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l. JA1 MOJE OTOCZENIE

1. Samopoczucie w szkole oraz w domu

Narysuj twarze opisanych dzieci. Nazwij emocje, odczuwane przez te 1.1.
dzieci. Odpowiednie okreslenia wybierz z podanych nizej.

rados¢, wscieklosc, smutek, lek, spokdj, nuda, ztos¢

@ 8 O

Zosia byta u babci Ewa zgubila swoj Adas poktdcit sie
i dostala od niej prezent. ulubiony notesik. z kolega.

Jak sie zachowasz w opisanych sytuacjach? Dokoncz zdania i uzasad- 1.1.
nij, dlaczego tak postgpisz.

Zdarzylo ci sie spoznic na lekcje. To nie byla twoja wina, ale wiesz, Ze nauczyciel
bedzie sie gniewal, gdyz przeszkadzasz innym w pracy.

Koledzy czasami mowia stowa, ktdre ci sie nie podobajg i wiesz, Ze nie nalezy
wich uzywac. W rozmowie z nimi starasz sie zachowywac kulturalnie, ale wydaje
ci sie, ze oni tego nie zauwazajg.

8 Podaj przyklad sytuacji, w ktorej towarzyszytl ci zly nastrgj. 1.1.

1. Samopoczucie w szkole orazw domu | 5



Jak mozna poprawic sobie nastréj w opisanej sytuacji?

1.1. n Podkresl nazwy emocji, ktore uwazasz za pozytywne.

rados¢, strach, ztosc, lek, gniew, szczescie, zaskoczenie, smutek,

niesmak, poczucie bezpieczeristwa, wstyd

2. Znaczenie odpoczynku, odzywiania sie i aktywnosci
ruchowej w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu

1.2 Ocen prawdziwos$¢ zdan. Wpisz przy zdaniach zawierajacych informa-

cje prawdziwe litere P, natomiast przy zdaniach zawierajacych infor-
macje falszywe - litere F.

a) Ludzie pracujacy umystowo (nauczyciele, lekarze, bibliotekarze)
powinni odpoczywac biernie.

b) Ruch zapobiega ciezkim chorobom i schorzeniom, takim jak
otytos¢ czy zawat.

¢) Osoby pracujace fizycznie moga stosowac bierny wypoczynek,
np. czytac ksigzki.

d) Aktywnos¢ fizyczna usprawnia funkcjonowanie serca i ptuc.

1.2 Podkresl informacje, ktore mowia o zmianach zachodzacych w organi-
zmie czlowieka w czasie snu.

organizm wolniej oddycha, serce bije wolniej, nerki przestajq pracowac,
mozg odpoczywa i sie regeneruje, uktad miesniowy jest bardzo aktywny

1.2. Podkresl pokarmy bardzo zdrowe i wazne w prawidlowym odzywianiu.

czekolada, jogurt, platki kukurydziane, orzeszki solone, miod,

cukierki, mleko, jajka, chude mieso, frytki
Uzasadnij swéj wybor.

6 | I.Jaimoje otoczenie



Wykonaj wlasng piramide Zzywieniowa. 1.2.

Na dole piramidy narysuj pokarmy, ktérych zjadasz najwiecej w ciaggu dnia, na
wyzszych stopniach - te, ktorych jesz mniej, a na samym szczycie - te, ktorych
zjadasz najmniej. Jakie nawyki Zywieniowe musisz zmienic¢?

Napisz, ktora dziewczynka, twoim zdaniem, odpoczywa podczas spa- 1.2.
ceru. Odpowiedz uzasadnij.

Do obowigzku trzech dziewczynek nalezy wyprowadzanie psa do parku po
lekcjach. Ania, spacerujac z psem, jednoczesnie czyta ulubiong ksiazke. Justyna
przez 15 minut jezdzi na rowerze po parku, a pies biegnie obok niej. Karolina spo-
tyka sie w parku z innymi kolezankami i bawi sie z nimi, a pies biega swobodnie.

Dziewczynka:

Uzasadnienie:

8 H Narysuj plakat zachecajacy wszystkich do uczestniczenia w zajeciach 1.2.
sportowych. Przedstaw zalety tego typu wypoczynku.

2. Znaczenie odpoczynku, odzywiania sie i aktywnosci ruchowej... | 7



3. Zasady prawidlowego uczenia sie

1.3. Ocen zachowania uczniéw na lekcjach. Wstaw symbol ©, gdy zachowa-
nie jest wlasciwe, lub symbol ®, gdy zachowanie jest niewlasciwe.

Shucha i stara sie zapamietac to, co mowi nauczyciel.

Chodzi po klasie, aby pozyczy¢ kredki.

W czasie przerwy odrabia prace domowa.

Nie notuje zadanych prac domowych.

Systematycznie przygotowuje sie do lekgji.

Jest aktywny na lekcji.

1.3. Przeczytaj po cichu zdanie zamieszczone ponizej i powtorz je na glos.

Jesli stuchasz i koncentrujesz sie na lekcji, to zapamietujesz wiele waznych
informacji.

Ile popeites btedow?

Przeczytaj je na glos szes$¢ razy i powtorz. Ile teraz popelniles bledow?

1.3. Rozgrzane miesnie lepiej pracujg i tak samo dzieje sie z mozgiem.

Przeprowadz ,,rozgrzewke mézgu”. Wez do kazdej reki flamaster i sprobuj jed-
noczesnie dwoma rekoma narysowac na kartce kwadraty. Nastepnie sprobuj
narysowac jednoczesnie otwartg ksigzke. Po takiej rozgrzewce narysuj cos
trudniejszego, np. pedzace po autostradzie dwa samochody.

/@) n Wyszukaj w internecie ankiete dotyczaca stylu przyswajania wiedzy.

Wypelnij ja i okresl wlasny styl uczenia sie. Nastepnie sprébuj zastoso-

1.3. wac sie do wskazoéwek pomagajacych znalez¢ najlepsze metody zdoby-
wania informacji.

8 | I.Jaimoje otoczenie



4. Prawidlowo urzgdzone miejsce nauki

Wyjasnij, dlaczego zZrédlo swiatla (okno lub lampka) powinno znajdo- 1.4.
wac sie po lewej stronie biurka dla oséb praworecznych, a po prawe;j
- dla leworecznych.

Opisz, jakie bledy w doborze krzesel przedstawiono na rysunkach. 1.4.
A B .
Marcin odrabia lekcje. Wypisz cztery bledy, jakie popemil. 1.4.

4. Prawidtowo urzadzone miejsce nauki | 9



1.5.

5. Planowanie zajec

Adas - uczen klasy IV ma nastepujacy plan lekcji.

G.odzmy / ._ | Poniedziatek | Wtorek Sroda | Czwartek
dni tygodnia

8:00-8:45 historia przyroda

8:55-9:40 matematyka | przyroda plastyka j. angielski
9:50-10:35 WF j. polski informatyka technika j. polski
10:45-11:30 j. polski przyroda j. polski j. polski matematyka
11:40-12:25 j- polski WF godz. wych. religia
12:50-13:35 matematyka = j. angielski matematyka

13:45-14:30 religia WF

14:40-15:25 j. angielski

Kiedy Adas opowiada mamie o swoim tygodniu pracy w szkole, odczytuje in-
formacje z planu lekcji. Poméz chtopcu uzupehnic zdania.

Mamo - méwi Adas - przyrode mam

w

jedna godzine. Codziennie mam

a historie tylko we

dwie godziny i we

razy w tygodniu,

W jakich dniach Adas najwiecej czasu poswieca lekcjom?

W jakim dniu tygodnia Adas najlepiej moze zaplanowac trening pitkarski?

8 Zaplanuj swoje zajecia tak, aby znalazl sie czas na nauke i odpoczynek.
Pomoze ci w tym przygotowana tabela.

Poniedziatek | Wtorek | Sroda | Czwartek | Pigtek | Sobota | Niedziela

1.5.

10

7:00

8:00

9:00

10:00
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11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

Pogrupuj czynnosci, ktore znalazly sie w twoim planie dnia (tygodnia), 1.5.
wraz z czasem, jaki na nie poswiecasz.

Czynnosci:
. . . realizujace twoje nieprzynoszace
wazne, pozwalajace ci . . L . .
. e marzenia, zaintereso- = korzysci, mozesz z nich
sie rozwijac . ,
wania zrezygnowac
Rozwiaz rebus. 1.5.

(
L/

SZa-

bieska JEST ga=1zne

Rozwigzanie:

5. Planowanie zaje¢ | M



6. Zmysty cztowieka i ich rola w poznawaniu przyrody

1.6. Dokoncz zdanie.

8.6. e, . . . .
Wrazliwos$¢ ludzi na réznorodne smaki powoduje, Ze

a) czesto maja nadmierny apetyt i cierpia na otylos¢.

b) powstajg pokarmy o przyjemnych smakach.

¢) wielu z nich ma duze upodobanie do pokarmoéw stodkich.
d) wystepuja wszystkie wymienione wyzej zjawiska.

L.6. Polacz ilustracje z wlasciwymi informacjami dotyczacymi zmystow.

L3

/

» Dzieki niemu widzimy kolory i ksztatty.

» Pozwala stysze¢ dzwieki.

X&\(W/ » Pozwala poczuc zapachy.
? » Odbiera bodzce informujace, jak smakuje pokarm.

» Dzieki niemu odczuwamy bdl, ciepto i zimno.

/i
)
&

1.6. N Nasz wech jest slaby. Szybko przyzwyczajamy sie do zapachu. Podaj
8.6. przyklady sytuacji, kiedy mozna zauwazy¢ takie zjawisko.

12 | I.Jaimoje otoczenie



8 Wykorzystaj swoje zmysly, aby dokladnie pozna¢ wybrany jadalny 1.6.
owoc. Pamietaj, ze zanim zbadasz owoc za pomoca zmystu smaku, mu-  8:6-
sisz go dokladnie umy¢. Swoje obserwacje zapisz w tabeli.

Owoc wybrany do obserwagji: ...

Poznaj owoc

za pomoca: Opisz swoje wrazenia. Uzywaj stow lub rysunku.

wzroku

dotyku

wechu

smaku

Czy wszystkie zmysty byly zaangazowane w poznawanie wybranego przez
ciebie owocu?

Wyjasnij, dlaczego nie byly ci potrzebne pozostate zmysty. MoZe one nie sa wazne?

1. Przyrzady utatwiajace obserwacje przyrody

Zapisz trzy zasady bezpieczenstwa, o ktéorych musimy pamieta¢ w cza- 1.6.
sie obserwacji.

7. Przyrzady utatwiajgce obserwacje przyrody | 13



1.6.

1.7.

A Ocen, ktory uczen postepuje prawidlowo podczas obserwacji. Wypisz
imiona tych oséb.
a) Kasia czyta instrukcje przed uruchomieniem sprzetu.
b) Michatl wspiat sie na drzewo, by obserwowac piskleta.
c) Pawel obserwuje za¢mienie Storica, patrzac gotym okiem.
d) Daniel obserwuje burze, siedzgc w samochodzie taty.
e) Angelika sama zbiera grzyby w lesie.

Obserwacja budowy skorKki z liscia cebuli.

A. Przygotuj mikroskop do pracy. Ustaw §wiatto. Pamietaj, aby obiektyw, ktory
zastosujesz, mial mate powiekszenie, np. 5x, 10x.
B. Przygotuj preparat.
Potrzebne beda: cebula, plastikowy nozyk, szkietko
podstawowe, szkietko nakrywkowe, pipeta, woda.
- Na szkietku podstawowym umies¢ krople wody za
pomocg pipety.
- Przetnij cebule.
- Z liscia spichrzowego zdejmij ostroznie cienka
skorke.
- Fragment cienkiej, przejrzystej skorki umies¢ w kro-
pli wody.
- Przykryj preparat szkietkiem nakrywkowym.
C. Umies¢ preparat na stoliku pod obiektywem. Ustaw ostros¢ za pomoca srub
makrometrycznych i mikrometrycznych.
D. Obserwuj budowe skoérki z liScia spichrzowego cebuli. Obraz z obserwacji
poréwnaj ze zdjeciem. komérki
Z czego jest zbudowana skorka liscia cebuli?

lis¢ spichrzowy  skdrka

,GD E. Ustal na lekcji lub poszukaj w encyklopedii albo stowniku biologicznym od-

14

powiedzi na pytanie, czy komorki budujg jedynie skérke liscia cebuli.

I. Ja i moje otoczenie



8. Rosliny i zwierzeta hodowane przez cztowieka

Wypisz nazwy roslin i zwierzat, ktore hodujecie w klasie. 1.8.

Rosliny:

Zwierzeta:

Wypisz podstawowe zasady, ktorych nalezy przestrzegac¢ podczas ho- 1.8.
dowli:

a) zwierzat -

b) roslin -

Dokoncz zdanie. 1.8.

Podczas pielegnacji roslin mozna
a) je ogladac oraz podziwiac ksztalty i barwy ich lisci lub kwiatow.
b) bez obawy zrywac liscie nawet wtedy, gdy todyga wydziela sok pozostajacy
na dloniach.
¢) zjada¢ wszystkie ich owoce, o ile sa dojrzate.
d) prébowad, jaki smak majg liscie, kwiaty lub inne czesci.
n Podkresl nazwy roslin, ktéore moga by¢ przyprawami uzywanymi 1.8.
w kuchni.

mieta, bazylia, dgb, perz, tymianek, babka, kminek, przebisnieg
Wypisz zwierzeta hodowlane, ktére dostarczajg wymienionych surow- 1.8.
CcOw.

a) Mieso -

b) Mleko -

¢) Skora -

4 welna-

8. Rosliny i zwierzeta hodowane przez cztowieka | 15



1.9.

1.9.

1.9.

1.9.

1.9.

9. Rosliny zawierajace substancje trujace Tub szkodliwe dla
cztowieka

Na lgkach i w lasach wystepuja rosliny zawierajace substancje szkodli-
we, a nawet trujgce.

Wymien cztery zasady postepowania z takimi roslinami, aby nie stwarzac za-
grozenia dla swojego zdrowia.

L.

3.
4.

Podkresl na czerwono czesci roslin, ktore moga by¢ trujace.

kwiat lis¢ todyga owoc korzen

Na zdjeciu przedstawiono galazke koralowej kaliny z owocami.

Wyijasnij, dlaczego pomimo tego, Ze owoce sa trujgce, ludzie je zrywajq i zjadaja.

/8 Zastanow sie i odpowiedz na pytanie: W jakim celu rosliny produkuja
i magazynuja trucizny?

Poszukaj w dostepnych Zrédlach informacji wiadomosci na temat dwéch
roslin doniczkowych, ktore sa trujace lub szkodliwe dla czlowieka. Spo-
rzgdz o nich krotka notatke na osobnej kartce, dodaj rysunki albo wklej
zdjecia.

16 | I. Ja i moje otoczenie



Il. ORIENTACJA W TERENIE

1. Wyznaczanie kierunkdéw na widnokregu

W jakim kierunku od kazdego z chlopcoéw znajduje sie¢ drzewo? Zapisz 2.1.
angielskie skroty tych kierunkow.

Michatl:
Kajtek:
Adam:

Marcin:

Kajtek

0d kropki zaznaczono 3 kratki na pélnocny wschéd (3NE) i 1kratke na  2.1.
wschoéd (1E). Dokoncz rysowac linie zgodnie z podanymi kierunkami,
a zobaczysz, jaka figure otrzymasz.

Kolejnos¢ rysowania: 1SE, 1E, INE, 2N, 1E, 1S, 1E, 1SW, 1S, 3SW, 1S, 1SE, 1W, INW,
IN, INW, 1SW, 1IN, 1SW, IN, 1W

1. Wyznaczanie kierunkéw na widnokregu | 17



2.1. Kierunki swiata w terenie mozesz wyznaczac¢ za pomocga przyrzadow
lub obserwacji dziennej wedréwki Slonca i przyrody.

A. Podaj nazwe przyrzadu przedstawionego na
rysunku.

B. O jakiej porze dnia mozesz wyznaczy¢ kierun-
ki, w taki sposob, jak zostalo to przedstawione
na rysunku?

iy Y

C. Podpisz na rysunku pozostate kierunki.

8 n Napisz instrukcje obstugi kompasu dla kolegi.

2.1.

2. Dzienna droga Stonca po sklepieniu niebieskim

2.2. Przeczytaj uwaznie zdania. Przy informacjach prawdziwych wpisz li-
tere P, natomiast przy falszywych - litere F.

a) Widoma wedrowka Storica nad widnokregiem odbywa sie z zachodu
na wschad.

b) Storice zawsze wschodzi i zachodzi w tych samych miejscach na linii
widnokregu.

¢) Codziennie zmienia sie wysoko$¢ gérowania Storica nad widnokre-
giem.

d) Najdtuzszy dzien w roku przypada wtedy, gdy dzienna droga Stonca
nad widnokregiem jest najkrétsza.

18 | [l. Orientacja w terenie



Na osi czasu zaznacz daty dni rozpoczynajacych kolejne pory roku. 2.2.
T T T V2 V2 N VT VT S I S I T

Wpisz nazwy por roku na podstawie pozornej wedréwki Stonca. 2.2.

Slonce wzeszlo o 4.30 i zaszlo o 21.15. 2.2.

A. Oblicz dlugos¢ dnia.

B. Jaka to pora roku?

8 Wykonaj pomiary dlugosci cienia o godzinie 12:00 w czterech kolej- 2.2.
nych miesigcach roku. UZyj swojego gnomonu. Zapisz wyniki w tabeli.
Na zakonczenie przedstaw wnioski, ktére wykorzystasz na lekcji ,,Po-
goda zmienia sie wraz z porg roku”.

Miesiac Data Dtugos¢ cienia w cm

pazdziernik

listopad

grudzien

styczen

Whnioski:

2. Dzienna droga Stonica po sklepieniu niebieskim | 19



3. Orientacja planu i mapy w terenie

2.3. BN Wyjasnij pojecie ,,orientowanie mapy”.

2.3. Podaj dwa sposoby orientowania mapy. Od czego zaleZy twoim zda-
niem wybdr sposobu orientowania mapy?

Wyjasnienie:

2.3. [N Napisz, czym roznia sie od siebie plan miasta i mapa topograficzna.

2.3. n Podaj znaczenie narysowanych w tabeli znakéw topograficznych.

Znak topograficzny Wyjasnienie

lommi=]n
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4. Potozenie obiektéw na mapie i w terenie

Do wykonania zadan wykorzystaj ponizsza mape topograficzna.

2P
s\,

U szkota - las
T kosciot - laka
<] poczta \ rzeka
(] zabudowania < jezioro
= droga —

W czasie zaje¢ terenowych Ewa ma zorientowa¢ mape. Najpierw musi 2.4.
odnaleZ¢ na niej miejsce, w ktoérym sie znajduje. Widzisz je na zdjeciu.
Rozpoznaj to miejsce na mapie i narysuj tam znak X.

4. Potozenie obiektéw na mapie i w terenie | 21



2.4. WA Skresl w podanych zdaniach niepoprawnie uzyte okreslenia.

Na zachoéd/wschdd od miejsca, w ktérym stoi Ewa, znajduje sie przychodnia zdro-
wia. Do lasu trzeba is¢ w kierunku pétnocno-wschodnim/potnocno-zachodnim.
Idac drogg w kierunku pdilnocnym, Ewa mija po prawej stronie przedszkole/
poczte. Jezioro znajduje sie na wschod/zachod od szkoty. Koscidt zostat zbudowany
na potudniowy wschod/potudniowy zachdd od szkoty.

24. Przez miejscowos¢ plynie rzeka Biala, ktora uchodzi do jeziora Echo.
Opisz kierunek biegu tej rzeki na obszarze objetym mapg.

24. n Rzeka Biala w kilku miejscach krzyzuje sie z drogami. Aby sie prze-
dosta¢ na drugg strone rzeki, zbudowano niewielkie mostki. Zaznacz
je w odpowiednich miejscach na mapie za pomoca wlasciwego znaku
topograficznego, a nastepnie uzupeinij legende mapy.

5. Podziatka liniowa

@3 Narysuj plan stolika szkolnego.

A. Zmierz dlugos¢ i szerokos¢ stolika.

B. Zmniejsz wymiary stolika tyle razy, aby jego plan mdgt sie zmiesci¢ w zazna-
czonym ponizej polu.

2.5.

Wymiary

stolika W rzeczywistosci Na mapie

dtugosc

szerokosc¢

C. Ile razy zostaly zmniejszone wymiary stolika na planie?
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Oblicz dlugos¢ drogi, ktora przemierzyl turysta w czasie wycieczki.
Zmierz dowolnym sposobem dhugos$¢ drogi na mapie, a nastepnie wy-
korzystaj podzialke liniowg.

Turysta wysiadl na przystanku autobusowym i szedt drogq w kierunku schroni-

ska. W poblizu schroniska skrecit w prawo. Maszerowat dalej drogq az do Sciezki,

ktora wiodla przez las, w kierunku potudniowo-wschodnim. Po pewnym czasie
dotart do skrzyZowania drdg na polanie i skierowat sie Sciezkg wiodgcq na potu-
dniowy zachdd, az do przystanku autobusowego.

< F% 8% 8% &% 8% 8% 8% 8% 8% 84 % 4%
R AR MG B4 AE AA K 8% BA A4 AA-2T% B4 B
T4k 84 8V 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 44
X 84 84 8% 8% 8% 84 84 8% 84 84-87% 8% 8% 81 A
f@ $1 84 84 84 A1 84 M,Mm 84 84 84 81 81
N BA B4 B4 AA A% 83Tl oc0h A4 B4 B4 84 44 4

A 8F 8% 8% 84 84 -7 U4 84 8% 84 84 84 8%
& B4 84 84 B4-47F ¥4 A4 84 8% 44 44 3% 8
4 84 8447 84 84 81 49 84 84 84 84 8% 83
CALAETRA 84 84 A% A% BTAL 84 A% A% B4 8
<B4 84 84 84 84 84 84 B4 WE_44 44 84 84
O\\44 8% 84 84 84 84 8% 8% 84 4784 4% 8

N84 B4 84 84 84 8% 8% 844 84 85784 84
‘4% &4 8% &% 3% 8% 8% &% 3% &% G 8

4 8 las mieszany ==== Sciezka g schronisko skala 1:50 000
500  1000m

—— drogaulepszona ® przystanek autobusowy ‘. zabudowa

Obliczenia:

Janek, Kajtek i Adam zmierzyli odleglosci ze swoich miejscowosci do
stolicy wojewodztwa, w ktorym mieszkajg. Oblicz te odleglosci za po-
mocg podzialek liniowych. Wpisz znak X przy tym chlopcu, ktéry ma
najdalej do miasta wojewodzkiego.

Janek: 15 cm na mapie

0 ] 5 3 axm Odleglos¢ wynosi: ...

Kajtek: 5 cm na mapie

0 10 20 30 40km odleglos¢wynosi: ..

5. Podziatka liniowa

2558

2558
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Adam: 20 cm na mapie

0 500 1000 1500 2000m ©dlegltos¢ wynosi: ...

Obliczenia:

% n Na podstawie mapy turystycznej najblizszej okolicy zaplanujcie trase
pieszej wycieczki dla swojej klasy.

25 A Obliczcie dtugosc tej trasy.

B. Opiszcie trase wycieczki z uwzglednieniem kierunku marszu oraz mijanych
po drodze miejsc i obiektéw.

C. Zaproponujcie przerwe na odpoczynek. Wybierzcie na podstawie mapy jakie$
ciekawe miejsce, w ktérym bedzie mozna przyjemnie odpoczac.

D. Obliczcie czas trwania wycieczki. Przyjmijcie, Ze tempo marszu bedzie wyno-
si¢ 4 km na godzine, a czas przeznaczony na positek i odpoczynek to 60 minut.

E. Obliczcie godzine powrotu z wycieczki. Przyjmijcie, Ze klasa wyruszy na
wedréwke o godzinie 9.00.

6. Pomiary odlegtosci i wysokosci w terenie

2.6. PN Zmierz trzy odleglosci miedzy wybranymi obiektami w twoim otocze-
niu. Uzyj dwoch sposobow: ,,na oko” i krokami. Poréwnaj wyniki i za-
pisz wniosek.

Pomiar Whniosek

,ha oko” krokami
(w metrach) (w metrach)
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. I . Cien chlopca miesci
W stoneczny dzien wysokos¢ obiek sie w cieniu drzewa

tow mozna obliczy¢ za pomoca rzu- 3 razy.

canego przez nie cienia. Chlopiec ma .
150 cm wzrostu. Jego wysokos$¢ mie-
$ci sie w wysokosci drzewa tyle samo .~
razy, co jego cien w cieniu drzewa. Na .
tej podstawie oblicz wysokos¢ drzewa. %

2.6.

Odpowiedz: Wysokos¢ drzewa wynosi

Znajac swdj wzrost, mozesz go po- 2.6.
rowna¢ z wysokoscig drzewa. Gdy
patrzysz na drzewo, mozesz na nim
odlozy¢ wielokrotnie swoja wysokos¢
(dokladnie wysokos¢ od swoich stop
do oczu). Jaka wysokos¢ ma drzewo?

Odpowiedz: Wysokos¢ drzewa

wynosi okoto

n Przy pomocy doroslej osoby zbuduj niwelator. Opisz w punktach in- 2.6.
strukcje budowy tego urzadzenia.

Co bedzie potrzebne?

6. Pomiary odlegtosci i wysokosci w terenie | 25



2.7.

257

2.7.

7. Wypukte i wkleste formy terenu

8 Whpisz do tabeli znane ci formy wklesle i wypukle.

| |
| |

2 Przyporzadkuj wymienione elementy do dwéch form terenu: gory
i doliny.

gora dolina

zbocze stok koryto wierzchotek szezyt dno

Rozwiaz krzyzowke. Wyszukaj informacje na temat powstalego hasla
i wyjasnij jego znaczenie.

1.

[N

1. Wklesta, rozlegta forma terenu.

2. Schodzisz po nim na dno doliny.

3. Ma wysokos¢ wzgledng powyzej 300 m.

4. Wklesta podtuzna forma terenu.

5. Moze by¢ tagodny lub stromy.

6. Jego wysokos¢ wzgledna nie przekracza 20 m.

Haslo:
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Wyjasnienie:

n Polacz pojecie z definicjg. 2.7.
Wysoko$¢ Wysoko$¢ mierzona
led O O -
wzgledna od podnéza do danego punktu
Wysokos¢ Wysokos¢ mierzona od pozio-
O O
bezwzgledna mu morza do danego punktu

Wykonaj rysunek poziomicowy gory, ktorej podnoze znajduje sie na 2.7
wysokosci 600 m n.p.m., a szczyt osigga wysokos$¢ 1150 m n.p.m., stok
polnocno-zachodni jest lagodny, a poludniowo-wschodni - stromy. Po-
ziomice narysuj co 100 m.

7. Wypukte i wkleste formy terenu | 27



lIl. OBSERWACIJE, DOSWIADCZENIA
PRZYRODNICZE | MODELOWANIE

1. Fazy rozwoju rosliny

3.1. Nazwij wskazane czesci kielkujacego nasiona grochu.

&

3.1 Otocz kolkiem litere oznaczajaca niewlasciwe zakonczenie zdania.

Zarodek znajdujacy sie w nasionie

a) to mloda rozwijajgca sie roslina.

b) sktada sie z zawiazka korzenia i zawiazka pedu.

C) w czasie rozwoju korzysta ze zgromadzonych substancji zapasowych.
d) tworzy sie pod wplywem $wiatla.

3.1. Dobierz wlasciwe okreslenia do pokazanych roslin.

rosliny jednoroczne  rosliny dwuletnie rosliny wieloletnie byliny

Stoneczniki Ziemniaki Marchew Forsycja
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Okresl, ktory rok zycia cebuli przedstawiono na rysunku. 3.1.

Napisz, czym sie kierowates, ustalajac jej wiek.

Zaobserwuj, jak przebiega kietkowanie nasion dyni, stonecznika i grochu. 3.1.

A. Przygotyj stoiki z woda, gaze i gumbke recepturke.

B. Gaze zaldz na stoik i umocuj gumka.

C. Umies¢ nasiona na gazie (po kilka nasion jednego gatunku).

D. Obserwuj kietkowanie nasion, rozwdj korzenia i pedu. Zanotuj wyniki.

Po wykietkowaniu mozesz mate roslinki ostroznie przenies¢ do doniczek
Z ziemia.

Uwaga! Obserwacje mozna wykonac takze na nasionach innych roslin.

ﬂ Wyhoduj drzewko z nasiona. 3.1.

Zbierz w lesie lub parku kilka nasion debu lub klonu. Posadz je do wypelnionej
ziemia doniczki. Pamietaj, aby ziemia byla stale wilgotna. Postaw doniczke
w cieplym i jasnym miejscu. Zapisz date siewu. Czekaj cierpliwie, az nasiona
wykietkujg. Oblicz, ile to trwato. Wyhodowane siewki wysadz wiosna do parku
lub w innym miejscu, gdzie bedziesz sie mogl/mogta nimi opiekowac.

Wybieram nasiona:

Data siewu:

Data wykietkowania nasion:

Czas potrzebny do wykietkowania:

1. Fazy rozwoju rosliny | 29



2. Stany skupienia wody

3.3. Rozpoznaj i podpisz rézne stany skupienia wody przedstawione na fo-
tografiach.

3.3. WAl Woda wystepuje w przyrodzie w réznej postaci. Jest nig deszcz, $nieg,
szron, kra na rzece, para wodna, ktora sie unosi w powietrzu, a takze
chmury i mgla. Przyporzadkuj wymienione przyklady do odpowied-
niego stanu skupienia.

Stan skupienia wody
[ : 1

Stan staty Stan gazowy Stan ciekly

30 | Ill. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie



W tabeli podano przyklady zjawisk, ktore obserwujemy w Zyciu co- 3.3.
dziennym. Podaj nazwy opisanych zjawisk.

Na trawie rankiem czesto powstaje rosa.

Rzeka w zimie pokrywa sie¢ warstwa lodu.

W stoneczny dzien uprana bielizna szybko
wysycha.

8 n Jaki ksztalt ma 16d? Wykonaj doswiadczenie wedlug ponizszej instruk-  3.3.
cji. Zapisz wyniki obserwacji.

Potrzebny material: balon, jednorazowa rekawiczka, plastikowy pojemnik,

sznurek, woda

Przebieg:

- Nalej wody do balonu, rekawiczki i plastikowego pojemnika.

- Otwory balonu i rekawiczki zwigz sznurkiem na supet.

- Wstaw przedmioty napelnione woda do zamrazalnika.

- Nastepnego dnia wyjmij je z zamrazalnika i wydostan z nich 16d (balon
i rekawiczke mozna rozerwac).

Wynik obserwacji:

Wniosek:

Oprocz przemian: topnienia, krzepniecia, parowania i skraplania 3.3.
woda moze ulegac¢ sublimacji i resublimacji. SprawdZ w encyklopedii
lub internecie, na czym polegajg te procesy. Uzupelnij schemat.

sublimacja

resublimacja

2. Stany skupienia wody | 31



3. Drobina jako najmniejszy element budujgcy materie

3.4. BN Uzupelnij luki w zdaniu.

: W postaci >

Substancje to wszystko, co nas

i cial statych.
Al Przyporzadkuj nazwy cial: stalego, cieczy i gazu do ich opiséw.

3.4.

Drobiny utozone sa ciasno, ale odleglosci miedzy
O nimi pozwalaja im chaotycznie sie przemieszczac

Cialo state O i dlatego tatwo jest zmieni¢ ksztatt substancji.

Odlegtosci miedzy drobinami sg bardzo duze. Drobiny

Gz @ O  moga poruszac sie w roznych kierunkach i dlatego
. mozna fatwo zmienic ksztatt ciata.
az
O O Drobiny mocno przylegaja do siebie i wlasciwie
nie moga sie poruszad, jedynie drgaja. Trudno jest
zmienic ksztalt ciala.

3.4. ER Na rysunkach przedstawiono modele substancji i mieszanin. R6zne
3.5. drobiny s3g zaznaczone inng barwa.
A. Zapisz pod rysunkami, czy jest to model substanql czy mieszaniny.
e ® ©

3.4. n Na fotografiach przedstawiono rozne mieszaniny. W puste okienka
3.5. wpisz: A - jednorodna lub B - niejednorodna.

CEATTTTIT
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W obecnosci doroslej osoby zréb przeglad szafek w kuchni, w ktérych 3.4
sg zgromadzone artykuly spozywcze. Wpisz do tabeli po cztery przy- 3.5.
klady substancji jednorodnych i niejednorodnych.

Rodzaj mieszaniny Nazwa artykutu spozywczego

jednorodna

niejednorodna

4. Wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazow

Przyporzadkuj nazwy cial: stale, ciecz i gaz do ich opisow. 3.6.

Materia, ktérej latwo jest zmienic¢ jej ksztatlt, ale

Cialo stale O jest niescisliwa.

Materia, ktérej fatwo jest zmieni¢ ksztatt i ktora
Ciecz O O zajmuje cala przestrzen, w jakiej sie znajduje;
jest Scisliwa.

Gaz O

Materia, ktéra zachowuje swoj ksztatt
i nie jest scisliwa.

Sposrod wyroznionych okreslen wybierz te, ktére sg uzyte niepopraw-  3.6.
nie. Skredl je.
a) Podczas parowania odleglosci miedzy drobinami sie zmniejszajq/zwiekszajq.
b) ObnizZenie temperatury powoduje zmniejszenie/zwiekszenie odlegtosci miedzy
drobinami.
¢) Drobiny gazu/cieczy sa od siebie bardziej oddalone niz drobiny gazu/cieczy.

4. Wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazow | 33



3.6. [N Zaznacz poprawng odpowiedz. A B

Na rysunku przedstawiono model wyjasniajacy
a) proces krystalizacji.

b) proces sublimacji.

c) Scisliwos¢ gazow.

d) wszystkie wymienione procesy.

3.6. n Wpisz do tabeli nazwy materii, ktore dostrzegasz na fotografiach.
: S PR i

8 Czy wszystkie ciala mozna scisnag¢? Wykonaj doswiadczenie, opisz jego
wynik i zapisz wnioski.
3.6.
Potrzebny material: 3 jednorazowe (z miekkiego plastiku) kubeczki, woda,

cukier

Przebieg:

- Pierwszy kubek napetnij woda.

- Do drugiego kubka nasyp do petna cukru.

- Trzeci kubek pozostaw pusty (czy na pewno jest pusty?).

- Kazdy z kubkdéw $cisnij dlorimi nad zlewem lub jakims wiekszym naczyniem.
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Wynik obserwacji:
I kubek:
I kubek:
III kubek:

Wnioski: ; cukier

I kubek:

IT kubek:
I1I kubek:

5. Ruch drobin w gazach i cieczach

Uzupelnij zdania podanymi okresleniami. 3.7.
gaz, drobiny, odleglos¢

Dyfuzja polega na przemieszczaniu sie jednej sub-
stancji miedzy drugiej substancji. Najszybciej dyfuzja
zachodzi w . Jest to spowodowane duzymi

miedzy czastkami. Dyfuzja jest dowodem na to, Ze substancje skta-

daja sie z

Pojemnik z przegroda napelniono dwoma gazami. Jeden gaz zostal 3.7.
wprowadzony do jednej czesci pojemnika, a drugi gaz - do drugiej. Na
schemacie przedstawiono model tego pojemnika z gazami. Nastepnie
przegroda zostala usunieta. Uzupelnij schemat - narysuj, jak beda roz-
mieszczone drobiny gazéw po pewnym czasie po usunieciu przegrody.

5. Ruch drobin w gazach i cieczach | 35



3.7 BN Wstaw znak ,+” obok przykladow zjawisk i czynnosci, podczas kto-
rych zachodzi dyfuzja.

a) wietrzenie pomieszczen

b) tworzenie sie kry na rzece

¢) inhalacja, czyli wdychanie leczniczych substancji razem z powietrzem

d) rozpoznanie na podstawie zapachu, gdzie jest piekarnia

e) wysychanie katuzy

3.7. n Wpisz do tabeli po trzy przyklady pozytywnych i negatywnych zja-
wisk z zycia codziennego, podczas ktorych zachodzi dyfuzja.

Zjawiska dyfuzji w przyrodzie i gospodarce cztowieka

pozytywne negatywne
L. L.
2. 2.
3. 3.

/@) Na podstawie dostepnych Zrédel informacji napisz, dlaczego latem za-
pach pieczonego ciasta rozchodzi sie szybciej niz zima.
3.7.

6. Rozszerzalnosc cieplna ciat statych, gazow i cieczy

3.8. BN Oznacz litera ,,P” zdanie prawdziwe, a literg ,,F” - zdanie falszywe.
3.9.

a) Przewody, ktore doprowadzajg prad elektryczny do naszych
mieszkan i domow, zimg zwieszajq sie bardziej niz latem.

b) Mosty laczace brzegi rzek moga by¢ dluzsze latem niz zimg.

©) Rury, ktére doprowadzaja ciepto do naszych mieszkan, nie mogg
miec prostej, sztywnej konstrukgcji.
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W jaki sposdb zamarza woda? PrzeprowadZ doswiadczenie, opisz jego 3.8.
wynik oraz zapisz wnioski.

Potrzebne materiaty: przezroczysta plastikowa butelka (lub kubeczek), woda,
spozywczy barwnik
Przebieg:
- Wlej wode do butelki lub kubeczka do potowy wysokosci.
- Dodaj troche spozywczego barwnika i dokladnie wymieszaj.
- Zakrec butelke i wstaw ja na noc do
zamrazarki. Jesli uzyjesz kubeczka,
to postaw go prosto na dnie zamrazarki.
- Nastepnego dnia wyjmij.

Wynik obserwacji:

Whniosek:

Wykonaj doswiadczenie. 3.8.

3.9.
A. Do przezroczystego naczynia nalej zimng wode i zanurz w niej pionowo

szklang, bardzo cienka rurke.

B. Sprawdz, jaki jest poziom wody w rurce.

C. Ogrzej naczynie w innym, duzo szerszym naczyniu z gorgcg woda.

D. Po kilku minutach sprawdz ponownie poziom wody w rurce i narysuj, co
obserwujesz.

6. Rozszerzalnos¢ cieplna ciat statych, gazéw i cieczy | 37



Wyjasnij zmiany zaobserwowane podczas doswiadczenia.

3.8. n Niekiedy zdarza sie, Zze trudno jest otworzy¢ stoik z mocno zakrecona
3.9. metalowa pokrywka. Odpowiedz na pytania.

Co jest przyczyna tak mocnego zakrecenia stoika?

Jakie znasz sposoby ulatwiajace odkrecenie metalowej pokrywki?

7. Powietrze

3.10. BN Powietrze jest mieszaning gazow. Wpisz we wlasciwych miejscach dia-
gramu nazwy gléwnych skladnikéw powietrza: azot, tlen, inne gazy.

~

/(j) Niekiedy spedzamy czas przy ognisku i z przyjemnoscia pieczemy kiel-
baski lub ziemniaki. Wyjasnij, dlaczego dym znad ogniska unosi sie do
3.10. g(')ry,
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Wykonaj polecenia. 3.10.

a) Podpisz wlasciwie schemat, uzywajac stéw: wyz, niz, wiatr.

v 1

b) Zaproponuj i przeprowadZ wlasne doswiadczenie wskazujace na istnienie
ciSnienia powietrza. Wykonaj opis doswiadczenia na osobnej kartce wedtug
punktow.

A. Co bedzie potrzebne?

B. Jak to zrobi¢? Opis kolejnych czynnosci.

C. Rysunek ilustrujacy przebieg doswiadczenia.
D. Wnioski z doswiadczenia.

n Na mapach pogody kierunek wiatru wskazujg strzalki. Ktéra para 3.10.

strzalek wskazuje wiatr zachodni i poludniowy? Zaznacz poprawna
odpowiedz.

a) b) ©) d
— =1 = ]

Do codziennych obserwacji kierunku wiatru wystarczy wstgzka umo- 3.10.

cowana na listewce za oknem. Zbuduj wlasny wiatromierz wedlug po-
danej instrukgcji.

Instrukcja wykonania wiatromierza

1.

2

0 N o

Przygotuj plastikowe pudetko z pokrywka (po duzym serku, lodach lub mar-
garynie), karton, oléwek z gumka, rurke do napojow, szpilke, klej.

. Na srodku pokrywki pudetka zréb ostrzem cyrkla dziurke i przepchnij przez

niag otdwek skierowany gumka do gory.

. Wytnij z kartonu koto wielkosci dna pudetka. Z16z je na p6t i potem jeszcze

raz na pot. W ten sposéb otrzymasz ¢wiartke kota. Odetnij rozek ¢wiartki, tak

aby powstal niewielki otwor, przez ktory przejdzie
otowek.
. Na liniach powstatych na zagieciach kota podpisz

literami kierunki gléwne - jak na kompasie.

. Naléz koto na pokrywke pudeltka i przykle;j.

. Wytnij z kartonu dwa trojkaty rownoramienne. w
. Zrob naciecie na konicach rurki i wetknij tam trojkaty.

. Przektuj szpilka rurke posrodku i wbij ja w gumke

w

oléwka.
7. Powietrze | 39



ﬂ Na Ziemi spotkamy rozne rodzaje wiatru. Wyszukaj informacje na temat
trzech dowolnych rodzajow wiatréw i napisz o nich krotka notatke.
3.10.

a)

b)

)

8. Sktadniki pogody oraz przyrzady stuzace do ich pomiaru.
Obserwacja pogody

3.11. Uzupehnij tabele.

Rodzaj opadu,

Rysunek chmury Nazwa chmury ktory przynosi chmura

3.11. Pogrupuj podane zjawiska atmosferyczne na opady i osady.
deszcz, mzawka, szadz, snieg, szron, grad, gotoledz, rosa

Opady atmosferyczne Osady atmosferyczne
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Uzupelnij tabele.
Sktadnik pogody Przyrzad do pomiaru | Jednostka pomiaru

termometr

cisnienie atmosferyczne

m/s

deszczomierz

Mapa przedstawia prognoze pogody dla poludniowej czesci Polski. Uzu-
pelnij informacje o prognozowanej pogodzie w Zakopanem i okolicy.

tendencja
cisnienia

\ 974 hPa
10-14 m/s
/ A\
stonecznie zachmurzenie przelotny Snieg
umiarkowane Snieg

Temperatura powietrza:

Zachmurzenie:

Opady:

Kierunek wiatru:

Predkos¢ wiatru:

Ci$nienie powietrza:

8. Sktadniki pogody oraz przyrzady stuzace do ich pomiaru...

3.11.

3.2.
3.11.

1



3.2. Adam prowadzil obserwacje pogody i zapisywal wyniki w kalendarzu

311; pogody. Na podstawie jego zapiséw opisz pogode 25 i 26 stycznia.
Temperatura Kierunek Rl Zjawiska
Data Godzina Pe . . opaddéw, | Zachmurzenie )
powietrza i sita wiatru ; pogodowe
osadow
7:00 -4°C
25.01 «— O O
13:00 -2°C
8:00 -1°C
26.01 \ X R G MW
14:00 -2°C
<4——4— wiatr staby O niebo bezchmurne O storice ¥ énieg
G mniej niz potowa nieba pokryta chmurami f\_} gotoledz
R—rano P-potudnie W —wieczér
Opis pogody:

25 stycznia

26 stycznia
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8 ﬂ Przeprowadz obserwacje pogody przez jeden wybrany tydzien w po-
szczegolnych porach roku: pod koniec jesieni, w zimie, na poczatku
wiosny i pod koniec wiosny. Swoje spostrzezenia i wyniki pomiarow
zapisz w kalendarzu pogody. Pomiar temperatury wykonaj dwukrot-
nie w ciggu dnia: rano przed wyjsciem do szkoly i po poludniu. Pozo-
stale pomiary i obserwacje dotycza calego dnia. Zapisz je po przyjsciu
ze szkoly lub wieczorem. JezZeli ktores zjawisko wystepowalo tylko
w okreslonej porze dnia, zaznacz to obok jego symbolu. Na zakoncze-
nie kazdego tygodnia obserwacji opisz, jaka byla w tym czasie pogoda.

Do zapisu obserwacji wykorzystaj podane symbole.

Meteorolog zapisuje wyniki swoich pomiaréw i obserwacji w dziennikach ob-

serwacji i na mapach pogody za pomocg znakéw synoptycznych.

Znaki synoptyczne

O stonce

M szadz

deszcz przelotny

<le

9 mzawka

8. Sktadniki pogody oraz przyrzady stuzace do ich pomiaru...

mgta

deszcz

burza

grad

rosa

k@

Snieg

deszcz ze Sniegiem

szron

gotoledz

3.2.
3.11.
3.12.
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Kalendarz pogody

Temperatura Kierunek Zjawiska

. . : Zachmurzenie
powietrza i sita wiatru pogodowe

Godzina

.

jesien

Opis pogody:

Rodzaj
opadéw, | Zachmurzenie
osadéw

Temperatura Kierunek

Zjawiska

powietrza i sita wiatru pogodowe

zima

Opis pogody:
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Temperatura Kierunek Kb ey

powietrza i sita wiatru

Zjawiska

Godzina
pogodowe

opaddw, | Zachmurzenie
osadow

wczesna wiosna

Opis pogody:

. Temperatura Kierunek A Zjawiska
Godzina . L . Zachmurzenie
powietrza i sita wiatru pogodowe
©
=
0w
=
©
=
N
O
Q.
Opis pogody:

8. Sktadniki pogody oraz przyrzady stuzace do ich pomiaru... | 45



9. Cztery pory roku

3.13. BN Uzupelnij schemat: wpisz nazwy por roku i naszkicuj ich zwiastuny.

3.13. A Uzupelnij tabele.

Termiczna pora roku Przedwiosnie Przedzimie

Typowe cechy pogody

Zmiany zachodzace
w przyrodzie

Rysunek
przedstawiajacy
charakterystyczne
cechy pory roku

3.13. [N Oblicz srednig dobowa temperature na podstawie trzech wykonanych
przez siebie pomiaréw o godzinie 7:00, 13:00 i 19:00.

Obliczenia:

46 | lll. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie



godz. 7:00 - temperatura:
godz. 13:00 - temperatura:
godz. 19:00 - temperatura:

Odpowiedz: Srednia dobowa temperatura wynosila

n Rozszyfruj na podstawie rysunkow przyslowia o miesigcach. Zapisz 3.13.
ich pelne brzmienia w wykropkowanych miejscach.

a) b)

Zaznacz poprawne dokoriczenie zdania.

Oba przystowia o miesigcach przekonuja nas, ze

a) mamy termiczng wiosne.

b) niedtugo zacznie sie lato.

) zima bedzie trwala jeszcze dtugo.

d) pogoda czesto sie zmienia.

W jakiej porze roku sie urodziles/urodzilas? Zaplanuj odpowiednie 3.13.
do tej pory roku zabawy na $wiezym powietrzu na twoje urodzinowe
przyjecie.

9. Cztery pory roku | 47



IV. NAJBLIZSZA OKOLICA

1. Sktadniki krajobrazu

4.1. Napisz wlasnymi stowami, co wedlug ciebie oznacza krajobraz.

Krajobraz to

4.1. Wymien skladniki naturalne i zmienione przez czlowieka w krajobra-
zie przedstawionym na fotografii.

Sktadniki naturalne krajobrazu:

Sktadniki krajobrazu wytworzone

przez czlowieka:

4.1. Narysuj trzy zaleznosci miedzy skladnikami krajobrazu, np. deszcz na-
wilza glebe.
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Co mozna zmieni¢ w twojej okolicy, by uczynic jg ladniejsza? Podaj 4.1.
kilka propozycji takich zmian.

2. Zycie na ladzie. Przystosowania organizméw
do srodowiska zycia

Wpisz przy zdaniach zawierajacych informacje prawdziwe litere P, na- 4.2.
tomiast przy zdaniach zawierajacych informacje falszywe - litere F. 4.4.

a) Organizmy lgdowe musza sie przystosowa¢ do zmiennych
warunkéw temperatury, swiatla i wilgotnosci na ladzie oraz do wiatru.

b) Temperatura i wilgotnos¢ na ladzie sg zawsze takie same.

¢) Niska temperatura w zimie i brak pokarmu sprawiaja, ze wiele
ptakow odlatuje w cieplejsze rejony Ziemi.

d) Tlen jest potrzebny do oddychania wielu organizmom lagdowym.

Okresl, do jakiego czynnika dzialajgcego na lgdzie przystosowaly sie 4.2.
pokazane organizmy. 4.4.

Nietoperze $pig od jesieni do wiosny w duzych gro-

madach, uczepione stropow jaskin lub strychow.

Przystosowujq sie w ten sposob do

Liscie wielu roslin, np. bluszczu, ukladaja sie w mozaike.

Jest to przystosowanie do

Rozchodnik ma grube liscie, w ktérych gromadzi wode.

Tak sie przystosowat do zZycia w miejscach

2. Zycie na ladzie. Przystosowania organizméw do $rodowiska zycia | 49



4.2.
4.4.

4.2.
4.4.

4.3.

50

Podaj przyklady dzialan ludzi, ktore pomagaja r6znym organizmom:

a) przetrwac zime

Na zdjeciach pokazano sosne. Zwro¢ uwage, ze na kazdym z nich ro-
slina wyglada inaczej, gdyz na jej wyglad wplywaja czynniki srodowi-
ska. Z podanych opiséw wybierz wlasciwy dla kazdego ze zdje¢. Wpisz
w odpowiednie miejsce litere, ktora jest oznaczony.

A. Sosny rosngce na wydmach sa niskie. Majg poskrecane pnie, gdyz sa narazone
na ciagle wiejace wiatry.

B. Sosna rosngca w gestym lesie musi wyrasta¢ wysoko, gdyz potrzebuje swiatta
stonecznego. Ma pien prosty i smukly, a galezie jedynie na jego szczycie.

C. Sosna samotna nie jest wysoka. Do jej gatezi dociera duzo swiatla.

3. Organizmy lasu, 3ki i pola uprawnego

Las to bardzo ciekawe Srodowisko, majgce wielu mieszkancow. Oto
skarby przyniesione z lasu przez dzieci. Napisz, jakie zwierzeta i rosli-
ny zZyja w tym lesie.

To jest pidro . /
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To jest szyszka

To jest naskorek zrzucony przez

Wybierz cechy charakterystyczne dla mchow oraz dla paproci. Wiasci-  4.3.
we litery wpisz do tabeli. 4.4.

A. Gromadza one duze ilosci wody po deszczu i utrzymujg wilgotnos¢ runa
i $ciotki.

B. Zarodnie wytwarzajgce zarodniki znajduja sie najczesciej pod spodem lisci.

C. Wytwarzajg zarodniki w blaszkach lub rurkach.

D. Zarodnie s3 umieszczone na szczycie tych niewielkich roslin.

E. Sa roslinami cieniolubnymi.

F. Przyczyniaja sie do rozktadu martwych roslin i zwierzat.

Mchy Paprocie

Dla jakich organizmdéw lesnych sg charakterystyczne pozostate cechy?

Wykonaj zielnik traw rosnacych na lace. 4.3.

A. Potrzebne przedmioty: atlas traw Igkowych, gazety, kartki papieru, klej.

B. W czasie spaceru po lace zbierz rézne trawy. Musisz zerwac cate rosliny, wraz
z ich korzeniami.

C. Trawy oznacz za pomoca odpowiedniego atlasu. Mozesz skorzystac z innych
zrodetl informacji, np. internetu.

3. Organizmy lasu, 13ki i pola uprawnego | 51



D. Kazda rosline wiéz osobno miedzy strony gazety tak, aby mogta wyschna¢.
Ul6z ja dokladnie, by miala tadnie wyeksponowane listki i lodyge. Jesli todyga
jest zbyt dluga, mozesz ja zagiac.

E. Aby rosliny byly tadnie wysuszone i nie stracity barwy, trzeba je wielokrotnie
przektadac¢ do suchych gazet.

F. Po wysuszeniu roslin uldéz je na kartce i delikatnie przyklej paskami papieru.
Napisz odpowiednie informacje dotyczace kazdej rosliny.

Uwaga! Trawy sa bardzo tadnymi i ozdobnymi roslinami. Moze warto je wyko-

rzysta¢ do wykonania suchych bukietéw. Wstawione do wazonoéw, bez wody,

dtugo bedg cieszyly nasze oczy.

8 Wykonaj samodzielne obserwacje na polu z uprawami. Wyniki zanotuj

w tabeli.

4.3.
Czy w poblizu

pola sa

Jaka Jak sie
roslinajest | wykorzystuje
uprawiana uprawiang chwasty?* s7kodniki? miedze lub

na wybranym | natym polu Jakie? kepy drzew
polu? rosline? : albo krzewow?

Czyna
Czynapolusg| roslinach sg

Whniosek:**

* Chwast — roslina rosngca wsrod upraw; ludzie usuwajg jg z pola jako niepozgdana.
** Ocen, w jakim stanie jest utrzymana uprawa na obserwowanym polu.
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4. Organizmy samozywne i cudzozywne

Uzupehij zdania. Wpisz w odpowiednie miejsca nazwy organizméw 4.5.
przedstawionych na zdjeciach.

Organizmem samozywnym jest , 8dyz wytwarza
pokarm oraz duze ilosci tlenu w procesie fotosyntezy. Rosliny sg pokarmem

dla takich zwierzat, jak oraz .Sgto

roslinozercy. Roslinami zywig sie takze wszystkozercy, np.

i . Do typowych miesozercow zaliczymy

i
Zaznacz poprawne zakonczenie zdania. 4.5.
Drzewa lisciaste w naszym klimacie zrzucaja liscie na zime. W tym okresie proces
fotosyntezy u tych roslin
a) ustaje.
b) zwalnia.

C) jest zawsze wWysoKki.
d) zalezy od ilosci swiatla.

Podkresl organizmy cudzozywne. 4.5.

plesnie, lesne drzewa, trawy, zwierzeta lgdowe,
grzyby kapeluszowe, rosliny uprawne
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4.5.

4.5.

4.6.

% Zaznacz poprawne zakonczenie zdania.

Pokarmem dla grzybéw plesniowych moga by¢

a) opadte liscie i szczatki organizmow.

b) substancje spozywcze, np. jogurt, owoce, dzem.

¢) skdrzane torebki, bawelniane tkaniny, Iniane obrusy.
d) wszystkie wymienione produkty i surowce.

Rosliny wytwarzajg tlen w czasie dnia, gdy zachodzi proces fotosynte-
zy. Jednak w nocy, bez swiatla, zuzywaja tlen, poniewaz musza oddy-
chad. Przyjrzyj sie sypialni w domu Zosi i Ani, a nastepnie odpowiedz
na pytania.

Sypialnia Ani Sypialnia Zosi

Dlaczego Zosia wstaje z bélem glowy i czesto czuje sie zmeczona mimo dlugiego
snu?

Jak wyglada twoja sypialnia? Przypomina pokdj Ani czy Zosi?

Czy w pokoju, w ktérym spedzamy czas w ciagu dnia, moze by¢ duzo roslin?

5. Zaleznosci pokarmowe w przyrodzie

8 Podpisz ogniwa lancucha pokarmowego.

pszenica ~ =——— mysz —_— lis
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Wskaz za pomoca strzalek wszystkie mozliwe zaleznosci pokarmowe 4.6.
istniejgce miedzy organizmami pokazanymi na zdjeciach.

Wpisz w miejsce kropek nazwy organizmow odczytane z utworzonej 4.6.
sieci pokarmowej.

Do grupy producentow zaliczamy:

Do grupy konsumentéw I rzedu naleza:

Do grupy konsumentéw IIi Il rzedu zaliczamy:
Sie¢ pokarmowa nie uwzglednia grupy organizmow, ktdre sie Zywia obumar-

tymi szczatkami, czyli .
% n Przygotuj gre dydaktyczng. 4.6.

Wypisz pie¢ dowolnych taricuchéw pokarmowych. Przygotuj kartonowe kartecz-
ki. Na kazdej karteczce umies¢ nazwe lub rysunek jednego ogniwa pokarmowego
laricucha. Wymieszaj karteczki i rozléz je odwrdcone na stole, pozostawiajac
widoczne jedynie karteczki z roslinami. Zapros do zabawy kolege lub kolezanke.
Kazda osoba moze ciaggnac jedna karteczke i dokltada¢ w odpowiedniej kolejno-
$ci do tancucha pokarmowego (zasada gry w domino). Wygrywa gracz, ktory
szybciej pozbedzie sie karteczek, ukladajac poprawne tancuchy.
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6. Budowa warstwowa lasu

4.7. BN Do podanych przykladow roslin dopisz warstwe lasu, ktora zajmuja.

kopytnik

leszczyna

4.7. WA Przyjrzyj sie schematowi. Podaj dwie roznice miedzy drzewem a krze-

wem.

4.7. Wpisz przy zdaniach zawierajacych informacje prawdziwe litere P, na-
tomiast przy zdaniach zawierajacych informacje falszywe - litere F.

a) Warstwe koron tworza jedynie drzewa.

b) Warstwe podszytu tworzg tylko krzewy.

¢) W warstwie runa lesnego oprocz roslin rosng takze grzyby.

d) Sciétke tworza drobne roéliny, takie jak mech.
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W Polsce wygrabianie i zabieranie scidlki z lasu jest zabronione. Podaj 4.7.
dwa argumenty potwierdzajace zasadnos¢ tego zakazu.

7. Charakterystyka cieku wodnego

Przyporzadkuj wymienione okreslenia do odpowiedniego biegu rzeki. 4.8.
Wpisz je we wlasciwych miejscach schematu.

zrodlo, meandry, podcinanie brzegow rzeki, delta, powolny nurt, ujscie,
poglebianie koryta, krety bieg rzeki, otoczaki

bieg goérny bieg srodkowy bieg dolny
Bileqg rze
goérny srodkowy dolny

Rzeka nieustannie rzezbi swojg doline. W jednym miejscu j3 niszczy, 4.8.
w innym buduje. Podkresl elementy, ktore powstaly na skutek buduja-
cej dzialalnosci rzeki.

plaza, meander, mielizna, delta, wysoki brzeg
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4.8.

4.8.

4.8.

58

t® Wykonaj polecenia.

A. Zaznacz na rysunku strzatkami, jak sie przemieszcza nurt rzeki.
B. Wpisz litere E w miejsca, gdzie sie najsilniej odbywa podcinanie brzegu
(erozja).

C. Zaznacz literg A miejsca, gdzie zachodzi osadzanie sie piasku na brzegu
(akumulacja).

n Przeczytaj uwaznie zdania. Przy informacjach prawdziwych wpisz
litere P, natomiast przy informacjach falszywych - litere F.

a) W gornym biegu rzeka ma najwiekszy spadek.

b) W swoim gérnym biegu rzeka ma mniejszg predkos¢ niz w biegu
dolnym.

¢) Najwiecej wody niesie rzeka w biegu gérnym.

d) W gérnym biegu rzeki zbocza doliny sg bardziej strome niz w biegu
dolnym.

Przeczytaj uwaznie tekst i wykonaj polecenie.

Kiedy taki meander jest juz tak ostrym zakretem, Ze rzeka zawraca o prawie 180°,
czesto zdarza sie w czasie powodzi, Ze woda skraca sobie droge i prostuje swdj bieg,
przerywajqc brzegii omijajqc linie meandra. W ten sposob powstajq jeziorka o cha-
rakterystycznym ksztalcie, czyli tak zwane starorzecza. A rzeka zaczyna swojq prace
od nowa, ztobi i podmywa brzegi az do czasu, kiedy utworzy si¢ nastepny meander.

Zrédlo: Redakceja ,,Malej Delty” miesiecznika ,,Delta”, Jak plynie rzeka, Warszawa 1986
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Na ilustracji przedstawiono meander. Narysuj obok starorzecze i bieg rzeki po
powstaniu tego starorzecza.

Meander Starorzecze i bieg rzeki

8. Rodzaje wod powierzchniowych

Uzupelnij schemat podzialu powierzchniowych waéd. 4.9.
Wody powierzchniowe
wody stone
wody stojace
’ kanaty jeziora
Skresl w kazdym zdaniu niepoprawne okreslenie. 4.9.

a) Do ciekow wodnych zaliczamy rzeki, strumienie, jeziora i potoki.

b) System rzeczny to morze i rzeka gtéwna ze swoimi doptywami.

¢) Do naturalnych jezior nalezg jeziora mazurskie, zaporowe i tatrzanskie.
d) Do wod $rédladowych zaliczamy rzeki, jeziora, morza, stawy.
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4.9. BB Uporzadkuj wedhug kolejnosci etapy zarastania jeziora. W odpowiedzi
zapisz litery, ktorymi oznaczono poszczegolne etapy.
A. Wyplycanie jeziora i zmniejszanie sie jego powierzchni.
B. Gromadzenie sie na dnie szczatkéw obumartych organizmdéw.
C. Powstanie mokradta, a potem torfowiska.
D. Zarastanie jeziora roslinnoscig przy brzegach i na calej jego powierzchni.
E. Zanik jeziora, powstanie podmoklej taki.

Kolejnos¢ etapdw zarastania jeziora:

/@) Na podstawie podanych opiséw i dostepnych Zrodel informacji pod-
pisz przedstawione na zdjeciach powierzchniowe wody.

4.9.

Rzeka plynaca przez Stare Miasto w Gdarisku ~ Kanal, ktérym mozna przeplyna¢ z Ostrédy
do Elblaga
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9. Rosliny i zwierzeta zyjace w wodzie

Polacz podane przystosowania roslin z odpowiednig strefg jeziora. 4.10.
4.11.
Strefy roslinnosci w jeziorze Przystosowania
A. strefa przybrzezna a) sztywne, wysokie todygi
B. strefa roslin o lisciach b) wiotkie, elastyczne todygi
plywajacych

) duze, ptywajace liscie
C. strefa roslin calkowicie . .

d) male i liczne liscie
zanurzonych

e) niewielkie korzenie

Wyjasnij, dlaczego rosliny wodne tworza w jeziorze strefy. 4.10.
4.11.

Wpisz pod rysunkami nazwy zwierzat wodnych oraz strefe jeziora, 4.10.
w ktdrej wystepuja.

Nazwa: Nazwa:

Strefa jeziora: Strefa jeziora:

Nazwa: Nazwa:

Strefa jeziora: Strefa jeziora:
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4.10.

62

¥ Kiedy Marcin plywal kajakiem po jeziorze, zrobil ciekawy fotoreportaz.
Zatytulowal go ,,Bobry w swoim srodowisku”. Bedzie mu przypominal
letnie wedrowki. Chlopiec uswiadomil sobie, Ze aparat fotograficzny
jest jednym z podstawowych narzedzi przyrodnika.

Bobr buduje tame i zeremie. Zeremie jest wygodnym schronieniem.

Napisz, czego sie mozesz dowiedzie¢ o tych ciekawych zwierzetach z fotore-
portazu Marcina.
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10. Zaleznosci pokarmowe w srodowisku wodnym

Uzupelnij zaleznosci pokarmowe. 4.12.
strzatka wodna —3  zatoczek —
plankton ros§linny — karp —_—

—>» ukleja —3 szczupak

—>» kaczka —p lis

szczatki roslin —>» larwy chruscika —p

Podpisz ogniwa lancucha pokarmowego. 4.12.

plankton roslinny

! widtonogi

szczupak
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4.12. Organizmy zyjace w sSrodowisku lasu, pola, 13ki i jeziora tworza czesto
wspolne lancuchy pokarmowe. Utworz lancuchy pokarmowe wedlug
pokazanych na rysunku schematéw. Mozesz wykorzysta¢ niektore po-
dane niZej nazwy organizmow.

Organizmy wodne: rzesa, plankton roslinny, zatoczek, kaczka, szczupak, ptotka
Organizmy lesne: lis, zaskroniec, sowa, dab, kornik, dzieciot

Organizmy takowe i polne: ziemniak, stonka, bazant, pszenica, mysz, myszotow,
ropucha

U6z jeszcze inne lanicuchy pokarmowe, ktore moga polaczy¢ wymienione
organizmy.

4.11. Przyjrzyj sie rysunkom ryb. Okresl miejsca Zzerowania tych ryb: na po-
4.12. wierzchni wody, w toni wodnej, na dnie zbiornika.

T QO =<
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11. Skaty i ich wystepowanie

Podziel wymienione skaly na lite, zwiezle i luzne. 4.13.

granit, piasek, Zwir, wapien, less,
glina, kreda, wegiel kamienny, sol kamienna

Skata lita Skata zwiezta Skata luzna

@ Na zdjeciach przedstawiono dwie rézne skaly. Podaj ich zastosowanie. 4.13.
Na podstawie atlasu okresl ich wystepowanie w Polsce.

Skata Wystepowanie Zastosowanie

wapien

piasek
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@ Zbierzcie wspolnie kolekcje skal ze swojej okolicy. Kazdy eksponat

4.13.

4.14.

4.14.

66

wldzcie do oddzielnej torebki foliowej i napiszcie, gdzie zostal znale-
ziony. Moze uda sie wam od razu rozpoznac skaly. Jesli nie, poréwnaj-
cie swoje eksponaty ze skalami z kolekcji w pracowni przyrodnicze;j.

Podaj nazwy skal, ktére znalezliscie
w najblizszej okolicy.

b

kwarc piaskowiec

12. Gleba

Uporzadkuj wedlug kolejnosci etapy tworzenia gleby, wpisujac cyfry
od1do7.

Naga skata

Wzrost niewielkich drzew

Pekanie skal pod wplywem czynnikéw atmosferycznych
Osiedlanie sie mchéw i paproci

Powstawanie niewielkich ilosci préchnicy

Osiedlanie sie porostow na skatach

Rozsadzanie skat przez korzenie roslin

-~ N

Y2 Wykonaj doswiadczenie.

A. Potrzebne rzeczy: 2 butelki z jasnego plastiku, piasek, gleba z duza iloscia
prochnicy, stoper, stoik o pojemnosci 1/2 litra, woda, recznik papierowy.

B. Obetnij ostroznie dno obu butelek na wysokosci okoto 1/3 butelki (popros
dorosta osobe o pomoc w wykonaniu tej czynnosci). Odwroc gérng czesé
i umies¢ ja w odcietym dnie.

C. Do obu butelek wléz zlozony podwdjnie recznik papierowy, aby zabezpieczy¢
otwor. Pierwszg butelke wypelnij piaskiem, a drugg - t3 sama iloscig gleby
z prochnica.
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D. Wlej do pierwszej butelki 1/2 litra wody (jako miare
uzyj stoika) i uruchom stoper. Obserwuj przeptyw
wody przez butelke. Wylacz stoper, gdy woda zacznie \
wplywac do podstawki. Wynik zanotu;. = = |

1

E. Powtorz wszystkie czynnosci z drugg butelkg wypel- \l;- el
: ’ . utelka
niona gleba bogata w prochnice. , ';}gfl?fjm 7 gleba bogata
w prochnice

Jakie réznice w przeptywie wody mozna bylo zaobserwowac?

Jak szybko przeptyneta woda przez piasek, a jak - przez glebe z prochnica?

Ile wody jest w pierwszej, a ile w drugiej podstawce?

Jak myslisz, ktora gleba jest dla roslin lepszym podtozem? Dlaczego?

Przyjrzyj sie budowie przedstawionych organizmoéw. Zapisz ich przy- 4.14.
stosowania do zycia w glebie. 4.4.

Organizm glebowy ‘ Przystosowanie do zycia w glebie

Turku¢ podjadek

-

Dzdzownica

]

Kret

/G) n Wyjasnij pojecie ,,dZdZownica”. Czy nazwa ta mowi nam o zachowaniu 4.14.
zwierzat w czasie ulewnego deszczu?
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V. CZEOWIEK A SRODOWISKO

1. Zanieczyszczenie srodowiska

Sl Uzupehnij schemat.

Substancje zanieczyszczajace powietrze

! ! ! !

5.1. W czasie spacerO0w mozesz zaobserwowacd, jakie sg przyczyny za-
nieczyszczenia powietrza w twojej okolicy. Zaznacz pod zdjeciami
znakiem ,,+” zanieczyszczenie nieznaczne, znakiem ,++” duze zanie-
czyszczenie, a znakiem ,,+++” zanieczyszczenie bardzo niebezpieczne
i ucigzliwe dla srodowiska.

5.1. Zanieczyszczenie powietrza jest ucigzliwe nie tylko w miejscach,
w ktérych powstaje. Rozprzestrzenia sie takze na bardzo duze odle-
glosci. Czasami obserwuje sie skazenie powietrza, ktorego zZrodla sg
w innym panstwie. Uzupehij tekst, ktéry wyjasnia, dlaczego tak sie
dzieje. Wpisz w puste miejsca wyrazy: wiatr, drobiny, dyfuzja w odpo-
wiedniej formie.

Rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen powietrza jest spowodowane

, czyli mieszaniem sie i przemieszczaniem

szkodliwych gazéw i pyldw. Waznym czynnikiem, ktory przyspiesza ten

proces, jest
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Na podstawie planszy opisz, jakie s3 przyczyny zanieczyszczenia wody 5.1.
w Polsce.

Zaznacz wszystkie przyczyny powodujgce skazenie gleby. 5.1.

a) nadmierne stosowanie nawozow sztucznych

b) dzikie wysypiska $Smieci

¢) spaliny samochodowe

d) gazy powstajace podczas spalania wegla

e) pyly powstajgce w przemysle

f) $cieki powstajace w gospodarstwach domowych
g) nadmierny hatas

n Sprawdz, czy na podstawie obserwacji roslin mozna uzyskac¢ informa- 5.1.
cje o zanieczyszczeniu sSrodowiska.
A. Potrzebne rzeczy: dwa liScie zerwane z roslin rosngcych w réznych miejscach
- jeden w okolicy drogi, na ktorej jest duzy ruch samochodowy lub w poblizu
zaktadu przemystowego, drugi - w ogrodzie lub w parku. Liscie trzeba zerwac
na takiej wysokosci i z takich miejsc, aby nie byty zachlapane wodg z katuzy
ani zasypane piaskiem czy gleba.
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B. Przetrzyj zwilzonym kawatkiem waty powierzchnie lisci i zaobserwuj, ktéry
jest bardziej zanieczyszczony. Zanotuj wynik obserwacji.

C. Dodatkowo obejrzyj powierzchnie lisci po oczyszczeniu. Szkodliwe substan-
cje zawarte w powietrzu moga powodowac ich uszkodzenie i zmiane barwy.
Wykonaj odpowiednie rysunki i zaznacz uszkodzenia lisci.

Bardziej zanieczyszczony jest lis¢

2. Wptyw codziennych zachowan na stan srodowiska

8 Ocen, czy twoje codzienne czynnosci wplywaja pozytywnie na stan

srodowiska. Zaznacz w tabeli O, jesli nigdy nie postepujesz tak jak za-

5.2. pisano, 1 - jesli rzadko, 2 - jesli czesto, 3 - jesli zawsze. Dodaj podkre-
Slone cyfry i przeczytaj informacje podane na nastepnej stronie.

Jak postepujesz? ‘ Ocena
Segreguje $mieci i wyrzucam je do odpowiednich 0 1 5 3
pojemnikow.
Dbam, aby z kranow nie ciekta woda, jesli nie jest 0 . 5 3
potrzebna.
W czasie zabawy nie niszcze zieleni. 0 1 2 3

Staram sie, aby w mieszkaniu nie palito sie swia-
tto, jesli to nie jest konieczne.

Po zakupy chodze z siatkg wielokrotnego uzytku. = 0 1 2 3
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Jesli suma punktéw wynosi:

15-12: Twoje postepowanie zastuguje na pochwate! Dbasz o sSrodowisko.

11-8: Twoje codzienne czynnosci nie sg szkodliwe dla srodowiska, ale jeszcze
troche popraw swoje postepowanie.

mniej niz 8: Musisz koniecznie zmieni¢ postepowanie i pamieta¢, jak nasze
codzienne czynnosci wptywajg na stan srodowiska.

Rozwiaz rebus. 5.2.
/ A S
<o IS
W_J jestbardzo  _ _ | _
R\
ep = edz S, l=w ga =zne

Rozwigzanie:

Przeczytaj uwaznie zdania. Przy informacjach prawdziwych wpisz li- 5.2.
tere P, natomiast przy informacjach falszywych - litere F.

a) Mycie samochoddéw nad rzeka lub nad jeziorem bardzo zZle wpltywa
na stan srodowiska.

b) Przeterminowane leki zanosimy do apteki.

¢) Niektorymi lekami, ktére nie zostaly zuzyte podczas choroby,
np. witaminami, mogg sie bawi¢ dzieci.

d) Plastikowe opakowania powinny by¢ spalane w ogniskach lub
domowych piecach, poniewaz na wysypisku bardzo diugo ulegajg
rozkladowi.

Wymysl i napisz hastlo, ktére zacheci do tego, aby przy wykonywaniu 5.2.
codziennych czynnosci dbac¢ o srodowisko.
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5.2. Sprawdz, czy nie wycieka woda ze spluczki w WC.
Dodaj do wody w sptuczce kilka kropli spozywczego barwnika lub dowolnego

soku. Po 30 minutach sprawdz, czy barwnik pojawit sie w muszli. Jesli tak, to
popros dorosta osobe, by wymienita zepsuta czes¢ w sptuczce.

3. Dzialania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu

5.3. Kuba jest zwolennikiem ochrony srodowiska i stara si¢ postepowac
zgodnie ze swoimi przekonaniami. Wpisz w puste miejsca informacje,
ktore mowia o tym, jak Kuba powinien postepowac.

/@) E Dowiedz sie, jakie istnieja organizacje w Polsce, ktore zajmuja sie

ochrong przyrody i dbaja o Srodowisko. Zapisz te informacje.
5.3.
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Zastanow sie, dlaczego wiele oséb nie dba o srodowisko. Podkresl 5.3.
trzy przyczyny, ktore uwazasz za najwazniejsze.
sq leniwi, majq mato czasu, nie ma to wptywu na ich 2ycie,
nie wiedzq, ze ochrona srodowiska jest bardzo wazna,
nie placg kar za zanieczyszczanie srodowiska,

nie myslq o skutkach niszczenia przyrody

@3 n Narysuj na kartce formatu A4 plakat, ktory bedzie zachecal do dziala- 5.3.
nia chronigcego srodowisko, np. do segregowania odpadéw lub ochro-
ny zieleni.

4. Korzystne i niekorzystne zmiany pod wptywem
dziatalnosci cztowieka

Narysuj przyklady niekorzystnego wplywu czlowieka na srodowisko. 5.4.

szpeci

niszczy
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5.4. A Czlowiek pomaga srodowisku. Z rozsypanych sylab uléz okreslenia
i wpisz je w ramki.

NI

TY

GRA

GU

U

CHRO
WU RE
CZA NI
JE SE
MIA DA

KUL
0)
GRE

SWIA

JE

5.4. H Na podstawie zdjecia napisz, jaka mogla zajs¢ zmiana w sfotografowa-
nym miejscu i jak ona wplynela na srodowisko.

5.4. n Na zdjeciu przedstawiono tunel dla zwierzat zbudowany pod ruchliwg
droga. Napisz, jaka odgrywa role i dlaczego wplywa pozytywnie na
ochrone przyrody.
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H Porozmawiaj z osobami dorostymi i dowiedz sie, jakie zmiany korzyst- 5.4.
ne dla srodowiska zaszly w miejscowosci, w ktorej mieszkasz. Zapisz te
informacje.

5. Pozytywny i negatywny wptyw srodowiska na zdrowie
cztowieka

Ocen poprawnos¢ ponizszych zadan, wpisz litere P (prawda) lub F 5.5.
(falsz).

a) Zanieczyszczenie srodowiska wplywa negatywnie na proces
fotosyntezy.

b) Szkodliwe substancje wplywajace na nasze zdrowie znajduja sie
W powietrzu, wodzie i Zywnosci.

) Zanieczyszczenie srodowiska nie ma wptywu na naszg odpornosc.
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5.5. n Wyjasnij, dlaczego nie powinno sie uprawia¢ warzyw i owocow w po-
blizu ruchliwych drog i zakladéw przemystowych.

5.5. Rozwiaz krzyzowke.

S

1. Na przyklad Wista.

2. Musi by¢ czysta, aby ja pic.

3. Chetnie chodzimy tam na spacery.

4. Ogrzewa Ziemie.

5. Wszyscy musimy dbac o to, by go nie zanieczyszczac.

6. Ogdlne okreslenie drzew, krzewow i kwiatéw lub jeden z koloréw.

7.Jesli jest zanieczyszczona, to owoce i warzywa sg szkodliwe dla naszego
zdrowia.

5.5. n Latem w czasie zabawy trzeba unika¢ wplywu szkodliwych dla zdro-
wia czynnikow. Podkresl czynno$ci, ktore moga by¢ niebezpieczne.

dlugie przebywanie w parku, duzy hatas, dlugie przebywanie na stoticu,
spacery w lesie, picie duzych ilosci wody mineralnej,
wdychanie pyléw, picie wody ze stawu
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H Wpisz w tabele przyklady chordb, ktore moga by¢ wywolane negatyw- 5.5.
nym oddzialywaniem wymienionych elementéow srodowiska.

Zanieczyszczone
powietrze

Zanieczyszczona
woda

Zanieczyszczona
gleba

Hatas

E Korzystajac z szyfru, odczytaj i zapisz dwuwyrazowe haslo. 5.5.
K L
A B C J ol o le
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5. Pozytywny i negatywny wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka | 77



VI. WtASCIWOSCI SUBSTANCII

1. WHasciwosci substancji

6.1. Przeczytaj uwaznie zdania. Przy informacjach prawdziwych wpisz li-
tere P, natomiast przy informacjach falszywych - litere F.

a) Olej i ocet mozemy rozroznic, badajac, czy rozpuszczaja sie
w wodzie.

b) SAl, podobnie jak parafine, mozemy stopic, ogrzewajac plomieniem
Swieczki.

¢) Ostodzona woda zawiera dwa rodzaje drobin.

d) Temperatura wrzenia nie zalezy od rodzaju substancji.

6.1. Podkresl] informacje charakteryzujace rodzaj substancji, z ktorej jest
wykonany dany przedmiot.

dtugos¢, barwa, masa, temperatura topnienia,
objetos¢, smak, rozpuszczalnos¢ w wodzie

6.1. Zbadaj niektdore wlasciwosci waty i podkresl sposrod wymienionych
te, ktore s3 dla niej charakterystyczne.

substancja stata, krystaliczna, bezbarwna, barwa biata,
rozpuszcza sie w wodzie, nie rozpuszcza si¢ w wodzie,
wystepuje w postaci nitek, ma charakterystyczny ostry zapach

6.2. n Przeczytaj uwaznie zdania. Przy informacjach prawdziwych wpisz li-
tere P, natomiast przy informacjach falszywych - litere F.

a) Masa metalowego klocka o objetosci 4 cm® jest taka sama jak masa
klocka drewnianego o objetosci 4 cm?.

b) Objetos¢ skrzyni o ksztalcie prostopadioscianu mozna obliczy¢,
jezeli zmierzymy jej dtugosc, szerokos¢ i gtebokos¢.

¢) Objetos¢ wody o masie 1 kg jest taka sama jak objetos¢ oleju o masie
1kg.

d) Mase przedmiotéw wykonanych z tej samej substancji mozemy
porownac, mierzac ich objetos¢.
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Rozwiaz krzyzowke. Litery z oznaczonych pél czytane pionowo utwo- 6.1.
rzg hasto. Wyjasnij jego znaczenie.

1. W przyrodzie wystepuje w trzech stanach skupienia.

2. Wystepujaca w przyrodzie mieszanina gazow.

3. Ciekla mieszanina, ktéra ma charakterystyczny zapach oraz smak i uzywa
sie jej do marynowania niektérych produktéw zywnosciowych.

4. Wlasciwosé, ktora umozliwia rozréznienie miedzi i stali.

5. Jest stodki.

6. Jest nig np. woda, tlen, sol.

7. Wlasciwos¢, ktorej badanie moze by¢ niebezpieczne.

Haslo:

2. Ciata dobrze i stabo przewodzace ciepto

Uzupelnij zdania. Sposrod podanych stéw wybierz te wlasciwe. 6.3.

dobre, zte, szybko, powoli, metal, tworzywo sztuczne

Goraca herbata stygnie w kubeczku metalowym,

poniewaz metale sg przewodnikami ciepta.
Taki kubeczek powinien mie¢ uszko z , Zeby

nie poparzy¢ dloni.
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6.3. Uczniowie wykonali pokazane na ilustracji doswiadczenie. Na koncu
20-centymetrowej cienkiej metalowej listewki polozyli kawalek parafi-
ny. Drugi koniec listewki przez kilka minut ogrzewali zapalona swiecz-
ka i zaobserwowali, Ze parafina zmienila stan skupienia ze stalego
w ciekly. Zapisz, jaka wlasciwos$¢ parafiny i jakg wlasciwos¢ metalu
wykazano w tym doswiadczeniu.

/’%

parafina i

metalowa listewka / —
zapalona swieczka

Parafina

Dowiedz sie, korzystajac z internetu lub encyklopedii, jak zbudowany
jest termos, i napisz, dlaczego znajdujace sie w tym naczyniu gorgace
6.3. potrawy nie wystygng przez wiele godzin.

6.3. n Przeczytaj uwaznie zdania. Przy informacjach prawdziwych wpisz li-
tere P, natomiast przy informacjach falszywych - litere F.

a) Gazy bardzo dobrze przewodza ciepto.

b) Naczynia, w ktorych gotujemy potrawy, s3 wykonane z dobrze
przewodzacych ciepto materialéw.

¢) Izolatory ciepta stosuje sie w budownictwie w celu zmniejszenia
wymiany ciepla miedzy otoczeniem a wnetrzem budynku.
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8 Wpisz do tabeli przyklady przedmiotow z twojego pokoju, ktore sg do-
brymi przewodnikami i takie, ktore sa termoizolatorami.

dobry przewodnik termoizolator

3. Substancje kruche, sprezyste i plastyczne

Narysuj, jak wyglada klocek wykonany z tworzywa plastycznego, kru-
chego lub sprezystego po uderzeniu mlotkiem z duzg silg.

Tworzywo
plastyczne

Tworzywo
kruche

Tworzywo
sprezyste

Uzupehij zdania. Sposrod podanych stéw wybierz te wlasciwe.
plastyczne, sprezyste, zmienia ksztalt, rozpada sig, kruche

Ciala stale, ktére pod wplywem dziatania sity uginaja sie lub rozciagaja, a po-

tem wracaja do pierwotnego ksztaltu, nazywamy

Ciala kruche pod dziataniem sity

Ciala plastyczne pod wpltywem dzialania sity ,

a po ustaniu dziatania sity nie przyjmuja pierwotnego wygladu.

3. Substancje kruche, sprezyste i plastyczne

6.3.

6.4.

6.4.
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6.4. ER W poziomych szeregach liter sg ukryte nazwy przedmiotéw, ktorych

6.5. charakterystyczng cecha jest sprezystos¢. Odszukaj je i zaznacz kolo-
rowa kredka.
u M| A T E R O W O
K O P I t K A N A
T R A M P 0] L N A K
K | R E D A W | t U | K
L A S P R | E Z N A W

@ n Zbadaj przedmioty codziennego uzytku. W tym celu przygotuj kilka
roznych przedmiotéw, np. krede, gumke, plasteline. Zbadaj stan sku-

6.4.
6.5.

Przedmiot

pienia, barwe, kruchos¢ i sprezystos¢ zgromadzonych przedmiotow.
Wyniki zapisz w tabeli.

Whtasciwos¢ substancji

stan skupienia

barwa

kruchos¢

sprezystosc

Wymien przedmioty, ktérych wszystkie badane wlasciwosci sg takie same.

Wymien ciata kruche.

Napisz, skad wynikajg réznice we wiasciwosciach badanych przedmiotéw.
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4. Wptyw czynnikdw srodowiska na rdzne substancje

Przeczytaj uwaznie zdania. Przy informacjach prawdziwych wpisz li- 6.6.
tere P, natomiast przy informacjach falszywych - litere F.

a) Wiele substancji zawartych w odpadach mozna ponownie
wykorzystywac do produkcji nowych przedmiotow.

b) Czynniki sSrodowiska, takie jak: woda, powietrze, temperatura, gle-
ba, dzialajg na przedmioty zbudowane z réznych substancji i czesto
powodujg ich niszczenie.

) Substancje rozpuszczone w naturalnych wodach nie przyspieszaja
korozji metali.

Wyjasnij, jakim kolejnym przemianom przedstawionym na zdjeciach 6.6.
ulega butelka PET. Napisz, jak nazywa sie proces, ktory ilustruja zdjecia. 6-8-
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8 Zbadaj szybkos¢ rozkladu réznych produktow.

6.6.

6.7.

6.7.

6.7.

Przygotuyj trzy wypelnione ziemia doniczki. W pierwszej zakop chusteczke
higieniczna, w drugiej - skorke z banana, w trzeciej - kawatek bawelnianego
materiatu. Postaw doniczki razem, pilnuj, by ziemia w nich byla stale wil-
gotna. Po dwoch miesigcach przesiej przez sito zawartos¢ kazdej z doniczek
na oddzielng kartke. Ocen, ktéry produkt najszybciej sie roztozyt, a ktéry
najwolnie;j.

Najszybciej:

Najwolniej:

5. Wplyw roznych substancji na wzrost i rozwoj roslin

Uzupelnij zdanie.

Nadmiar wody wplywa niekorzystnie na rozwdj roslin, poniewaz

Napisz, ktore substancje sg niezbedne do fotosyntezy i w jakich wa-
runkach zachodzi ten proces.

Potrzebne substancje:

Warunki:

Przeczytaj uwaznie zdania. Przy informacjach prawdziwych wpisz li-
tere P, natomiast przy informacjach falszywych - litere F.

a) W sypialni nie powinno sie ustawia¢ wielu doniczek z roslinami.

b) Nawozy mineralne stosuje sie w czasie uprawy roslin w celu zwiek-
szenia ilo$ci plonéw.

¢) Kwasne deszcze szkodza kietkujacym roslinom.

d) Eutrofizacja jest korzystnym procesem, ktory zachodzi
w jeziorach.
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Napisz, czy przedstawione na zdjeciach procesy wplywaja korzystnie 6.7.
na rozwoj roslin. Wyjasnij dlaczego.

@ Zbadaj wplyw nawozow na rozwdj roslin wodnych. 6.7.

Co bedzie potrzebne? Dwie szklanki opisane numerami 1i 2 oraz 1/3 tyzeczki
ogrodniczego nawozu.

Jak to zrobic?

Podczas terenowej wycieczki pobierz ze stojacego zbiornika probke wody wraz
z drobnymi roslinami. Przelej swoja probke do dwdch szklanek. Do probki
w szklance numer 1 dodaj ogrodniczy nawdz i zamieszaj. Obie prébki postaw
W jasnym miejscu, np. na parapecie, ale nie na storicu. Hodowle prowadz przez
tydzien. Ubywajacg wode uzupetniaj zimng woda z kranu. Po tygodniu opisz,
co zaobserwowates. Sprébuj sformutowac wniosek, w ktérym wyjasnisz, jaki
wplyw ma nawdz na wzrost roslin.
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VII. ORGANIZM CZtOWIEKA

1. Uktad kostny

8.1.a) Uzupelnij schemat, wpisujac podane pojecia okreslajace elementy bu-
dowy ludzkiego organizmu. W wykropkowane miejsca wpisz informa-
cje wyjasniajace ich znaczenie.

tkanka, uktad, narzqd (organ)

komorki —— | najmniejsze elementy budujace organizm

organizm S zdolna do zycia istota — cztowiek

8.1.a) Podaj nazwe opisanych kosci.

a) Jest to najdtuzsza kos¢ organizmu ludzkiego.

b) To kos¢ plaska taczaca zebra z przodu klatki piersiowej.

¢) Kos¢ czaszki, ktora jest potaczona z innymi stawem i dzieki temu jest ruchoma.
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Na zdjeciu rentgenowskim widzisz staw barkowy i ko$ci tulowia oraz 8.1.a)
koniczyny gornej. Podaj nazwy kosci, ktére zostaly wskazane strzatka. 8-2-

Podaj trzy przyklady ruchu konczyny gornej, ktore umozliwia pokazany na
zdjeciu staw.

L.
2.
3.
Sposrdad podanych funkcji podkresl te, ktore pelni szkielet. 8.1.a)
8.2.
utrzymuje pionowq postawe ciata, chroni narzqdy wewnetrzne,
umozliwia ruch, oczyszcza organizm z trujqcych substanciji,
nadaje ksztatt organizmowi, bierze udziat w trawieniu
2. Uktad oddechowy

Podkresl zielonym kolorem narzady nalezace do drég oddechowych, 8.1.b)
a czerwonym kolorem narzad oddechowy.

jama ustna, jama nosowa, gardto, przetyk, krtan, tchawica,
oskrzela, zotgdek, ptuca, klatka piersiowa

Podkresl poprawne zakonczenie zdania. 8.1.b)

Oddychanie przez nos jest prawidlowe, gdyz

a) powietrze nie moze dostac sie inng drogg do ptuc.

b) jedynie tutaj nastepuje wymiana gazowa.

¢) chroni nas to zawsze przed zarazeniem bakteriami.

d) powietrze moze by¢ ogrzane, nawilZone i oczyszczone.
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8.5 [E} Diagram przedstawia sklad powietrza wdychanego i wydychanego.
Uzupelnij zdania, wykorzystujac podane pojecia.

tlen, dwutlenek wegla, azot, inne gazy, oddychanie komdrkowe

@ azot
@ tlen

dwutlenek
wegla

() inne gazy

W powietrzu wdychanym jest wiecej niz w po-
wietrzu wydychanym, a mniej . Tlen jest przez orga-
nizm , 8dyz jest potrzebny do procesu

. Dwutlenek wegla powstaje w procesie
. Jako substancja szkodliwa musi by¢

W powietrzu wdychanym i wydychanym jest taka sama ilos¢

i

8.1.b) n Polacz ze sobg proces i pasujacg do niego informacje.
8.2.

O Tlen wedruje z ptuc do komérek.

Wymiana
gazowa O O Tlen przenika przez $ciany pecherzykéw phucnych.
Tlen bierze udzial w procesie wyzwalania energii
potrzebnej organizmowi.
Transport
przez krew O Dwutlenek wegla wedruje z komorek do ptuc.
Dwutlenek wegla przenika przez Sciany pecherzy-
kéw ptucnych.
Oddychanie
komorkowe O Dwutlenek wegla powstaje w wyniku wyzwalania
energii.
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Michal zauwazyl, ze swiece w doswiadczeniu, ktére przeprowadzili 8.5.
uczniowie z nauczycielem, palg sie tylko przez krotki czas. Dlaczego?
Podkresl poprawne zakonczenie zdania.

Przyczyna zgasniecia swiec byt
a) brak powietrza.

b) brak dwutlenku wegla.

¢) brak tlenu.

d) duza ilos¢ pary wodnej.

3. Uktad pokarmowy

Wykonaj polecenia. 8.1.0

a) Nazwij wskazane narzady ukladu pokarmowego.

b) Zamaluj narzad, w ktérym strawiony pokarm jest wchianiany do krwi
¢) Podaj nazwe i pelniong funkcje organu, ktory na rysunku zaznaczono kolo-
rem zielonym.
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8.1.¢) Wykresl nazwy wszystkich narzadow, ktore nie sg czescia przewodu
pokarmowego.

jama ustna, jezyk, slinianki, gardlo, przetyk, Zolqdek,
gruczoty 2olqgdkowe, jelito cienkie, wgtroba, trzustka, jelito grube, odbyt

8.1.c) Do podanych hasel uléz pytania zwigzane z odzywianiem sie i ukla-

8.2. dem pokarmowym.
1. . t U S zZ  C Z E
G C

2. U Z O t VY
3.WOD.
4.WEGL0.0DANY
SAM.NOKWASY
6..NZYMY
7SOLEMI.ERALNE
8B.AtK
9.J.LITO

Wyjasnij, co oznacza gléwne hasto krzyzowki.
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4. Uktad krwionosny

Podkresl imie chlopca, ktéry podal nieprawdziwg informacje o budo- 8.1.d)
wie ukladu krwionosnego.
Michal Uktad krwionosny to serce i naczynia krwionoshe o roznej grubosci.
Tetnice sq duzymi naczyniami, ktére odprowadzajq krew z serca, gdy

ono sie kurczy. Krew ptynie do réznych tkanek, a nastepnie wraca do
serca zZytami.

Wajtele Serce lezy w klatce piersiowej pomiedzy ptucami. Jest zbudowane
2 miesni i pracuje w czasie skurczu, po ktorym sie rozkurcza. Krew
z serca wyptywa do naczyn i plynie do réZnych narzqdow, dostarczajqc
tlen oraz sktadniki odzywcze. Z narzqdow krew zabiera substancje
szkodliwe, np. dwutlenek wegla.

Kacper Najwazniejszym organem uktadu krwionosnego jest serce, ktore lezy
po lewej stronie klatki piersiowej. Praca serca to skurcz i rozkurcz,
dzieki ktorym krew wyplywa z niego do catego organizmu. Krew plynie

pomiedzy narzqdami, oddajqc im tlen, ktory przyniosta z pluc.

Wyjasnij, dlaczego chlopiec sie pomylil. Napisz jego poprawiong wypowiedz.

Przeczytaj uwaznie zdania. Przy informacjach prawdziwych wpisz li- 8.1.d)
tere P, natomiast przy informacjach falszywych - litere F.

a) W czasie krwotoku krew ptynie w naczyniach szybciej niz zazwyczaj.

b) Nie kazdy krwotok mozemy zatamowac¢ bez pomocy lekarza.

¢) Krzepniecie krwi pomaga w tamowaniu krwotoku.

d) Nie powinno sie wykonywac¢ czynnosci opatrunkowych u innych
ludzi bez natozenia rekawiczek medycznych.
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8.1.d) Podkresl te funkcje, ktore spelnia plyngca w organizmie krew.

8.2.
termoregulacja (regulacja temperatury ciata), krzepniecie,

transport, ochrona przed promieniowaniem,
ochrona przed chorobami, odbudowa skory

@ n Na podstawie dostepnych Zrédel informacji narysuj na kartce papieru

A4 schemat krazenia krwi czlowieka. Zaznacz i podpisz na nim takie

8.1.d) elementy jak: serce (dwie komory, dwa przedsionki), tetnice (kolor
czerwony), zyly (kolor niebieski), naczynia wlosowate.

5. Uktad rozrodczy zenski i meski

8.1.e) Zapisz w tabeli podane pojecia, ktore wykorzystasz do omowienia bu-
dowy ukladu rozrodczego u kobiety, a ktére - u mezczyzny.

jajeczkowanie, jajnik, jgdro, prqcie, pochwa, macica, jajowdd,
moszna, nasieniowod, cewka moczowa

Kobieta Q Mezczyzna d

8.1.e) Przeczytaj uwaznie zdania. Przy informacjach prawdziwych wpisz li-
tere P, natomiast przy informacjach falszywych - litere F.

a) Komorka dzielgc sie, tworzy zarodek.

b) Po trzech miesigcach cigzy zarodek nazywamy ptodem.

¢) W czasie ciazy komorka powinna rozwijac sie w jajniku.

d) Ciaza konczy sie porodem.
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Podkresl poprawne zakonczenie zdania. 8.1.e)

Rozwdj nowego organizmu zaczyna sie, gdy

a) w jajnikach wytworzy sie komorka jajowa.

b) plemnik dostanie sie do drég rodnych kobiety.

) komorka jajowa potaczy sie z plemnikiem.

d) nastapi rozwoj zaptodnionej komorki jajowej w macicy.

Na schemacie pokazujacym ulozenie plodu w organizmie kobiety za- 8.1.e)

znacz strzalka oraz podpisz macice i pepowine. Wyjasnij ich role. 8.2.
Macica -
Pepowina -
Podkresl poprawne zakonczenie zdania. 8.1.e)

O przedstawionych na zdjeciu bliznietach nie mozemy powiedzie¢, ze

a) sg to dzieci, ktore powstaly w wyniku W
podzielenia jednej zaptodnionej komorki t 7

jajowej. & K - ﬂ
b) sa to bliznieta jednojajowe, gdyz maja bar- ‘& y

&)

dzo podobny wyglad. ; \"
¢) sa bardzo do siebie podobne i s3 jednej pici, &

a wiec sg bliznietami dwujajowymi.

d) s3 wynikiem polaczenia jednej komorki jajowej i jednego plemnika.
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8.1.e) H Rozsypane sylaby ul6z tak, by powstaly okreslenia, ktére charaktery-
8.2. zuja dorostego czlowieka.

6. Etapy rozwoju cztowieka

8.3. Wpisz nazwe okresu zycia, jakiemu mozesz przypisa¢ podane cechy.
Dobierz do opisu odpowiednig ilustracje i oznacz jg wlasciwag literg.

a) W tym okresie dziecko $pi, budzi sie jedynie wtedy, gdy jest glodne.
b) Dziecko uczy sie méwi¢ oraz nastepuje jego szybki rozwdj ruchowy.
¢) W tym czasie bardzo intensywnie sie uczymy.

d) W tym okresie zycia zaczyna sie rozwdj ukladu rozrodczego oraz zmienia
sie sylwetka.

f) To okres, gdy korniczy sie juz aktywnos$¢ zawodowa i mozna zadbac¢ o rozwoj
zainteresowan oraz o zdrowie.
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Na wykresie zaznaczono informacje o pierwszych oznakach dojrzewa- 8.3.
nia grupy dziewczat i chlopcéw. Oczytaj informacje z wykresu i uzu- 84
pelnij zdania.

Kiedy dojrzewaja dziewczynki i chtopcy
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Dojrzewanie wczesniej rozpoczyna sie u

Najwczes$niej pierwsze oznaki dojrzewania zaobserwowala u siebie

w wieku lat. Wsréd chlopcow pierwsze

oznaki dojrzewania najwczesniej wystapity u

w wieku lat. W tej grupie dzieci najpdzniej oznaki dojrzewania wy-

stapity u iu
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8.3.

8.4.

e8 Podkresl poprawne zakonczenie zdania.

Pelng samodzielnos¢ uzyskujemy, gdy jesteSmy w okresie
a) dojrzewania.

b) szkolnym.

¢) dorostym.

d) przedszkolnym.

1. Dojrzewanie piciowe

Uzupelnij krzyzéwke. Wpisz odpowiednie hasla oraz napisz pytania
do juz podanych.

. T R AFNZ | K
2. )
3. J

4. C ENS A
5. M I E S I A CigalK A

6 E
7. W

8. M U W C J A
9. B/ I/O L O G I C zZR
10. I
1. P O L U C J Qs

1.
2. Pojawia sie na twarzy dojrzewajgcego chtopca.
3. Moment, gdy z jajnika uwalnia sie komorka jajowa.

4.

5.
6. Ich rozwdj jest symptomem dojrzewania u dziewczynki.
7. Zaczynajg dojrzewac zazwyczaj wczesnie;j.

8.

9.
10. Nagly wybuch radosci.

11.
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Na ilustracjach pokazano sytuacje, ktore sa bardzo charakterystyczne 8.4.
dla wieku dojrzewania. Zapisz swoj komentarz do nich.

Zaznacz, ktory sposob postepowania uwazasz za wlasciwy. 8.4.

a) Zosia, gdy ma problem, to stara sie sama go rozwigzac, nawet wtedy gdy
wydaje sie, ze jest on powazny.

b) Gdy Tomek chce sie dowiedzie¢, dlaczego jego cialo sie zmienia, to szuka
informacji u kolezanek lub w czasopismach i w internecie.

¢) Kinga z problemami wieku dojrzewania zwraca sie do swojej starszej
przyjaciotki.

d) Wika z kazdym problemem zwigzanym ze zdrowiem i rozwojem udaje sie
do rodzicow.

n Podkresl poprawne zakonczenie zdania. 8.4.

O procesie dojrzewania nie mozna powiedzie¢, ze
a) dotyczy wszystkich ludzi.

b) jest to okres burzliwych przemian.

¢) mozna go uniknad, gdy sie postaramy.

d) trwa przez kilka lat.
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8. Narzady zmystow

i8 Dobierz odpowiednie informacje do podanych narzadow.

Jest gléwnym narzadem ukladu nerwowego. O O Mézgowie
Zbudowany jest z mézgu i mézdzku. O
Znajduje sie w kanale kregostupa. O O Rdzen kregowy
Drogi, po ktérych sg przewodzone bodzce. O
Buduje je tkanka nerwowa. O O Nerwy
8.6. Uzupelnij schemat.
UKtAD NERWOWY
mozgowie nerwy
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Opisz ilustracje, wykorzystujac podane okreslenia.

soczewka, powstajgcy na siatkéwce obraz, przedmiot

n Zaznacz kélkiem punkty, ktore oznaczaja poprawne wnioski z obser-
wacji schematu pokazanego w zadaniu 3.

a) Obraz powstajacy w oku jest odwrocony w stosunku do przedmiotu, na ktory
patrzymy.

b) Obraz powstaje tuz za soczewkgq oka.

c) Obraz powstaje na tylnej scianie oka dzieki soczewce oka.

d) Obraz jest odwrdcony i dlatego wiele os6b widzi wszystko odwrotnie.

Dobierz odpowiednie informacje do oznaczonych na schemacie czesci
ucha. Wpisz w kratki wlasciwe litery.

a) Zbiera fale dzwiekowe i kieruje je do
wnetrza ucha.

b) Jest narzadem zmystu réwnowagi.

¢) To najmniejsze kosteczki organizmu.

d) Jej drgania sg spowodowane falg
dzwiekowa.

e) Powstaje tam ostaniajgca ucho
woskowina.

H Uzupelnij zdania. Wykorzystaj podane okreslenia.
stuch, rownowaga, dzwieki, cialo, gluchota

Ucho jest narzagdem zmystu i
Dzieki temu zmystowi mozemy odbierac rézne oraz wiemy,
jakie jest polozenie naszego . Uszkodzenie blony

bebenkowej ucha powoduje

8. Narzady zmystow

8.6.

8.6.

8.6.

8.6.
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9.1.

9.1.

9.1.

VIIl. ZDROWIE | TROSKA O ZDROWIE

1. Negatywny wptyw wybranych organizmoéw na zdrowie
cztowieka

Wyjasnij podane pojecia.

szczepionka -

goraczka -

choroba zakazpa-

Uzupelnij zdania.

W szkole choruje wielu uczniéw. Zarazajg sie od siebie w czasie kaszlu i ki-

chania. Taki sposéb zarazania nazywa sie . Uczniowie

maja wysokg goraczke i bole miesni oraz stawéw. Chorujg na grype. Masowe

zachorowania w naszej szkole i calej miejscowosci mozna okresli¢ jako

Wpisz znak X przy informacjach, ktore wlasciwie opisujg wirusy.

a) Wszystkie wirusy wywotujg choroby u ludzi, roslin lub zwierzat.

b) Tylko nieliczne wirusy sa chorobotworcze.

¢) Wirusy nie mogg przetrwac poza organizmem.

d) Sa one matle, lecz mozna je obserwowac pod szkolnym mikroskopem.

e) Poza organizmem wirusy moga sie odzywiac, rozmnazac i oddychac.

f) Nie odzywiaja sie, nie oddychaja, a namnazaja sie jedynie
w organizmach.
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n Podkresl poprawne zakonczenie zdania. 9.1.

Gdy po wedréwce w lesie zauwazysz na skorze kleszcza, to

a) zlekcewaz zagrozenie i poczekaj, az kleszcz sam odpadnie.
b) usun kleszcza ze skéry domowymi sposobami.

¢) zastosuj gojacg mas¢ lub przykrywajacy pasozyta opatrunek.
d) udaj sie do lekarza, ktory usunie kleszcza ze skory.

Do podanych zdan dopisz stowo NIE, gdy dziecko zachowuje sie ryzy- 9.1.
kownie i naraza na choroby wywolane przez zwierzeta.

a) Ewa chetnie biega boso po ukwieconej 1gce.

b) Maciek chciatby zobaczy¢ zmije i wcale by sie nie bat podejs¢ do
tego zwierzecia.

¢) Zosia nigdy nie myje rak po zabawie na podwoérku, nawet gdy bawi
sie w piaskownicy.

d) Krzysio zawsze po zabawie z psem czy kotem myje rece.

e) Wojtek unika miejsc, gdzie sg zadlace owady.

f) Majka do lasu zaklada trzewiki, spodnie, czapke i bluze z dlugimi
rekawami.

/G) ﬂ Zapisz dwie cechy muchomora sromotnikowego widoczne na rysunku, 9.1.
ktore pozwolg odroznic¢ go od podobnych do niego jadalnych grzybow.
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2. Zasady postepowania z produktami spozywczymi

Wskaz zasady, ktérymi kierujesz sie przy wyborze spozywczych pro-
duktow. Wpisz w kratke stowo TAK.

a) Wybieram produkty, ktére mi smakuja bez wzgledu na ich sktad.

b) Czytam etykiety, gdyz interesuje mnie sklad produktu i data
Waznosci.

¢) Kupuje tansze, duze opakowania spozywczych produktéw.

d) Wybieram produkty, ktore sg konserwowane i barwione.

e) Kupuje przede wszystkim produkty znane mi z reklam.

Za pomocg strzalek wskaz na etykiecie odpowiednie informacje.

Sktad produktu
Jogurt naturalny k
Sktad: jogurt naturalny, Lactobacillus
Paracasel subsp. paracasei
Klasa 1 iy
Nalezy spozy¢ do:31.12.2013 Wartosc energetyczna
Wartos¢ odzywcza w 100 g: produktu
Warto$¢ energetyczna 452 kJ
Biatko 309 . c s
_\I{Yeglowodany 4,8 g Informacja o tym, jaki jest
Ttuszez _o%s termin przydatnosci do
spozycia

Podkresl poprawne zakonczenie zdania.
Reklamy produktéw spozywczych stuza najczesciej
a) rzetelnej informacji dla kupujacych.

b) pomocy w kupowaniu, gdy mamy mato czasu.

¢) pokazaniu najlepszych cech produktu.

d) podniesieniu sprzedazy produktu.
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3. Zasady prawidiowego odzywiania sie

Ponizej podano nawyki zywieniowe rodziny Ewy. Wpisz NIE przy za- 9.3.
chowaniach nieprawidlowych, ktére groza chorobami. Natomiast przy
nawykach prawidlowych zapisz TAK.

Na obiad chodzimy do baru z Zywnoscia typu fast food.
Zawsze biore drugie sniadanie do szkoty.

Mama daje mi do szkoly owoce i soki owocowe.
Podjadam chipsy w czasie przerw lekcyjnych.

Wybieram pieczywo, ktore jest wypiekane z ciemnej maki.

Podkresl pokarmy, ktére sg bardzo zdrowe i wazne w prawidlowym 9.3.
odzywianiu.
czekolada, jogurt, platki kukurydziane, orzeszki solone, midd,
cukierki, mleko, jajka, chude mieso, frytki

Uzasadnij swoj wybdr.

/@ Wpisz do tabeli odpowiednie informacje. MoZesz je zdoby¢ w rozmo- 9.3.
wie z dorostlymi na temat zdrowego odzywiania.

Substancje, ktore

trzeba ograniczac Dlaczego nie nalezy spozywac ich
w spozywanych w nadmiernych ilosciach?
pokarmach
sol
cukier

thuszcze zwierzece
(smalec)
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9.4.
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2% Zaznacz na osi czasu godziny, w ktorych powinno sie jes¢ codzienne
posilki. Nazwij te posilki.

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

Podaj przyklady dzialan, jakie podejmuja twoi opiekunowie, aby zyw-
nos¢, ktéra kupuja, nie zagrazala zatruciem.

a)

b)

4. Zasady dbania o wiasne ciato

8 Oto Jacek, ktory nie przyklada wagi do wygladu. Chce sie zmienic.
Udziel mu rad, jak zadbac¢ o siebie i swoja odziez.

Wiosy:

Skora:

Zeby:

Odziez:

VIIl. Zdrowie i troska o zdrowie



Podkresl poprawne zakonczenie zdania. 9.4.

Higiena to przede wszystkim

a) mycie zebow i rak.

b) nauka medyczna.

¢) wlasciwe dobieranie kosmetykow.
d) dbanie o wyglad.

Podkresl nazwy przedmiotow, ktore sa przeznaczone do osobistego 9.4.
uzytku i nie powinny by¢ pozyczane.
mydto w kostce, mydto w dozowniku, recznik, grzebien,
szczotka do ubrania, szczoteczka do zebow, szampon, krem do twarzy

Przeczytaj uwaznie zdania. Przy informacjach prawdziwych wpisz li- 9.4.
tere P, natomiast przy informacjach falszywych - litere F.

a) Wizyta u stomatologa powinna odbywac sie dopiero wtedy,
gdy czujemy bdl zeba.

b) Mycie rak jest niezbedne dopiero wtedy, gdy widzimy, Ze sg one
brudne.

¢) Pozyczanie wlasnych przyborow toaletowych jest niewlasciwe.

d) W tazience powinien by¢ recznik do rak dla kazdego domownika.

@ Wykonaj na osobnej kartce projekt ulotki méwiacej o koniecznosci za- 9.4.
chowania higieny.

5. Zasady ochrony narzadéw wzroku i stuchu

Wpisz do tabeli czynniki, ktore sa niebezpieczne dla wymienionych 9.5.
narzadow zmystu.

Oko Ucho
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9.5.

9.5.
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A Podkresl poprawne zakonczenie zdania.

Zosia nosi okulary, gdyz nie widzi liter na tablicy. Powinna wiec

a) pamietac o tym, by zawsze byly one czyste.

b) zaklada¢ je jedynie w domu, gdy czyta.

¢) ukrywac to przed innymi dzie¢mi.

d) siada¢ w ostatniej tawce.

Wpisz w miejsce kropek litere oznaczajaca wlasciwa rade w opisanym
przypadku.

Ewa duzo czyta i lubi spedzac czas przy
komputerze.

Jacek stabiej widzi, litery zlewajg mu sie i nie
potrafi odczytac zapisanego na tablicy zdania.

Kasie razi stoneczne swiatlto. Zauwazyla, ze
przy ostrym $wietle 1zawia jej oczy.

A. Koniecznie trzeba i$¢ do okulisty.
B. Trzeba ograniczy¢ niewlasciwe zachowania i pozwoli¢ odpoczac¢ oczom.
C. Nalezy pomyslec o zabezpieczeniu oczu ochronnymi okularami.

n Zaproponuj sposoby ograniczenia halasu w twoim otoczeniu. Czy moz-
liwe jest calkowite odizolowanie sie od Zrédel halasu? Odpowiedz uza-
sadnij.

VIIl. Zdrowie i troska o zdrowie



6. Bezpieczne i aktywne spedzanie wolnego czasu

Zaznacz zasady, ktére powinny nas obowigzywaé¢ w trakcie sporto-
wych zajeé.

a) JesteSmy ubrani w sportowy stroj.

b) Cwiczymy w codziennym, wygodnym ubraniu.

¢) Po sportowych zajeciach biegniemy w tym samym stroju na inne lekcje.

d) Zawsze myjemy sie po sportowym wysitku.

e) Na sportowe zajecia zabieramy przeznaczone tylko do ¢wiczen i zespotowych

gier obuwie.

Kazdy rodzaj aktywnosci wymaga odpowiedniego przygotowania. Za-
pisz niezbedne zasady oraz ochronny sprzet przy podanych sposobach
spedzania czasu.

Jazda na nartach:

Lyzwiarstwo:

Ocen zachowanie dzieci. Opisz, jak ty postepujesz w podobnych sytu-
acjach.

a) Janek jezdzi na rowerze w towarzystwie kolegow. Czesto wjezdzaja na chod-
niki. Janek lubi takze wieczorne wycieczki nad pobliskie jezioro, lecz jego
rower nie ma odpowiednich oznakowan swietlnych.

b) Zosia lubi gra¢ w siatkowke. Jest dobrym zawodnikiem, lecz krzyczy na innych
i czesto wywoluje konflikty. Zespél, w ktorego sktad wchodzi Zosia, czesto
przegrywa nawet ze slabszymi druzynami. Dziewczynka zastanawia sie,
dlaczego nie udaje sie zwyciezy¢ jej i kolezankom.

6. Bezpieczne i aktywne spedzanie wolnego czasu

9.6.
9.7.

9.6.
9.7.

9.6.
9.7.
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8 Przygotuj zestaw ¢wiczen dla swoich domownikow. Wykonaj obserwa-

cje przed ¢wiczeniami i po nich, a wyniki zanotuj w tabeli.
9.6.
9.7. Tutaj wpisz

osoby,

el Liczba Tetno

oddechow na| zmierzone

Tetno
Zmierzone

minute przed przed e AN : po
- S R L cwiczen ¢wiczeniach |, . :
¢wiczeniami | ¢wiczeniami ¢wiczeniach

Wykonany Liczba

uczestniczyly zestaw oddechéw po

w obserwagji
(np. ty, mama,
brat, tata)

Whnioski z obserwacji:

Najlepsza kondycje ma , poniewaz

. Najstabszg kondycje ma

Aby kondycja sie poprawita, trzeba

@ Przeprowadz wywiad z doroslg lub starsza osoba, ktora prowadzi ak-
tywny tryb zycia (spaceruje, ¢wiczy, jeZdzi na rowerze lub uprawia

9.6. dziatke). W wywiadzie zadaj pytania, ktore pozwolg sie dowiedzie¢,
L jakie znaczenie ma dla tej osoby ruch. Wywiad zanotuj na osobnej
kartce.

1. Pierwsza pomoc

9.8. Napisz, jaki komunikat powinien by¢ przekazany odpowiedniej stuz-
bie w przypadku pokazanych zdarzen.
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Dzwoniedo ~ ,numer

Podaje komunikat:

Dzwoniedo ~,numer

Podaje komunikat:

Podaj informacje o sposobie postepowania w przypadku podanych 9.8.

zdarzen.
Zdarzenie Postepowanie
oparzenie

krwotok z nosa

odmrozenie

skaleczenie

obce ciato w oku

zwichniecie

ztamanie

Wymien przedmioty, ktore powinny znajdowac sie w kazdej apteczce 9.8.
pierwszej pomocy.
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9.8.

9.11.

10

2% W czasie udzielania pomocy nalezy wykona¢ pewne czynnosci w okre-
Slonej kolejnosci. Ustal kolejnos¢ czynnosci, ktore musi wykona¢ ra-
townik. Ponumeruj podane zadania od 1 do 5.

Oznaczenie miejsca wypadku.

Wezwanie pogotowia.

Upewnienie sie, Ze ratownikowi ani poszkodo-
wanemu nie grozi niebezpieczenstwo.

Ocena stanu poszkodowanego.

Pomoc poszkodowanemu.

Wyjasnij, dlaczego nalezy pozostac
przy poszkodowanym az do przyjazdu pogotowia.

8. Bezpieczenstwo w domu i poza domem

Zapisz swoje uwagi dotyczace pokazanych domowych sytuacji.
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B Piktogramy to znaki, ktore maja przekazac¢ okreslong informacje 9.10.
w czytelny dla kazdego sposob. Przyjrzyj sie piktogramom i okregl, 9-11-
jaka informacje przekazuja. Wpisz odpowiednia cyfre obok zdania.

1 2

Substancja tatwopalna, niebezpieczenstwo pozaru
Substancja toksyczna, niebezpieczenstwo zatrucia

Urzadzenie elektryczne, niebezpieczenistwo porazenia prgdem

Podkresl poprawne zakonczenie zdania. 9.10.

; 9.11.
Znak, ktéry mozna zobaczy¢ na wielu produktach X

chemii gospodarczej oznacza, ze

a) jest to produkt najlepszy na rynku.

b) jest to substancja bezpieczna dla ludzi i zwierzat.
¢) jest to produkt tatwopalny i zZracy.

d) jest to produkt szkodliwy dla zdrowia.

n Wymien piec¢ zasad bezpiecznej kapieli w jeziorze i rzece. 9.9.

1.

2

3

4.

5

Napisz, co wedlug ciebie oznacza powiedzenie ,,widzie¢, to nie znaczy 9.7.
by¢ widocznym”.

8. Bezpieczenistwo w domu i poza domem | 1M



9. Zasady zdrowego stylu zycia

9.13. Wypehnij ankiete dotyczaca twojego stylu zycia.
Czy prowadzisz zdrowy styl zycia?

Czego brakuje w twoim zyciu, aby prowadzi¢ zdrowy styl zycia?

Co mozesz zrobic¢, by prowadzic¢ zdrowszy styl zycia?

Dlaczego chcesz zmieni¢/poprawic styl zycia?

Co moze sie staé, jezeli nie dokonasz odpowiednich zmian w stylu Zycia?

/@) Napisz, jaka role w naszych dzialaniach dla zdrowia mogg odegrac spe-
cjalisci.
9.13.
Dietetyk

Instruktor sportowy

9.13. [N Wykresl zwroty, ktore mowia o niewlasciwych i szkodzacych zdrowiu
zachowaniach.

uprawianie sportu, stosowanie uzywek, krotki sen,
pogoda ducha, objadanie sie, ciggly i duzy stres, regularne positki

8 n Napisz, co wedlug ciebie oznacza by¢ osobg asertywng. Wymien dwie
sytuacje, w ktorych warto zachowac sie asertywnie.
9.12.
Osoba asertywna -

Sytuacje wymagajgce postawy asertywnej:
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INDEKS HASEtL

A
asertywnos¢ 112

B

bezpieczenstwo 13.107.110
bieg rzeki 57.58

bliznieta 93

budowa warstwowa lasu 56
butelka PET 83

byliny 28

C
chmura 40
choroba

wywotana przez zwierzeta 101

zakazna 100
ciata

dobrze przewodzace ciepto 79

stabo przewodzace ciepto 79
state 3234

cigza 92

ciecz 32.34

ciek wodny 57.59

cisnienie powietrza 39.41

D
dbanie o
srodowisko 71
wtlasne ciato 104
dojrzewanie 95
ptciowe 96
dolina 26
doswiadczenie 34.37.66.80.85
przyrodnicze 28
dotyk 13
drobina 32
drogi oddechowe 87
drzewo 56
dwutlenek wegla 88
dyfuzja 3536
dzienna droga Storica 18

E
emocje 5
etapy rozwoju cztowieka 94

F

fazy rozwoju roéliny 28
formy terenu 26
fotosynteza 84

G

gaz 3234

gleba 66

gnomon 18

goéra 26

goraczka 100
gérowanie Stonica 18

H
higiena 105
hodowla 29

I
izolator ciepta 80

J
jezioro 59

K

kalendarz pogody 44

kietkowanie 29
wiatru 39, 41
Swiata 17

kompas 18

koniczynagoérna 87

kondycja 108

koryto rzeki 57

kosci 86

krajobraz 48

krew 92

kruchos¢ 82

krwotok z nosa 109

krzew 56

L

tancuch pokarmowy 54.63.64
las 50

lekcje 9

lod 31

M

mapa 20
topograficzna 20
turystyczna 24

meander 57

mech 51

miejsce nauki 9

mieszanina
jednorodna 32
niejednorodna 32

model

Indeks haset

13



mieszaniny 32

substancji 32
modelowanie 28
muchomor sromotnikowy 101

N

narzad 86
oddechowy 87
zmystéw 98

nastréj 5

nawozy 85

niwelator 25

nurt 5758

o)
obserwacja 14.28.31.108
pogody 4042 43
przyrody 13
ochrona
przyrody 72.74
$rodowiska 72
oddychaniekomdrkowe 88
odmrozenie 109
odpoczynek 6
odziez 104
odzywianie si¢ 6.103
oko 99
opad atmosferyczny 40.41
oparzenie 109
organizm cztowieka 86
organizmy
cudzozywne 53
glebowe 67
taki 50 64
lasu 50 64
pola uprawnego 50 64
samozywne 53
wodne 64
orientacja w terenie 17
orientowanie mapy 20
osad atmosferyczny 40

P
paproc 51
piasek 65
pielegnacja roslin 15
pierwsza pomoc 108
piramida zywieniowa 7
plan 20

dnia 1

lekcji 10
planowanie zajec¢ 10
ptod 93
podziatkaliniowa 22

Indeks haset

pokarm 103
pole uprawne 52
pomiary
odlegtosci 24
wysokosci 24
poraroku 19 46
positek 104
powietrze 38
prawidtowe odzywianie sig 103
predkos¢ wiatru 41
proces
krystalizacji 34
sublimacji 34
produkty spozywcze 102
przedwiosnie 46
przedzimie 46
przyprawa 15
przystowie 47

przystosowania do zycia w glebie 67
przystosowania organizmoéw do srodowiska

zycia 49

R
resublimacja 31
rodzaje wiatréw 40
rosliny
dwuletnie 28
jednoroczne 28
wieloletnie 28
wodne 61
rozszerzalnosc cieplna 36
rozwdj roslin 84
ruch 6
drobin 35
rysunek poziomicowy 27

S
samodzielnos¢ 96
samopoczucie 5
Sciotka 57
Scisliwosc gazéw 34
segregacja smieci 70
sen 6
sie¢ pokarmowa 55
skala 23
skata 6566
lita 65
luzna 65
zwiezta 65
skaleczenie 109
skazenie gleby 69
sktadniki
antropogeniczne 48
krajobrazu 48



sktadniki pogody 40.41
sktad powietrza
wdychanego 88
wydychanego 88
skéra 104
stuch 105
smak 13
sport 7.107
sprezystos¢ 82
$rednia dobowa temperatura 46
stan
ciekty 30
gazowy 30
staty 30
skupienia 8230 82
$rodowiska 70
starorzecze 59
staw barkowy 87
strefy roslinnosci w jeziorze 61
sublimacja 31
substancja 32
krucha 81
plastyczna 81
sprezysta 81
szkodliwa 16
trujaca 16
szczepionka 100
szkielet 87

T

temperatura powietrza 41
termoizolator 81

tkanka 86

tlen 88

trucizna 16

U

ucho 99

uczenie sie 8

ujscie 57

uktad
kostny 86
krwionosny 91
nerwowy 98
oddechowy 87
pokarmowy 89
rozrodczy 92

w

wapien 65
warstwa lasu 56
wech 1213
wiatromierz 39
widnokrag 17

wkleste formy terenu 26
wilasciwosci substancji 78
wtosy 104
woda 30
wody

powierzchniowe 59

Srédladowe 59

stojace 59
wolny czas 107
wplyw cztowieka na srodowisko 73
wplyw srodowiska na zdrowie cztowieka 75
wymiana gazowa 88
wypukte formy terenu 26
wysokosc¢

bezwzgledna 27

wzgledna 27
wzrok 13.105

Z
zachmurzenie 41
zaleznosci pokarmowe 54
w srodowisku wodnym 63
zanieczyszczenie
powietrza 68
$rodowiska 68.75
wody 69
zarastanie jeziora 60
zdrowie 100
cztowieka 75
zdrowy styl zycia 112
zeby 104
zielnik 51
zjawiska atmosferyczne 40
ztamanie 109
zmysty 12,98
znaki
topograficzne 20
synoptyczne 43

zZ

zrédto 57

zwichniecie 109
zwierzeta hodowlane 15
zwierzeta wodne 61

z

zycie na ladzie 49

9. Zasady zdrowego stylu zycia
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