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Jak korzystaé z podrecznika
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Jak sie uczyc?

Uczenie si¢, nie tylko przyrody, przyniesie oczekiwane efekty, jesli ta czynno$¢ bedzie dobrze zorganizo-
wana 1 zaplanowana. Planuj wigc swoje zajecia w taki sposob, aby oprocz obowiazkéw znalezc czas na

zabawe 1 hobby. W tym celu mozesz przygotowywac sobie plan zaje¢¢ dziennych 1 tygodniowych.

Miejsce do uczenia sie. Czy wiesz, co jest waine?

wywietrzone pomieszczenie,
* temperatura ok. 21°C, cisza
lub spokojna, cicha muzyka

odpowiednie oswietlenie
biurka lub stotu — dla ucznia
praworecznego z lewej strony,
dla leworecznego - z prawe;

I przygotowanie przyborow
I szkolnych i materiatow

potrzebnych do uczenia sie

~ wygodne krzesto, prawidtowo

] \ dobrane do wzrostu ucznia
i wysokosci biurka, zapewniajqce
utrzymanie prawidtowej postawy

ciata (wyprostowane plecy i stopy
oparte na poditodze)

plecaka do szkoty

> Zwracaj uwage na tabele, wykresy,
" ilustracje, ciekawostki - to wazne

zrodto informacji.

Notuj najwazniejsze informacje =

/J (np. na karteczkach samoprzylepnych) Dobre rc:dy
| umieszczaj je w widocznych dla kﬂidﬂgo =
miejscach - to dobry sposodb ucznia

na szybkie powtdrzenie wiadomosci.

t -

- —» Stosuj rézne techniki uczenia sie,
4 np. wykonuj rysunki, uktadaj wesote
rymowanki lub historyjki, rysuj schemat mysli.

Powtarzaj materiat wiasnymi stowami,
zeby nie uczyc sie na pamiec
niezrozumiatych tresci. Aby zapamigtac
wiadomosci, przekazuj je kolezankom

| kolegom lub rodzenstwu.

Podczas uczenia sie rob krétkie przerwy
na odpoczynek i po to, aby napic sie
czegos, np. wody.

Trudne zadania przeplataj fatwiejszymi.

Systematycznie ucz sie i odrabiaj lekcje,

zgodnie z planem dnia.

plan lekcji utatwi spakowanie

porzqgdek w pokoju i na biurku

&>

e L=
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11 Poznaje przyrode

Podejmij temat

@® Dlaczego zmieniajq sie pory roku? Dlaczego pada deszcz?

@® Dlaczego pitka podrzucona do géry spada, a woda w rzece plynie?

@® Gdzie szukaé odpowiedzi na takie pytania?

Nauki wchodzqgce w skiad przyrody

Przyroda to przedmiot, ktory faczy wiadomosci z czterech $cisle ze
soba powiazanych dziedzin nauki: biologi, geografii, chemii 1 fizy-
ki. Biologia to nauka o organizmach, miedzy innymi o cztowieku,
zwierzetach, roslinach, bakteriach. Geografia zajmuje si¢ opisem
ladow, gor, miast, szlakéw komunikacyjnych itp. oraz wyjasnianiem
procesow, ktorym podlegaja te elementy. Chemia to nauka badajaca
wlasciwoscl otaczajacych nas substancji (takich jak np. woda, powie-
trze, weglel) oraz przemiany, jakie zachodza miedzy tymi substan-
cjami. Fizyka wyjasnia zalezno$ci zachodzace w przyrodzie 1 szuka
odpowledzi na rozne pytania, np. Jak dziata magnes? Dlaczego na
niebie pojawia si¢ tecza? W jaki sposdb mozna obliczy¢ odlegtos¢ od
Ziemi do gwiazd? Wymienionych przedmiotow bedziesz si¢ uczy¢
w nastepnych klasach. W tym roku na lekcjach przyrody poznasz
gtownie zagadnienia z biologii 1 geografii.

biologia Fizyrogg

fizyka

Ciekawe!

Termin biologia pochodzi z jezyka
greckiego, w ktérym stowo bios
oznacza zycie, a logos - nauke.
Nazwa geografia takze pochodzi
z greki, geos - oznacza Ziemie,
grapho znaczy ,pisze”. Chemia
prawdopodobnie pochodzi od
egipskiego khem, ktére mozna
przettumaczy¢ jako ,zajmowanie
sie czarnym” (czarng ziemiqg, czar-
ng skatq). Termin fizyka pocho-
dzi z jezyka greckiego, od stowa

oznaczajgcego przyrode, nature.

3
r

geografia



Sposoby poznawania przyrody

Przyrodnicy poznajg otoczenie, uzywajgc zmystdw: wzroku, stuchu, wechu, dotyku i smaku.

Stuch. Uszy pozwalajg nam styszec
odgtosy natury: cykanie swierszczy,
szum strumienia, $piew ptakow,

szelest lisci, grzmoty podczas burzy.

Smak. Jezyk stuzy do rozpozna-
wania smakow. Rozrézniamy piec
smakow: stodki, stony, gorzki, kwas-
ny oraz umami. Nazwa umami po-
chodzi z jezyka japoriskiego i ozna-
cza smak rosotowy, miesny. Smak
ten dopiero niedawno zostat od-

kryty i opisany przez naukowcow.

obserwacje
terenowe

w najblizszym
otoczeniu

obserwacje
w ogrodach
zoologicznych
| botanicznych

4

o g

:
. =  audycje radiowe

filmy przyrodnicze
lub podréznicze

programy telewizyjne,

10

Wizrok. Dzieki oczom rozrézniamy
ksztalty, kolory, wielkosci oraz odle-
gtosé; mozemy tez podziwiac i ob-

serwowac przyrode.

Wech. Nos pozwala rozpoznawac
nam rozne zapachy, miedzy inny-

mi zapach sosnowego lasu i sko-

szonej trawy.

Dotyk. Skdéra umozliwia nam od-
czuwanie, czy cos jest ciepte, zimne,
szorstkie, gtadkie itp. Dzieki doty-
kowi mozemy okreslic tez ksztaty

przedmiotow:

internet, gry edukacyjne - stowniki, leksykony,
(ktore zawierajq wiele : encyklopedie, ksigzki,
informaciji, ale o rézne; @y  czasopisma, gazety
wartosci i wiarygodnosci)

ﬂ dodwiadczenia

Zrédia informaciji o przyrodzie

mapy, atlasy

ﬁ spotkania ze

specjalistami rggmnss
z danej dziedziny, , fotografie
wywiady _



Jak korzystaé z réinych zrédet wiedzy?

Wiele interesujacego materiatu do obserwacji 1 do§wiadczen dostarczaja wycieczki 1 spacery. Warto zwra-
ca¢ uwage, w jakim Srodowisku si¢ znajdujemy (w lesie, na face czy na polu), jakie roliny 1 zwierzeta
w nim wystepuja, a takze jakie obiekty mozemy zobaczy¢ w okolicy (pagorki, gory, rzeki, jeziora). Mozlh-
woS¢ poznania roslin 1 zwierzat, ktorych nie spotyka si¢ w najblizszym otoczeniu, daja ogrody botaniczne
1 zoologiczne. Gdy jestes w terenie, zawsze stosu] kodeks przyrodnika.

*

b W parkach narodowych poruszaj sie
7

Kodeks przyrodnika

po wyznaczonych szlakach.

Gdy zbierasz rosliny do swojej kolekgji, zrywaj tylko = Nigdy nie ptosz zwierzat; poruszaj sie tak, aby
E te, ktére sqg ci naprawde bardzo potrzebne. siedzgce w gniezdzie ptaki lub inne zwierzeta
A moze wystarczy zrobi¢ zdjecie? wychowujgce miode nie czuly sie zagrozone.
r Nie zrywaj roslin bedqcych pod ochrong, rzadkich *I Miejsce, w ktérym prowadzisz obserwacje albo
* | zagrozonych. Korzystaj z atlasdw roslin chronionych. +‘i pomiary lub zbierasz okazy skat czy roslin, zostaw
a

Nie odtupuj skat w rezerwatach przyrody. W niezmienionym stanie.

Mozesz zosta¢ badaczem przyrody

Kazdy uczen moze przeprowadzi¢ przyrodnicze badanie najblizszego otoczenia, np. nagra¢ odglosy
ulicy, $piew ptakow czy inne dzwigki, 1 odpowiedzie¢ na pytania: Ktore dzwieki sa dla danego miejsca
charakterystyczne? Z czym sa one zwigzane?

N

Bqdz uwaznym obserwatorem
przyrody. Przyjrzyj sie ilustracjom
i zaplanuj obserwacje

w swojej okolicy. Podaj wiasng

propozycje dziatan i pomysl, jak

zaprezentujesz je na forum klasy.



Krok po kroku

Cwiczenie terenowe. Przygotowanie zielnika

Do zielnika zbieraj czesci roslin,

np. liscie, lub cate rosliny. Unikaj
zbierania mokrych lisci - bardzo
wolno schng i moggq czernieé. Za-
pisz w notatniku miejsce idate
zbioru okazu. Pamietaj, by nie zry-

wacg roslin chronionych.

W skrocie

Zebrane okazy susz miedzy gaze- o Rozpoznaj i opisz swoje oka-

tami, ktére nalezy wymienia¢ co
jakis czas na suche. Gazety przyci-
$nij czyms ciezkim, np. ksigzkg. Za-
suszony okaz przymocuj do kartki
z bloku technicznego np. paskiem

biatego papieru z klejem.

zy. Skorzystaj z atlasu roslin lub
ksigzek nazywanych kluczami do
oznaczania roslin. Podaj nazwe
rosliny, miejsce, w ktérym zostata

znaleziona, oraz date zbioru.

Podczas badan przyrodniczych wykorzystujemy zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku.

Zrédta wiedzy o przyrodzie to m.in. obserwacje terenowe, spotkania ze specjalistami, filmy przyrodnicze,

podreczniki, atlasy.

Przyrodnik, opuszczajgc miejsce obserwacji, zostawia je w takim stanie, w jakim je zastat.

Czy juz umiesz? Sprawdyi sie!

- :;.

S,
{ |
g

Wymien nazwy zmystow cztowieka i okresl ich znaczenie w poznawaniu przyrody.

Podaj rézne zrédta wiedzy i wyjasnij, jak mozna z nich korzystaé, aby poznawa¢ przyrode.

Na podstawie dostepnych zrédet informacji okresl, czym sie zajmujg dziaty biologii, takie jak zoologia,
botanika, a czym dziaty geografii, takie jak geologia, hydrologia.
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1.2 Przyrzqgdy i pomoce przydatne w poznawaniu przyrody

Podejmij temat

i,

Uwaznie przyjrzyj sie fotografii.

Czy wiesz, co ona przedstawia?

Podstawowe przyrzqdy przyrodnika

Na fotografii pokazano roztocze zyjace w kurzu. Roztocza, a zwlasz-
cza ich odchody, u niektorych os6b powoduja uczulenie. Organizmy
te sa niewidoczne gotym okiem, ale mozna je zobaczy¢ pod mikro-
skopem. W mikroskopach znajduja si¢ soczewki (szkta powigksza-
jace), dzieki ktérym uzyskujemy powiekszony obraz bardzo matych
okazow.

Oproécz mikroskopow przyrzadami pomocnymi w obserwacjach
przyrody sa lupa 1 lornetka. Lupe wykorzystuje si¢, by doktadnie
obejrze¢ niewielkie okazy na wycieczce lub w pracowni. Lupa sktada
si¢ zwykle z jednej soczewki 1 daje niewielkie powigckszenie. Za jej
pomoca mozna obserwowac mate zwierzeta, np. mrowki.

tasma miernicza mikroskop

Pomoce, ktére utatwiajq obserwacje przyrody i pozwalajg poszerzy¢ wiedze o nigj

Ciekawe!

Soczewka, bedagcg elementem
takich przyrzqadéw, jak: lupa, lor-
netka, mikroskop, jest wykonana
najczesciej ze szkia, przynajmniej
jedna jej strona jest wypukia lub
wklesta. Soczewka wypukta przy-
bliza obraz, natomiast wklesta -
oddala.

Soczewka wklesta

13



W przypadku obserwacji obiektéw z duzej odlegtosci wykorzystuje-
my lornetke. Dzi¢cki zamontowanym w niej soczewkom obraz obser-
wowanych przedmiotow, zwierzat czy ludzi jest przyblizony. Nie wol-
no ogladac przez lornetke Stonca, gdyz jest to niebezpieczne dla oczu.

Przydatnymi przyrzadami sa rowniez linjjka 1 taSma miernicza.
Linijka mozna mierzy¢ dtugo$¢ matych zwierzat czy roslin, tasma
miernicza wykonuje si¢ pomiary odlegtosci.

Kompas stuzy do wyznaczania kierunkéw geograficznych. Jak je
wyznaczy¢, dowiesz si¢ na kolejnych lekcjach przyrody.

W poznaniu najblizszej okolicy, regionu czy kraju pomocna moze
okazac si¢ mapa. Drogi, zabudowania, lasy czy pola sa na niej za-
znaczone za pomoca symboli. Dzigki temu mozna z niej odczytac
informacje 1 poréwnac je z rzeczywisto$cia podczas obserwacji tere-
nowych. Pierwsze mapy byly wytacznie papierowe. Obecnie coraz
czeScle] sa one zastepowane przez mapy cyfrowe.

Krok po kroku

Cwiczenie terenowe.
Jak korzystac z lupy?

o Przygotuj lupe i wybierz obiekt
obserwacji, np. biedronke, muche
albo innego owada; slimaka;
lis¢ debu, kasztanowca, pelargonii

lub dowolny kwiat.

Obejrzyj go najpierw gotym okiem,

zwré¢ uwage na szczegoty budowy.

Potem obserwuj go przez lupe,
trzymajgc jg w odlegtosci kilku
centymetréw od obiektu. Oddalg;j
i przyblizaj lupe, by ustawié
odpowiedniq ostros¢ obrazu

oglgdanego obiektu.

o Zwrdé¢ uwage na szczegoty, ktore
trudno byto dostrzec gotym okiem,

np. zytki na lisciu; poszczegdlne

czesci ciata owada, jego budowe;
ciato slimaka (porownaj je z widokiem  Gdy obserwujesz obiekty przez lupe, mozesz dostrzec szczegoty, ktérych

swojej skoéry oglgdanej przez lupe). nie zobaczysz gotym okiem

14



Wiecej na temat

Roine rodzaje mikroskopow

Za pomocq szkolnego mikroskopu swietlnego mozemy oglgda¢ obiekty w powigkszeniu od 100 do 1200
razy, np. sol kuchenng, grafit z otdowka, 16d, ptatki kwiatéw, skorke cebuli czy ludzki wios. Specjalistyczne
mikroskopy majq mozliwosé powiekszania obrazu nawet 25 tysiecy razy, dlatego mozemy obserwowac
budowe krysztatdw soli czy bakterie. Naukowcy w swojej pracy korzystajg z mikroskopow elektronowych,
ktore pozwalajg zobaczy¢ obraz znacznie bardziej powiekszony — nawet do miliona razy. Dzieki temu
mozliwe bylo poznanie wewnetrznej budowy substancji, ktére nas otaczajq. Za pomocg mikroskopu
elektronowego mozna oglgdac strukture wegla, bakterie, wirusy itp.

Obraz soli kuchennej oglgdanej przez mikroskop elektronowy Widok bakterii salmonelli pod mikroskopem elektronowym

W skrocie

. Podstawowymi pomocami w poznawaniu przyrody sq: lupa, lornetka, kompas, ta§ma miernicza, mapa,
mikroskop.

. Lornetka pozwala oglgdac obiekty oddalone od nas. Lupa daje niewielkie powiekszenie oglgdanych przez
nig obiektéw. Natomiast za pomocg mikroskopu obserwujemy obiekty niewidoczne gotym okiem.

. Kompas stuzy do wyznaczania kierunkéw geograficznych.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!
1 Wymien przyrzqdy, ktére pomagajg nam w poznawaniu przyrody.

2 Opisz, jak nalezy postugiwacé sie lupa.

3 Co zabierzesz do swojego plecaka na wyprawe przyrodniczq, jesli w planie masz obserwacje ptakdw,
motyli, mchu, czesci roslin, organizmdéw wodnych zyjgcych w stawie lub rowie? Uzasadnij swoje decyzje.
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Anegdota gtosi, ze okoto 350 lat temu w holender-
skim miescie Delft kupiec handlujgcy tkaninami,
Antonie van Leeuwenhoek [czyt. antoni fon lewen-
huk] jad} swojq ulubionq zupe z soczewicy. Zupa byta
wysmienita, ale humor psuta mu mysl o kolejnym
dniu ciezkiej pracy. O jakosci i cenie sprzedawanych
tkanin decydowata liczba cienkich, prawie niewi-
docznych nitek, z ktérych wykonany byt materiat. Do
ich liczenia uzywano matych kawatkéw szkia, ktére
troche powiekszaly obraz.. Antonie spojrzat na ta-
lerz peten zupy i pomyslat: ,Natura wytworzyta bar-
dzo gtadkie, wypukie z obu stron ziarna soczewicy.

Mikroskop
swietiny

sruba
*  makrometryczna

sruba
mikrometryczna

."._ statyw
" z podstawg

... preparat
mikroskopowy

PO NI

A gdyby w taki sam sposob oszlifowaé kawatlki szkta,
ktorych uzywam do liczenia nitek?”. Mysl| byta tak in-
trygujqca, ze pomystowy przedsiebiorca nie dojadt-
szy zupy, pobiegt do pracowni. Okazalo sig, ze oszli-
fowane szkla dawaly znacznie powigkszony obraz!
W jezyku polskim ,soczewka” to dawna nazwa ,so-
czewicy”... Nie wiemy, ile prawdy zawiera ta zabawna
historyjka, ale wiadomo, ze Antonie van Leeuwenhoek
opanowat umiejetnosé wytwarzania matych szkla-
nych soczewek i zbudowat mikroskop. Przeszedt do
historii jako pierwszy czlowiek, ktéry zobaczyt bakte-
rie i krwinki nadajgce krwi czerwonq barwe.

Piotr Ostrowski

Jak korzysta¢
z mikroskopu?

Umies¢ preparat na stoliku mikroskopu i przy-
twierdZ go specjalnymi jtapkami”.

Za pomocq lusterka skieruj swiatto do gory,
aby oswietli¢ preparat (jezeli mikroskop wypo-
sazony jest w zaréwke, wystarczy jg wigczyd).

Nad preparatem ustaw obiektyw o matym po-
wiekszeniu.

Patrz przez okular na obraz preparatu, ktory
ukaze sie, gdy odpowiednio pokrecisz srubg
makrometryczng.

Wyreguluj ostrosé¢ obrazu za pomocq $ruby
mikrometrycznej.

Jesli chcesz oglgdaé obraz w duzym powiek-
szeniu, ustaw preparat na srodku pola widze-
nia, a nad oglgdanym preparatem obiektyw
o wiekszym powiekszeniu. Im bardziej powiek-
szony obraz, tym blizej preparatu znajduje sie
obiektyw, nalezy zatem uwazad, by nie zgnies¢
szkietka.




Jak przygotowaé
preparat
mikroskopowy?

Przyrzqdy potrzebne do przygotowania
preparatu: szkietko podstawowe, peseta,
zakraplacz, szkietko nakrywkowe.

Aby przygotowaé preparat mikroskopo-
wy, trzeba przestrzegacé kilku zasad.

Obiekt pobrany do przygotowania prepa-
ratu musi by¢ bardzo cienki.

Oglgdany przedmiot musi by¢é zanurzony
w kropli wody.

Nalezy zadbaé o to, zeby miedzy szkietkiem
podstawowym a nakrywkowym nie byto
pecherzykéw powietrza.

Na szkietko
podstawowe
naktadamy
krople wody.

Fragment
obiektu
umieszczamy
w kropli wody.

Obiekt

przykrywamy
szkietkiem

nakrywkowym.

b

Preparat ze
skorki cebuli

Obieramy cebule z wysuszonych tusek i odrywamy
jeden gruby lis¢ spichrzowy. Pomiedzy lisémi spichrzo-
wymi znajduje sie cienka przezroczysta skérka. Za
pomocq pesety odrywamy jej maty fragment i umiesz-
czamy go w kropli wody na szkietku podstawowym.
Obiekt przykrywamy szkietkiem nakrywkowym.

GﬁnqlD W\‘fi

3
: b”—"p

: *
Dl""f@kszemu Q0

%oz mikrosko® %

Tak jak mur jest zbudowany z cegiet, tak kazdy organizm
jest zbudowany z komérek. Na zdjeciu po prawej stronie sq
widoczne komaorki budujgce cebule; sq tak mate, ze mozna je
zobaczy¢ dopiero pod mikroskopem.

Preparat
z ziemniaka

Na szkietku podstawowym umieszczamy krople soku
z utartego ziemniaka. Rozmazujemy jg szkietkiem na-
krywkowym, przesuwajqc po szkietku podstawowym, po
czym przykrywamy szkietkiem nakrywkowym.

Bulwy ziemniaka zawierajg skrobie widoczng na zdjeciu
jako ziarna. Jest to material zapasowy dla miodej rosliny,
ktora moze wykietkowaé z bulwy. Skrobia sprawia takze, ze
ziemniaki sg pozywnym pokarmem.

17



1.3 Moje pierwsze obserwacje i doswiadczenia

Podejmij temat @® Czy zdarzylo ci sie obserwowad przyrode?
@® Czy wiesz, ze naukowcy badajqg i obserwujq przyrode?
Ciekawe! Przyrodnicze metody badawcze

Snorkeling to najprostszy sposdb
obserwacji zycia organizméw pod
wodgq. Polega na plywaniu z ma-
skq tuz pod powierzchnig wody
i oddychaniu za pomocqg rurki do
nurkowania.

Cwiczenie - czynnoéci
wykonywane i powtarzane w celu
opanowania danej umiejetnosci.

Obserwacje - rejestrowanie
zjawisk i poznawanie swiata

za pomocg zmystow.

Wiekszos¢ odkry¢ 1 wynalazkow zawdzigczamy badaniom naukow-
coOw, ktorzy przeprowadzali obserwacje 1 do§wiadczenia. Zadawali
sobie zazwyczaj pytania 1 szukali na nie odpowiedzi. Pytali na przy-
ktad: Czy rosliny moga zy¢ bez $swiatta? Kiedy szyby pokrywaja si¢
skroplona para wodna? Czy deszczowka jest tak czysta jak woda
pitna? Z czego sktada si¢ chmura? Jak powstaja jeziora? Dlaczego
wieje wiatr? W szkole uczniowie tez wykonuja obserwacje 1 doswiad-
czenia, a takze ¢wiczenia, ktore dzigki powtarzaniu okre§lonych
dziatan pomagaja zdoby¢ przydatne umiejetnosc, takie jak korzy-
stanie z mapy, kompasu, taSmy mierniczej czy termometru.

Czym sie¢ rozniq obserwacje od doswiadczen?

Obserwacje polegaja na przygladaniu sie, jak sa zbudowane orga-
nizmy, jak przebiega ich zycie, jak zachodza rézne zjawiska, jakie
obiekty znajduja si¢ w otoczeniu. Mozna obserwowac kietkowanie
nasion fasoli 1 wzrost mtodej rosliny, przemiang¢ gasienicy w dorostego
motyla, btyskawice podczas burzy, zmiany pogody czy fale morskie.




Jak dokumentowac¢ obserwacje?

Obserwacje najlepiej dokumentowa¢ w dzienniczku obserwacji. Prowadz w nim notatki badawcze,
a zmieniajacy si¢ wyglad rosliny przedstaw na zdjeciach lub rysunkach. Na podstawie dzienniczka z ob-
serwacjl rozwoju rzezuchy prowadz dzienniczek obserwacji fasol.

r—-——-——-——-——-1

L_-_—_--_----_-J

O
S

Zapisz date zatozenia o Opisz, jakie warunki zostaty o Przez pierwsze dni
hodowli. zapewnione w celu rozwoju fasoli. bacznie obserwuj, co sie
dzieje z nasionami fasoli,
sporzqdzaj codziennie
notatki ze swoich

obserwacji.

5 a 2
TWWWMWWWMW/MMW

o Pdzniej opisuj co 2-3

dni zmiany w wyglagdzie

rosliny az do skoriczenia

opis wqrunkow

obserwaciji.
Data Spostrzeienia Zdjecie
10.09 | Zotorowe hodowls. ”‘%f
| |

Ciekawe!

T (e g SN

czy? Zachowania réznych zwierzqt,

na przykiad ortow lub bociandow
w gniezdzie, mozna obserwowac

Whuptkie masiona. wyluelkowaly,

12:03 | a sk migktduch Ly g

za pomocg kamery. Wiele takich

obserwaciji jestdostepnych winter-

necie. W ten sposéb mozna takze

1%.09 Mm? W’% i"d‘fk" w"ﬁ% 4. $ledzi¢ pogode w réznych cze-

sciach Polski, a nawet swiata.

| Dzieki temu mozemy sprawdzic,
K. 08 | Tovny e g wpner
Wypuiclly wiges L

jaka temperatura powietrza panu-

je w danym regionie, czy wystepujg

opady itp. Przed wyjazdem na nar-

I
I
I
I
I
I
I
I
I Obserwacja online - co to zna-
I
I
I
I
|
I
[
[

ty mozemy np. upewnic¢ sie, czy na

trasach narciarskich jest snieg.

Obserwacja powinna trwac okoto trzech tygodni. W wypadku fasoli po zakonczeniu obserwacji rosline najlepiej prze-

sadzi¢ do ziemi, poniewaz hodowla wodna nie zapewni jej warunkéw wystarczajgeych do petnego rozwoju.

Jezeli nie ma mozliwosci zapewnienia fasoli dalszego rozwoju w ziemi, warto wykona¢ minizielnik i zasuszy¢ catg

rosline wraz z korzeniami, lis¢mi i kwiatami, a przynajmniej jej liscie.
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Gdy obserwujemy dane zjawisko, cze¢sto zadajemy sobie roézne pyta-
nia: Dlaczego tak si¢ dzieje? Jak to mozliwe? Aby znalez¢ odpowiedz,
warto przeprowadzi¢ doswiadczenie.

Doswiadczenie to dziatanie, ktore polega na tym, ze badacz ce-
lowo wprowadza zmiang¢ do otoczenia organizmu albo powodujaca
inny przebieg zjawiska, aby poszuka¢ odpowiedzi na postawione py-

Doswiadczenie to celowe
dziatanie, ktére polega na tym,

ze badacz wprowadza jakgs

zmiane do otoczenia organizmu tanie badawcze. Badacz sprawdza, jak wprowadzona zmiana wpty-
albo zmiane powodujgcg wa na wybrany organizm czy zjawisko przyrodnicze. W poprawnie
inny przebieg zjawiska, w celu zaplanowanym doswiadczeniu mozna wyr6znic kilka etapow.
znalezienia odpowiedzi na Poczuj si¢ badaczem przyrodnikiem 1 przeprowadz dwa do$wiad-
postawione pytanie badawcze czenia wedtug podanych instrukeji.

Sprawdz, co sie stanie z rodzynkami, jesli wiozysz je do wody na dtuzszy czas.

Sprawdz, czy kwiaty ciete pobierajg wode. Co sie stanie, gdy bialy gozdzik wtozysz do wody z barwnikiem?

Krok po kroku

Cwiczenie w klasie. Jak przeprowadzaé doswiadczenia?

Etapy doswiadczenia Przykiadowe doswiadczenie
Stawiam pytanie badawcze. Czy rodzynki zmieniq swoj wyglad po wtozeniu do wody?
Formutuje przypuszczalne 1. Rodzynki pozostawione w wodzie zmienig swdj wyglqd.
odpowiedzi na pytania badawcze 2. Rodzynki pozostawione w wodzie nie zmienig swojego wyglqdu.
(hipotezy).
Planuje doswiadczenie Pojemnik z wodg, rodzynki (okoto 20 sztuk).

| przygotowuje potrzebne materialy.

Przeprowadzam doswiadczenie. Opis czynnosci:

1. W16z rodzynki (potowe) do pojemnika z wodq - jest to préba badawcza
(doswiadczalna).

2. Pozostate rodzynki zostaw bez wody - jest to préba kontrolna.

3. Odstaw rodzynki na 30 minut.

Dokonuje obserwaciji. Rodzynki zanurzone w wodzie napecznialy, staly sie jedrne i gtadkie. Rodzynki
bez wody nie zmienity swojego wyglgdu. Nadal sqg suche i pomarszczone.

Wyciggam wnioski. Rodzynki chtong wode.

Sprawdzam, czy hipotezy W prébie badawczej rodzynki napeczniaty.

sie potwierdzily (sq prawdziwe W prébie kontrolnej rodzynki sq suche,

lub falszywe). pomarszczone.

1. Rodzynki pozostawione w wodzie
zmieniq swoj wyglad - prawda.

2. Rodzynki pozostawione w wodzie nie
zmieniq swojego wygladu - fatsz.
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W skrocie

. Obserwacja jest najprostszym rodzajem badania.

. W doswiadczeniu wyrdznia sie nastepujqce etapy: postawienie pytania badawczego, sformutowanie
hipotezy, zgromadzenie potrzebnych materiatéw, przeprowadzenie doswiadczenia, opis obserwaciji,
wyciqgniecie wnioskdw, sprawdzenie hipotezy.

. W doswiadczeniu powinny by¢ uwzglednione dwie préby: préba badawcza i préoba kontrolna.

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!
Wyjasnij, w jaki sposdb badacz zdobywa wiedze potrzebng mu do poznawania i opisywania przyrody.
Wykonaj doswiadczenie: Czy rosliny potrzebujg wody do kietkowania? Sformutuj pytanie badawcze

i hipoteze. Zgromadz potrzebne materialy i przeprowadz doswiadczenie. Zapisz obserwacje.
Wyciqgnij wnioski.

. Wymien etapy prawidtowo przeprowadzonego doswiadczenia.




Podsumowanie dziatu 1

Wazne pojecia

przyroda Zmysty kompas mikroskop zrédta wiedzy przyrodnicze;j

doswiadczenie lupa lornetka obserwacja tasma miernicza

Przyroda to wszystko, co nas otacza - zwierzeta, rosliny, skaty, wody, powietrze.

Zrédta wiedzy na temat przyrody:
® obserwacje e doswiadczenia e fotografie ® mapy, plany
® audycje radiowe ® internet ® gry edukacyjne ® czasopisma, ksigzki

Wazngq role w poznawaniu przyrody odgrywajg zmysty.

€0 wzrok @ stuch Fi dotyk - smak wach

Do obserwacji przyrody wykorzystuje sie réznorodne przyrzqdy,
np. lupe, lornetke, tasme mierniczg, kompas.

Obserwacja to rejestrowanie zjawisk i poznawanie swiata za pomocg zmystow.
Doswiadczenie to celowe dziatanie, w ktérym badacz wprowadza zmiane
do otoczenia organizmu albo zmiane powodujgcq inny przebieg zjawiska,

aby poszuka¢ odpowiedzi na postawione pytanie badawcze.

Cwiczenie to czynnosci wykonywane i powtarzane w celu opanowania dane;
umiejetnosci.

Wiasne pomysty na éwiczenia, obserwacje i doswiadczenia zawsze konsultuj
z osobqg dorostq.

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

* 00 00O

Wyjasnij, w jaki sposdb mozesz poznawac przyrode.
Wymien zmysty cztowieka i omow role, jakg odgrywajg w poznawaniu przyrody.

Podaj nazwy przyrzgdow stosowanych w obserwacjach przyrodniczych i, korzystajgc z internetu,
przygotuj prezentacje, w ktorej przedstawisz, jak mozna ich uzywag,

Opisz, jak wykorzystuje sie lupe w innych dziedzinach wiedzy, np. historii, plastyce, muzyce.

Czy zgodzisz sie ze stwierdzeniem, ze wszystkie obserwacje i doswiadczenia powinny mie¢ zawsze
precyzyjnie okreslony cel? Uzasadnij swoje zdanie.

Podaj zasady przygotowywania preparatéw mikroskopowych.
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21 Zdobywam wiedze o widnokregu

Podejmij temat @® Cojestza miejscem, gdzie ,niebo sie styka z ziemig”?

@® Czy moina spojrzeé dalej?

Co to jest widnokrgg?
L (Czasami na spacerze lub na wycieczce masz przed soba duza, otwar-
Na podstawie wiasnych ta przestrzen 1 mozesz spojrze¢ bardzo daleko (nad morzem, na tace).
obserwacji i zamieszczonych Masz wrazenie, ze tam, gdzie sigga twdj wzrok, niebo styka si¢ z zie-
zdje¢ odpowiedz na pytania. mia. Wyobraz sobie, co zobaczysz, kiedy bedziesz si¢ obraca¢ dooko-
1. Czy obserwujgc widnokrag ta. Wowczas bedziesz mie¢ wrazenie, ze stoisz w srodku kota, ktorego
w swoim miejscu kranice wyznacza linia pozornego zetknigcia si¢ nieba z powierzchnia
zamieszkania, mozesz ziemi. TQ linif; nazywamy widnokrtggiem. Jeé]i przej dziesz w inne
zobaczy¢ go w catosci? miejsc:e, to widnoqug ,,przesunie sie” razem z toba. mdnokr@g Za-
2. Gdzie moina zaobserwowaé wsze jednak bedzie mie¢ ksztalt okregu, a obserwator zawsze be-
petny okrqg widnokregu? dzie si¢ znajdowac w jego Srodku.

Na podworku lub na ulicy zwykle nie mozemy zobaczy¢é catego widnokregu, poniewaz w miescie zastaniajg go budynki,

a w goérach - wzniesienia. Nad morzem i na ptaskich obszarach pozbawionych budynkdéw oraz drzew, na przyktad polach

lub tgkach, widnokrqg jest dobrze widoczny
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Od czego zalezy wielkosé widnokregu?

Zwykle widnokrag jest przez co§ zastoniety — na przykiad przez
rosnace drzewa, las, budynki czy gory. Co zrobi¢, aby zobaczy¢ caty
widnokrag? Niekiedy mozna wspiac si¢ ponad przeszkody, ktore go
zastaniaja.

Przyjrzyj si¢ rysunkowi 1 powiedz: Kto zobaczyt wigkszy obszar
Ziemi — austriacki skoczek spadochronowy Felix Baumgartner
[czyt. feliks baumgartner]| czy skoczek amerykanski Alan Eustace
[czyt. alan justes|? Na podstawie wiasnych obserwacji oraz rysunku
odpowiedz na pytanie: Co musi zrobi¢ dana osoba, aby powigkszy¢
zasieg obserwowanego przez siebie widnokregu?

Dobrym miejscem do obserwacji widnokregu jest wieza ko$cielna
lub zamkowa, a nawet niewielkie wzniesienie.

Zapewne domyslasz si¢, ze to Alan Eustace zobaczyt wigkszy
obszar Ziemi, poniewaz znajdowat si¢ na wigkszej wysokosci. Gdy
wchodzimy wyzej, powigkszamy zasieg widzianego przez siebie ob-
szaru, a wiec 1 wielko$¢ widnokregu.

Zauwaz, ze im wyzej obserwator

znajdzie sie ponad Ziemig, tym

wiekszy staje sie widnokrqg. Jesli
za$ bedzie prowadzit obserwacje
z tej samej wysokosci w réznych
miejscach Ziemi, wielkos¢

widnokregu bedzie taka sama.

Widnokrqg - linia pozornego
zetkniecia sie nieba

z powierzchnig ziemi.

Ciekawe!

~Ziemia” piszemy wielkq literg wte-
dy, gdy mamy na mysli planete (np.
w zdaniu: To bytlot z Ziemi na Ksie-
zyc). W pozostatych sytuacjach pi-
szemy ,ziemia” matg literg (ziemia

jako obszar, grunt, swiat).

Alan Eustace — 42 km

Felix Baumgartner — 39 km



Jak sie zmienia widnokrqgg wraz ze zwiekszaniem wysokosci obserwacji?

Jesh wejdziesz bardzo wysoko, mozesz zobaczy¢ caty okrag widnokregu. Jezeli wspinajac si¢ po schodach
w bardzo wysokim budynku, wyjrzysz co jaki§ czas przez okno, zauwazysz, ze widnokrag jest coraz dalej,
a obserwowany obszar jest coraz wigkszy.

= Widnokrgg
-! widaé
w odlegtosci:
&y A
£
| O
Uczen klasy 4 (linia wzroku na wysokosci ok. pottora metra) widzi widnokrgg
w odlegtosci ok. 4 km
A
£
o
™
o~
l '?,_,__.-:::‘:._.;__-._3 B =
N 55 km

Panorama z budynku Varso Tower [czyt. warso tater] w Warszawie, najwyzszego
budynku w Polsce w 2022 roku. Widnokrgg wida¢ w odlegtosci ok. 55 km. Budynek

wraz z iglicqg mierzy 310 m

110 km

Panorama z budynku Burdz Chalifa [czyt. burdz chalifa] w Dubaju (Zjednoczone
Emiraty Arabskie), najwyzszego budynku swiata w 2022 roku. Widnokrgg widac¢

w odlegtosci ok. 110 km
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Wiecej na temat

Czy widnokrgg na Ksiezycu
ma ksztait okregu?

Oto stynne zdjecie wykonane z powierzchni Ksie-
zyca w 1969 roku w czasie misji kosmicznej statku
Apollo 11. Widac¢ biekitnqg Ziemie wznoszqcq sie
nad widnokregiem naszego naturalnego sateli-
ty. Widoczny fragment widnokregu Ksiezyca ma
ksztatt tuku. Caty widnokrqg bedzie miat ksztait
okregu, podobnie jak na Marsie, Wenus i kazdym
innym kulistym obiekcie.

W skrocie

Widnokregiem nazywamy linie pozornego zetkniecia nieba
z powierzchniq Ziemi.

Na Ziemi widnokrgg ma zawsze ksztatt okregu.

W kazdej sytuacji obserwator znajduje sie w srodku widnokregu.
Kiedy obserwator przejdzie w inne miejsce, to widnokrag
,przesunie si¢” razem z nim.

Wielkos¢ widnokregu zalezy od wysokosci, na ktérej znajduje sie
obserwator.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

Jakq nazwe nosi linia pozornego zetkniecia sie nieba
z powierzchnig Ziemi i jaki ma ksztatt?

Co sie stanie z widnokregiem, kiedy osoba obserwujgca go
przejdzie w inne miejsce?

Co powinien zrobi¢ obserwator, aby powiekszy¢ swdj widnokrqgg?

WYyjdz na zewngtrz budynku. Wybierz miejsce, z ktérego widaé
przynajmniej czes¢ widnokregu, i wykonaj szkic obserwowanego
terenu az do widnokregu. Zaznacz na nim punkt obserwacji,
widnokrgg oraz kilka widocznych obiektow.

Wyjdz na pole lub tgke. Spdjrz na widnokrgg z réznych pozyciji
- stojqc, kucajgc i siedzqc (o ile to mozliwe). Zapisz w zeszycie
obserwacje i wnioski z tego doswiadczenia.
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Ciekawe!

Spojrz na zdjecie. Wyobraz so-

bie, ze patrzysz oczami Felixa
Baumgartnera, ktory w 2012 roku
wykonat skok na Ziemie z wyso-
kosci ok. 39 km. Przez pewien czas
obserwowat on Ziemie z kapsuty,
w ktdrej przebywat przed sko-
kiem. Widziat wéwczas duzy frag-
ment nasze] planety. Po dwdch
latach jego rekord zostat pobity
przez Amerykanina, Alana Eusta-
ce’'a, ktéry skoczyt z wysokosci
ok. 42 km. Miat on okazje widzieé
wiekszy widnokrgg niz jego po-
przednik.



2.2 Poznaje kierunki geograficzne

Podejmij temat ® Skad wiadomo, w ktérym kierunku sie uda¢, aby dojs¢ do celu?

® Czydasiezy¢ bez GPS-u?

Glowne i posrednie kierunki geograficzne

Kazdy z nas, podczas spaceru w lesie lub gorskiej wycieczki, moze zabtadzi¢, zwlaszcza jesli znajduje
si¢ w terenie, ktorego nie zna. Mozna wtedy oczywiscie wiaczy¢ w telefonie aplikacje, ktéora pomaga
odszuka¢ wiasciwa droge. Co jednak zrobi¢ w sytuacji, gdy nie mamy przy sobie komoérki albo wtasnie
wytadowata si¢ w niej bateria? Wtedy moga nam poméc nasze umiejetnosci 1 nasza wiedza.

Kierunki geograficzne wyznacza si¢ na widnokregu. Glowne kierunki geograficzne to poinoc,
potudnie, wschod 1 zachéd. Powszechnie uzywane sa ich skroty literowe pochodzace od nazw polskich,
a takze skroty pochodzace od pierwszych liter nazw angielskich (sa to skroty migdzynarodowe). W celu
doktadniejszej orientacji wyznacza si¢ kierunki posrednie (ich nazwy powstaja z potaczenia nazw
kierunkow gtownych). Kierunki gtéwne 1 posrednie ilustruje roza kierunkow.

Ciekawe! ;
poétnoc (pn.)

GPS [czyt. dzi-pi-es] od ang. Glo- N
bal Positioning System, czyli sys-
tem nawigacji satelitarnej pozwa- pétnocny zachéd (pn.-zach.)

lajgcy na okreslenie potozenia Nw
dowolnego punktu na powierzch-

potnocny wschéd (pn.-wsch.)

ni Ziemi, niezaleznie od pory dnia
i pogody. Odbiorniki GPS znajdujg
sie obecnie w wiekszosci smartfo-

néw i tabletow. Nalezy pamietad, w

ze nawigacja satelitarna moze | .
od . zachod (zach.)
wyprowadzi¢ na bezdroza, dlate- s

go warto umie¢ wyznaczaé kie-

wschod (wsch.)

runki i postugiwac sie mapg. s

potudniowy zachéd (pd.-zach.)

SE

Gié ki ki fi :
owne kierunki geograriczne potudniowy wschéd (pd.-wsch.)

kierunek pétnocny - N (North)
[czyt. norf], kierunek potudniowy
— S (South) [czyt. souf], kierunek S
wschodni - E (East) [czyt. ist],
kierunek zachodni - W (West)
[czyt. test]. Rdéza kierunkdw

potudnie (pd.)




Sposoby wyznaczania kierunkow geograficznych

Umiejetnos$¢ orientowania si¢ w kierunkach na widnokregu byta waz-
na dla ludzi zyjacych przed wiekami. Opanowali ja dawni zeglarze
oraz podroznicy. Widoczne na niebie Stonce od wiekow pozwalato
ludziom orientowac si¢ w czasie 1 przestrzeni. W nocy do wyznacza-
nia kierunkow stuzyty inne gwiazdy.

Umiejetnosc ta jest rowniez potrzebna w czasach wspotczesnych,
zwlaszcza wtedy, gdy nie mozemy skorzysta¢ z pomocnych urzadzen
(telefonow, komputerow). Pomaga odzyskac¢ orientacje w terenie
1 odnalez¢ wlasciwa droge, gdy si¢ zgubimy podczas wedrowki.

Ustalanie kierunkéw rozpoczyna si¢ zwykle od wyznaczenia na
widnokregu kierunku poétnocnego, czyl kierunku do pétnocnego
bieguna geograficznego. Istnieje na to wiele sposobow. Przeczytaj
instrukcje ,,Krok po kroku” 1 dowiedz sig, jak to zrobi¢ z wykorzy-
staniem kompasu (ponizej) oraz za pomoca cienia osoby lub gno-
monu (s. 30).

Przy uzyciu kompasu mozna wyznaczy¢ kierunki geograficzne
niezaleznie od pogody 1 pory doby, za pomoca gnomonu — tylko
w stoneczny dzien, okoto potudnia (najprecyzyjniej w pierwszy dzien
wiosny albo jesieni). Kompas to przyrzad wyposazony w igl¢ ma-
gnetyczna, ktérej odpowiednio oznaczona cze$¢ wskazuje kierunek
poocny. Gnomonem moze by¢ dowolny przedmiot, np. palik whbi-
ty plonowo w ziemie.

Krok po kroku

potnocny biegun
geograficzny /

o0$ obrotu Ziemi

Ziemia obraca sie wokdt wiasnej
osi. Miejsca na powierzchni, przez

ktére przechodzi os obrotuy, to

bieguny
igta tarcza
magnetyczna kompasu
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Budowa kompasu

Cwiczenie terenowe. Wyznaczanie kierunkéw geograficznych za pomocq kompasu

o Potéz kompas na ptaskiej powierzchni w miejscu
oddalonym od metalowych przedmiotow, a takze
z dala od telefonu komérkowego. Odlegtosé od

takich przedmiotéw powinna wynosi¢ okoto 1 m.

o Obracaj kompasem tak dtugo, az odpowiednio
oznaczona czesc igty magnetycznej, wskazujaca
potnoc pokryje sie z kierunkiem pdtnocnym za-

znaczonym na tarczy kompasu.

o Zwolnij zacisk blokujqcy igte magnetyczng (jesli o W ten sposéb zostal wyznaczony kierunek pét-

kompas jest w niego wyposazony), a wowczas igta
magnetyczna zacznie sie swobodnie poruszad.

Odczekaj kilkanascie sekund.

@® Zapomocq kompasu okre$l w terenie kierunki gtéwne i posrednie.

nocny (N). Teraz mozesz odczyta¢ pozostate opi-

sane na tarczy kierunki gtdwne i posrednie.



Krok po kroku

Cwiczenie terenowe. Wyznaczanie kierunkéw geograficznych
za pomocgq obserwacji cienia (gnomonu, osoby)

Sposdb przygotowania gnomonu i pomocniczych
okregow. Narysowane okregi stuzq do okreslenia, kiedy

cien rzucany przez palik jest najkrotszy

o Obserwacje najlepiej wykonaé¢ w pierwszy dzien
jesieni lub wiosny, gdyz wtedy Storice doktadnie
wschodzi na wschodzie i zachodzi na zachodzie.
Przygotuj gnomon i sznurek (ok. 2-3 m) z przywiqg-

zanym na koncu patykiem.

o W stoneczny dzien (ok. godz. 11.00) wbij gnomon
w ziemie. Wokot niego narysuj okrgg za pomocg
patyka na sznurku, przywigzanego do gnomonu.
Diugosé sznurka powinna byé¢ réwna dlugosci
cienia rzucanego przez gnomon. Skracaj sznurek

i kolejno narysuj 2-3 mniejsze okregi.

o Kiedy koniec cienia dotknie ktéregos z okregodw,
zaznacz to miejsce (na rysunku punkt 1). Cien be-
dzie sie skracat do momentu nazywanego potu-

dniem stonecznym, a potem zacznie sie wydtuzac.

Do wyznaczenia kierunkéw geograficznych mozna

wykorzystac swdj cien, stajge tytlem do Stonca w potudnie

stoneczne

O

O

Kiedy cien dotknie po raz drugi tego samego okre-

gu, zaznacz to miejsce (na rysunku punkt 2).

Potgcz punkty zaznaczone na okregu (na rysunku
czerwona linia) i podziel powstaty odcinek na po-

towe; w srodek odcinka wbij patyk.

Kierunek od podstawy gnomonu do miejsca wbi-
cia patyka to kierunek pdtnocny. Tam cien gno-

monu by} najkrétszy (granatowa linia na rysunku).

Gdy wyznaczysz juz kierunek pdtnocny, mozesz
okresli¢ pozostate kierunki. Stan twarzg do kie-
runku pétnocnego, za plecami masz wowczas kie-
runek potudniowy, po prawej stronie — wschodni,

a po lewej - zachodni.



W skrocie

Wyréznia sie cztery gtéwne kierunki geograficzne: péinoc (N), potudnie (S), wschdd (E), zachdéd (W)
i cztery kierunki posrednie: pétnocny zachdd (NW), pétnocny wschéd (NE), potudniowy zachéd (SW)
i potudniowy wschdd (SE).

Kierunek pétnocny oraz pozostate kierunki geograficzne mozna wyznaczy¢ w terenie, np. na podstawie
obserwacji wtasnego cienia, cienia gnomonu lub przy uzyciu kompasu.

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

Wyjasnij, w jaki sposdb wyznacza sie kierunki geograficzne za pomocg kompasu.

Naszkicuj w zeszycie prostokgt - to bedzie twoja klasa. Zaznacz, gdzie wisi tablica, gdzie sg okna i drzwi.
Okresl, w ktorq strone sie kierujesz, idqc ze swojej tawki w strone drzwi, tablicy lub wybranego okna.
Narysuj i podpisz te kierunki na szkicu.

W jaki sposéb mozna wyznaczy¢ kierunki geograficzne w nocy? Przygotuj prezentacje na podstawie
réoznych zrédet informacii.




Pewnego dnia Czerwony Kapturek szedt przez las. Rozglgdat
sie niepewnie, poniewaz w tej wiasnie okolicy mieszkat zty wilk...
Do domku babci byto juz blisko... Wilk, jak to z wilkami bywa,
pojawit sie niespodziewanie na srodku $ciezki.
— Dobry wieczér - powiedziat uprzejmie. - Co tam niesiesz

w koszyku?
- Niose obiad dla babci - odpart Czerwony Kapturek

i gorgczkowo myslat, jak zakonczyé to spotkanie.
- Masz moze dla mnie cos smacznego? - zapytat wilk

i otworzyt paszcze petng ostrych zebow.
Dziewczynka zrozumiata, ze to najwyzszy czas na pozegnanie,
i rzucita sie pedem do ucieczki. Kiedy sie zatrzymata, wilka
wprawdzie nie byto, ale za to wokdt niej byt zupetnie nieznany las.
,Zgubitam sie” — pomyslata z przerazeniem i siegneta do kieszeni
po telefon. Kieszen jednak okazata sie pusta...
Czy wy poradezilibyscie sobie na miejscu Czerwonego Kapturka?
To wcale nie jest trudne. Do okreslania w terenie kierunkéw swia-
ta nie trzeba skomplikowanych urzqdzen - wskazowki daje nam
przyroda.

Piotr Ostrowski

0 Gdyby Czerwony Kapturek
O byt w szkole przetrwania...




Gwiazda Polarna
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Wyznaczanie kierunkow Maly Wéz
geograficznych:

) za pomocg zegarka ze wskazowkami

Potdz zegarek poziomo.

Matqg wskazowke zegarka
skieruj w strone Stonca.

Kat miedzy matg wskazdéwka a godzing 12.00
podziel na dwie rowne czesci.
Wielki Woz

©O 0 00

Linia podziatu kata wskazuje
kierunek potudniowy:.

Kierunek pétnocny jest wyznaczany
przez punkt znajdujqcy sie na widnokregu

y pionowo pod Gwiazdqg Polarng.
. o . . i -
O 05 L \ O
. w . - o
Przed potudniem Po potudniu

. = za pomocq Gwiazdy Polarnej
z wykorzystaniem obserwacji przyrody

Znajdz na niebie Wielki Wéz. Jest to ukiad
siedmiu gwiazd - cztery tworzq ,kota” wozu,
a trzy stanowiq czes¢ ,dyszla”.

W wyobrazni potgcz odcinkiem dwa ,tylne

kota”.
C. O Dorysuj w wyobrazni kolejnych pie¢ takich
samych odcinkdw, przesuwajqgc wzrok prosto
w gore.
| hies o 7 wiazda Polarna znajduje sie na koricu pig-
0 HisKG GG _ Gwiazda Pol d k

tego dorysowanego odcinka. Jest ostatnig
gwiazdq w ,dyszlu” Matego Wozu.




2.3 ,Wedrowka” Stonca nad widnokregiem

Podejmij temat

@® Dlaczego méwimy, ze ,wedréwka” Storica po niebie jest pozorna?

@® Czy wiesz kiedy twdj cien jest najkrétszy w ciggu dnia i w ciggu roku?

Wschod Stonca - moment,
w ktérym Stonce ukazuje sie nad

widnokregiem.

Zachod Stonca - moment, kiedy

Storice znika za widnokregiem.

Poludnie stoneczne - moment,
w ktérym Stonce znajduje sie
najwyzej nad widnokregiem

w ciggu dnia, jest to moment

gorowania Sionca.

Gorowanie Stonca - najwyzsze
potozenie Storica nad

widnokregiem w ciggu dnia.

Dzien - okres miedzy wschodem

a zachodem Slonca.

Noc - okres miedzy zachodem

a wschodem Slonca.

Doba - czas, ktory uptywa
od jednego do ponownego
gorowania Storica (inaczej dzien

I noc fqcznie).

Codzienna ,,wedrowka” Stonca nad widnokregiem

W bezchmurny dzien mozesz obserwowac droge Storica po niebie.
To zjawisko jest nazywane widoma wedrowka Slonca po niebie.
Codziennie rano Stonce ukazuje si¢ nad wschodnia cze$cia widno-
kregu — Stonce ,,wschodzi’ na widnokregu. Nastepnie stopniowo
wznosl si¢ coraz wyze], by okoto 12.00 znalez¢ si¢ najwyzej nad wid-
nokregiem (w najwyzszym punkcie na niebie) — jest to gorowanie
Slonca, a moment ten nazywano poludniem stonecznym. Od
te] chwili Sfonce stopniowo przesuwa si¢ ku zachodniej stronie wid-
nokregu 1 znajduje si¢ coraz nizej nad widnokregiem. Wieczorem
»,zachodzi” za widnokrag — jest to zachod Slonca.

Czas, ktory uptywa od wschodu do zachodu Stonca, to dzien,
a czas od zachodu do wschodu Storica — noc. Czas, ktory uptywa od
jednego do ponownego goérowania Stonica, to doba, inaczej jest to
dzien 1 noc tacznie.

v v
4 3&,"‘. AR &$
O wschodazie, kiedy W potudnie stoneczne, O zachodzie Stonca,

Stonce znajduje sie W czasie gorowania

Storica rzucany cien jest

podobnie jak
nisko nad widnokregiem, o wschodzie, rzucany

rzucany cien jest najkrotszy i wskazuje cien jest najdtuzszy;

najdtuzszy i wskazuje wskazuje kierunek
kierunek zblizony

do zachodniego

kierunek pdtnocny
zblizony do wschodniego

W ciggu dnia, wraz ze zmiang potozenia Storica nad widnokregiem, zmienia sie
dtugosc¢ i kierunek cienia rzucanego przez osoby i przedmioty



Miejsce wschoduizachodu Stonca zmienia sie w ciggu roku

Jezeli obserwacje wedrowki Stonca po niebie bedziesz prowadzi¢
systematycznie, to zauwazysz, ze w €1agu roku zmienia si¢ miejsce
wschodu 1 zachodu Storica na widnokregu. W Polsce latem Stonce
wschodzi 1 zachodzi blizej poétnocy, zimg za$ — blizej potudnia. Ston-
ce wschodzi doktadnie na wschodzie, a zachodzi na zachodzie tylko
w pierwszych dniach wiosny 1 jesieni.

WIOSNA LATO
21 marca 22 czerwca

.6“
wsch. G
JESIEN ZIMA
23 wrzesnia 22 grudnia
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wsch. wsch.

Widoma wedréwka Storica nad widnokregiem i cien rzucany przez drzewo w czasie gérowania Storica w poszczegodlnych
porach roku

W ciagu roku zmienia si¢ dtugos$¢ dziennej drogi Stonca nad wid-
nokregiem, diugo$¢ trwania dnia 1 nocy oraz wysoko§¢ géorowania
Storica. Latem Stonce géruje wysoko nad widnokregiem, zima — ni-
sko, cien rzucany przez przedmioty w czasie gorowania Stonca latem
jest krotszy niz zima.




Wiecej na temat

Ziemia krgzy wokét Stonca

Gdy obserwujemy Storice z Ziemi, wydaje nam sig, ze to Stonce sie przemieszcza. W rzeczywistosci
to nie Storice wedruje wokoét Ziemi, lecz Ziemia krgzy wokdt Storica, obracajgc sie jednoczesnie wokot

witasnej osi.

22 grudnia

Ees‘te—‘_—"_”_ v

22 czerwca
droga obiegu Ziemi wokot Stonca

23 wrzesnia
Ziemia krgzy wokdt Storica i obraca sie wokdt wiasnej osi

W skrocie

Potudnie stoneczne - moment, w ktérym w danym dniu Stonice znajduje sie najwyzej nad widnokregiem,
czyli moment gérowania Stonca.

Dzien to okres miedzy wschodem a zachodem Stonca.

Noc to okres miedzy zachodem a wschodem Stonca.
W ciggu roku mozna zaobserwowaé na widnokregu zmiane miejsca wschodu i zachodu Stonca.

W ciggu roku zmienia sie dtugos¢ trwania dnia i nocy oraz wysokos¢ gérowania Stonca.

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!
1 Jakie zmiany sq zwigzane z widomg wedrowkag Storica nad widnokregiem?
2 Kiedy wystepuje potudnie stoneczne?
38 Wyjasnij, kiedy i dlaczego nastepuje zachdd, a kiedy wschod Stonca.
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Podsumowanie dziatu 2

. Wazne pojecia

widnokrqg kierunki geograficzne wschod Stoica  zachdéd Storica  potudnie stoneczne dzien noc

. Widnokregiem nazywamy linie pozornego zetkniecia sie nieba z powierzchnig Ziemi. Odlegtosé,
w jakiej obserwator dostrzega widnokrqg, zalezy od wysokosci, na ktorej znajduje sie obserwator.
Na Ziemi widnokrgg ma zawsze ksztatt okregu.

. Wyrdézniamy cztery glowne i cztery posrednie kierunki geograficzne.

NW NE

Kierunek pétnocny i pozostate kierunki geograficzne mozna wyznaczy¢ w potudnie stoneczne
za pomocg gnomonu, d niezaleznie od pogody i pory dnia - przy uzyciu kompasu.

Potudnie stoneczne to moment, kiedy w danym dniu Storice znajduje sie najwyzej nad widnokregiem.
Dzien to okres miedzy wschodem a zachodem Stonica.
Noc to okres miedzy zachodem a wschodem Stonca.
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Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

Zaobserwuj widnokrgg podczas spaceru lub pobytu na boisku szkolnym. Wykonaj szkic obserwowanego
obszaru. Zaznacz na nim miejsce obserwacji, linie widnokregu oraz kilka widocznych obiektéw.

W ktérym miejscu widnokregu znajduje sie zawsze jego obserwator? Uzasadnij odpowiedz.

Kto moze zaobserwowacé wiekszy widnokrqg: Zosia, ktéra stoi na srodku duzego pola, czy Janek, ktéry
wszedt na samotnie rosngcq na tym polu grusze?

Gdzie tatwiej obserwowadé widnokrqgg oraz wschéd i zachdd Storica: nad morzem czy w gérach?
Uzasadnij odpowiedz.

Wymien nazwy gtdwnych kierunkéw geograficznych, podaj ich petne nazwy polskie oraz skréty polskie
i miedzynarodowe.

Jak sie nazywajqg trzy charakterystyczne momenty w czasie pozornej wedréwki Storica po niebie
w ciggu doby (na rysunku oznaczone numerami 1, 2, 3)?

Opisz, jak zmienia sie dtugos¢ cienia w ciggu dnia i w ciggu roku - odpowiedz na pytania:

a) W ktérym momencie dnia cien rzucany przez przedmioty jest najkrotszy?

b) W czasie ktdrej pory roku cien rzucany przez przedmioty w czasie gérowania Stonca jest
najkrotszy?

Wyjasnij, w jaki sposdb mozemy wyznaczy¢ kierunki widnokregu za pomocg Stonca.

Kasia w okolicach réwnonocy zaobserwowata miejsce wschodu i zachodu Stonca na widnokregu.
Wyjasnij, w jaki sposdb moze na tej podstawie wyznaczy¢ kierunek pétnocny.

W jaki sposéb mozna wyznaczy¢ kierunek pétnocny oraz pozostate kierunki, obserwujgc w potudnie
cienie przedmiotéw? Napisz instrukcje.

© 06 00

W pochmurny dzien na ogét nie widzimy Storica. Wyjasnij, w jaki sposéb wyznaczysz wtedy kierunek
potnocny.






3.1 Pogodaijej skladniki. Temperatura powietrza

Podejmij temat

i

i,

Ciepto, zimno, upat, wieje wiatr,
jest mgta, pada $nieg.. - takich
okreslern na pewno uzywasz. Po-
wiedz, jokq pogode przedsta-
wiono na ilustracjach i jaki moze
mie¢ ona wplyw na twoje plany.
Wymien kilka zawoddw, ktérych
wykonywanie jest zalezne od wa-

runkéw pogodowych.

Ciekawe!

Ziemie ze wszystkich stron otacza
warstwa powietrza, ktérg nazywa-
my atmosferg. To w niej zachodzg
zjawiska zwigzane z pogodaq. Po-
wietrze sktada sie z réznych gazéw
(miedzy innymi tlenu, ktdry stuzy
nam do oddychania) i jest bez-
barwne. Atmosfere mozna zoba-

czyc¢ z kosmosu.

Pogodaii jej skiadniki

W zyciu codziennym czesto styszysz zwroty: wezora) nie byto pogody, jutro
bedzie pogoda itp. Na ogot wyraz ,,pogoda” kojarzy si¢ ze stoncem 1 bez-
chmurnym niebem. Jest to potoczne rozumienie tego stowa. Trzeba
jednak wiedzie¢, ze pogoda wystepuje zawsze nad kazdym obszarem.
Pogoda nazywamy zjawiska zachodzace w powietrzu otaczajacym
kule ziemska, czyll w atmosferze. 'le zjawiska maja duzy wptyw na
nasze zycie. Jesli na przyktad jest sztorm, rybacy nie wyptywaja w mo-
rze na polow, jezeli nad lotniskiem unosi si¢ gesta mgta, samoloty nie
startuja 1 nie laduja, kiedy pada ulewny deszcz, rolnicy nie moga kosic
trawy na takach 1 zbiera¢ zb6z na polach.

Aby doktadnie opisac¢ pogode, trzeba podac cechy lub wartosci jej
poszczeg6lnych skladnikow.

zachmurzenie opady atmosferyczne
u' Skiadniki i
pogody
temperatura : S neir('
powietrza g osady | predkosc
cisnienie atmosferyczne: wiatru
atmosferyczne rosa, szron, szadz,
gotoledz



Temperatura powietrza i jej pomiar

Jednym ze sktadnikow pogody jest tempera-
tura powietrza. Do jej pomiaru stuzy termo-
metr zaokienny. Termometr sktada si¢ ze szklanego
zbiorniczka wypetnionego kolorowa ciecza (naj-
czesciej jest to alkohol) 1 pofaczone] z nim cienkie
szklanej rurki. Wzrost temperatury powoduje, ze
clecz si¢ rozszerza 1 podnosi w rurce. Przy spadku
temperatury ciecz si¢ kurczy 1 opada. Mozemy to
zaobserwowac 1 odczyta¢ wynik pomiaru tempe-
ratury powietrza z podziatki. W Polsce jednostka
temperatury jest stopien Celsjusza (°C). Gdy na
ulicy wida¢ zamarznigte katuze, mozemy by¢ pewni,
ze temperatura jest ujemna. 7 taka temperaturg
mamy do czynienia zawsze, gdy woda w natural-
nych warunkach zamarza. Gdy woda nie zamarza,
wtedy mowimy, ze temperatura jest dodatnia.

r )
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Lkl

Temperatura powietrza

atmosferycznego to temperatura
powietrza mierzona na wysokosci
2 metréw nad powierzchniq ziemi,

w cieniu.

temperatura dodatnia

- gdy ciecz w rurce znajduje sie
powyzej kreski 0°C

temperatura ujemna
- gdy ciecz w rurce znajduje sie
ponizej kreski 0°C

szklana rurka

wskazuje termometr.

zbiorniczek z cieczqg

Temperature odczytuje sie, podajgc liczbe kresek
powyzej lub ponizej 0°C. Podaj temperature, ktorg

W skrocie

Pogoda to wszystkie zjawiska zachodzgce w powietrzu, czyli stan
atmosfery w danym miejscu, w danym czasie.

Sktadniki pogody to: temperatura powietrza, zachmurzenie, opady
i osady atmosferyczne, ci$nienie atmosferyczne oraz kierunek
i predkos$¢ wiatru.

Termometr to przyrzqd stuzgcy do pomiaru temperatury powietrza.

Mierzymy jg w stopniach Celsjusza (°C).

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

Wymien sktadniki pogody.

Powiedz, w jaki sposdb bardzo wysoka lub bardzo niska
temperatura powietrza wptywa na ludzi, zwierzeta i rosliny.

Termometry sg montowane w wielu urzqdzeniach domowych.
Napisz, w jakich sytuacjach mierzymy temperature powietrza.

Za pomocg termometru (np. zaokiennego) zmierz, odczytaqj
i poréwnaj temperature powietrza w zamrazalniku, w loddwce
i w roznych czesciach mieszkania.
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Ciekawe!

Informacje o temperaturze powie-
trza w danym dniu, na danym
obszarze mozemy znalez¢ w inter-
necie, np. korzystajgc z telefonu
komdrkowego. Mozemy jg takze
poznaé, stuchajgc telewizyjnej
albo radiowej prognozy pogody.
Aby temperatura powietrza zostata
tam podana, meteorolodzy - czyli
przyrodnicy zawodowo zajmujgcy
sie badaniem pogody - odczytujg
ja z bardzo doktadnych termome-
tréw. Termometry i inne przyrzady
pomiarowe znajdujq sie w stacjach
meteorologicznych. Umieszcza sie
je w tzw. klatkach meteorologicz-
nych, 2 metry nad ziemig.



3.2 Zachmurzenie. Opady i osady atmosferyczne

Podejmij temat @® Obserwuj przez chwile niebo. Opisz, co na nim widzisz.
@® Joksqdzisz, czy jest w klasie woda?

@® Czy wiesz, czym sq biate kleby nad garnkiem z gotujqcq sie wodg?

Jakg postaé moie mie¢ woda?

Woda jest niezbedna do zycia. Uzywasz jej do mycia, prania, codzien-
nie ja spozywasz (rowniez w postacli herbaty czy zupy). Niekiedy do
szklanki z sokiem wrzucasz kostki lodu — to tez woda. Istnieje jeszcze
woda, ktorej nie wida¢: w pokoju, w klasie, na tace, nad morzem — to
para wodna znajdujaca si¢ w powietrzu. Woda wystepuje w trzech
postaciach, czyl trzech stanach skupienia: cieklym (w rzekach,
jeziorach), gazowym (para wodna) 1 stalym (16d, $nieg, grad).

Pary wodnej nie widac¢ w powietrzu.

Kieby, ktore wydobywaijq sie
z czajnika podczas gotowania

wody, to para wodna zamieniona
Kropelki wody Skraplanie

w drobne kropelki wody,
P 4 w chmurze \ zmiana ze stanu gazowego

czyli skroplona para wodna stan ciekly w stan ciekiy (powyzej 0°C)

Para wodna \

Léd stan gazowy Krysztaltki lodu w chmurze
stan staty stan staly
Krzepniecie Parowanie ‘
yeicitig za stanu . g zmiana ze stanu cieklego

cieklego w stan staly w stan gazowy

(ponizej 0?)

\ Woda

Topnienie .
stan ciekty

zmiana Ze stanu statego
w stan ciekty (powyzej 0°C)

Woda wystepuje w trzech stanach skupienia - ciektym, gazowym i statym. Zmiany standw skupienia nastepujg pod wptywem

zmian temperatury
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Zachmurzenie i opady atmosferyczne

Ponad powierzchnia ziemi cze¢sto wystgpuja chmury, ztozone z kropelek wody albo krysztatkow lodu,
albo kropelek wody wymieszanych z krysztatkami lodu. Stopien pokrycia nieba przez chmury nazywamy
zachmurzeniem. Zachmurzenie okresla si¢ najczeécie] na podstawie obserwacji, a przedstawia, wy-
korzystujac znaki umowne. Czasami powstaje tez mgla, ktora tworza drobne kropelki wody unoszace
sie w powietrzu (skroplona para wodna). Mgta nie unosi si¢ nad powierzchnia ziemi, lecz si¢ z nig styka.

TO &40 a0 ==

niebo zachmurzenie zachmurzenie mgta
bez chmur czesciowe catkowite

Sposoby opisywania stopnia zachmurzenia nieba

e,
Spodjrz na niebo i okresl, jaki jest
stopien zachmurzenia.

W opisanym do$wiadczeniu wrzaca woda intensywnie paruje
1 zmienia si¢ w pare wodna. Gdy przykrywamy stoik pokrywka
z kostkami lodu, temperatura powietrza w gornej czesci stoika szyb-
ko si¢ obniza, a powstata para wodna zamienia si¢ w drobniutkie
kropelki wody osadzajace si¢ na pokrywce. Kropelki wody tacza
si¢ ze soba 1 staja si¢ coraz ci¢zsze. Gdy nie moga utrzymac si¢ na
pokrywce, zaczynaja spada¢ na dno naczynia. W podobny sposob
powstaja opady deszczu.

Chmury sq to skupienia
bardzo matych kropelek wody
albo krysztatkdw lodu, albo
zmieszanych kropelek wody

z krysztatkami lodu.



Opady atmosferyczne i ich skutki

Opady atmosferyczne to krople wody lub krysztatki lodu spadajace z chmur na powierzchni¢ ziemi.
Naleza do nich: deszcz, $nieg 1 grad.

Deszcze nawalne to bardzo Intensywne opady sniegu mogq Opady gradu wystepujq w réznych
intensywne opady deszczu, ktére spowodowac zasypanie drog, porach roku, mogaq zniszczyé
mogaq by¢ przyczynqg lokalnych a takze zerwanie linii energetycznych uprawy rolnicze, dachy budynkdw
podtopien oraz powodzi czy samochody

Osady atmosferyczne

Gdy para wodna znajdujaca si¢ w powietrzu osadza si¢ bezposrednio na ziemi lub na przedmiotach, to po-
wstaja osady atmosferyczne; sa one — podobnie jak opady — zbudowane z kropel wody lub krysztatkow lodu.

Rosa to krople wody osadza-  Szad? (sad?) to cieniutkie Szron to krysztatki osadzajgce  Gotoled? to lodowa powitoka,
jace sie na wychtodzonych igietki lodu osadzajgce sie sie na ochtodzonym podtozu, powstajqca przez zamarza-
przedmiotach i roslinach z mgty np. na gateziach np. na przedmiotach nie deszczu na oziebionych

i roslinach przedmiotach lub ulicach



Zjawiska towarzyszqgce opadom atmosferycznym

Burza to zwykle krotkotrwate zjawisko atmosferyczne. Podczas burzy wieje silny wiatr 1 uderzaja pioru-
ny (sa to wyladowania elektryczne), ktore pojawiaja si¢ w postaci btyskawicy 1 bardzo glosnego grzmotu.
Pioruny to olbrzymie gorace iskry, ktére moga przeskakiwa¢ migedzy chmurami, a takze migdzy chmura
a ziemig lub chmura a woda. Burzom towarzysza opady, przewaznie bardzo gwattowne 1 obfite.

Po wiosennej lub letniej burzy czesto pojawia si¢ tecza. Jest to wielobarwny tuk, ktéry mozna
obserwowac na niebie (po przeciwnej stronie widnokregu niz ta, gdzie znajduje si¢ Stonce). Tecza to
oswietlone Stonicem krople wody, ktére po deszczu pozostaja w powietrzu. Niekiedy niewielka tecze
mozna zaobserwowac na o$wietlonych kropelkach wody z fontanny.

Pioruny przeskakuja miedzy chmurami, a takze miedzy Tecza jest najlepiej widoczna na tle ciemnej

chmurg a ziemiq burzowej chmury

Jak zmierzy¢ wielkos¢ opadu?

Wielkos¢ opadu okreslamy za pomoca deszczomierza. Najprostszy
deszczomierz to otwarty u gory pojemnik, do ktoérego pada deszcz,
$nieg lub grad. Zgromadzony opad ($nieg 1 grad po stopieniu) jest
przelewany do naczynia z doktadna skala. Wielkos§¢ opadu jest poda-
wana w milimetrach (mm).

Opad wielko$ci 1 mm oznacza, ze na dang powierzchnie spadta
warstwa opadu o wysokosci | mm (mozna tez powiedzieé, ze na kaz-
dy metr kwadratowy powierzchni, czyli na powierzchni¢ kwadratu
o boku jednego metra, spadt 1 litr wody).

Jesli cheesz zmierzyd¢, jak duzy jest opad deszczu, wystaw na dwor
pojemnik o pionowych, nierozszerzajacych si¢ ku goérze Sciankach

(moze to by¢ takze garnek lub miska w takim ksztatcie). Po deszczu Jesli do deszczomierza spadh
I]H.leiy Zmif:rzyé ]_H]l‘]ka p()ziom WOdy w naczyniu. BQlee to orienta- én]eg lub grgd, przed dokonaniem
cyjny pomiar opadu w milimetrach (mm). pomiaréw nalezy go stopié



Wiecej na temat

Nie z kazidej chmury pada deszcz

F o,

Chmury pierzaste Chmury kigbiaste Chmury warstwowe Chmury kiebiasto-

powstajq bardzo wysoko najczesciej tworzg sie latem,  to jednolite chmury -deszezowe to chmury,

nad powierzchnig ziemi, majg charakterystyczny zakrywajqgce stonce, ktore wystepuja nisko nad

sq ztozone z drobnych ksztalt, przypominajqcy utrzymujq sie nisko i dosc ziemiq, ale siegajg wysoko,
igietek lodu, majq delikatny  kiebuszki wetny lub kalafiory;  dlugo w jednym miejscu; przypominajg wieze lub gory;
wioknisty wyglad; nie sq zwiastunem dobrej pada z nich deszcz, $nieg mogaq zwiastowac gwattowne
przynoszg opaddw pogody lub mzawka opady albo np. burze

W skrécie

Woda wystepuje w trzech stanach skupienia: ciektym, statym i gazowym.

Chmury powstajq na skutek gromadzenia sie nad powierzchniqg ziemi kropelek wody, krysztatkéw lodu
lub igietek lodu. Zachmurzenie ocenia sie na podstawie obserwacji nieba (niebo bez chmuir,
zachmurzenie czesciowe, zachmurzenie catkowite).

Do opadéw atmosferycznych zaliczamy: deszcz, $nieg i grad, a do osadéw atmosferycznych: rose, szadz,
szron i gotoledz. Wielko$¢ opaddw mierzy sie za pomocqg deszczomierza, podajqgc grubosé warstwy
opadow w milimetrach (mm).

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

.
W

Przez tydzien prowadz dzienniczek obserwacji pogody. Rano i wieczorem odczytuj temperature
powietrza na termometrze zaokiennym oraz obserwuj niebo. Zaznaczaj stopien zachmurzenia
za pomocg znakéw umownych (przedstawionych na s. 43). Notuj takze, czy wystepowaty opady
lub osady atmosferyczne (jesli tak - podaj jakie).

Wyjasnij, od czego zalezy rodzaj opadow i osaddw atmosferycznych oraz intensywnos¢ parowania.

Poszukaj informacji o intensywnych opadach $niegu, o gradobiciu albo gwattownej burzy, ktére miaty
miejsce w okolicy, gdzie mieszkasz. Jesli takie zjawiska wystgpity, to opisz ich przebieg i skutki.
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3.3 Cisnienie atmosferyczne i wiatr

Podejmij temat ® Dlaczego wieje wiatr?

@® Czy w Polsce wystepujg huragany?

Cisnienie atmosferyczne

Powietrze, cho¢ go nie widzimy, jest wszedzie wokot nas. Wydaje si¢
nam, ze nic nie wazy, a jednak tak nie jest. Mimo ze nie odczuwamy
jego naporu, naciska ono na powierzchnie Ziemi, na wszystko, co nas
otacza, 1 na nas samych. Nacisk powietrza na powierzchni¢ Ziemi,
w tym takze na znajdujace si¢ na niej przedmioty 1 organizmy, nazy-
wamy ci$nieniem atmosferycznym. Cisnienie powietrza mierzy-
my za pomoca barometru w jednostkach zwanych paskalami (Pa).
Osiaga ono duze wartosci, dlatego dla wygody podajemy je w hek-
topaskalach (hPa), czyli jednostce 100 razy wigksze] od paskala
(1 hPa = 100 Pa). Barometr




Jak powstaje wiatr?

(Cisnienie, ktore wywiera powletrze na powierzchni¢ Ziemi, nie wsze-
sixsihie cibniatic dzie jest takie samo. CiSnienie atmosteryczne zalezy od nagrzania
atmosferyczne Ziemi. Ciepte powietrze jest lekkie 1 przemieszcza si¢ do gory, jak
np. nad ogniskiem, kuchnig albo swieczka. Kiedy nagrzane powietrze
unosi si¢, to przy samym gruncie znajduje si¢ go mniej 1 wywiera ono
mniejszy nacisk na powierzchni¢. Nad tym miejscem panuje nizsze
ciSnienie niz nad tym, gdzie powietrze jest chiodne, ci¢zkie 1 osiada.
Powietrze dazy do wyréwnania ci$nienia 1 przemieszcza si¢ z obszaru

Wiatr to poziomy ruch powietrza 0 wyzszym ciSnieniu atmosferycznym w stron¢ obszaru o nizszym
z obszaru o wyzszym ciénieniu ci$nieniu. Tak wtasnie powstaje wiatr. Jesl rdéznica ci$nienia atmos-
w strone obszaru o nizszym ferycznego miedzy dwoma obszarami jest duza, powietrze przesuwa
ci$nieniu atmosferycznym. sie dos¢ szybko 1 wtedy wieje silny wiatr.

Kiedy opisujemy wiatr, okreslamy jego kierunek 1 predkos¢. Gdy méwimy o kierunku, podajemy za-
wsze, skad wieje wiatr. Jesh w prognozie pogody ustyszymy, ze bedzie wiat wiatr zachodni, to znaczy,
ze bedzie on wiat z zachodu. Mozesz bez trudu okresli¢ kierunek wiatru, cho¢ tylko orientacyjnie. W tym
celu na dworze wystaw w gore zwilzony palec wskazujacy. Z jednej strony palca poczujesz chtéd — wta-
$nie z tej strony wieje wiatr.

Gdy opisujemy wiatr, podajemy rowniez jego predkos¢. Wyrazamy ja w metrach na sekunde (m/s)
lub w kilometrach na godzine (km/h). Predko$¢ wiatru mierzymy za pomoca wiatromierza.
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wiatr péinocny
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wiatr potudniowy

Kiedy opisujemy pogode, postugujemy sie osmioma kierunkami wiatru

Wiatromierz (inaczej anemometr)

to przyrzad do mierzenia

predkosci i kierunku wiatru

Silny wiatr i jego skutki

Huragan to najsilniejszy wiatr w Polsce. Wieje on z takqg sitq, ze wywraca drzewa (1), zrywa dachy (2), przewraca stupy linii

energetycznych (3). Przewracajgce sie drzewa, spadajqce gatezie lub ciezkie przedmioty przenoszone przez wiatr mogaq byc¢

dla ludzi bardzo niebezpieczne. Uszkodzenie linii energetycznych powoduje, ze w wielu domach nie ma prgdu.

Zawieja sniezna wystepuje zimq, kiedy pada snieg | wieje silny, porywisty wiatr, przemieszczajqey spadajqgcey snieg. Temu
zjawisku moze towarzyszyc¢ zamiec¢ sniezna, podczas ktérej wiatr podnosi $nieg lezqcy na ziemi. Zawieja jest bardzo grozna

dla kierowcow (4), marynarzy, a takze turystow (5), zwhtaszcza w gérach. Przemieszczanie sie $niegu powoduje powstawanie

zasp (6), ktére mogaq np. uniemozliwia¢ jazde samochodom.
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Zasady wiasciwego zachowania podczas
niebezpiecznych zjawisk pogodowych

W skrocie

Burze, deszcz nawalny, zawieje $niezng czy huragan przeczekaj w bu-
dynku. Zamknij okna i nie podchodz do nich. Wyjmij wtyczki sprzetéw
gospodarstwa domowego z gniazdek elektrycznych.

Jesli burza zastata cie w samochodzie lub autokarze, nie wychodz na
zewngtrz (samochdd jest jednym z bezpieczniejszych miejsc do ukry-
cia sie przed burzqg, w razie uderzenia pioruna w samochdd prqd plynie
po karoserii i nie dostaje sie do wnetrza).

Jesli w czasie burzy nie ma w poblizu schronienia, unikaj wzniesien.
Ukucnij, najlepiej wczesniej pod nogi potdz plecak. Oddal sie od meta-
lowych przedmiotdéw, np. od siatki ogrodzeniowej, metalowej tawki. Jesli
przebywasz w czasie burzy w grupie, nie trzymaijcie sie za rece.

Nie szukaj schronienia pod pojedynczymi drzewami, stupami, liniami
energetycznymi, skatami, a takze wiatami autobusowymi. Gesty las jest
bezpieczniejszy niz otwarta przestrzen.

Kiedy nadcigga burza, natychmiast wyjdz z wody i oddal sie od niej
(nie stéj na brzegu rzeki, jeziora).

Na czas trwania burzy wytgcez telefon komdrkowy i zabezpiecz go przed
zamoknieciem.

. Cisnienie atmosferyczne to nacisk powietrza na powierzchnie Ziemi. Mierzy sie je za pomocqg barometru,
a wartosé podaje sie w hektopaskalach (hPa).

. Wiatr to poziome przemieszczanie sie powietrza z obszaru o wyzszym cisnieniu atmosferycznym w strone
obszaru o nizszym cisnieniu. Gdy chcemy podac¢ kierunek wiatru, okreslamy, z jakiego kierunku on wieje,
np. wiatr pétnocny wieje z pdinocy. Predkos$¢ wiatru mierzy sie wiatromierzem i podaje w km/h lub w m/s.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

1 Opisz skutek wystepowania réznicy cisnienia atmosferycznego miedzy dwoma obszarami.

2. Poszukajinformacji o zawiei $nieznej w okolicy twojego miejsca zamieszkania. Jesli takie zjawisko
wystgpito, to opisz jego przebieg i skutki.

# (4] ,”:' b .m

Wymien zasady bezpiecznego zachowania podczas burzy, huraganu i zawiei $nieznej.

Sprawdz na stronie internetowej Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej, czy sq ostrzezenia
pogodowe (meteorologiczne) dla wojewddztwa, w ktédrym mieszkasz.

Sprawdz w stowniku jezyka polskiego, co znaczy stowo meteoropata (inaczej: meteopata).



3.4 Pogoda wroinych porach roku

Podejmij temat @® Czy Sloice zawsze wschodzi na wschodzie i zachodzi na zachodzie

widnokregu?

@® Czy wiesz, ze kiedy zaczyna sie kalendarzowe lato, dni stajq sie

coraz krotsze?

@® Skaqd wzielo sie powiedzenie: ,Na Nowy Rok przybywa dnia

na barani skok”?

Obserwujemy zmiany pogody w ciggu roku

DowiedzieliScie si¢ juz (lekcja 2.3), ze w ciagu roku zmieniajg si¢:

* miejsce wschodu 1 zachodu Stonca na widnokregu,

» diugos¢ drogi Stonca nad widnokregiem w ciggu dnia (przez co
zmieniaja si¢ dlugos$¢ trwania dnia 1 nocy),

* wysokos¢ Stonica nad widnokrggiem w czasie gorowania Stonca.
Zmiany wysokosci Stonica nad widnokregiem oraz dtugosci trwa-

nia dnia 1 nocy wplywaja na to, ze powierzchnia Ziemi jest roznie

ogrzewana przez Stonice w ciggu 12 miesiecy, dlatego wystepuja pory

roku. W kazdej z nich panuje odmienna pogoda. Wyré6znia si¢ cztery

kalendarzowe pory roku. Ich opis w Polsce przedstawiono na s. 52-353.
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Ciekawe!

Na naszej planecie sqg miejsca,
w ktérych wystepuje tylko jedna
pora roku. Przez caly czas panuje
tam wysoka temperatura powie-
trza, codziennie padajg obfite
deszcze. To sq obszary laséw tro-
pikalnych.

L

dhing,

Na podstawie wiasnych obser-
wacji i zdje¢ podaj cechy pogody
w réznych porach roku. Powiedz,
co zmienia sie w przyrodzie w cig-
gu roku oprécz pogody.



Wiosna

Kiedy?

Kalendarzowa wiosna rozpoczyna sie 21 marca.
Jest to rownonoc wiosenna - noc i dzien trwajg
tyle samo: po 12 godzin. Wiosng dni stajq sie coraz
dtuzsze.

Pogoda

Weczesng wiosng pogoda bywa bardzo zmiennag,
noce sqg zimne, czesto wystepujg przymrozki,
czyli spadek temperatury powietrza przy ziemi
ponizej 0°C. W maiju robi sie cieplej, wzrasta ilos¢
opadow deszczu, czesto pada grad i wystepujg
burze. Czerwiec jest jednym z najcieplejszych
miesiecy w roku.

Zmiany w przyrodzie

Wiosng przyroda ,budzi sie do zycia”. Zwierzeta
zaczynajq opuszczac zimowe kryjowki

(np. niedzwiedzie, borsuki, popielice), z cieptych
krajéw przylatujg ptaki: bociany, skowronki i jaskoiki.
Rosliny kietkujg z nasion, inne wypuszczajq liscie,
pojawiajg sie kwiaty, np. zawilce, krokusy.

Znaczenie dla rolnictwa
Rolnicy wykonujg prace na polach - nawozg, siejqg
zboza, sadzg ziemniaki.

Lato

Kiedy?

Kalendarzowe lato rozpoczyna sie 22 czerwca.

Jest to przesilenie letnie - dzien trwa najdtuzej

w roku, okoto 16 godzin, a noc - najkrécej w roku,
okoto 8 godzin. Od tej daty dni zaczynajq sie skracad.

wsch.

Pogoda

Lato jest najcieplejszq porqg roku, a lipiec -
najcieplejszym miesigcem. W lipcu wystepujg
przewaznie obfite opady deszczu, ktére mogg
spowodowac powddz. W sierpniu i we wrzesniu robi
sie coraz chtodniej, zwtaszcza w nocy i nad ranem.
Opady malejg. We wrzesniu mogq sie pojawic
pierwsze przymrozki.

Zmiany w przyrodzie

Przyroda jest petna zycia, dlugie i ciepte dni sprzyjajq
aktywnosci organizméw. Zwierzeta majg pod dostat-
kiem pokarmu. Wiekszos$¢ z nich odchowuje wéwczas
swoje potomstwo. Pojawiajq sie pierwsze owoce i ha-
sionaq, dzieki ktérym roéliny sie rozmnazajq i ktére dla
wielu organizméw zwierzecych sqg zrédtem pokarmu.

Znaczenie dla rolnictwa
Dla rolnikow lato jest okresem intensywnej pracy
podczas zniw i sianokosodw.

Wiosng przylatujq bociany
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Jesien
Kiedy?

Kalendarzowa jesien rozpoczyna sie 23 wrzesnia.
Jest to rownonoc jesienna - dzien i noc trwajg
tyle samo: po 12 godzin. Stonce jest coraz nize;
nad widnokregiem.

zach.

wsch.
Pogoda
Dni stajq sie krotsze i chtodniejsze. W pazdzierniku
wystepuje tzw. ztota polska jesien ze stoneczng
pogodgq lub ,stota”, czyli pogoda deszczowa.
Jest coraz zimniej, temperatura powietrza czesto
spada ponizej 0°C. Jesieniq wystepujg intensywne
opady deszczu, $niegu z deszczem albo sniegu.
Niekiedy powstajg mgty.

Zmiany w przyrodzie

Przyroda przygotowuje sie do zimy. Wiele ptakéw
odlatuje do cieptych krajow, np. zurawie, gesi, czaple.
Siers¢ ssakow gestnieje. Zwierzeta gromadzqg
pozywienie. Rosliny wytwarzajg nasiona. Zielone
czesci roslin zielnych obumierajq. Drzewa i krzewy
lisciaste tracq liscie.

Znaczenie dla rolnictwa
Dla rolnikéw to czas zbiorow owocow i warzyw,
np. jabtek, gruszek, ziemniakow.

i |

Jesieniq wiewidrki zbierajg zapasy na zime

Zima

Kiedy?

Kalendarzowa zima rozpoczyna sie 22 grudnia.
Jest to przesilenie zimowe - dzien trwa najkroce;j
w roku, tylko okoto 8 godzin, noc - najdtuzej, okoto
16 godzin. Od tej daty dni zaczynajg sie wydtuzac.

zach.

b g
pd. 4 ' : ¥, *?“‘b Sl oy,
Yy o oy

wsch.

Pogoda

Zima to najchtodniejsza pora roku. W grudniu,
styczniu i lutym temperatura powietrza spada
ponizej 0°C, przewaznie najzimniej jest w styczniu.
Pada snieg. Rzeki i jeziora czesto pokrywa léd.

W marcu robi sie cieplej, $nieg topnieje, 16d peka,
rzekami ptynie kra, ktéra czasami hamuje przeptyw
rzeki i jest przyczynqg powodzi.

Zmiany w przyrodzie

Zima to trudny czas dla organizméw. Niektore
zwierzeta, np. niedzwiedzie, borsuki, susty, zapadajg
w sen zimowy. Niektére mate organizmy pozostajg
w ukryciu w glebie lub pod li§émi przez catg zime
(np. $limaki). Ryby przezywajq zime w wodzie pod
lodem.

Znaczenie dla rolnictwa
Prace na polach w tym czasie ustajqg, jednak nadal
trzeba sie zajmowac zwierzetami gospodarskimi.

Zima niekiedy pojawia sie malownicza szadz
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Prognoza pogody

Prognoza pogody informuje nas, jakiej pogody mozemy si¢ spodziewa¢ w najblizszym czasie. Wykonuje
si¢ Ja na podstawie pomiaréw 1 obserwacji sktadnikow pogody oraz zjawisk wystepujacych w powietrzu.
Prognoze przedstawia si¢ na mapach, ktore ogladamy w telewizji oraz internecie. Jest bardzo wazna dla
osob, ktorych praca zalezy od warunkéw pogodowych.

bezchmurnie burze

mate shiegu

zachmurzenie ; ;
: kierunek wiatru
catkowite
opady
deszczu

temperatura
powietrza

//!
zachmurzenie ‘ opady
* *
*
=
3C

Mapa pogody

W skrocie

. Zmiany wysokosci Stonca nad widnokregiem oraz dtugosci trwania dnia i nocy wptywajg na ilos¢ ciepta
stonecznego docierajgcego do powierzchni Ziemi. To przyczyna wystepowania por roku.

Pierwszy dzien kalendarzowej wiosny przypada na 21 marca, kalendarzowego lata - na 22 czerwca,
kalendarzowej jesieni - na 23 wrzesnia, a kalendarzowej zimy - na 22 grudnia.

Pierwszego dnia lata dzien jest najdtuzszy w roku, a pierwszego dnia zimy dzien jest najkrotszy.
Réwnonoc, czyli zrdwnanie dtugosci dnia i nocy, przypada na pierwsze dni wiosny i jesieni.

Kazdq pore roku charakteryzuje odmienna pogoda. W przygotowywaniu prognozy ogromng role
odgrywajg codzienne pomiary i obserwacje sktadnikéw pogody oraz zjawisk pogodowych.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

Na podstawie rysunkdw na s. 52-53, prezentujgcych pozorng wedréowke Storica po niebie w ciggu roku,
omow, jak zmienia sie miejsce wschodu i zachodu Stonca.

Wyjasnij, jak zmienia sie dtugos$é trwania dnia i nocy w ciggu roku.

Opisz zmiany nastepujgce w przyrodzie w poszczegdlnych porach roku.

Zapoznaj sie z prognozq pogody dla Polski w telewizji lub w internecie. Na jej podstawie zapisz
w zeszycie prognoze dla swojej miejscowosci i poréwnaj jg z pogodqg panujgcq tego dnia.

54



Podsumowanie dziatu 3

. Wazne pojecia

pory roku pogoda stany skupienia wody
sktadniki pogody przyrzqdy do pomiaru sktadnikéw pogody

. Pogoda to zjawiska zachodzqgce w powietrzu otaczajgcym kule ziemskg, czyli stan atmosfery w danym
miejscu, w danym czasie.

Sktadniki pogody

+20°C niebo bez chmur ; deszcz
l temperatura

dodatnia zachmurzenie
( ’ O 0 ‘ czesciowe & énieg
-5°C
temperatura .
& ujemna ‘

zachmurzenie

catkowite ‘ grad

mgta

Cisnienie atmosferyczne Osady atmosferyczne Kierunek i predkos¢ wiatru

50 km/h

wiatr
potudniowo-wschodni

1013 hPa

. W ciqggu roku Stonce wschodzi i zachodzi w réznych miejscach widnokregu, rézna jest takze wysokosé

Stonrica w potudnie nad widnokregiem oraz dtugosé dnia i nocy. W Polsce wystepujg cztery pory roku:
jesien, zima, wiosna i lato.

lato 22 czerwca
je§ieﬁ 23 wrzesnia \
wiosna 21 marca
N 22 grudnia
potudnie potnoc potudnie;




Czy juz umiesz? Sprawdyi sie!
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Okresl, jaki stan skupienia majg nastepujqce opady i osady atmosferyczne: grad, rosa, $nieg,
deszcz, szron.

e Na podstawie mapy pogody zamieszczone;j
w podreczniku na s. 54 okresl prognoze pogody dla
miejscowosci, w ktorej mieszkasz. Opisz wszystkie
elementy pogody widoczne na mapie.

o W grupach zastandwcie sig, w jaki sposdb pogoda
| wptywa wptyw na zycie i prace cztowieka. Odpowiedzi
- - przedstawcie na duzej kartce w formie drzewka

decyzyjnego wedtug wzoru obok i przedyskutujcie je Ju:;;p;mu ) cii:ru
EEdig Siasa i dziakalnosé cziowieka?

o Na podstawie rysunkdw opisz, jak zmienia sie wysokosé
Stonca nad widnokregiem i dtugos$¢ dnia w ciggu roku.

zach.
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4. Mojeciato

Co jest we wnetrzu ciata cztowieka?
Do czego stuzy serce?

Gdzie powstajg mysli?

Skqd sie bierze zycie?

Tego si¢ dowiesz!




4.1

Ukiady narzgdow cziowieka. Ukiad kostny

Podejmij temat

@® Do czego stuzqg nam koéci?

® Czy wciggu naszego zycia koéci sie zmieniajq?

organizm

narzqd

komaoarka

Elementy budowy organizmu

cztowieka

Ukiady narzqdow budujq ciato cztowieka

Organizm czlowieka w uproszczeniu mozna porownaé¢ do skom-
plikowanej maszyny, ktéra sktada si¢ z wielu czesci. Kazda z nich
odgrywa inng role, ale wspotdziatanie wszystkich czesci zapewnia
prawidtowa prace catosci.

Najmniejszq czesciq budujgcqg organizm jest komorka

Kazdy uklad narzadow jest odpowiedzialny za inne funkcje orga-
nizmu. Ukiady sktadaja si¢ z narzadow, czyli odr¢bnych, mniejszych
elementéw. W uktadzie pokarmowym narzadami sa np. zotadek
1 przelyk, a w uktadzie nerwowym np. moézg. Narzady sa zbudowane
z tkanek: zotadek z tkanki migsniowe], mozg z tkanki nerwowe;. Je-
zeli obejrzymy tkanki pod mikroskopem, to zauwazymy, ze one z kole1
sa zbudowane z mniejszych elementéw, czyli komorek. Komorki sa
podstawowymi czesciami kazdego organizmu. R6znig sie wielkoScia,
ksztattem 1 funkcja, ale razem buduja organizm.

Uktad nerwowy

Uktad krwionosny

Uktad kostny



Do czego jest nam potrzebny ukiad kostny?

Uktad kostny, 1naczej szkielet, to podpora dla migkkich czesci ciata.
Mozna powiedzie¢, ze jest to rodzaj rusztowania. Dzigki szkieletow1
ciato ma okreslony ksztait.

Do kosci, ktore tworza szkielet, sa przytwierdzone miesnie. W wy-
niku wspotdziatania migsni z ko§¢mi mozliwe jest poruszanie si¢
1 wykonywanie ruchow, np. konczynamia.

Kosci rosna tak jak pozostate czesci organizmu. Ich sktadnikami
sg takie mineraty jak wapn 1 fosfor, dzigki czemu kosci sg twarde 1 wy-
trzymate. To wazne, bo uktad kostny chroni tez narzady wewnetrzne
przed urazami. Na przyktad czaszka ostania mozg, a cienkie, sprezy-
ste zebra — serce 1 ptuca.

Jak jest zbudowany ukiad kostny?

Szkielet cztowieka sktada si¢ z ponad 200 kosci o roznych ksztattach.
Wyrdznia sie¢ w nim m.in. czaszke, kregostup, klatke piersiowa, kosci
konczyn gornych 1 kosci konczyn dolnych, miednice.

Kosci sa ze soba potaczone. Niektore z nich sa zrosnigte 1 nie
moga si¢ porusza¢ wzgledem siebie, np. kosci czaszki u dorostego
cztowieka. Inne 13cza si¢ ruchomo. Takie ruchome potaczenie kosci
jest nazywane stawem. Rézne typy stawow pozwalaja na wykony-
wanie okreslonych ruchow. Na przykitad poruszanie re¢ka w tokciu
jest ograniczone, ale rami¢ w stawie barkowym moze si¢ poruszac
w dowolnym kierunku.

e

Uktad oddechowy

Ukiad pokarmowy

1

|

Uktad rozrodczy zeriski

|
\
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Komérka - najmniejsza czesé

budujgca organizm.

Narzqd - czes¢ organizmu
zbudowana z réznych grup
komorek (tkanek), petnigca
okreslong funkcje, np. zotqdek,

mozg.

Uktad narzqdow - zespot
narzgddéw odpowiedzialnych za

okreslong funkcje w organizmie.

Staw - ruchome potqgczenie

kosci.

Uktad rozrodczy meski



Rodzaje kosci

/ ; czaszka
kos¢ dtuga
staw e
barkowy 2 ,
=—— Zebra klatka
‘ _ . _ ! mostek piersiowa
| 54 | l koé¢ ptaska
" ” > kosdci kornczyny gdrnej
staw - /A’
tokciowy -
| 1_ kregostup
| ko$¢é réznoksztattna
| — miednica

staw Y (LA . 3.\ Q
biodrowy | . _

kos$¢ krotka

kosci konczyny dolnej

\ —
.-:r. \"'- - ;s
| e kos¢ udowa
staw " -8 | '._ -
kD'GﬂDWY "55 / - \ \ \
\ / \ & / rzepka
L% v ff : ‘. _.._ ' F \\\*\
.ff Y o — chrzqstki
~ | ' |
‘ |, I|
kaa \ | ko$é
e \ 7 piszczelowa
w N /
- W / i
i kosé
2 o strzatkowa
Kosci w stawie sq pokryte chrzgstkag, ktéra
zapobiega scieraniu sie kosci podczas
Budowa szkieletu cztowieka wykonywania ruchdow
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Na czym polega wspoéidziatanie
szkieletu z miesniami?

Wigkszo§¢ migsni jest przytwierdzo-
na do kosci $ciggnami, ktore sa jak
mocne tasmy. Migsnie te potrafig si¢
kurczy¢ 1 wtedy poruszaja ko$¢mi,
do ktorych sa przyczepione. Tak np.
dziata w rece migsien zginacz. Gdy
si¢ kurczy, unosi ko§¢ przedramienia.
Migénie si¢ kurcza, ale nie potrafig
sic same rozciaggac. Po przeciwne;
stronie koSci znajduje si¢ wiec mie-
sien prostownik, ktory — kurczac sie
— powoduje ruch prostowania reki.
Mowimy, ze takie mieSnie dziataja
przeciwstawnie.

sciegna

prostownik

zginacz

W zginaniu i prostowaniu reki uczestniczq
rézne miesnie: najpierw kurczy sie zginacz,
a pézniej prostownik, ktéry rozcigga zginacz




Ciekawe!

Kosci sprzed wielu tysiecy lat

w gtebokich warstwach ziemi za-
chowujg sie do naszych czaséow
jako skamieniatosci. Badanie
zachowanych szczgtkéw organi-
zmoéw pozwala poznaé historie
Zycia na naszej planecie. To dzie-

<

ki takim odkryciom wiemy, ze na

ziemi zyly kiedy$ dinozaury. Bada-
niem wymarych organizmodw za-
chowanych w postaci skamienia-

losci zajmuje sie paleontologia.

przy biurku

Réwnomiernie obcigzaj kregostup.
Twoj plecak nie powinien wazy¢

wiecej niz 3-4 kg

Jak dbaé o prawidiowq postawe ciata?

Nos$ wygodne obuwie sportowe,

ktdre thumi wstrzgsy

Pamietaj o prostowaniu sie, gdy siedzisz  Kucaj przy podnoszeniu ciezkich

przedmiotdw

W skrocie

. Ciato cztowieka jest zbudowane z uktadéw
narzqdow, ktére razem tworzq prawidtowo
funkcjonujgcy organizm.

Szkielet jest rusztowaniem dla ciata; ochrania
narzqdy wewnatrz organizmu; we wspotpracy
z miesniami umozliwia wykonywanie ruchow.

. Uktad kostny jest zbudowany z réznych
rodzajow kosci.

Ruchome potqgczenia kosci to stawy.
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Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

-
B it
N

o

Okresl funkcje szkieletu.

¢§ Opisz ksztatty kosci, wskaz na planszy lub
- modelu po jednym przyktadzie.

Odpowiedz na pytanie: Ktéry staw ma wiekszy
zakres ruchu - kolanowy czy biodrowy?

f} W dostepnych zrédtach sprawdz, co to jest

ciemiqczko, przygotuj notatke na ten temat.

&

"~ Poszukaj informacji na temat roli witaminy D

y

w organizmie i napisz, dlaczego ta witamina
jest niezbedna do wzrostu kosci i jakie sg
jej zrédta.



4.2 Ukiad pokarmowy

Podejmij temat

@® Do czego potrzebna jest §lina?

@ Czy wiesz co to jest trawienie?

Co zawiera pozywienie?

W pozywieniu znajduja si¢ takie skladniki pokarmowe jak: bialtka, cukry, tluszcze, witaminy
1 sole mineralne. Kazdy z nich pelni w organizmie okreslone funkcje. Aby organizm mogt przyswoic
sktadniki zawarte w pozywieniu, potrzebna jest praca uktadu pokarmowego.

Skiadniki pokarmowe

Biatka ‘ Tluszcze

Gdzie wystepujqg?
)

I
==

Masto, smalec,
olej, oliwa, ryby

Mieso, sery, jaja,
mleko, nasiona fasoli,
nasiona soczewicy

Pieczywo, makarony,
kasze, ryz, owoce,
ziemniaki
| iInne warzywa

Znaczenie dla organizmu

Witaminy

Warzywa i owoce,
mieso, mleko,
jaja

Sole mineralne

Orzechy, mleko i jego
przetwory, jaja, nasiond
fasoli, nasiona socze-
wicy, warzywa | owoce

Stanowig Dostarczajq Dostarczajg Regulujg prace Budujag kosci i zeby;
podstawowy energil. energii, umozliwiajq organizmu, zapewniajq

budulec wchtanianie np. witamina C prawidtowq prace
organizmu. niektérych witamin. wzmacnia odpornosg. miesni.

Co sie dzieje z pozywieniem, ktore zjadasz?

Za pomoca zebow odcinasz kesy pokarmu — w ten sposob trafiaja
one do jamy ustnej. Tam sa rozdrabniane i mieszane ze slina.
Juz wtedy zaczyna si¢ trawienie, czyli rozklad sktadnikow pokar-
mowych na bardzo mate czastki. Roztozone czastki biatek, cukrow
1 ttuszczow sa nastepnie wchlaniane do krwi 1 wraz z nia transpor-
towane do wszystkich komoérek ciata, gdzie stuza jako materiat bu-
dulcowy lub zrodio energii. Niestrawione resztki pozywienia zostaja
usuniete z organizmu.
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Ciekawe!

Odczuwasz gtdd, gdy pusty zolg-
dek kurczy sie i informacja o tym
trafia do mézgu. Po jedzeniu zotg-
dek jest wypetniony i rozciggniety.
Gdy modzg otrzyma takg wiado-
mos¢, uczucie gtodu znika.



Jak jest zbudowany ukiad pokarmowy?

Uktad pokarmowy sktada si¢ z przewodu pokarmowego oraz slinianek, trzustki 1 watroby.
W przewodzie pokarmowym wyréznia si¢ odcinki, takie jak: jama ustna, przelyk, zoladek, jelito
cienkie 1 jelito grube. Jelito grube konczy si¢ odbytem. Slinianki i trzustka wydzielaja soki trawienne
potrzebne do rozktadu pokarmu. Watroba produkuje substancje wspomagajaca trawienie ttuszczow.
W trawieniu biora tez udziat substancje wydzielane w zotadku 1 jelicie cienkim.

® siekacze

® kiy
o s T
® zeby przedtrzonowe Jormg.ustng — slinianki
gardto
@® zcby trzonowe
przetyk — il
Zeby tng, miazdzq
| rozcierajag pokarm przewdd <
pakarmoewy zotgdek
watroba
trzustka

jelito cienkie
jelito grube

odbyt
Kosmki jelitowe we wnetrzu jelita Przekréj przez jelito ™ /
cienkiego zwiekszajq powierzchnie  cienkie i widok jego wnetrza ‘h
wchtaniania pokarmu do krwi

Kazda czes¢ uktadu pokarmowego petni okreslonqg funkcje

Jak usprawnic funkcjonowanie ukiadu pokarmowego?
Ciekawe!

Od prawidlowej pracy uktadu pokarmowego zalezy nasze dobre sa-
mopoczucie. Dlatego warto dbac o uktad pokarmowy, stosujac kilka
zasad:

* jadaj regularnie,

Pelnoziarniste pieczywo, warzywa
i owoce sqg bogate w btonnik - czyli
czqgstki pokarmoéw roslinnych, kto-

rych uktad pokarmowy nie potrafi

strawié. Blonnik wypehia zolqdek, * nie jedz fapczywie,

zabezpieczajgc go przed przejedze- * przezuwaj doktadnie kesy pokarmu,

niem, oczyszcza jelito grube i ula- * jedz pelnoziarniste pieczywo, warzywa i owoce,
twia przesuwanie resztek pokarmo- * unikaj bardzo ttustych pokarmow,

wych, chronigc przed zaparciami. * p1 duzo wody.
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Wiecej na temat

Rola wqtroby i trzustki

Watroba jest najwiekszym narzqdem w uktadzie pokarmowym. Petni
wiele istotnych funkgcji, m.in. wydziela gesty gorzki plyn — 2648, Z6k
rozdrabnia tluszcze, co utatwia ich trawienie. Ponadto wagtroba ma-
gazynuje cukry i oczyszcza krew z substancji szkodliwych. Trzustka
oprocz wytwarzania sokow trawiennych reguluje zawartosé cukru

we krwi. Watroba

Przekonaj sie

Jak z6i¢ pomaga w trawieniu tluszczow?

Potrzebne materialy: szklanka, tyzka, woda, kilka tyzek oleju, \

ptyn do mycia naczyn (jako odpowiednik zotci). \\
Przebieg doswiadczenia: 3
o Napetnij szklanke do potowy wodag. Wlej do niej olej i wymieszaj tyzka. \ﬁ’

o Odczekaj 2 minuty i obserwuj, co sie dzieje w szklance.

o Dodaj do szklanki kilka kropel ptynu do mycia naczyn i ponownie wymieszaj zawartosc.
o Odczekaj 2 minuty i obserwuj zmiany. Czy olej nadal tworzy jednolitg warstwe na powierzchni wody?
Obserwacje: Czy udato sie wymieszac olej z wodq? Co sie zmienito po dodaniu ptynu do mycia naczyn?

Whiosek: Sformutuj wniosek na temat roli z6tci w trawieniu ttuszczéw, biorge pod uwage to, ze jej rola jest podobna

do roli ptynu do mycia naczyn w doswiadczeniu.

W skrocie Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

. Zadaniem uktadu pokarmowego 1)  Wymien odcinki przewodu pokarmowego.
jest pobieranie i trawienie pokarmu,
wchtanianie czgstek sktadnikéw 2 Wyjasnij, na czym polega trawienie.
pokarmowych do krwi i usuwanie
niestrawionych resztek. 3 Okresl, jakg role odgrywa jelito cienkie

w uktadzie pokarmowym.

. Uktad pokarmowy sktada sie z przewodu , o _ o _
pokarmowego (jamy ustnej, gardia, przetyku, 4 Dobilerzcle sie w grupy i opracuijcie przepisy na
zotqdka, jelita cienkiego, jelita grubego) oraz . dania bogate w btonnik.
slinianek, trzustki i wqtroby. =<
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4.3 Ukiad oddechowy

Podejmij temat

® Dlaczego oddychamy?
® Jaokdlugo mozna wytrzymaé bez oddechu?

Ciekawe!

Bez oddechu jestesmy w stanie
wytrzymac 1-2 minuty. Po tym cza-
sie we krwi wzrasta niebezpiecznie
ilos¢ dwutlenku wegla i mézg daje

nam sygnat do wdechu.
Ciekawe!

Spirometria to badanie, ktére
pozwala okresli¢, ile powietrza
miesci sie w ptucach oraz jak ono
przeptywa przez ptuca i drogi od-

dechowe. Stuzy ocenie pracy ptuc.

Po co oddychamy?

Nasz pierwszy oddech wykonujemy zaraz po urodzeniu 1 powtarza-
my t¢ czynnos¢ przez cate zycie. W ten sposob pobieramy znajdujacy
si¢ w powietrzu tlen. Tlen jest potrzebny, aby uwolnic ze strawionych
sktadnikoéw pokarmowych (cukrow 1 ttuszczow) energie niezbedna do
wykonywania réznych czynnosci: biegania, uczenia si¢, a nawet spa-
nia. Bez tlenu pokarm jest bezuzyteczny, a komorki umieraja. Pod-
czas uzyskiwania energii ze strawionego pokarmu powstaje zbedny
organizmowl 1 szkodliwy dla niego w nadmiarze dwutlenek wegla,
ktory jest usuwany podczas wydechu. Wymiane gazéw miedzy or-
ganizmem a Srodowiskiem — pobieranie tlenu 1 usuwanie dwutlenku
wegla — umozliwia nam uklad oddechowy.

Jak jest zbudowany ukiad oddechowy?

Uktad oddechowy skiada si¢ z jamny nosowej, gardla, krtani, tchawicy, oskrzeli (zwanych drogami
oddechowymi) oraz pluc. Wdychane powietrze, zanim trafi do ptuc, pokonuje wszystkie wymienione
wczesniej odcinki drog oddechowych; tam zostaje ogrzane, nawilzone, a takze oczyszczone z kurzu 1 in-
nych zanieczyszczen dzigki rzeskom, ktore pokrywaja wnetrze drog oddechowych. Z oskrzeli powietrze
trafia do ptuc, ktére sa zbudowane z milionéw drobnych pecherzykow.

Wiecej na temat

Kaszel, kichanie, ziewanie i czkawka

W czynnos$ci wymienione w tytule jest zaangazowany uktad
oddechowy. Kaszel (1) to silny i szybki wydech, podczas ktérego sg
usuwane zanieczyszczenia z drég oddechowych lub ptuc. Kichanie
(2) to silny wydech oczyszczajgey nos. Ziewanie (3) to gteboki wdech,
ktory dostarcza organizmowi dodatkowaq porcje tlenu. Czkawka (4)
to powtarzajqgcy sie skurcz przepony (miesnia ponizej klatki piersio-
wej) i wdech, ktéry pojawia sig, gdy np. szybko jemy.

P
~
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—

drogi
oddechowe -<

Ptuca sq zbudowane
z pecherzykdw
oplecionych
naczyniami
krwionosnymi,

ktérymi ptynie krew

jama nosowa

Nagtosnia w gardle zamyka wejscie

do tchawicy podczas jedzenia.

Chroni przed zachtysnieciem

gardio
struny
krtan g-}DSUWB
tchawica

oskrzeld

W krtani powstaje gtos. Wydajemy
dzwieki, gdy powietrze przeptywa
podczas wydechu przez szczeline

miedzy strunami gtosowymi

ptuca

krew plyngca
z komodrek
ciatla  §

Tlen przenika do krwi
ptyngcej do komadrek ciata,
natomiast dwutlenek wegla
przedostaje sie z krwi

ptynqcej z komadrek

ciata do pecherzykow

dwutlenek tlen krew ptynaca
wegla do komarek ciata

Uktad oddechowy skiada sie z drég oddechowych i ptuc

Zdrowe pluca

Troska o uktad oddechowy polega przede wszystkim na dbatosci o oddychanie powietrzem dobrej jakosci.
« Nabieraj powietrze nosem, wydychaj — ustami.
* (zas wolny spedzaj w parku, gdzie powietrze jest czyste, a nie przy ruchliwej ulicy lub w centrach

handlowych.

* Unikaj dymu z papierosow.

* Regularnie uprawiaj sport, najlepiej na swiezym powietrzu.

* Pamigtaj o wietrzeniu pomieszczen, w ktorych przebywasz.

* Nie trzymaj roshn zielonych w sypialni, bo noca pobieraja tlen.
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Wiecej na temat

Wdech i wydech

Prace uktadu oddechowego wspomagajq miesnie .
znajdujgce sie miedzy zebrami i przepona. Podczas (
wdechu miesnie miedzyzebrowe rozpychajg |
klatke piersiowq na boki, sprawiajqc, ze sie ona
unosi, przepona wtedy staje sie ptaska, a ptuca
sie powiekszajg. Gdy robimy wydech, przepona
sie unosi, klatka piersiowa opada, a powietrze jest
wypychane z ptuc.

wdech

— zmniejszajq

Krok po kroku

Cwiczenie w domu. Jak wykonaé model ptuca?

Potrzebne materiaty: dwa balony, plastikowa duza butelka, tasma samoprzylepna,

gumka recepturka, plastelina, nozyczki, stomka do napojéw (ok. 7 cm).

o Odetnij dno butelki.

o Zawiqz nienadmuchany balon na supet i odetnij kawatek balonu po stronie

przeciwnej do supta. Naciggnij balon na dno butelki i przymocuj gumkg recepturka.
Umiesc stomke w drugim balonie i szczelnie przymocuj tasmag samoprzylepnag.

Wsun w szyjke butelki stomke z balonem. Uszczelnij otwor w szyjce butelki

plasteling.

Pociggaj za supet na balonie i obserwuj, co sie dzieje.

W skrocie

wydech

Podczas wdechu ptuca sie powiekszajq, podczas wydechu

ptuco

przepona

%

s

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

Tlen pozwala uzyskaé energie 1

ze spozywanych pokarmow.

Wymien czesci uktadu oddechowego.

Wyjasnij, dlaczego nalezy wdychac¢ powietrze

2
. Uktad oddechowy stuzy do wymiany gazowej, przez nos.
czyli pobierania tlenu i usuwania dwutlenku
wegla z organizmu. 3

Uktad oddechowy sktada sie z jamy nosowej,
gardta, krtani, tchawicy, oskrzeli (zwanych
drogami oddechowymi) oraz ptuc.
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W dostepnych zrédtach znajdz informacije,
ile powietrza miesci sie w ptucach dorostego
cztowieka podczas gtebokiego wdechu.



4.4 Ukiad krwionosny

Podejmij temat @ Do czego jest nam potrzebne serce?

@® Cotoznaczy, ze krew krqzy w organizmie?

@® Dlaczego krew jest czerwona?

Zadania ukiadu krwionosnego

Zadaniem uktadu krwionosnego w organizmie jest transport roz-
nych substancji. Krew ptynaca w uktadzie krwiono$nym przenosi
do komorek ciata tlen pobrany w ptucach 1 strawione skfadniki po-
karmowe z jelita cienkiego. Z komoérek odbiera substancje zbedne
1 szkodliwe, np. dwutlenek wegla.

Krew zawiera skiadniki, ktore bronia nas przed choroba-
mi. Utrzymuje takze stala temperature ciala. Przenosi ciepto
z Intensywnie pracujacych narzadow (serca, watroby) do tych, ktore
akurat odpoczywaja, np. rozluznionych miesni. Krew uczestniczy
w gojeniu sie ran. W przypadku uszkodzenia ciafa, skaleczenia
czy zadrapania, tworzy czop, ktory po wyschnieciu staje si¢ strupem
— pod nim powstaje nowa warstwa skory.

Jak jest zbudowany ukiad krwionosny?

Uktad krwionosny sktada si¢ z serca oraz przewodow, ktorymi ply-
nie krew. Przewody te nazywamy naczyniami krwiono$nymi.
Wsréd nich sa tetnice, zyty 1 naczynia wlosowate.

Serce to silny migsien, ktory dziata jak pompa 1 powoduje krazenie
krwi w catym organizmie. Naczynia, ktorymi krew wyptywa z serca,
to tetnice. Fala krwi wyptywa z serca z duza sita, dlatego tetnice
maja grube, mocne $ciany. Rozdzielaja si¢ one na coraz drobniej-
sze tetnice, az w koncu przechodza w sie¢ naczyn wlosowatych.
W ten sposob doprowadzaja krew do komoérek w catym ciele. Naczy-
nia wlosowate maja cienkie Sciany, poniewaz przez nie nastepuje wy-
miana substancji miedzy krwiag a komoérkami. Naczynia te tacza si¢
w drobne zyly, ktérymi krew wraca do serca; ptynie w nich wolnie;j
niz w tetnicach. Krew krazy w uktadzie krwionosnym tylko w jed-
nym kierunku.
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Ciekawe!

W organizmie dorostego cziowie-
ka jest ok. 5 litréw krwi. Ma ona
kolor czerwony dzieki barwniko-
wi zwanemu hemoglobing. Gdy
hemoglobina tqczy sie z tlenem,
krew przybiera kolor jasnoczerwo-
ny; gdy we krwi jest mato tlenu, np.
kiedy krew wraca zylami z komo-
rek ciata do serca, wtedy staje sie

ona ciemnoczerwona.



serce

zyty

tetnice

naczynia
wiosowate

Fala krwi wyptywajgca z serca

rozszerza tetnice. Mozemy jg
wyczu¢ na szyi lub nadgarstku.
Tak sprawdzamy tetno, nazywane
rowniez pulsem. Tetno pokazuje,

w jakim rytmie pracuje serce

tetnica naczynia Zyta
wiosowate

Uktad krwionosny jest zbudowany z serca i naczyn krwionosnych

Wiecej na temat nerki

Ukiad moczowy

Wsrdd transportowanych przez krew substancji sq takie, ktdre orga-
nizm usuwa dzieki pracy uktadu moczowego. Dwie nerki, bedgce
podstawowymi narzgdami tego uktadu, oczyszczajg krew ze zbed-
nych i trujgcych zwigzkéw. Wskutek filtracji powstaje mocz. Ta zdt-
ta ciecz oprécz wody zawiera niepotrzebne i szkodliwe substancje,
np. sktadniki lekéw. Mocz przez przewody o ditugosci 25-30 cm na-
zwane moczowodami trafia do pecherza moczowego. Ten narzgd
o elastycznych scianach moze zmiesci¢ nawet litr ptynu. Mocz jest
wydalany na zewnatrz organizmu cewkg moczowaq, ktérej dtugosé
zalezy od ptci. pecherz moczowy  cewka moczowa
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Badane osoby

Sprawnie dzialajgcy ukiad krwionosny

Wiesz juz, jak wazna role odgrywa uktad krwiono$ny. Jego narzad
— serce — nleustannie pracuje, zapewniajac krazenie krwi w catym
organizmie. Aby uktad krwionosny dziatat sprawnie, warto pamietac
o kilku zasadach.
Nie wolno lekcewazy¢ takich chorob, jak grypa czy angina, bo w wy-
padku niedoleczenia moga one doprowadzi¢ do uszkodzemna serca.

Regularnie uprawiaj sport, a po wysitku pamigtaj o odpoczynku.
Nie jedz ttustych potraw. U oséb, ktore spozywaja duzo ttusz-
czOw, w starszym wieku tetnice moga si¢ zwezac 1 twardnied, co
utrudnia przeptyw krwi.

Nie jedz stonych potraw.

Unikaj dymu z papierosow.

Nie denerwuj si¢ niepotrzebnie.

Tetno
(liczba uderzen w ciqgu 1 minuty)

przed wysitkiem po wysitku

Ciekawe!

Czerwony barwnik krwi, hemoglo-
bina, zawiera zelazo. Jesli w or-
ganizmie brakuje zelaza, mozemy
odczuwaé zmeczenie, sennosg,
mie¢ zawroty glowy, a nasza ské-
ra moze stac¢ sie blada. Jest to
jeden z objawdéw anemii, inaczej
nazywanej niedokrwistosciq.




Wiecej na temat

Skiadniki krwi

Pod mikroskopem, w powiekszeniu, mozna
rozpozna¢ poszczegolne sktadniki krwi. Sq one
zawieszone w ptynnym osoczu. Sktadniki krwi
petniq okreslone funkcje.

Osocze transportuje strawione sktadniki
pokarmowe.

Krwinka czerwona transportuje tlen.

Krwinka biata zwalcza bakterie i wirusy, ktore
wywotujg choroby.

Plytki krwi zapobiegajg wyptywowi

krwi w przypadku uszkodzenia naczynia
krwionos$nego, tworzgc naturalny plaster
Skkadniki krwi i ich rola nazywany skrzepem.

W skrocie

. Uktad krwionosny, dzieki ptyngcej w nim krwi, transportuje réozne substancje w organizmie, m.in. tlen,
dwutlenek wegla, sktadniki odzywcze. Krew utrzymuje statq temperature ciata, chroni przed chorobami
| uczestniczy w gojeniu ran.

. Uktad krwionosny sktada sie z serca i naczyn krwiono$nych.

. Serce to pompa ttoczqca krew do tetnic.

. Zyty to naczynia, ktérymi krew plynie do serca, a tetnice to naczynia wyprowadzajqce krew z serca.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!
1)  Wymien funkcje uktadu krwionosnego.
2 Podaj réznice miedzy zytq a tetnica.

38 Serce dorostego cztowieka bije mniej wiecej 1raz na sekunde. Oblicz, ile razy uderzy
s v ciggu godziny.

4- Zadanie do wykonania w pracowni przyrodniczej: obejrzyj preparat trwaty krwi cztowieka pod
mikroskopem. Wykonaj rysunek przedstawiajqcy krwinki czerwone. Zapisz powiekszenie mikroskopu.
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4.5 Ukiad rozrodczy

Podejmij temat

difas.

Dziewczynki, kobiety, chtopcy,
mezczyzni — jakq pte¢ majg oso-
by na zdjeciu? Rozrézniamy pteé
meskq i pte¢ zenskq. Czy zawsze

tatwo rozréznic ptec?

Jakie cechy zewnetrzne odrézniajq kobiety od mezczyzn?

Kobiety 1 mezczyzni r6znig si¢ budowa. Kobiety sa zazwyczaj drob-
niejsze, maja szerokie biodra 1 waskie ramiona. Wyrédzniaja je takze
rozwini¢te piersi. W ich skérze warstwa tluszczowa jest grubsza.

Mezczyzni zwykle sa bardziej umigsnieni, a warstwa tluszczo-
wa jest u nich mniejsza. Ramiona maja szersze, a biodra — wezsze.
Na twarzy u mezczyzn wystepuje zarost, a ich ciato w wigkszym stop-
niu pokrywa owtosienie. Cecha odrozniajaca mezczyzn od kobiet
jest takze budowa narzadow rozrodczych.

Meski uktad rozrodczy

Meski uktad rozrodczy sktada si¢ m.in. z dwoch jader, dwoch nasie-
niowodow oraz pracia, nazywanego tez penisem. Jadra znajduja
si¢ w worku skornym, nazywanym workiem mosznowym lub moszna.
W ten sposéb sa oddzielone od pozostatych narzadéw wewnetrznych
1 dzicki temu panuje w nich nizsza temperatura niz wewnatrz ciata.
Jest to niezbedne do wytwarzania zdrowych komorek rozrodczych —
plemnikow, za co odpowiadaja jadra.

U dorostego mezczyzny jadra kazdego dnia produkuja ogrom-
ne ilosci plemnikéw. Dojrzate meskie komorki rozrodeze wydostaja
si¢ z jader na zewnatrz organizmu, pokonujac najpierw specjalne
przewody, nazywane nasieniowodami, a nastgpnie cewke moczowa.
Cewka moczowa jest przewodem biegnacym wewnatrz pracia.
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Na ogdttatwo odrdznié kobiete
I mezczyzne po wygladzie

Plemnik jest bardzo maty.

Ma diugq witke, dzieki ktérej moze

sie poruszac



nasieniowod

2 jadro

\
|
a'( ]
||
7‘ worek
Mosznowy
L.

Budowa meskich narzgddéw
‘ rozrodczych umozliwia
| wprowadzanie plemnikéw

do organizmu kobiety

Zenski ukiad rozrodczy

Zeniski uktad rozrodezy sktada sic m.in. z dwoch jajnikéw, dwoch
jajowodow, macicy 1 pochwy. W jajnikach znajduja si¢ zenskie
komoérki ptciowe, nazywane komorkami jajowymi. Najczescie]
raz na 28 dni w jednym z jajnikéw dojrzewa jedna komorka jajowa.
Z jajnika wpada ona do jajowodu. Jajowody sa przewodami, kto-
re facza si¢ z macica — elastycznym, silnie umig$nionym narzadem.

Komérka jajowa jest doéé duza To w macicy rosnie 1 rozwija si¢ poczete dziecko. Macica jest pota-
(znacznie wieksza od plemnika) czona z pOChwq - przewodem, ktéry prowadzi na zewnatrz ciata. Ta
| nie porusza sie samodzielnie droga przychodzi na §wiat noworodek.
§ 7
|
’ 5l‘" 1 jajowod
[ | _ macica
gy | jajnik
(8 o
fr; J_
‘\, \ pochwa A |

Budowa zenskich
narzgdow rozrodczych
umozliwia wzrost i rozwd)

| poczetego w nich dziecka
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Wiecej na temat
Poczqtek zycia

Podczas intymnego zblizenia kobiety i mezczyzny do narzaddow rozrodczych kobiety, za pomoca prqcia,
zostajg wprowadzone plemniki. Zycie cztowieka rozpoczyna sie w momencie zaptodnienia, czyli potg-
czenia komorki jajowej z plemnikiem. Dochodzi do niego w jajowodzie. Zaptodniona komdrka jajowa
zawiera wszystkie informacje niezbedne do wzrostu, rozwoju i zycia nowej istoty. Po zaptodnieniu inten-
sywnie sie dzieli i przemieszcza w strone macicy. Po 6-9 dniach sktada sie juz ze 100 komédrek i zagniez-
dza w silnie ukrwionej, grubej warstwie wnetrza macicy. Tam zarodek rosnie i rozwija sie przez ? miesiecy
trwania cigzy — az do porodu, czyli narodzin dziecka. |

W wyniku /

intensywnych | .ﬁ\l
= \ | podziatdw po F B 7o~ N \ |
» J 4 dniach od ‘r D
\ zaptodnienia \_'_______ﬂ Y |
J!‘;j;”ﬁékﬂ powstaje zarodek " ./ /7}“
sktadajgcy sie \K/
z ok. 30 komdrek
jajowdd

plemnik

Zaptodnienie. Tylko jeden
plemnik moze potgczyc sie

z komorka jajowa

Nowy organizm rozwija sie w macicy Tuz przed porodem macica | | /
az do narodzin. Tu w wieku 6 tygodni jest bardzo rozciggnieta J



Ciekawe!

Cigza u cztowieka trwa ok. 280 dni

(9 miesiecy). Cigza u bawotu indyj-
skiego (na zdjeciu) ma podobng
dtugos¢ - ok. 300 dni. Cigza stonia
jest znacznie diuzsza. Stonigtko
przychodzi na $wiat po spedzeniu

w brzuchu stonicy péttora roku.

Szczegolny czas - cigia

Ciaza to bardzo wazny okres dla przyszte] mamy 1 dziecka. Kobiety
w clazy powinny dbac o zdrowie, unikac¢ konfliktow, prowadzi¢ spo-
kojny tryb zycia. Bezwzglednie nie wolno im pi¢ alkoholu 1 wdychaé
dymu z papierosow. Rozwijajace si¢ dziecko korzysta ze sktadnikow
odzywczych zawartych we krwi matki, dlatego niezwykle wazne jest,
aby kobieta w cigzy odzywiata si¢ zdrowo 1 regularnie, wzbogacajac
swoja diet¢ w dodatkowe produkty mleczne, owoce 1 warzywa. Przy-
szta mama powinna takze raz w miesiacu chodzi¢ na wizyty kontro-
Ine do lekarza, stosowacd si¢ do jego zalecen oraz konsultowac z nim
zazywanie wszelkich lekow.

Jak dbaé o ukiad rozrodczy?

Narzady rozrodcze, okre§lane tez jako miejsca intymne, umozli-

wiaja przekazywanie zycia. To one umozliwia ci zostanie w przy-

szto$ci rodzicem — mama lub tata. Wymagaja dbatosci od najmtod-
szych lat.

» Kazdego dnia trzeba starannie my¢ miejsca intymne.

* Po kapieh trzeba doktadnie osuszac skore, a na plazy czy na base-
nie po wyjsciu z wody — zmienia¢ kostium na suchy.

* W toaletach publicznych warto korzysta¢ z jednorazowych na-
ktadek na deske sedesowa (lub ewentualnie ktas¢ na deske papier
toaletowy).

* (Codziennie nalezy zmienia¢ bielizneg.

* Nie nalezy nosi¢ zbyt obcistych spodni 1 zbyt obcistej bielizny.

W skrocie

. Funkcjqg meskiego uktadu rozrodczego jest wytwarzanie plemnikéw, czyli meskich komérek rozrodczych,
oraz wprowadzanie ich do organizmu kobiety.

. Funkcjqg zenskiego uktadu rozrodczego jest wytwarzanie komérek jajowych oraz zapewnienie mozliwosci
wzrostu i rozwoju poczetego dziecka.

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

1 Wymien narzqdy tworzqce uktad rozrodczy meski.

2 Wymien narzqdy tworzqce uktad rozrodczy zenski.

3 Podaj dwie cechy, ktérymi réznig sie komérki rozrodcze zenskie od komérek rozrodczych meskich.
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4.6 Dojrzewanie piciowe

Podejmij temat

L

At

Czy potrafisz wskazaé, ktore dzieci

to chiopcy, a ktore - dziewczynki?

Na czym polega dojrzewanie piciowe?

Niemowleta w ubraniu sa do siebie tak podobne, ze trudno rozpoznac
ich pte¢. Jednak im dzieci sa starsze, tym roznice migdzy dziewczyn-
kami a chtopcami staja si¢ bardziej wyrazne. Mniej wigce] w czasie
gdy dziecko staje si¢ nastolatkiem (czyli w wieku jedenastu lat), na-
stepuje okres dojrzewania, nazywany takze pokwitaniem. Wtedy
w miodym organizmie zaczynaja zachodzi¢ przemiany, ktoére prowa-
dza do dorostosci, czyl osiagniecia dojrzatosci fizycznej (dotyczace]
funkcjonowania narzadéw wewnetrznych oraz wygladu zewnetrzne-
go), psychicznej 1 spotecznej (zwiazanej z zyciem w spoleczenstwie,
a wiec wérod innych ludzi).

Przemiany w okresie dojrzewania pojawiaja si¢ wskutek tego, ze
organizm zaczyna produkowac substancje, ktére wpltywaja na inna
prace calego ciata. Zmianom ulegaja: ksztalt sylwetki, wyglad ze-
wnetrzny, wytrzymato$¢ organizmu 1 jego sita, a takze psychika.

ienwigryariatrwolvel pryiof Cechy dojrzewania psychicznego

zainteresowanie ptciq przeciwng

pojawianie sie pierwszej mitosci

- S " rd

miejscu (przed obowiqzkami
szkolnymi i rodzinnymi)

Nastolatek - osoba w wieku od

jedenastu do dziewietnastu lat.

Dojrzewanie - okres

w zyciu cztowieka, kiedy
zachodzg zmiany w budowie
i funkcjonowaniu organizmu
oraz w psychice, prowadzqgce

do dorostosci.

ched uniezaleznienia sie
od rodzicow i szkolnych regut

sktonnos¢ do ryzykownych zachowar

wahania nastroju

rownoczesne pojawianie sie
sprzecznych emocji,
np. ptaczu i smiechu




Kiedy dziewczynka staje sie kobietq...

Dziewczeta zaczynaja dojrzewac wezesnie] niz chtopcey. Szybciej ros-
na — zwykle miedzy 11. a 12. rokiem zycia. Stopniowo zmienia si¢
ksztatt ich ciata. Rozrastaja si¢ ko§ci miednicy 1 przybywa tkanki ttusz-
czowe], co prowadzi do zaokraglenia bioder. Powi¢ckszaja si¢ piersi
1 narzady rozrodcze. Pojawia si¢ owtosienie pod pachami 1 w okolicy
tonowej. W jajnikach zaczynaja dojrzewac¢ komorki jajowe.

Miesigczka - krwawienie Pojawia si¢ tez pierwsza miesiaczka, czyli comiesigczne krwa-
z uktadu rozrodczego u kobiet, wienie, podczas ktérego wraz z kI‘Win{ESt
wystepujgce mniej wiecej wydalana na zewnatrz niezaptodniona,
co 28 dni, podczas ktdrego obumarta komoérka jajowa
zostaje wydalona z organizmu 1 fragmenty zhusz-
niezaptodniona, obumaria CZanGEj sie we-
komérka jajowa. wnetrznej warstwy @
macicy. e

W wyniku dojrzewania dziewczeta stajqg sie kobietami

Kiedy chiopiec staje si¢ meiczyzng...

Chiopcy zaczynaja intensywnie rosnac¢ okoto 14. roku zycia. Przez
trzy lata moga urosna¢ ponad 20 cm. Rozrastaja si¢ ich migsnie
1 klatka piersiowa. Powigkszeniu ulegaja narzady rozrodcze. Jadra
rozpoczynaja wytwarzanie plemnikow.

Skora staje si¢ grubsza 1 pojawia si¢ owlo- m
sienie w roznych miejscach ciata, é
m.in. pod pachami 1 w miej- @ i
scach intymnych. Chtopcy
zaczynaja goli¢ zarost

na twarzy. Ponadto @
zmienia sie wyso- 0
kosc ich gltosu, co i

jest nazywane

Mutacja - zmiana wysokoséci mutacjq.

gtosu u chltopcdw, wystepujgca

w okresie dojrzewania. - or -

Wskutek dojrzewania chtopcy stajg sie mezczyznami
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Higiena dojrzewajqgcego ciata

W okresie dojrzewania dziewczeta 1 chtopey poswigcaja duzo uwagi
higienie osobistej. Jest to konieczne, poniewaz skora wydziela wiece]
toju, ktory powoduje przettuszczanie si¢ wloséw oraz czasami po-
wstawanie wypryskow na twarzy 1 plecach. Takie nasilone zmiany
skorne sa nazywane tradzikiem. W okresie pokwitania wzmaga si¢
rowniez wydzielanie potu. Z fojotokiem 1 poceniem si¢ mozna sobie
jednak poradzi¢. W tym celu nalezy przestrzegac zasad higieny.

Wazne zasady — dla nastolatka:

* codziennie myj cale cialo 1 pamig¢taj o czystym ubraniu,

* uzywa] dezodorantu 1 kosmetykéw przeznaczonych dla swojego
wieku,

* w razie ucigzliwego tradziku skorzystaj z pomocy lekarza derma-
tologa,

* prowadz zdrowy tryb zycia, w ktorym wazne miejsce zajmuje
aktywnos$¢ fizyczna, wiasciwa dieta (bogata w warzywa 1 owoce,
z ograniczona ilo$cia cukrow 1 thuszczow) oraz odpowiednio diugi
sen (co najmniej 7 godzin).

Ciekawe!

W okresie dojrzewania w mézgu
nastolatka nastepujg intensyw-
ne zmiany. Przebudowie ulegajg
zwitaszcza obszary mézgu w oko-
licy czota. Z tego powodu zdarza
sie, ze miodzi ludzie robig miny,
z ktérych nie zdajg sobie sprawy.
Usmiechajq sie lub majg smutny
wyraz twarzy, a nie ma to zwigzku
z tym, co przezywajq i jak sie na-
prawde czujq.

W skrocie

. Dojrzewanie polega na przemianach fizycznych i psychicznych u mtodego cztowieka; sq one

zapowiedzig dorostosci.

mutacja.

Nastolatki powinny w szczegdlny sposdb dbac o higiene.

Podczas dojrzewania u dziewczqgt rozwijajq sie piersi | pojawia sie pierwsza miesigczka.

W czasie dojrzewania u chtopcdéw jgdra zaczynajq produkowacé plemniki, pojawia sie zarost i zachodzi

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

‘1) Opisz zmiany w wyglgdzie zewnetrznym i funkcjonowaniu organizmu u dojrzewajgcych dziewczat.

2 Opisz zmiany w wyglgdzie zewnetrznym i funkcjonowaniu organizmu u dojrzewajgcych chtopcow.

30 Wymieri cechy dojrzewania wspélne dla obu pici.

4 Na podstawie dostepnych zrédet wyjasnij, czy stowo ,pokwitanie” oznacza to samo co ,przekwitanie”.

'5) Podaj przyktady sytuacji, w ktérych zachowanie dojrzewajgcego nastolatka moze byé niebezpieczne

dla niego samego.



4.7 Ukiad nerwowy

Podejmij temat @® Gdzie powstajq uczucia?

® Czy wech wplywa na odczuwanie smaku?

Rola uktadu nerwowego

Uktad nerwowy steruje praca innych ukladow narzadow wewnatrz organizmu 1 zachowaniem
organizmu w zaleznosci od tego, co si¢ dzieje w jego otoczeniu. To narzady uktadu nerwowego decy-
duja, jak organizm reaguje w danej sytuacji. Gdy dotkniesz niechcacy zbyt goracego garnka — twoja reka
od razu si¢ cofa; kiedy co$ niespodziewanie zbliza si¢ do twoich oczu — natychmiast zaciskasz powieki;
gdy owad usiadzie ci na nosie — odganiasz go bez zastanowienia.

Jak jest zbudowany ukiad nerwowy?

Uktad nerwowy sktada si¢ m.in. z mézgu, rdzenia kregowego 1 nerwow. Mozg to miekki, pofatdowany
narzad o ogromnych mozliwosciach. W nim powstaja mysli 1 uczucia, to on odpowiada za nasze decyzje
1 zachowania. M6zg steruje naszymi ruchami, mowa, pamiecia 1 uczeniem si¢, jego praca jest niezbedna
zarOwno podczas tanca, jak 1 rozwiazywania zadan z matematyki.

Informacje z moézgu 1 do mozgu sa przekazywane za pomoca nerwow, czyli przewodéw faczacych
wszystkie czedci ciata z tym narzadem. Nerwy przekazuja wiadomosci o §wiecie zewnetrznym, a te wia-
domosci sa odbierane z otoczenia dzigki naszym zmystom. Mozg jest potaczony z rdzeniem krego-
wym — to bardzo wazna wigzka nerwoéw chroniona wewnatrz kregostupa.

oko
dostrzega zblizajgcg sie pitke

przesytajq informacje
o potozeniu piki

NERWY

mozg

przekazujq informacije,
NERW\\O zr0bié

miesnie reki
ruch w kierunku pitki i jej odbicie

Na przyktadzie reakcji pingpongisty na zblizajgceqg sie do niego piteczke pokazano, jak w uktadzie nerwowym sq przekazywane

informacje
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mozg

rdzen kregowy

Ukiad nerwowy sktada sie m.in. z mézgu, rdzenia kregowego i nerwdw

Ciekawe!

U osdb, ktére majg uszkodzony
jeden ze zmystéw, inne zmysly sqg
bardziej wyostrzone. Na przyktad
osoby niestyszqce do porozumie-
wania sie uzywajq jezyka migowe-
go. Osoby niewidome za$ czytaqjq,
wykorzystujgc zmyst dotyku: w al-
fabecie Braille'a [czyt. brajla] kaz-
da litera jest oznaczana za pomo-
cq okreslanego ukiadu wypukiych
punktéw na papierze lub przed-
miocie. Niewidomi odczytujqg tekst,
przesuwajqc po nich palcami.




Zmysly umoiliwiajqg kontakt ze swiatem

Wiesz juz, ze cztowiek ma pi¢¢ zmystéw: wzrok, stuch, dotyk,
smak 1 wech. Odbioér informacji z otoczenia jest mozliwy
dzigki narzadom zmystow, ktorych komorki przekazuja

nerwami wlasciwa informacj¢ do mozgu.

Narzqgd wzroku
oko

Wzrok jest naszym najwazniejszym zmystem.
Jak to sie dzieje, ze widzimy?

Od kazdego przedmiotu odbija sie Swiatto,
ktére w postaci promieni wpada do oka.

Na dnie oka powstaje obraz, ktory jest
przesytany nerwem wzrokowym do mézgu.
Tam podlega przetworzeniu. Dzigki pracy
maozgu widzimy przedmiot takim, jaki jest

on naprawde.

Narzqd dotyku

zakonczenia nerwow w skorze

Dzieki zakonnczeniom nerwowym znajdujgcym
sie w skorze mozemy odczuwac ciepto i zimno,
dotyk, ucisk i bdl. Zakornczenia nerwowe
wrazliwe na dotyk i uscisk sg nazywane
ciatkami czuciowymi. Szczegdlnie duzo
zakonczen nerwowych znajduje sie

w skdrze dioni, stép i ust,
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Nﬂl‘ZQd S‘l‘IIChl.I ucho srodkowe
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Matzowina uszna wychwytuje dzwieki | b benkowa

z otoczenia jako drgania czgstek powietrza.
Przez przewdd stuchowy drgania sq przekazywane
do kolejnych elementéw ucha. Docierajg one

do s$limaka, gdzie sg zamieniane na informacje

' .-uﬂﬁﬁ Q ﬁ“%‘ o \ - @
o drganiach przesylang nerwem stuchowym TR “ew—
do moézgu. Mdzg przetwarza te informacje w taki limak
sposdb, ze styszymy okreslony dzwiek. Jestesmy
w stanie odrézni¢ dZzwieki gtosne od cichych

czy wysokie od niskich, rozpoznaé muzyke, stowa madowing orzewdd potkoliste

czy odgtosy przyrody. Dodatkowo wiemy, gdzie uszna stuchowy

znajduje sie zrodto okreslonego dzwieku. L ) L )

ki
ucho zewnetrzne ucho wewnetrzne

komorki
wechowe
kubki ‘
smakowe Jjamd
nosowa
Narzgd smaku h
ol Narzgd wechu
jezy
NOS

Na jezyku znajdujq sie kubki smakowe, ktére przekazujq

informacje o smaku pozywienia: stodkim, stonym, gorzkim, W nosie znajdujq sie komérki wechowe

kwagnym i umami. Smaki rozpoznajemy najlepiej, gdy wrazliwe na substancje zawarte w powietrzu.

pokarmy sq ciepte lub przynajmniej letnie. Bardzo zimne Zapach wyczuwamy intensywniej

lub bardzo gorqce potrawy ostabiajg odczuwanie smaku. przy gtebokim wdechu.

Zmysty smaku i wechu wspotdziatajg ze sobg, o czym mozna sie przekonac, gdy nos jest zatkany przez katar. Wtedy nie mamy
apetytu, poniewaz na odczuwanie smaku potraw wptywa takze ich zapach. Dlatego w czasie przeziebienia wszystko smakuje

podobnie. Zmysty te dodatkowo chroniq przed zjedzeniem nieswieze| potrawy, ktéra moze by¢ grozna dla zdrowia.



Ochrona wzroku

Przed uszkodzeniem nasze oczy sa chronione przez kosci czaszki, po-
wieki, rzesy 1 brwi; tzy rowniez pelnia funkcje ochronna. Wiasciwym
postepowaniem powinnismy wspomagac nasze oczy, aby mogty dtu-
go nam stuzy¢. Nalezy pami¢ta¢ o odpowiednim oswietleniu miej-
sca pracy 1 uczenia si¢, bo zbyt stabe lub zbyt mocne §wiatto meczy
wzrok. Podczas czytania wazna jest rowniez odpowiednia odlegtosc
mie¢dzy ksigzka a oczami (20-30 cm). W stoneczne dni konieczne s3
okulary z filtrem, trzeba tez pamig¢tac, ze nie wolno patrze¢ prosto
w Stonce. Nigdy nie mozna tez dotykac¢ oczu brudnymi rekami.

Ochrona stuchu

Nasze uszy sa chronione przed urazami przez kosci czaszki, a przed
brudem 1 bakteriami — przez woskowine. Nadmiar woskowiny na-
lezy delikatnie usuwac, myjac uszy woda 1 mydtem. Po tym zabiegu
uszy trzeba osuszy¢ recznikiem. Nie nalezy uzywaé patyczkow do
czyszczenia uszu, poniewaz mozna uszkodzi¢ btone bebenkowa lub
zatkac przewod stuchowy woskowina.

Najwickszym zagrozeniem dla stuchu jest hatas. Dlatego warto
unikac zbyt gto$nej muzyki, zwiaszcza ptynacej ze stuchawek wkta-
danych do uszu. Niebezpiecznie gltosno jest na niektorych koncer-
tach, podczas wystrzaléw fajerwerkow 1 na lotniskach. W takich
sytuacjach mozna chroni¢ uszy, zastaniajac je dtonmi lub noszac
stuchawki nauszne.

W skrocie

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

. Uktad nerwowy sktada sie m.in. z mdzgu, (1) Oméw funkcje uktadu nerwowego.
rdzenia kregowego i nerwow.

. Gtéwnym zadaniem uktadu nerwowego jest

2 Wyjasnij, jak to sie dzieje, ze widzimy.

sterowanie pracq catego organizmu oraz 48> Na podstawie dostepnych zrédet informacji

odbidr informacji ze $wiata zewnetrznego.

. Narzgdy zmystéw umozliwiajg kontakt naszego

napisz, jakie zachowania chronig uktad
nerwowy przed zmeczeniem.

ciata z otoczeniem i odpowiedniq reakcje 4~ Mdzg potrzebuje bardzo duzo energii do pracy.

mozgu na to, co sie dzieje wokdt nas.
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Zuzywa ¢ catej energii wyprodukowanej przez
organizm w ciggu doby. Poréwnajmy te energie
do kostek czekolady. Jezeli cztowiek zjadtby
100 kostek czekolady w ciggu doby, ile te]
czekolady zuzyje mdzg?




Podsumowanie dziatu 4

. Wazne pojecia

uktad kostny czaszka klatka piersiowa  staw

uktad pokarmowy jama ustna

przetyk zotgdek

jelito cienkie  jelito grube odbyt uklad oddechowy jamanosowa gardio krtan tchawica

oskrzela piluca uklad krwionosny serce

naczynia krwionosne tetnice

wiosowate krew uktadrozrodczy jajniki jajowody macica pochwa

cewka moczowa prgcie komorka jajowa plemnik dojrzewanie piciowe

uklad nerwowy modzg nerwy rdzen kregowy

narzgdy zmystéw  oko

komorki wechowe zakonczenia nerwowe w skorze

jadra

Zyty naczynia

nasieniowody

miesigczka  mutacja

ucho

kubki smakowe

. W organizmie cztowieka wyrdznia sie wiele uktadow narzgdéw. Kazdy z nich petni okreslone funkcje.

Uktad kostny jest rusztowaniem dla
catego ciata; jego elementy ostaniajg
narzqdy wewnetrzne; we wspotpracy
z miesniami umozliwia poruszanie sie
organizmu.

Uktad pokarmowy odpowiada za
pobieranie pokarmu, jego rozdrabnianie
i trawienie, a takze wchtanianie
strawionego pokarmu do krwi.

Uktad oddechowy odpowiada za
wymiane gazowg miedzy organizmem
a otoczeniem. Narzqdy uktadu
oddechowego pobierajg tlen i usuwajg
z organizmu dwutlenek wegla.

Uktad krwionosny transportuje
strawiony pokarm i tlen do wszystkich
komorek ciata; odbiera z komadrek
dwutlenek wegla; utrzymuje statqg
temperature organizmu i broni go przed
chorobami.

Uktad rozrodczy okresla réznice
miedzy ptciamii umozliwia
przekazywanie zycia.

Ukiad nerwowy odpowiada za
odbieranie informacji z otoczenia;
steruje pracq catego organizmu,

m.in. pracg miesni; umozliwia myslenie,
mowienie; odpowiada za pamieé

i powstawanie uczué.




. Narzqgdy zmystéw odbierajg informacje z otoczenia i za posrednictwem nerwéw przekazujqg je do moézgu.

Zmyst wzrok stuch wech smak dotyk
komorki kb ki simigkowe zakonczenia
Narzqd oko ucho wechowe : nerwowe
na jezyku :
wewnagtrz nosa w skorze

. Uktady rozrodcze meski i zenski roznig sie budowq i petnig odmienne funkcje.

jadra, nasieniowody,

> meski — ; =
/ prgcie

wytwarzanie plemnikdw i wprowadzenie
ich do drog rodnych kobiety
Ukiad
rozrodczy
wytwarzanie komdrek jajowych,

\? s . jajniki, jajowody, —
rozwoj dziecka

. Dojrzewanie to proces obejmujgcy zmiany fizyczne i psychiczne prowadzqgce do tego, ze mtody cztowiek
staje sie dorosty.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

Wskaz na planszy z uktadem kostnym lub na szkielecie cztowieka kosci konczyny dolnej i stawy.
Podaj nazwy stawow.

Wykonaj z plasteliny model dowolnej kosci dtugie;.

Wymien rodzaje zebdw i opisz, co sie dzieje z pozywieniem w jamie ustnej.
Wyjasnij, jakq role odgrywajq kosmki jelitowe.

Wymien uktady, ktére wspotdziatajg ze sobq, by dostarczac tlen do komorek ciata.
Opisz, co sie dzieje w naszym organizmie w czasie wydechu.

Omow role nerwdéw w organizmie.

Wymien narzqdy zmystéw. Powiedz, jak powinnismy o nie dbac.

Do podanych narzgdéw rozrodczych przyporzgdkuj wtasciwe funkcje.

« jajniki « produkcja plemnikéw

- jqdra « wytwarzanie komédrek jajowych

« macica « rozwoj poczetego dziecka

- prgcie - wprowadzenie plemnikéw do drég rodnych kobiety

©

Opisz, czym sie rozni dojrzewanie dziewczqt od dojrzewania chtopcow.

8é






5.1 Poznaje chorobyiich przyczyny

Podejmij temat @ Czy wiesz, jak sie chronié przed grypq?

@® Dlaczego niektére choroby cztowiek przechodzi tylko raz w zyciu?

Zdrowie a choroba

Gdy jesteSmy zdrowl, w petni korzystamy z naszego zycia, bawimy si¢, uczymy, spotykamy z przyjaciot-
mi. Zwykle, gdy méwimy, ze ktos jest zdrowy, mamy na mysh sytuacje, ze dana osoba dobrze si¢ czuje
zarowno pod wzgledem fizycznym (nic ja nie boli), jak 1 psychicznym (jest w dobrym humorze), a takze
wlasciwie funkcjonuje w swoim otoczeniu. Czasami jednak chorujemy. Moze to by¢ kréotkotrwate pogor-
szenie naszego zdrowia (np. katar), ale rbwniez powazne zaburzenie pracy organizmu.

Dlaczego chorujemy?

Wiele choréb jest wywotywanych przez drobnoustroje chorobotworcze, potocznie nazywane za-
razkami; sg to: wirusy, bakterie 1 grzyby chorobotworcze. Choroby te fatwo si¢ przenosza miedzy
organizmami 1 dlatego sa nazywane chorobami zakaznymi.

Przykiady Drogi wnikania drobnoustrojow chorobotworczych do organizmu

drobnoustrojow

chorobotwérczych PRZEZ UKLAD ODDECHOWY PRZEZ UKLAD POKARMOWY
W powietrzu mogq sie unosi¢ wirusy Z wodgq i jedzeniem do organizmu mogqg
grypy, ospy wietrznej czy bakterie gruzlicy. sie dostac¢ bakterie wywotujgce np. dur
Przedostajq sie do otoczenia, gdy chory brzuszny, czerwonke czy gruzlice.

kaszle lub kicha.

PRZEZ USZKODZONA SKORE

Na skutek zabrudzenia rany, zwlaszcza ziemiqg, do organizmu mogq sie przedostac¢ bakterie

w efekcie pogryzienia przez chore zwierze.

Wirus grypy




Objawy chorob zakaznych Choroha | Cowywekije _ _
zakaina chorobe? Specyticins objawy
Drobnoustroje chorobotworcze po dostaniu si¢
do organizmu cztowicka namnazaja si¢ (co ozna- czerwonka | bakteria gorqczka, krwawe biegunki
cza, ze 1ch liczba szybko ro$nie) 1 atakuja rézne gorqczka 39-40°C
. oo , przez 2 tygodnie, suchy
narzady. Jak sie¢ wtedy czujesz: dur brzuszny | bakteria jezyk, wysypka na brzuchu,
wymioty
P rzykia.dowe ob.!a“.ry choroby zakazne;: gruzlica bakteria zmiany w ptucach
* czujesz ostabienie, 5 oot .
. . . SOKQA gorqcizka (powyzie
* masz goragczke (temperatura twojego ciata wy- grypd WIrus :9):0}, btf?le I?'Iies'ni ipg,;z,y ]
: g . . ¥
Il()S.I p.owyzej 37°C, zamiast 36,6°C), — ol Sheee
* boli ci¢ glowa, wigtrznu wirus wysyp:_}ku w postaci ’
* tracisz apetyt, wodnistych pecherzykéw
e czasem kaszlesz lub kichasz, e s nerwowo$é, skurcze miesni,
e czasami masz wysypke. brak apetytu i wodowstret

Czy jesteSmy bezbronni wobec chorob zakaznych?

Organizm cztowieka potrafi walczy¢ z drobnoustrojami chorobotwoérczymi. Zdolno$¢ organizmu do
obrony przed wirusami 1 bakteriami nosi nazw¢ odpornosci. Odpornos¢ na chorobe zakazna uzyskuje-
my po je] przebyciu. Na przyktad po ospie odpornos¢ utrzymuje si¢ przez cate zycie; dlatego przechodzi
si¢ Ja tylko raz. Inne choroby daja krotkotrwata odpornosé, wynoszaca od kilku dni do kilku miesiecy.

W nabywaniu odpornosci na wiele chor6b pomocne sa szczepionki. Mozemy si¢ chroni¢ przed cho-
robami zakaznymi réwniez przez wiasciwe zachowania — unikanie kontaktow z osobami zarazonymi
1 stosowanie odpowiednich zasad higieny zilustrowanych na zdj¢ciach.

% ¥

-

A\

Uzywaj wiasnych przyborow Oddychaj przez nos Pamietaj o wietrzeniu pomieszczen
toaletowych i wiasnego recznika
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Choroby pasozytnicze

Mycie rak, a takze owocow 1 warzyw chroni nas nie tylko przed chorobami zakaznymi, ale takze tymi,
ktore sa wywolywane przez pasozyty. Pasozyty to organizmy, ktore zyja kosztem innych organizmow,
1 wywotuja u swojego zywiciela rozne grozne dolegliwosci.

Tasiemiec zyje w jelicie Owsiki zyjqg w dolnym Wiosien krety moze sie Wesz glowowa jest
cienkim cztowieka i odzywia  odcinku jelita grubego; znajdowac w miesie pasozytem zewnetrznym.
sie strawionym pokarmem, powodujq dokuczliwe wieprzowym. Nalezy Bytuje na owtosionej skorze
ktory wypetnia jelito swedzenie kupowac¢ mieso ze I odzywia sie krwig

sprawdzonego zrédia

W skrocie

Drobnoustroje chorobotwdrcze dostajq sie do organizmu cztowieka najczesciej trzema drogami: przez
uktad oddechowy, uktad pokarmowy oraz przez uszkodzonq skére.

Choroby zakazne wywotywane przez bakterie to m.in. czerwonka, dur brzuszny i gruzlica, natomiast
choroby, ktérych przyczynqg sq wirusy, to grypa, ospa wietrzna czy wscieklizna.

Choroby pasozytnicze sqg wywotane m.in. przez tasiemce, owsiki, wiosnia kretego i wszy.

Przed chorobami chroni nas mycie rgk, owocow i warzyw, uzywanie wtasnych przyboréw toaletowych
i recznikdw oraz czeste wietrzenie pomieszczen.

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

-
~

of|

Wyjasnij, w jaki sposdb mozesz sie chroni¢ przed chorobami zakaznymi.

Znajdz w encyklopedii hasto dotyczgce gruzlicy ptuc i wyjasnij, jaka jest przyczyna tej choroby i jak
mozna sie przed nig chronié.

Wyjasnij, w jaki sposdb dochodzi do zakazenia tezcem i wscieklizng.

Sprawdz w dostepnych zrédtach (na przyktad w stowniku jezyka polskiego, encyklopedii),
co znaczq wyrazy: infekcja i profilaktyka.

Sprawdz w ksigzeczce zdrowia, przeciwko ktérym chorobom cie zaszczepiono. W odpowiednich
rubrykach znajdziesz nazwy choréb oraz daty wykonania szczepien. Na podstawie dostepnych
zrédet informacji przygotuj prezentacje o chorobach, ktére sg tam wymienione, a ktérych nie opisano
w podreczniku.
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5.2 Substancje w domu

Podejmij temat @® Zczego sie wykonuje przedmioty?

@® Dlaczego meble sq robione z drewna, a zaréwki ze szkta?

Swiat jest zbudowany z substancji

Wszystko, co nas otacza, jest zbudowane z substancji. Kazda z nich ma $cisle okreslony sklad oraz cha-
rakterystyczne dla siebie wlasciwosci. Wiasciwoscl substancji mozemy badaé, np. uzywajac zmystow.
Za pomoca wzroku mozemy ustali¢ barwe 1 stan skupienia, wech 1 smak umozliwiaja poznanie zapachu
1 smaku. Dzigki dotykow1 sprawdzimy, czy substancja w stanie statym jest plastyczna, sprezysta czy krucha.
Uwaga! Nieznanych substancji nie wolno dotykac ani probowac. Moga by¢ dla nas niebezpieczne. Pod-
czas badania wiasciwosci substancji nalezy zawsze zachowac ostroznosc.

f

! — —
. —

Ugniatane ciasto moze przyjmowac Silikonowa forma jest sprezysta. Naczynia wykonane ze szkia
rozne ksztatty. Jest plastyczne. Mozemy zmieni¢ jej ksztalt poprzez lub porcelany sq kruche. Rozbijq sie,
Gdy przestaniemy je ugniatac¢, samo nie ucisk, ale odzyska pierwotny wyglad, gdy spadng na podtoge
powroci do pierwotnego ksztattu gdy przestaniemy jq naciskac
Substancje wokét nas y
) b,
Przedmiot)@ ktél"y{:h uzywamy na co dzien, sa wykonane zjednej lub Jakie wiasciwosci ma lod: jest
z kilku substancji w zalezno$ci od przeznaczenia przedmiotu. Meble sprezysty, plastyczny czy kruchy?
np. robi si¢ z twardego drewna, dzigki czemu trwale zachowuja swoj | R
ksztatt. Zegarek moze by¢ zbudowany z wielu réznych substancji: e ] ¢ (niewidoczna)
szkta, plastiku, metalu. n .
Substancja, ktorej uzywamy kazdego dnia, jest woda. Woda w za- “\ | ¢ fﬁ”‘;“‘

: h ; sk : B
leznosci od temperatury wystepuje w trzech stanach skupienia: cie- - / >
ldyn.l, s.taiym L gazawym, N?e ma barwy, cho¢ gdy patrzymy na morze g D 154
lub jezioro, wydaje si¢ niebieska. cieklym




Jak wykorzystujemy kruchosé, sprezystosé i plastycznosé
substancji?

Wiasciwosci substanci, takie jak krucho$c, sprezystosé 1 plastycznosc,
powoduja, ze wykorzystujemy je do wyrobu konkretnych przedmio-

Clekawel tow. Dzieki tym cechom przedmioty moga spetniac¢ swoje funkcje.

Wiasciwosci substancji nie sg

1. Kowal, czlowiek wytwarzajgcy przedmioty z metalu, wezesniej go

jej cechami statymi. Glina jest :
rozgrzewa. Jakq ceche rozgrzanego metalu wykorzystuje?

substancjg plastyczng, kiedy jest

Jakqg ceche marmuru wykorzystuje rzezbiarz do wykucia
marmurowego pomnika?

wilgotna - w czasie gdy garncarz 2,

wykonuje z niej naczynie. Po wy-

paleniu staje sie twarda i krucha. 3. Jaka cecha trampoliny pozwala na niej skakac?

Przekonaj sie

Badanie wlasciwosci przedmiotow
Przedmiot jest
s, ¢ . Badany krich
Potrzebne materialy: gumka do sScierania, Barwa ruchy sprzeiysty | plastyczny
: przedmiot (pokruszyt sie (wrécit do (nie wrécit do

QQka, PIUStE“nﬂ, lub polamal) | pierwotnego | pierwotnego

kreda, miedziany drucik, ksztaktu) ksztattu)

biszkopt, linijka. gumka do _

Scierania bicis - * -

Przebieg obserwacji:

o Okresl barwe kazdego z przedmiotéw.

o Kazdy z nich nacisnij, sprobuj go wygiq¢ lub rozciggngé.

« Jesli przedmiot nie wraca do poprzedniego ksztattu - jest plastyczny.

« Jesli przedmiot wrécit do poprzedniego ksztattu - jest sprezysty.

- Jesli wtrakcie préb wyginania badz rozciggania pokruszyt sie lub potamat - jest kruchy.

Wynik obserwacji: Przerysuj tabele do zeszytu. Wpisz nazwe badanego przedmiotu w kolumnie ,Badany przedmiot”,
a nastepnie zapisz wyniki obserwacji. Opisz cechy kazdego przedmiotu - wstaw znak plus (+)
w odpowiedniej rubryce, jesli przedmiot ma dang wtasciwosé, lub znak minus (-) w sytuaciji,
gdy wtasciwosc¢ ta nie wystepuje.

Whiosek: Na podstawie zanotowanych wynikéw obserwacji zapisz w zeszycie wnioski dotyczgce

wiasciwosci badanych przedmiotdw.



Znaki ostrzegawcze

Srodki chemiczne, ktére sa stosowane w naszym otoczeniu, maja
wiele pozytecznych wlasciwosci. Pomagaja nam utrzymac czystos¢
podtog, okien, naczyn, odziezy. Inne stuza do od$wiezania powietrza.
Od czasu do czasu uzywamy farb czy rozpuszczalnikow. Substancje
zawarte w tych srodkach moga by¢ jednak niebezpieczne. Dlatego
etykiety umieszczone na opakowaniach obowiazkowo musza miec
specjalne znaki (piktogramy), ktore ostrzegaja 1 informuja o zagroze-
niu. Dzi¢gki tym oznaczeniom wiemy, jak uzywac takich srodkow, aby
zachowac zasady bezpieczenstwa.

Gdy uzywamy srodkdéw do
czyszczenia, musimy chronic

skore dioni, zaktadajge gumowe

rekawiczki

Oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia

@ L4
- £

substancja substancja tatwopalna - substancja
wybuchowa trzymac z dala od Zrodta ognia Zrqca
substancja substancja substancja niebezpieczna
toksyczna draznigca dla srodowiska
W skrocie Czy juz umiesz? Sprawdz sie!
. Wiasciwosci substancji to cechy charaktery- 1) Sprawdz w domu lub sklepie, jaki znak

styczne, po ktérych mozemy je rozpoznaé.

Znajomosc¢ whasciwosci réznych materiatow
umozliwia wytwarzanie przedmiotow
petnigcych okreslone funkcje.

&

. Szkto jest przyktadem substancji kruchej,
plastelina jest plastyczna, a gumka do
scierania - sprezysta.

. Niektdre substancje sq niebezpieczne.
Informacje o zagrozeniach znajdziemy na
opakowaniu.

ostrzegawczy na opakowaniu majq
dezodoranty. Okresl, czego dotyczy
zagrozenie.

2  Wybierz pie¢ réoznych opakowan
zawierajgcych ostrzegawcze piktogramy.
Narysuj tabele, w ktorej zamiescisz nazwe
srodka oraz informacje o niebezpieczenstwie.

38 Podajpo dwa przykiady przedmiotéw

wykonanych z substancji sprezystych,
plastycznych i kruchych.
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5.3 Niebezpieczne rosliny i zwierzeta

Podejmij temat

@® Czyznaszrosliny, ktére mogq byé niebezpieczne?

@® Joksie nazywa jedyny jadowity wqz zyjgcy w Polsce?

Rosliny doniczkowe, np. filoden-

dron, mogaq by¢ szkodliwe rowniez

dla zwierzqt domowych

Niebezpieczne rosliny
w naturze

Rosliny trujace mozesz spotkac
w swoje] najblizszej okolicy:
w ogrodzie, w lesie czy zaroslach
przy drodze. Warto je poznac,
aby nie pomyli¢ ich owocow
z owocami roflin jadalnych, bo
skutki moga by¢ bardzo powaz-
ne. Nie wolno bawic¢ sie roslinami
trujacymi.

Objawami zatrucia rosling sa
nudnosci, wymioty, biegunka, za-
burzenia widzenia, oddychania
lub przeptywu krwi, dretwienie
konczyn oraz halucynacje (przy-
widzenia). Dotykanie ro$lin tru-
jacych moze wywota¢ wysypke,
pecherze, zaczerwienienie lub
tuszczenie si¢ skory.
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Trujgce rosliny w domu

Rogliny, ktore sa ozdoba naszych domoéw, czesto pochodza z dale-
kich, egzotycznych krajow. Maja atrakcyjny wyglad, ale zdarza si¢, ze
zawlieraja rozne niebezpieczne substancje. Spozycie niektorych ros-
lin powoduje zatrucie, czasem nawet Smiertelne, a dotykanie — moze
podraznic¢ skore.

Wszystkie czynnosci pielegnacyjne przy trujacych roslinach nale-
zy wykonywac¢ w rekawiczkach 1 w tym czasie nie dotykac¢ odkrytych
czescl clata, a szczegodlnie twarzy.

Rosliny trujqce

bielun dziedzierzawa



Krok po kroku

Jak postepowacé w razie spozycia trujgcej rosliny lub kontaktu skory z rosling trujgcq?

11;\
-

Zadzwon na numer 112 i wezwij pogoto-
wie, jesli u osoby, ktéra zjadta nieznang
rosline lub jej czesé, wystepujq objawy
zatrucia.

Jezeli osoba jest przytomna, nalezy po-
dac jej duzq ilos¢ lekko osolonej wody,
aby wywota¢ wymioty, a tym samym
jak najszybciej usungc¢ trujgce substan-
cje z przewodu pokarmowego. Tres¢ po-
karmowg zotgdka i ewentualnie czesci
rosliny powinno sie zachowa¢ w toreb-

ce foliowej do czasu przyjazdu karetki.

r~
s
@
i
O Iy

Skére po kontakcie z rosling trujgcq lub
powodujgcq poparzenie nalezy obficie

przemy¢ wodgq.

Jesli na skoérze po kontakcie z rosling
wystapiq pecherze z wodq albo rumien,
a oczy szczypiq i+zawiq, trzeba sie zgto-
si¢ do lekarza. Pecherzy na skérze nie

wolno przekiuwaé.

Zréb zdjecie rosliny, ktéra wywotata za-
trucie lub poparzenie, gdyz moze byc¢

pomocne lekarzowi.

Roslina, ktora powoduje poparzenia na skorze

kwiatostany

o srednicy
/5¢cm
utozone
parasolowato

450 cm

gruba todyga
o srednicy 10 cm

bardzo masywne
liscie

barszcz Sosnowskiego



Niebezpieczne zwierzeta w naturze

Gdy wybierasz si¢ do lasu, na take czy w gbry, musisz uwazac na zwierzeta, ktore moga zagrazaé twojemu
zdrowiu, a nawet zyciu. Pamietaj, by nigdy nie drazni¢, nie straszy¢ 1 nie ptoszy¢ zadnych zwierzat. Nie
zblizaj si¢ do tych zwierzat, ktére podchodza 1 tasza sie jak zwierzeta domowe, mimo ze powinny unikac
cztowieka. Przed wycieczka do lasu wioz zakryte buty (jako ochrone przed ukaszeniem zmii) oraz czapke,
bluze z diugim r¢kawem 1 dtugie spodnie (Jako ochrong przed kleszczami).

Objawy ukgszenia zmii:
- dwa charakterystyczne slady
po zebach jadowych,
- bolesnosé, obrzek, zawroty glowy,
- lek, przyspieszone tetno.

Jak postepowac, gdy ukgsi zmija?

o Miejsce ukgszenia nalezy ochtadzac.

o Osoba ukgszona powinna unika¢
ruchu, trzeba jg tak utozyé, aby miejsce

ukgszenia znalazto sie ponizej serca.

Zmija zygzakowata
; Wezwij pogotowie - konieczne bedszi
Zmija ma charakterystyczny Jest jedynym jadowitym o EZWU' Pogo D#Ie cjnleczve e #e
zygzak biegnqcy przez cate ciato. weizem Zyjgcym w Polsce. podanie surowicy, czyli specjalnej

substancji przeciw jadowi.

Jak rozréinié imije i zaskronca

Zmija ma
trojkgtng glowe.

Zaskroniec ma
z6#te lub bicte
plamy w tyle
gtowy.

Zaskroniec zwyczajny

Jest wezem zupetnie niegroznym.
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Szerszen

Zwykle pojedyncze Jak postepowaé, gdy uiqdli owad?

uzagdlenia szerszenia,

0Sy Czy pszczoly o Jesli wida¢ wbite zgdto, delikatnie je usun, tak by
nie sq niebezpieczne, nie uszkodzi¢ zbiorniczka z jadem.

ale u 0séb uczulonych
na ich jad nawet jedno o Zrob zimny oktad, np. z lodu. Jezeli uzgdlenie

uzqdlenie powoduje miato miejsce w okolicach twarzy lub szyi, trzeba

zagrozenie zycia. podac¢ do ssania kostki lodu.

o Jesli osoba jest uczulona na jad i wystepujg u niej

Objawy uzgdlenia: niepokojgce objawy (takie jak nudnosci, wymioty,
« obrzek (niebezpieczne sq uzagdlenia biegunka, trudnosci w oddychaniu) lub jesli owad
w okolicy policzkéw, jezyka, uzgdli wewnaqtrz jamy ustnej, trzeba wezwaé

gardia, szyi, bowiem wystepujgcy
obrzek moze utrudnic lub nawet
uniemozliwi¢ oddychanie),

« silny bal.

pogotowie, aby podaé adrenaline - substancje,

ktora w takich wypadkach moze uratowac zycie.

Jak postepowac po ukgszeniu kleszcza?

o Kleszcza nalezy usungé natychmiast po jego

Kleszcze wykryciu, najlepiej u lekarza. Jesli nie mozna

Ukgszenie kleszcza jest szybko skorzystac¢ z porady lekarskiej, mozesz

bezbolesne, poniewaz jego
slina zawiera substancje
znieczulajacq. Jednak najblizej miejsca wbicia w skore.
niektore kleszcze mogq
wprowadzi¢ podczas
ukgszenia bakterie
wywotujagce borelioze lub
wirusy zapalenia mézgu.

go usung¢ za pomocq zestawow dostepnych

w aptekach lub pesety, chwytajqgc kleszcza jak

Nalezy przemy¢ miejsce ukgszenia wodg

utleniong lub spirytusem salicylowym.

o

Miejsce po ukgszeniu trzeba obserwowac przez

ok. 30 dni, czy nie powstaje wokdt niego koliste

zaczerwienienie, nazywane rumieniem.

2 | Jesli pojawi sie rumien sygnalizujgcy zakazenie
Zwierzeta chore o POl 5 s S

na wscieklizne boreliozg, trzeba koniecznie skorzystac¢ z porady

lekarza.
Kazdy ssak moze przenosic

smiertelng chorobe -
wscieklizne. Chorujq na nig
psy, lisy, nietoperze, koty,
gryzonie, a nawet bydito

domowe. Do zakazenia moze
dojéé najczedciej w momencie wodg z mydtem, i zabezpieczy¢ opatrunkiem.

Jak postepowac w wypadku pogryzienia?

o Rane nalezy oczysci¢, przemywajqc na przyktad

pokgsania, ale rowniez o Miejsce ugryzienia powinien zawsze obejrze¢

w czasie polizania rany przez
chore zwierze. Kazdy taki

wypadek musi by¢ koniecznie
skonsultowany z lekarzem. przeciw tezcowi lub wsciekliznie.

lekarz, nawet jesli nie wyglada ono groznie, moze

bowiem okaza¢ sie konieczne podanie szczepionki
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Wiecej na temat

Rosliny trujqce, a zarazem lecznicze

Wiele roslin trujgcych wykorzystuje sie do wytwarzania lekow albo pozyskiwania sktadnikdw, ktore
wzmacniajg dziatanie lekéw syntetycznych. Substancje trujgce znajdujqce sie w roslinach podawane
w odpowiednio matych dawkach sq skutecznym lekarstwem na niektdre choroby i dolegliwosci.

Jedng z roslin o takich witasciwosciach jest naparstnica purpurowa, ktéra zawiera digitoksyne.
To substancja, ktora spowalnia prace serca, a jednoczesnie zwieksza intensywnosé skurczu. Mozna sto-
sowac ja w leczeniu niewydolnosci serca. Z tych powoddw hoduje sie naparstnice purpurowa.

Do celéw leczniczych uprawia sie znang z lasow lisciastych konwalie majowa. Ta pieknie pachngca
roslina réwniez zawiera zwiqzki chemiczne przydatne w wytwarzaniu lekéw poprawiajqgcych wydolnosé
serca. Aktywne substancje najobficiej wystepujq w kwiatach, jednak silnie trujgca jest cata roslina.

W leczeniu reumatyzmu wykorzystuje sie kolchicyne wystepujacqg w zimowicie jesiennym. Ta sub-
stancja ma takze dziatanie przeciwbolowe i przeciwzapalne. Na potrzeby medyczne pozyskuje sie z ro-
sliny nasiona, ale w catosci jest ona trujgca. Do zatrucia moze dojs¢ przez pomylenie bulwek zimowitu
z cebulq jadalnag.

Naparstnica purpurowa Konwalia majowa Zimowit jesienny

W skrocie Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

. Niektore rosliny mogqg by¢ smiertelnie trujgce. 1 Poszukajinformacji w dostepnych zrédtach na
Nie nalezy jes¢ nieznanych roslin ani bawié temat roslin trujgcych, innych niz w podreczniku.
sie ich czesciami, zwtaszcza kolorowymi Przygotuj o nich krétkg prezentacije.
owocami.

‘2. Opisz, jak nalezy pielegnowadé te ozdobne

. Rozdraznione, wystraszone albo zbyt | rosliny pokojowe, ktdre sq trujgce.
przyjaznie zachowujgce sie zwierzeta mogg g
by¢ chore na wscieklizne. 8 Napodstawie dostepnych zrédet informaciji

- wskaz réznice miedzy zmijq zygzakowatq

. Na wycieczke do lasu nalezy sie wiasciwie a zaskroncem zwyczajnym.
przygotowad: zatozy¢ zakryte buty, czapke, =
bluze z dtugim rekawem i dtugie spodnie, (4 Sprawdz w internecie, gdzie i kiedy (o jakiej
aby unikng¢ ukgszenia przez niebezpieczne .« porze roku) jestesmy najbardziej narazeni na
zwierzeta. ¥  ukgszenie kleszcza.
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5.4 Pierwsza pomoc

Podejmij temat @® Dlaczego skaleczenie moze byé przyczynq groznego zakazenia?

@® Czyznasz numery telefonédw alarmowych?

Jakq funkcje petni skora?

Skoéra chroni organizm przed szko-
dliwym dziataniem czynnikow ze-
wnetrznych 1 dlatego jest w pierw-
sze] kolejnosci narazona na rozne
uszkodzenia. Kazde skaleczenie
moze byC¢ przyczyna groznego
zakazenia, gdy bakterie znajduja-
ce si¢ na skorze lub otaczajacych

nas przedmiotach wnikng do rany

1 tam zaczna sie namnazac. Skora

narazona jest rOwniez na urazy Aby zapobiec poparzeniom Gdy wychodzisz zimg na dwor, pamieta;

wywolane dzialaniem zbyt wyso- stonecznym skory, pamietaj o nakryciu o cieptym ubraniu. Zabezpiecz skore

kiej lub zbyt niskiej temperatury. gtowy i kremach ochronnych twarzy wiasciwym kremem

Krok po kroku Srodki

, . opatrunkowe
Jak opatrzyc skaleczenie?
bandaze

o Jak najszybciej oczysc zranione miejsce i jego okolice, np. przemyj je wodg
z mydiem.

o Nastepnie postaraj sie odkazi¢ rane srodkiem antybakteryjnym, np. wodg St
utleniong. Gdy otwarta rana obficie krwawi, nie odkazaj jej.

o Zatéz opatrunek, ktdry ochroni skaleczone miejsce. Na wiekszg rane potdz oo gaza
czystq jatowa gaze, czyli gaze pozbawiong drobnoustrojow, i owin jg ban- utleniona jatowa
dazem lub przymocuj plastrem bez opatrunku. Drobne skaleczenia mozesz
zaklei¢ plastrem z opatrunkiem. —

o Jesli doszto do gtebokiego zranienia skoéry, np. gwozdziem lub innym ostrym -
przedmiotem, lub rana zostata zabrudzona ziemig albo piaskiem, skontaktuj plaster plastry
sie z lekarzem. bez opatrunku z opatrunkiem
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Na powstate po oparzeniu

pecherze zatdéz opatrunek

Stopy mozesz ogrzewac w letniej

wodzie (nigdy gorqgce))

Ztamanie kosci konczyny gornej

J I

Unieruchomienie koniczyny gornej

100

Krok po kroku

Co zrobi¢ w przypadku oparzenia?

Oparzy¢ mozna sie nie tylko wrzgtkiem, ale rowniez gorgcq parg czy pryskajgcym

z patelni thuszczem.

o Jesli oparzenie jest lekkie, na skorze pojawi sie jedynie zaczerwienienie.
Miejsce to nalezy jak najszybciej schtodzi¢, najlepiej zimng wodq z kranu.

o Jezeli oprécz zaczerwienienia pojawiqg sie pecherze wypetnione ptynem,
silny bdl i opuchlizna, trzeba zabezpieczyé oparzone miejsce jatowym opa-

trunkiem i zgtosic¢ sie do lekarza.

Jak postepowaé w przypadku odmrozenia?

Jezeli dtugo przebywamy na silnym mrozie, moze dojs¢ do odmrozenia réznych
czesci ciata, np. palcdw rak i stop, a takze nosa, uszu czy policzkdw. Na skorze
poczgtkowo odczuwamy pieczenie i szczypanie, nastepnie bdl. Mogg pojawic sie

pecherze; pamietaj: nie wolno ich przekiuwad.

o Nalezy udac sie do cieptego pomieszczenia, zdjqg¢ ubranie oraz buty i stop-
niowo ogrzewa¢ odmrozone miejsca.
o W sytuacji pojawienia sie zawrotéw gtowy, gorgczki czy obrzeku odmrozo-

nych miejsc trzeba jak najszybciej zgtosic¢ sie do lekarza.

Stiuczenia, zwichniecia, zikamania

Przy wykonywaniu réznych codziennych czynno$ci, w tym réwniez
podczas uprawiania sportu, moze doj$¢ do upadku, ktérego skutkiem
bedzie stluczenie. Gdy pojawi si¢ opuchlizna, najlepiej szybko
schtodzi¢ miejsce urazu, np. oktadem z lodu. Moze tez dojs¢ do zta-
mania ko$ci lub zwichniecia stawu. Bolesne miejsce trzeba unie-
ruchomic (tylko z pomoca osoby dorostej), a nastgpnie niezwlocznie
pojechac do szpitala lub wezwac lekarza.

EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY,
Z KTOREGO NALEZY KORZYSTAC W CELU
WEZWANIA POMOCY
(policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe)
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Wiecej na temat

Omdlenia i krwotoki z nosa

Omdlenie to chwilowa utrata przytomnosci zwiqgzana z niedotle-
nieniem madzgu. Czesto przed omdleniem wystepujg zawroty gtowy,
kotatanie serca czy nudnosci. Osobie, ktéra zemdlata, nigdy nie
podawaj wody do picia. W takiej sytuacji nalezy:

@ otworzy¢ okno, by umozliwi¢ doptyw swiezego powietrza, Jetlicenbal it zammdlcid nie
® utozyC nieprzytomng osobe na plecach, odzyskuje przytomnosci, trzeba
@® sprawdzic, czy oddycha, natychmiast wezwaé pomoc

® uniescjej nogi.
Krwawienie z nosa zdarza sie najczesciej dzieciom i osobom starszym. Przyczyng moze by¢ np. uraz

lub wysuszenie btony sluzowej nosa. Przed udzieleniem pomocy osobie, u ktorej doszto do krwawienia
z nosa, nalezy zatozy¢ rekawiczki jednorazowe, a nastepnie:

@ posadzi¢ osobe z krwotokiem na krzesle z gtowq lekko pochylong do przodu (nie wolno odchyla¢
jej gtowy do tytu, poniewaz to moze spowodowac sptywanie krwi do drog oddechowych i dopro-
wadzi¢ do zakrztuszenia),

® potozyc¢ jejzimny oktad na kark (np. zmoczony w zimnej wodzie recznik),

@® zacisngc kciukiem i palcem wskazujgcym skrzydetka nosa.

Jesli krwawienia z nosa pojawiajqg sie czesto, trzeba skonsultowac to z lekarzem.

W skrocie

Rane trzeba jak najszybciej odkazi¢ i zatozyé na niqg opatrunek.

Oparzenia i odmrozenia to urazy wywotane dziataniem zbyt wysokiej lub zbyt niskiej temperatury.
Sttuczenia, zZtamania i zwichniecia to najczesciej wystepujqgce urazy kosci i stawow.

Gdy dojdzie do urazu kosci lub stawu, nalezy chorg konczyne unieruchomicé.

Aby wezwac¢ pomoc w nagtych wypadkach, korzystaj z numerdw alarmowych.

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!
1 Opisz, jak zabezpieczysz skaleczenie lub otarcie przed zakazeniem.
2 Wyjasnij, jak postgpisz w przypadku oparzenia i odmrozenia.
8 Podajnumery telefonéw alarmowych.
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5.5 Niebezpieczenstwo uzaleznienia

Podejmij temat @® Czy kto$ z twoich znajomych stale nosi ze sobg fadowarke lub
powerbank, poniewaz boi sig, ze roztaduje mu sie telefon?
@® Cozawierajqg napoje energetyczne?
Czym jest uzaleznienie?
Zdarza si¢, ze ludzie siegaja po Srodki, ktére maja negatywny wpltyw
na ich zdrowie 1 zycie. Przyczyny tego zjawiska sa rozne, np. proble-
my szkolne lub domowe, ciekawo$¢, che¢ zaimponowania kolegom.
Substancje uzalezniajace to bardzo niebezpieczne S$rodki,
poniewaz dziataja podstepnie. Poczatkowo moga poprawia¢ samo-
poczucie, ale w efekcie wyniszczaja organizm, prowadza do wielu
powaznych chorob, a czasem do $Smierci.
NARKOTYKI DOPALACZE =
Dziatajqg negatywnie na * e S
uktad nerwowy, wplywaja
na nastroj, niszezg & To $rodki bardzo niebez-
organizm i zmieniajg pieczne, poniewaz
ZU?hDWGﬂIE DSDbY,. ktéra je WthC]FZ(] gi(?je! m]egzgjqc
ELLy VY, Etdurk(?m_unu;j rézne, czesto trujgce
prowadzi do Smierci. substancje. Nieznany
sktad dopalaczy utrudnia
ratowanie i leczenie
osoby, ktéra takq substan-
cje zazyia.
Ciekawe!

E-papieros — urzgdzenie elektro-
niczne stosowane zamiast trady-
cyjnego papierosa. Nie wytwarza
dymu, ktdry zawiera ogromne ilo-
sci niebezpiecznych dla zdrowia
substancji, ale olejek potrzebny
do napetnienia e-papierosa moze
mie¢ w swoim skiadzie szkodliwg

nikotyne.
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NAPOJE ENERGETYCZNE

Zawierajg duze ilosci kofeiny, substancji
uzalezniajgcej. Jedna puszka napoju
energetycznego ma tyle kofeiny, co pot
filizanki kawy. W skiadzie tych napojow jest
bardzo duzo cukru, ktéry rowniez moze
uzalezniac¢. Czeste spozywanie cukru
prowadzi do préchnicy zebdw, nadmiernego
wzrostu masy ciata, a takze nadpobudliwo-
sci ruchowej i ktopotow z koncentracja.

e
Q
NIEKTORE LEKI &

Wiele lekdw przeciwbo-
lowych, uspokajajgecych
czy utatwiajgeych
zasypianie ma dziatanie
uzalezniajqgce.



Osoby, ktore siggaja po takie substancje, czg¢sto sa od nich uzalez-
nione, co oznacza, ze czuja silna potrzebe zazycia kolejnej dawki,
a jej brak dos¢ szybko powoduje bardzo nieprzyjemne reakcje ze stro-
ny organizmu, np. niepokdj, dreszcze, pocenie si¢, a nawet wymioty.

Istnieje wiele rodzajow uzaleznien. Najgrozniejszymi Srodka-
mi1 uzalezniajacymi sa: alkohol, nikotyna zawarta w papierosach,
narkotyki oraz niektore leki. Przyczynami uzaleznienia moga by¢
takze nowe technologie, a wraz z nimi komputer, tablet, internet,
gry komputerowe, portale spotecznosciowe.

Konsekwencje uzaleznienia

Kazde uzaleznienie jest grozne dla zdrowia 1 zycia cztowieka. U oso-
by uzaleznionej dochodzi do wyniszczenia nie tylko ciata, ale takze
psychiki. Pogorszeniu lub zerwaniu ulegaja wi¢zi z innymi ludzmi:
rodzing, kolegami, przyjaciotmi. Uzaleznienie jest choroba 1 dlatego
potrzebne jest wsparcie najblizszych oraz profesjonalna pomoc leka-

Asertywnosé to umiejetnosc¢

jasnego wyrazania swoich
potrzeb i opinii, przy jednoczesnym
zachowaniu szacunku dla oséb

majgcych inne poglady

Uzaleznienie (natdg) jest to silna
potrzeba zazywania konkretnych

substanc;ji lub wykonywania

rzy czy psychologow. okreslonych czynnosci.
ALKOHOL KAWA
Nawet niewielka ilos¢ l Zawiera kofeing, substancje uzalezniajgcqg. W odpowiednich

alkoholu przyjmowana

ilosciach kawa moze poprawiaé¢ sprawnos¢ fizyczng i umystowa.

regularnie moze

uzaleznié. Uzalezniajg
takze napoje zawiera- .
jace mato alkoholuy, jak

np. piwo, wino.

OD CZEGO MOZNA SIE UZALEZNIG?

PAPIEROSY

W rd

Zawierajq nikotyne, ktora jest
srodkiem uzalezniajgecym;

sq grozne dla zdrowia rowniez

ze wzgledu na substancje
wywotujgce grozne choroby ptuc.
Dym papierosowy szkodzi takze
osobom niepalgcym (to tzw.
bierne palenie).

Organizm szybko sie jednak przyzwyczaja do kofeiny i z czasem wywotanie
pozgdanego efektu wymaga spozywania coraz wiekszych ilosci kawy, co moze
prowadzi¢ do zatrucia. Naduzywanie kofeiny powoduje nadpobudliwosé,
bezsennos¢, podraznienie zotqdka, klopoty z koncentracjag uwagi.

TELEFONY KOMORKOWE | KOMPUTERY

Zbyt czeste korzystanie z tych urzqdzen prowadzi do uzaleznienia. Wirtualny
swiat gier i portali spotecznosciowych oraz tatwy dostep do muzyki i filmow kusi
zwtaszcza miodych ludzi. Problem zaczyna by¢ widoczny, gdy korzystanie z tych
urzgdzen staje sie jednym z najwazniejszych zaje¢ danej osoby i doprowadza do
rezygnowania z wiasnych zainteresowan oraz obowiqzkéw. Osoby uzaleznione
odcinajg sie od swiata zewnetrznego i spedzajq coraz wiecej czasu samotnie.
Prébujg ztagodzi¢ poczucie osamotnienia, piszgc SMS-y czy przeglgdajgce
nieustannie strony internetowe.
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Papierosy i alkohol niszczq zdrowie

zaburzenia

pracy serca nowotwory ptuc

-
rozdraznienie

kaszel

meczqcy

utrata kontroli
nad wiasnym
zachowaniem

ograniczenie
zdolnosci
do prawidtowe]
oceny sytuaci

zaburzenia nieodwracalne
pamieci uszkodzenie
watrob
/ choroby
zotqdka
Zmiany
w mozgu

przedwczesnie

: : ; uszkodzeni
starzejqca sie skdra odzenie

spadek odpornosci

serca
u kobiet w cigzy:
choroby dziecka
niedotlenienie u kobiet w ciqzy: nowotwory
organizmu choroby dziecka sabiitzanic przetyku
pamieci
W skrécie

Uzaleznienie to silna potrzeba zazywania konkretnych srodkdow lub wykonywania okreslonych czynnosci.
Srodki uzalezniajgce to m.in. alkohol, papierosy, kawa, leki, narkotyki.
Napoje energetyczne mogqg zawieraé substancje szkodliwe dla dzieci i mtodziezy.

Nadmierne korzystanie z telefonu komérkowego lub komputera rowniez moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Konsekwencje uzaleznienia negatywnie wplywajq na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne.
Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

Wymien negatywne skutki palenia papieroséw.

Przyjrzyj sie etykietom kilku wybranych popularnych napojow i przeczytaj ich sktad. Ktdre sktadniki
w nich zawarte mogq by¢ nieodpowiednie dla dzieci i mtodziezy?

Wymysl hasto reklamowe, ktérego przestaniem bedzie informacja, ze zrédtem zdrowia i energii sq owoce
I warzywa, a nie napoje energetyczne.

Przygotujcie w grupach i odegrajcie przed catq klasg scenki dramowe, w ktérych zaprezentujecie,
jak odmawiac¢ osobie, ktéra czestuje was uzywkami.

@ @ 0O
L
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5.6 Wizdrowym ciele zdrowy duch

Podejmij temat

L]

o,

Co wybierzesz do jedzeniq,
jezeli chcesz zachowaé zdrowie

oraz miec¢ energie do zabawy

| uczenia sie?

Jakie sq skutki niewlasciwego odzywiania?

Positki sktadajace si¢ z hamburgerow 1 frytek, ktore sa ttuste, czeste
jedzenie stodyczy, a takze podjadanie stonych przekasek, np. chipsow,
nie sprzyjaja zdrowiu. Wymienione pokarmy sa mato wartosciowe,
poniewaz nie zawileraja potrzebnych witamin 1 soli mineralnych,
a maja w swym sktadzie duzo ttuszczu, cukru badz soli. Odzywianie
si¢ w taki sposob jest najczescie] przyczyna zbyt duzej masy ciata,
czyli nadwagi. Czasem moze si¢ ona przerodzi¢ w otylos¢. Pod
skora gromadzi si¢ wtedy duza warstwa tluszczu, co wywotuje cho-
roby réznych narzadow, np. naczyn krwionos$nych czy serca. Dodat-
kowo nadmiar cukru przyczynia si¢ do rozwoju bakterii naz¢bnych,
wywotujacych chorobe¢ zwana préchnica zebow. Réwnie niezdro-
we, jak spozywanie zbyt obfitych positkdw, jest jedzenie niewystar-
czajace] 1losci pokarmu. Prowadzi ono do niedozywienia.

Zasady zdrowego odzywiania

Aby rosnac 1 rozwijac si¢ prawidfowo, potrzebujesz urozmaiconych
1 regularnych posilkow. One zapewnia ci dobre samopoczucie
oraz energi¢ do uczenia si¢ 1 zabawy. Positki powinny zawiera¢ wszyst-
kie potrzebne nam sktadniki pokarmowe: biatka, cukry, ttuszcze, sole
mineralne 1 witaminy. Sniadanie, obiad i kolacja to najwazniejsze po-
sitki. Pamigtaj rowniez o zabraniu do szkoty drugiego $niadania oraz
o zjedzeniu podwieczorku miedzy obiadem a kolacja.
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Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy

Wybieraj ttuszcze roslinne zamiast

zwierzecych; jedz orzechy

Jedz ryby, nasiona roslin strgczkowych (fasole,

groch, soczewice, ciecierzyce) i jaja. : :
Nie dosalaj potraw,
Wybieraj chude mieso, nie jedz za duzo wedlin . L., , ,

_ uzywaj ziét ktére poprawig
(do wielu z nich sqg dodawane ‘ .
smak jedzenia

rézne sztuczne skiadniki)

Codziennie pij mleko (3-4 szklanki),
mozesz je zastqpic jogurtem
naturalnym, kefirem i czesciowo

serami

Jedz pieczywo

i makarony peinoziarniste

Pij czesto wode

(co najmniej pottora litra

Codziennie jedz warzywa ptynéw dziennie)

SYFEN

| owoce, powinny
stanowi¢ przynajmniej
potowe tego, co jesz

w ciggu dnia

Codziennie pamietaqj
o ruchu trwajgcym,

co najmnie]

godzine N
122 2019
Regularnie spozywaij U“:f:&ﬁ;';::f*‘;f’z‘?}ﬂ Myj zeby $pij w nocy Ogranicz uzytkowanie Kontroluj wzrost
5 positkow dziennie i stonych pﬂskések po jedzeniu nieprzerwanie komputera i komorki i mase ciala

22X 9-10 h 2/24 h

Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia pokazuje, jakich produktow w codziennych positkach powinno by¢ najwiecej.
Im wyzsze pietro w piramidzie zdrowego zywienia, tym rzadziej powinnismy siega¢ po produkty tam umieszczone; im nizsze

pietro — tym produkty wazniejsze, czyli takie, ktére powinnismy wybierac czesciej
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Ruch to zdrowie

Wypoczywa¢ mozemy w sposob czynny 1 bierny (odpoczynek bierny to m.in. sen). Sport1 czynny wypoczynek
maja ogromny wplyw na nasze zdrowie 1 samopoczucie: pozwalaja zachowac szczupta sylwetke; daja nam site
1 dobra kondycje; pomagaja roztadowac napigcie 1 zto$¢; dotleniaja nasz mozg 1 caly organizm; wpltywaja na
dobry sen; ucza wewngtrzne]j dyscypliny. Dzieki uprawianiu sportu mamy dobry humor, lepiej pracuje nasze
serce 1 caly uktad krwionosny. Uktad ruchu, czyli migsnie, kosci 1 stawy, dtuzej utrzymuje swoja sprawnosc.

) .
e
¢ 3 i

Cwiczenia poprawiajq tez twdj nastrd Podczas snu wypoczywasz i rosniesz

Krok po kroku

Dbam o wiasne cialo

Dbanie o czystos¢ wtasnego ciata i ubioru jest nazywa-

ne higieng osobistq. Jest ona wazna dla zachowania Dzigki codziennej kgpieli twoje

zdrowia i wptywa na nasz wizerunek. ciato bedzie czyste i Swieze

Przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej:

@® regularnie myjcate ciato z uzyciem mydta lub zelu

(co najmniej raz dziennie),

® myjwlosy tak czesto, jak to jest potrzebne,
Myj zeby, przynajmniej dwa razy

@® szczotkuj zeby co najmniej dwa razy dziennie, AR ie — reiNG | WiatIOmEBM
a najlepiej po kazdym positku,
® systematycznie obcinagjiczysé paznokcie,

@® czesto myj rece, zawsze po korzystaniu z toalety

oraz przed jedzeniem i po powrocie do domu,

zmieniaj codziennie bielizne osobistq, Bely myioezioce naryeliie

nos$ czystq odziez. | pocieraj doktadnie o siebie
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Zdrowy styl zycia

Wiasciwe odzywianie si¢, umiejetno$¢ wypoczynku we wiasciwe] formie w zaleznosci od wczesniejszej
aktywnosci, dbanie o higien¢ osobista oraz unikanie uzywek 1 zachowan, ktéore moga prowadzi¢ do
uzaleznienia, to zasady zdrowego stylu zycia. Przestrzegaj ich, by cleszy¢ si¢ dobrym samopoczuciem
1 zdrowiem.

Jedz regularnie urozmaicone positki, Dbaj o czyste ubranie, codziennie myj Bierz udziat w zajeciach sportowych,
ktére bedq ci dostarczac¢ wszystkich cate ciato, czesto myj rece i czysc zeby a po dniu petnym nauki wybieraj
potrzebnych sktadnikdw pokarmowych wypoczynek czynny, np. spacer, ptywanie
i
o N
¢ )( " 4

4

uL

Po intensywnym wysitku fizycznym (np. zajeciach Wystrzegaj sie substancji uzalezniajqcych i przyzwyczajen,

sportowych) odpoczywaj biernie — postuchaj muzyki, ktdre stajq sie silniejsze od ciebie

poczytaj ksiqzke; dobrze wypoczywaj w nocy

W skrocie Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

. Wiasciwe odzywianie sie polega na 1) Utbz dzienny jadtospis ztozony z pieciu
spozywaniu dziennie pieciu urozmaiconych positkdw ($niadanie, drugie $niadanie, obiad,
positkdw, dostarczajgcych organizmowi podwieczorek, kolacja), uwzgledniajqc zasady
WSZYStkiCh sktadnikow pDkCI rmowych. 7d rowego gdijiqnig_

Ruch jest niezbedny dla zachowania zdrowia.
Po kazdej aktywnosci nalezy wypoczgé.

Zgromadz pie¢ etykiet réznych produktow
spozywczych. Odczytajich sktad i zapisz

Higiena osobista polega na dbaniu o czystosé w ZE_SZY‘?EE nazwy tych produktow, ktére
ciata i ubrania. zawierajg mato cukru.

Przygotujcie w grupach plakaty
o przestrzeganiu zasad higieny osobistej.

Stosowanie zasad zdrowego stylu zycia
pozwala zachowad zdrowie.
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5.7 Bezpieczenstwo w czasie zabawy i wypoczynku

Podejmij temat @® Czy wiesz, jak bezpiecznie bawié sie w wodzie?

@® Gdzie szukaé pomocy, gdy w czasie zabawy wydarzy sie co$
niepokojgcego?

Letni wypoczynek nad wodg

Latem stoneczna, ciepta pogoda zacheca do spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu, najlepie;
nad woda, bo kapiel przynosi przyjemna ochtode. Pamietaj woéwcezas nie tylko o dobrym humorze, ale
takze o bezpieczenstwie — przestrzegaj okreslonych zasad.

Gdy odpoczywasz nad wodg

Korzystaj tylko z kapieliska strzezonego, gdzie o bezpieczeristwo wypoczywajgcych

0s6b dba ratownik Zakaz skokow Zakaz kgpieli
do wody

e /Zapozngjsie z regulaminem kagpieliska.
e /wracajuwage na znaki bezpieczenstwa umieszczone przy kagpielisku i stosuj sie do nich.
e Zanurzajsie w wodzie powoli, zwtaszcza gdy twoje ciato jest rozgrzane od stonca.
e Skoki do wody wykonuj tylko na basenie — w miejscach wyznaczonych lub pod

opieka treneral I
e /wracajuwage na to, co sie dzieje dookota ciebie. Jesli zauwazysz cos

, : S . L : Zakaz kgpieli Kapiel
k , h tinf t by doroste, najl t ka.

niepokojqcego, natychmiast informuj o tym osoby doroste, najlepiej ratownika dorwolong
Krok po kroku
Ratowanie tonqgcego

o Gdy widzisz osobe tonqcqg albo kiedy twdj towarzysz zabawy niespodziewa-

nie znikngt pod wodgq, niezwtocznie wezwij pomoc. Tongcemu jest bardzo
trudno utrzymac¢ gtowe nad powierzchnig wody. Zwykle nie wota o pomoc,

poniewaz zachtysniecie wodg powoduje, ze nie moze ztapac oddechu. Wy-

konuje tylko nieskoordynowane ruchy.

Jesli stoisz na brzegu, rzu¢ tongcemu koto ratunkowe lub line. Akcje ratowni- Ratownik wodny to osoba, ktéra
czq w wodzie powinien przeprowadzac¢ profesjonalny ratownik wodny albo ma wiedze i umiejetnosci z zakresu
osoba, ktéra swietnie ptywa i przeszta specjalne szkolenie w tym zakresie. ratownictwa i technik ptywackich

109



Kiedy kgpiel w morzu jest niebezpieczna?

Gdy wystepujq duze fale

Kiedy morze jest wzburzone, grozne moze by¢ nawet zanu-
rzenie ndg w wodzie do wysokosci kolan. Po rozbiciu sie fal
na brzegu woda wraca przy dnie w glgb morza. Jesli fale sq
bardzo wysokie, powracajgca przy dnie woda moze bez tru-
du przewroci¢ dorostg osobe stojgcq w ptytkiej wodzie

Gdy wystepujq silne prgdy od lgdu do morza

Trzeba plyngc

Strefa poza =
prgdem

Duze fale

Trzeba plyngé
w bok

Strefa poza
prgdem

Niewielka szerokosé
prqdu, ale duza sita

444

Spokojna powierzchnia *
wody (bez fal)

Niekiedy w dnie morza powstaje podtuzne zagtebienie, kto-
rym ptynie bardzo silny prad skierowany od lgdu do morza.
Ma on niewielkg szerokos¢, ale moze porwacé kgpigca sie
osobe daleko w morze. Jesli tak sie stanie, nie nalezy wpa-
dac¢ w panike, ani probowacé ptyng¢ pod prad, lecz starac sie

Nalezy zachowac bezpieczng
odlegtos¢ od maszyn rolniczych

pracujqcych na polu

Dawne pociski moga by¢ wciqz

niebezpieczne
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oddali¢ w bok w stosunku do prgdu. Miejsce, gdzie wyste-
puje taki prad, mozna rozpoznac¢ po gtadszej w stosunku do
otoczenia powierzchni wody

Na co uwazac na wsi?

Rolnicy do prac polowych wykorzystuja r6zne maszyny: kombaj-
ny, kosiarki, siewniki, traktory. Niewlasciwe zabezpieczenie maszyn
rolniczych lub nieuwaga oséb pomagajacych w pracach polowych
moze byC niestety przyczyna wielu wypadkow. Gdy przebywasz
w gospodarstwie, na polu czy face w trakcie zniw, sianokoséw lub
innych prac, zachowaj szczeg6lna ostrozno$¢ — nie zblizaj si¢ do pra-
cujacych maszyn ani do nich nie wsiadaj! 'Iylko osoby doroste moga
przy nich pracowac.

Inne niebezpieczenstwa

Chociaz od zakonczenia II wojny $wiatowej uptyneto juz wiele lat,
w lesie, w ogrodzie czy na polu mozna si¢ natkna¢ na niewypaly
lub niewybuchy. Dlatego gdy zauwazysz podejrzanie wygladajace
przedmioty, koniecznie zadzwon pod numer alarmowy 112 lub nu-
mer policji 997. Nie zblizaj si¢ do tych przedmiotow 1 pod zadnym
pozorem ich nie dotykaj.



Wypoczynek ,na kétkach”

Atrakcyjna forma spedzania wolnego czasu jest jazda na rowerze,
hulajnodze albo rolkach. Irzeba jednak uwazac, aby w czasie jazdy
nie przydarzyly si¢ urazy. Pami¢taj o kasku ochronnym, a jesh
jezdzisz na rolkach, zal6z ochraniacze na lokcie, kolana 1 nad-
garstki. W trakcie jazdy kontroluj predko$¢, by nie straci¢ panowa-
nia nad uzytkowanym sprzetem. Wazne jest, by podczas uprawiania
sportu stosowac tzw. regule ograniczonego zaufania, ktéra pole-
ga na obserwowaniu innych 1 zalozeniu, ze moga oni nas nie widzie¢
lub mie¢ mniejsze umiejetnosci od naszych — moga wiec zachowaé
si¢ w sposob dla nas zupeinie niespodziewany.

Ochraniacze sg nieodzowne podczas jazdy na rolkach. Uzywaj kamizelki odblaskowe]. Rower musi miec biate

Chronig przed sttuczeniami i otarciami lub zdtte swiatto z przodu, odblask i czerwone swiatto z tytu

Czy kaizdy plac zabaw jest bezpieczny?

Wiele dzieci chetnie spedza czas na placach za-
baw 1 w ten sposdb zazywa codziennej porcji ru-
chu. Mozna tam korzysta¢ z hustawek, karuzels,
zjezdzalni oraz wielu roznych urzadzen. Zawsze
warto jednak pamietac¢ o zachowaniu ostroznosci.
Korzystaymy wytacznie ze sprawnych urzadzen.
Jesh sprzet na placu zabaw jest popsuty, zardze-
wiaty lub bardzo zniszczony, zrezygnujmy z zaba-
wy w takim miejscu. Dotyczy to takze wesotych

miasteczek. O zauwazonych nieprawidtowo$ciach
nalezy zawsze poinformowac opiekunow. Przestrzegaj regulaminu placu zabaw
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Jak wypoczywamy zimq?

Czas spedzany zima na §wiezym powletrzu jest wielka frajda, bo czy jest lepsza zabawa od bitwy na
sniezki, fyzwiarskich popisow czy saneczkarskich wyscigow? Podczas tych zabaw nalezy takze pamie-
ta¢ o zachowaniu zasad bezpieczenstwa. Twardymi $niezkami nigdy w nikogo nie rzucaj. Do jazdy
na tyzwach wybieraj sztuczne lodowiska — nigdy jeziora, stawy czy rzeki, gdzie 16d moze si¢ zatamac.
Z przerebla bardzo trudno wyjs$¢, dodatkowo zimna woda gwattownie wychtadza organizm 1 nast¢puje
szybka utrata sit. Do jazdy na nartach lub desce snowboardowej zaktadaj kask 1 stosuj si¢ do regulaminu
stoku narciarskiego. Gdy w czasie wycieczki w gory zdarzy si¢ wypadek lub inna grozna sytuacja, nalezy
wezwac¢ GOPR, czyli Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (985 lub 601 100 300).

Na specjalnie przygotowanym Jazde na sankach uprawiajmy na Narciarz powinien dostosowad
lodowisku jazda na tyzwach jest specjalnie przygotowanych gorkach predkos¢ jazdy do swoich umiejetnosci
bezpieczna

W skrocie

. Aktywny wypoczynek to najzdrowszy sposéb spedzania wolnego czasu, pod warunkiem ze pamietamy
o zasadach bezpieczenstwa.

Nad wodg nalezy korzysta¢ z kgpielisk strzezonych.

Kask chroni przed urazami gtowy podczas jazdy na rowerze, hulajnodze, rolkach, fyzwach, sankach
i nartach. Gdy wybieramy sie na rolki, warto tez zatozy¢ ochraniacze na kolana, tokcie i nadgarstki.

Po zmroku piesi na drogach muszg mie¢ w widocznych miejscach elementy odblaskowe, a rowerzysci -
dziatajgce oswietlenie roweru.

W razie groznej sytuacji trzeba natychmiast powiadomic¢ osobe dorostg lub wezwa¢é profesjonalng
pomoc.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

1 W jaki sposéb lubisz sie bawi¢ na dworze? Opowiedz kolezankom i kolegom z klasy, jak dbasz wéwczas
o swoje bezpieczenstwo.

.

(2 Wyobraz sobie, ze zblizajq sie wakacje lub ferie zimowe. Napisz krotkg notatke na strone internetowq
._ i-. szkoty na temat zasad bezpieczenstwa podczas letniego lub zimowego wypoczynku.
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Podsumowanie dzialu 5

. Wazne pojecia

zdrowie bezpieczenstwo choroby zakazne choroby pasozytnicze
drobnoustroje chorobotwércze rosliny trujqgce niebezpieczne zwierzeta uzaleznienie
wiasciwosci substancji substancje niebezpieczne uzywka kofeina nikotyna

. Jestesmy zdrowi, gdy dobrze sie czujemy pod Kazdy z nas czasami choruje. O zaistnieniu choroby
wzgledem fizycznym, psychicznym i wtasciwie decydujq czynniki chorobotworcze.
funkcjonujemy w swoim otoczeniu.

Czynniki Co trzeba wiedziec¢
sprzyjajgce zdrowiu: m o chorobach?

Czynnikami chorobotwdrczymi sg np. bakterie,
wirusy czy niektore grzyby.

prawidtowe nawyki
Zywieniowe

Drogi wnikania do organizmu drobnoustrojow
chorobotwdrczych: uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uszkodzona skoéra.

aktywnos¢ fizyczna

Choroby zakazne: grypa, odra, gruzlica, $winka,
dur brzuszny, czerwonka, ospa wietrzna,
wscieklizna.

zaplanowany dzien

czas na odpoczynek
| sen Vin A

Choroby pasozytnicze sq wywotane
przez pasozyty, m.in. tasiemca, owsiki, wesz
gtowowa.

.
{==
o ] .
=

. Wszystko, co nas otacza, jest zbudowane z substancji. Wtasciwosci substancji to ich cechy
charakterystyczne, np. plastycznosé, kruchosé, sprezystosc.

. Niektdre substancje sq niebezpieczne. Na opakowaniach z niebezpiecznymi substancjami sg
informacje ostrzegawcze - tzw. piktogramy, czyli kod obrazkowy.

Oznaczenia substancji niebezpiecznych

&b &

substancja substancja substancja substancja substancja substancja
Zrgca draznigca toksyczna tatwopalna wybuchowa niebezpieczna
dla srodowiska

. Uzaleznienie to silna potrzeba zazywania konkretnych substancji lub wykonywania okreslonych
czynnosci. Srodki uzalezniajgce to m.in. alkohol, papierosy, leki, narkotyki, dopalacze oraz kofeina
wystepujgca w kawie i napojach energetyzujgcych. Uzaleznienia prowadzq do wielu choréb.
Natogowe korzystanie z nowych technologii (komputera, telefonu) to tez uzaleznienie - takie, ktore
niszczy relacje z innymi ludzmi i prowadzi do réznych zaburzen.
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Zdrowie i bezpieczenstwo
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Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

€
.1‘3'
)

Czesto myj rece.

Myj owoce i warzywa.

Podczas positkow
dostarczaj organizmowi
wszystkich potrzebnych
sktadnikow
pokarmowych.

Czytaj etykiety
produktow i stosuj sie
do zawartych w nich
informaciji.

Nie uzywaj srodkow
uzalezniajgcych.

—N

. ) 2124

),
(

Z umiarem korzystaj
z telefonu komoérkowego
i komputera.

Czesto wietrz pomieszczenia.

Aktywnie spedzaj czas wolny.

Nos kask, kiedy jezdzisz
na rowerze, na rolkach
lub na nartach.

Korzystaj z kgpielisk
strzezonych.

Nos po zmroku elementy
odblaskowe.

Wymien zwierzeta, ktére mogq by¢ grozne dla ludzi.

a

pry

"
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Nie podchodz do dziwnie

: lub agresywnie

zachowujgcych sie zwierzat.

Nie spozywaj nieznanych
roslin.

Nie zblizaj sie do
pracujgcych maszyn
rolniczych.

W razie wypadku wezwij
pomoc!

Zapamietaj:
Europejski

Numer Alarmowy
(policja, straz pozarna,
pogotowie ratunkowe).

Opisz, w jaki sposéb do organizmu cztowieka dostajq sie drobnoustroje chorobotworcze.

Podaj przyktady pasozytow wywotujgcych choroby.

Wymien trzy choroby wirusowe i trzy choroby bakteryjne.

Opisz, co wyrdznia substancje kruche, sprezyste i plastyczne. Podaj po jednym przyktadzie
przedmiotéw o takich wtasciwosciach.

Wymien rodzaje substancji niebezpiecznych.

Zapiszcie na kartkach podane hasta.

skaleczenie

oparzenie

odmrozenie

spozycie trujgcej rosliny

ukgszenie kleszcza

omdlenie
ukgszenie zmii

pogryzienie przez zwierze

stluczenie, zwichniecie, Zlamanie
uzgdlenie owada

Dobierzcie sie w 3-osobowe zespoty. Kazda grupa losuje jedng kartke i opisuje sposdb postepowania
w okreslonej sytuacji. Nastepnie zespoty po kolei prezentujg przed catq klasg wyniki swojej pracy.

Wymien znane ci nazwy substancji uzalezniajgcych oraz objawy uzaleznienia zwigzane z dang

substancjaq.
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6.1

Skiadniki srodowiska

Podejmij temat

@® Czy wszystkie elementy za oknem to przyroda?

@® Czy czlowiek jest czesciq przyrody?

Srodowisko przyrodnicze to
wszystkie obiekty i zjawiska na ziemi,

ktére powstaly w sposdb naturalny.

Przyroda ozywiona to wszystkie
organizmy: rosliny, zwierzeta, grzyby
itp. Lgczy je to, ze zyjq, czyli np.
rozwijajq sie, rozmnazajq, jedzq,

oddychajaq.

Przyroda nieozywiona to
srodowisko zycia organizmow,

a takze wszystko to, co ma na
nie wplyw, czyli np. klimat, rodzaj

podtoza, ilos¢ energii stoneczne;.

Czy wszystko, co nas otacza, to przyroda?

Na ponizszej ilustracji posrodku mozesz zobaczy¢ rosliny, zwierze-
ta, skaty, gory, zaglebienie terenu, w ktorym znajduje si¢ jezioro,
1 Stonce — sa to sktadniki przyrody, czyli sSrodowiska przyrod-
niczego. Te sktadniki to wszystkie obiekty 1 zjawiska na ziemi, kto-
re powstaly w sposob naturalny. Mozna je podzieli¢ na dwie grupy:
przyrode ozywiona i przyrode nieozywiona. Do przyrody ozy-
wionej naleza organizmy (ro$liny, zwierzeta, grzyby 1 bakterie), ktore
rozmnazaja si¢, odzywiaja, oddychaja 1 rosna. Sktadniki przyrody
nieozywionej tworza miejsce do zycia dla organizmoéow. Na ziemi,
oprocz sktadnikow $rodowiska przyrodniczego, wystepuja takze
obiekty bedace dzietem cztowieka, ktore nie naleza do §wiata przyro-
dy. Sa to np. domy, drogi, mosty, fabryki, samochody.

Przyroda ozywiona
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Srodowisko przyrodnicze tworzg
sktadniki przyrody ozywionej
| przyrody nieozywionej

Przyroda nieozywiona



Gleba nalezy do przyrody ozywionej i przyrody nieozywionej

Gleba to bardzo wazny sktadnik Srodowiska przyrodniczego, nalezacy zarowno do przyrody ozywionej,
jak 1 przyrody nieozywionej. Gleba to powierzchniowa warstwa ziemi, zawierajaca sktadniki niezbedne
do zycia 1 rozwoju roflin. Powstaje ze skat, z udziatem wody (. sktadnikow przyrody nieozywionej) 1 pod
wplywem organizmoéw (4. sktadnikow przyrody ozywionej).

Skiadniki przyrody wptywajq na siebie

Sktadniki §rodowiska przyrodniczego sa ze soba $ci§le powiazane 1 maja na siebie wzajemny wplyw.
Na przyktad nad morzem wiatr przenosi piasek, tworzac wydmy, na ktoérych panuja warunki niekorzyst-
ne dla organizméw. Pewne trawy dostosowaty si¢ jednak do zycia na goracym, suchym piasku 1 nie daja
si¢ przysypac jego kolejnym warstwom. Maja gietkie, silne, szybko rosnace fodygi 1 dtugie korzenie, ktore
siegaja do wilgotnego wnetrza wydmy. Rosliny te umacniajag wydme 1 powoduja, ze staje si¢ ona trwatym
sktadnikiem $rodowiska.

POWIETRZE

Im wieksza wysokosé, tym nizsza temperatura powietrza
i mniejsza zawartosc¢ tlenu w powietrzu

—
Wydmuchrzyca piaskowa
na wydmie
A s it '”.'L il
T B WODA
g . % N

!'. M C tlanﬁ tleh rozpuszczol

Zmienna temperatura powietrza, czasowy

b e

;" lub ciqgty niedobér wody, dostep do swiatta

Warunki wystepujgce w srodowisku wptywaja na zyjgce w nim organizmy

W skrocie Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

. Srodowisko przyrodnicze {przyrodu} to 1 W czasie drogi ze szkoty do domu
wszystkie obiekty i zjawiska na ziemi, ktore obserwuj przyrode. Wymien sktadniki
powstaty w sposdb naturalny. przyrody ozywionej i przyrody nieozywionej,

ktore udato ci sie zauwazyé.
. Przyroda ozywiona to rosliny, zwierzeta, grzyby

i bakterie. Wyjasnij, w jaki sposdb cztowiek, bedgcey
czesciqg przyrody, wykorzystuje jg do
. Przyrode nieozywiong tworzq: Storice, woda, wtasnych potrzeb i jak przyroda wptywa
powietrze, skaty, pagdrki i zagtebienia terenu. na cztowieka.
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6.2 Formy uksztaltowania powierzchni

Podejmij temat

AMod,

Opisz, co widzisz na zdjeciu.

Co to jest uksztaltowanie terenu?

Przypomnij sobie wakacje nad morzem 1 zabawy na plazy. Kiedy
Rt %, budujesz zamek, robisz wzniesienie, gdy kopiesz fos¢ wokot zamku
— tworzysz zagltebienie. Mozna powiedzie¢, ze fragment plazy zostat
2 przez ciebie uksztattowany. Obszar twojej najblizszej okolicy tez zo-
% ,\é‘w stal uksztalttowany, najczesciej przez nature, ale by¢ moze tez wskutek
dziatalnosci cztowieka. Pojecie uksztaltowanie terenu obejmuje
wszystkie formy terenu, ktore na nim wyst¢puja — wzniesienia 1 za-
glebienia, czyli wypukle formy terenu 1 wkleste formy terenu.

Formy terenu

= e

Wypukie Wkieste

Sq to wzniesienia na danym obszarze. Sq to zagtebienia w terenie.

SZczyt
1 wierzchotek

wysokos¢ wzniesienia

podnoze

Aby opisac wypuktq forme terenu, nalezy okresli¢, jakie sq Aby opisac wklestq forme terenu, nalezy okreslic, jakie sg
stoki (fagodne czy strome), a takze podac wysokosc od zbocza (fagodne czy strome), jaki ksztatt ma dno, a takze
podndza do szczytu podac¢ giebokos¢ zagtebienia
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Rodzaje form terenu

- T

Wypukiych

@ Pagérek to niewielkie wzniesienie terenu Dolina to podtuzne obnizenie terenu. Dnem

o wysokosci nieprzekraczajqcej kilkunastu metrow. doliny zwykle ptynie ciek wodny, np. rzeka,
Woystaje nieznacznie nad otaczajgcy teren. Jego potok, strumien. Moze by¢ rozgateziona
stoki sg tagodne, a wierzchotek zaokrgglony. na kilka ramion.

@ Wzgérze jest nizsze od géry, a wyzsze od pagdrka; Wawoz to forma podobna do doliny, takze

jego wysokosé wynosi od kilkunastu do 300 m. wydtuzona, ale zawsze ma wagskie dno i strome,
Wyraznie wyrdznia sie na tle otoczenia. Stoki sg prawie pionowe zbocza. Dnem wgwozu zwykle
tagodnie nachylone, a wierzchotek zaokrgglony. nie ptynie rzeka.

@ Goérato wzniesienie, ktérego wysokoéé @® Kotlina to rozlegte, nieregularne obnizenie

od podndza do szczytu jest wieksza niz 300 m. terenu otoczone ze wszystkich stron
Podndze gory czesto jest przystoniete. Stoki sq wzniesieniami. Dno kotliny przewaznie jest
mocno nachylone, a wierzchotek ma ostre ksztatty. prawie ptaskie.
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Uksztaltowanie powierzchni moze by¢ rézne

W zaleznosci od tego, jakie formy terenu wystepuja na danym obszarze, mozemy wyr6znic tereny row-
ninne, pagorkowate lub gorskie. Tereny pagorkowate wystepuja w potnocnej 1 potudniowej czesci Polski,
roOwninne — w §rodkowej, gorskie — na potudniu Polski.

Teren rowninny

A—

. =
e ¥

™,
ey

Teren gorski

W skrocie

. Wzniesienia i zagtebienia wystepujgce na ziemi to formy terenu.
. Formy wypukte to pagdrek, wzgdrze i géra. Formy wkleste to doling, kotlina i wgwéz.

. Uksztattowanie powierzchni moze by¢ rowninne, pagérkowate, gorskie.

Czy juz umiesz? Sprawdyi sie!

Opisz formy terenu, jokie mozesz zaobserwowac¢ w najblizszej okolicy, np. w drodze do szkoty.
Z plasteliny lub innego materiatu wykonaj model pagdrka i podpisz jego elementy na karteczkach.

Wyjasnij, czym sie rézni dolina od kotliny. Wykonaj ich modele z plasteliny.

Na podstawie dostepnych zrédet informacji opisz krétko w zeszycie dowolny wgwoz. Podaj jego
nazwe i kilka charakterystycznych cech. Jesli mozesz, wklej zdjecie.
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6.3 Poznaje skaly w moim otoczeniu

Podejmij temat @® Czy potrafisz wymienié nazwy kilku skat i powiedzieé, czym sie

roznig?

@ Czy wiesz, ze codziennie jesz produkt wytworzony z jednej ze skaf?

Czym sq skaly?

Skaly tworza zewnetrzna warstwe nasze] planety. Wystepuja na po-
wierzchni 1 pod powierzchnia ziemi, nie zawsze je widac, bo czesto
przykryte sa gleba, woda lub znajduja si¢ pod roshnnoscia. Skaty sa
zbudowane z mineralow — jednego lub kilku — czyl czastek, kto-
re powstaly w przyrodzie w naturalny sposob, naleza do nich m.in.
kwarc, skalenie, halit.

Skaty mozna podzieli¢ na wiele sposobéw, np. ze wzgledu na ko-
lor, spos6b powstania, a takze ze wzgledu na to, z czego sa zbudowa-
ne. Mozna wzia¢ pod uwage takze ich spoisto$é, czyli to, jak mocno
sa ze soba posklejane mineraly tworzace dana skate. Na podstawie tej
cechy wyrdznia si¢ skaty sypkie, zwiezle 1 lite.

Skaly sypkie (luzne)

Skaty, w ktorych mineraty lub okruchy w zaden sposob nie sa ze soba
zespolone, to skaty sypkie lub luzne. Kiedy sa suche, przesypuja si¢
jak kasza albo cukier. Do takich skat nalezy piasek 1 zwir.

Skata to skupisko jednego lub
wielu mineratow.

Mineraly to czgstki tworzgce
skaly, powstate pod powierzchnig

ziemi w naturalny sposdb.

Skaty

Piasek mozna zobaczy¢ na brzegu rzeki, jeziora, a przede Zwir jest przenoszony przez rzeki, mozna go zobaczy¢

wszystkim nad morzem m.in. na ich brzegach, takze na brzegach jezior
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Skaly zwiezle

Skaty zwigzte to skaty, w ktorych mineraty sa ze soba stabo zespolone, dlatego z fatwoscia mozna je roz-
kruszy¢ w dtoni. Przyktadami tego typu skat sa less 1 glina. Cz¢$¢ z nich pod wptywem wilgocti staje si¢
mic¢kka jak plastelina; dlatego z gliny lepi si¢ r6zne przedmioty.

Less jest zbudowany z drobniutkiego pytu. Woda opadowa Glina skiada sie z réznej wielkosci ziaren i okruchdw,

moze go tatwo wyptukac, dlatego w lessach tworzg sie wystepuje ptytko pod powierzchnig lub na powierzchni ziemi
czesto gtebokie wagwozy w wielu miejscach w pdtnocnej Polsce

Skaly lite

Skaty lite sa najtwardsze. Nie dadza si¢ zgnies¢ w dioni. Twardo$¢ tych skat wynika z tego, ze mineraty
wchodzace w 1ch sktad sa ze soba zespolone bardzo mocno. Do skat litych naleza: granit, bazalt, pia-
skowiec, so0l kamienna, wapien, wegiel kamienny, wegiel brunatny. 'le trzy ostatnie powstaty
ze szczatkOw organizmow.

Granit skiada sie z réznobarwnych Bazalt tworzg tak drobne mineraly, Piaskowiec to skata sktadajgca
mineratow, ktére sq widoczne gotym ze mozna je odrdzni¢ dopiero pod sie z posklejanych ze sobq ziaren
okiem, m.in. z kwarcu. Wystepuje mikroskopem. Bazalty wystepujg piasku. Piaskowce wystepujq

np. w Tatrach m.in. w Sudetach m.in. w Sudetach

Wapienie powstaty z posklejanych Wegiel kamienny powstat ze Wegiel brunatny podobnie jak wegiel
szkieletow organizmow, ktdre zyty szczgtkow roslin lgdowych. Wystepuje kamienny powstat ze szczgtkdw roslin
w dawnych morzach. Wystepuja pod powierzchniq ziemi na Slgsku lgdowych. Wystepuje pod powierzchnig
np. w okolicach Olkusza i Czestochowy ziemi np. w okolicach Betchatowa
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W skrocie

. Skaty znajdujq sie w ziemi i tworzq jej wierzchnig warstwe;
sqg zbudowane z mineratow.

. Skaty mozna podzielié na sypkie, zwiezte i lite.
. Przyktadami skat sypkich sq piasek i zwir, zwieztych -

less i gling, a litych - granit, bazalt, wapien, wegiel kamienny,
wegiel brunatny i piaskowiec.

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

Podaj po dwa przyktady skat: sypkich (luznych), zwieztych i litych
i wyjasnij, czym sie one rézniq miedzy soba.

Na podstawie dostepnych zZrédet informacji podaj kilka
przyktaddéw skat - innych niz opisane w podreczniku.

Sprawdz, czy w twoim domu znajdujq sie skaty lub przedmioty
wykonane ze skat. Podaj przyktady.

Na podstawie dostepnych zrédet informacji wymien
przyktady zastosowania skat w budownictwie, nauce lub innej
dziedzinie zycia.

Czy w drodze do szkoty widzisz skaty lezgce na powierzchni ziemi?
Jesli tak, czy potrafisz podaé ich nazwy?
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Ciekawe!

Sél spozywcezq jadasz codziennie.
Moze byé ona wytworzona z soli
kamiennej, ktéra jest skalq litg
skladajgcq sie prawie wylgcznie
z jednego mineratu - halitu (na
zdjeciu).

Ciekawe!

Najtwardszym mineratem wyste-
pujgcym na ziemi jest diament.
Jest tak twardy, ze mozna go za-
rysowaé tylko innym diamentem.
Oszlifowany diament nazywamy
brylantem (po prawej).



6.4 Jakorganizmy radzq sobie na lqgdzie?

@ Dlaczego niektdre roéliny nie usychajq, mimo ze rosnqg w miejscach,

Podejmij temat
gdzie jest mato wody?

@® Dlaczego pewnych zwierzqt nie spotkasz zimg?

Czym sie charakteryzuje
srodowisko Igdowe?

2 swoim kolorem i zapachem

o przyciqgajq owady, ktdre je
' zapylajg

W $rodowisku ladowym

organizmy maja latwy
dostep do swiatla

1 tlenu niezbednego

do oddychania, ale

muszg sobie radzic¢

ze zmieniajaca sie
temperatura powietrza.
Latem bywa goraco, zima
moze by¢ bardzo chtodno,

a nawet mroznie. Wystepuja
takze roznice temperatury
miedzy dniem a noca.
Wiatr moze przynosi¢ ulge
w czasie upatu lub wzmagac
odczucie zimna w chtodne
dni. Na obszarach z matg
1loscia opadéw organizmy
moga mie¢ ograniczony
dostep do wody.

Owoce

powstajqg z kwiatdw po zapyleniy;
w srodku majq nasiona, z ktérych
moga wyrosngc¢ nowe rosliny

todyga

utrzymuje rosline w pozycji
pionowej, co umozliwia jej
lepsze wykorzystanie swiatta
stonecznego

Liscie

zwracajq sie catg swojqg
powierzchniq do stonca, by lepie;
wykorzystywa¢ swiatto

Korzenie
utrzymujq rosline w podtozu
| pobierajqg wode

Jakie cechy majg rosliny Igdowe?

W budowie ro§lin wyréznia sie:

korzenie, lodygi i liScie. Niektore
ros§liny wytwarzaja tez kwiaty 1 owoce.
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Dostosowania roslin lgdowych do warunkéw panujqcych na lgdzie

rozchodnik™

_§ AT :'."

brzoza latem brzoza zimq hiacynt SR tubin

Aby przetrwac zime, kiedy temperatura powietrza spada ponizej 0°C, wiele drzew i krzewow traci liscie,
a rosliny zielne wytwarzajg odporne na mréz cebule lub nasiona.
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Jakie cechy majqg zwierzeta lgdowe?

Zyjg w zréznicowanych srodowiskach i w rézny sposdb sie poruszajq.

Pod ziemigqg Wsrod drzew

Przednie konczyny kreta
przypominajqg topaty koparek

W powietrzu

Ptaki (np. dzwoniec) i wiele
owaddw (np. wazka) potrafig
lata¢ dzieki skrzydtom

Owady majg
trzy pary odnozy

Pajgki majq cztery
pary odnozy
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Wiewiorki majg palce konczyn
zakonczone pazurami, ktore
umozliwiajg im chwytanie sie
chropowatej kory

Wsrod skat

Konczyny kozicy sq silnie umie-
snione. Racice (kopyta) majg ostre
krawedzie i elastyczne spody, co
utatwia zwierzeciu poruszanie sie po
nierownym, kamienistym podtozu

Na grzqgskich,
podmoktych terenach

v

t 0§ ma racice duze

i szeroko rozstawione,
co zapobiega
zapadaniu sie
zwierzecia

w grzgskim
podtozu

Slimaki majg miekkie
ciato i jedng noge

Plazy majq cienkqg
wilgotng skoére




Oddychajqg tlenem zawartym w powietrzu, wiele z nich za pomocg ptuc (np. slimaki
lgdowe, ptazy, gady, ptaki i ssaki).

Majq ciato pokryte sluzem lub tuskami, Znoszq niskg temperature powietrza

co chroni przed utratg wody; zimg dzieki temu, ze ich ciato jest pokryte
przeczekujg tez najwieksze upaly piorami lub wiosami. Niektére zapadajg
w kryjowkach. w sen zimowy lub w odretwienie.
Salamandra ma skére pokrytg sluzem; Ptaki w zimne dni stroszq piéra. Warstwa powie-
zyje wytgcznie w srodowiskach wilgotnych trza miedzy piérami chroni je przed utratg ciepta

Waz Eskulapa ma ciato pokryte tuskami, Niedzwiedz w trakcie przygotowan do zimowego
co chroni go przed wysychaniem snu intensywnie sie odzywia

Gady majq suchq skoére Ptaki majq skére pokrytg Ssaki majg skoére pokrytg sierscig,
pokrytq tuskami pidrami i skrzydta mtode osobniki ssq mleko matki
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Wiecej na temat

Czy wielkos$¢ uszu ma znaczenie?

Niedzwiedz polarny zyje w Arktyce, krainie wokoét bieguna poétnocnego, gdzie temperatura powietrza
spada niekiedy do ok. -50°C. Ma mate uszy i krétki ogon, dzieki temu traci niewiele ciepta. W przeciwien-
stwie do niedzwiedzia ston afrykanski zyje na obszarach bardzo gorgeych. Dlatego ma ogromne uszy,
ktére odprowadzajg z jego ciata nadmiar ciepta.

"=

. ¢ 3 :
(1 L L3 ‘ |
o o= U ’ -
' — e F ’
e " = p

NiedZwied? polarny Ston afrykanski

W skrocie

. Nastonecznienie, zmiany temperatury powietrza i tatwy lub utrudniony dostep do wody to najwazniejsze
czynniki, do ktérych muszg przystosowac sie organizmy zyjqgce na lgdzie.

. Rosliny lgdowe wyksztatcity korzenie, todygi i liscie.
. Organizmy zyjgce na lgdzie muszg chroni¢ sie przed zmianami temperatury powietrza i utratqg wody.

. Zwierzeta lgdowe zyjq w bardzo zréznicowanych warunkach.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

& Przedstaw, w jaki sposéb rosliny lgdowe przystosowatly sie do:
a) zdobywania swiattaq,
b) zycia w srodowiskach bardzo suchych,
c) niskiej temperatury powietrza w czasie zimy.

2 Okresl, czym sie rézniq konczyny kreta, kozicy i tosia. Wyjasnij, z czego wynikajq te réznice.

& Sprawdz w dostepnych zrédtach informaciji, dlaczego mucha domowa moze swobodnie chodzi¢
| po sliskich pionowych powierzchniach, np. po okiennej szybie.

4 Na podstawie dostepnych zrédet informacji wyjasnij, dlaczego przed zimg wiele ptakéw odlatuje
'* z Polski do innych krajéw. Podaj przyktady takich ptakéw.
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6.5 Jaksie odzywiajq organizmy?

Dlaczego rosliny nie rosng bez dostepu do swiatta?

Podejmij temat ®

Z jakiego powodu niektdre rosliny odzywiajg sie owadami?

@® Czy po ksztalcie dzioba mozna odréznié ptaka drapieznego

od roslinozernego?

Rosliny same wytwarzajq pokarm

Rosliny potrzebuja do zycia Swiatla, wody 1 dwutlenku wegla.
Wodge pobieraja z gleby, a dwutlenek wegla — z powietrza. W swych
czeSciach ciata maja zielony barwnik — chlorofil — ktory ma zdol-
no$¢ pochtaniania $wiatta. Rosliny wytwarzaja pokarm z wody
1 dwutlenku wegla przy dostepie do §wiatta. Dlatego moéwimy, ze
sa to organizmy samozywne. Wytwarzanie pokarmu w opisany
sposob nazywamy fotosynteza. W procesie tym oprécz pokarmu
powstaje rowniez tlen.

r;a{:%ﬁ@
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dwutlenek
wegla
substancje
odizywcze
(pokarm)

woda
z solami

¢
‘ ‘ mineralnymi

dwutlenek wegla woda pokarm

Pokarm wytworzony podczas fotosyntezy rosliny zuzywajg do budowy swojego

organizmu. Z pokarmu czerpig tez energie potrzebng np. do wzrostu czy oddychania
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Organizm samozywny -
organizm, ktory sam wytwarza
pokarm.

Fotosynteza - jeden ze sposobdw
odzywiania sie organizmow
samozywnych; proces, w ktérym

z dwutlenku wegla i wody oraz
przy udziale swiatta organizmy
samozywne wytwarzajg pokarm

| tlen.

Ciekawe!

Istniejg rosliny, ktére prowadzq

pasozytniczy tryb zycia. Korzysta-
ja one z substancji wytworzonych
przez inne organizmy. Przykladem
rosliny okreslanej jako pdtpasozyt
jest jemiota. Za pomoca ssawek
wrasta w kore drzew lisciastych.
Jest zielona i sama wytwarza po-
karm, ale z drzewa bedgcego zy-
wicielem pobiera wode i sole mi-

neralne.



Wiecej na temat

Rosliny miesozerne

Rosliny pobierajq z gleby wode z solami mineralnymi. Te osobniki,
ktore rosng na glebach z matg ilosciq sktadnikéw mineralnych, czer-
piq je z ciat schwytanych zwierzgt. Rosliny te majq kwiaty lub liscie,
ktore petnig funkcje putapki - gdy owad w nig wpadnie, zostaje stra-
wiony. Takie rosliny nazywamy miesozernymi. Do wystepujgcych

w Polsce roslin tego rodzaju nalezy m.in. rosiczka. Rosiczka okrggtolistna

Roslinozerca - organizm, ktory

odzywia sie pokarmem roslinnym.

Drapieznik - organizm, ktory
poluje na inne organizmy, zabija

je i zjada.

Cechy roslinozercow

krétki, masywny
dziob stuzgcy do
rozbijania twardych
ziaren

Czy zwierzeta tez same wytwarzajqg pokarm?

Zwierzeta nie maja zdolno$ci wytwarzania pokarmu. Aby si¢ rozmna-
zac, poruszac, rosnac 1 uzyskiwac potrzebna do zycia energie, musza
pobiera¢ gotowy pokarm z otoczenia. W tym celu zjadaja rosliny lub
inne zwierzeta. Mowimy, ze sa organizmami cudzozywnymi.
Te, ktore odzywiaja si¢ roslinami, nazywamy roslinozercami, na-
tomiast te zjadajace inne zwierz¢ta — miesozercami. Wsrdd nich
wyrdznia si¢ grupe¢ drapieznikow, ktére aktywnie poluja na inne
zwierzeta 1 maja wiele specyficznych cech pozwalajacych robi¢ to
bardzo skutecznie. Z kolei roslinozercy, dzigki swoim cechom, moga
broni¢ si¢ przed drapieznikami.

Duza grupa zwierzat sa wszystkozercy — zjadaja zarowno rosli-
ny, jak 1 zwierzeta.

dobry stuch

| wzrok
jezyk stuzqcy maskujgea
do zagarniania barwa

i zrywania roslin siersci

szerokie zeby

dostosowane
do rozcierania
pokarmu roslinnego

umiesnione
konczyny
pomagajqce
W ucieczce



Cechy drapieznikow

dobry stuch maskujqca
| wzrok barwa siersci

doskonaty
wzrok

potezne,
umiesnione mocny,
konczyny, ktorymi zakrzywiony
ptak moze unosi¢ dzidb
ofiary na znaczng umozliwiajgey
wysokosc rozrywanie miesa
X oy
N
ostre, zakrzywione
pazury (szpony) stuzgce Apr silne koriczyny
do chwytania ofiary ostre pazury umozliwiajgce
stuzqce do gonitwe za ofiarg
rozrywania ofiary
W skrocie

Wyrdznia sie organizmy samozywne i organizmy cudzozywne.

Organizmami samozywnymi sqg rosliny. Wytwarzajg pokarm z dwutlenku wegla i wody, w obecnosci
swiatta. Proces ten nazywamy fotosynteza.

Organizmami cudzozywnymi sq zwierzeta. Pobierajg pokarm z otoczenia.

Wsréd organizmow cudzozywnych wyrdznia sie roslinozercow, miesozercow i wszystkozercow.

Grupg miesozercow sqg drapiezniki, ktére polujg na inne zwierzeta.

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

1) Wyjasénij, czym sie rézniq organizmy samozywne od organizméw cudzozywnych.
‘2 Opisz, jakie cechy roslinozercéw umozliwiajg im odzywianie sie pokarmem roslinnym.
'8 Wymien cechy drapieznikéw i okresl, jakie majg one znaczenie dla zycia tych zwierzqt.

(4 Napodstawie dostepnych zrédet informacji podaj po pie¢ przyktaddw zwierzqt roslinozernych i zwierzqgt
miesozernych, innych niz opisane w podreczniku.
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6.6 W lesie

Podejmij temat @® Jakie organizmy zyjqg w lesie?

@® Czylasy odgrywajg waznq role na naszej planecie? Dlaczego?

Rosliny w lesie tworzg warstwy

Wyrédzniamy cztery warstwy lasu: korony drzew, podszyt, runo lesne 1 $ciotke.
W kazdej z nich panuja odmienne warunki w zakresie docierajacego swiatta (), narazenia na wiatr (- )
1 wilgotnosci ().
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Jakie organizmy spotkamy w lesie?

W koronach drzew najcze¢scie] mozna zobaczy¢ ptaki, np. bogatke, ziebe, sowe, dzieciola. Tutaj
zdobywaja pozywienie (nasiona, owoce, owady) 1 zaktadaja gniazda. W koronach drzew zyja tez ssaki,
np. wiewiorka, kuna, nietoperz. Wsrod galezi czesto zeruja, czyli zdobywaja pozywienie.

Podszyt to miejsce, gdzie zyje wiele ptakow, wérdd nich pokrzewka, kos, rudzik. Mozna tam row-
niez spotkac inne zwierzeta, np. rzekotke drzewna. Mtode fodygi 1 liscie roslin sa pozywieniem duzych
ssakow ro§linozernych, takich jak jelenie czy sarny.

W warstwie runa mozna zobaczy¢ jaszczurki, ropuchy, zaby oraz liczne owady, np. rusalke pa-
wik. Zyja tutaj takze $limaki oraz myszy.

W Sciotce grzyby 1 bakterie rozktadaja szczatki roslinne 1 zwierzece, tworzac prochnice, dzigk ktérej
gleba staje si¢ zyzna. W ten sposob organizmy te zapobiegaja gromadzeniu si¢ odpadkow. W wytwarzaniu
prochnicy biorg udziat takze dzdzownice. Potykajac duze ilosci ziemi, draza korytarze 1 dodatkowo spulch-
niaja oraz napowietrzaja glebe. W $cidlce zobaczymy takze mrowki, pajaki, zuki gnojowe 1 wije.

Drzewo ma pien, czyli todyge,
ktéra jest pokryta korg. Pien

rozgatezia sie, tworzqce korone

. o J Krzew ma pokryte korg todydgi,
pokrzewka
¢ czarnotbista
e AT wyraznego pnia. Rozgatezia sie

ale nie wyksztatca jednego

tuz przy ziemi

fiotek lesny

W™~ ropucha rusatka Rosélina zielna ma soczyste,

Hawik
szara F delikatne, zielone todygi, ktore

: L Ll L LB - L — - - - = e=m - -_—‘-

o najczesciej ging zimg



sosna Swierk

Drzewa iglaste majq liscie

w postaci igiet

lipa

Drzewa lisciaste majq liscie

o szerokiej miekkiej blaszce
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Jak sie¢ zachowywacé w lesie?

Las jest nie tylko domem dla roslin 1 zwierzat. Ma on takze wptyw na
nasze zycie, poniewaz dostarcza tlenu, pochlania zanieczysz-
czenia, pozyskujemy z niego drewno, grzyby 1 owoce. W czasie
spacerow pamietaj, ze las to nasze wspolne dobro. Poznawaj las, wy-
poczywaj w nim, ale chron organizmy, ktére tam mieszkaja.

Zasady zachowania w lesie

® Szanuj prawo wszystkich organizmdw do zycia (nie niszcz roslin
I grzybow, nie zabieraj jaj z gniazd).
® Nie hatasuj, nie ptosz zwierzat.
® Dbaj o czystos¢ (odpadki wyrzucaj do koszy na smieci lub zabieraj ze sobq).
® Pamietaj, ze w lesie ogien moze bardzo tatwo wywota¢ grozny pozar
(nie baw sie zapatkami).
® (Gdy wedrujesz przez las, korzystaj ze szlakow pieszych i rowerowych.
W skrécie

Wyrdznia sie cztery warstwy lasu: korony drzew, podszyt, runo
i Sciotke.

W kazdej warstwie lasu panujg odmienne warunki - inne jest
nastonecznienie, inna wilgotnosé i sita wiatru.

W poszczegdlnych warstwach lasu zyjg rézne organizmy.

Podczas pobytu w lesie nalezy pamieta¢ o zasadach witasciwego
zachowania.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

A

.

Poszukaj w dostepnych zrédtach informaciji, gdzie w Polsce
ro$nie najstarszy las. Dowiedz sie, jakie wystepujg w nim rosliny
i zwierzeta; podaj po dwa przyktady organizméw z kazdej warstwy.

Przygotuj zielnik lesnych drzew i krzewdéw. W tym celu zbierz liscie,
ususz je i okresl ich nazwy za pomocq klucza do oznaczania roslin.
Skorzystaj z instruke;ji ,,Krok po kroku” na s. 12.

Dowiedz sie i napisz, co oznacza pozdrowienie lesnikéw: ,Darz bor!”.

Napisz w punktach, jak nalezy postepowaé w lesie, by zadba¢é
o swoje bezpieczenstwo.

W pewnym lesie rosnie 90 drzew. Sosny stanowiq % sposrod nich.
Oblicz, ile sosen rosnie w tym lesie.



6.7 Co warto wiedzie¢ o grzybach?

Podejmij temat @® Co wiesz o pieczarkach? W jakich warunkach rosng? Skad trafiajg
do sklepow?

@ Czy potrafisz wymienié choroby cztowieka wywolywane przez grzyby?

Grzyby majqg rozne ksztalty

Grzybywystepuja tam, gdzie jest wilgotno1ciepto. Moznaje spotkac
w lesie — w warstwie runa, ale wystepuja tez w glebie 1 w wodzie.
Zyja réwniez na powierzchni i wewnatrz innych organizméw; sa
cudzozywne, a wi¢c pobieraja pokarm z zewnatrz. Grzyby maja
bardzo r6zna posta¢é. Przyktady pokazano na zdjeciach.

A' Na podstawie zdje¢ opisz wyglad i ksztatty grzyboéw. Czy sq dla ciebie zaskakujgce?

Z grzybami najbardziej nam sie kojarzg ~ Niektore jadalne grzyby majq ksztatt Grzyby nadrzewne potocznie nazywane

grzyby kapeluszowe miseczek, jak np. dziezka sq hubami

Grzyby zwane drozdzami sq uzywane Plesn pojawiajgca sie na zywnosci Grzyby chorobotwdrcze wywotujg

do pieczenia ciasta to takze grzyby choroby nazywane grzybicami
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Ciekawe!

Istniejg grzyby, ktére silnie wspot-
zyja z glonami (mikroskopijnymi
roslinami lub bakteriami potrafig-
cymi przeprowadzaé fotosynteze).
Cho¢ sqg to dwa organizmy, wyglg-
dajg jak jeden. Taki organizm na-
zywa sie porostem. Porosty mogg
zy¢ na skatach, piasku, korze drzew
(jak np. porost o nazwie pustul-
ka pecherzykowata przedstawio-
ny na zdjeciu), a takze na murach,
dachach czy plotach. Wystepujg
na catym Swiecie, zaréwno w re-
jonach bardzo gorgceych, jak i bar-

dzo zimnych.

Budowa grzybow kapeluszowych

Grzyb kapeluszowy to nie tylko nadziemna cz¢$¢, ktora chetnie zbie-
ramy podczas grzybobrania. Znacznie wigksza cze¢$S¢ grzyba, zwana
grzybnia, znajduje si¢ pod ziemia. Grzybnia to sie¢ rozgatezionych
,niteczek”, inaczej nazywanych strz¢pkami, ktére przerastaja glebe.
Grzybnia wytwarza czasami cz¢$¢ nadziemna, czyli owocniki

— 53 one zbudowane ze Scisle do siebie | oe1ys;
przylegajacych strzepek grzybni.

Wyro6znia si¢ w nich

trzon 1 kapelusz.

Owocniki powstaja

po to, by wytworzy¢

zarodniki, za

pomocy kto-

rych grzyby

kapeluszowe si¢

rozmnazaja.

owochik

Pod spodem kapelusza
pieczarki znajdujq sie
blaszki. W tych miejscach
powstajq zarodniki




Nie wszystkie grzyby sq jadalne Kodeks grzybiarza

Co roku, p6znym latem i na jesieni, styszy sie Nie nalezy zbieraé bardzo mtodych owocnikdw.

o zatruciach grzybami. Najgrozniejsze wywo- Nie wolno zbiera¢ grzybow, jesli nie mamy pewnosci,
tuje muchomor sromotnikowy. Cho¢ grzy- ze sq jadalne.

by ciesza si¢ uznaniem dorostych za ich walory Nalezy stucha¢ rad doswiadczonych grzybiarzy
smakowe, dzieci do 12. roku zycia nie powin- | korzystac z atlasu grzybdw.

ny w ogole jes¢ grzybow lesnych, poniewaz sg Trzeba nauczyé sie odrézniaé grzyby jadalne
ciezkostrawne. Aby nie popeini¢ btedu podczas od trujgeych zwhaszeza te, ktére sq do siebie
grzybobrania, trzeba przestrzega¢ kilku waz- bardzo podobne).

nych zasad.

/ kapelusz gtadki,
kapelusz oliwkowozielony
postrzepiony _ I“ '

~ ichropowaty " geecl T

\ biate blaszki

-~ biaty trzon pierscien
4 ruchomy przyrosniety
pierscien do trzonu

=

brak -_. trzon pokryty
pochwy & poprzecznymi
A brgzowymi

u nasady g ;
trzonu preg Al

pochwa u nasady
trzonu porozrywana
na tréjkgtne ptaty




Znaczenie grzybow w przyrodzie i Zyciu czlowieka

Niektore grzyby wywotuja choroby 1 powoduja psucie si¢ zywnosci. Wigkszo$¢ odgrywa jednak pozytyw-
na rol¢ w funkcjonowaniu przyrody 1 zyciu cztowieka.

Cudzozywnos¢ grzybow sprawia, ze Grzybnia zwieksza mozliwosci roslin Grzyby podnoszg walory smakowe
rozktadajq one martwe organizmy w zakresie pobierania wody oraz soli i zapachowe potraw
| zwiekszajg zyznosc¢ gleby mineralnych

Drozdze stuzg do spulchniania Sery plesniowe, takie jak np. Z niektdrych grzybdw wytwarza sie

pieczywa i ciast camembert i rokfor, sq produkowane substancje zwane antybiotykami,
dzieki grzybom np. penicyline

W skrocie

Grzyby sq zréznicowang grupq organizmoéw, ale wszystkie odzywiajq sie cudzozywnie.
Czes¢ grzybdw to pasozyty. Wywotujq choroby zwane grzybicami.

Niektdre grzyby sq trujgce. Smiertelne zatrucia powoduje np. muchomor sromotnikowy, ktéry moze byé
mylony z pieczarkq, ggskq lub kanig.

Grzyby odgrywajq waznq role w przyrodzie - rozktadajg szczqgtki organizmow, dzieki czemu zwiekszajg
zyznos¢ gleby.

Niektore grzyby o wiasciwosciach bakteriobdjczych sqg wykorzystywane do produkceji antybiotykdw.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

0 Opisz wyglad jednego z najbardziej trujgcych grzybow. Jaka jest jego petna nazwa? Wskaz cechy, po
ktérych mozna go rozpoznad.

0 Wymien, z jakich czesci sktada sie grzyb kapeluszowy.
o Przypomnij zasady z kodeksu grzybiarza.
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6.8 Nalgceinapolu

Podejmij temat @® Czy zdarzylo ci sie widzieé bociana biatego? W jakim $rodowisku

mozna spotkaé tego ptaka?

@® Co tak naprawde robi bocian, gdy spokojnie spaceruje w trawie?

Jakie rosliny rosnq na igce?

Y.aka to srodowisko, ktore tworza trawy 1 rosliny zielne; nie rosng tu
drzewa ani krzewy. Rosliny zielne zwykle pigknie kwitna, dzigki czemu
taka wyglada niczym barwny dywan. Mniszek lekarski 1 jaskier
rozlogowy nadaja face kolor zétty. Kiedy zakwita firletka poszar-
pana i koniczyna lakowa, taka staje si¢ r6zowofioletowa. Kolor bia-
ty przewaza, gdy kwitnie koniczyna biala 1 krwawnik pospolity.

Jak cziowiek wykorzystuje igki?

taki dostarczaja paszy dla zwierzat. W czasie gdy taka bujnie roz-
kwita 1 ro$nie na niej duzo aromatycznych roslin, rolnicy przeprowadza-
ja sianokosy. Skoszona trawa 1 inne rosliny susza si¢ na storicu, tworzac
stano. Wigkszos¢ 1ak po skoszeniu jest wykorzystywana jako pastwiska.

Wiele roslin rosnacych na takach ma wlasciwosci lecznicze.
Wykorzystuje si¢ je do produkeji lekow 1 kosmetykow. Na przyktad
wywar z korzeni mniszka lekarskiego pomaga w leczeniu schorzen
uktadu pokarmowego 1 podnost odpornos¢ organizmu.

Co to jest pole?

Na polach uprawia si¢ rosliny, ktore sa pozywieniem dla czlo-
wieka 1 hodowanych przez niego zwierzat. Najczesciej pola ob-
siewa si¢ lub obsadza jednym rodzajem ro$hn, np. zytem, kukurydza
czy ziemniakami. Aby uprawy dawaty obfite zbiory, trzeba wlozy¢
w nie wiele pracy: pola musza by¢ np. odpowiednio nawozone, czyl
wzbogacane w sole mineralne, ziemie¢ trzeba takze spulchnia¢, by
byta dobrze napowietrzona.

Ro$liny uprawne, ktore rolnicy przeznaczaja na pozywienie dla
bydia, nazywa si¢ roslinami pastewnymi — s3 one podawane
zwierzetom jako zielonki, kiszonki lub susz. Najpopularniejsza rosh-
na pastewna jest koniczyna fakowa.
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t gka zmienia barwe w zaleznosci

od kwitngcych na nigj roslin.
Na zdjeciach: jaskier roztogowy (1),

firletka poszarpana (2), krwawnik

pospolity (3)



Jakie rosliny uprawia sie w Polsce?

Na polach rosna m.in. zboza, sa to rosliny zaliczane do traw. Do najczescie] spotykanych zb6z w Polsce
naleza: zyto, pszenica, jeczmien, owies 1 kukurydza. Poza zbozami uprawia si¢ takze rosliny warzywne,
czyl takie, ktore spozywa si¢ po ugotowaniu. Najbardziej znanym 1 najcz¢sciej jadanym warzywem
w Polsce jest — pochodzacy z Ameryki Potudniowe] — ziemniak. Jadalne sa tylko jego bulwy. Powszechnie
uprawlanymi w naszym kraju warzywami sa takze: marchew, pietruszka, burak, seler, kapusta 1 kalafior.
Z burakéw cukrowych wytwarza si¢ cukier. Uprawia si¢ takze rosliny oleiste, ktore sa zrodtem ttuszczow
roSlinnych. Z rzepaku otrzymuje si¢ olej rzepakowy, ze stonecznika — stonecznikowy, a z Inu — olej Iniany.

Zboia
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Zwierzeta tgki pol

t.aka 1 pole sa sSrodowiskiem zycia wielu zwierzat, ktére znajdujg tam
pozywienie 1 schronienie. To interesujace miejsca do prowadzenia
obserwacji przyrodniczych, poniewaz mozna tam np. zobaczy¢, jak
bociany biale poluja na myszy, owady 1 czasem tez — cho¢ rzadko
— na zaby. Charakterystycznym ptakiem polnym jest skowronek
polny. Trudno go zobaczy¢, ale fatwo mozna ustyszec jego swiergot.
Wezesnym rankiem na takach 1 polach mozna spotkac¢ sarny. Poja-
wiaja si¢ tu rowniez dziki.

Skowronek polny buduje gniazdo na ziemi pod ostong roslin. Na tgkach i polach szukajg pozywienia bazanty. Samiec
Samce i samice majq prawie jednakowe ubarwienie — jest pieknie ubarwiony, by przyciggac uwage wrogow,
szarobrgzowe z kreskowaniem z wierzchu i na piersi gdy niepozorna, szarobrgzowa samica wysiaduje jaja

Czajka wystepuje na tgkach w poblizu wéd. Latwo jq Dziki zyjg gtdwnie w lesie, gdzie zywiq sie zotedziami,
rozpoznac po charakterystycznym czubku na gtowie ale chetnie szukajg pozywienia takze na polach
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Sprzymierzency czy wrogowie upraw?

Na polach rosna rowniez rosliny niepozadane z punktu widzenia rol-
nikow, ktore zabierajg ro§linom uprawnym dostep do swiatta 1 wody,

Chwasty - niepozgdane a takze pobieraja sole mineralne z ziemi. Nazywamy je chwastami.
rosliny, ktére rosng na polach Niektore zwierzeta zyjace na polach zywig si¢ roslinami uprawny-
I w ogrodach. mi — one takze nie sa mile widziane przez rolnikow. To szkodniki.

Naleza do nich np. myszy, slimaki czy owady. Duze szkody wyrzadza

Szkodniki - organizmy, ktére ) ¥ ; o o : e
stonka ziemniaczana, ktéra sktada jaja na liSciach ziemniakow;

rozwijajqgc sie, niszczq lub zjadajq o =Rl
rodliny uprawne. ze zlozonych jaj wylegaja si¢ zartoczne larwy. Innym powszechnym

szkodnikiem pol jest bielinek kapustnik. Dorosty motyl nie czyni
szkdd, ale jego larwy zywia si¢ ro§linami uprawnymi.

Walka ze szkodnikami jest trudna. Rolnicy stosuja opryski srodkami
chemicznymi. To sposob skuteczny, ale niepolecany, gdyz opryski tra-
fiaja do roshn, ktorymi si¢ odzywiamy. Najlepszym sposobem walki ze
szkodnikami jest dbato$¢ o ptaki, ktore zjadaja szkodniki — tworzenie
miedzy polami zadrzewien, w ktorych ptaki beda mogty si¢ gniezdzic.

Stonka ziemniaczana Bielinek kapustnik

W skrocie Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

. tgka to obszar, na ktérym rosng trawy i inne @:ﬁ Omodw znaczenie tgk dla cztowieka.
rosliny zielne, wykorzystywane jako pasza dla > L _ L
zwierzqt gospodarskich. @ Wymien rosliny zaliczane do zbdz, roslin

warzywnych i roslin oleistych.
. Pole to obszar wykorzystywany pod @

uprawe roélin. Wymien zwierzeta i rosliny wystepujgce na

tgkach i polach.
. Na polach uprawia sie zboza, rosliny warzywne %ﬁ

i roéliny oleiste. Wyjasnij, na czym polega pozyteczna rola

ptakéw na polu.

{@ Wymien organizmy uznawane w rolnictwie
za szkodniki i wyjasnij, na czym polega ich
niszczgcy wptyw na uprawiane rosliny.
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6.9 Wody stojgcei wody piyngce

Podejmij temat

i,

Czy znasz nazwe rzeki, ktéra pty-

nie najblizej twojego domu?

Wody w najblizszej okolicy

Woda jest waznym elementem Srodowiska; ma podstawowe znaczenie dla zycia ludzi, roslin 1 zwierzat.
Stale krazy w przyrodzie: spada na ziemi¢ w postaci deszczu, $niegu lub gradu, ptynie po powierzchni
ziemi 1 zbiera si¢ w zagi¢bieniach, paruje 1 skrapla si¢, tworzac chmury, z ktéorych ponownie spada na
ziemi¢. Woda ptynaca po powierzchni ziemi czesciowo wsigka 1 zbiera si¢ pod ziemig. Ta czes¢ wod,
ktéra mozemy zobaczy¢ na powierzchni ziemi, jest nazywana wodami powierzchniowymi. Dzieli si¢
je na wody plynace 1 wody stojace.

Wody powierzchniowe

/N

Wody plyngce
rzeki
potoki
strumienie

Skaqd piynie rzeka?

Rzeka to woda, ktora ptynie w podiuznym zagi¢bieniu, nazywanym
korytem rzeki; mozemy rowniez powiedzied, ze jest to naturalny

ciek wodny. Skad ptynie rzeka? Wyptywa ze zrodla, czyli spod Ciek wodny - woda plynqca
ziemi, powstaje z potaczenia matych ciekow, np. potokow 1 strumient, w podiuznym zagtebieniu
lub wyptywa z jeziora. Koryto rzeki znajduje si¢ w wigkszym zagte- nazywanym korytem.

bieniu — dolinie rzecznej.
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Dokqd piynie rzeka?

Rzeka najczescie] wpada do jeziora, innej rzeki lub do morza. Miej-
sce, w ktorym konczy swoj bieg, jest nazywane ujsciem. Rzeki niosa
plasek 1 zwir. Materiat ten odktadaja w miejscach, w ktorych ptyna
wolniej — wzdtuz brzegow, nieckiedy w Srodkowej czesci rzeki, a naj-
wi¢ce] w poblizu ujscia rzeki.

brzeg, po lewej - lewy.

dolina rzeki

Gdzie jest prawy, a gdzie - lewy brzeg? Co to jest nurt rzeki?
Kiedy staniemy twarzg w kierunku, w ktérym Nurt rzeki to miejsce,
ptynie rzeka, po prawej stronie mamy prawy w ktérym rzeka ptynie

najszybcie;.

Rzeka gtéwna i jej doptywy

koryto rzeki

Dolina rzeczna i jej elementy. Rzeka, ptynac, rzezbi swojg doline — pogtebia ja lub poszerza

Wiecej na temat
Z biegiem Wisly

Duza rzeka jest zasilana przez doptywy, czyli mniejsze rzeki, ktore do
niej wpadajqg. Dwie najwieksze polskie rzeki, Wista i Odra, majg wiele
doplywow. Gdy patrzymy w strone, w ktérg plynie rzeka, po prawe;
stronie mamy prawe doptywy rzeki, a po lewej — lewe doptywy.

Najdtuzszq rzekg Polski jest Wista. Jej zrodta znajduja sie na sto-
kach Baraniej Géry w Beskidzie Slgskim. Wista plynie przez catg Pol-
ske, z potudnia na pétnoc. Uchodzi do Morza Battyckiego. Okoto 50
kilometréw przed ujsciem rozdziela sie na dwie odnogi: Nogat i Le-
niwke. Miedzy odnogami powstaly Zutlawy Wislane — obszar nazy-
wany deltq rzeki: utworzony z materiatu systematycznie odktadane-
go przez rzeke u jej ujscia, gtdwnie z piasku i mutu.
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Rzeki uchodzg do morza, jeziora lub

do innej rzeki. Gtéwnym ujsciem Wisty
jest sztuczny przekop w okolicy Swibna,
zbudowany pod koniec XIX wieku



Potoki i strumienie to niewielkie cieki W gdrach, w gtebokich dolinach Na terenach réwninnych rzeki ptyng
w poczgtkowym odcinku rzeki o stromych zboczach i duzych wolno, tworzgc doliny ptaskie i szerokie

spadkach, rzeki ptyng szybko
Wody stojqce - jeziora

W miejscach, gdzie naturalne zaglebienia w powierzchni terenu wypetnia woda, powstaja zbiorniki z woda

stojaca — jeziora. Szczegolnie duzo jezior wystepuje w potnocnej czesci Polski, na obszarach zwanych pojezie-

rzami. Jeziora wystepuja takze na potudniu kraju —w najwyzszych gorach Polski: w Tatrach 1 w Karkonoszach.
3 6

Jeziora w Polsce

2 1
® Najwieksze: 1 Sniardwy: 2 Mamry; 4 \Z/ “w
3 lebsko; 4 Dabie;
5 Miedwie: 6 Jeziorak.

® Najgtebsze: G Hancza (1085 m). 100 km

o

W poréwnaniu z innymi rejonami Europy w Polsce jest W Polsce wystepuja tez jeziora gdrskie - sq mate,
duzo jezior, najwiecej na ponocy kraju. Na zdjeciu: ale gtebokie, i majq krystalicznie czysta wode.
jezioro Wigry Na zdjeciu: jeziora w Dolinie Pieciu Stawdw w Tatrach
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Ciekawe!

Zwyczajowo gorskie jeziora sg na-
zywane stawami, np. Czarny Staw
Gagsienicowy. Jednak z geogarficz-
nego punktu widzenia nie sq one
stawami, bo majg bardzo duzig

gtebokosc.

Ciekawe!

Pod powierzchnig ziemi wystepu-
ja wody podziemne, gromadzq sie
one na skalach nieprzepuszcza-
jacych wody, gtdwnie w wyniku
wsigkania opaddéw. Mogg zawie-
ra¢ duzo mineratéw — wowczas sq

wodami mineralnymi.

Ciekawe!

Funkcje sztucznych jezior:

« przeciwpowodziowa - utworzo-
ne zbiorniki przyjmujqg nadmiar
wody, kiedy padajg zbyt obfite
deszcze,

- hydroenergetyczna - elektrow-
nie wodne na zaporach wytwa-
rzajg prad (na zdjeciu Zapora
Porgbka na rzece Sole),

- rekreacyjna - sg miejscem wy-
poczynku i uprawiania sportéw
wodnych.
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Stawy i bagna to tez wody stojgce

Niewielkie zbiorniki wodne — na tyle ptytkie, ze swiatto stoneczne do-
ciera do ich dna — to stawy. Charakteryzuja si¢ one bujnym rozwo-
jem ro$linno$ci w catym zbiorniku. Stawy moga by¢ pozostato$cia po
dawnych jeziorach, ktore z biegiem czasu zanikaja, gdyz wypetnia je
materiat naniesiony przez rzeki, a takze zarasta roslinnos¢. Czesciej
jednak sa one budowane przez cztowieka, np. w celu hodowli ryb.

W stawie swiatto stoneczne dociera

Stawy i jeziora mogq z czasem zarastac,

do dna, dzieki czemu nastepuje bujny tworzqc obszary podmokte — bagna

rozwoj roslinnosci

Jezeli wody opadowe lub podziemne z trudem odptywaja, bo w pod-
tozu wystepuja skaly nieprzepuszczajace wody, np. gliny, powstaja
obszary podmokte, potocznie nazywane bagnami; tworza si¢ one
takze w miejscach zarastania jezior lub stawoéw. Bagna to obszary
nasycone woda z gruba warstwa ro§linnosci. W przeszto$ci czesto
je osuszano, tworzac taki 1 inne tereny rolnicze. Obecnie bagna sa
chronione, jako obszary bogactwa przyrodniczego, magazyny wody;
a takze miejsca naturalnego jej oczyszczania.

Sztuczne zbiorniki wodne

Oprocz naturalnych ciekéw 1 zbiornikow wodnych w Polsce wystepus-
Ja sztuczne jeziora 1 kanaly zbudowane przez cztowieka. Niektore
dobrze wkomponowaty si¢ w srodowisko 1 trudno zauwazyc¢, ze nie sg
wytworem natury. Najwiecej sztucznych zbiornikoéw wodnych (sztucz-
nych jezior) tworzy si¢ w gorach. W tym celu koryto rzeki zostaje
przegrodzone zapora. Woda z rzeki stopniowo wypetnia cze$¢ doliny
rZecznej POWyzej zapory.

Kanal jest sztucznym ciekiem, w ktorym woda nie ptynie. Stuzy
potaczeniu istniejacych naturalnych droég wodnych.



Jezioro Solinskie (1) jest sztucznym zbiornikiem wodnym. Kanat Bydgoski (2), zbudo-

wany w latach 1773-1774, jest najstarszym czynnym kanatem w Polsce; dzieki niemu

mozna z Wisty przeptynqc¢ na Odre

Ciekawe!

Na pétnocy Polska ma dostep do
Morza Baltyckiego, plynie do nie-
go wiekszos¢ naszych rzek. Baltyk
jest wypetniony wodq stonq, ale
o malym zasoleniu. Jesli odpa-
rowalibysmy, czyli wygotowali
catkowicie 1litr wody zaczerpnietej
z Morza Baltyckiego, to na dnie
garnka pozostatoby okoto 1grama
soli. Gdyby to byta woda z Morza
Srédziemnego, to pozostatoby

okoto 35 gramow soli.

W skrocie

. Rzeka to naturalny duzy ciek, powstajgcy z potqczenia potokdw i strumieni albo wyptywajgcy

ze zrédta lub jeziora.

. Zrédto to naturalny wyptyw wéd podziemnych na powierzchnie ziemi.

. Jezioro to zagtebienie terenu wypetnione wodg. Wyrdzniamy jeziora naturalne i sztuczne.

. Kanat wodny to sztuczny ciek tgczgcey naturalne drogi wodne.

Czy jui umiesz? Sprawdz sie!

Wyijasnij, w jakim celu ludzie budujg zapory na rzekach i kanaty.

Odczytaj z mapy Polski nazwy gtéwnych rzek i ich doptywdw.

@ ¥ @

Wymien rodzaje wéd powierzchniowych, ktére znajdujq sie w poblizu twojego miejsca zamieszkania.
Podaj nazwe rzeki, ktéra ptynie najblizej twojego domu. Dowiedz sig, gdzie sq jej zrédta i ujscie.
Odszukaj i wskaz na mapie najwieksze oraz najgtebsze jezioro Polski. Podaj ich nazwy.

W Polsce znajduje sie obszar chroniony ,Bagno Catowanie” - poszukaj o nim informacji w internecie.
Wskaz go na mapie. Podaj przyktady zwierzgt i roslin, ktére tam wystepuja.

Na rysunku znajdujgcym sie na marginesie na s. 144 wskaz zrédta i ujScia doptywow rzeki gtéwnej.



610 Zycie w wodzie

Podejmij temat

»
Czy wiesz, dlaczego ryba na

zdjeciu wyglada tak nietypowo?

Swiatlo i tlen w wodzie

Srodowisko wodne rézni si¢ od §rodowiska ladowego. Jedna z istotnych réznic jest nastonecznienie.
W miar¢ zanurzania si¢ na coraz wicksza gleboko$¢ mozemy obserwowaé, ze $wiatla jest coraz
mniej. W wodzie na giebokosci ponizej 150 m jest ciemno, poniewaz $wiatfo tam nie dociera. Na dnie
oceanéw panuja zupetne ciemnosci. Zyja tam takie ryby, jak okaz przedstawiony na fotografii. Ich wy-
glad znacznie odbiega od wygladu ryb znanych ci z okolicznych rzek 1 jezior. Na duzych giebokosciach
nie ma roélin, gdyz bez §wiatta nie moga przeprowadzac fotosyntezy. W wodzie znajduje si¢ mniej tlenu
niz na ladzie. Wigkszos$¢ organizmow wodnych oddycha tlenem rozpuszczonym w wodzie.

Dlaczego w wodzie trudno sie poruszac?

W wodzie trudniej si¢ porusza¢ niz na ladzie. Ciezko byloby biegac
Ciekawe! w basenie. Woda stawia wigkszy opor niz powietrze. Dlatego organizmy
wodne wygladaja inaczej niz organizmy ladowe. Odpowiedni ksztatt po-
zwala im ten op6r pokonac. Na przyktad ryby sa sptaszczone badz maja
zaostrzony przod ciata. Taki ksztatt nazywamy oplywowym. Rosliny
wodne maja liscie wiotkie, dtugie 1 waskie lub postrzepione 1 nitkowate.
'Taka budowa sprawia, ze poddaja si¢ falom 1 ruchom wody.

Wiasciwosci oplywowego ksztal-

tu czesto wykorzystuje sie w spor-
cie. Na przyktad skoczkowie nar-
ciarscy przybierajg takg pozycje
w trakcie zjazdu, by stawiaé jak

najmniejszy opor w powietrzu. Do-

datkowo majg specjalne kombi-

nezony, ktére spetniajg to samo Tunczyk jest jedna z najszybciej Rogatek nie ma korzeni, sole mineralne

zadanie. ptywajacych ryb pobiera powierzchnig todyg i lisci
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Jakie organizmy widzimy z brzegu jeziora?

W jeziorze mozna wyrdznic€ kilka stref zycia. Najwigcej organizmow
— zarOwno zwierzat, jak 1 ro§lin — mozna spotkac¢ w ptytkiej wodzie
przy brzegu. Ponad tafle wody wystaja zakorzenione w dnie jeziora
takie roshny, jak: tatarak, palka wodna 1 trzcina. Skupiska takich
ros§lin nazywa si¢ szuwarami. Na ich fodygach cz¢sto mozna zoba-
czy¢ $hhmaki wodne, np. zatoczki czy biotniarki. Na dnie widac §lady
pozostawione przez petzajace matze, np. szczezuje.

W glebsze) wodzie za szuwarami wystepuja rosliny o lisciach
plywajacych. Na powierzchni wody unosza si¢ duze, ptaskie, okra-
gte liscie roslin zakorzenionych w dnie. Liscie sa ulozone na wodzie
tak, by jak najlepiej wykorzysta¢ docierajace do nich §wiatto. Te ro-
shny to grzybienie biale 1 grazel zo6lty. Plywajaca roslina jest
rzesa wodna, tworzaca zielone kozuchy na powierzchni wody; ale je; Grzybienie biate to rodlina
korzenie nie siegaja dna, maja zaledwie kilka milimetréw diugosci. o lisciach ptywajgcych

Jakie organizmy kryjq sie pod wodqg?

W gtebszej wodzie, za roshinami o lisciach ptywajacych, wystepuja rosliny catkowicie zanurzone. Nazywa
si¢ je roslinami podwodnymi. Czes$¢ z nich tworzy taki podwodne; sa to: moczarka kanadyjska,
rogatek, wywlocznik, rdestnica. Na dnie jeziora — tam, gdzie brakuje $swiatta — wystepuja organi-
zmy, ktére odzywiaja sie szczatkami innych organizmoéw, np. rureczniki. Petnia one podobna funkcje jak
dzdzownice w glebie. We wszystkich wymienionych strefach jeziora wystepuja ryby.

A
W jeziorze mozna wyroznic¢ strefy wyznaczane
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szczupak

Ryby wystepujace w polskich
rzekach i jeziorach

Dlaczego ryby mogq zy¢ w wodzie?

Ryby maja cechy, ktore umozliwiaja im zycie w Srodowisku wodnym.

Oplywowy ksztalt ciata Pletwy umozliwiajg Skora jest pokryta
pozwala sprawnie poru- aktywne plywanie. tuskami, ktére zachodzq
szaé sie w wodzie. na siebie jak dachdéwki,

a takze sluzem. Ulozenie

tusek i $luz zmniejszajg
opor wody i utatwiajg

ptywanie.
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Skrzela umozliwiajg oddy- Linia boczna stanowi specjal-
chanie tlenem rozpuszczonym ny narzqd zmystu — dotyku. Wy-
w wodzie. Ryby pobierajg wode stepuje po obu stronach ciata.
przez otwor gebowy. Woda ob- Odbiera zawirowania i infor-
mywa skrzela i wyptywa przez macje o ruchu wody, a takze
pokrywy skrzelowe. pozwala omija¢ przeszkody.

W skrocie

. Wiekszos¢é organizmdw zyjgcych w wodzie oddycha rozpuszczonym w niej tlenem.

. W wodzie znacznie trudniej sie poruszaé niz na lgdzie, wynika to z oporu, jaki stawia woda. Zwierzeta
wodne majg najczesciej optywowy ksztat, a rosliny — wiotkie liscie, dzieki czemu poddajq sie falom

i ruchom wodly.

. Ryby jako typowe zwierzeta wodne majg wiele cech, dzigki ktérym mogqg zyé w tym srodowisku.

Czy juz umiesz? Sprawdy1 sie!

150

Wymien réznice miedzy srodowiskiem wodnym a lgdowym.
Omow cechy, ktére pozwalajq roslinom zy¢ w wodzie.

Podaj cechy budowy ciata, ktére umozliwiajq rybie zycie w srodowisku wodnym.



Podsumowanie dziatu 6

. Wazne pojecia

przyroda ozywiona i przyroda nieozywiona wypukte i wkleste formy terenu dolina kotlina
pagdrek wzgorze gora skaty rzeki i jeziora warstwy lasu taka pole
odzywianie srodowisko wodne samozywnos¢ cudzozywnos¢ srodowisko Igdowe

. Sktadniki przyrody nieozywionej i przyrody ozywionej sq ze sobg nierozerwalnie zwigzane.

Sktadniki przyrody nieozywionej: Sktadniki przyrody ozywionej:
®  morza, rzeki i jeziora, e |udzie,
®  uksztattowanie powierzchni i skaty, ® zwierzeta,
® Slonce, Ksiezyc, powietrze. e rosliny, grzyby, bakterie.

. Wsrod form uksztattowania powierzchni ziemi (terenu) wyrézniamy
e formy wypukte (pagérki, wzgdrza, gory),
e formy wkleste (doliny, kotliny).

. Skaly sq zbudowane z mineratéw - jednego lub kilku - czyli czgstek, ktére powstaty w przyrodzie
w naturalny sposadb.

granit bazalt wegiel kamienny wapien piaskowiec less piasek

. Organizmy mozna podzieli¢ ze wzgledu na sposdb odzywiania.

Organizmy cudzozywne Organizmy samozywne

151



wOoDY
« jeziora « rzeki « sztuczne zbiorniki
+ kanaly « morze

mato tlenu

tlen rozpuszczony w wodzie

mato swiatta

Warstwy lasu

WYSOKIE DRZEWA: sosna, grab, dgb, zieba, sowa, wiewidrka

PODSZYT: jatowiec, bez, jelen, sarna, wilk

RUNO LESNE: mchy, paprocie, bordwki, jaszczurka, ropucha

SCIOLKA: opadte licie, igty, szyszki,

|
|
|
i
|
|
|
|
: mrowka, dzdzownica
|
|
|
|
I

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

‘)
)

Wymien elementy przyrody ozywionej i przyrody nieozywione;j.

Na schematycznym rysunku pagoérka wskaz: podnodze, stok tagodny, stok stromy, szczyt i wierzchotek,
a na rysunku doliny: zbocze tagodne, zbocze strome, koryto rzeki i doline rzeki.

T~

Podaj po dwa przyktady skat: litych, zwieztych i sypkich.
Wymien rodzaje wéd powierzchniowych.

Wskaz przyktady réznego przystosowania sie organizmdw roslinnych i zwierzecych do warunkéw zycia
na lgdzie oraz w srodowisku wodnym.

Na 10 matych kartkach zapisz po dwie cechy, ktére, twoim zdaniem, jednoznacznie okreslq, ze widzisz
przed sobaq: a) gore; b) wzgdrze; c) pagorek; d) doline rzeki; e) kotling; f) tgke; g) las; h) pole; i) jezioro;

j) kanat. Wymiencie sie w klasie kartkami i sprébujcie podpisa¢ je wtasciwymi okresleniami.

Co byto tatwiejsze: opisywanie czy rozpoznawanie?

Dobierzcie sie w pary. Jedna osoba bedzie wymienia¢ nazwy organizmdw, a druga okreslaé, czy jest

to organizm samozywny, czy organizm cudzozywny. Jesli cudzozywny - druga osoba dodaje informacje,
czy jest to roslinozerca, miesozerca, czy wszystkozerca. Notujcie wyniki zabawy na kartce, a potem
przedstawcie je klasie i z pomocq nauczyciela sprawdzcie, czy wszystkie okreslenia byty poprawne.
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71 Poznaje plani mape
Podejmij temat
ba

Przyjrzyj sie uwaznie przedstawio-
nym planom - szkoty i zamku. Zo-
staly réznie wykonane, ale maijg

cechy wspodlne. Podaj dwie z nich.

Plan pietra szkoty

Plan zamku Krzyztopdr

Plan to obraz obiektu lub
niewielkiego fragmentu

powierzchni Ziemi widzianego

z gory.

Obraz psa na rysunku jest

P
A

pomniejszony

12:1 2.1
11:1 o\ 11:1]

Zmiana wymiarow wszystkich
bokdw figur nie zmienia ich
ksztattu
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Co to jest plan?

Plan przedstawia obraz obiektu lub niewielkiego fragmentu po-
wierzchni Ziemi widzianego z gory. Wymiary obiektow przedsta-
wione na planie sg pomniejszone. Z. zamieszczonych planéw mozna
odczytaé, jak poszczegdlne czesci obiektu sa potozone wzgledem
siebie, np. sale lekcyjne 1 stotéwka lub komnaty 1 wieze. Je$h umiesz
zlokalizowa¢ swoje polozenie na planie, mozesz tatwo doj$¢ do
interesujacego ci¢ miejsca. Plan jest bardzo przydatny w zyciu co-
dziennym, stanow1 zrédto informacji o nieznanym terenie, w pracy
zawodowe] postuguja si¢ nim na przyktad inzynierowie 1 architekci.

Skala planu

Gdy byliscie matymi dzie¢mi, z pewnoscia rysowali$cie mame,
tate, psa, kota, dom, drzewa itp. Wtedy wtasnie, cho¢ nie zdawali-
Scie sobie z tego sprawy, uzywaliScie skali, poniewaz zmniejszali-
Scie obrazy rysowanych obiektoéw, tak by obrazy te pomiescily si¢
na kartce.

Skala planu wskazuje, ile razy wymiary przedmiotu (dlu-
20s$¢ 1 szerokos¢) zostaly na nim zmniejszone lub zwiekszone.
Jesh przedmioty zostaty przedstawione na planie w naturalnej wiel-
kosci, to zapisujemy, ze sa one w skali 1:1 [czyt. jeden do jednego].
Jezeli wymiary przedmiotow sa zmniejszone dwukrotnie, to piszemy;
ze s3 one przedstawione w skali 1:2 [czyt. jeden do dwoch]. Jesh
wymiary przedmiotow zostang zwi¢kszone na planie dwukrotnie, to
piszemy 2:1.



Krok po kroku

Cwiczenie w klasie. Jak narysowaé plan przedmiotu?
Przygotuj przedmiot, ktéry widziany z géry ma ksztalt prostokgta. Moze to by¢ gumka do $cierania lub mate pudetko.

0 Zmierz dtugos¢ i szerokosé przedmiotu. 40 mm

Przykiadowe pomiary: dtugosé¢ gumki wynosi 40 mm, szerokos¢ — 16 mm. %
mim

o Narysuj na kartce zarys tego przedmiotu widzianego

z gory w naturalnej wielkosci.

Skala 1:1
o Aby narysowac¢ dowolny przedmiot w skali 1:2, czyli
w dwukrotnym pomniejszeniu, podziel przez 2 jego
rzeczywiste wymiary (dtugosc i szerokosg). 20 mm

Obliczenia: 8 mm _

40mm:2=20 mm
16 mm:2= 8 mm Skala 1:2

Teraz narysuj zarys gumki lub pudetka w dwukrotnym zmniejszeniu.

Aby narysowa¢ przedmiot w powiekszeniu, np. w skali 2:1,
nalezy jego rzeczywiste wymiary (dtugos¢ i szerokosg) j
pomnozy¢ przez 2.
Obliczenia:

40 mm-2=80 mm

16 mm-2=32mm

32 mm

o Zauwaz, ze ksztat prostokgta (gumki) narysowany
w réznych skalach pozostat taki sam, zmianie ulegty

tylko wymiary (dtugosc i szerokoscé). Skala 2:1

Co to jest mapa?

Plan 1 mapa to gtéwne zrodta wiedzy przyrodniczej, potrzebne do
orientacji w terenie. Duze obszary przedstawia si¢ na mapach, a mate

— na planach. Mapa jest obrazem fragmentu Ziemi przedstawio- Mapa jest obrazem duzego
nym w zmniejszeniu na ptaskiej powierzchni (np. na kartce, planszy) fragmentu Ziemi przedstawionym
z wykorzystaniem specjalnych znakow graficznych. Wszystkie znaki w zmniejszeniu na ptaskiej

sa pokazane 1 objasnione w dotaczonej do kazdej mapy ramce, czyli powierzchni z wykorzystaniem

tzw. legendzie mapy. specjalnych znakdéw graficznych,

Rozwd) nowoczesnych technologii 1 internetu spowodowaty, ze ak-
tualizowane na biezaco mapy 1 plany miast catego swiata wielu z nas
ma caty czas przy sobie w telefonie komorkowym lub tablecie.

tzw. znakédw umownych.
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Legenda oraz czytanie planu i mapy

Spojrz na plan pokoju Antka. To pomieszczenie, ktorego Sciany maja dtugos¢ 5 m (500 cm)14 m (400 cm).
Na planie pokoju narysowanego w ksztatcie prostokata o wymiarach 5 x 4 cm wida¢ meble: szatke, biur-
ko, t6zko, krzesto 1 fotel. Matych przedmiotéw nie ma na planie.

L

dud.

Dlaczego mate przedmioty nie

sq przedstawione na planie?
Czy gdybyscie chcieli narysowac
na planie pokoju Antka gumke
do $cierania, to moglibyscie

to zrobié?

Na planie, ktory przedstawia | SN A =l AT
niewielki fragment powierzch- )
ni Ziemi, jest przedstawionych

ulice gtdwne

ulice pozostatke;
alejki

WViQkSZOéé Obi{::ktéw ‘W’ido CZHYCh koleje: wiadukty
W terf?nje (budynklj p.’dl"ki:r u]_i- koscioky; cerkwie
synagogi

ce). Na mapach obraz Ziemi jest
znacznie bardziej pomniejszony
niz na planach 1 wiele elementéw
zniknetoby z mapy po podziele-
niu ich rzeczywistych wymiarow

muzed; pomniki
W teatry: kino

szpitale

informacja
turystyczna
zobudowao
migjska

wazniejsze zabytki

Zg@df]}e ze S.kalq !n:lapy .(ﬂp. SZEC- Eglrgk’éereny

rokos¢ gumki do Scierania po po- MO, cmentarz zydowski
. " . . INIKANSKA & ‘“E"o e

dzieleniu przez 100, czyli zgodnie BTN T P fididctinkaie

ze skala planu pokoju Antka, mia-
taby szeroko$¢ mniejsza niz gru-
bos¢ grafitu otowka). Aby mate
obiekty mozna bylo przedstawic
na mapie lub planie, uzywa si¢
specjalnych znakéw graficznych,
np. dla zaznaczania pomnikow,
starych drzew, miast, rzek, drég
itp. Spojrz na plan Krakowa 1 od-
czytaj, co oznaczaja poszczegolne
znaki zamieszczone w legendzie.  Plan Starego Miasta w Krakowie
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Na dworcu kolejowym lub autobusowym mozesz zwykle zobaczy¢
plan miasta lub plan dworca 1 okolic, na tablicy informacyjne;j
w czasie wycieczki — mape krajoznawcza ze szlakami albo miejscami
wartymi obejrzenia, a w galerii handlowej — plan rozmieszczenia
poszczegblnych sklepow. Zgromadzone tam informacje sa bardzo
przydatne 1 praktyczne, pod warunkiem ze umiesz czyta¢ plan
1 mape¢. Zwrot ,,czytac plan” lub ,,czyta¢ mape¢” oznacza umiejetnosé
korzystania z tego zrédia informacii.

Korzystanie z planu 1 mapy nalezy zawsze rozpoczyna¢ od za-
poznania si¢ z legenda. Czytanie planu lub mapy polega na rozszy-
frowaniu uzytych znakow graficznych (znakéw umownych) zastoso-
wanych na mapie, a takze na okre§leniu, gdzie si¢ znajdujemy, aby
odnalez¢ droge do celu.

Gaakal®

Szczecin

[
Bydgoszcz,
el f':,r g L

Poznan
ey >
WARSZAWA
@
Ladi
[ ]
Wrockaw® Lublin

L NO
Katowice N2
o

[ ]
Krakdw

Do pokazania miast na tak
matej grafice trzeba uzy¢ znakow

umownych

W skrocie

. Plan jest to obraz przedmiotu lub niewielkiego obszaru Ziemi widzianego z géry, narysowany na ptaskiej

powierzchni, np. na kartce.

znakdéw umownych na ptaskiej powierzchni.

na planie lub mapie zmniejszone.

Mapag nazywamy zmniejszony obraz duzego fragmentu powierzchni Ziemi, przedstawiony za pomocg

Skala planu i mapy wskazuje, ile razy rzeczywiste wymiary obiektow i odlegtosci w terenie zostaty

Legenda planu lub mapy zawiera tytu4, skale oraz objasnienia znakéw graficznych.

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

1) Wyjasnij, na czym polega réznica miedzy planem a mapq.

2, W jakim celu na mapach stosuje sie znaki graficzne?

8- Zmierz wymiary swojej ulubionej ksigzki (jej dtugosé i szeroko$¢), a nastepnie narysuj jej obrys w zeszycie

w czterokrotnym pomniejszeniu (w skali 1: 4).

4 Wypisz z planu Krakowa, ktdre obiekty przedstawiono za pomocg barwnych powierzchni, linii oraz

symbolicznych obrazkéw.

5 ' Po zapoznaniu sie z legendq planu Krakowa (s. 156) wskaz na nim Muzeum Czartoryskich, Wawel, Planty

| Sukiennice.

6 Na podstawie planu Krakowa (s. 156), przewodnika oraz informacji w internecie zaproponuj trase spaceru

po Krakowie, uwzgledniajgc pie¢ ciekawych miejsc.



7.2 Elementy mapy

Podejmij temat

@® Czy wiesz, jaki rodzaj mapy warto zabraé na wycieczke?

@® Czy wiesz co oznaczajq znaki na mapach?

Ciekawe!

Stowo topografia pochodzi od
greckich stéw topos, co oznacza
,miejsce”, i grafo, co oznacza ,pi-
sze”. Mapy topograficzne sq ma-
pami przedstawiajgcymi dane
miejsce w sposob bardzo szcze-

gotowy.

A

Rodzaje map

Istnieja rozne rodzaje map — mapy Scienne, mapy w atlasie, mapy tu-
rystyczne. Mapy roznia si¢ wielko$cia, tematem oraz sposobem jego
przedstawienia, a takze forma wydania. f.aczy je to, ze sa obrazem rze-
czywisto$cl wykonanym w zmniejszeniu, z zastosowaniem specjalnych
znakow graficznych. W przeciwienstwie do telefonu komorkowego czy
innego urzadzenia z odbiornikiem GPS na pewno si¢ nie roztaduja.

Na lekcjach przyrody bedziecie si¢ czg¢sto postugiwali bardzo do-
ktadnymi mapami topograficznymi 1 turystycznymi. Znajdu-
ja sie na nich informacje o uksztattowaniu terenu, o lasach, polach
uprawnych, terenach zabudowanych 1 przemystowych, jeziorach,
rzekach, bagnach, drogach 1 granicach administracyjnych.

il 500 1000 m

. —— innedrogi

& kodcioly

Ay inre zabytki

‘ drzewa zabytkowe
& pomniki

w* schroniska

£ MM punkty widokowe
/ A& kamienictomy

= punkly wysckodciowe

PUUR  granice rezerwatdw

=40t poziomice
< =m— oo 20 metrdw

Ei zabudaowa
e - losy
[ polany ok

Fragment mapy topograficznej okolic géry Slezy
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Znaki topograficzne

Kiedy oglada si¢ Ziemig¢ z samolotu, rzeki, drogi oraz tory kolejowe wygladaja jak linie, a domy 1 drze-
wa jak punkty. Natomiast morza, jeziora, lasy 1 pola przypominaja roznokolorowe plamy. W podobny
sposob, za pomoca znakow, sa one zaznaczane na mapie. Nazwano je znakami topograficznymi.
Naleza do nich znaki: punktowe, liniowe 1 powierzchniowe.

Podobnie jak na planach, wszystkie znaki oraz skroty uzyte na mapach objasnia si¢ w legendzie.
Tam znajduje si¢ takze tytul mapy 1 skala, a ponadto opis poziomic, czyli specjalnych linii, ktore in-

formuja nas o uksztattowaniu powierzchni.

Znaki punktowe Znaki liniowe
é kosciol
’ drogi gtdwne
A zabytki
& drzewa zabytkowe ——— innedrogi

4 pomniki === szlakiturystyczne

Znaki powierzchniowe

lasy
polany, tgki

tereny rolnicze i przemystowe

Wiecej na temat

Jak na ptaskiej powierzchni pokazaé
nierownos¢ terenu?

Mapa jest ptaska. Jak zatem pokazac na niej wzniesie-
nia i zagtebienia terenu? Przyjrzyjcie sie mapie topogra-
ficznej na stronie obok. Znajdujq sie na niej pofalowane
brgzowe linie — poziomice. Na niektorych liniach sg zapi-
sane liczby, np. 500, 540. Co one oznaczajq? Poziomice
tqgczq punkty o jednakowej wysokosci liczonej od pozio-
mu morza. Ustalono, ze na catej Ziemi poziom morza jest
taki sam. Przyjeto, ze znajduje sie on na wysokosci O me-
tréow. Wysokosé wszystkich miejsc na powierzchni Ziemi
okresla sie od poziomu morza. Na mapach topograficz-
nych poziomice rysuje sie np. co 5 m, 10 m itd. Liczba
wpisana na poziomicy oznacza, jaka jest w tym miejscu
wysokos¢ nad poziomem morza w metrach (co zapisuje
sie n.p.m.).

Na podstawie gestosci poziomic mozna okreslic, jaki
jest stok. Jezeli sq blisko siebie — stok jest stromy, jezeli
poziomce sq oddalone od siebie - jest tagodny.

stok stromy

_x\_li

stok tagodny

tagodnie



Krok po kroku

Cwiczenie w klasie. Jakie rodzaje map zabraé na diuzszq wycieczke?

Przed wyjazdem nalezy odszuka¢ na mapie miejsce, do ktdrego chcemy dotrzeé. Nastepnie warto przygotowaé¢ mape sa-

mochodowq, aby zaplanowa¢ droge dojazdu, noclegi i miejsca warte odwiedzenia podczas podrozy. Ostatni etap to do-

ktadne planowanie zwiedzania z uzyciem mapy topograficznej lub turystyczne,j.
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Na mapie samochodowej (lewa mapa) oznaczono rézowym prostokgtem zasieg mapy turystycznej okolic Nowej Stupi (prawa
mapa). Zauwaz, ze w poblizu prostokgta mozesz dostrzec tylko nazwe miejscowosci oraz fragment drég dojazdowych. Z mapy
turystycznej mozesz odczytac potozenie roznych obiektow terenowych, takich jak: drogi lokalne, sciezki, hotele, poczty, koscioty,
muzea, patace i dworki, pomniki, a nawet zabytkowe drzewa. Na pewno nie znajdziesz ich na mapie ogdlnej (samochodowej)

Zaplanuj trase dwudniowej wycieczki w Gory Swietokrzyskie

Dzien pierwszy: zwiedzanie obiektow turystycznych na trasie podrdzy.

Dzien drugi: piesza wycieczka szlakiem turystycznym na tysqg Gore (Lysiec).

Zlokalizuj i okreél potozenie Gér Swietokrzyskich na mapie Polski w atlasie lub na éciennej mapie Polski w klasie.

Na podstawie mapy samochodowej zaplanuj, gdzie mozna przenocowac oraz ktére miejsca mozna zwiedzi¢ pierw-

szego dnia w poblizu Kielc (wybierz 2-3 miejsca i znajdz informacje o nich w dostepnych zrédtach).

Na podstawie mapy turystycznej zaplanuj wycieczke pieszq na tysq Gére (Lysiec), zwang tez Swietym Krzyzem, szczyt
znajdujgcy sie w Gérach Swietokrzyskich. Podaj miejsca godne zwiedzenia w trakcie wycieczki.

Poszukaj w réznych zrédtach wiedzy informacji o Lysej Gorze.

©O 0 00
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Wiecej na temat

Jak wysoko lezy dane miejsce?

Jak okresli¢ wysokos¢ nad poziomem morza miejsca, przez ktoére przebiega poziomica bez opisu liczbo-
wego (czyli bez podanej wysokosci)? Nalezy w poblizu odszuka¢ podpisang poziomice lub szczyt, ktory
ma podang wysokosé, i wzgledem nich okresli¢ wartos¢ wysokosci interesujgcej nas poziomicy. Na ry-
sunku pod znakiem zapytania kryje sie 60 m n.p.m. Nalezy pamietaé, ze roznica miedzy wartosciami
sgsiednich poziomic na catej mapie jest jednakowa, np. na tym wycinku mapy wynosi 10 m, a na mapie
okolic Slezy (s. 158) - 20 m.

| -~
/ g _jﬁ“mh \
@ Jeéli przemieszczasz sie z puntu A do punktu B, il e 3 S
to idziesz pod gére czy w dé#? /B E e ™ ”‘“ﬁ\
' "
@® Podagjréznice W)’/sckns’ci miedzy punktem B | +353&"“- R
a szczytem pagorka. AN
@® Wskaz ktéry stok jest fagodny, a ktdry stromy. \\\““——h_;
= e
@® Odczytaj wysokosé pagdrka przedstawionego N ,,/
na rysunku poziomicowym. S e Wl 7

W skrocie

. Mapa topograficzna to bardzo szczegdtowa mapa; jej elementami sqg: skala, znaki topograficzne,
poziomice oraz legenda mapy.

. Znaki topograficzne to znaki umowne opisujgce obiekty terenowe na mapie. Dzielimy je na: punktowe,
liniowe, powierzchniowe.

. Podczas wycieczki przydatne sq mapy szczegdtowe - mapy topograficzne i turystyczne.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

1) Z mapy topograficznej na s. 158 wybierz znaki topograficzne, ktére mozna zastosowac¢ do narysowania
planu okolicy twojego domu.

2  Wyobraz sobie, ze w czasie ferii wybierzesz sie z rodzing do Zakopanego, ktére znajduje sie u podndza
Tatr. Bedziecie jecha¢ samochodem. Powiedz, ktére z wymienionych zrédet informacji mogg okazac sie
przydatne w czasie podrozy i podczas pobytu w tym miejscu. Uzasadnij swéj wybor.

a) mapa Europy b) plan Zakopanego c) samochodowa mapa Polski
d) mapa Tatr e) planzamku na Wawelu

3) Skorzystajcie zmap nas. 160 i zaplanujcie w grupach kilka wersji planu wycieczki szkolnej w Gory
Swietokrzyskie.

4) Na podstawie mapy topograficznej (s. 158) wybierz dwie trasy wejécia na Sleze. Poréwnaj je, podajgc ich
dtugosé. Podaj kierunki geograficzne, w ktérych bedzie sie poruszat turysta na kazdej z tras.
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7.3

Jak korzysta¢ z map?

Podejmij temat

Do

Nowoczesne technologie utatwia-
ja orientowanie sie w terenie i pla-
nowanie podrdzy bez umiejetnosci
postugiwania sie mapg. Czy mo-
zesz podac wady wynikajgce z ich

uzywania?

Ciekawe!

Najstarsze zachowane mapy byty
wykonywane na scianach jaskin,
a takze na glinianych tabliczkach
- na zdjeciu mapa z Mezopotamii

z Vlwieku p.n.e.

Orientowanie mapy - utozenie
mapy w taki sposdb, aby kierunki
na niej byly zgodne z kierunkami

na widnokregu.
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mPydo&mm
Piniosies Wikazom Piekary Slaskie .
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B zabere Siemienowice o Dabrowa
m o Slaskie somnicza @
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m s o a - [
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Rybnik o s Chelmek LigE
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74 ] Koot
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Odbiornik GPS umozliwia $ledzenie trasy marszu, zapisanie jej w urzqdzeniu i tatwy
powrdt w miejsce wyjscia. Moze takze utatwic¢ dotarcie do celu podrdzy, kiedy
jedziemy samochodem. Mozliwo$¢ sledzenia online na stronie PKP potozenia

wszystkich pociqgdéw w Polsce utatwia zaplanowanie podrézy

Planowanie trasy wycieczki za pomocaq papierowej mapy
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Orientowanie mapy w terenie

Wspotczesne powszechnie dostepne urzadzenia mobilne — np. smart-
fony czy odbiorniki GPS — bardzo utatwiaja poruszanie si¢ w terenie.
Smartfon moze si¢ roztadowac lub nie miec¢ zasiggu. Dlatego warto
wiedziec, w jaki sposob podczas wycleczki mozna uzy¢ niezawodne;
w kazdych warunkach mapy.

Aby mapa bylta przydatna w terenie, trzeba na niej odnalez¢ miej-
sce, w ktorym si¢ znajdujemy, a nastepnie zorientowac mape, czyl
utozy¢ ja tak, aby kierunki na niej byly zgodne z kierunkami na wid-
nokregu. Najpierw sprawdz, gdzie na mapie znajduje si¢ péinoc. Te-
raz mozesz przystapi¢ do orientowania mapy. Najprosciej mozna
to zrobi¢ za pomoca kompasu. Jezeli go nie masz, musisz uwaznie
obserwowac obiekty terenowe.



Krok po kroku

Cwiczenie terenowe. Orientowanie mapy w terenie za pomocq kompasu

o Okresl, gdzie na mapie jest kierunek pétnocny.
o Odszukaj miejsce, w ktérym obecnie sie znajdujesz, np. rynek miasta, skrzyzowanie drég.

o Utéz mape poziomo, a na niej potéz kompas. Obracaj mape wraz zkompasem tak, aby igta magnetyczna ustawita sie
zgodnie z kierunkiem pétnoc-potudnie oznaczonym na tarczy kompasu. Wtedy mapa bedzie dobrze zorientowana.

(Uwaga: mapa powinna caty czas leze¢ poziomo).
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Orientowanie mapy topograficznej za pomocq obiektow w terenie

o Okresl, gdzie jest kierunek pétnocny na mapie i odszukaj miejsce, w ktérym sie znajdujesz.

o Obserwuj uwaznie okolice. Poszukaj wzrokiem obiektéw, ktére sq zaznaczone na mapie za pomocg znakow graficz-

nych; moggq to byé np. wieza, zamek, koscidt, fabryka, skrzyzowanie drég, domy, mosty, szczyty wzniesien.

o Znajdz na mapie kilka znakdw graficznych
przedstawiajgcych obiekty, ktére widzisz

w terenie.

o Obré¢é mape w taki sposdb, aby kazdy
z wybranych obiektéw w terenie znalazt

sie w linii prostej z odpowiadajgcymi mu
znakami na mapie - tak jak na rysunku.
Mapa zostata utozona zgodnie z kierunka-

mi w terenie, czyli zostata zorientowana.

o Teraz mozesz okresli¢ kierunek, w ktérym
chcesz sie poruszad, aby dotrze¢ do celu.
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Ocena i pomiar odleglosci w terenie i na mapie

Na lekcjach przyrody, podczas wycieczek, a takze w czasie wakacji
— oprocz umiejetnosct okredlania swojego potozenia na mapie lub
planie 1 odczytywania znakoéw z mapy — moga okazac si¢ przydatne
umiejetnos$cl okreslania odlegto$ci w terenie 1 odczytywania odlegto-
§cl na mapie.

Jezeli znasz dtugos¢ wtasnego kroku, mozesz dokonaé przyblizo-
nego pomiaru odlegltosci, a takze okresli¢c wymiary obiektéw w te-
renie. Odleglo$¢ w terenie mozesz odczytac¢ z podziatki liniowej za-
mieszczone] w legendzie mapy.

Krok po kroku
Cwiczenie terenowe. Pomiar odlegtosci w terenie, szkicowanie drogi

Potrzebne materiaty: tasma miernicza, otdwek, kartka, gumka do $cierania.

Obliczanie odlegtosci za pomocq diugosci wlasnego kroku

o Przygotuj tasme mierniczq. Na boisku szkolnym odmierz za jej pomocq od-
cinek okreslonej dtugosci, np. 10 m (1000 cm).

o Przejdz ten odcinek pieszo i sprawdz, ile krokéw byto potrzebnych do jego
pokonania. Zatdzmy, ze krokdow byto 20.

o Podziel dtugos¢ odcinka w centymetrach przez liczbe krokow, otrzymasz
dtugosc¢ jednego kroku.1000 cm:20 =50 cm

Jesli znasz liczbe krokéw miedzy obiektami i dtugosé wiasnego kroku, mozesz

obliczy¢ odlegtos¢ miedzy tymi obiektami.

Jak narysowac i opisaé szkic drogi zdomu do szkoly?

Dzieki umiejetnosci mierzenia odlegtosci w terenie za pomocg krokdw i znajomosci
znakéw stosowanych na mapach mozesz wykonacé szkic drogi zdomu do szkoty.

o Zmierz krokami odlegtos$¢ miedzy szkotq a swoim domem. Zatdzmy, ze kro-
kow byto 700. Nastepnie oblicz odlegtos¢ miedzy szkotg a domem. W tym
celu pomnoéz liczbe krokow przez dtugosé swojego kroku (z wezesniejszych
obliczen wiesz, ze twdj krok ma 50 cm).

700-50 cm =35000cm =350 m

o Na kartce narysuj gmach szkoty, swéj dom oraz ulice i budynki, ktére mijasz

po drodze. Pamietaj o zaznaczeniu kierunku pétnocnego (N). Do wykonania

szkicu mozesz uzy¢ znakow topograficznych poznanych na poprzedniej lekgji. Przykladowy szkic drogi z domu

o Wykonaj legende. do szkoty
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Wiecej na temat

Okreslanie odleglosci na podstawie podziatki liniowej

Na podstawie podziatki liniowej, znajdujqcej sie w legendzie
mapy, mozna okresli¢ odlegtos¢ miedzy dwoma wybranymi
miejscami.

Jezeli chcesz zmierzyé¢ odlegtosé miedzy dwoma miejscami,

a droga miedzy nimi jest prosta...

Przygotuj kartke, przytdz ja do mapy tak, aby krawedz kartki potg-
czyta miejsca, miedzy ktdrymi chcesz okresli¢ odlegtosé. Zaznacz

na kartce odcinek tgczqcy te miejsca (rys. 1).

Przyt6z poczatek odcinka do zera na podziatce i sprawdz, przy ja-

kiej liczbie znajduje sie koniec odcinka zaznaczonego na kartce

(rys. 2). Odczytaj wynik.

Jezeli chcesz zmierzy¢ odleglosé miedzy dwoma miejscami,

a droga miedzy nimi jest kreta...

Przygotuj nitke. Przyt6z jg do kretej drogi na mapie (rys. 3). Zaznacz

na nitce, np. flamastrem, koniec mierzonego odcinka drogi.

Przyt6z nitke do podziatki i odczytaj odlegtosc rzeczywistq (rys. 4).

W skrocie

terenowych.

Odlegtosci na mapie wyznaczamy za pomocgq podziatki
(skali liniowej).

mierniczej lub wtasnych krokdw.

Mape w terenie orientujemy za pomocqg kompasu lub przedmiotow

Niewielkie odlegtosci w terenie mozna zmierzy¢ za pomocq tasmy
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Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

1)  Wyjasnij, w jaki sposéb mozna zorientowa¢ plan lub mape
w terenie.

2- Wytlumacz, w jaki sposéb mozna odczytaé odlegtosci na mapach

topograficznych za pomocaq linijki oraz podziatki (skali liniowej),
jesli droga jest prosta lub kreta.

3 Narysuj szkic okolicy swojej szkoty. Pamietaj o wykonaniu legendy.

Ciekawe!

W nawigacji morskiej nie stosuje
sie miar lgdowych, takich jak ki-
lometr i metr. Podstawowymi jed-
nostkami dtugosci sg: mila mor-
ska (1850 m) oraz kabel (185 m),
dlatego na mapach morskich od-

legtosci czesto podaje sie w tych

jednostkach.
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Podsumowanie dziatu 7

. Wazne pojecia

elementy mapy mapa plan orientowanie mapy

Szkic to odreczny rysunek pokazujgcy rozmieszczenie obiektédw w terenie.

Plan jest to obraz obiektu lub niewielkiego obszaru Ziemi widzianego z goéry, na przyktad plan domu,

pokoju, miasta.

Mapa to zmniejszony, czyli przedstawiony w skali, rysunek fragmentu powierzchni Ziemi. Obiekty

geograficzne sq pokazane na mapie za pomocq specjalnych znakéw graficznych, ktérych znaczenie jest

wyjasnione w legendzie.

Skala planu i mapy wskazuje, ile razy rzeczywiste wymiary obiektéw i odlegtosci w terenie zostaly
na planie albo mapie pomniejszone lub powiekszone.

Gdy korzystamy z mapy w terenie, powinni$my jg najpierw zorientowag, czyli potozy¢ tak, aby kierunek

potnocny na mapie zgadzat sie z kierunkiem péthocnym na widnokregu.
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Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

© 0,0

Zamieszczony obok na ilustracji prostokagt narysuj w zeszycie |
wskali1:2oraz2:1. —

Obejrzyj kilka réznych map. Sprawdz, czy wystepujg elementy,
ktore na wszystkich sg zaznaczane w jednakowy sposéb. Jesli tak,

to zapisz ich nazwy.

Jak sie orientuje mape za pomocq obiektéw terenowych, a jak BB BB
za pomocq kompasu? | |
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8.1

Skiadniki krajobrazu

Podejmij temat

Obejrzyj zdjecia i powiedz, jakie dostrzegasz réznice miedzy przedstawionymi obszarami. Zwré¢ uwage na te cechy

srodowiska przyrodniczego, ktére juz znasz: uksztattowanie powierzchni, wody powierzchniowe i roslinnosé.

Krajobraz to zespdt cech, ktére
wyrézniajg dany teren i decydujg

o jego wyglgdzie.

Naturalne skiadniki krajobrazu
to sktadniki charakterystyczne dla
danego terenu, ktére powstaty
pod wptywem naturalnych
procesow. Nalezq do nich

m.in. uksztattowanie powierzchni,
rodzaj gleb, wystepowanie wdd

oraz bogactw mineralnych.

Antropogeniczne skiadniki
krajobrazu to skladniki, ktére
powstaly pod wplywem dziatan

cziowieka.
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Krajobraz i jego skiadniki

Zdjecia przedstawiaja obszary o zréznicowanych cechach srodowiska
przyrodniczego, majace rozne uksztattowanie powierzchni, oraz budu-
jace je skaty, r6zne rodzaje wod powierzchniowych 1 odmienng roslin-
no$¢; kazdy z obszarow jest inny. Mozemy wigc powiedzied, ze przed-
stawiono rézne krajobrazy — krajobraz rowninny, pagorkowaty,
gorski, nadmorski oraz krajobraz pojezierzy. Krajobraz to
zespOt cech, ktoére wyrdzniaja dany teren 1 decyduja o jego wygladzie.
Na ilustracjach mozesz zobaczy¢ naturalne skladniki krajobrazu
1 elementy, ktore powstaty pod wptywem dziatan ludzi, czyli sktadni-
ki antropogeniczne. Do sktadnikow krajobrazu powstatych dzigki
cztowiekowi naleza m.in. drogi, mosty, domy, zaktady przemystowe,
lotniska, linie wysokiego napi¢cia, pola uprawne. Zaréwno skfadniki
naturalne, jak 1 antropogeniczne wptywaja na charakter krajobrazu.



Skiadniki srodowiska zwigzane z dzialalnosciq czlowieka

Cztowiek wykorzystuje Srodowisko przyrodnicze w rézny sposob. Na podstawie zdjec 1 wiasnych obser-
wacji wymien sktadniki krajobrazu wytworzone przez cztowieka.

Zabudowa

Zabudowa miejska (1) to nie tylko bloki i domy, ale takze budynki uzytecznosci publicznej, np. urzedy, szpitale, szkoty, teatry,
muzea, kina, dworce, sklepy, lotniska (2), fabryki, zaktady przemystowe, biura. Zabudowe wiejskg (3) stanowig gtdwnie domy
mieszkalne oraz budynki gospodarskie: obory, chlewnie, stodoly, szklarnie itp.

Drogi
Sktadnikami srodowiska wytworzonymi przez cziowieka sq drogi lgdowe - kolejowe (4) i samochodowe (5) — w tym mosty, wia-
dukty, oraz drogi wodne - kanaty (6). Podczas budowy drég i innych obiektdw cziowiek dokonuje zmian w uksztattowaniu terenu.

Skiadniki powierzchniowe
Niektore sktadniki sSrodowiska, ktére zostaly wytworzone przez cztowieka, obejmujg wielkie fragmenty powierzchni terenu.

Do takich skiadnikéw nalezg m.in. pola uprawne (7), sztuczne zbiorniki wodne (8) i kopalnie odkrywkowe (9).
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Zaleznosci miedzy skiadnikami srodowiska przyrodniczego a dzialalnosciq cztowieka

Przyroda w znacznym stopniu okresla warunki zycia cztowieka. Jej wptyw mozna zauwazy¢ wszedzie.

» Na podstawie ilustracji powiedz, gdzie w gérach buduje sie domy oraz w jaki sposdb wykorzystywane sqg tereny

potozone na réwninach. Dlaczego nad morzem buduje sie hotele i pensjonaty?

Teren gorski Teren rowninny Teren nadmorski

Ludzie do zamieszkania wybieraja zwykle te tereny, na ktorych warunki przyrodnicze sa najkorzyst-
niejsze. W gorach wigkszo$¢ osiedli ludzkich znajduje si¢ w dolinach lub kotlinach. Dobre warunk: do
rozwoju rolnictwa panuja na obszarach réwninnych — tam uprawia si¢ zboza, buraki cukrowe 1 ziemnia-
ki oraz zaktada sady (zwlaszcza na cieptych stokach wzniesien) 1 ogrody. Warunki przyrodnicze maja tez
wplyw na zajecia ludnosci. Ci, ktérzy mieszkaja nad morzem lub nad jeziorami, zajmuja si¢ potowem
ryb, zegluga 1 turystyka. Mieszkancy terenow, na ktorych wydobywa si¢ bogactwa mineralne, pracuja
w kopalniach, hutach 1 r6znych zaktadach przemystowych.

W skrocie Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

. Krajobraz to wszystkie cechy wyrézniajgce 1) Jaksqdzisz, czy cztowiek wptywa
okreslony teren i wptywajgce na jego wyglad. na krajobraz?

. Naturalnymi sktadnikami krajobrazu sq te @)  Wymieri elementy $rodowiska, ktére
sktadniki, ktore powstaty w naturalnych ~ majq pochodzenie naturalne, oraz te, ktére

procesach, np. uksztattowanie terenu, rodzaj zostaly wytworzone przez cztowieka.
gleb, wystepowanie wéd oraz bogactw

mineralnych.

Podaj przyktady zaleznosci, jakie
wystepujq miedzy sktadnikami srodowiska
przyrodniczego a sktadnikami srodowiska
wytworzonymi przez cztowieka.

. Sktadniki krajobrazu wytworzone przez
cztowieka to: drogi lgdowe (kolejowe,
samochodowe) oraz drogi wodne (kanaty),
budynki mieszkalne, budynki uzytecznosci
publicznej, fabryki, budynki gospodarcze.

Przyjrzyj sie elementom antropogenicznym

w twojej najblizszej okolicy. Wymien te z nich,

. Na zycie ludzi wptywajg zaréwno czynniki ktore, twoim zdaniem, mozna doda¢ lub
przyrodnicze, jak i czynniki antropogeniczne. zmienié. Wyjasnij dlaczego.
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8.2 Wspolczesny krajobraz

Podejmij temat @® Jak mogta wyglgdad twoja miejscowoéé 20,100 czy 1000 lat temu?
@® Jok wyglgdat dawniej krajobraz okolicy, w ktérej mieszkasz?

Jak wyglqdat dawniej teren Polski?

Gdyby$Smy nie zmieniali nic w naszym §rodowisku, teren Polski porastatyby lasy, gtownie lasy mieszane
— z drzewami li§ciastymi, takimi jak deby czy graby, oraz iglastymi, np. jodtami, sosnami. Ludzie jednak od
wiekow zmieniaja krajobraz. Wycieh drzewa, kiedy budowali pierwsze osady 1 kiedy uprawiali ziemie, ale
najintensywniej wycinali je, kiedy drewno bylo potrzebne dla szybko rozwijajacego si¢ przemystu w wie-
kach XVIII 1 XIX. Tereny, na ktorych nie byto juz lasow, przeksztatlcano w pola uprawne lub obszary miej-
skie. Na skutek dziatalnosci cztowieka wytworzyty si¢ dwa gtéwne typy krajobrazu — krajobraz wiejski
1 krajobraz miejski. W niektoérych miejscach Polski powstat krajobraz przemyslowy.

Krajobraz wiejski dawniej i dzis

Przyktadem przeksztatcania krajobrazu przez czlowieka jest krajobraz rolniczy, w ktéorym naturalna
ro§linno$¢ zostata zastagpiona ro$linami uprawnymi. Rezultat dziatalnosci cztowieka to zaré6wno pola
uprawne, jak 1 domy, osiedla, drogi, ulice, linie energetyczne, mosty.

A Przyjrzyj sie fotografiom. Wymien réznice miedzy dawnym a wspdtczesnym krajobrazem polskiej wsi.
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Krajobraz wiejski i krajobraz rolniczy

Powierzchnia ziemi wykorzystywana jest pod uprawe roznorodnych roshn. Tereny, ktore sa porosni¢te
trawa, to laki 1 pastwiska. Wykorzystuje si¢ je do chowu zwierzat. Niektore tereny sa obsadzane drze-
wami owocowymi, inne krzewami, warzywami czy kwiatami; to sady 1 ogrody. Pola, taki, pastwiska,
sady 1 ogrody tworza krajobraz rolniczy, a razem z zabudowaniami wiejskimi — krajobraz wiejski.

Pola, tgki i pastwiska to elementy krajobrazu rolniczego Sady sq takze elementem krajobrazu wiejskiego

Ze wzgledu na to, ze w Polsce przewazaja tereny réwninne 1 pagorkowate, dogodne do rozwoju rol-
nictwa, w naszym kraju dominuja krajobrazy rolnicze. Czesto wystepuje tzw. szachownica pol, czyli
niewielkie, sasiadujace ze soba obszary pokryte r6znymi uprawami.

Wies to nieduza osada z niska zabudowa 1 matg liczba mieszkancow. Coraz czesciej elementem kra-
jobrazu wiejskiego staje si¢ gesta zabudowa domoéw jednorodzinnych, zwtaszcza w poblizu duzych miast.
Mieszkancy takich osad zwykle pracuja w miescie 1 nie utrzymuja si¢ z rolnictwa. Wiele wsi, np. nad mo-
rzem, nad jeziorami albo w gérach, to miejscowosci turystyczne z pensjonatami, wyciagami narciarskimi
1 punktami ustugowymi przeznaczonymi dla turystow.

Krajobraz miejski

Krajobraz miejski stanow1 przyktad bardzo intensywnych zmian krajobrazu spowodowanych dziatania-
mi cztowieka. Uksztattowanie powierzchni zachowato na ogot swoje gtéwne cechy, ale naturalna roshin-
nosc¢ znikneta prawie zupelinie, a rzeki maja zmienione koryta. Miasta zostaty w cato$ci zbudowane przez
czlowieka 1 stale sa przez niego udoskonalane.
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Aleje Jerozolimskie w Warszawie w XIX wieku Aleje Jerozolimskie (zdjecie wspditczesne)

s Przyjrzyj sie fotografiom. Czy zauwazasz réznice miedzy dawnym a wspotczesnym miastem? Na przyktadzie te;

warszawskiej ulicy wyjasnij, jak zmienit sie krajobraz miejski.
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Co wyroznia miasto?

Czesci miasta

Krajobraz miejski jest zroznicowany i zalezy od tego, jakqg funkcje peini dana czes¢ miasta.

Gidwne miejsce — centrum Dzielnice mieszkaniowe przewaznie Peryferie to dzielnice na obrzezach
(Srodmiescie) — to np. rynek i jego otaczajg centrum. Im dalej od miast, przewaznie z niskqg zabudowg
najblizsza okolica ze zwartq, czesto centrum, tym zabudowa staje sie jednorodzinng. W ostatnich latach
zabytkowaq zabudowaq, tzn. domami nizsza i mniej zwarta. Wyjatek na obrzezach duzych i srednich miast
potozonymi blisko siebie. Przewaznie stanowiqg osiedla mieszkaniowe powstaty wielkie centra handlowe,

tu znajduje sie ratusz i budynki ztozone z wielopietrowych budynkow ktore na trwate wpisaty sie w krajobraz
o charakterze ustugowym — biura, (blokéw) stanowigceych tzw. sypialnie przedmiesé

urzedy, sklepy, hotele, restauracije, dla ludzi pracujgcych w srodmiesciu

teatry, muzea

Elementy krajobrazu miejskiego Ciekawel

Zabudowania: Linie komunikacyjne: Przyroda ozywiona:

+ mieszkalne, - drogi, ulice, « parki,

+ ustugowe (sklepy, « linie tramwajowe, « skwery,
szkoty), : m.usty, bntnnlf:zne, Slgsku stanowia kamienice z czer-

« przemystowe « wiadukty. zoologiczne), wonei cealv. zwane familokami:
(fabryki, kopalnie, « drzewa wzdhuz 1 C8H :
huty). drég i ulic. byty one budowane w wiekach

XIX i XX dla pracownikéw kopalni,

hut oraz ich rodzin.
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Krajobraz przemystowy

Krajobrazy przemystowe w Polsce pojawity si¢ w ciagu ostatnich 150 lat. Powstaty w miejscach odkrycia
716z bogactw mineralnych, np. wegla, miedzi, siarki. Sktadaja si¢ na nie miasta przemystowe 1 obsza-
ry wydobycia surowcow. Na takich obszarach krajobraz przyrodniczy ulega znaczacym przemianom.
Zmienia si¢ uksztaitowanie terenu, przebieg 1 czysto$¢ rzek, czysto$¢ powietrza, rodzaj roslinnosci;
powstaje specyficzna zabudowa przemystowa. Kiedy niekorzystne zmiany sa bardzo duze, mowimy
o krajobrazie zdewastowanym. Od lat 90. XX wieku powstaja nowoczesne osrodki przemystowe,
ktore nie sa szkodliwe dla srodowiska przyrodniczego — np. montownie samochodow, zaktady produku-
jace leki czy elektronike.

W rejonie Katowic znajdujq sie
kopalnie wegla kamiennego.

W krajobrazie gérniczym wystepujq
hatdy, czyli wzniesienia usypane

z odpadow gorniczych, lub zagtebienia
po wydobyciu zt6z. Obszary gérnicze
przywraca sie przyrodzie, np. hatdy sq

zalesiane, zagtebienia wypetniane wodg

W Betchatowie znajduje sie kopalnia
wegla brunatnego i elektrownia.
Skutkiem rozwoju przemystu jest
zanieczyszczenie srodowiskar:
powietrza, gleby i wod. Sztuczne
zamglenie powietrza wywotane

zanieczyszczeniami jest nazywane

Nowoczesny osrodek w Polkowicach.

Takie obszary przemystowe znajdujg
sie poza miastami. Sq to kompleksy
budynkéw potozonych w czystym
srodowisku. Do pracownikéw

takich osrodkéw nalezg naukowcey

| inzynierowie, ktérzy udoskonalajg

wytwarzane produkty

W skrocie

Krajobraz wiejski to tereny rolnicze z duzymi
otwartymi przestrzeniami, z ptaskq lub lekko
pofatdowang powierzchniqg terenu oraz niskg
i rozproszong zabudowa.

Krajobraz miejski odznacza sie duzym
przeksztatceniem krajobrazu naturalnego;
gestq, zwartg, czesto wysokq zabudowg;
gestq sieciq ulic; duzym natezeniem ruchu;
najczesciej ptaskqg powierzchnig terenu.

. W krajobrazie przemystowym wyrézniamy

charakterystyczne zabudowania i urzqgdzenia
przemystowe.
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Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!
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Jaki krajobraz wystepuje w miejscu twojego
zamieszkania? Wymien jego gtdwne cechy.

Wyjasnij, co, twoim zdaniem, odréznia miasto
od wsi.

Na podstawie dostepnych zrédet ustal, kiedy
powstato miasto, w ktérym mieszkasz, albo
pobliskie miasto. Dowiedz sig, jak wygladato
dawniej. Zastanow sie, jakie czynniki
zadecydowaty o jego obecnym wyglqdzie

i o tym, jakie teraz petni funkcje.

Wymien po trzy sktadniki krajobrazu -
wiejskiego, miejskiego i przemystowego.



8.3 Krajobraz najblizszej okolicy

Podejmij temat @ Kiedy powstata twoja miejscowo$é? Kto byt zatozycielem?

Czy dobrze znasz miejscowos$é, w ktérej mieszkasz?

@® Czyznasz obiekty w najblizszej okolicy, ktérymi mégtby sie
zachwycic turysta?

Poznajemy najblizszq okolice

Wyobraz sobie, ze pracujesz w redakcji gazety 1 masz opisa¢ najblizsza okolice, czyli swoja mata ojczyzne.
Na pewno bedzie to wymagato nowego spojrzenia na znane otoczenie 1 skorzystania z wiedzy zdobytej
na lekcjach przyrody. W poznawaniu historu okolicy przydatne beda stare mapy, albumy, przewodniki
1zdjecia. Przed przystapieniem do pracy zapoznaj si¢ z przyktadem — historig Grzesia mieszkajacego na
Ursynowie w Warszawie.
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Ursynow to dzielnica Warszawy powstata na obszarze, ktory dawniej zajmowaty pola uprawne i wsie, np. Kabaty, Moczydto

» Na podstawie map poréwnaj krajobraz dzisiejszego Ursynowa z tym, ktory wystepowat tu w przesztosci. Poszukaj
planéw lub map swojej okolicy i na ich podstawie oraz wiasnych obserwacji opisz wystepujacy w niej krajobraz

dawniej i dzis.

Grzes mieszka w Warszawie na Ursynowie. Dzielnica zawdzigecza swa nazwe pisarzowi Julianowi Ursynowi
Niemcewiczowl, ktory w 1822 r. kupit na skraju doliny Wisty duze gospodarstwo, przebudowat je, a nastep-
nie zmienit jego nazwe na Ursynow. Obecnie w patacu Niemcewicza miesci si¢ wyzsza uczelnia — Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Na Ursynowie mieszka okoto 150 tysigcy osob. Takie
informacje mozna znalez¢ m.in. na stronie internetowe]j gminy, w folderach reklamowych 1 ksiazkach.
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Czego moina sie dowiedzieé, stuchajgc rodzinnych opowiesci?

Dzi¢ki opowiesciom rodziny 1 sasiadéw ty tez mozesz poznac histori¢ swojego miejsca zamieszkania.
Dziadkowie Grzesia mieszkali razem z dzie¢mi przy ulicy Putawskiej, najdtuzszej ulicy w Warszawie.
Kiedy budowano obwodnic¢ miasta, musieli si¢ stamtad wyprowadzi¢. Czesto opowiadaja wnukowi, jak

powstawata dzielnica, w ktorej mieszka, 1 jak dawniej wygladato zycie w tej czesSci miasta.

Opowiese dziadka

_ Do Warszawy praeprawmfz;ﬁ;‘my cig w 1 g 5 55 ::f:

wdj tata, o tw) pradziadek kupit a’alm :ju( r; i
rzy ulicy Putawskiej. Byfem wtedy H}iﬁwre e stare o

Pd’ i;‘eé-‘e. Aby dostac <it do czkofy, Jech:m‘em my.p:.ﬂ
ip.’ej&a wackotorows do znajdujaceqo ¢ T: granicy
mincta Dworca Potudnioweqo, na;‘tipn;} T
prze;'iad'afem cig w Lramwaj. W J’fatar- 7 {- sl
saminct kolejki pojawity Sig trolejbusy, azy;m

o kotach. Jezdzify one ulica, Pufowska jes

T j: t;’:e;it Dworzec Potudmiowy? Nigdy o nim ni€

¢.

coofem - 2opytat Grze A “
g-{yﬂ!' Dworea Potudmiowego juz ni€ & teraz :
tam ctacja metra 2ajezdnin autobusowa przy

alei W;?anaws'k:'ej.
Opowies¢ babci

- Grzesiu, tu cc_]d'zie teraz mieszkasz,
pamigtam, z:’eﬂ*m’f}; sip_pﬂﬂz, a obok naszego
domu nie byfo zadnych sklepow. Do pie-
karni trzeba byfo is¢ 3 kilometry, warzywa
i owoce kupowalismy wprost od rolnikdw,
ﬂrﬁrz_g uymwiufi je tam, Hd’zie teraz stoi
twojf dom i inne osiedla na Ursynowie.

Opowiesé taty

- k::iadld byteme w twoim wiekw, przy
Putawskie| zbicrntﬁmjcsiawi.q Rasztany,
sAmochody przejezdzaty raz na kilka
m:t,wu.t. M) wmngpszg Rolega wieszkat
wiestety daleko — w wiejskim domlewc PrzYy
Nowoursy wowskiej. Aby go odwiedzis,
musiatem jechaé trolejbusem, a potem

'p?dm:,gsleim autobusem Ljaszczc LEE na
Prechote dobry kwadrans. Pzisiaj jechat-
bHS‘ tam ""’“Jwi’lif:j 10 minut autobusem,.

Notatka ;Porzqdzcma przez Errzzcjia na podstawie
rodzinhych opowiadah | ' o
- k+orym mieszkam, to Ursynow, dzielhica Warq;awy - -;+01ij ic:iliiﬁ ia;o;:; Dm@
MEJ‘E-"‘:-;E?#O W c:\./iqgu ostatnich 50 \at. ﬁdybym Przr.enié-;} e;»e._w :c:,za-;s}é : ;; MDGZY&*Q
fnfy zh:: zc:bac:.z\/ﬂlbym tuta) Krajolaraz rolniczy z kikoma wsiami, Np. Y.
aty,

imi ' klepow i szk-ok
ikoma waskimi drogami, bez sklepow
k-ld bym sie zeniée?a w lata 80. XX wieku, zhalazoym < e i e e 15008
fu L L‘:’r i skplerpbw ani dogadnej komunikac|i do centrum miasta. Cbe Y
sz

nhowoczesha dzielnica, z ktore| \atwo dojecha

& do centrum Warszawy metrem b

i, ki | rtowa Arena Ursynow,
utobusem Ma wiele szKoh pr‘zedr;zkch, kina, domy kutury, haole spo

L Y

naturalnego, Np. W rezerwacie pr‘z\/rody skar
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Domy wielorodzinne na Ursynowie powstawaty od lat 70. Ursynow caly czas sie rozbudowuje. Powstajg nowe ulice,

XX wieku, na nieuprawianych polach, czyli nieuzytkach szkoty, przedszkola, sklepy

Co ciekawego moina zobaczy¢ w najblizszej okolicy?

Grze$ zastanawiat si¢, jak mogtby zacheci¢ kolegéw z innego miasta do odwiedzenia jego okolicy zamiesz-
kania. Oto wyniki jego pracy.

Obiekty potozone bardzo blisko od domu Obiekty potozone niedaleko domu

- do ok. 1km od domu (mozna dojéé w ciggu 15 minut) —do ok. 4 km (mozna dojéé w ciggu godziny)

Obiekty utworzone przez cziowieka (antropogeniczne):

- rezerwat krajobrazowy Las Kabacki im. Stefana - patac na Ursynowie (w latach 1822-1832 wiasnosé
Starzyniskiego (w czasie Il wojny swiatowej Niemcewicza), siedziba wiadz SGGW,
w Lesie Kabackim znajdowato sie Biuro Szyfrow,

gdzie polscy kryptolodzy pracowali nad zZtamaniem + petac N dtolints,

szyfru Enigmy), «  ruiny folwarku Moczydto,
« Aleja Kasztanowa z 200-letnimi drzewami, - rezerwat lesny Las Natolinski,
« hala widowiskowo-sportowa Arena Ursyndw, «  Tor Wyscigdéw Konnych Stuzewiec,
«  Natolinski Dom Kultury, «  Fort VIl Twierdzy Warszawa ,Stuzew”,
«  Multikino, «  kosciot pw. sw. Katarzyny,
« Godra Trzech Szczytéw z widokiem na Las Kabacki «  Kopa Cwila - powstata z ziemi i odpadow
i samoloty lgdujgce na Okeciu. budowlanych w czasie budowy blokéw na Ursynowie.
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Obiekty potozone bardzo blisko od domu Obiekty potozone niedaleko domu

- do ok. 1km od domu (mozna dojs$é w ciggu 15 minut) - do ok. 4 km (mozna dojs¢ w ciqgu godziny)

Obiekty przyrodnicze:

PR
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«  Glaz Ursynowski - ma ponad 9 m obwodu (1), « dagb szyputkowy Mieszko | o obwodzie ok. 9 m (!,

rezerwat krajobrazowy Skarpa Ursynowska,

« Tréjka - sosna pospolita pomnik przyrody,

.  jeziorko przy Lesie Kabackim. «  Potok Stuzewiecki.

W skrocie

. Mata ojczyzna to szczegdlnie wazne dla nas miejsce - region, miasto, wies, dzielnica lub osiedle -
miejsce, gdzie sie urodzilismy i gdzie mieszkamy lub to, z ktérym czujemy sie uczuciowo zwigzani.

. Miejscowos$¢ to miasto lub wies. Miasta odgrywajqg role w gospodarce, nauce i kulturze. Wsie mogg
mie¢ charakter rolniczy, turystyczny lub stanowi¢ przedmiescia duzego miasta.

Czy juz umiesz? Sprawdz sie!
1) Opisz krajobraz swojej najblizszej okolicy, wymien sktadniki przyrodnicze i te powstate w wyniku
dziatalnosci cztowieka.

2 Zapoznajsie z opisami cennych obiektéw przyrodniczych i architektonicznych znajdujgcych sie w twoje;j
miejscowosci. Znajdziesz je w przewodniku turystycznym, muzeum regionalnym, na stronie internetowe;
gminy lub miasta. Obiektédw poszukaj na mapach i w terenie, naszkicuj je lub sfotografuij.

3 Przeprowadz wywiad z osobami, ktére od dawna mieszkajq w twojej okolicy. Zapytaj, jak dawniej sie im
zyto w tym miejscu.

4.  Wykonajfolder promujqcy twojg matqg ojczyzne.
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8.4 Formy ochrony przyrody

pod koniec XIV wieku

Podejmij temat

pod koniec XVIII wieku

pod koniec XX wieku

Sandomierz

TN

Jak zmieniat sie obszar Puszczy
Sandomierskiej od XIV do XX wie-
ku? Co mogto by¢ przyczynq takich

Wistok _

Ve «Sedziszéw |
Debica *Ropciyce Rzeszow

zmian? Sprawdz w internecie, czy

zmienita sie powierzchnia Puszczy

Sandomierskiej w XXI wieku.

o Sedzis

Debica * Ropezyce

JHolbuszowa

Grogow

" Wiskok

W v
Rzeszdw

o Kolbuszowa

Glogow

* Wislok
Sedziszdw

 Debica Ropczyce Rzeszow

Wielkos$¢ Puszczy Sandomierskiej na przestrzeni wiekow

Rosliny i zwierzeta chronione

Cztowiek wplywa na przyrode negatywnie, gdy niszczy srodowisko, albo
pozytywnie — kiedy stara si¢ zy¢ w harmonii z przyroda 1 wykorzystuje
swoja wiedze, by zachowac lub przywrdécic jej naturalny wyglad. Pusz-
cza Sandomierska, porastajaca przed ponad 600 laty caty obszar mie-
dzy Wista a Sanem, jest przyktadem krajobrazu znacznie zmienionego
przez cztowieka. Obecnie obszar ten jest mozaika terenow rolniczych
z licznymi, czg¢sto rozproszonymi wsiami oraz wieloma obszarami les-
nymi o niewielkiej powierzchni. Nawet w tak zmienionym krajobrazie
mozna zobaczy¢ wiele cennych roslin 1 rzadkich zwierzat, ktére sa
w naszym kraju chronione. W Polsce rosliny, grzyby 1 zwierzeta
zagrozone wyginieciem sa objete ochrona prawna. Oznacza to,
ze nie wolno niszczy¢ ich oraz miejsc, w ktorych wystepuja.

Obszary chronione

Dla zachowania natury w jak najlepszym stanie duze znaczenie ma
tworzenie obszarow chronionych, zwtaszcza na terenach o wyjatko-
wych warto$ciach przyrodniczych. Takie obszary podlegaja ochronie
Sciste (catkowitej) lub cze$ciowej. Na terenach objetych ochrona $ci-
sta nie prowadzi si¢ zadnych dziatan, np. nie usuwa si¢ potamanych
drzew. Z kole1 na obszarach objetych ochrona cze¢Sciowa cziowiek
prowadzi dziatania majace na celu zachowanie lub przywrécenie
wczesniejszego stanu przyrody, np. zwalcza szkodniki.
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Puszcza Sandomierska jest jednym
z nielicznych miejsc w Polsce, gdzie

kraski zaktadajq gniazda

Azalia pontyjska to krzew spotyka-

ny czasem w przydomowych ogro-
dach, ale jego jedyne naturalne
stanowisko w Polsce znajduje sie

w rejonie Puszczy Sandomierskiej



Obszary i obiekty chronione w Polsce

Parki narodowe to na ogét duze
tereny, na ktorych ochronie pod-
lega cata przyroda, czyli uksztat-
towanie terenu, skaly, roshny
1zwierzeta. Na terenie parku naro-
dowego nie wolno prowadzi¢ dzia-
talnosci gospodarczej (rolniczej,
przemystowe] czy wydobywczej).

b
P,
Parki krajobrazowe to tereny,
na ktorych cztowiek moze pro-
wadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza,
ktora nie szkodzi przyrodzie.
W takim miejscu zabroniona jest
budowa zaktadéw przemysto-
wych, ale moze si¢ tam rozwijac
turystyka 1 rolnictwo ekologiczne.

>3

Rezerwat przyrody to miejsce
objete ochrona ze wzgledu na
rzadkie roéliny lub zwierzeta czy
elementy przyrody nicozywionej,
np. jaskinie. Moze by¢ tez chro-
niony caty krajobraz. Rezerwaty
przyrody sa mniejsze od parkow
narodowych.

Podmokte tgki Parku Narodowego
,Ujscie Warty” sg miejscem legowym
wielu ptakdw, w tym rzadkich, takich jak

np. ohar

Trygtaw - gtaz narzutowy

pozostawiony przez lgdoléd

(miejscowosc Tychowo

Na terenie Zespotu Jurajskich
Parkéw Krajobrazowych znajduje sie
wiele malowniczo wyglgdajgceych
wapiennych skat

Jaskinia Raj jest przyktadem rezerwatu

chronigcego przyrode nieozywiong

Pomniki przyrody i inne formy ochrony

w Zachodniopomorskiem)
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Pojedyncze obiekty sa chronione jako pomniki przyrody lub za-
bytki. Pomniki przyrody to obiekty szczegolnie cenne pod wzgledem
przyrodniczym. Moga to by¢ wyjatkowe stare drzewa, aleje drzew
lub elementy przyrody nieozywionej, np. glazy narzutowe, zrédia
rzeki, wodospady, jaskinie, pojedyncze skatki lub grupy skat.

Ochrong prawna obejmuje si¢ rowniez zabytki, ktore sa warto-
sciowe pod wzgledem historycznym, naukowym badz artystycznym:
budynki (np. ko$cioty, zamki, patace, huty, kopalnie), cmentarze oraz
przedmioty stworzone przez cztowieka w odlegtej przesztosci (np. ob-
razy, rzezby). Zabytkiem moga by¢ takze znaleziska archeologiczne,
np. berfo, korona, monety, naczynia, ozdoby.
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parki krajobrazowe
# rezerwaty przyrody
® pomniki przyrody

W skrocie

. Cztowiek, korzystajgc z przyrody, przyczynia
sie niestety do jej niszczenia.

. Dziatania chronigce srodowisko przyrodnicze
to m.in. ochrona obszaréw cennych
przyrodniczo poprzez tworzenie parkéw
narodowych, parkéw krajobrazowych oraz
rezerwatéw przyrody.

. Rzadkie lub zagrozone wyginieciem rosliny,
grzyby i zwierzeta sq objete ochrong prawna.

. Pojedyncze obiekty sq chronione jako pomniki
przyrody oraz zabytki.
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Czy juz umiesz? Sprawdz sie!

{1 Wyjasnij, dlaczego cztowiek tworzy rezerwaty
przyrody i parki narodowe.

{20 Sprawd? w atlasie geograficznym lub
encyklopedii, ktory z polskich parkéw
narodowych jest najwiekszy.

3 Dowiedz sig, jakie pomniki przyrody znajdujg
sie w twojej okolicy. Opisz krétko jeden z nich.

{4} Wykonaj plakat zachecajgey do ochrony
! przyrody.
5 Z zaznaczonych na mapie rezerwatdow

przyrody wybierz trzy i scharakteryzuj je
w kilku zdaniach.
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Polska czerwona ksiega zawiera liste
gingcych zwierzqt, roslin i grzybéw wraz =~
z opisami i mapami ich wystepowania..
Okreslono w niej takze stopien ' p
zagrozenia poszczegolnych

organizmow i sposoby ich ochrony.
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8.5 Dbam o piekno przyrody i kultury

Podejmij temat

L

Ladis,

Dlaczego przyroda jest inspiracjq
dla artystow? Julian Fatat, Krajobraz poleski z tosiami

Przyroda naszym bogactwem

Jestesmy cze$cia przyrody 1 korzystamy z jej zasobow. Pozyskujemy zywno$¢ 1 wode, budujemy domy, wy-
twarzamy odziez, produkujemy leki. Czerpiemy energi¢ z paliw kopalnych (ropy naftowej, wegla, gazu).
Odpoczywamy na fonie natury, potrzebujemy z nig kontaktu, by si¢ wyciszy¢. Chcemy przyrode poznac
1 zrozumiec¢, dlatego ja obserwujemy 1 badamy. Tworzymy dzieta sztuki ukazujace jej pigkno 1 potege.
Wiele wynalazkéw, budowli oraz konstrukeji inzynierow powstato wtasnie dzieki obserwacjom przyrody.

Przyroda nas zadziwia: ptywacze to niezwykte rosliny miesozerne wystepujqce w Polsce, w podwodnej czesci rosliny znajdujq
sie ,putapki’, z ktérych najpierw wypuszczajg wode, a potem jg ponownie zasysajq razem z owadami (1); owocniki grzybow
mogq przybierac zaskakujagce formy - czarka szkartatna to grzyb rzadko wystepujacy w Polsce (2); jelonek rogacz to najwiekszy

polski chrzaszcz, na gtowie nosi nie rogi, ale tzw. zuwaczki, stuzgce do walki o samice (3)
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Juz starozytni twdrcy inspirowali sie przyroda. Lis¢ akantu zostat utrwalony w kolum-

nach starozytnych budowli (1); profil czota lokomotywy w pociqggach osiggajqcych
wielkie predkosci, np. japonskiego shinkansen lub wioskiego pendolino, zostat za-
projektowany w wyniku obserwacji zimorodkow; ptaki dzieki odpowiedniej budowie

dzioba i ciata bezszelestnie zanurzajq sie w wodzie, a pociqgi dzieki odpowiedniej

budowie prawie bezgtosnie wyjezdzajq z tunelu (2)

Ziemia nalezy do nas wszystkich

Ciekawe!

Bionika to nauka, ktéra bada bu-

dowe i zasady funkcjonowania
organizmoéw po to, by pewne roz-
wiqzania zastosowadé w technice,
np. ksztakt szybowca przypomina
albatrosa w locie, natomiast rze-
py do ubran zostaly wynalezione
dzieki zbadaniu wiasciwosci owo-

cow fopianu.

Los srodowiska naturalnego w duzym stopniu zalezy od ludzi. Powinnismy odpowiedzialnie 1 z umiarem
korzystac z zasobow przyrody. Madrze ja chronic 1 pozwala¢ na odnawianie si¢ jej sktadnikéw, co pozwo-
li zachowac srodowisko przyrodnicze w dobrym stanie dla przysztych pokolen.

Aby pomoc naszej planecie — Ziemu:
* oszczedza) wode,

* ograniczaj illo§¢ §mieci,

* segreguj odpady,

Jak oszczedzaé wode?

Przy myciu zebdw uzywaj kubka
| zakrecaj kran.

Naczynia myj w zmywarce, a jesli robisz to
w zlewie, to nie pod biezgcqg wodgq (zlew
zatkaj korkiem lub wstaw do niego miske).

Zamiast kgpac¢ sie w wannie, myj sie
pod prysznicem.

Dokrecaj kurki, by woda nie kapata z kranu.

Do podlewania roslin ogrodowych
wykorzystuj deszczowke.

L

L

oszczedzaj energie,
nie naduzywaj srodkéw czystosci 1 innych

chemikaliow.

Jak oszczedzac¢ energie?

Wyltqczaj swiatto, kiedy wychodzisz z pomieszczenia.

Zamykaj lodéwke od razu po wyjeciu z niej

produktow.

Wypetniaj beben pralki i zmywarke zawsze do petna.

Kiedy gotujesz jedzenie, przykrywaj garnki pokrywka.

W czajniku gotuj tyle wody, ile akurat jest ci

potrzebne.

Zamiast baterii jednorazowych uzywaj

akumulatordw.
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Dziedzictwo kulturowe

Gwary, regionalne stroje 1 potrawy, zabytkowe ko$cioty 1 zamki to przyktady polskiego dziedzictwa kul-
turowego. Dbato$¢ o ich zachowanie 1 przekazanie kolejnym pokoleniom to nasz obowiazek. Dzigki
pamiect o wyjatkowych dla nas miejscach 1 wydarzeniach (historycznych, patriotycznych), pielegnowaniu
zwyczajow oraz tradycjl mozemy si¢ rozwijac 1 budowac nasza jedno$¢. Takie szczegdlne miejsca, gdzie
gromadzone s3 dzieta sztuki, a takze ksigzki, dokumenty, stroje, maszyny 1 narzedzia to muzea. Muzea,
zabytki, zwyczaje — to wszystko okresla nasza polska tozsamos¢ kulturowa, czyli to, kim jestesmy.

Pochdd Lajkonika w Krakowie Kopalnia Soli ,Wieliczka”

W skrocie

. Kazdy z nas powinien szanowa¢ przyrode i kulture.
. Oszczedzaj wode i energig, segreguj $mieci, aby ludzie w przysztosci rowniez mogli korzystaé z débr natury.

. Gdy poznajemy kulture naszego kraju (jezyk, literature, dzieta sztuki, obyczaje), dowiadujemy sie, kim
jestesmy i lepiej rozumiemy naszych przodkow.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

{1 Podajtrzy przyktady przedmiotéw z najblizszego otoczenia, ktére powstaly z surowcdw naturalnych.

72~ Napiszimiona i nazwiska trzech artystéw (np. malarzy, poetdw, kompozytordw), ktérzy tworzge, czerpali
| inspiracje z przyrody. Przy kazdym imieniu i nazwisku podaj tytut wybranego dzieta.

Wymien kilka powoddw, dla ktérych nalezy dbac¢ o nasze dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe.

e

Spytaj starszych oséb ze swojego otoczenia o przepis kulinarny lub tekst piosenki napisany gwarq (jesli nie
znasz takich osdb, skorzystaj z dostepnych zréodet wiedzy, np. starych ksiqzek, internetu). Fragment przepisz
do zeszytu. Czy bytoby citatwo przygotowac potrawe z takiego przepisu lub zaspiewac takq piosenke?

{5 Czyturystyka moze mieé negatywny wplyw na obiekty przyrodnicze i zabytki kultury? Czy wejécia na te-

reny parkéw narodowych, rezerwatéw, zabytkéw powinny by¢ ograniczane?

T 7 Podzielcie sie na dwie grupy. Jeden zespoét niech przygotuje argumenty za wprowadzeniem ograniczen,
drugi - za wolnym dostepem do obiektéw i terendw chronionych. Przeprowadzcie w klasie dyskusje.
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Podsumowanie dziatu 8

. Wazne pojecia

sktadniki krajobrazu naturalnego park narodowy zabytki dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe
rezerwat przyrody krajobraz wiejski i miejski krajobraz najblizszej okolicy pomnik przyrody
park krajobrazowy  skiadnik krajobrazu przeksztalconego przez cztowieka krajobraz przemystowy
Krajobraz

ogo6t cech wyrézniajacych jakis teren i decydujgeych o jego wyglagdzie

Skiadniki krajobrazu

Naturalne: Antropogeniczne, czyli wytworzone przez cztowieka: drogi,
uksztattowanie terenu, roslinnos¢, zwierzeta, wody mosty, domy mieszkalne, szkoty, teatry, hale sportowe,
powierzchniowe. lotniska, fabryki, ogrody zoologiczne, pola uprawne itp.

. We wspdtczesnym krajobrazie Polski wyrézniamy krajobraz wiejski i krajobraz miejski, w niektérych
miejscach - krajobraz przemystowy. W zaleznosci od cech srodowiska przyrodniczego wyrézniamy
np. krajobraz nadmorski, krajobraz gorski, krajobraz pagdérkowaty, krajobraz réwninny.

krajobraz wiejski krajobraz miejski krajobraz przemystowy

. Jesdli krajobraz przemystowy jest bardzo niekorzystnie zmieniony, okreslamy go jako zdewastowany.

. Cztowiek wptywa na przyrode pozytywnie lub negatywnie. Wskutek negatywnego oddziatywania wiele
obszaréw zostato zniszczonych i teraz wymaga szczegélnej ochrony.

Formy ochrony przyrody
parki narodowe parki krajobrazowe rezerwaty przyrody pomnik przyrody ochrona roslin
ochrona ochrona obszaréw ochrona niewielkiego ochrona okazdw izwierzqgt
najcenniejszych cennych przyrodniczo obszaru ze wzgledu przyrody ozywionej ochrona przed
terendw i kulturowo na wyjgtkowe i przyrody nieozywionej, wyginieciem
przyrodniczych rosliny lub zwierzeta, np. gtazu cennych
Polski cenng jaskinie itp. lub drzewa rodlin i zwierzgt

. Dziatania stuzgce ochronie naszej planety: oszczedzanie wody i energii, segregacja i ograniczanie ilosci
smieci, oszczedne wykorzystywanie chemicznych srodkow czystosci.

. Zabytki to obiekty wartosciowe pod wzgledem kulturowym i historycznym. Dziedzictwo kulturowe to
wszelkie wytwory cztowieka cenne ze wzgleddw historycznych, artystycznych lub patriotycznych.
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Przyrodnicze sktadniki krajobrazu: Antropogeniczne sktadniki krajobrazu:

© :Lysogory, € zomekw Checinach,
o las na wzgorzu checinskim, o zabudowa mieszkalna,
€ \zgorze checiriskie. © doga.

Czy juz umiesz? Sprawdzi sie!

.
N

1 3
[

o ¢

ofl

Jaki krajobraz wystepuje w twojej najblizszej okolicy? Wymien jego elementy. Wykonaj szkic terenowy

z okna swojego domu lub budynku szkoty, ewentualnie z pobliskiego punktu widokowego w poblizu
szkoty lub domu. Uzyj dwéch koloréw kredek. Jednym kolorem narysuj naturalne elementy przyrodnicze,
a drugim - elementy wytworzone przez cztowieka. Ocen, ktérych jest wiecej. Pordwnajcie szkice w klasie.
Czy wszyscy wykonali je tak samo?

Jakie zmiany zaszty w krajobrazie twojej najblizszej okolicy pod wptywem dziatalnosci cztowieka?
Podziel je na pozytywne i negatywne.

Odpowiedz na pytania: Dlaczego powinnismy chroni¢ przyrode? Jakg wiedze mozemy czerpaé z natury?

Wymien formy ochrony przyrody w Polsce. Podaj po jednym przyktadzie chronionych obiektow
i obszaréw, ktére znajdujg sie w najblizszej okolicy twojej szkoty.

Wyobraz sobie, ze jestes osobg odpowiedzialng za harmonijny krajobraz swojej najblizszej okolicy.

W jaki sposdb, twoim zdaniem, mozna zagospodarowac pobliskie zwirownie, kamieniotomy i hatdy lub
inne elementy srodowiska wytworzone przez cztowieka? Przeprowadzcie rozmowe na ten temat w klasie,
a nastepnie przedstawcie swoje propozycje. Wybierzcie najlepszy projekt.

Na podstawie réoznych zrédet wiedzy sprawdz, co oznacza znak pokazany obok. Umieszcza ‘
sie go na opakowaniach wielu produktow. =

Przygotuj prezentacje, wywiad lub film o tym, jakie tradycje i zwyczaje sq nadal podtrzymywane
w twoim miejscu zamieszkania lub okolicach.
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Wykaz dysponentdw praw autorskich do obrazdw i zdjeé zamieszczonych w publikaciji:
Przyroda. Podrecznik dla klasy czwartej szkoty podstawowej

A.K. Kobus/TravelPhoto.pl (wqwoz, 5. 119); Muzeum Narodowe w Poznaniu (J. Falat, Krajobraz poleski z fosiaomi, s. 184), Ostrowska Anna (wzgorze, s. 119); Paszkowski Andrzej (zamek
w Checinach, s. 188}, Suszczynski Tomasz (omdlenie, s. 101); Wrzecionowski Grzegorz (ziarna soczewicy, s. 16; preparat mikroskopowy, cebula, s. 17; hodowla fasoli, s. 18; hodowla
rzezuchy, s. 19; rodzynki, s. 20; doswiadczenie z kwiatami, s. 21, doswiadczenie z kosciqg, s. 61, doswiadczenie dot trawienia thuszczow, s. 65, model pluca, s. 68; opatrywanie rany,
usztywnianie konczyny gornej, s. 100; kopalnia gipsu Leszcze, s. 169); East News: EYE OF SCIENCE/SCIENCE PHOTO LIBRARY (roztocze, s. 13 E R. Degginger (soczewki: wklesta
i wypukta, s. 13); Michal Adamowski/REPORTER (budynek Burdz Chalifa, s. 24); Sipa (widok na Ziemie z kapsuby Baumgartnera, s. 27); DR YORGOS NIKAS / SCIENCE PHOTO LIBRARY
(komorka jajowa, s. /4; drozdzak bialy, s. 88; wlosien krety, s. 20}, SCIENCE SOURCE (zdjecia rentgenowskie, s. 100}, Image Source (dzieci na sali gimnastycznej, s. 108); Wojciech Strozyk/
REPORTER (ratownik, s. 109), Wlodzimierz Wasyluk / REPORTER (plac zabaw, s. 110); Mariusz Grzelak/REPORTE (dzieci na lodowisku, s. 112); akg/North Wind Picture Archive (mak, s. 124};
Mary Evans (racice tosia, s. 126); STEVE GSCHMEISSNER /SCIENCE PHOTO LIBRARY (drozdze, s. 135; grzyby chorobotworcze, s. 135); De Agostini (karp, s. 150); Adam Burakowski/
REPORTER {Al. Jerozolimskie abecnie, s. 172); Milosz Poloch/REPORTER (nowoczesny osrodek technologiczny Polkowics, s. 174); POLFILM-PHOTO (Ursynow w latach 70, s. 177); ADAM
LAWNIK (Las Kabacki, Patac Krasinskich, 5. 177); Andrze] Wiernicki (jaskinia Raj, s.180); Adam Brzoza/FOTONOVA (Brama Bolechowicka, s. 180); Dejan Gospodarek/REPORTER (Tryghaw,
s. 180); M. Lasyk / REPORTER (Lajkonik, s. 184}, BE&W/JALAMY: (sol kamienna, s. 15; soczewki wypukte, s. 16; komarki skarki cebuli, s. 17; ziarna skrobi, s. 17; chmury warstwowe, s. 46;
przewrdcona linia wysokiego napiecia, s. 49; osoba czytajgca Braille'a, s. 81; pratki gruzlicy, wirus grypy, s. 88; tasiemiec, s. 90; pokrdj pokrzyku, s. 95; glowa zaskrorica, s. 96; rowerzysci
w kamizelkach, s. 111; wydmuchrzyca piaskowa, s. 117; dzwoniec, s. 126; leszcz, szczupak, s. 150; wspotczesny Ursynow, s. 177); BE&W: |AM Ltd/WORLD HISTORY ARCHIVE (Babilonska
mapa swiata, s. 162); IMAGEBROKER RM (gotoledz, s. 44, 55; czajka, s. 141); SCIENCE SOURCE (krew, s. 72; plemnik, s. 73}, MAGEBROKER RM (ciasto pod siatkq, s. 89); BSIP RM (wesz
ludzka, s. 90); Arco Images GmbH (owoce wawrzynka, s. 94); BEW NEWS (dolina, s. 119); UNIVERSAL IMAGES GROUP (less, gling, s. 122; skowronek, s. 14; less, s. 151); Szadkowski Pawel
twqwoz lessowy, s. 122}, Wojcik Wojciech (ujscie Wisly, s.144); Lipinski Bernard (dolina w gorach, s. 145); Agencja Fotograficzna Caro (kopalnia wegla kamiennego, s. 174); FORUM: Marek
Maruszak (teren gorski, s. 170); Flickr: (plesn, s. 135); Getty Images/Norbert Wu / Minden Pictures: (ryba Melanocetus johnsonii, s. 148); NAC: dawny krajobraz wiejski, s. 171; dworzec
Potudniowy, s. 176; NASA: Ziemia z Ksigzyca, s. 2/, portalpasazera.pl (zrzut potozenia pociggow w Polsce, s. 162); PAP: Radek Pietruszka (Panorama Warszawy z Varso Tower),
Shutterstock: EKramar (zielnik, s. 11); Julija Sh (kolekcja skat, s. 11); Mike Mareen (tgcza, s. 11); Olena Yakobchuk (dziecko z aparatem fotograficznym, s. 11); pp1 (kobieta z kwitngcym
drzewem, s. 11, Constantine Pankin (kompas, s. 13); Dmitry Melnikov (mikroskop, s. 13); Pixel Embargo (lupag, s. 13); Sergey Chirkov (lornetka, s. 13), woraatep suppavas (tasma miernicza,
s.13), Aniko Gerendi Enderle (motyl pod lupg, s. 14); Photojulia (topian pod lupg, s. 14); Osckin Aleksandr{lupa, s. 14); Tania Keolinko (dziewczynki z lupami, s. 14); Chamille White (mikroskop,
s. 16; kapusta, s. 140); Patryk Kosmider (snorkeling, s. 18; Sopot, s. 170), David Herraez Calzada (dziewczynka z lornetkg, s. 22, FreeProd33 (dziewczynka z lupq, s. 22); Michal Zduniak
(kompas na mapie, 5. 22); Subidubi (symbole zmystow, 5. 22); Zholobov Vadim (chtopiec z tasmg mierniczg, s. 22), Fotokostic (pole, s. 24); ilolab (miasto, s. 24); Mikkel Bigandt (dzieci nad
morzem, s. 24); Yuriy Kulik (gory, s. 24), Yuri Kravchenko (rownina, s. 26); Morrowind (kompas, s. 29 masik0553 (mech na drzewie, s. 32); MaxyBn {mech na kamieniu, s. 32); Petr Bonek
(mrowisko, s. 32); shooarts (schemat cbiegu Ziemi wokot Stonca, s. 36); AlenKadr (mgta, s. 40); Andriy Blokhin (ulewa, s. 40}, Mariia Kamenska (sztorm, s. 40); Mihai O Coman (sniezyca,
s. 40); Nicku (atmosfera, s. 40); Tomasz Kubis (krajobraz, s. 40); Gyvafoto (termometr, s. 41); agoxa (czajnik, s. 42); Anilah {krajobraz zimowy, s. 44); canon_shooter (szadz, s. 44, b5,
Germany_ru (szron, s. 44, 55); lon Gearge (grad na trawie, s. 44); Jefunne (snieg, s. 44); NATALIAST rosa, s. 44, b5); Santasan (deszcz, s. 44);, Shcherbinator (powodz, s. 44); Vadym Zaitsev
(grad i truskawki, s. 44; rzepak, s. 140}, Claud B. (tecza, s. 45); Dmitriy Kochergin (burza, s. 45); Maricla Anna S (deszczomierz, s. 45; zimowit, s. 98); Marcin Macher (chmury burzowe, s. 44);
Martchan (chmury pierzaste, s. 46); Oleksandr Rostunov (chmury klebiaste, s. 46); Artur Synenko (barometr sprezynowy, s. 47); Inu (zawieja na gorskim szlaku, s. 49); Modfos (uszkodzony
dach, s. 49); Vitec (zamied, s. 49); Rob Byron {wiatromierz, s. 49); Thomas Quack (samochod przygnieciony drzewem, s. 49); V' J Matthew (zaspy przy drodze, s. 49); Banana Republic
images (las tropikalny, s. 51); Shelli Jensen (cztery pory roku, s. 51); Aleksey Stemmer (krajobraz zimowy, s. 53); CroMary (rodzina nad morzem, s. 52); Dzmitry Yakubovich (bocian, s. 52J;
Kritskiy-ua (wiewiorka, s. 53); Africa Studio (dziecko z plecakiem, kobieta podnoszqca pudetko, s. 62; dzbanek z wodg, s. 91); Panupong Ponchai (szkielet dinozaura, s. 62); Syda
Productions (dziewczynka z laptopem, s. 62; kobieta, s. 78); Y Photo Studio (buty sportowe, s. 62); Da-ga (oleje, s. 63); Julia_Lelija (warzywa, s. 63); multiart (masto, s. 63); Rtstudio (orzechy,
s.63); Rudchenko Liliia (stek, s. 63); Seregam (makarony, kasze, s. 63); Axel_Kock (sylwetka cztowieka z ukltadem moczowym, s. 70), Ocskay Mark (pomiar tetna, s. 70);, Brocreative (dziecko
z zegarkiem, s. 71); Jelena Aloskina (dziecko wykonujgce przysiady, s. 71); Dmitry Kalinovsky (rodzing, s. 73} nd3000 (kobieta | mezczyzna, s. 73); Surapong Buacharoen (bawot indyjski,
s. 76}, Oksana Shufrych (niemowleta, s. 77); Soloviova Liudmyla (miodziez, s. 77), ESB Professional (maty chlopiec, mezczyzna, s. 78; chiopiec, s. B9}, Ryaposov (maota dziewczynka, s. 78);
Tatyana Vyc (dziewczynka, s. 78); Valua Vitaly (chiopiec, s. 78); Val Thoermer (pingpongista, s. 80}, adriaticfoto (osoba postugujgca sie jezykiemn migowym, s. 81); alekso%4 (mycie
warzywa, s. 89); _Le5_ (przybory toaletowe, s. 89}, Lumena (dziewczynka, s. 89); Madhourse {(mycie rgk, s. 89); Kateryna Kon (owsik, 5. 90); Allkinc (porcelana, s. 91); joannawnuk (ciasto,
s. 91); KITSANANAN (kostki lodu, s. 91); Yuliia Fesyk (silikonowe faoremki, s. 91, JNP {trampolina, s. 92); Rehan Qureshi {gliniany dzbanek, s. 92); Shcherbakaov llya (kowal, s. 92); sianstock
(posqg z marmury, s. 92); Andrey_Popov (kobieta, s. 93); LFRabanedo (kwiaty bielunia, s. 94); Oleksandr Kostiuchenko (owoc bielunia, s. 94); Realitylmages (pokrdj bielunia, s. 94); van
Kharchenko (filodendron, s. ?4); Vankichl (pokrdj wawrzynka, s. 94). Wiert Neuman (kwiaty wawrzynka, s. 94); Eder (kwiaty pokrzyku, s. 104); Evannovostro (cis — osndwki, s 104); Irina
Borsuchenko (pokrdj cisa, s. 95); Marina Lesnitskaya (kwiaty pokrzyku, s. 95}, Mariusz Niedzwiedzki (barszcz pokrgj, s. 95); Leonid Eremeychuk (zaskroniec, s. 96); Matteo photo (gtowa
zmii, s. 26); Rosa Jay (nietoperz, s. 96); taviphoto (zmija zygzaokowata, s. ?6), Aksenova Natalya (kleszcz whbity w skore, s. 97); Eric Isselee {lis, s. 97; pajgk krzyzak, s. 124; lis, 5. 127; sarna,
wrobel, s. 130); irin-k (osq, pszczota, s. 97; kombajn, s. 110; biedronka, s. 126); Kletr (szerszen, s. 97);, Sandra Huber (kleszcz, s. 97); Simlinger (konwalia, s. 98); teddiviscious (naparstnica, s. 98;
Becky Wass (dziecko na stoku, s. ?9); Elzloy (srodki opatrunkowe, s. 99); Maria Uspenskaya (dziecko na plazy, s. 99; stodycze, s. 105); Viad Ozerov (stopy, s. 100); milias1987 (asertywnosg,
s. 103} Mejini Neskah (hapoj, s. 105); Alena Ozerova (mycie zebaw, s. 107); fizkes (cwiczqca dziewczynka, s. 107);, STUDIO GRAND QUEST (mycie dioni, s. 107); Svitlana-ua (§pigce dziecko,
s. 107); Valiza (kgpiel, s. 107); Joe Gough (obiad, s. 108); MilanMarkovic78 (czesanie wlosow, s. 108), Sabphoto (chtopiec w gescie odmowy, s. 10B); YanLev (chtopiec z ksiqzkg, s. 108);
Sudtawee Thepsuponkul {pocisk, s. 110); Microgen (rodzina na rolkach, s. 111); gorillaimages (rodzina na nartach, s. 12); holbox (dziecko na sankach, s. 112); studio loceo (dziewczynka, s. 113);
gkrphoto (krajobraz Kaszub, s. 118); chaivit chana (pagdrek, s. 119); gkordus (gory, s. 119); marekusz (kotling, s. 119, sad, s. 172); barytekBs (gory, pagorki, s. 120); woyzzeck (réwninag, s. 120); Jan
Miko (wydmy, 5. 121); miunicaneurona (zwir, s. 121); Pascale Gueret (piasek, s. 121, 5. 1561); vivooo (rzeka, s. 121), kirill (piaskowiec, s. 122), optimarc (wapien, s. 122), SUPIDA KHEMAWAN (wegiel
kamienny, s. 122, 151), vwoe (bazalt, wegiel brunatny, s. 122; bazalt, s. 151); Zelenskaya (granit, s. 122, 151); Coldmoon Photoproject (halit, s. 123); Retouch man (brylant, s. 123); Roy Palmer
(diament, s. 123); Anette Linnea Rasmussen (klon, s. 125); arka38 (brzoza z lisémi, s. 125); Brian A Jackson (mniszek, s. 125); gubernat {rojnik, s. 125); HHelene (nasiona tubinu, s. 125); Melica
(hiacynt, 5. 125); Nadezhda Nesterova tubin, s. 125); neil hardwick {rozchodnik, s. 125); Potapov Alexander (brzoza bez lisci, s. 125); Artur Bociarski (wiewiorka, s.126); chris2/766 (wazka, s. 126);
Grimplet (kret, 5. 126); Hintau Aliaksei (zaba, s. 126); Martin (kozica, zblizenie racicy, s. 126); Rostislay Stach (tos, s. 126); xpixel (slimak, s. 126); Bildagentur Zoonar GmbH (salamandra, s. 127;
Erika Kirkpatrick (niedzwiedz, s. 127); Florian Andronache (gil, s. 127);, Marco Maggesi (wqz Eskulapa, s. 127); skydie (jaszczurka, s. 127); withGod (orzet, s. 127); Alexey Seafarer (niedzwiedz
polarny, s. 128); Karel Bartik {stor, . 128); Manfred Ruckszio (babka lekarska, 5.129); Maxal Tamor (jemiota, s. 129); Olga Popova (lisé babki lekarskiej, s. 129); Ryzhkov Sergey (rosiczka, s. 130);
lightpoetiwilk s 131); Marcin Perkowski (bielik, s. 131); Jan Martin Will (drzewo, s. 133); Maksym Bondarchuk tkrzew, s.133); SeDmi (mniszek, s.133); arka38 (sosnag, s. 134); Elena Elisseeva
(lipa, 5. 134; len, s. 140}, Tamara Kulikova (swierk, s. 134); valzan (dgb, s. 134); Adam J (hubiak, s. 135); Gertjan Hooijer (dziezka, s. 135; grzyb soplowka, s. 183); Jukka Palm (kozlarz, s. 135);
Bildagentur Zoonar GmbH (pustutka, s. 136); aragamil2345s (ggska, s 137); arway (czubajka, s. 137); BelayaMedvedica (pieczarka, s. 137); estudio Maia {ikona czaszki, s. 137}, FARBAI (ikona
talerza, s. 137); llizia (borowik szatanski, s. 137); lcrms (lisowka, s. 137), Roland Magnusson (prawdziwek, s. 137); Strannik_fox (pieprznik jadalny, s. 137); alicja neumiler (przetwory, s. 138);
AS Food studio (ser, s. 138); Dmitrii Pecherkin (huba, s. 138}, Jaromir Klein (ciasto, s. 138);, Marek Mierzejewski (barowik, s. 138); Tonhom1009 (penicyling, s. 138); Aleksandra Duda (firletka,
jaskier, s. 139; dolina na nizinie, s. 145); alexmak? (krwawnik, s. 139); dabjoladabjola (ziemniak rosling, s. 140); Madlen (ziarna pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa | kukurydzy, s. 140); Maks
Narodenko (kukurydza, s. 140); Ratikova (pole burakow cukrowych, s. 140}, salojean (stoneczniki, s. 140); spline_x (ktosy pszenicy, zyta, jeczmienia i owsa, s. 140); Jausa (dziki, s. 141); Marcin
Perkowski{bazanty, s. 141); Macie] Olszewski (bielinek kapustnik, s. 142); viadimir Salman (stonka ziemniaczana, s 142); itsmejust (Wista, s. 143); Qba from Poland (rzeka, s. 143); Tupungato
(jezioro, s.143; bloki, s.173,187), Curioso (Wigry, s. 145, pojezierze, s. 168); Macie] Wlodarczyk (potok, s. 145); Pawel Kazmierczak (Dolina Pigciu Stawodw, s. 145; gory, s. 157; gory, wyzyny, s. 168;
pola uprawne, s. 169); Olha Solodenko (staw, 5. 146); ABB Photo (skoczek, s. 148); holbox (tunczyk, s. 148}, Kuttelvaserova Stuchelova (rogatek, s. 148); Lev Kropotov (grzybienie biate, 5. 149);
Nikitin Victor (okon, s. 150); Aleksandr Pobedimskiy (wapien, s. 151); Aleksey Stemmer (rosliny, s. 151); Astrid Gast (swistak, s. 151); dobjola (poziomka, s. 151 Dusan Po (drzewo, s. 151);
FABRIZIO CONTE (wrobel, s. 151); Fokin Oleg (piaskowiec, s. 151); Geraschenko Tymofii (mech, s. 151); Marben (zuk, s. 151); MarKord (ludzie, s. 157); Mateusz Sciborski (zajgce, s. 151); Paul Orr
(Storice, s. 151); Pawel Kielpinski (rzeka, s. 151); OZaiachin (gumka do scierania, s. 155); EPSTOCK (pokgj, s. 156); Alexey Boldin (telefon, s. 162); Capricorn Studio (osoba z mapg w gorach,
s. 162); kaczorb8 (GPS w samochodzie, s. 162); Yuganov Konstantin (mapa na stole, s. 162); Cobalt88 (krojobraz nadmorski, s. 168); seawhisper (teren bagienny, s. 168); Agnes Kantaruk
(wezet drogowy, s. 169);. ArturHenryk (zabudowa wiejska, s. 169); CCatB2 (zapora wodna, s. 169; polaq, s. 172); Pawel Mazur (pendolino, s. 161); T Tstudio (centrum Warszawy, s. 169); Mariusz
Szczygiel (Mazowsze, s. 170; wies, s. 187); Elzbieta Sekowska (zniwiarze, s. 171); Milosz Maslanka (wspotczesny krajobraz wiejski, s. 171); photowrzesien (prace polowe obecnie, s. 1771},
scheris? (wspcolczesna zagroda, s. 1/71); Andrze] Rostek (stara zabudowa na Q{qsku, s. 173); Mariia Golovianko (rynek, s. 173); nolie (supermarket, s. 173); NV/7 (kopalnia Betchatow, s. 174);
aabeele (kraska, s. 179); Zanna Holstova (ozalia, s. 179); aaltair (ohary, s. 180); Elise V (morswin, s. 182}, Kuttelvaserova Stuchelova (zotw blotny, s. 182); Vlad Sokolovsky (zubr, s. 182); Brum
(gtuszec, s. 183); Bildagentur Zoonar GmbH (storczyk, s. 183); davemhuntphotography (zbik, s. 183); David Pegzlz (ropucha, s. 183) Radka Palenikova {(motyl - szlaczkon, s. 175); Real PIX
(nietoperz, s. 183); Hubert Schwarz (phywacz, s. 184), John Navajo (czarka, s. 184); MF Photo (jelonek, s. 184); Belozorova Elena (topian, s. 185); Butterfly Hunter (zimorodek, s. 185); flaviano
fabrizi (lis¢ akantu, s. 185); jiratto (shinkansen, s. 185); Soloviov Vadym (Kopalnia Soli w Wieliczee, s. 184}, Doin (fabryka, s. 187); TongChuwit (logo recyklingu, s. 188}, Wikipedia: Domena
Publiczna (pateczki salmonelli spod mikroskopu elektronowego, s. 15, Dworzec Wilenski, s. 172} Marek Czowgan (klatka metecrologicznag, s. 41); Popadius (liscie barszezu, s. 95);
Rauenstein (glina, s. 122); Ak cecm (muchomor sromotnikowy, s. 137); Jacek Maria Jelinski (bagno pogorzel, s. 146); Janericloebe (elektrownia wodna, s. 146}, Zuluanonymous (Jezioro
Solinskie, s. 147); Pit1233 (Kanat Bydgoski, s. 14/7); Adrian Grycuk (lotnisko, s. 169); ZeroJeden (kanat z mostem, s. 169); Przykuta (drewniana chatupa, s. 171);, Panek (ghaz, s. 178);, Vindur (dgb,
s. 178); Cybjorg (kolumna, s. 185).






ISBN 978-83-822/-375-5

Q"788382"273755
indeks 883353



