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&) zadania z naklejkami
¥ zadania rozszerzajqce lub otwarte
@ zadania z obszaru spoteczno-emocjonalnego

( .:) ] ,) samooceng; dziecko okresla, jak poradzito sobie z zadaniem

Ozr ie gt ych umiejetnosci doskonalonych przez dziecko
@ sprawno$¢ manualna 0 wychowanie przez sztuke
percepcja wzrokowa przyroda
@ edukacja matematyczna o pamieé i uwaga
@ logiczne myslenie @ percepcja stuchowa
@ edukacja

spoteczno-emocjonalna

nowa
\era

Twoje mocne strony



)] @ Przyjrzyj sie twarzom dzieci. Powiedz, co twoim zdaniem czujq. Przyklej minke
z odpowiedniq emocjq obok zdjecia.

@ 2 Wrzesied - 1. Przyjaciele z przedszkola




¥ Policz balony i sznurki. Co zauwazasz? Zaprojektuj i narysuj wtasny balon.

[i] Rysuj balony: najpierw palcem nad $ladem i po $ladzie, potem
otéwkiem lub kredkq po $ladzie. Powiedz, czym sie rézniq.

@ Otocz petlq buzie, ktéra pokazuje, co czujesz po wykonaniu tego zadania.

Wrzesien * 1. Przyjaciele z przedszkola 3 @



r) Uzupetnij ilustracje obrazkami z wyklejanki. Przy wejsciu do przedszkola przyklej postac
dziewczynki lub chtopca.

a1

® Opowiedz, jak wyglgda przedszkole na ilustracji. Co znajduje sie na pietrze,
a co na parterze? Opowiedz, jak wyglgda twoje przedszkole.

@ 4 Wrzesien « 1. Przyjaciele z przedszkola




® Dokoncz rysowanie i kolorowanie.

J Wymysl, kto moze chodzi¢ do tego przedszkola.

Wrzesien * 1. Przyjaciele z przedszkola 5 @




@ Policz kredki w pudetku. Nazwij ich kolory po kolei. Zacznij od z6ttej kredki.
Pokoloruj kontury kredek w tej samej kolejnosci co kredki w pudetku.

® Zaznacz X najkrétszq kredke, a @ najdtuzszq kredke.

@ Narysuj serduszko nad kredkg, ktérej kolor najbardziej lubisz.

@ 6 Wrzesien « 1. Przyjaciele z przedszkola




¢ Na duzych kotach narysuj takie same wzory jak na potqczonych z nimi pitkach.

@ Potqcz pitki, ktére trzymajq dzieci, z duzymi kotami.
Kazdq linie narysuj innym kolorem kredki.
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Wrzesien * 1. Przyjaciele z przedszkola 7 o



@ Narysuj po $ladzie numer
alarmowy 112 i karetke.
Karetke mozesz rysowaé
jednoczesnie prawq i lewq rekq.

& W ambulansie wklej po wtasciwych stronach kierowce i lekarza.

¥ Do czego stuzy sygnat éwietlny na dachu? Jakie inne stuzby i kiedy mogq go uzywaé?

@ 8 Wrzesien « 2. Bezpieczefistwo - wazna sprawa




P @ Opowiedz, co si¢ wydarzylo. Jak mogta zakonczy¢ si¢ ta historia? Poréwnaj swoje
pomysly z obrazkiem z wyklejanki. Przyklej go w odpowiednim miejscu.

Wrzesieh * 2. Bezpieczefistwo - wazna sprawa 9 @



+
tlity f1e

eir 1700t

bt

kotéw (9), balonéw (10), tawek (6) i pitek (7).

@ Znajdz na ilustracji jak najwiecej ptakow (8),
10




Wrzesien * 2. Bezpieczefistwo -~ wazna sprawa 11 o



@ Przyjrzyj sie ilustracjom. Opowiedz, co mogto sie wydarzyé. Sprawdz, dokqd pojechat
kazdy woz strazacki.

® Pokoloruj tyle medali, ile samochodéw wyjechato na pomoc ludziom i zwierzetom.

oJelele

medale

@ 12 wrzesien - 2. Bezpieczehstwo - wazna sprawa




E] Czego brakuje niepokolorowanym samochodom?
Dorysuj te elementy i pokoloruj auta.
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Wrzesieh * 2. Bezpieczefistwo - wazna sprawa 13 0



@ Zobacz, co namalowali Ala i Olek. Pokoloruj plamy pod ilustracjami na takie kolory, jakich
dzieci uzyty do stworzenia swoich obrazkéw.

rysunek Ali rysnek Olka
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¥ Narysuj w ramce swoj obrazek z wykorzystaniem kredek w kolorach, ktére pojawity sie
w Ewiczeniu.

0 14  wrzesien - 3. Wspélne zabawy




@ Dokonicz rysowaé misie.

Y& W ostatnim okienku narysuj misia samodzielnie. Wymysl mu imie.

Wrzesieh * 3. Wspélne zabawy 15



)] @ Opowiedz, co czuty dzieci. Przyklej odpowiednie minki.

@ 16 Wwrzesien 3. Wspélne zabawy




@ Pokoloruj wigkszq lalke. Dorysuj mniejszy kwiatek. Dorysuj wyzszq wieze z klockéw.
Pokoloruj nizsze krzesetko.

r9) @ Przyklej pitki od najmniejszej do najwigksze;.
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Wrzesieh * 3. Wspélne zabawy 17 @



E] Popatrz na obrazek i postuchaj zdan: Ania skacze na skakance, a Michat biega.
Julka bawi sie pitkq. Obok tawki lezy piesek.

® Co sie nie zgadza? Otocz petlami btedy na ilustracji i powiedz, jak jest naprawde.

o 18  wrzesien - 3. Wspélne zabawy




@ Policz pétki z zabawkami. Licz od géry, a potem od dotu. Zaznacz X najwyzszq potke,
a O najnizszq.

&) Poméz dzieciom uporzqdkowaé zabawki na pétkach. Przyklej zabawki z wyklejanki
zgodnie z tym, co ustyszysz:

® Samochody przyklej po obu stronach misia.
® Miedzy lokomotywami przyklej koparke.
® Klockii pitke przyklej na najnizszej potce.

Wrzesieh * 3. Wspélne zabawy 19 @



@ Pokoloruj pajaca wedtug kodu w ramce:
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o 20  Wrzesien - 3. Wspélne zabawy




[i] Przygotuj niebieskq i z6ttq kredke. Potqcz klocki
z wtasciwymi pudetkami.

Y Ile klockéw bedzie w kazdym pudetku? Co zauwazasz?
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Wrzesieh * 3. Wspélne zabawy 21 @



r9) @ Przyklej zabawki z wyklejanki zgodnie z tym, co ustyszysz:
Dziewczynka z wisiorkiem trzyma w reku ksigzke, a druga dziewczynka - lalke.
Chtopiec w swetrze w paski ma balonik, a drugi chtopiec - misia.

o 22 Wrzesieh - 4. Jeste$my rozni




@ Narysuj sylwetke przedszkolaka po $ladzie. Mozesz rysowaé obiema rekami
jednoczesdnie.

i

¥ Dokoricz rysowaé przedszkolaka. Obok postaci narysuj przedmiot, ktéry, twoim zdaniem,
jest przedszkolakowi najbardziej potrzebny. Wyjaénij dlaczego.

Wrzesien « 4. Jeste$my rézni 23



E] Powiedz, co dzieci robiq w przedszkolu.
@ Pokoloruj serduszka przy zdjeciach, ktére pokazujq, co lubisz robi¢ w przedszkolu.

¥ Co jeszcze mozna robié¢ w przedszkolu?

@ 24 Wrzesieh - 4. Jeste$my rozni




[i] Popatrz na minki. Jakie emocje i uczucia przedstawiajq?

rado$¢ obojetnos¢ smutek zlos¢

& Uzupetnij klocki domina - wklej odpowiednie minki..
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* @ Jak sie teraz czujesz? Jak czuje sie twoja kolezanka lub twéj kolega?
Narysuj wasze miny na duzym klocku domina.
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Wrzesien « 4. Jeste$my rézni 25



rwonymi petlami wszystkie usmiechnigte buzie.

@ Odszukaj i otocz cze
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® Odszukaj i otocz

niebieskimi petlami wszystkie samochody.

sien + 4. Jestesmy rézni

o 26  Wwrze



E] Narysuj obok listka, wiekszy lis¢, a potem najwigkszy.
® Narysuj obok kwiatka mniejszy kwiatek, a potem najmniejszy.
® Narysuj z jednej strony mniejszq, a z drugiej wigkszq gwiazdke.

@ Powiedz, komu chcesz ofiarowac swoje listki, kwiatki i gwiazdki.

Wrzesiefi + 4. JesteSmy rézni 27 @
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% 28  Padziernik - 5. Jesienne kreacje



w




)] [i] Powiedz, jaki problem miaty skrzaty i jak sobie poradzity. Jak myslisz, jak zakoficzyta sie
ta historia? Wklej w ostatnie okienko zakoriczenie historii — poréwnaj zakonczenie
z twoimi pomystami.

@ 30 Pazdziernik - 5. Jesienne kreacje







@ Uporzqdkuj obrazki. Co byto najpierw, a co potem? Narysuj odpowiedniq liczbe kropek
w okienkach przy obrazkach. Opowiedz, co sie dzieje jesieniq z drzewami.

® Na drzewie, ktére ma zielone liscie, narysuj gniazdo.

® Obok drzewa, na ktérym zostato najmniej lisci, narysuj jeza.

32  Pazdziernik - 5. Jesienne kreacje




@ Potqcz w pary takie same liscie. Nazwij ich kolory.

® Narysuj @ przy dwéch najwiekszych lisciach, a ¥ przy dwéch najmniejszych.

%3

@ Policz kwiaty. Narysuj w drugim wazonie o jeden kwiat wiecej.

® Rysuj wazony po $ladzie. Mozesz rysowaé oburqcz. Dokofcz ozdabianie wazonéw.

Pazdziernik + 5. Jesienne kreacje 33 @



@ Sprawdz, czy dla kazdej wiewiérki wystarczy po jednym orzechu. Potqcz orzechy
z wiewiérkami.

Y Sprawdz, czy kazda sarna moze zjesé dwa grzyby.
Jesli nie, dorysuj tyle grzybéw, ile brakuje.

@ 34  Ppasdziernik - 5. Jesienne kreacje



@ Popatrz na fotografie zabawek wykonanych z daréw jesieni.
Z czego jest zrobiona kazda z nich?

® Policz, zilu kasztanéw zostaty zrobione ludziki.

Pazdziernik « 5. Jesienne kreacje 35 o



@ Otocz czerwonymi petlami owoce, a zielonymi warzywa.

® Potqgcz ulubione warzywa i owoce dzieci z ich koszykami zgodnie z tym, co ustyszysz:
Ewa lubi czerwone warzywa i fioletowe owoce. Edek lubi zielone warzywa i 26tte owoce.

Edek

0 36 Pazdziernik - 6. Jesienne skarby




@ Narysuj po $ladzie koszyk z owocami. Dokoricz kolorowanie.




@ Przyjrzyj sie warzywom i owocom znajdujgcym sie na dole stron. Nazwij je i odszukaj
na duzej ilustracji. Ktére z nich lubisz i czesto jesz?

& @

gruszka morela marchewka

38 Pazdziernik - 6. Jesienne skarby




¥ Odszukaj zaznaczong O kalarepe i zaznaczong X pietruszke. Znajdz i zaznacz wedtug
wzoru pozostate kalarepy (3) i pietruszki (3). Policz, ile jest ich razem.

jabtko seler cebula ziemniak

Pazdziernik * 6. Jesienne skarby 39




[i] Pokoloruj w kazdym rzedzie tyle warzyw, ile jest oczek na kostce.
"
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@ 40 Pazdziernik - 6. Jesienne skarby
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@ Sprawdz, czy na wszystkich obrazach malarz namalowat

te same owoce w tych samych miejscach.

¥ Na kazdym obrazie dorysuj owoc, ktérego brakuje.

Pazdziernik * 6. Jesienne skarby

41




@ Pokoloruj serduszka przy zdjeciach, ktére pokazujq zachowania dobre dla zdrowia.
Przekresl serduszka przy zdjeciach, na ktérych sq zachowania mogqce zaszkodzi¢
zdrowiu.

® 42  Ppazdziernik + 7. Dbamy o zdrowie




@ Narysuj postacie po $ladzie. Mozesz rysowa¢ obiema rekami réwnoczesnie.

Y Dorysuj dzieciom ubrania odpowiednie do pogody. Mozesz skorzystaé z podpowiedzi
na dole strony.

Irenka

Pazdziernik + 7. Dbamy o zdrowie 43 @



* @ Poméz dzieciom zamieni¢ niezdrowe przekgski na zdrowe i narysuj je w pustych okienkach.
Narysuj linie réznymi kolorami i sprawdz, kto i co bedzie jadt.

¥ Poréwnaj swoje pomysty z propozycjami kolezanek i kolegéw.

@ 44  pasdziernik - 7. Dbamy o zdrowie




Z jakich owocéw i warzyw mozna zrobi¢ soki w réznych kolorach?

Pod kazdq szklankq narysuj owoce i warzywa, z ktérych mégt powstaé sok w tym kolorze.

Poréwnaj swoje pomysty z propozycjami kolezanek i kolegéw.




@ Rysuj kolorowymi kredkami po §ladach warzyw. Nazwij je i powiedz, ktére z nich lubisz.

® Otocz petlami warzywa, ktérych nie ma na rysunku powyzej.

@ 46 Pazdziernik - 7. Dbamy o zdrowie




r9) [E] Opowiedz, co przydarzyto sie Igorowi. Jak mogta zaczqé sie
ta historia? Przyklej w pierwszym okienku obrazek z wyklejanki.

Y Narysuj swoje przybory do mycia zebéw.

Pazdziernik + 7. Dbamy o zdrowie 47



r9) @ Popatrz, jak zmienia sie dzien i noc. Zaplanuj dzieh Marcina - przyklej odpowiednio naklejki,
zaczynajqc od poranka, kofczge na nocy.

*

& 48 Ppasdziernik - 8. Rytm pér roku




® Opowiedz, jak wyglgda dzient Marcina. A co ty zazwyczaj robisz rano, co w ciqgu dnia,
a co wieczorem?




r9) [i] Popatrz na kalendarz Marysi i powiedz, co dziewczynka robita przez caty tydzief.
Czym byta zajeta w sobote? Przyklej obrazek z wyklejanki.

¥ W ramce w prawym gérnym okienku wpisz swoje imig lub popro$ o pomoc nauczyciela.
Narysuj, co robisz kazdego dnia.

Marysia

poniedziatek 8 B,
wtorek
C sroda
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niedziela ~

@ 50 razdziernik - 8. Rytm pér roku




Odszukaj wszystkie zegary i otocz je petlami.
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® Odszukaj wszystkie stofica i pokoloruj je na zétto.
Pazdziernik * 8. Rytm pér roku 51




E] Wskaz i nazwij pory roku na ilustracji. Narysuj po $ladzie lis¢, batwana, kwiat i truskawke.
Potqcz kazdy element z najlepiej pasujgcq do niego porg roku.

52 Ppasdziernik - 8. Rytm pér roku




[I] Narysuj ksiezyc, chmure, stofce i gwiazde po $ladzie.
Dokonicz rysunki i je pokoloruj. Mozesz wykorzysta¢ lusterko.

Pazdziernik + 8. Rytm pér roku 53 @



* E] Ustal wtasciwg kolejnosé obrazkéw i narysuj odpowiedniq liczbe kropek w kazdym okienku.

[E] Opowiedz, co robity dzieci po powrocie z przedszkola. Jak myslisz, co czuty?

[E] Opowiedz, co czujesz podczas zabawy z dzie¢mi. Otocz petlami odpowiednie minki.
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@ 54 Listopad *+ 9. Swiat wokét nas




@ Narysuj kontur domu. Mozesz rysowaé obiema rekami réwnoczesnie.

A\

dom 1

trawa /

® Rysuj po $ladzie: dachéwki, okno z firankg na pietrze, drzwi na parterze i trawnik
przed domem.

¢ Narysuj po lewej stronie obrazka ptot, a po prawej stronie psa.
3¢ Dorysuj dwa okienka na pigtrze. Nastepnie na parterze narysuj o jedno okno mniej

niz jest na pietrze. Ile teraz okien ma ten dom?

Listopad - 9. $wiat wokétnas 55



)] @ Wklej portrety dzieci przy domach. Odszukaj na ilustracji przedszkole i sprawdz, ktére
dziecko ma do niego blizej.
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® Zaznacz zielong linig droge z domu chtopca do apteki i z apteki do przedszkola.

® Czerwongq linig zaznacz droge dziewczynki z domu na plac zabaw w parku.

¥ Poréwnayj, jak kolezanki i koledzy wykonali to zadanie. Co zauwazasz?

@ 56 Listopad * 9. Swiat wokét nas




[i] Pan Tomek szedt z psami na spacer. Zabrat ze sobq przekgski. Sprawdz,
czy dla kazdego psa wystarczy smakotykéw. Jesli nie, dorysuj.

r9) @ W parku codziennie spaceruje wielu ludzi ze swoimi psami. Przyklej zielone strzatki
przy osobach, ktére idg w lewo, a czerwone - przy osobach, ktére idg w prawo.

Listopad * 9. Swiat wokét nas 57 @



@ Potqcz w pary pasujgce obrazki. Wyjasnij, co majg wspélnego, a czym sie rozniq.
Kazdq pare potgcz innym kolorem.

J¢  Jakie inne pary mozna jeszcze wymyslic? Narysuj je na kartce.

58 Listopad * 9. Swiat wokét nas




@ Przyjrzyj sie uwaznie ilustracjom i odszukaj 6 réznic.
Zaznacz je X na domku po prawej stronie.

¥ Dorysuj tyle doméw, aby przy kazdej ulicy byty po trzy.

Listopad * 9. Swiat wokét nas 59 @



r9) @ Wklej obrazki z wyklejanki w odpowiednie miejsca.

® Opowiedz, gdzie byli i co zobaczyli Leon i Lena -
mali podréznicy.

¥ Opowiedz, gdzie ty chcesz pojechaé i co zobaczyé.

Warszawa

roclaw

@ 60 Listopad * 10. Polska w moim sercu




Gdansk

Listopad * 10. Polska w moim sercu 61 @




P E] Przyklej postacie z legend w odpowiednich miejscach. Przejdz przez labirynt tak,
aby dotrze¢ do symbolu kazdej legendy. Na koniec przyklej sobie medal.

o 62 Listopad * 10. Polska w moim sercu




E] Przyjrzyj sie uwaznie ilustracjom i odszukaj 7 réznic. Zaznacz je ¥ na dolnym obrazku.
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® Co trzymajq dzieci? Czego symbolem sq te przedmioty?

@ Opowiedz, co mogty czué dzieci podczas uroczystosci z okazji Swieta Niepodlegtosci.
Otocz petlami wybrane minki.

®)
)

Listopad * 10. Polska w moim sercu 63



(1) Znajdz w kazdym rzedzie takie same rozetki i otocz je petlami.
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Chociaz idzie noc gteboka,
o nie moze zmruzy¢ oka.
Liczy owce i oposy.

0! Juz chrapie w niebogtosy!
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66 Zabawy z literami




Oto album, a w nim a!

Te litere kazdy zna!

A kto nie zna, gtupstwa plecie,
a jest pierwsze w alfabecie!
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Zabawy z literami 67




68 Zabawy z literami

Cho¢ niektorzy méwiqg czasem,
ze jest zwyktym zawijasem,
to wam powiem: — Wcale nie!

Ten zawijas zwie sie e!

emu




I nie znosi, i nie lubi,

kiedy swojq kropke zgubi.

Bo gdy i gdzies kropka zginie,
to sie i zamienia w linig!

indyk

Zabawy z literami
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Moknie w polu m jak mak.
Nie za bardzo mu to w smak!
Mysli sobie: — Ale mokro!
Moje ndzki mi przemokng!

motyl

70 Zabawy z literami




T po prostu juz tak ma.
Stale trgbi. Tra ta ta!

| cho¢ czasem nutke zgubi.
Tata t najbardziej lubi.




lalka

72 Zabawy z literami

Co najbardziej lubi I?

Spiew przed lustrem, tak jak ty.
Ciqgle spiewa: la! la! li!

Ze az uszy wiedng mi!




[, & Narysuj liscie po Sladzie.
Przyklej na kazdym lisciu
po jednej biedronce.

4 \

Zabawy z liczbami 73




Potqcz skarpetki w pary wedtug wzoru, a nastepnie pokoloruj tak, by byty jednakowe.

i
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74 Zabawy z liczbami




Ile kropek
jest na kazdym
muchomorze?

Dorysuj koniczynom tyle listkéw, aby kazda miata po trzy. Pokoloruj koniczynki.

Zabawy z liczbami 75




Ile tap
@ ma pies?

Sprawdz, czy pociqgi

majq tyle samo wagonéw.
Narysuj pod kazdym tyle kresek,
ile jest wagondw.

D0 [0\
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Zabawy z liczbami




Policz palce.
Ozdéb
rekawiczke.

Uzupetnij klocki domina, dorysowujgc odpowiedniq liczbe
kropek. Pokoloruj klocki, na ktérych jest 5 kropek.

Zabawy z liczbami 77
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Powiedz, jak wyglada park jesienia.

Odszukaj i nazwij trzy drzewa, ktére jesienig
majg owoce.

@ Naklej wiewiérke pod drzewem, jeza w kupce

liSci i puszcezyka w dziupli. Powiedz, jak rézne
zwierzeta przygotowuja sie do zimy.
Odszukayj i policz wrony.










