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Wstep

Z wielka przyjemnoscia przedstawiamy Panstwu publikacje ,Ksiazka Nauczyciela” cz. 1, ktéra
zawiera propozycje planu pracy, scenariusze zaje¢ dziennych, zestawy ¢wiczen gimnastycznych,
scenariusze zaje¢ muzycznych i piosenki planowane od wrzesnia do potowy listopada (kregi od 1.
do 10.).

Elementy zestawu dla dziecka to: ,Karty aktywnosci” cz. 12, a w nich karty z ¢wiczeniami
i zabawami oraz ,Wyprawka” z pomocami dydaktycznymi do wielokrotnego wykorzystania,
projektami plastyczno-technicznymi oraz kartami grafomotorycznymi duzego formatu (A3).
Podczas tworzenia serii skupiliSmy sie na wszechstronnym rozwoju dziecka i tworzeniu
materla’row zgodnle z obomazujaca podstawa programowa. Szczegdélna uwage zwrocilismy
na /[ i L dzieci. Zajecia i zabawy z tych obszaréw
zostaty wyrdznione w ,,Kartach aktywnosci” i w ,Ksiazce Nauczyciela” ikona serca.

Plan pracy, scenariusze zajec¢ i karty aktywnosci sa tak opracowane, ze umozliwiaja
modyfikacje tresci w zaleznosci od poziomu rozwoju dzieci w danej grupie, ich mozliwosci,
réznych okolicznosci czy nadarzajacych sie okazji w przedszkolu. Sa to tylko propozycje.
Nauczyciel moze dowolnie zmienia¢ kolejnos¢ zajec, przebieg, z niektérych rezygnowac i wplatac
swoje pomysty - ale ze zwréceniem uwagi na aktywizacje dziecka we wszystkich obszarach.

Kazdy tydzien to jeden krag tematyczny ztozony z pieciu tematéw, a kazdy dzien zostat
podzielony na zajecia poranne, gtéwne i popotudniowe. Zajecia poranne obejmuja zwykle
zabawy ruchowe lub muzyczno-ruchowe, logopedyczne, grafomotoryczne lub inne zajecia
wprowadzajace dzieci w temat dnia. Zajecia gtéwne to zazwyczaj zabawy dydaktyczne, zabawy
badawcze, zajecia z przewaga tresci polonistycznych, matematycznych lub plastycznych,
¢wiczenia gimnastyczne, a takze nauka piosenek. Zamieszczamy teksty literackie, podajemy
takze przyktady pytan i polecen, zestawy ¢wiczen gimnastycznych zwiazanych z tematem
tygodnia oraz pomysty na ciekawe zajecia plastyczno-konstrukcyjne. Zajecia popotudniowe
podsumowuja dzien; to czas zabaw ruchowych, dramowych, drobnych prac plastycznych
oraz zabaw relaksacyjnych. Specjalnie wydzielamy czes$¢ zaje¢ do przeprowadzenia w ogrodzie.

Nauka jezyka angielskiego moze by¢ realizowana z kursem ,Super Heroes”.

Mamy nadzieje, ze praca z tymi materiatami przyniesie Paristwu satysfakcje, a dzieciom
rados$¢ z zajec.

Zyczymy sukceséw Paristwu i dzieciom.



KREGI TEMATYCZNE

Propozycje na caty rok

WRZESIEN

1. Przedszkolaki to my!

2. Bezpieczenstwo - wazna sprawa
3. Zabawy petne radosci

4. Kazdy jest wyjatkowy

PAZDZIERNIK

5. Jesienne dni

6. Pazdziernikowe niespodzianki
7. Aktywnie i zdrowo

8. Dzien czy noc?

LISTOPAD

9. W domowym zaciszu

10. Moja mata ojczyzna

11. Dawne opowiesci

12. Zabawa w krola i krélowa

GRUDZIEN

13. Moja rodzina
14. Ode mnie dla Ciebie
15. Boze Narodzenie

STYCZEN

16. Zimowy czas
17. Sniezne figle

18. Swietujemy z babcia i z dziadkiem

19. Minilaboratorium

LUTY

20. Jaka to melodia?

21. Plastyczne eksperymenty
22. Kurtyna w gére!

23. Dzieciece arcydzieta

MARZEC

24. Sekrety naszej planety
25. Swiat roslin i zwierzat

26. Co wiemy o kosmosie?
27. Ekoprzedszkolaki

KWIECIEN

28. Witaj, Wiosno!

29. W deszczu i w storicu

30. Co warto oglada¢ na ekranie?
31. Mali odkrywcy

Wielkanocne zabawy

MAJ

32. Moja pétka z ksigzkami
33. Dorosli w pracy

34. Kocham Cig, mamo!
35. Moja rodzina

CZERWIEC

36. Sportowe marzenia
37. Mamy lato!

38. Przygody na wsi
39. Wakacyjne atrakcje

Kregi tematyczne




PORADNIK SKUTECZNEGO NAUCZYCIELA

Jak poméc dziecku, by radzito sobie z emocjami?

Emocje towarzysza wszystkim, kazdego dnia. Moga by¢ bardziej lub mniej przyjemne, ale
wszystkie sa potrzebne. Bardzo duzo emocji pojawia sie u dziecka, ktére wchodzi w nowe
$rodowisko i uczy si¢ nawiazywac relacje z réwiesnikami, dbajac o swoja autonomie.

Oto kilka wskazéwek, jak wspiera¢ malucha w radzeniu sobie z emocjami:

o Dziecko jest $wietnym obserwatorem otoczenia, szczegdlnie os6b dorostych, i uczy sie
przez nasladowanie. Pamietaj, ze jestes$ dla niego wzorem. Kiedy przezywasz emocje, wyraz
to i nazwij je, np. kiedy odczuwasz radosc - podskocz, krzyczac: Hurra!; kiedy czujesz ztos¢
- powiedz: Jestem bardzo zta! i zgnie¢ kartke, mowiac, ze wciskasz tam cata swoja ztos¢.
Pamigtaj, Zeby nazywac uczucia. Pokaz, ze nie tylko dzieci przezywaja rézne emocje.

* By¢ moze wielokrotnie zwracasz uwage dziecku, méwiac np. Pozbieraj klocki do pudetka,
a ono, zamiast wykonac polecenie, zaczyna ptakac lub krzyczeé. Zachowuje sie tak, jakby
nie rozumiato stéw, tylko odbierato je jako atak. Zademonstruj mu, w jaki sposéb powinno
wykonac czynnosé, o ktéra prosisz, zaoferuj wspélne wykonanie zadania. Méw spokojnie, bez
ztosci. Dziataj konsekwentne, z opanowaniem.

o Problemy malucha, ktére Tobie wydaja sie btahe, dla niego sa najwazniejsze. Traktuj je

z powaga i zaangazowaniem. Wystuchaj dziecka, przytul, doradz i wspieraj. To zapewni mu
poczucie bezpieczenstwa oraz zbuduje miedzy wami pozytywne relacje.

o Chcac wyciszy¢ dziecko, zaproponuj zabawe w cisze, pooddychajcie gteboko, zrelaksujcie
sie przy dzwiekach przyrody lub spokojnej muzyki.

* Badz z dzieckiem w trudnych chwilach, rozmawiaj, pokaz rézne metody radzenia sobie

z emocjami i sposoby ich okazywania w akceptowalnej formie. Wykorzystaj zabawy,
odpowiednio dobrane tresci literackie i stan sie dla grupy dobrym wzorem.

* Postaraj sie okresli¢ powdd trudnego zachowania dziecka. W tym celu mozesz prowadzi¢
dziennik, w ktérym bedziesz notowac sytuacje poprzedzajace wybuch emocji.

o Zrodtem trudnych emodji sa czesto niezaspokojone podstawowe potrzeby. Sprawdz,

czy dziecko manifestujace frustracje nie jest po prostu gtodne albo zmeczone.

o Pretekstem do rozméw o emocjach moga by¢ sytuacje z zycia, ale réwniez lektury. Czytaj
z dzie¢mi dostosowane do ich wieku ksiazki, bajki terapeutyczne poswiecone emocjom.
Zachecaj do zadawania pytan, wymyslaj zwiazane z lektura zabawy, proponuj wspélne
przygotowanie inscenizacji.

Warto rozmawiac z dzie¢mi o emocjach, uczuciach i przezyciach. Dorosty, ktéry otwarcie
rozmawia o uczuciach, przekazuje dzieciom komunikat, ze nie trzeba sie wstydzi¢ emocji.
Maluch zrozumie tez, ze nie tylko on miewa gorsze dni, dorosli takze je miewaja.

Anna Kucharczyk

Wiecej przydatnych porad poswigeconych wspétpracy z rodzicami czy pracy z dzie¢mi
z trudnosciami mozna znalez¢ w publikacji , Poradnik skutecznego nauczyciela mtodszych
przedszkolakéw” dostepnej na: dlanauczyciela.pl/Inspiracja i rozwéj/Biblioteka Nauczyciela

Poradnik skutecznego nauczyciela
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—l Jezyk angielski z Super Heroes I

ZAPOZNAJ SIE S
Z SERIA ,
SUPER HEROES :
A0]

W naszej serii
znajdziesz m.in.:
RUTYNY
Rutyny to krétkie piosenki, ktére porzadkuja nauczanie
i pozwalaja dzieciom przewidziec kolejne etapy zajec.
Moga byc¢ statym elementem lekcji, zachecajacym do nauki
jezyka angielskiego i zaangazowania w poszczegélne czynnosci.

Piosenka powitalna poranna
Good morning,

good morning,

Good morning to you!

[=] ] Piosenka powitalna popotudniowa
w Good ajternoon,
{4 good afternoon,

Good afternoon to you!

Good morning, Good afternoon,
good morning, good afternoon,
How are you? How are you?

Piosenka zapraszajaca do zajec
przy stoliku

Piosenka zapraszajaca
do wystuchania historyjki

Story chant It’s time to work!
1It’s story time! Everybody, sit down,
1It’s story time! Sit down, sit down.
Look and listen! Everybody, sit down,
Look and listen! It’s time to work!
1It’s story time! It’s time to work!
It’s story time!

Everybody, ssshhh!
Everybody, ssshhh!



W kazdym rozdziale, w lekcji 6., znajduja sie zajecia tematyczne. Dotycza wydarzen i okazji,
ktére przypadaja w danym miesiacu. Lekcje okolicznosciowe mozna tatwo powiazac z tematyka
pozostatych przedszkolnych zajec.

. Pre-school

Day

Teddy's Day

Christmas

Granny's
d

an
Grandad's Day

Day

of Happiness

Mother's

ant
Father's Day

Children's Day

Dzieci $wietuja Dzieri Przedszkolaka i poznaja rymowanke,
ktéra moga wypowiedzieé na przedszkolnej uroczystosci.

Dzieci obchodza Dzien Pluszowego Misia i wypowiadaja
rymowanke o zabawie z pluszakami.

Dzieci poznaja angielskie stéwka okreslajace symbole swiat Bozego
Narodzenia i $piewaja o nich piosenke.

Dzieci przygotowuja laurke dla babci i dziadka i ucza sie
rymowanki, ktéra moga wypowiedzie¢ przy jej wreczaniu.

Dzieci rozpoznaja swoje emocje i wypowiadaja zdania o swoich
podstawowych emocjach po angielsku.

Dzieci poznaja angielskie stéwka zwiazane z Wielkanoca
oraz dowiaduja sie, jakie tradycje wielkanocne lubia dzieci
w krajach anglosaskich.

Dzieci ucza sie wierszyka dla mamy i dla taty oraz przygotowuja
dla nich prezenty, wykorzystujac kwiat i bombonierke
z wypychanek.

Dzieci poznaja nazwy stodkosci i ucza sie méwic o tym, ktére z nich
lubia.
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Zabawy rozwijajace umiejetnosci spoteczno-emocjonalne

Cele:

- tworzenie przyjaznej atmosfery w grupie,
- utatwienie nawiazywania wiezi,

- nauka autoprezentacji,

- rozwijanie kreatywnego myslenia.

Mikrofon

Jest to propozycja zabawy, ktora moze by¢ wykorzystana na poczatku roku
przedszkolnego, kiedy dzieci jeszcze si¢ nie znajg. Prowadzacy oznajmia
dzieciom, ze chcialby lepiej je poznac i dowiedzie¢ sie czego$ o nich, np. poznaé
ich imie, wiek, miejsce zamieszkania, dowiedzie¢ sie czegos$ o ich rodzinie

i ulubionych zajeciach, zabawach. Moga tez opowiedzie¢, jak spedzity wakacje
(jesli jest to poczatek roku przedszkolnego). Chetne dziecko opowiada o sobie,
mowiac do mikrofonu. Prowadzacy i pozostali uczestnicy zaje¢ moga zadawac
dodatkowe pytania osobie przedstawiajacej sie, w ten sposob maja okazje
nawigzac dialog, ktory jest blizszy codziennym sytuacjom spotecznym.

Pomoce: mikrofon (najlepiej prawdziwy lub zabawkowy)

Mite stowa

To zabawa w kregu na poczatek lub na zakonczenie spotkania. Nauczyciel
prosi, aby kazde dziecko zastanowito sig, co mitlego mogtoby powiedzie¢
swojemu sasiadowi/sasiadce. Prowadzacy rozpoczyna wysytanie przyjaznych
komunikatéw, zwracajac si¢ do osoby po swojej prawej lub lewej stronie, np.
Ciesze sie, Ze Z nami jestes. Jestes dobrym kolegq. Lubie sie z Tobg bawi¢. Odbiorca
komunikatu dzigkuje i zwraca sie z pozytywna wiadomoscia do kolejnej osoby
po swojej prawej lub lewej stronie.

Wymyslanie nazwy naszej grupy

Prowadzacy zacheca grupe do zastanowienia sig, jaka nazwa najlepiej okreslataby
ich grupe, np. ,motylki”, bo wszyscy w grupie lubig malowac¢/rysowac; ,wesote
nutki”, bo lubia sie wesoto bawi¢, $piewa¢ i tariczy¢. Dzieci podaja rézne nazwy

i uzasadniajg propozycje. Prowadzacy zapisuje kazda na oddzielnej karteczce,

a nastepnie w drodze losowania grupa wybiera ostateczna nazwe. Chetna osoba
moze narysowac obrazek symbolizujacy nazwe grupy na arkuszu papieru. Pod
rysunkiem kazdy uczestnik przykleja karteczke ze swoim imieniem.

Pomoce: arkusz szarego lub biatego papieru, karteczki samoprzylepne, kredki

Zabawy o T T . e




Co lubie robi¢?

Dzieci siadaja w rzedzie na podtodze. Chetny uczestnik zabawy pokazuje

za pomocg gestow, ruchéw ulubiona czynnos¢, zajecie, np. bieganie, spanie,
uktadanie klockéw, ogladanie ksiazek. Pozostate osoby odgaduja, jaka

to czynno$¢. Prowadzacy moze wprowadzi¢ element rywalizacji i przyznawaé
punkty (zetony) dla osob, ktérym udato sie poda¢ poprawng nazwe. Zwyciezca
otrzymuje oklaski i mozliwo$¢ ponownego zadania zagadki.

Zgadhnij, kto to

Prowadzacy wyjasnia uczestnikom, Ze gra polega na podaniu imienia osoby, ktéra
wybrany uczestnik ma na mysli. Osoba wymyslajaca zagadke moze podawaé
wskazowki dotyczace pici, cech wygladu i charakteru oraz zainteresowan
‘wybranej przez siebie osoby, np. Ta osoba jest dziewczynkq. Ma diugie jasne
wiosy. Jest ubrana w zielong spédnice i lubi Spiewac. Zabawe powinien zaczaé
prowadzacy, ktéry zaprezentuje prawidtowa wypowiedz. Zwracamy dzieciom
uwage, ze warto najpierw uwaznie przyjrzec si¢ opisywanej osobie, zeby podczas
opowiadania bezposrednio na nia nie patrze¢. Bedzie to bowiem podpowiedzia
dla pozostatych uczestnikow. Osoba, ktora zadaje zagadke, moze sie odwrdcic,
zastoni¢ oczy.

Ewelina Wilkos
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KRAG TEMATYCZNY
1. Przedszkolaki to my!

ICele ogdlne

OBSZAR FIZYCZNY

o inspirowanie do uczestnictwa w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych

e wzmacnianie nawyku bezpiecznego i poprawnego wykonywania ¢wiczer gimnastycznych

e rozwijanie motoryki duzej i matej

OBSZAR EMOCJONALNY

o ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji

OBSZAR SPOLECZNY

e budowanie swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej

e zapoznanie z rozktadem pomieszczenr w przedszkolu

e wspieranie odpowiedzialnej postawy wobec ustalonych regut i zasad obowiazujacych podczas
pobytu w przedszkolu

OBSZAR POZNAWCZY

e rozwijanie mowy

rozwijanie umiejetnosci nazywania koloréw

ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania obiektow ze wzgledu na podang ceche

stwarzanie warunkéw do uwaznego stuchania

Kompetencje kluczowe

1,3.,5.

EE Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 1.I

SEOWNICTWO

o orange, red, yellow, blue, green

CELE NAUCZANIA

e rozpoznawanie i nazywanie koloréw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, $piewanie
piosenki, recytowanie rymowanki, reagowanie na polecenia wydawane przez nauczyciela

Cwiczenia poranne - zestaw ,Uciekajace zabawki”

Nauczyciel po czesci wstepnej - marszu na palcach, na pietach, umiarkowanym biegu - propo-
nuje dzieciom poruszanie sie na rézne sposoby.

Misie - poruszanie sie na czworakach.

Autka - bieganie bez potracen z kétkami do serso lub krazkami w roli kierownicy.

Pajacyki - rytmiczne podskakiwanie w rozkroku z wymachem ramion i klasnieciem w dtonie
nad gtowa.

Roboty - poruszanie sie na sztywnych nogach (bez uginania kolan).

Klocki - na uméwiony sygnat rytmiczne kucanie i chwytanie sie dtorimi za stopy.

Piteczki - podskakiwanie obunéz jak najwyzej.

Kolejka - ustawianie sie w szeregu i poruszanie sie jedno za drugim.

Cwiczenia koficzy marsz po okregu.

Srodki dydaktyczne: bebenek

W tym tygodniu dzieci przynosza z domu pamiatki z wakacji, np. pocztéwki, zdjecia,
bilety (kolejowe, lotnicze, do muzeéw), foldery turystyczne, okazy przyrody ozywionej i nieozy-
wionej (kamienie, zasuszone rosliny, szyszki, muszle).

Wrzesien e 1. Przedszkolaki to my!



Temat 1.1. Witamy przedszkole

* Wotam cig! - zabawa integracyjna - chetnie uczestniczy w zabawie
z czworakowaniem ruchowej 1.5

* W przedszkolu - rozmowa kierowana - poznaje swoja sale, nauczyciela,
na tematy organizacyjne kolegéw/kolezanki 111.2

o Cwiczenia poranne - zestaw
,Uciekajace zabawki”.

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

* Usmiech za usmiech - zabawa
dydaktyczna
© Lustro - zabawa integracyjna

rozpoznaje i nazywa emocje I1.1

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5
rysuje proste wzory graficzne IV.8

* Jak wyglada rado$¢? - ¢wiczenia
grafomotoryczne

* Wyprawka - przedstawianie r6znych
emocji na sylwecie dziecka

ksztattuje umiejetnosci manualne 1.7
okresla wtasne emocje i uczucia II.1

© Czyj to znaczek? - zabawa
doskonalaca analize wzrokowa
* Wakacyjne opowiesci - rozmowa

rozpoznaje swoj znaczek IV.9

buduje krétkie wypowiedzi na bliskie

kierowana na temat zakoriczonych tematy IV.2
wakacji
* Wotam cie! - zabawa integracyjna - chetnie uczestniczy w zabawie
z czworakowaniem ruchowej 1.5
* W ogrodzie: Gdzie jest mis? - - doskonali orientacje w przestrzeni
szukanie ukrytej zabawki V.14

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

‘Wotam cie! - zabawa integracyjna z czworakowaniem.

Dzieci czworakuja po wyznaczonej przestrzeni w sali. Nauczyciel gto$no wypowiada
kolejno ich imiona. Wywotane dziecko wstaje, klaszcze w dtonie i dalej spaceruje w pozycji wy-
prostowanej. Z chwila kiedy wszystkie przedszkolaki przyjma postawe pionowa, wywotane dzieci
zaczynaja czworakowac. Po utrwaleniu zasad zabawy osoba wotajaca moze zostac dziecko.

W przedszkolu - rozmowa kierowana na tematy organizacyjne.

Nauczyciel wita dzieci w nowym roku szkolnym, wszyscy wspélnie ogladaja przedszkolng
kronike, fotografie z uroczystosci przedszkolnych, imprez, wspominaja poprzedni rok. Dzieci
patrza na obrazki w gazetce $ciennej, przedstawiajace rézne sytuacje przedszkolne: pobyt
w szatni, siedzenie w kole, positki przy stolikach, zabawy w ogrodzie przedszkolnym itp., i opo-
wiadaja o tym, co je czeka w najblizszej przysztosci. Wspdlnie okreslaja cechy odrdzniajace zycie
przedszkolne od innych sfer zycia.

Srodki dydaktyczne: kronika przedszkolna, zdjecia z zesztorocznych imprez i uroczystosci,
gazetka Scienna przedstawiajaca rézne sytuacje przedszkolne: pobyt w szatni, siedzenie w kole,
positki przy stolikach, zabawy w ogrodzie przedszkolnym itp.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Uciekajace zabawki”.

Wirzesien e 1. Przedszkolaki to my!

13



1. ZAJECIA GEOWNE

Usmiech za uémiech - zabawa dydaktyczna.

Dzieci losuja kartoniki w ksztatcie kota z emotikonami (rado$¢, zdziwienie, smutek, ztos¢,
wstret itp.). Staraja sie rozpoznac i nazwac przedstawione schematycznie emocje oraz poda¢
przyktady sytuacji, w ktérych mozna je odczuwac. Nauczyciel zacheca do zastanowienia sie:

Czy mozna uniknagc przykrych emocji? Co zrobi¢, by poméc innym w smutku? Jakie sq sposoby

na ztos¢? Czy mozna podezieli¢ sie radosciq?

Srodki dydaktyczne: kartoniki w ksztatcie kota z emotikonami (rados$¢, zdziwienie, smutek, ztos¢,
wstret itp.)

Lustro - zabawa integracyjna.

Dzieci staja parami naprzeciw siebie. Jedna osoba pokazuje rézne miny, druga (,lustro”) pokazuje
to samo - nasladuije jej ruchy. Po chwili nastepuje zmiana rol.

Jak wyglada radosc? - ¢wiczenia grafomotoryczne.

Dzieci rysuja na krazkach z papieru w ksztatcie kota (np. origami) usmiechniete twa-
rze i rozktadaja w sali w miejscach, ktére kojarza im sie z odczuwaniem radosci, z radosnymi
sytuacjami. Przyczepiaja réwniez swoje emotikony do tablicy z gazetka i obrazkami z zycia
przedszkola i objasniaja swoj wybdr, np.: Lubie rysowac kredkami, wiec ciesze sie, gdy widze kredki.
Chetne dzieci moga réwniez rysowad twarze z innymi emocjami i wskazywaé miejsca z nimi
zwiazane, np.: Czuje smutek, kiedy trzeba sprzqtnqc zabawki, bo wtedy koriczy sie zabawa.

Srodki dydaktyczne: krazki z papieru, kredki, mazaki
Wyprawka - przestawianie r6znych emocji na sylwecie dziecka.
Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Moje emocje”

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Czyj to znaczek? - zabawa doskonalaca analize wzrokowa.

Nauczyciel wraz z dzie¢mi odwiedza szatnig i tazienke. Poleca dzieciom przyjrzenie sig ich
znaczkom i zapamietanie ich. Nastepnie w sali prezentuje dzieciom komplet znaczkéw indywidu-
alnych, takich samych jak te umieszczone w szatni i w tazience. Kazdy znaczek omawia wspdlnie
z dzie¢mi oraz ustala, komu zostat przydzielony.

Srodki dydaktyczne: znaczki indywidualne z szatni i tazienki (komplet)

Walkacyjne opowiesci - rozmowa kierowana na temat zakoriczonych wakacji.

Nauczyciel prezentuje dzieciom swoje wakacyjne pamiatki i inicjuje rozmowe na temat wakacyj-
nych wspomnien. Opowiada, gdzie i w jaki sposob spedzat letni urlop. Zacheca do wypowiedzi
dzieci. Wspiera je, zadajac pytania lub wtracajac pomocnicze zwroty: Lato spedzitam/spedzitem...
Odwiedzit dwiedzitem latem... Najciek byto... Chciatab hciatbym wrécic do... itp.
Zwraca sie do dzieci z prosba o przyniesienie nastepnego dnia (w miare mozliwosci) wakacyjnych
pamiatek: pocztéwek, zdje¢, okazéw przyrody, np. kamieni, szyszek, zasuszonych roslin itp.
Wotam cie! - zabawa integracyjna z czworakowaniem.

Dzieci czworakuja po wyznaczonej przestrzeni w sali. Nauczyciel gtosno wypowiada kolejno ich
imiona. Wywotane dziecko wstaje, klaszcze w dtonie i dalej spaceruje w pozycji wyprostowanej.
Z chwila kiedy wszystkie przedszkolaki przyjma postawe pionowa, wywotane dzieci zaczynaja
czworakowac. Po utrwaleniu zasad zabawy osoba wotajaca moze zostac dziecko.

W OGRODZIE

Gdzie jest mis? - szukanie ukrytej przez nauczyciela zabawki.
Dzieci szukaja zabawki, kierujac sie wskazéwkami nauczyciela lub narysowanymi symbolami.

14 Wirzesieri o 1. Przedszkolaki to my!



* Batagan w zabawkach - zabawa
ruchowa z elementami réwnowagi

* Gdzie sie schowat mis? - zabawa
dydaktyczna typu ciepto - zimno
utrwalajaca znajomos¢ przyimkow:
yna’, ,pod”, ,za", ,obok”

» Cwiczenia poranne - zestaw
,Uciekajace zabawki”.

* Ktopoty ze sprzataniem - stuchanie
utworu R. Witka ,Sposéb na batagan”,
wypowiedzi dzieci na temat poruszany
w opowiadaniu w nawiazaniu do ich
wtasnych doswiadczen

© Zabawki z przedszkolnej
péteczki - zabawa dydaktyczna,
przyporzadkowywanie zabawek
do okreslonych kategorii

* Karty aktywnosci - uzupetnianie
ilustracji naklejkami, wybieranie
ulubionych zabawek

» Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |

* Magiczny koszyk - zagadki
sensoryczne, odgadywanie za pomoca
dotyku i stuchu

* Powiedz misiowi, jak sie nazywasz -
zabawa integracyjna

* Letnie wspomnienia - wydzielenie
miejsca w sali na pamiatki z wakacji

* Batagan w zabawkach - zabawa
ruchowa z elementami rownowagi

* Wog
zabawa biezna

Przesytka z zabawkami -

mat Ulubione zabawki w przedszkolu

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

orientuje sie w schemacie ciata
i kierunkach w przestrzeni V.14

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

uwaznie stucha utworu literackiego IV.6
bierze udziat w rozmowie IV.5

segregowanie zabawek wedtug
wybranej kategorii IV.12
porzadkowanie sali |.7

uzupetnia brakujace fragmenty
obrazkéw IV.9

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

rozpoznaje przedmioty za pomoca
dotyku i stuchu IV.11, z.3

potrafi sie przedstawic I11.3

aranzuje swoje najblizsze otoczenie
Iv.11

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

cwiczy szybkos¢ i zwinnos¢ 1.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Batagan w zabawkach - zabawa z elementami réownowagi.

Dzieci poruszaja sie slalomem, omijajac porozrzucane na podtodze szarfy (krazki) symbolizujace
zabawki. Na zakoriczenie zabawy i hasto: Sprzqgtamy! dzieci podnosza z podtogi szarfy/krazki

i odktadaja na wyznaczone miejsce.

Srodki dydaktyczne: szarfy lub krazki

Wirzesien o 1. Przedszkolakitomy! 15



16

Gdzie sie schowat mis? - zabawa dydaktyczna typu ciepto - zimno utrwalajaca znajomos¢
przyimkéw: ,na”, ,pod”, ,za", ,obok”.

Nauczyciel przed zabawa dyskretnie umieszcza w réznych czesciach sali przedmioty (pluszaka,
auto, pudetko z farbami, kubek itp.). Zacheca dzieci do rozejrzenia sie po sali: Gdzie schowat sie
mis/samochéd/kubek? Gdzie schowaty sie farby? Zadaniem wybranego dziecka jest odnalezienie
poszukiwanego przedmiotu. Nauczyciel sugeruje kierunek poszukiwan, podajac hasta: Ciepto
lub Zimno. Miejsce odnalezienia poszukiwanej zabawki nalezy okresli¢ za pomoca przyimkéw:
yhad”, ,pod”, ,obok”, ,na". Na zakoriczenie zabawy prowadzacy inicjuje rozmowe: Co nalezy robic,
by w przysztosci nie miec¢ ktopotow z odnalezieniem potrzebnych zabawek lub innych przedmiotow?
Rozmowa powinna prowadzi¢ do wniosku, ze trzeba wszystko odkfada¢ na miejsce.

Srodki dydaktyczne: zabawki znajdujace sie w sali

Cwiczenia poranne - zestaw ,Uciekajace zabawki”.

1. ZAJECIA GEOWNE
Klopoty ze sprzataniem - stuchanie utworu Rafata Witka ,Sposéb na batagan”, wypowiedzi
dzieci na temat poruszany w opowiadaniu w nawigzaniu do wtasnych doswiadczen.
Nauczyciel czyta tekst:

Sposob na batagan

- Wiesz, mamo? - powiedziata Malina. - W tym moim przedszkolu to kazdy jest
zupetnie inny!

- Zauwazytam! - rozesmiata si¢ mama. - W koricu masz w grupie i Jeza, i Dzieciota,
i Szczeniaka, i Kociaka, i Fretke...

— I Krolika! - dodata Malina. — Ale nie o to mi chodzi.

Chodzi mi o to, ze ja, Igor i Tusia tez si¢ miedzy sobq réznimy. Mimo Ze jestesmy
cztowiekami.

- LudZmi - poprawita jg mama.

- No wiasnie - przytakneta Malina. - Ja na przyktad lubie sie rusza¢, a Tusia woli by¢
spokojna i robi¢ cos przy stoliku. A Igor weiqz gada, jakby miat w Srodku pieciu Igoréw.

— Poktociliscie sie z tego powodu? — zapytata z niepokojem mama.

- Co ty? - zdziwila sie Malina. - Z tego powodu sig zaprzyjaznilismy!

- To ja juz nic nie rozumiem - stwierdzita mama i przyjrzata sie Malinie
zaciekawiona.

- Bo tu nie ma nic do rozumienia — wyjasnita Malina. - Za to jest duzo
do opowiedzenia! Dzisiaj w czasie zabawy w domku na gatezi narobilismy bataganu.
Porozrzucalismy klocki po podtodze, powyciqgalismy zabawki z szafek, kredki i pisaki
tez nie byly na swoim miejscu... No to pani poprosita nas, ZebySmy po obiedzie
posprzqtali. Ale zadne z nas nie chciato sprzqtac...

- 0j, Malina... - powiedziata mama z nagang w glosie.

- Zaczekaj, mamo. To nie koniec. Zadne z nas nie chciato sprzqtaé i wtedy pani
wymyslita ten sposob. Genialny sposob na porzqdki!

Mama nadstawita uszu.

- Pani zdecydowata, ze skoro nie chcemy sprzqtac, to da nam inne zadania -
ciggneta Malina. - Kazdy bedzie robit to, w czym jest najlepszy. Ja powiedziatam,
ze jestem najlepsza w bieganiu i skakaniu. Pani zaproponowata wiec, Zebym skakata
na jednej nodze po catej sali i przynosita rzeczy lezqce na podtodze do Tusi. Tusia

Wirzesien e 1. Przedszkolaki to my!



z kolei bedzie te rzeczy, ktore ja przyniose, wkiadac do odpowiednich szufladek

i pojemniczkow, bo przeciez jest Swietha w uktadaniu i urzqdzaniu. A Igor, ktory

Jest mistrzem w gadaniu, bedzie nam opowiadat historie i dowcipy, Zebysmy si¢ nie
nudzity. Ale dla Igora samo gadanie to byto za mato. Uprosit wiec paniq, zeby mogt
przy tym gadaniu dobiera¢ klocki wedtug kolorow. Przez to ja miatam wigcej skakania,
bo musiatam zanosi¢ pojedyncze klocki do Igora, a pozostate zabawki do Tuski, no ale
poniewaz ja lubi¢ skaka¢, to mi si¢ optacato.

— A co z bataganem? — przerwata Malinie mama.

— No wiashnie to jest najlepsze, ze batagan sam zniknqt! Zabawki i kredki wrocity
na swoje miejsce, klocki staty w réwnych rzadkach. A przeciez mysmy weale nie
sprzqtali! - klasneta w rece Malina.

- Widocznie batagan zobaczyl, Ze z takq druzynq nie wygra - stwierdzita mama. —
I postanowit wynies¢ sie z przedszkola. Chyba nawet wiem, dokqd poszedt...

- Dokqd? - zapytata zaciekawiona Malina.

- Do twojego pokoju! - odparta ze Smiechem mama.

Rafat Witek

Zrodlo: R. Witek ,,Przedszkole imienia Barbary Wiewiorki”, Wydawnictwo Bajka, Warszawa 2020, s. 16-18.

Po przeczytaniu opowiadania nauczyciel inicjuje rozmowe o potrzebie sprzatania zabawek. Dzie-
ci moéwia, kto w ich domach sprzata zabawki: one samodzielnie, z pomoca dorostych czy moze
dorosli wyreczaja dzieci. Wszyscy wspdlnie zastanawiaja sie nad koniecznoscia porzadkowania
otoczenia po skoriczonej zabawie lub innych zajeciach. Wymyslaja argumenty za utrzymaniem
porzadku w zabawkach (bezpieczenstwo, aspekt estetyczny, wyrabianie nawyku sprzatania, brak
probleméw ze znalezieniem potrzebnych rzeczy) oraz staraja sie podac sytuacje, kiedy zabawki
nie musza wraca¢ na swoje miejsce (kiedy chcemy zaprezentowa¢ efekty pracy, np. budowle

z klockéw).

Zabawki z przedszkolnej poteczki - zabawa dydaktyczna, przyporzadkowanie zabawek do okre-
$lonych kategorii.

Nauczyciel zacheca dzieci do rozgladania sie po sali, wyszukania i nazwania wszystkich znaj-
dujacych sie w niej zabawek. Zadaje pytania: Do czego stuzq zabawki? Jak mozna sie nimi bawic?
Zwraca uwageg, ze niektore sa do siebie podobne i mozna sie nimi bawi¢ w podobny sposéb.
Nauczyciel pyta: Jak mozna segregowac zabawki i dac im wspéing nazwe? Jak najlepiej przechowy-
wac zabawki? Czy lalki mozna miesza¢ z klockami, a pojazdy z misiami? Kiedy dzieci dojda do prze-
konania, ze podobne przedmioty najlepiej uktadac razem, odnosza wykorzystane w zajeciach
zabawki na wtasciwe miejsca.

Srodki dydaktyczne: zabawki znajdujace sie w sali

Karty aktywnosci - uzupetnianie ilustracji naklejkami, wybieranie ulubionych zabawek.

$rodki dydaktyczne: KA1 s. 2-3

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 188).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Magiczny koszyk - zagadki sensoryczne, odgadywanie za pomoca dotyku i stuchu.

Nauczyciel chowa w zamykanym koszyku (opcjonalnie pudetku lub woreczku) pojedyncze drob-
ne zabawki: laleczki, pluszaki, samochody, grzechotki, pitki itp. Zadaniem wybranego dziecka jest
odgadniecie, bez zagladania do $rodka, co zostato schowane. Dziecko moze dotykaé przedmiotu,
potrzasac koszykiem, ale nie moze zaglada¢ do $rodka.

Srodki dydaktyczne: drobne zabawki, koszyk

Wirzesien e 1. Przedszkolaki to my!
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Powiedz misiowi, jak si¢ nazywasz - zabawa integracyjna.

Pluszowy mi$ krazy z rak do rak pomiedzy dzie¢mi siedzacymi w kole. Dziecko z misiem przed-
stawia sig imieniem i stara sie co$ o sobie powiedzie¢, np.: Jestem Kasia i lubie lody. Jestem Wojtek
i mam duzo samochodéw. Dzieci méwia do misia (nawet do jego ucha), co jest utatwieniem

dla niesmiatych os6b.

Srodki dydaktyczne: mié

Letnie wspomnienia - wydzielenie miejsca w sali na pamiatki z wakacji.

Dzieci prezentuja i omawiaja przyniesione przedmioty, opowiadaja, skad pochodza. Z pomoca
nauczyciela eksponuja w wydzielonym miejscu w sali kartki, bilety lotnicze, kolejowe, foldery
turystyczne - na tablicy, ciekawe okazy przyrody ozywionej i nieozywionej (kamienie, skaty,
zasuszone rosliny) - na tacy.

Srodki dydaktyczne: kartki, bilety lotnicze, kolejowe, foldery turystyczne, ciekawe okazy przyro-
dy ozywionej i nieozywionej, taca

Batagan w zabawkach - zabawa z elementami réwnowagi.

Dzieci poruszaja sie slalomem, omijajac porozrzucane na podtodze szarfy (krazki) symbolizujace
zabawki. Na zakonczenie zabawy i hasto: Sprzqtamy! dzieci podnosza z podtogi szarfy/krazki

i odktadaja na wyznaczone miejsce.

Srodki dydaktyczne: szarfy lub krazki

W OGRODZIE

Przesytka z zabawkami - zabawa biezna.

Dzieci ustawiaja sie w dwdch druzynach jedno za drugim. Nauczyciel przed kazdym zespotem
ustawia kosz z lekkimi zabawkami, a w odlegtosci kilku metréw stawia puste kosze. Zadanie
przedszkolakéw polega na wyciagnieciu jednej zabawki i przeniesieniu jej do drugiego kosza.
Trase w obie strony uczestnicy pokonuja biegiem. Jesli dzieciom spodoba sie zabawa, w drugiej
rundzie moga przenosi¢ zabawki z powrotem.

Srodki dydaktyczne: 4 kosze, lekkie zabawki (np. foremki, wiaderka, topatki)

mat 1.3. W przedszkolu czuje si¢ jak w domu
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

© W drodze do przedszkola - opowies¢ - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowa ruchowej 1.5

* tazienkowe przygody - wiasciwie korzysta z tazienki I.1
przypomnienie zasad korzystania
z tazienki oraz utrwalenie prawidtowej
techniki mycia rak

« Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
,Uciekajace zabawki”

* Nasze zabawy - ¢wiczenia

buduje wielozdaniowe wypowiedzi V.2

w moéwieniu, budowanie - prébuje uzasadni¢ swoje wybory IV.5,
wielozdaniowych wypowiedzi V.6
© Sprzatamy zabawki - zabawa ruchowa - sprawnie omija przeszkody 1.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Wyprawka - opisywanie czynnosci - wypowiada sie na temat ilustracji IV.5
przedstawionych na obrazkach, gra - przestrzega regut gry I1l.5
w memory w parach

* Zajecia muzyczne - ,\W przedszkolu”, - rozwija poczucie rytmu IV.7

nauka piosenki ,Do przedszkola”

doskonali umiejetnosci wokalne IV.7

© Czyscimy sie z piasku - ¢wiczenia - usprawnia aparat mowy V.2
oddechowe

* W drodze do przedszkola - opowies¢ - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowa ruchowej 1.5

* W ogrodzie: Do czego stuzy - bada wtasciwosci piasku, opisuje swoje

piaskownica? - zabawa badawcza doznania IV.11, IV.6
potaczona z modelowaniem
z materiatu naturalnego

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

W drodze do przedszkola - opowies$¢ ruchowa.

Dzieci maszeruja za nauczycielem w szyku jedno za drugim po wyznaczonej przestrzeni w sali.
Kiedy nauczyciel zatrzymuje sie, dzieci rowniez staja i ilustruja ruchem stowa prowadzacego, np.:
Spotykamy matego kotka i pochylamy sie, zeby go pogtaskac. Przeskakujemy przez katuze. Omijamy
wielki kamieri. Skrecamy w prawo. Patrzymy na chmury. Przeciskamy sie przez krzaki z kolcami itp.
tazienkowe przygody - przypomnienie zasad korzystania z tazienki oraz utrwalenie prawidtowej
techniki mycia rak.

Podczas wizyty z cata grupa w fazience dzieci przypominaja sobie zasady wtasciwego korzystania
z urzadzen oraz prawidfowe zachowanie podczas czynnosci higienicznych. Chetne osoby pre-
zentuja wtasciwa technike mycia rak oraz zebéw. Dzieci zapamietuja miejsce i sposéb bezpiecz-
nego przechowywania przyboréw do higieny jamy ustnej oraz do wtoséw: szczoteczki do zebow
w etui, nie moga sie ze soba styka¢, szczotki i gumki do wtoséw w oddzielnych kosmetyczkach,
reczniki na oddzielnych wieszakach). Wszystkie przybory powinny by¢ podpisane i umiesz-
czone w widocznych miejscach, a paczki chusteczek jednorazowych do nosa - w miejscach
ogdlnodostepnych.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Uciekajace zabawki”.

1I. ZAJECIA GEOWNE

Nasze zabawy - ¢wiczenia w méwieniu, budowanie wielozdaniowych wypowiedzi.

Dzieci wybieraja jedna zabawke lub przedmiot, ktére symbolizuja ich ulubione zajecia, i siadaja
w kole. Nauczyciel inicjuje rozmowe na temat spedzania czasu w przedszkolu. Dzieci wypowia-
daja sie na temat swoich ulubionych zabaw i zaje¢ oraz pozostatych czynnosci, ktére wykonuja
w przedszkolu. Prébuja okresli¢ swoj stosunek do tych dziatan, méwia, co lubia, a czego nie,
staraja sie uzasadni¢ swoje wybory. Na zakoriczenie nauczyciel przedstawia ramowy rozktad dnia
i krétko opisuje dzieciom, jak beda spedzaty dni w przedszkolu.

Srodki dydaktyczne: zabawki
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Sprzatamy zabawki - zabawa ruchowa.

Dzieci rozktadaja na podtodze przyniesione zabawki, w niewielkich odlegtosciach od siebie. Przy
dzwiekach instrumentu maszeruja, podskakuja i truchtaja miedzy nimi. Na hasto: Stop! zastygaja
w bezruchu. Gdy ustysza instrument, ponownie poruszaja sie po sali. Na hasto: Sprzqgtamy
zabawki! dzieci odnosza zabawki na wtasciwe miejsca.

$rodki dydaktyczne: zabawki, dowolny instrument perkusyjny

Wyprawka - opisywanie czynnosci przedstawionych na obrazkach, gra w memory w parach.
Srodki dydaktyczne: W. ,Nasze zabawy”

Zajecia muzyczne - W przedszkolu”, nauka piosenki ,Do przedszkola” (opis na s. 25).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Czyscimy sie z piasku - ¢wiczenia oddechowe.

Dzieci udaja, ze wychodza po zakonczonej zabawie z piaskownicy. Gestami pokazuja, jak
czyszcza odziez, obuwie i dtonie z piasku. Potrzasaja rekoma i nogami, nasladujac wytrzepywanie
piasku z odziezy, z obuwia, dmuchaja na dfonie i na podeszwy butéw. Na koniec zdmuchuja
resztki piasku z siedziska wokot piaskownicy.

W drodze do przedszkola - opowies¢ ruchowa.

Dzieci maszeruja za nauczycielem w szyku jedno za drugim po wyznaczonej przestrzeni w sali. Kiedy
nauczyciel zatrzymuje sig, dzieci rdwniez staja i ilustruja ruchem stowa prowadzacego, np.: Spotyka-
my matego kotka i pochylamy sie, zeby go pogtaskac. Przeskakujemy przez katuze. Omijamy wielki
kamien. Skrecamy w prawo. Patrzymy na chmury. Przeciskamy sie przez krzaki z kolcami itp.

W OGRODZIE

Do czego stuzy piaskownica? - zabawa badawcza potaczona z modelowaniem z materiatu
naturalnego.

Dzieci biora w piaskownicy piasek w dtonie, badaja jego wilgotnos¢, okreslaja, czy piasek jest mokry
czy suchy. Przesypuja piasek miedzy palcami, probuja zamknaé go w dtoni, nada¢ mu jakis trwaty
ksztatt. Zagtebiaja dtonie w piasku, okreslaja jego temperature - nagrzany/chtodny. Wykorzystujac
wiaderka, topatki i foremki, tworza piaskowe twory. Obserwuja zachowanie piasku w trakcie
zabawy. Dziela sie uwagami. Po powrocie do przedszkola doktadnie myja dtonie woda z mydtem.
Srodki dydaktyczne: zabawki do piaskownicy

=l
I
-
—-
-~

iki przedszkolne

Sytuacije edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

o
53

* Szybko - wolno - zabawa biezna - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5
* Dobre maniery przy stole - zabawa - zna zasady wtasciwego zachowania
dydaktyczna w formie quizu przy stole 1.3
utrwalajaca znajomos¢ dobrych manier
» Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

,Uciekajace zabawki”.

* Kaciki petne zabawy - wyodrebnianie - przyporzadkowuje zabawki
i urzadzanie kacikow tematycznych do okreslonej kategorii V.12
- aranzuje przestrzen do zabawy V.11
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

© Karty aktywnosci - klasyfikowanie - klasyfikuje zabawki IV.12
przedmiotéw, oznaczanie ich - oznacza grupy wtasciwymi symbolami
odpowiednimi symbolami V.9

» Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il - prawidtowo wykonuje éwiczenia

gimnastyczne 1.8

* Do pary - zabawa utrwalajaca
znajomos¢ koloréw

* Szybko - wolno - zabawa biezna - chetnie uczestniczy w zabawie

ruchowej 1.5

nasladuje ruchy zabawek V.1

zna i nazywa kolory IV.12

* Bawimy sie... - zabawa ruchowa
nasladowcza z elementami pantomimy

* W ogrodzie: Taniec zabawek - zabawa - aktywnie uczestniczy w zabawie
orientacyjno-porzadkowa. Galeria ruchowej 1.5
mtodych twércéw - rysowanie kreda - doskonali motoryke podczas kreslenia
na chodniku na duzej powierzchni .7

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Szybko - wolno - zabawa biezna.
Dzieci poruszaja sie po wyznaczonej przestrzeni w sali przy akompaniamencie wystukiwanym
przez nauczyciela na bebenku lub tamburynie. Prowadzacy wybija rytm, wolniejszy lub szybszy.
Zadaniem dzieci jest dostosowanie do niego swojego tempa poruszania sie.
S$rodki dydaktyczne: bebenek lub tamburyn
Dobre maniery przy stole - zabawa dydaktyczna w formie quizu utrwalajaca znajomos$¢
dobrych manier.
Dzieci siedza przy stolikach na swoich statych miejscach, tworzac zespoty zawodnikow rywalizu-
jace w quizie. Na kazdym stole lezy klocek o okreslonym kolorze, stanowiacym nazwe zespotu.
Prowadzacy kieruje pytanie do wszystkich zespotéw. Odpowiada ten zespot, ktory zgtosi sie
pierwszy, potem kolejno pozostate. Kiedy wszystkie juz zabiora gtos, nauczyciel podaje popraw-
na odpowiedz i przydziela punkt (klocek) tym, ktérzy odpowiedzieli wtasciwie.
Przyktadowe pytania: Kiedy mozna odejsc od stotu: po skoriczonym positku czy kiedy przyjdzie
na to ochota? Czy widelec stuzy do jedzenia zupy? Rece myjemy przed positkiem, po positku
czy w trakcie positku? Czy do czyszczenia nosa i buzi stuzy chusteczka czy rekaw bluzki? Jakie positki
dzieci dostajq w przedszkolu? Czy w trakcie positkéw nalezy spokojnie zjada¢ porcje czy gtosno rozma-
wiac i grzebac w talerzach innych dzieci? Nauczyciel chwali zwyciezcow i nagradza brawami.
Srodki dydaktyczne: klocki w réznych kolorach
Cwiczenia poranne - zestaw ,Uciekajace zabawki”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Kaciki petne zabawy - wyodrebnianie i urzadzanie kacikéw tematycznych.

Nauczyciel zwraca uwage dzieci na fakt, ze w sali znajduje sie bardzo duzo réznego rodzaju
zabawek i przyboréw. Zacheca do rozejrzenia sie i wymienienia jak najwiekszej ich liczby.

W dalszej kolejnosci dzieci opowiadaja o zastosowaniach poszczegélnych zabawek i przyboréw
w réznego rodzaju aktywnosciach, np. klocki do budowania, kredki i kartki do rysowania, puzzle

Wirzesien e 1. Przedszkolaki to my!

21



22

do uktadania. Prowadzacy zacheca do zastanowienia sie, czy lepiej wszystkie przedszkolne akce-
soria zgromadzi¢ w jednym miejscu, np. pod ktéras ze $cian lub na $rodku sali, czy moze warto
je pouktadac, posegregowac - a jesli tak, to w jaki sposdb. Nauczyciel zbiera propozycje dzieci,
nakierowujac je na pomyst utworzenia kacikéw do zabawy. Jesli w sali sa juz wydzielone kaciki
tematyczne, nauczyciel zacheca do urzadzenia ich po nowemu wedtug dzieciecych pomystéw.
W miare mozliwosci kazdy pomyst nalezy wyprébowac i oméwié, np.:

- kacik budowlany dla klockéw:

Czy wszystkie razem, czy kazdy kolor osobno? Czy moze mate klocki razem i duze razem? Drewniane
razem z plastikowymi? Jak bedzie najkorzystniej?

- kacik plastyczny:

Kredki, kartki biate, kartki kolorowe, flamastry, pedzle, farby, plastelina - jak to uporzqdkowac?

- kacik kuchenno-domowy dla lalek:

Ubranka dla lalek razem z naczyniami do gotowania czy osobno?

- kacik pluszakowy:

Misie i di y razem czy oddzielnie? Kréliki z pieskami czy z kotkami?

- kacik z pojazdami:

Auta dzielimy na mate i duze? Ciezaréwki razem z osobowymi?

- kacik gier i uktadanek:

Puzzle i memo razem czy osobno?

- kacik przyrodniczy:

Warzywa razem z owocami? Gdzie potozymy kamyki i muszelki?

Wazne, by dzieci w swych dziataniach dostrzegaty wiele mozliwosci klasyfikacji: wedtug koloréw,
materiatow, wielkosci itp. oraz by kazdorazowo stosowaty sie do wybranych kryteriéw podziatu.
Srodki dydaktyczne: zabawki dostepne w sali

Karty aktywnosci - klasyfikowanie przedmiot6w, oznaczanie ich odpowiednimi symbolami.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 4

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |l (opis na s. 189).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Do pary - zabawa utrwalajaca znajomos¢ koloréw.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kolorowe znaczniki (szarfy, krazki itp.), nastepnie proponuje
swobodne poruszanie sie do muzyki na wyznaczonej powierzchni. Na przerwe w muzyce kazde
dziecko znajduje pare w tym samym kolorze lub w innym, wskazanym przez nauczyciela np.:
Zielony z niebieskim. Czerwony z zéttym.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 18 ,Brass-jocker”, znaczniki w réznych kolorach

Szybko - wolno - zabawa biezna.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonej przestrzeni w sali przy akompaniamencie wystukiwanym
przez nauczyciela na bebenku lub tamburynie. Prowadzacy wybija rytm, wolniejszy lub szybszy.
Zadaniem dzieci jest dostosowanie do niego swojego tempa poruszania sie.

$rodki dydaktyczne: bebenek lub tamburyn

Bawimy sie... - zabawa ruchowa nasladowcza z elementami pantomimy.

Dzieci swobodnie poruszaja sie po wyznaczonej przestrzeni, na sygnat stowny: Bawimy sie...
(samochodami/lalkami/klockami w kqciku z pitkami) przystaja i staraja sie nasladowac ruchy
charakterystyczne dla danej zabawy (pchanie wézka z lalka, prowadzenie autka, budowanie

z klockéw itp.).
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Taniec zabawek - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

W OGRODZIE

Dzieci poruszaja si¢ po wyznaczonym terenie przy akompaniamencie tamburynu. Na hasto: Za-
bawki tanczq! szybko dobieraja sie w pary, taricza w koteczko, wykonuja naprzemiennie przysia-
dy. Na dzwiek instrumentu rozdzielaja sie. Za kazdym razem dzieci szukaja innej osoby do pary.
$rodki dydaktyczne: tamburyn
Galeria mtodych twércéw - rysowanie kreda na chodniku.

Stari w kéteczku! - zabawa
orientacyjno-porzadkowa z liczeniem
Wycieczka po przedszkolu - zwiedzanie
i przypomnienie uktadu pomieszczen
Cwiczenia poranne - zestaw
,Uciekajace zabawki”.

na péteczki - zabawa dydaktyczna
Karty aktywnosci - klasyfikowanie
zabawek, opisywanie ich potozenia

Nasza wizytéwka - malowanie/
stemplowanie farbami plakatowymi
na matym formacie

Do przedszkola - utrwalenie piosenki

Budujemy przedszkole - utrwalanie
znajomosci koloréw i okreslen
wielkosci

1 kto to méwi? - zabawa integracyjna,
utrwalenie imion i rozpoznawanie
dzieci po gtosie

Stan w kéteczku! - zabawa
orientacyjno-porzadkowa z liczeniem
W ogrodzie: Tez tak potrafie - zabawa
ruchowa, nasladowcza. Chowany -
zabawa w szukanie si¢

mat Nasze ukochane przedszkole

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5
stosuje formy grzecznosciowe 1.4

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

klasyfikuje przedmioty V.12

opisuje ich pofozenie IV.14

dobiera zabawki do kategorii IV.12
opisuje potozenie zabawek wzgledem
siebie IV.14

tworzy prace plastyczna IV.1

rozwija poczucie rytmu IV.7
doskonali umiejetnosci wokalne IV.7

wznosi budowle z klockéw 1.6
rozpoznaje i nazywa kolory V.12
poréwnuje wielkos¢ budowli IV.11
zna imiona dzieci z grupy I11.2, 1.8

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

¢wiczy sprawnosé i koordynacje
ruchowa 1.5, 1.9

przestrzega regut zabawy II1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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1. ZAJECIA PORANNE

[5] Stan w kéteczku! - zabawa orientacyjno-porzadkowa z liczeniem.
i Dzieci swobodnie poruszaja sie w rytm muzyki po wyznaczonej przestrzeni w sali.

oddzielnie, Dwa palce - dwoje dzieci w kétku, Trzy palce - troje staje w kotku itd. Jesli w ktoryms
z kétek brakuje dziecka, dotacza do niego nauczyciel.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Taniec klepaniec”

Wycieczka po przedszkolu - zwiedzanie przedszkola i przypomnienie uktadu pomieszczen.
Dzieci wraz z nauczycielem odwiedzaja przedszkolne sale oraz inne pomieszczenia przedszkolne:
gabinet dyrektora, gabinet logopedy, gabinet psychologa, sale ¢wiczen, pokéj nauczycielski,
szatnig, kuchnie itp. Rozmawiaja na temat ich przeznaczenia oraz wyposazenia. Kazdorazowo
witaja sie z pracownikami przedszkola, wymieniajac ich tytuty lub imiona, np.: Dzier dobry, pani
dyrektor. Dzien dobry, pani Kasiu/panie Wojtku. Chwile poswiecaja na krétka rozmowe z napotka-
nymi osobami. Nauczyciel zwraca uwage, by dzieci we wtasciwy sposob Zegnaty sie i méwity ,Do
widzenia”.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Uciekajace zabawki”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Niepostuszne zabaweczki wracaja na péteczki - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel robi przed zabawa batagan - umieszcza r6zne zabawki w miejscach dla nich nie-
przeznaczonych, np. ktadzie klocki na biurku, auta na pétkach z ksiazkami, do wézkéw dla lalek
wktada ksiazki. Wazne, aby takich zabawek byto co najmniej tyle, ile jest dzieci w grupie.
Zadaniem kazdego uczestnika bedzie odnalezienie ,zbuntowanej” zabawki i odtozenie jej

na miejsce. Kazdorazowo dzieci wspdlnie ustalaja wtasciwe miejsce dla poszczegélnych zabawek,
np. lalka - w kaciku kuchenno-domowym, klocki - w koszu w kaciku budowlanym. Po sprzataniu
przedszkolaki siadaja na dywanie przodem do zabawek. Nauczyciel wymienia i wskazuje kolejno
wybrane zabawki. Zadaniem dzieci jest okreslenie ich potozenia, np. co obok czego stoi, wysoko
czy nisko, z przodu czy z tytu.

Srodki dydaktyczne: zabawki znajdujace sie w sali

Karty aktywnosci - klasyfikowanie zabawek, okreslanie ich potozenia.

$rodki dydaktyczne: KA1s. 5

Do przedszkola - przypomnienie i utrwalenie piosenki.

Nasza wizytéwka - malowanie/stemplowanie farbami plakatowymi na matym formacie.

Kazde dziecko dostaje karton z grubszego, kolorowego papieru w ksztatcie prostokata (cegty)

w formacie mniejszym niz A5, ale na tyle duzy, by zmiescit sie na nim odcisk dziecigcej dtoni.
Przedszkolaki przyktadaja swoja dtori (dowolna) do cienkiej warstwy farby plakatowej, rozprowa-
dzonej na styropianowej podktadce, i odciskaja na kartonie. Wazne, zeby wybrany przez dziecko
kolor réznit sie od koloru kartonika - cegty. Na kazdej cegietce nauczyciel umieszcza wizytéwke
z imieniem autora odcisku. Po wyschnieciu prac dzieci wspélnie z nauczycielem buduja ze swo-
ich cegiet symboliczny budynek przedszkola na tablicy lub w innym eksponowanym miejscu

w sali. Rozpoznaja swoje cegietki, zapamietuja ich lokalizacje, komentuja potozenie, np.: Moja
cegietka jest obok/nad/pod/blisko...

Gotowe cegty - wizytdwki mozna zabezpieczy¢ przez zniszczeniem przez zafoliowa-
nie. Mozna je ponownie wykorzysta¢ do budowania lub innych zabaw.

Srodki dydaktyczne: kolorowe kartony w ksztatcie prostokata, farby plakatowe, styropianowe
tacki, karteczki z imionami dzieci
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11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Budujemy przedszkole - zabawa konstrukcyjna utrwalajaca znajomos$¢ koloréw i okreslen wielkosci.
Nauczyciel proponuje dzieciom wzniesienie budowli z klockéw jednego koloru. Chetne osoby
buduja swoje przedszkola w dowolny sposadb, ale wytacznie z klockéw jednego koloru. Reszta
dzieci jako jury ocenia rozmiary wzniesionych budowli, np.: Z6tty jest maty, ale zielony - jeszcze
mniejszy. Czerwony jest wiekszy od niebieskiego.
Srodki dydaktyczne: klocki plastikowe lub drewniane w réznych kolorach i réznej wielkosci
| kto to mowi? - zabawa integracyjna, utrwalenie imion i rozpoznawanie dzieci po gtosie.
Przedszkolaki siedza w kole. W srodku wybrana osoba z zakrytymi oczami z pomoca nauczyciela
obraca sie kilka razy, zeby straci¢ orientacje, gdzie sa inne przedszkolaki, i siada. Uczestnicy
zabawy woftaja dziecko po imieniu, a jego zadaniem jest poda¢ imiona wotajacych go kolezanek
i kolegdw. Zamiana nastepuje albo po odgadnigciu wszystkich imion, albo po pomyice.

7i[E Stan w kéteczku! - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa z liczeniem.
3 i Dzieci swobodnie poruszaja sie w rytm muzyki po wyznaczonej przestrzeni w sali.
HEL -,- Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie i oczekuja komendy ze strony nauczyciela, kt6-
[0 ry podnosi dtor z wyprostowanymi palcami (za kazdym razem nauczyciel pokazuje
inna liczbe palcéw). Dzieci ustawiaja sie zgodnie z poleceniem: Jeden palec - stoja
oddzielnie, Dwa palce - dwoje dzieci w kétku, Trzy palce - troje staje w kétku itd. Jesli w ktéryms
z kétek brakuje dziecka, dotacza do niego nauczyciel.
S$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Taniec klepaniec”

W OGRODZIE

Tez tak potrafie - zabawa ruchowa, nasladowcza.

Dzieci stoja w niewielkich odlegtosciach od siebie przodem do nauczyciela, ktdry zacheca je do wy-
konania rozgrzewki, jaka robia sportowcy przed treningiem. Prezentuje ruchy, bez poleceri i opiséw
stownych, a dzieci je powtarzaja. Przyktadowe ¢wiczenia: krazenia gtowa, skrecanie gtowy na boki,
naprzemienne krazenia rekoma, sktony, bieg w miejscu, podskoki obundz i na jednej nodze, przysiady.
Chowany - zabawa w szukanie si¢ wzajemnie na wyznaczonym miejscu w ogrodzie.

Zajecia muzyczne 1. W szkolu

7i[E] Taniec klepaniec - zabawa integracyjno-rytmiczna w kregu.

: __'i Utwor ,Taniec klepaniec” ma budowe AB i uktad ten powtarza sie 3 razy.

'59-3; Czes$c A - Dzieci ustawiaja sie w kregu i podaja sobie rece. Kiedy stysza melodie

r =1 czesci A, wykonuja rézne czynnosci: za pierwszym razem maszeruja rytmicznie,
przy powtérzeniu melodii zmieniaja kierunek ruchu. Za drugim razem wykonuja

8 krokéw do $rodka kota i wracaja tytem na miejsca (wykonuja ruch 2 razy). Podczas trzeciego
powtdrzenia czesci A dzieci poruszaja sie cwatem bocznym, przy powtérzeniu tematu zmieniaja
kierunek ruchu.

Czes¢ B - Przedszkolaki zatrzymuja sie, opuszczaja rece i przy pomocy nauczyciela klaszcza
dwutaktowy rytm w metrum na 4 i jednoczesnie recytuja rytmicznie tekst:

1) 00 1)L

e Heepu - e

dw,

ta - niec kle - pa - niec | raz dwa trzy -------
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Nastepnie ktada rece na biodrach i obracaja sie dookota wtasnej osi. Podczas powtdrzenia czesci

B wykonuja te same czynnosci.

Srodkl dydaktyczne CD3 Utwory nr 1 ,Taniec klepaniec”

Do przedszkola - nauka piosenki.

Nauczyciel uczy dzieci piosenki fragmentami, na zasadzie echa. Przedszkolaki

= powtarzaja ze stuchu po nauczycielu dwuwersowe fragmenty zwrotek i refrenu.
Nastepnie nauczyciel wiacza nagranie piosenki z CD i wszyscy ja $piewaja. Podczas
refrenu dzieci klaszcza rytmicznie na stowach: ,ram”, ,pam”, ,pam”.

Srodkl dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 1 ,Do przedszkola”

Do przedszkola
1. Do przedszkola co dzier rano

ide z tatq albo z mamgq.
Usmiechnietq buzie mam,
bo kolegéw wielu znam.
Ref. Jestem wesotym przedszkolakiem,
klaszcze w rece: ram, tam, tam!
W moim przedszkolu jest wspaniale,
tutaj dobry humor mam!

Wesote przedszkolaki - zabawa ilustracyjna przy piosence.
e Dzieci stoja swobodnie w réznych miejscach sali.

(dzieci maszeruja rytmicznie po sali w réz-
nych kierunkach i machaja przyjaznie dtonia
do kolegdw i kolezanek)

(zatrzymuja sie i tancza twista)
(trzy razy klaszcza w rece)
(podskakuja z nogi na noge w réznych kierunkach)

Podczas przygrywki dzieci ustawiaja sie w kole wiazanym.

[N

. Chetnie Spiewam i rysuje,
tadnie w kole maszeruje,
o zabawki zawsze dbam,
bo juz cztery lata mam!

Ref. Jestem wesotym przedszkolakiem,
klaszcze w rece: ram, tam, tam!
W moim przedszkolu jest wspaniale,
tutaj dobry humor mam!

(dzieci ida po okregu miarowym krokiem)

(zatrzymuija sie, puszczaja rece i pokazuja przed
soba cztery palce jednej dtoni)
(jak poprzednio)

S$rodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 1 ,Do przedszkola”

Zagraj tak jak ja! - zabawa rytmiczna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom plastikowe tarcze (bebenki) lub tekturowe talerzyki. Uczestnicy
siedza w kregu na dywanie i nasladuja czynnosci prezentowane przez prowadzacego.

- Nauczyciel gra krétkie schematy rytmiczne - dzieci je powtarzaja.

- Nauczyciel gra rytmy ,do maszerowania”, ,do biegania”, a dzieci mu towarzysza; kiedy pro-

wadzacy poda hasto: Stop! -
nauczyciela.

wszyscy przestaja grac i czekaja w ciszy na rozpoczecie gry przez

Srodki dydaktyczne: plastikowe tarcze lub tekturowe okragte talerzyki

Wirzesien e 1. Przedszkolaki to my!



Muzyka: Barbara Tartanus
Stowa: Renata Szczypior
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1. Do przedszkola co dzien rano
ide z tatg albo z mama.
Us$miechnieta buzie mam,
bo kolegéw wielu znam.

Ref. Jestem wesotym przedszkolakiem,
klaszcze w rece: ram, tam, tam!
‘W moim przedszkolu jest wspaniale,
tutaj dobry humor mam!

2. Chetnie $piewam i rysuje,
fadnie w kole maszeruje,
o zabawki zawsze dbam,
bo juz cztery lata mam!

Ref. Jestem wesotym przedszkolakiem,
klaszcze w rece: ram, tam, tam!
‘W moim przedszkolu jest wspaniale,
tutaj dobry humor mam!

do - bry

hu - mor  mam!

e
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KRAG TEMATYCZNY
2. Bezpieczeristwo — waZna sprawa

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY

e wadrazanie do udziatu w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych

e rozwijanie motoryki duzej i matej

OBSZAR EMOCJONALNY

e pomoc w budowaniu umiejetnosci proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych

e zachecanie do samodzielnego mierzenia sie z nowymi sytuacjami

OBSZAR SPOLECZNY

e zapoznanie z ogélnymi zasadami ruchu drogowego

e wyrabianie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrazajacych bezpieczernstwu
i odpowiedniego reagowania

OBSZAR POZNAWCZY

e inspirowanie do twoérczego dziatania w réznych formach aktywnosci

e wzmacnianie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej

e budowanie czynnego i biernego stownika dziecka

owe

Kompetencje ki
1,9,5.,7.8

B= |

SEOWNICTWO
orange, red, yellow, blue, green

CELE NAUCZANIA
rozpoznawanie i nazywanie koloroéw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, $piewanie
piosenki, recytowanie rymowanki, reagowanie na polecenia wydawane przez nauczyciela

Cwiczenia poranne - zestaw ,Ulica”

Karetka - ¢wiczenia réwnowazne.

Dzieci ktada sobie na gtowach woreczki. Prostuja plecy i przemieszczaja sie po sali bardzo
ostroznie. Staraja sie nie potracic siebie nawzajem, uwazaja, aby woreczki nie spadty.

Swiatta - zabawa biezna.

Dzieci poruszaja sie po sali. Kiedy nauczyciel wskazuje czerwone kdtko - zatrzymuja sie.
Nastepnie, pokazujac zielone kétko, prowadzacy informuje o sposobie poruszania sie po sali, np.:
bardzo wolno, szybko, stopa za stopa, na jednej nodze. Dzieci poruszaja sie zgodnie z instrukcja-
mi nauczyciela.

Korek - ¢wiczenia z elementem rzutu i rywalizacji.

Przedszkolaki dziela sie na dwie grupy i ustawiaja w rzedach. Na koricu kazdego rzedu znajduje
sie pojemnik z woreczkami (tyle woreczkéw, ile dzieci w grupie). Ostatnia osoba z grupy bierze
woreczek, podaje dziecku przed soba i tak do pierwszej osoby, ktdéra prébuje trafi¢ do wyzna-
czonego celu. Kazdy ma jedna szanse. Osoba rzucajaca po wykonaniu zadania wraca na koniec
kolejki i trzyma pojemnik z woreczkami za ostatnim dzieckiem. Zabawa trwa, az wszyscy rzuca
woreczkami. Liczy sie czas.

Prawo - lewo - ¢wiczenia zreczno$ciowe.

Dzieci stoja w lekkim rozkroku i przerzucaja woreczki nad gtowa od prawej do lewej i odwrotnie.

Wrzesien e 2. Bezpieczefistwo - wazna sprawa



Swiatto czerwone - $wiatto zielone - zabawa oddechowa.

Nauczyciel ma dwa piorka, zielone i czerwone. Kiedy krétko pokazuje czerwone pidrko, dzieci
robia wdech. Nastepnie prowadzacy szybko zmienia piérko na zielone i dtuzsza chwile je przy-
trzymuje w gérze - w tym czasie dzieci robia wydech.

Srodki dydaktyczne: woreczki, czerwone i zielone kétko, czerwone i zielone piérko

mat 2.1. Bezpieczny przedszkolak porusza si¢ po drodze

* Ide do przedszkola - rozmowa rozwija mowe, dzieli sie
kierowana na temat bezpieczeristwa spostrzezeniami i doswiadczeniami
w drodze do przedszkola; budowanie V.2, IV.6
dtuzszych wypowiedzi zna znaczenie stowa ,bezpieczeristwo”
V.2
* Goraco - mréz - zabawa tematyczna; aktywnie stucha i stosuje sie
tworzenie kacika tematycznego do wskazowek IV.6, 111.8
Bezpieczny przedszkolak wspotpracuje dla osiagniecia
zatozonego celu 1.5
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

* Cwiczenia poranne - zestaw ,Ulica”

* Pasy - zabawa biezna chetnie uczestniczy w zabawie

ruchowej 1.5
* Jak paw przez jezdnie przechodzit - - poznaje zasady ruchu drogowego z.7
stuchanie wiersza J. Wasilewskiego, - uwaznie stucha utworu i odpowiada
rozmowa kierowana na temat na pytania IV.6
koniecznosci stosowania sie - wie, jakie sa konsekwencje
do sygnalizacji $wietlnej; oméwienie nieprzestrzegania zasad ruchu
znaczenia kolorow Swiatet drogowego z.7

nasladuje dzwieki IV.1
- usprawnia aparat mowy V.2
* Zajecia muzyczne - ,Wycieczka ksztatci poczucie rytmu i umiejetnosci
samochodowa”, nauka piosenki wokalne IV.7
- doskonali umiejetnos¢ gry
na wybranych instrumentach
perkusyjnych IV.7
- wyzwala aktywnos$¢ twércza
przy muzyce IV.7

® Co ja stysze? - zabawa logopedyczna

* Czerwony Kapturek rozmawia - wie, jak zachowac sie wobec os6b
z groznym wilkiem - stuchanie nieznanych z.7
fragmentdow bajki, rozmowa kierowana
o zachowaniu sie wobec oséb
nieznanych

Wrzesien e 2. Bezpieczenistwo - wazna sprawa
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Spacer z przeszkodami - zabawa - poznaje rézne faktury z.3
ruchowa z elementami sensoryki - ¢wiczy drobne ruchy rak 1.7

* W ogrodzie: Bezpieczne harce - - zna zasady zachowania na placu zabaw
zajecia tematyczne, przedstawianie 1.5

zagrozen ptynacych z niewtasciwego
korzystania ze sprzetu na placu zabaw

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Ide do przedszkola - rozmowa kierowana.
Dzieci rozmawiaja na temat swoich do$wiadczen i przezy¢ zwiazanych z droga do przedszkola.
Opowiadaja, w jaki sposéb docieraja do przedszkola, co widza po drodze, jak dtugo trwa podréz.
Nauczyciel zwraca uwage na zagrozenia wynikajace z nieuwagi, oddalania sie od rodzicow,
przechodzenia przez jezdnie w nieoznakowanym miejscu. Wyjasnia stowo ,bezpieczenstwo”.
Goraco - mréz - zabawa tematyczna z elementem zaskoczenia.
Nauczyciel wybiera dziecko, ktéremu zawiazuje oczy. Pokazuje pozostatym ilustracje przedsta-
wiajaca niebezpieczne zachowanie na placu zabaw i ukrywa ja w sali. Dziecko zdejmuje opaske
i prébuje odnalez¢ ilustracje. Reszta dzieci podpowiada, gdzie znajduje sie ukryta rzecz, méwiac:
Gorqco - gdy dziecko idzie w dobrym kierunku i Mrdz, gdy dziecko oddala sie od szukanego
obrazka. Nastepnie nauczyciel wybiera inne dziecko, ktére bedzie szukac, i chowa kolejny
obrazek. Po zebraniu wszystkich ilustracji nauczyciel przygotowuije kacik tematyczny pod ty-
tutem ,Bezpieczny przedszkolak”, do ktérego przez caty tydzien beda odktadane odpowiednie
materiaty i ilustracje zwigzane tematycznie z bezpieczefnstwem.

Plansze z tej zabawy beda uzyte po potudniu.
Srodki dydaktyczne: opaska na oczy, ilustracje przedstawiajace niebezpieczne zachowania
na placu zabaw
Cwiczenia poranne - zestaw ,Ulica”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Pasy - zabawa biezna.

Nauczyciel uktada na podtodze biate paski papieru, tworzac przejscie dla pieszych. Dzieci

sa podzielone na dwie grupy. Jedna grupa to kierowcy, druga to piesi. Na dzwiek tamburynu
dzieci - kierowcy swobodnie poruszaja sie po pasach, zas dzieci - piesi spaceruja wzdtuz ulicy
po jednej, wyznaczonej stronie. Na dzwiek tréjkata kierowcy zatrzymuija sie, a piesi bezpiecznie
przechodza przez pasy.

Srodki dydaktyczne: biate paski papieru, tamburyn, tréjkat

Jak paw przez jezdnie przechodzit - stuchanie wiersza Juliusza Wasilewskiego i rozmowa
kierowana na temat jego tresci.

Nauczyciel siada z dzie¢mi przy kaciku tematycznym i czyta wiersz.

Wrzesien e 2. Bezpieczefistwo - wazna sprawa



Jak paw przez jezdnie przechodzit

Po chodniku szedt raz paw

i tak myslat sobie:

- Jaki jestem piekny, ach,

Jjak dostojnie chodze.
Podziwiajq mnie na pewno
wszyscy dookota,

bo urodq nikt tu ze mng
zréwnac sie nie zdota.
Doszedt paw do skrzyzowania
i choé $wiatto mial czerwone,
on na jezdnie wejs¢ chciat zaraz,
zeby przejs¢ na drugq strong.
Lecz ktos krzyknqt:

— St6j, co robisz!

Poczekaj chwileczke,

wszak przez jezdnie si¢ przechodzi

tylko na zielonym $wietle!

A paw odpart dumnym gtosem:
— Mnie to nie dotyczy.

Ja na kazdym s$wietle moge
chodzi¢ po ulicy,

Zrodlo: J. Wasilewski, .Jak paw przez jezdnie

bo mam ogon taki pigkny,
taki kolorowy,
Ze az na méj widok stajq
wszystkie samochody.
Zresztq zaraz sam zobaczysz,
- krzykngt paw na koniec
i na jezdnie wszedt, cho¢ $wiatto
byto wciqz czerwone.
Wtem ustyszat pisk hamulcow.
Ratunku! - zawotat,
skoczyt w gore, uszedt z Zyciem,
lecz juz bez ogona.
Dtugo potem optakiwat
swoje pawie piora.
Stat przed lustrem i powtarzat:
Wygladam jak kura.
Ale juz od tamtej pory,
gdy idzie przez miasto,
to cierpliwie zawsze czeka
na zielone Swiatto.
Juliusz Wasilewski

5.3-10.

oK ikacji i Eacznosci,

1985,

Po przeczytaniu tekstu dzieci odpowiadaja na pytania: Na jakim swietle paw chciat przejs¢ przez
ulice? Co powiedziat mu przechodzien, ktéry chciat pawia zatrzymac? Co stato sie z ptakiem? Nauczy-
ciel pokazuje przedszkolakom narysowany sygnalizator $wietlny oraz po jednym kole w kolorze

czerwonym, zielonym i z6ttym. Dzieci okreslaja kolory, nastepnie prowadzacy przykleja kota

w odpowiedniej kolejnosci: czerwone, z6tte, zielone. Ttumaczy dzieciom zasady dziatania
sygnalizacji. Uczestnicy okreslaja, na ktérym swietle nalezy stac, na ktérym mozna przechodzic,
a na ktérym sie przygotowac. Sygnalizacja $wietlna zostaje umieszczona w kaciku tematycznym.

Srodki dydaktyczne: konturowy rysunek sygnalizacji $wietlnej, kota w kolorze czerwonym,

zielonym i zottym, klej
Co ja stysze? - zabawa logopedyczna.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem wydaja odgtosy imitujace ruch uliczny. Kazdy moze samodzielnie

zaproponowac okreslona sytuacje lub obiekt zwiazany z ulica.
Zajecia muzyczne - ,Wycieczka samochodowa”, nauka piosenki (opis na s.43).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Czerwony Kapturek rozmawia z groZznym wilkiem - stuchanie fragmentéw bajki o Czerwonym
Kapturku, rozmowa kierowana na temat zachowania si¢ wobec 0séb nieznanych.
Spacer z przeszkodami - zabawa ruchowa z elementami sensoryki.

Nauczyciel przygotowuje trase, ktorg dzieci maja przejs¢ w jak najkrotszym czasie. W czterech
miejscach ustawia przeszkody - zadania. Uczestnicy pokonuja trase w parach i boso.

1. przeszkoda - pojemnik z ryzem, w ktérym schowanych jest pie¢ czerwonych fasolek do odszukania;

2. przeszkoda - sznurek, po ktérym dzieci musza przejs¢ stopa za stopa;

Wrzesien e 2. Bezpieczenistwo - wazna sprawa
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3. przeszkoda - szorstka wycieraczka, po ktdrej trzeba przejsé;

4. przeszkoda - stolik, a na nim plastelina, z ktérej trzeba wykonac cienki wateczek (nauczyciel
wczesniej moze pokazac dzieciom, jak to zrobic).

Wygrywa ta para, ktéra najszybciej wykona zadania. Nauczyciel mierzy parom czas.

Srodki dydaktyczne: pojemnik z ryzem, fasola, dtugi sznurek, szorstka wycieraczka, plastelina

W OGRODZIE

Bezpieczne harce - zajecia tematyczne, przedstawianie zagrozen ptynacych z niewtasciwego
korzystania ze sprzetu.

Zabawy na powietrzu rozpoczynaja sie od umieszczenia w odpowiednich miejscach na placu za-
baw ilustracji odnalezionych w trakcie porannej zabawy ,Goraco - mréz”. llustracje przedstawiaja
niewtasciwe zachowania dzieci podczas zabaw swobodnych. Dzieci krazg miedzy ilustracjami.
Wspdlnie rozmawiaja o nich, wymieniaja sie spostrzezeniami i doswiadczeniami. Nauczyciel
rozmawia z przedszkolakami o ich obserwacjach, prosi o opisanie tych niewtasciwych zachowan.
Na koniec dzieci demonstruja wtasciwe sposoby korzystania ze sprzetu na placu zabaw.

S$rodki dydaktyczne: ilustracje z kacika tematycznego

Temat 2.2. Potrzebna pomoc!
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Razem jest bezpiecznie - zabawa - odgrywa scenki IV.1
dramowa, odgrywanie scenek - wspétpracuje w parze l1l.5
- wyraza okre$lone zachowania
za pomoca gestow V.1

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Ulica” - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

* Apteczka - zajecia z rekwizytami, - nazywa elementy wyposazenia
poznanie zawartosci apteczki, apteczki i wie, w jakich sytuacjach
wskazywanie sytuacji, w ktorej dany nalezy ich uzy¢ z.7
przedmiot moze by¢ uzyty

* Karty aktywnosci - wnioskowanie - wypowiada sie na temat ilustracji IV.5
na podstawie ilustracji, dobieranie - wie, jak udzieli¢ innym pomocy lIL.6, 11.7

przedmiotéw potrzebnych
do udzielenia pomocy
Kolorowe domino - zabawa - znai nazywa kolory V.12
integracyjna, utrwalanie nazw koloréw

Bandaz - zabawa matematyczna, dokonuje pomiaru dtugosci za pomoca
mierzenie dtugosci bandazy za pomoca krokéw V.13

krokéw

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |l

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

® Laurka - praca plastyczna, tworzy laurke dla kolegi/kolezanki IV.1
komponowanie laurek z két - swoja praca sprawia radosc innym 1.4

Wrzesien e 2. Bezpieczefistwo - wazna sprawa



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

® Opatrunek - zabawa z elementami - chetnie uczestniczy w zabawie
wspoétzawodnictwa ruchowej 1.5

* W ogrodzie: Podaj apteczke - zabawa - Cwiczy zrecznosc I.5, 1.9
zrecznosciowa. Patykiem na ziemi - doskonali motoryke, kreslac na duzej
pisane - zabawy grafomotoryczne powierzchni 1.7

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Razem jest bezpiecznie - zabawa dramowa.

Dzieci dobieraja sie w pary. Nauczyciel przydziela kazdej parze sytuacje, kt6ra ma ona
pokazac za pomoca ruchu i gestéw. Pozostate osoby obserwuja i prébuja odgadnac¢ przedstawia-
na scenke.

Przyktadowe sytuacje:

- Jedno dziecko ptacze, drugie je pociesza.

- Jedno dziecko lezy, drugie pomaga mu wstac.

- Dzieci razem sprzataja zabawki, pomagaja sobie.
- Dzieci wymieniaja sie swoimi zabawkami.

- Dzieci bawig sie wesoto.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Ulica”

1. ZAJECIA GEOWNE

Apteczka - zajecia z rekwizytami.

Nauczyciel prezentuje dzieciom apteczke pierwszej pomocy. Pokazuje, co zawiera, nazywa
akcesoria: plastry, bandaze, gazy, ptyn na rany, ewentualnie zimny kompres, termometr. Omawia
kazdy przedmiot, wyjasnia, do czego stuzy. Dzieci okreslaja, w jakich sytuacjach nalezy ko-
niecznie uzy¢ kazdej z prezentowanych rzeczy. Dziela si¢ swoimi doswiadczeniami zwigzanymi
z tymi przedmiotami. Nauczyciel prezentuje dziatanie termometru, mierzac kazdemu dziecku
temperature.

Srodki dydaktyczne: apteczka pierwszej pomocy, termometr

Karty aktywnosci - wnioskowanie na podstawie ilustracji, dobieranie przedmiotéw potrzebnych
do udzielenia pomocy.

Srodki dydaktyczne: KAl s. 6

Kolorowe domino - zabawa integracyjna, utrwalanie nazw koloréw.

Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktére ma np. czerwone spodnie. Pozostali uczestnicy szukaja
pary dla tej osoby - kogos, kto ma albo czerwone spodnie, albo inna czes¢ garderoby w kolorze
czerwonym. Po kazdej dobranej parze nastepuje zmiana kryterium wyszukiwania, nauczyciel
podaje inny kolor (decyduje o kryterium doboru par). Zabawa trwa do potaczenia wszystkich
o0s6b w domino. Gdy juz wszystkie dzieci stoja obok siebie, nauczyciel proponuije, aby potozyty
sie na dywanie, zaczynajac od ostatniej osoby.

Bandaz - zabawa matematyczna, mierzenie dtugosci bandazy za pomoca krokow.

Nauczyciel rozktada na dywanie kilka bandazy o r6znej dtugosci. Dzieci mierza je za pomoca
krokéw. Podczas mierzenia bandazy ida stopa za stopa. Bandaze powinny wyraznie réznic sie
dtugoscia. Dzieci po zmierzeniu bandazy uktadaja je od najkrétszego do najdtuzszego.

S$rodki dydaktyczne: bandaze o réznej dtugosci

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 189).

Wrzesien e 2. Bezpieczenistwo - wazna sprawa
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11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Laurka - praca plastyczna, komponowanie laurek z kot.

Nauczyciel rozdaje przedszkolakom kartki, a nastepnie podchodzi do kazdego dziecka i na jego
kartce w r6znych miejscach przykleja trzy kota w réznych kolorach. Potem prosi uczestnikéw, aby
kazdy wedtug wtasnego pomystu dorysowat lub dokleit do tych két rézne elementy - stworzyt
obrazek dla kolegi/kolezanki ze stolika. W ten sposdb wszystkie dzieci zostang obdarowane.
Srodki dydaktyczne: kartka i trzy kolorowe kofa dla kazdego dziecka, kleje, nozyczki, papier
kolorowy, plastelina, kredki, bibuta, r6zne ozdoby

Opatrunek - zabawa z elementami wspotzawodnictwa.

Dzieci ustawiaja sie w parach naprzeciwko siebie, w odlegtosci wskazanej przez nauczyciela, kt6-
ry rozwija miedzy nimi bandaz. Zadaniem jednego dziecka jest zwinigecie bandaza i owinigcie go
wokét reki kolegi/kolezanki z pary. Wygrywaja uczestnicy, ktérzy najszybciej wykonaja zadanie.
$rodki dydaktyczne: bandaze

W OGRODZIE

Podaj apteczke - zabawa zrecznosciowa.

Przedszkolaki ustawiaja sie w odlegtosci jednego kroku od siebie, w dwdch szeregach. Pierwsi
zawodnicy dostaja atrapy apteczek lub niewielkie pudetka. Na hasto: Start! dzieci podaja szybko
apteczke kolejnej osobie, az dotrze do ostatniego zawodnika. W przeciwnym kierunku dzieci
moga podawac apteczke nad gtowami lub miedzy nogami.

Srodki dydaktyczne: dwie atrapy apteczek lub niewielkie pudetka

Patykiem na ziemi pisane - zabawy grafomotoryczne.

Kreslenie dowolnych wzoréw patyczkami na ziemi.

Srodki dydaktyczne: patyczki

Temat 2.3. Kto nas ratuje? Kto nam pomaga?

® Goraco - mréz - zabawa tematyczna -
z elementami wspotpracy

aktywnie stucha, stosuje sie

do wskazéwek IV.6

wspotpracuje dla osiagniecia
zatozonego celu .5

ksztatci poczucie rytmu i umiejetnosci
wokalne IV.7

* Wycieczka samochodowa -
utrwalenie piosenki

Cwiczenia poranne - zestaw ,Ulica”

Stuzby ratownicze - praca
z obrazkiem; rozmowa kierowana
na temat pracy stuzb ratowniczych

Skaczace numery - zabawa ruchowa
2z elementami matematyki, utrwalanie
znajomosci numeréw alarmowych
Karty aktywnosci - przeliczanie
elementéw w zakresie 4

34  Wirzesien e 2. Bezpieczenistwo - wazna sprawa

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

uktada puzzle IV.9

wspotpracuje w grupie l11.5
poznaje prace policjanta, strazaka

i ratownika IV.20

prezentuje numery alarmowe

za pomoca ruchu IV.1

gtosno liczy z nauczycielem 1V.15
przelicza elementy V.15

nazywa sprzety stuzb ratowniczych
V.2 IV.20



Sytnac]e edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Plastelinowe wateczki - praca

wyrabia z plasteliny cienkie wateczki

plastyczna, wyklejanie konturéw V.11
numeréw alarmowych wateczkami - utrwala znajomos$¢ numeréw
z plasteliny alarmowych z.7

wspotdziata w grupie I11.5

* Ulica - zabawy konstrukcyjne: wznosi konstrukcje z klockéw 1.6
budowanie ulicy z dostepnych uzupetnia brakujace elementy ulicy,
zabawek, tworzenie przejscia uzywajac dostepnych materiatéw
dla pieszych i sygnalizacji plastycznych IV.1

rozwija wyobraZnie IV.1

* Masazyki relaksacyjne - sprawia przyjemnos¢ innym dzieciom
zintegrowanie i wyciszenie grupy 1.9

* Prawa czy lewa? - zabawa uspokaja sie i relaksuje 1.4
orientacyjna chetnie uczestniczy w zabawie

ruchowej I.5

doskonali sprawnos¢ ruchowa 1.5

* W ogrodzie: Wyprawa po skarb -
zabawa tropiaca

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Goraco - mréz - zabawa tematyczna.

Dzieci szukaja w sali kopert ponumerowanych od 1 do 3 i zawierajacych zadania. Po odnalezieniu
wszystkich uktadaja je w kaciku tematycznym. Nauczyciel wykorzysta je w drugiej czesci zajec.
Srodki dydaktyczne: trzy ponumerowane koperty zawierajace pociete sylwety policjanta,
strazaka i ratownika

E]'ﬁ);‘ :[] Woycieczka samochodowa - przypomnienie i utrwalenie piosenki.

b CD1 Piosenki nr 5, Wycieczka samochodowa”

Cwiczenia poranne - zestaw ,Ulica”.

———Il.ZAJECIA GLOWNE

Stuzby ratownicze - praca z obrazkiem.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy i rozktada na dywanie trzy ponumerowane koperty z pierw-
szej czesci dnia. Przedszkolaki otrzymuja pociete sylwety strazaka, policjanta i ratownika. W gru-
pach uktadaja puzzle, a nastepnie przyklejaja je na kartonach. Po skoriczonej pracy nauczyciel
zadaje pytania: Kim sq osoby na ilustracjach? Gdzie pracujq? Co robiq w swojej pracy? Czy te osoby
sq potrzebne w naszym zyciu? Dzieci umieszczaja przyklejone sylwety w kaciku tematycznym.
Srodki dydaktyczne: koperty z sylwetami z zaje¢ porannych, trzy biate kartony, klej

Skaczace numery - zabawa ruchowa z elementami matematyki.

Nauczyciel prezentuje cztery narysowane telefony z duzymi wyswietlaczami, na ktérych sa na-
pisane numery 997, 998, 999 i 112. Wyjasnia, iz telefon z numerem 999 to numer pogotowia,
997 - policji, 998 - strazy pozarnej. Wszystkie te numery mozna zastapic jednym - 112.

Aby dzieci tatwiej zapamietaty, nauczyciel proponuje wykonanie nastepujacych czynnosci:

999 - podskakiwanie w gore i gtosne liczenie wraz z nauczycielem trzykrotnie do dziewieciu;
998 - liczenie na palcach dwa razy do dziewieciu i raz do o$miu;

Wrzesien e 2. Bezpieczenistwo - wazna sprawa

35



36

997 - uktadanie odpowiedniej liczby kredek z zachowaniem odstepéw po kazdej cyfrze;

112 - przechodzenie po szarfach, ktore tworza numer 112; wskazywanie czesci twarzy z jedno-
czesnym wypowiadaniem numeru: jeden - usta, jeden - nos, dwa - oczy.

Po zabawie nauczyciel odktada telefony do kacika tematycznego.

Srodki dydaktyczne: ilustracje telefonéw z numerami 997, 998, 999 i 112, kredki, szarfy

Karty aktywnosci - przeliczanie elementéw w zakresie 4.

Srodki dydaktyczne: KA1's. 7

Plastelinowe wateczki - praca plastyczna, wyklejanie konturéw numeréw alarmowych watecz-
kami z plasteliny.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kawatki plasteliny. Przedszkolaki ugniataja, rozgrzewaja plasteling
w dtoniach. Nastepnie nauczyciel prezentuje, w jaki sposéb dzieci beda robity wateczki. Zwraca
uwage na ilos¢ plasteliny uzytej do wykonania wateczka - im jest jej mniej, tym cieiszy bedzie
wateczek.

Srodki dydaktyczne: plastelina w réznych kolorach, kontury numeréw alarmowych - dla kazde-
go dziecka po jednym

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Ulica - zabawy konstrukcyjne.
Dzieci wspdlnie konstruuja ulice z klockéw i innych dostepnych zabawek. Buduja przejécia
dla pieszych oraz sygnalizacje $wietlng z dostepnych materiatéw plastycznych.
Srodkl dydaktyczne: klocki, auta, dostepne zabawki, materiaty plastyczne
[=] Masazyki relaksacyjne - zintegrowanie i wyciszenie grupy.
i Dzieci siadaja jedno za drugim, tworzac koto. W rytm muzyki kazde dziecko masuje
plecy kolezanki/kolegi wedtug polecen nauczyciela.
L Catq dtonig rysujemy kota.
T [ekko szczypiemy.
Zaciskamy piesc i lekko uderzamy w plecy.
Pukamy.
Gtaszczemy.
Na koniec kazdy sam wymysla rodzaj masazu.
S$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 23 ,Walc kwiatéw”

Prawa czy lewa? - zabawa orientacyjna.

Nauczyciel przykleja w réznej odlegtosci na Scianie, po lewej i prawej stronie, trzy kota
(zielone, czerwone i z6tte). Dzieci swobodnie biegaja przy dzwigkach tamburynu. Gdy nauczyciel
przestaje gra¢, zadaniem uczestnikow jest stana¢ obok kota wskazanego przez nauczyciela, np.
zielonego po prawej stronie.

S$rodki dydaktyczne: tamburyn, kota w kolorze czerwonym, zielonym, z6ttym

W OGRODZIE

Wyprawa po skarb - zabawa tropiaca.

Nauczyciel informuje dzieci, ze w ogrodzie przedszkolnym jest ukryty skarb, a ich zadaniem jest
go odnalez¢. Dla utatwienia w ogrodzie umieszczone sa koperty z zadaniami do wykonania. Jesli
dzieciom uda sie prawidtowo wykonac polecenia, z tatwoscia odnajda to, co jest schowane.

- Pierwsza koperta znajduije sie juz w szatni - tekst informuje, ze wszystkie dzieci musza is¢

do ogrodu stopa za stopa, az do kolejnej koperty.

- Druga koperta - z poleceniem, zeby dzieci poruszaty sie, skaczac na jednej nodze.

- Trzecia koperta - zawiera duza kartke z narysowanym smokiem z figur geometrycznych

oraz zestaw odpowiednich figur. Dzieci wspdlnie uktadaja smoka.

Wrzesien e 2. Bezpieczefistwo - wazna sprawa



Potem ida droga utozong z patyczkéw, kasztanéw lub orzechéw, ktéra prowadzi je do miejsca
niewidocznego ze stanowiska z trzecig koperta. Tam kazde dziecko znajduje podpisang swoim
imieniem pusta koperte. Nauczyciel ttumaczy uczestnikom, Ze w ogrodzie jest wiele skarbow.
Dzieci maja zdecydowac, co im si¢ najbardziej podoba, co moze by¢ dla nich pigkne i wyjatkowe.
Szukaja skarbéw i chowaja je do swoich kopert.

$rodki dydaktyczne: koperty z zadaniami, kartka z rysunkiem smoka z figur geometrycznych,
zestaw figur do utozenia smoka, patyki, kasztany lub orzechy, podpisana koperta dla kazdego
dziecka

akow i ratownike

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

* A-LAR-MU-JE - zabawa logopedyczna

© Znam swéj adres - zabawa
dydaktyczna utrwalajaca znajomosé
wtiasnego adresu

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Ulica” - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

- dzieli stowa na sylaby IV.2
postuguje sie swoim adresem [11.3

* Alarm, alarm! - zabawa dydaktyczna - reaguje na uméwiony sygnat |.5

utrwalajaca poznane numery alarmowe
* Wzywam pomoc - zabawa

dydaktyczna: stuchanie opowiadan,

uktfadanie zakonczer, wskazywanie

stuzb, ktére beda konieczne

przy udzielaniu pomocy

* Jedzie ratownik - zabawa
matematyczna

© Karty aktywnosci - rysowanie drég
w tunelu; ¢wiczenie grafomotoryczne

- rozwija spostrzegawczos¢ IV.9

- wie, ze w sytuacjach zagrozenia moze
korzysta¢ z numeru 112 z.7

wie, kto to jest dyspozytor IV.20
stucha uwaznie opowiesci IV.6
buduje zakoriczenia opowiadan

w sensowny i logiczny sposéb 1V.2
wie, jakie stuzby wezwac

w okreslonych sytuacjach z.7
orientuje sie w kierunkach

w przestrzeni V.14

- poprawnie wykonuje polecenia
nauczyciela IV.6

nazywa pracownikow i pojazdy stuzb
ratowniczych V.20

¢wiczy sprawnos¢ manualna 1.7

Wrzesien e 2. Bezpieczenistwo - wazna sprawa
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

® Zréb to, co ja - zabawa nasladowcza - wiernie odwzorowuje kompozycje
kolegi/kolezanki IV.1, IV.9
* Wyprawka - taczenie przedstawicieli - nazywa pracownikéw i pojazdy stuzb
stuzb ratowniczych z ich pojazdami ratowniczych IV.20
- c¢wiczy sprawno$¢ manualng 1.7
® Szarfy - zabawa ruchowa z szarfami - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5
* W ogrodzie: Pitka - zabawy ruchowe - doskonali zrecznos¢ podczas rzucania
z elementem rzutu i chwytania pitki 1.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

A-LAR-MU-JE - zabawa logopedyczna, dzielenie wyrazéw na sylaby i przedstawianie ich liczby
za pomocg ruchu.

Zadaniem dzieci jest dzielenie na sylaby stéw kojarzacych im sie z bezpieczeristwem, a nastepnie
przedstawienie liczby sylab za pomoca ruchu, np. skokdw, klasnie¢ w dtonie, liczenia na palcach.
Przyktadowe wyrazy: ,sygnalizacja”, ,samochéd”, ,pasy”, ,czerwony”, ,zielony”, ,z6tty", ,policja”,
yratownik”, lekarz”, ,straz pozarna”, ,dyspozytor”.

Znam swoj adres - zabawa dydaktyczna utrwalajaca znajomos¢ wtasnego adresu.

Nauczyciel wciela sie w role dyspozytora; dzieci w zabawie dzwonia pod numer alarmowy i wy-
mieniaja swoje imig i nazwisko, wiek i adres zamieszkania. Nauczyciel pomaga przedszkolakom
w podaniu adresu, positkujac sie danymi dzieci zapisanymi w dzienniku. Na poczatek wystarczy,
Ze uczestnik poda nazwe miejscowosci i ulice. Zabawe nalezy powtarzac i zacheca¢ dzieci

do zapamietania petnego adresu.

Srodki dydaktyczne: dziennik grupy

Cwiczenia poranne - zestaw ,Ulica”

1. ZAJECIA GEOWNE

Alarm, alarm! - zabawa dydaktyczna utrwalajaca poznane numery alarmowe.

Nauczyciel dzieli przedszkolaki na trzy grupy: karetki pogotowia, straze pozarne, policjanci.
Kazde dziecko z grupy otrzymuje koto z odpowiednim numerem alarmowym:

karetki - biate kota z numerem 999;

straz pozarna - czerwone kota z numerem 998;

policja - kota niebieskie z numerem 997.

Potem nauczyciel rozktada w sali cztery obrecze: biata, czerwona, niebieska i pomarariczowa. Wktada
do nich odpowiednie telefony z tektury (lub kartoniki) z numerami alarmowymi (z numerem 112
do pomarariczowej obreczy). Dzieci w dowolny spos6b poruszaja sie po sali, imitujac jazde po miescie.
Na sygnat - uderzenie w tamburyn - nauczyciel wywotuje okreslona grupe, np.: Policja! Zadaniem
uczestnikdw jest odnalezienie swojej obreczy i gtosne wypowiedzenie numeru alarmowego. Na dru-
gie uderzenie w tamburyn dzieci znowu poruszaja sie po sali. Zabawe powtarzamy do momentu,

az wszystkie dzieci odnajda swoje obrecze. Na koniec nauczyciel recytuje numer 112, a wszyscy
ustawiaja sie przy pomarariczowej obreczy i wypowiadaja numer alarmowy dla wszystkich stuzb.
Srodki dydaktyczne: kota w kolorach czerwonym, biatym, niebieskim i pomaraficzowym

Z wypisanymi numerami alarmowymi - po jednym dla kazdego dziecka, obrecze w kolorach kot,
tekturowe telefony lub kartoniki z numerami alarmowymi 997, 998, 999, 112, tamburyn
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‘Wzywam pomoc - zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel nadal wykorzystuje telefony z zabawy ruchowej ,Alarm, alarm!”. Uktada je przed
dzie¢mi, jeszcze raz przypomina numery, zwracajac szczegdlng uwage na numer 112. Wyjasnia,
ze mozna korzystac tylko z tego jednego numeru, gdy dzieje sie co$ ztego i niebezpiecznego
wokét nas. Méwi o dyspozytorach - osobach, ktére pod tym numerem udziela osobie potrze-
bujacej pomocy i wysla do niej odpowiednie stuzby. Nastepnie czyta historie, a dzieci decyduja,
jakie stuzby beda potrzebne, by poméc bohaterom.
Pierwsza koperta:
Pewnego dnia Kasia i Ola bawity sie na placu zabaw. Dziewczynki to najlepsze przyjaciotki i czesto
spedzaty wolny czas na wspélnych harcach. Uwielbiaty wspinanie sie na szczyt pajeczyny. Zawsze
robity to razem, pomagajqc sobie, gdy ktéras miata trudnosci. Ale tego dnia postanowity urzqdzi¢ za-
wodly, ktéra szybciej dotrze na samq gore. Ustawity sie na dole pajeczyny, jedna z jednej strony, druga
z drugiej. Gtosno wypowiedziaty stowa: ,Gotowi, do biegu, start”. | ruszyty! Wspinaty sie szybko, gtosno
sie Smiaty. Bawity sie wysmienicie, gdy nagle Ola poslizgneta sie i spadta. Mocno uderzyta sie w reke,
nie mogta niq w ogdle poruszac. Kasia bardzo sie przestraszyta, ale szybko poprosita paniq, ktéra byta
ze swoim synem na placu zabaw, zeby zadzwonita po... (dzieci wymieniaja odpowiednia stuzbe
ratownicza). Ola podata tez numer, pod ktéry pani zadzwonita (dzieci podaja wtasciwy numer).
Druga koperta:
Pewnego razu w niedzielne popotudnie Olek, Krzys i ich rodzice mieli wspélnie przygotowac obiad. Mama
obierata ziemniaki, tata kroit warzywa na satatke, chtopcy zas, jak to chtopcy, biegali, bawili sie i niezbyt
chetnie pomagali rodzicom. Kiedy tata i mama rozktadali talerze w pokoju, Krzys wymyslit zabawe
w $hiezki, ktére chtopcy zrobili sobie ze sciereczek kuchennych. Krzys rzucit w Olka, Olek chciat trafic
w Krzysia, niestety nie udato mu sie i wcelowat w stojacy na kuchence garnek z gotujgcymi sie ziemniaka-
mi. Sciereczka wylgdowata w ogniu i zaczeta sie palic. Chiopcy sie wystraszyli i uciekli do swojego pokoju.
Kiedy rodzice wrécili do kuchni, byto w niej petno dymu i ognia. Tata szybko zadzwonit po... (dzieci
wymieniaja odpowiednia stuzbe ratownicza), wybierajgc numer... (dzieci podaja wtasciwy numer).
Trzecia koperta:
Babcia Ania bardzo lubita spacerowac po parku razem ze swoim wnuczkiem Piotrusiem. Prawie
codziennie chodzili ulubionymi alejkami. Karmili gotebie, obserwowali zmieniajqcq sie przyrode i duzo
rozmawiali. Piotrus uwielbiat ten czas spedzony z babciq, ktdry czesto koriczyt sie czyms, na co chto-
piec miat szczegdlng ochote. Tego dnia Piotrus i babcia postanowili wybrac sie na pyszne lody. Gdy
mieli juz wejs¢ do swojej ulubionej lodziarni, nagle ze sklepu obok ktos wybiegt. Pani ekspedientka
zaczeta krzyczeé, ze zostata okradziona. Babcia bardzo szybko zareagowata i zadzwonita po... (dzieci
wymieniajg odpowiednia stuzbe ratownicza), uzywajgc numeru... (dzieci podaja wtasciwy numer).
Srodki dydaktyczne: telefony lub kartoniki z numerami alarmowymi, trzy koperty z historiami
Jedzie ratownik - zabawa matematyczna.
Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy, przygotowuije trzy krzesta i ustawia je w réznych miej-
scach w sali. Umieszcza na nich kota z papieru w kolorze biatym, czerwonym i niebieskim, ktore
oznaczaja pogotowie, straz pozarna i policje. Dzieci dostaja identyczne kota. Zadaniem kazdej
grupy jest dotrze¢ do odpowiedniego krzesta, czyli swojej bazy, wedtug wskazéwek nauczyciela.
Przyktadowe polecenia: dwa kroki do przodu, jeden w prawo, trzy do przodu, dwa w lewo. Kazda
grupa otrzymuje od nauczyciela inne wskazéwki. W tym czasie reszta dzieci czeka na swoja kolej.
Woezesniej nauczyciel ustala z dzie¢mi, ktéra to strona lewa, a ktéra - prawa. Moze
tez oznaczy¢ frotkami prawe rece lub nogi dzieci.
Srodki dydaktyczne: papierowe kota kolorach czerwonym, niebieskim i biatym - po jednym
dla kazdego dziecka, plus do oznaczenia stanowisk
Karty aktywnosci - rysowanie drég w tunelu; ¢wiczenie grafomotoryczne.
Srodki dydaktyczne: KA1s. 8,9
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11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Zrdb to, co ja - zabawa nasladowcza.

Dzieci dobieraja sie w pary. Kazda osoba z pary dostaje od nauczyciela taka sama liczbe iden-
tycznych elementéw (moga to by¢ pociete paski papieru, klocki, kredki, figury geometryczne).
Jedno z dzieci uktada dowolna kompozycje, zadaniem partnerki/partnera z pary jest jej odtwo-
rzenie. Potem nastepuje zmiana rol.

Srodki dydaktyczne: zestawy identycznych element6w dla kazdej pary, np. paski papieru w tym
samym kolorze, klocki w takim samym ksztatcie i kolorze, kredki tej samej dtugosci i koloru,
zestawy identycznych figur geometrycznych

Wyprawka - taczenie przedstawicieli stuzb ratowniczych z ich pojazdami.

Srodki dydaktyczne: W. karta grafomotoryczna A3 nr 1 ,Kto przyjedzie z pomoca?”

Szarfy - zabawa ruchowa z szarfami.

Nauczyciel rozdaje szarfy. Zadaniem dzieci jest jak najszybsze przetozenie szarfy przez gtowe
az do stop. Prowadzacy daje sygnat do startu, uderzajac w tamburyn raz, dwa uderzenia ozna-
czaja koniec rundy. Nauczyciel moze by¢ sedzia i po kazdej rundzie wskazywa¢ dziecko, ktéremu
najszybciej udato sie przetozy¢ szarfe.

Srodki dydaktyczne: szarfy, tamburyn

W OGRODZIE

Pitka - zabawy ruchowe z elementem rzutu.

Dzieci tacza sie w pary. Nauczyciel daje kazdej z nich pitke. Proponowane zabawy:
- rzucanie i fapanie pitki w parach;

- podawanie pitki w taki sposdb, aby cho¢ raz odbita sie od ziemi;

- lekkie kopanie do siebie pitki;

- rzucanie pitki za siebie, w pozycji tytem do partnera.

$rodki dydaktyczne: pitki

Temat 2.5. Bezpieczne przedszkolaki to my!

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Bawie sie bezpiecznie - burza mézgéw - odwotuje sie w swoich wypowiedziach
na temat zasad bezpieczenstwa do wtasnych doswiadczen IV.5
w trakcie zabaw w domu, na placu - buduje rozbudowane zdania IV.2

zna zasady bezpiecznej zabawy z.7
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

zabaw i w przedszkolu
* Cwiczenia poranne - zestaw ,Ulica”

© Swiatetko - nauka na pamie¢ wiersza - uczy sie wiersza na pamiec V.2
1. Salach powtarza tekst w réznej intonacji
i z rézna predkoscia IV.2
rozréznia strone lewa i prawa V.14

* Prawa czy lewa? - zabawa

orientacyjna
* Wyprawka - praca plastyczna, - tworzy prace wedtug wtasnej inwencji
wypetnianie konturu pojazdu twoérczej IV.1

W poprawny sposob korzysta
z nozyczek 1.7

dostepnymi materiatami
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Bezpieczne memory - gra

¢wiczy pamied i percepcje wzrokowa

dydaktyczna utrwalajaca poznany V.9
W ciagu tygodnia materiat
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il - prawidtowo wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8

® l-0,i-0, i-0 - zabawy z chustgy stucha uwaznie IV.6

animacyjna - rozpoznaje gtosy innych dzieci 111.2
® Czy to prawda? - quiz - orientuje sig, kiedy wypowiedz jest
na podsumowanie tematu tygodnia prawdziwa, a kiedy nie IV.3
- stucha uwaznie i mysli logicznie IV.6
* Opatrunek - zabawa z elementami - chetnie uczestniczy w zabawie
wspoétzawodnictwa ruchowej I.5

* W ogrodzie: Uwaga, $wiatto! -
zabawa ruchowa, utrwalajaca
znajomos¢ koloréw i dziatanie
sygnalizacji $wietlnej; zabawy
swobodne z wykorzystaniem pitek

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
doskonali zrecznosé 1.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Bawie sie bezpiecznie - burza mézgéw na temat zasad bezpieczenistwa w trakcie zabaw

w domu, na placu zabaw i w przedszkolu.

Nauczyciel przygotowuje duzy biaty karton, ktéry dzieli na trzy kolumny, na samej gorze pisze
hasto ,Bezpieczenstwo”. Na gérze kazdej kolumny przykleja lub rysuje jedna rzecz, ktéra kojarzy
sie dzieciom z domem, placem zabaw i przedszkolem (np.: wazon z kwiatami, zjezdzalnia, mis).
Dzieci podaja znane im zasady bezpiecznej zabawy, opierajac sie na wtasnych doswiadczeniach.
Nauczyciel zapisuje zasady w odpowiednich kolumnach i wiesza prace w kaciku tematycznym.
Srodki dydaktyczne: duzy biaty karton, flamastry, ewentualnie ilustracje symbolizujace plac
zabaw, dom i przedszkole

Cwiczenia poranne - zestaw ,Ulica”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Swiatetko - stuchanie i nauka wiersza.
Dzieci stuchaja uwaznie wiersza Iwony Salach, rozmawiaja na temat tresci, a nastepnie ucza sie
tekstu na pamiec.

Swiatetko

Przez ulice idq dzieci, Gdy zobaczysz zas czerwone
Gdy zielone swiatto wieci, Czekaj grzecznie na zielone.
Kiedy zotte sig zapali, Iwona Salach

Uwazajg nawet mali.
Zrédlo: 1. Salach, ,Swiatetko” [w:] ,Propozycje zaje¢ i zabaw iejetnos¢ czytania”, Wyd

Iwanowski, Ptock 2012.
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Aby dzieciom byto fatwiej opanowac tekst, nauczyciel proponuje powtarzanie go na rézne sposo-
by, np. jak z6twie - czyli powoli, jak btyskawica - szybko, jak myszki - cicho, jak stonie - gto$no.
Prawa czy lewa? - zabawa orientacyjna.

Nauczyciel przykleja w réznej odlegtosci na $cianie, po lewej i prawej stronie, trzy kota (zielone,
czerwone i z6tte). Dzieci swobodnie biegaja przy dzwiekach tamburynu. Gdy prowadzacy
przestaje gra¢, zadaniem uczestnikdw jest stana¢ po wiasciwej stronie kota wskazanego przez
nauczyciela, np. Koto zielone, prawa strona.

S$rodki dydaktyczne: tamburyn, kota w kolorze czerwonym, zielonym, zéttym

Wyprawka - praca plastyczna.

Nauczyciel przygotowuje na stotach kartonowe kota (pociete rolki po papierze toaletowym),
skrawki czerwonego materiatu, bibute, plasteling, czarne i czerwone kredki, pociete sznurki
oraz kartki z Wyprawki z konturowym rysunkiem wozu strazackiego dla kazdego dziecka. Zada-
niem dzieci jest wyklejenie konturu przy uzyciu dostepnych materiatéw. Nauczyciel pokazuje,
ze w miejsce kot mozna wklei¢ wyciete kota z rolek po papierze toaletowym, drabine mozna
wyklei¢ sznurkiem, a pojazd wypetni¢ bibuta, plasteling lub materiatem. Dzieci same decyduja,
w jaki sposéb wykonaja prace. Przed rozpoczeciem zadania nauczyciel przypomina zasady
bezpiecznego korzystania z nozyczek.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka nr 3 W6z strazacki”, pociete rolki po papierze toaletowym, skraw-
ki czerwonego materiatu, bibuta, plastelina, czarne i czerwone kredki, pociete sznurki, klej, nozyczki
Bezpieczne memory - gra dydaktyczna utrwalajaca materiat poznany w ciagu tygodnia.
Nauczyciel przygotowuje kilka zestawdw biatych kartonikéw, na ktérych rysuje dowolne
elementy z zajec z ostatniego tygodnia (kazdy element musi wystapi¢ w zestawie dwukrotnie).
Dzieci w parach lub matych grupach uktadaja karty obrazkami do dotu, losuja kolejno po dwa

i zabieraja, jesli odkryja pare.

Przyktadowy zestaw:

2x997

2x998

2x999

2 x woéz strazacki

2 x karetka

2 x policja

2 x apteczka

2 x sygnalizacja swietlna

Srodki dydaktyczne: kilka zestawéw kart do gry w memory zawierajacych ilustracje obiektow,
ktore byty omawiane w ostatnim tygodniu

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 190).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE
I-0, i-0, i-0 - zabawy z chusta animacyjna.

Dzieci siedza w niewielkich odstepach od siebie dookota chusty, tytem do niej, i zamykaja oczy.
Nauczyciel podchodzi do wybranego dziecka i prosi, aby weszto pod chuste i wydawato odgtos
karetki. Zadaniem pozostatych dzieci jest odgadniecie na podstawie gtosu, kto sie schowat. Nie
mozna sie odwracac ani podgladac.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna

Czy to prawda? - quiz na podsumowanie tematu tygodnia.

Kazde dziecko otrzymuje dwa kota, jedno w kolorze zielonym, drugie w kolorze czerwonym. Na-
uczyciel zadaje pytania, zaczynajac od stéw: Czy to prawda... Jesli dzieci uwazaja, ze odpowiedz
powinna by¢ twierdzaca - podnosza zielone koto, jesli przeczaca - podnosza czerwone koto.
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Przyktadowe pytania: Czy to prawda, Ze pasy na jezdni sq niebieskie? Czy to prawda, ze policyjny
numer to 997?

Srodki dydaktyczne: kota w kolorach czerwonym i zielonym dla kazdego dziecka

Opatrunek - zabawa ruchowa z elementami wspétzawodnictwa.

Dzieci ustawiaja sie w parach naprzeciwko siebie, w odlegtosci wskazanej przez nauczyciela,
ktory rozwija miedzy nimi bandaz. Zadaniem jednej osoby jest zwiniecie bandaza i owiniecie go
wokét reki kolegi/kolezanki z pary. Wygrywaja te dzieci, ktére najszybciej wykonaja zadanie.
$rodki dydaktyczne: bandaze

W OGRODZIE

Uwaga, swiatto! - zabawa ruchowa utrwalajaca znajomos¢ koloréw i sygnalizacji Swietlnej.
Nauczyciel przygotowuje tyle samoprzylepnych két, ile jest dzieci, np. 16 zielonych, cztery zétte
i pie¢ czerwonych (zamiast két mozna wykorzystac szarfy). Wktada je do jednego pojemnika.
Przedszkolaki losuja po jednym kole i z pomoca nauczyciela przyklejaja je na sobie w widocznym
miejscu. Osoby z zielonymi kotami to auta, ktére beda poruszaty sie swobodnie po ogrodzie.
Dzieci z czerwonymi kotami maja za zadanie zatrzymac auta - gdy kogos dotkna, auto zatrzymu-
je sie w bezruchu. Uczestnicy z z6ttymi kotami moga wznowic jazde zatrzymanych aut réwniez
poprzez dotkniecie. Po jakim$ czasie nalezy zmieni¢ dzieciom kota, aby mogty wcieli¢ sie¢ w inne
role.

Srodki dydaktyczne: kota lub szarfy w trzech kolorach

Zabawy swobodne z wykorzystaniem pitek.

Srodki dydaktyczne: pitki

Zajecia muzyczne 2. Wycieczka samochodowa

#2E Samochody - zabawa orientacyjno-przestrzenna.

Nauczyciel rozdaje mate kétka gimnastyczne (kierownice), po jednym dla kazdego
dziecka, i wtacza nagranie utworu ,Samochodziki”. Uczestnicy poruszaja sie drobymi
[E5E=EEE  krokami w réznych kierunkach. Podczas przerw w muzyce nauczyciel gra na klawe-
sach rézne rytmy, zmieniajac tempo gry, a dzieci reaguja na polecenia:

- ktada na podtodze kéteczka i nasladuja pompowanie két; dostosowuja ruchy do tempa gry
nauczyciela (na poczatku prowadzacy gra w umiarkowanie szybkim tempie i stopniowo zwalnia);
- ida tytem, patrzac za siebie (cofaja samochody); nauczyciel gra miarowo w wolnym tempie;

- ktada kétka na podtodze, klaszcza w rece i powtarzaja grany przez prowadzacego rytm,
maéwiac: pi, pi... (nasladuja klakson);

- ktada sie na podtodze na wznak i rekami nasladuja w powietrzu naprawianie samochodu,
wypowiadajac w rytmie gry nauczyciela: pstryk, pstryk...

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 2 ,Samochodziki”, mate kétka gimnastyczne, klawesy

[El Wycieczka samochodowa - nauka piosenki i zabawa ilustracyjna.

i Nauczyciel prezentuje nagranie i prosi o uwazne stuchanie tekstu. Dzieci ucza sie
piosenki fragmentami, ze stuchu, metoda powtarzania za prowadzacym. Podczas

= $piewania refrenu klaszcza rytmicznie.

Nastepnie przedszkolaki ustawiaja sie w réznych miejscach sali, a nauczyciel
prezentuje nagranie piosenki. Podczas zwrotek dzieci poruszaja sie po okregu w jednym kierunku

Wrzesien e 2. Bezpieczenistwo - wazna sprawa

43



spokojnym krokiem. Na sygnat nauczyciela, przed refrenem, zatrzymuja sie, Spiewaja stowa
refrenu i wykonuja rekami nastepujace czynnosci:

- sza, sza, sza - potrzasaja rytmicznie luznymi nadgarstkami,

- brum, brum, bra - klepia rytmicznie o uda,

- szu, szu, szu - miarowo machaja rekami nad gtowami (nasladuja ruch wycieraczek),

- tru, tu, tu - klaszcza rytmicznie.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 5 ,Wycieczka samochodowa”

Pytanie - odpowiedzZ - zabawa rytmiczna przy refrenie piosenki.

Nauczyciel $piewa a capella (bez akompaniamentu) pierwsze stowa wersu refrenu

7 #r w spokojnym tempie (pytanie), a dzieci ,przechwytuja” $piewanie (odpowiedz),

[E 455574 za pomoca sylab dzwiekonasladowczych: ,sza”, brum”, ,szu”, ,tu”. Przy powtérzeniu
zabawy nauczyciel dzieli przedszkolaki na dwie grupy, ktére staja naprzeciwko
siebie. Jedna grupa $piewa poczatek werséw (zadaje pytanie), druga grupa - wyrazy dzwigkona-
$ladowcze (odpowiada). Nauczyciel dyryguje zespotem.

S$rodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 5 ,Wycieczka samochodowa”

O [ Zatancz tak jak ja! - zabawa relaksacyjna.

H e Dzieci ustawiaja sie w kregu. Nauczyciel rozdaje kazdej osobie po jednej chustecz-
ce szyfonowej i odtwarza nagranie utworu. Chetne dzieci pojedynczo wchodza

do $rodka kregu i demonstruja wymyslony ruch z chusteczka. Pozostate nasladuja
ytaniec z chusteczkami”. Nauczyciel zwraca uwage, zeby przedszkolaki prezentowaty
proste, spokojne ruchy, zgodne z pulsem muzyki.

$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 9 ,Greensleeves to a ground”, chusteczki szyfonowe
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1. Kiedy stonko jasno $wieci, 2. By bezpiecznie podrozowaé
karoseria w storicu 1$ni, wszystkie znaki musze znac.
na wycieczke samochodem Na zielonym $wietle jade,
pojedziemy ja i ty. na czerwonym musze stac.
Ref. Wiatr nam gra sza, sza, sza, Ref. Wiatr nam gra sza, sza, sza,
silnik §piewa brum, brum, bra. silnik §piewa brum, brum, bra.
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KRAG TEMATYCZNY
3. Zabhawy petne radosci

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY

e wadrazanie do udziatu w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych
o ksztattowanie sprawnosci ciata i koordynacji ruchowej

OBSZAR EMOCJONALNY

o doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji

e budzenie wrazliwosci na uczucia innych oséb

OBSZAR SPOLECZNY

e budowanie pozytywnych relacji w grupie

o ksztattowanie nawyku przestrzegania ustalonych zasad podczas zabawy
OBSZAR POZNAWCZY

e rozwijanie mowy

e Ccwiczenie orientacji przestrzennej

o doskonalenie umiejetnosci liczenia

e pogtebianie umiejetnosci klasyfikowania

e ksztattowanie poczucia rytmu

Kompetencje kluczowe

1,8,5.,7,8.

% Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 1.|

SEOWNICTWO

e orange, red, yellow, blue, green

CELE NAUCZANIA

e rozpoznawanie i nazywanie koloréw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, $piewanie
piosenki, recytowanie rymowanki, reagowanie na polecenia wydawane przez nauczyciela

Cwiczenia poranne - zestaw ,Gimnastyka dla przedszkolaka”

Zaspane niedZwiadki - ¢wiczenie oddechowo-relaksacyjne. Nauczyciel prosi dzieci, aby

na chwile zamienity sie w $piace niedzwiadki - przyjety pozycje siadu skulonego i zamknety
oczy. Na komunikat nauczyciela: NiedZwiadki budzg sie! dzieci bardzo powoli wstaja, przeciagaja
sie, rozciagajac doktadnie poszczegdlne czesci swojego ciata. Moga réwniez wydawaé odgtos
ziewania.

Z workiem na glowie - ¢wiczenia réownowazne. Kazde dziecko dostaje woreczek, ktory ktadzie
sobie na gtowie. Nastepnie nauczyciel prosi o wykonanie kilku prostych ¢wiczen, np.: Kucnij!
Podnies prawq noge! Idz trzy kroki do tytu! Podnies obie rece do gory! Dzieci wykonuja polecenia

i pilnuja, zeby woreczki nie spadty na podtfoge.

Prawa, lewa - ¢wiczenia koordynacji, éwiczenia rozrézniania prawej i lewej strony. Nauczyciel
prosi dzieci, aby stanety w rozsypce, pokazaty lewa reke i lewa noge, a nastepnie prawa reke

i prawa noge. Potem dzieci przeciagaja prawa reka po lewym boku, zaczynajac od ramienia

az do lewej stopy, nastepnie to samo wykonuja lewa reka, przeciagajac nig wzdtuz prawej czesci
ciata - od prawego ramienia po prawa stope. Nauczyciel wydaje dzieciom komunikaty, np.: Duzy
krok do przodu! Duzy krok do tytu! Duzy krok w lewo! Duzy krok w prawo!

Wrzesien e 3. Zabawy petne radosci



[8] Szalona skakanka - ¢wiczenie sprawnosciowe. Dzieci stoja w kole, nauczyciel staje
= w $rodku i na uméwiony sygnat zaczyna kreci¢ skakanka. Zadaniem przedszkolakow
“- jest podnoszenie nég, tak aby nie dotkna¢ skakanki.

I Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 9 ,Greensleeves to a ground”, woreczki,
skakanka

Temat 3.1. Moja ulubiona zabawka

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

» Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
,Gimnastyka dla przedszkolaka”

* Nasza sala - zabawa klasyfikacyjna, - ¢wiczy spostrzegawczosé i pamiec IV.12
¢wiczenie spostrzegawczosci

* Misiowe potaricowki - zabawa - nasladuje ruchy kolezanki/kolegi 1.5

nasladowcza

© Czy to zabawka? - burza mozgoéw, - wypowiada sie na podany temat IV.2
zabawa klasyfikacyjna - nazywa zabawki w sali przedszkolnej
V.2
© Zabawki taricza, zabawki $pia - - integruje sie z grupa réwiesnicza 111.7
zabawa ruchowa - przestrzega zasad panujacych podczas

zajec oraz zabaw z réwiesnikami I11.5
© Zabawkowy $wiat przedszkolaka - klasyfikuje zabawki ze wzgledu
proby opisania swoich ulubionych na rozmiar V.12
zabawek oraz ich klasyfikowanie
© Szanujemy zabawki - stuchanie

stucha wiersza i rozmawia na temat

wiersza P. Kasprzak oraz rozmowa jego tresci IV.2, IV.5
na temat jego tresci - rozumie, ze trzeba szanowac zabawki
1.5
© Karty aktywnosci - rozpoznawanie - doskonali percepcje wzrokowa
zwierzat z balonéw i dobieranie i sprawnos¢ manualna IV.9, 1.7
pasujacych zdjec, rysowanie po $ladzie
» Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV - prawidtowo wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8

© Czyja to zabawka? - ¢wiczenia

rozwija percepcje wzrokowa 1.9

pamieci

* Wszyscy, ktérzy... - zabawa ruchowa, - integruje sie z grupa I11.2
integracyjna

© Zabawki z puzzli - ¢wiczenie - Cwiczy spostrzegawczos¢ i sprawnosé
koncentracji oraz motoryki matej manualna I.7, .9

© Tak sie bawimy - swobodne zabawy - zgodnie uczestniczy w zabawach IIl.5

w kacikach zainteresowan

Wrzesien e 3. Zabawy petne radosci
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* W ogrodzie: $ladami jesieni

- obserwuije i nazywa zjawiska

obserwacja podwérka; Zgadnij, kto przyrodnicze V.18
to - zabawa ruchowa ¢wiczaca zmysty - doskonali percepcje stuchowa i uwage
dotyku i stuchu V.6, 111.2

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Cwiczenia poranne - zestaw ,Gimnastyka dla przedszkolaka”.

Nasza sala - zabawa klasyfikacyjna, ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Dzieci opisuja, co znajduje sie w ich sali. Nauczyciel pomaga im wymieni¢ wszystkie kaciki
tematyczne.

Przed zajeciami, zeby dzieci nie widziaty, nauczyciel wybiera po jednej charaktery-
stycznej rzeczy z kazdego kacika, np. z kacika literackiego - ksiazke, z matematycznego - figure
geometryczna, z muzycznego - instrument, z przyrodniczego - szyszke, z konstrukcyjnego - klo-
cek, z plastycznego - kredki, i wktada je do worka. Potem dzieci po kolei losuja z worka po jednej
rzeczy i musza odtozy¢ ja do wiasciwego kacika. Nastepnie nauczyciel rozmawia z podopieczny-
mi na temat ich ulubionych kacikéw. Kazdy uzasadnia, ktory kacik jest dla niego najciekawszy.
Srodki dydaktyczne: najbardziej charakterystyczne przedmioty z kacikéw tematycznych, worek
oy E! Misiowe potaricéwki - zabawa nasladowcza.

"¥5 i za pomoca misia pokazuje jaki$ ruch, ktory reszta grupy musi powtérzy¢.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 10 ,Taniec norweski”, pluszowy mi$

1. ZAJECIA GEOWNE
Czy to zabawka? - burza mézgow, zabawa klasyfikacyjna.
Przedszkolaki siadaja w kregu. Nauczyciel zadaje pytania: Co to jest zabawka? Do czego stuzq
zabawki? W co mozna sie nimi bawic? Nastepnie pokazuje dzieciom rézne obrazki (przedstawia-
jace zabawki lub narzedzia, ktérych uzywa sie w przedszkolu, jednak nie stuza one do zabawy,
np. nozyczki, dtugopis, tasma klejaca, szczoteczka do zeb6w). Zadaniem uczestnikow jest
okreslenie, co jest zabawka, a co nie. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat bezpiecznej
zabawy oraz przedmiotdéw, ktérych nie powinny uzywac bez jego zgody. Nastepnie przedszkolaki
wspdlnie wykonuja dwa plakaty - na zielonym brystolu naklejaja obrazki przedmiotéw, ktérymi
moga sie bawi¢, na czerwonym - obrazki przedmiot6w, ktére nie stuza do zabawy. Nauczyciel
wiesza oba plakaty w widocznym miejscu w sali.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace zabawki oraz rzeczy, ktére nie stuza do zabawy,
brystol w kolorze czerwonym i zielonym, klej

[Elff#nE Zabawki taficza, zabawki $pia - zabawa ruchowa.

3 Tirre] Kazdy przedszkolak bierze do reki swoja ulubiona zabawke i w rytm muzyki taficzy.
%ﬁj Kiedy muzyka ucichnie, dzieci ktada sig¢ z zabawkami na podtodze i odpoczywaja.
[EEHEHEE Zabawe powtarzamy kilka razy.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 21 ,Poranek”, ulubione zabawki dzieci

Zabawk y Swiat przedszkolaka - zajecia dydaktyczne, proby opisania ulubionych zabawek
oraz ich klasyfikowanie.

Wrzesien e 3. Zabawy petne radosci



Kazdy przedszkolak przedstawia swoja ulubiona zabawke (moze by¢ przyniesiona z domu) i uza-
sadnia swoj wybér. Nauczyciel moze takze poprosi¢, aby dzieci dokoriczyty zdanie: Mojq ulubiong
zabawkq jest..., poniewaz...

Nauczyciel zacheca dzieci, aby sprobowaty opisac¢ swoje zabawki. Moze zada¢ pytania pomoc-
nicze, np.: Jaka w dotyku jest zabawka? Jakiego jest rozmiaru? Czy jest duza czy mata? Czy wydaje
jakies dzwieki? Nastepnie uczestnicy tworza wystawe swoich ulubionych zabawek, uktadajac je
od najwigkszej do najmniejszej.

Srodki dydaktyczne: ulubione zabawki dzieci

Szanujemy zabawki - stuchanie wiersza Patrycji Kasprzak oraz rozmowa na temat jego tresci.
Nauczyciel czyta wiersz:

Zabawki

Lalka lezy na dywanie Wehodzaq dzieci do przedszkola.

I tak mysli: Co sie stanie? Co sig dzieje? Hola! Hola!

Czemu dzieci mnq rzucity? Lalki gdzies pouciekaty

Przeciez $wietnie si¢ bawity. Do pudetka si¢ schowaty.

Jeszcze wezoraj mnie karmity

I'w wozeczku przewozity. Zza zamknietych szczelnie drzwi
Moéwi misio bardzo zly:

Patrzy lalka dookota, — Chcecie sie znow z nami bawic¢?

Mina misia niewesota. To musicie si¢ poprawic!

Mysli sobie Misiak maty: Patrycja Kasprzak

Czyzby dzieci mnie nie chciaty?

Gdyby dobre serce miaty,

To by nas poukiadaty.
Zrodlo: P. Kasprzak, Zabawki [w:] Wiersze dla dzieci, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2014, s. 26-27.
Nastepnie nauczyciel zadaje dzieciom pytania: Dlaczego zabawki byty zte? Jakie uczucia towarzy-

szyty zabawkom? Jak nalezy p P ¢ z zabawkami po zakoriczonej zabawie?
Karty aktywnosci - rozpoznawanie zwierzat z balonéw i dobieranie pasujacych zdje¢, rysowanie
po $ladzie.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 10
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 191).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Czyja to zabawka? - ¢wiczenia pamieci.

Dzieci staja w kole, trzymaja swoje ulubione zabawki i kolejno je nazywaja. Nastepnie nauczyciel
nakrywa wszystkie chusta animacyjna. Kolejno wyjmuje je i pyta: Kto najbardziej lubi te zabawke?
Przedszkolaki probuja przypomniec sobie, kto jest wtascicielem pokazanej przez nauczyciela
zabawki.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna, ulubione zabawki dzieci

Wszyscy, ktérzy... - zabawa ruchowa, integracyjna.

Dzieci stoja w kregu i reaguja odpowiednio na polecenia nauczyciela.

Przyktady:

Wszyscy, ktérzy najbardziej lubiq lalki, robiq piec¢ podskokow.

Wszyscy, ktérzy najbardziej lubiq autka, stojq na jednej nodze.

Wszyscy, ktérzy najbardziej lubiq pluszaki, chodza na czworakach.

Wirzesieri e 3. Zabawy petne radosci
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Zabawe mozna wykona¢ réwniez z uzyciem chusty animacyjnej - wszyscy, ktérych tqczy sympatia
do tej samej zabawki, wchodzq pod chuste / obiegajq chuste dookota / przebiegajq pod chustgq itp.
Srodki dydaktyczne: opcjonalnie chusta animacyjna

Zabawki z puzzli - éwiczenie koncentracji oraz motoryki matej.

Nauczyciel przygotowuje dla dzieci ilustracje zabawek pociete na czesci. Zadaniem kazdego
przedszkolaka jest utozenie puzzli, przyklejenie ich na kartke i okreslenie, co przedstawia obrazek.
S$rodki dydaktyczne: obrazki zabawek pociete na kilka czesci, kartki A4, klej

Tak sie bawimy - swobodne zabawy w kacikach zainteresowan.

Nauczyciel daje dzieciom czas na zabawe swobodna w wybranym kaciku. Obserwuje zachowa-
nie podopiecznych i pilnuje, aby przestrzegali zasad, a po zakoriczonej zabawie odtozyli zabawki
na miejsce.

Srodki dydaktyczne: zabawki dostepne w sali

W OGRODZIE

Sladami jesieni - obserwacja podwarka, pogody.

Nauczyciel prosi dzieci, aby opisaty pogode, powiedziaty, jaka pora roku sie zaczyna, a jaka sie
koniczy. Przedszkolaki charakteryzuja zjawiska pogodowe, kolorystyke drzew itp.

Zgadnij, kto to - zabawa ruchowa ¢wiczaca zmysty dotyku i stuchu.

Dzieci swobodnie poruszaja sie po wyznaczonej przez nauczyciela czesci ogrodu. Jeden

z przedszkolakéw ma zawiazane oczy i prébuje kogos ztapac (wystarczy, ze dotknie). Dotknigta
osoba zatrzymuje sie. Dziecko z zawigzanymi oczami moze zada¢ jej jedno dowolne pytanie, aby
odgadnad, kogo ztapato.

$rodki dydaktyczne: opaska na oczy

Temat 3.2. Zabawy z pitka

o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
,Gimnastyka dla przedszkolaka”

© Sprytna piteczka - zabawa
sprawnosciowo-rytmiczna

© Kota, kétka i kéteczka - uktadanie - ¢wiczy sprawno$¢ manualng 1.7
elementéw od najwiekszego - poréwnuje wielkos¢ elementow IV.12
do najmniejszego

* W srodku, na zewnatrz - zabawa chetnie uczestniczy w zabawie
organizacyjno-porzadkowa ruchowej 1.5

¢wiczy precyzje ruchéw 1.9

* Rytmiczne imiona - zabawa rytmiczna,
¢wiczenie analizy sylabowej
* Hop - bec - zabawa rytmiczna

dzieli swoje imie na sylaby IV.2

chetnie uczestniczy w zabawie

ruchowej 1.5
© Pitka - stuchanie wiersza D. Gellner - stucha wiersza i analizuje jego tres¢
oraz analiza jego tresci; burza mézgow - V.2, IV.6
rozmowa na temat wykorzystania pitki - klasyfikuje przedmioty ze wzgledu
w réznych dyscyplinach sportowych na przeznaczenie IV.12
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

© Pitki w gére - zabawa ruchowa, - chetnie uczestniczy w zabawie
sprawnosciowa ruchowej 1.5

* Takie jak pitka - klasyfikacja - odnajduje przedmioty w ksztatcie kota
elementéw o podobnych ksztattach w najblizszym otoczeniu IV.12

* Gol - ¢wiczenie oddechowe - ¢wiczy poprawne oddychanie V.2

© $ladem pitki - zabawa ruchowa
z przeliczaniem

* Kolorowe kule - ¢wiczenie motoryki
matej, relaksacyjne

przelicza w dostepnym zakresie IV.15

lepi kulki z plasteliny 1.7
klasyfikuje elementy ze wzgledu

na kolor IV.12
* W ogrodzie: Pitka w bramce - - doskonali koordynacje ruchowa I.5, 1.9
¢wiczenie koordynacji ruchowej; - C¢wiczy spostrzegawczo$é IV.9

Detektyw - zabawa ruchowa,
¢wiczenie spostrzegawczosci

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Cwiczenia poranne - zestaw ,Gimnastyka dla przedszkolaka”.

Sprytna piteczka - zabawa sprawnosciowo-rytmiczna.

Dzieci siadaja w kole. Kazde dostaje duza plastikowa tyzke. Nauczyciel ktadzie na tyzce jednego
z przedszkolakéw piteczke pingpongowa. Zadaniem dzieci jest przekazywanie sobie piteczki

z tyzki na tyzke bez uzycia rak. W zaleznosci od predyspozycji grupy do zadania mozna dotozy¢
element rytmiczny, tj. w chwili, kiedy piteczka jest przektadana z jednej tyzki na druga, pozostate
dzieci rytmicznie recytuja: O-pa!, natomiast jesli pitka spadnie, dzieci mowia: bec, bec, bec!
Srodki dydaktyczne: piteczka pingpongowa, duze plastikowe tyzki

Kofta, kétka i kéteczka - uktadanie elementéw od najwiekszego do najmniejszego.

Dzieci siedza przy stolikach. Nauczyciel rozdaje przygotowane wczesniej zestawy papierowych
két o réznych rozmiarach. Zadaniem uczestnikéw jest przyklejenie kotek na kartce w kolejnosci
od najwiekszego (na gérze) do najmniejszego (na dole).

Kiedy zadanie zostanie wykonane, przedszkolaki moga réwniez tworzy¢ z réznej wielkosci kotek
wiasne obrazy, kompozycje i naklejac je na kartke. Nastepnie kazdy prezentuje swoja prace

i méwi, co sie na niej znajduje. Dzieci moga okresla¢ np. jakie kolory maja kétka, jakich jest
wiecej - matych czy duzych.

Srodki dydaktyczne: zestawy papierowych két o réznych rozmiarach, kartki A4, klej

W érodku, na zewnatrz - zabawa organizacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel uktada na $rodku sali okrag ze sznurka. W rytm uderzen tamburynu dzieci poruszaja
sie dookota okregu. Kiedy prowadzacy przestaje grac¢, uczestnicy wykonuja podane przez

niego polecenie, np.: Gtowa do kota! (dzieci klekaja i pochylaja gtowe do kota), Prawa/lewa noga
do kota! Dwie rece do kota! Jedna stopa do kota! itp. Rowniez chetne przedszkolaki moga wydawac
polecenia grupie.

S$rodki dydaktyczne: sznurek, tamburyn

Wrzesien e 3. Zabawy petne radosci
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1. ZAJECIA GEOWNE

Rytmiczne imiona - zabawa rytmiczna, ¢wiczenie analizy sylabowej.
Dzieci stoja w kregu, nauczyciel podaje jednemu z nich pitke. Zadaniem dziecka jest przesylabi-
zowac swoje imie i w rytm wypowiadanych sylab odbija¢ pitke o podtoge (np. To-mek - 2 odbicia,

Mat-go-sia - 3 odbicia).
Srodki dydaktyczne: pitka
Hop - bec - zabawa rytmiczna.

Dzieci, rytmicznie poruszajac sie po sali, skacza jak mate piteczki - moga powtarza¢ stowa:
Hop-hop-hop. Na hasto: Bec! dzieci przyjmuja pozycje siadu skrzyznego, ktada rece na kolanach

i nie ruszaja sie.

Pitka - wystuchanie wiersza Doroty Gellner, burza mézgoéw.

Nauczyciel czyta wiersz:

Pitka

Po cichutku, po kryjomu,
wyskoczyta pitka z domu.
Hop! Hop! W gore! W dét!
Przeskoczyta swiata pot.

Zatrzymala sie pod plotem,
zatanczyta z burym kotem.
Hop! Hop! Raz i dwa!
Obudzita ztego psa!

Gdzie jest teraz? Posrod kaczek.

Kaczki kwaczq: kto tak skacze?

Ale pitka dalej zmyka.
Patrzcie! Wpadta do kurnika.
Hop! Hop! W gére! W dot!
Przestraszyta stado kur!

Gdy odpoczq¢ cheiata chwile,
siadty na niej dwa motyle.
Kazdy z nich pomyslat tak:

- Jaki duzy, piekny kwiat!

Biata koza, biatq nézkq
potoczyta pitke drozkq.

Pedzi pitka w strone wiadra.
Bec! Do zimnej wody wpadta!

- Oj! Do licha! - rzekta brzydko —
chce do domu! I to szybko!

Cho¢ nie miata weale nog,
Przeskoczyta — hop! - przez prog.

Zatrzasneta z hukiem drzwi
i pod tézkiem grzecznie $pi.
Dorota Gellner

Zrédio: Dorota Gellner, ,,Pitka”, Wydawnictwo SARA, Warszawa 2007, s. 3-10.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat wiersza, zadajac pytania dotyczace jego tresci: Co w wier-
szu robita pitka? Jakie spotkata zwierzqtka? Gdzie wpadta piteczka? Jakie gry z uzyciem pitki znacie?
Kiedy przedszkolaki wymieniaja przyktady dyscyplin sportowych, w ktérych wykorzystywana jest
pitka, nauczyciel moze prezentowac ilustracje réznych dyscyplin, np. pitka nozna, koszykéwka,
tenis, ping-pong, siatkdwka, rzut pitka lekarska. Jesli ma mozliwos¢, pokazuje prawdziwe pitki.
Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace rézne dyscypliny sportowe z wykorzystaniem pitki,
ewentualnie rézne rodzaje pitek: do futbolu, koszykéwki, ping-ponga, tenisa, pitka lekarska

F Pitki w gére - zabawa ruchowa, sprawnosciowa.

Drzieci poruszajg sie po sali w rytm muzyki i podrzucaja pitki (jesli nie ma wystar-
czajacej liczby pitek w sali, nauczyciel wraz z dzie¢mi moze przygotowa¢ kule

2 uformowane z gazet). Modyfikacja: nauczyciel wydaje komendy, np.: Podrzucamy
pitki i biegamy! Kucamy i podrzucamy pitki! Dzieci musza za kazdym razem starac sie

ztapac pitke.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 30 ,Polka podlaska’, pitki lub kule uformowane z gazet
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Takie jak pitka - klasyfikacja elementéw o podobnych ksztattach.

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel ktadzie przed nimi kilka przedmiotéw rézniacych sie miedzy
soba ksztattem, np. kwadratowy klocek, prostokatne pudetko, balon, ksiazke, hula-hoop.

Na poczatek prosi, aby dzieci okreslity, jaki ksztatt ma pitka. Nastepnie sposréd przedstawionych
elementéw uczestnicy musza wybrac te, ktére najbardziej przypominaja ksztattem pitke. Potem
dzieci odnajduja w sali jak najwiecej przedmiotéw przypominajacych ksztattem pitke.

$rodki dydaktyczne: przedmioty o réznych ksztattach znajdujace sie w sali przedszkolnej

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Gol - ¢wiczenie oddechowe.
Nauczyciel przygotowuje kartki A3 - po jednej na pare dzieci. Na dwdch brzegach kazdej
z nich rysuje bramki, a na srodku - linie. Przedszkolaki dobieraja sie w pary, a nastepnie siadaja
przy stolikach naprzeciwko siebie, a piteczke ktada na kartce w miejscu, gdzie zostat oznaczony
$rodek. Kiedy nauczyciel powie: Start!, dzieci rozpoczynaja mecz - kazde dmucha w piteczke, tak
aby trafi¢ w bramke przeciwnika.
S$rodki dydaktyczne: kartka A3 z zaznaczonym srodkiem oraz dwiema bramkami po przeciwnych
stronach, piteczka pingpongowa (po jednej na pare)
Sladem pitki - zabawa ruchowa z przeliczaniem.
Nauczyciel dobiera dzieci w pary. Jedna osoba z pary rzuca pitka i oboje licza, ile razy piteczka
odbita sie od podtogi. Drugie dziecko z pary musi podskoczy¢ tyle razy, ile odbita sie pitka.
Nastepnie przedszkolaki zamieniaja sie rolami.
$rodki dydaktyczne: pitki
[ElFkipE Kolorowe kule - ¢wiczenie motoryki matej, relaksacyjne.
‘{:% Nauczyciel rozktada na kazdym stoliku miseczki w réznych kolorach. Nastepnie

! rozdaje plasteline i prosi dzieci, aby lepity kulki i wktadaty je wedtug koloréw do mi-
[E]5E5HE seczek. W tle odtwarzana jest muzyka relaksacyjna, np. ,Poranek” E. Griega.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 21 ,Poranek”, kolorowe miseczki, plastelina

W OGRODZIE

Pitka w bramce - ¢wiczenie koordynacji ruchowej.

Nauczyciel oznacza na podwérku miejsce, ktére bedzie bramka. Kazde dziecko po kolei prébuje
kopna¢ pitke do bramki. Najpierw wykonuje to zadanie prawa noga, w drugiej turze - lewa.
Srodki dydaktyczne: pitka

Detektyw - zabawa ruchowa, ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Nauczyciel chowa pitke w wybranym miejscu na podwoérku. Nastepnie dzieci szukaja jej, reagujac
na komunikaty pomocnicze nauczyciela: Ciepto - blisko, zimno - daleko.

$rodki dydaktyczne: pitka

Temat 3.3. Zabawy podwérkowe

» Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
,Gimnastyka dla przedszkolaka”
* Wieza z klockéw - zabawa - integruje sie z réwiesnikami podczas
konstrukcyjna, integracyjna wykonywania wspdlnego zadania II1.2,
1.5
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Sytuac]e edukacyjnelZapisy do dziennika*

Na podwérku czy w domu? - zabawa
klasyfikacyjna

Omii przeszkode - zabawa
z elementami czworakowania i toczenia

Najbardziej lubie... - zabawa

w koriczenie zdania, rozmowy na temat
réznych aktywnosci i form spedzania
wolnego czasu na dworze

Wyprawka - nazywanie czynnosci
i zwigzanych z nimi emocji

Do domu - zabawa biezna

Jakie krowa daje mleko? - tradycyjna
zabawa ruchowa, utrwalanie
znajomosci koloréw

Karty aktywnosci - utrwalenie
znajomosu koloréw, przeliczanie
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |

Kolaz zabaw - praca techniczna

z wykorzystaniem obrazkéw z gazet
W srodku, na zewnatrz - zabawa
organizacyjno-porzadkowa

Figury z piasku - zajecia manualne,
¢wiczenie motoryki matej

W ogrodzie: Co$ okragtego - zabawa
na spostrzegawczos¢; Spadajace
listki - zabawa ruchowa

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

wypowiada sie na zadany temat V.2
klasyfikuje zabawki ze wzgledu

na miejsce wykorzystania IV.12
chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

konczy rozpoczete zdania, zachowujac
ich sens IV.2

wymienia ulubione zabawy
podwaérkowe oraz poznaje nowe
zabawy, w ktére mozna sie bawi¢

na dworze IV.2, IV.5

odréznia przedmioty, ktére stuza

do zabawy w pomieszczeniu

oraz na dworze V.12

nazywa czynnosci i zwiazane z nimi
emocje I.1

prawidtowo postuguije sie nozyczkami 1.7
chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

utrwala nazwy koloréw IV.2

utrwala nazwy koloréw 1V.2
przelicza elementy V.15
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

wykonuje prace plastyczno-techniczng
V.1

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

lepi z piasku kinetycznego 1.9

doskonali spostrzegawczos¢ IV.9
reaguje na ustalone hasto 1.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Cwiczenia poranne - zestaw ,Gimnastyka dla przedszkolaka”.

Wieza z klockéw - zabawa konstrukcyjna, integracyjna.

Nauczyciel dobiera dzieci w pary. Zadaniem kazdej pary jest zbudowanie jak najwyzszej wiezy
z klockéw. Jedna osoba z pary buduje, druga asekuruje, aby wieza nie przewrdcita sie w trakcie
budowy. Jesli wieza upadnie, para odpada z zabawy. Wygrywa para, ktéra zbuduje najwyzsza
wieze. Zadanie moze by¢ wykonywane na czas.

Srodki dydaktyczne: klocki
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Na podwérku czy w domu? - zabawa klasyfikacyjna.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi ilustracje przedmiot6w, urzadzen oraz zabawki, ktérymi mozna
bawic¢ sie na dworze (piaskownica, hustawka, topatka i wiaderko, pitka itp.) oraz w pomieszczeniach
(mis, klocki, kredki itp.). Dzieci segreguja przedmioty ze wzgledu na miejsce zabawy. Na koniec na-
uczyciel pyta, czy posrod elementdw sa tez takie, ktorymi mozna pobawic sig i na dworze, i w sali.
S$rodki dydaktyczne: ilustracje przedmiotéw stuzacych do zabaw na podwérku

oraz w pomieszczeniach

Omin przeszkode - zabawa z elementami czworakowania i toczenia.

Kazde dziecko po kolei przyjmuje pozycje kleku podpartego i ktadzie przed soba pitke. Na sygnat
gwizdka zaczyna ja toczy¢, omijajac stojace po drodze przeszkody (np. roztozone klocki).

Srodki dydaktyczne: pitka, gwizdek, przeszkody (np. klocki)

1l. ZAJECIA GEOWNE

Najbardziej lubie... - zabawa w konczenie zdania, rozmowy na temat réznych aktywnosci i form
spedzania wolnego czasu na dworze.
Przedszkolaki siadaja w okregu; zadaniem kazdego z nich jest dokoriczy¢ zdanie: Kiedy jestem
na podwérku, najbardziej lubie... Nauczyciel prosi dzieci, aby powiedziaty, co mozna robi¢ na dwo-
rze oraz jakie sa ich ulubione aktywnosci. Nastepnie rozmawia z podopiecznymi o zaletach
spedzania czasu na zewnatrz.

Wyprawka - nazywanie czynnosci i zwigzanych z nimi emocji.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka nr 2 ,Kiedy sie bawie...”
Do domu - zabawa biezna.
Nauczyciel dobiera dzieci w pary. Rozktada na podtodze o jedna szarfe mniej niz jest par. Dzieci
w parach trzymaja sie za ramiona jedno za drugim. Na hasto: Dzieci idq na dwér! biegaja swo-
bodnie pomiedzy szarfami, kiedy nauczyciel powie: Dzieci do domu! - pary musza jak najszybciej
wskoczy¢ do ktdrejs z szarf. Para, ktdra nie zdazy wejs¢ do zadnej szarfy, musi biegac caty czas
pomiedzy szarfami. Przy kolejnych rundach nauczyciel zabiera nastepne szarfy. Zabawa trwa,
dopoki nie wytoni sie zwycigeska para.
Srodki dydaktyczne: szarfy
Jakie krowa daje mleko? - tradycyjna zabawa ruchowa, utrwalanie znajomosci koloréw.
Nauczyciel wybiera dzieci do zabawy. Jedna osoba jest krowa. Stoi z rekami wyciagnietymi
do przodu. Inni uczestnicy chwytaja krowe za palce (jedno dziecko - jeden palec). Pytaja: Jakie
krowa daje mleko?, a dziecko - krowa odpowiada, podajac nazwy réznych koloréw. Kiedy padnie
odpowiedz: Biate!, dzieci uciekaja, a krowa je goni. Ten, kto zostanie ztapany, staje nieruchomo
w rozkroku. Do zabawy mozna dodac element ratowania - jesli inne dziecko przejdzie pod noga-
mi stojacej osoby, wraca ona do zabawy.
Karty aktywnosci - utrwalenie znajomosci koloréw, przeliczanie.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 11
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 188).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Kolaz zabaw - praca techniczna z wykorzystaniem obrazkéw z gazet.

Nauczyciel rozdaje dzieciom wyciete wczesniej z gazet ilustracje przedstawiajace réznorodne formy
spedzania czasu na powietrzu lub przedmioty, ktérymi mozna sie bawi¢ na dworze (mozna przygo-
towac je wezesniej razem z przedszkolakami). Dzieci przegladaja obrazki i wybieraja te aktywnosci,
ktore najbardziej lubia. Naklejaja je na kartke A4 w taki sposéb, aby zastonic cata jej powierzchnie.
Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace réznorodne formy spedzania wolnego czasu

na $wiezym powietrzu lub przedmioty, ktérymi mozna bawi¢ sie na dworze, kartki A4, klej
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W srodku, na zewnatrz - zabawa organizacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel uktada na srodku sali okrag ze sznurka. W rytm uderzen tamburynu dzieci poruszaja
sie dookota okregu. Kiedy prowadzacy przestaje grac¢, uczestnicy wykonuja podane przez

niego polecenie, np.: Gtowa do kota! (dzieci klekaja i pochylaja gtowe do kota), Prawa/lewa noga
do kota! Dwie rece do kota! Jedna stopa do kota! itp. Rowniez chetne przedszkolaki moga wydawac
polecenia grupie.

$rodki dydaktyczne: sznurek, tamburyn

Figury z piasku - zajecia manualne, ¢wiczenie motoryki matej.

Dzieci siadaja do stolika. Nauczyciel rozdaje im do poréwnania zwykty piasek, jakim bawia sie

w piaskownicy, oraz piasek kinetyczny do zabaw w domu czy w przedszkolu. Wspdlnie z dzie¢mi
okresla réznice w konsystencji i kolorze. Nastepnie przedszkolaki lepia dowolne rzeczy, wykorzy-
stujac piasek kinetyczny. Na koniec kazdy prezentuje swoje dzieto.

Srodki dydaktyczne: piasek z piaskownicy, piasek kinetyczny

W OGRODZIE

Cos okraglego - zabawa na spostrzegawczosé.

Nauczyciel prosi, aby dzieci odszukaty w ogrodzie co$ okragtego. Nastepnie kazdy pokazuje,

co odnalazt. Mozna réwniez podzieli¢ grupe na dwa zespoty i zorganizowac¢ zawody - grupa,
ktéra odnajdzie najwiecej okragtych elementéw - wygrywa.

Spadajace listki - zabawa ruchowa.

Nauczyciel dzieli grupe na trzy zespoty: zielone listki, zotte listki oraz czerwone listki i rozdaje im
szarfy w odpowiednich kolorach. Wszystkie zespoty swobodnie poruszaja si¢ po wyznaczonym
terenie w rytmie wygrywanym przez nauczyciela. Na komende, np.: Zielone listki opadajq!, dzieci
z grupy zielonych listkéw nasladuja ruch spadajacych lisci i kucaja, a pozostate dalej poruszaja sie
do rytmu. Na hasto: Wieje wiatr! kucajace dzieci wracaja do zabawy.

Srodki dydaktyczne: szarfy zielone, z6tte i czerwone, instrument perkusyjny

Temat 3.4. Zabawy w domu

« Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
,Gimnastyka dla przedszkolaka”
* Humorki - okreslanie wtasnego
nastroju, zabawa na przywitanie

okresla swoj nastrdj 11.1

* Na krzesto - zabawa ruchowa, - rozumie i stosuje pojecia: ,nad”, ,pod”,
¢wiczenie orientacji przestrzennej ,za", ,obok”, ,z prawej strony”, ,z lewej
strony” IV.14
* Omin przeszkode - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
z elementami czworakowania ruchowej 1.5
i toczenia
© O czym mysle? - zgadywanki, - okresla potozenie zabawek, postugujac
¢wiczenie orientacji przestrzennej sie okresleniami: ,nad”, ,pod”, ,za",
,0bok”, ,z prawej strony”, ,z lewej
strony” IV.14
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

Do domu - zabawa biezna

Uktadamy, przeliczamy - ¢wiczenia
orientacyjno-przestrzenne

W dobrym miejscu - zabawa ruchowa

Karty aktywnosci - ¢wiczenia

w okreslaniu potozenia
przedmiotéw, przeliczanie; ¢wiczenie
grafomotoryczne

Zajecia muzyczne - ,Kiedy niebo
ptacze..”, nauka piosenki ,Spacer
po dywanie”

Rysunek na polecenie - praca
plastyczna z instrukcja

Labirynt - zabawa ksztattujaca zmyst
stuchu, orientacyjno-przestrzenna

Wyscigéwki i roboty - zabawa
organizacyjno-porzadkowa, rytmiczna
W ogrodzie: Jak najwiecej, jak
najdtuzej - zabawa ruchowa;

Na skrzyzowaniu - zabawa ruchowa

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

przelicza oraz szereguje wedtug
polecen V.12, IV.15

doskonali orientacje przestrzenna IV.14
chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

doskonali orientacje przestrzenna 1V.14
zna i rozumie pojecia ,nad’, ,pod”,
,obok” IV.14

przelicza elementy V.15

doskonali sprawnos$¢ manualna 1.7
rozwija poczucie rytmu i wrazliwosé

na budowe utworu IV.7

doskonali umiejetnosci wokalne IV.7
wyzwala aktywnos¢ ruchowa

przy muzyce IV.7

wykonuje prace plastyczna wedtug
polecen nauczyciela IV.5, IV.11
doskonali umiejetnos¢ okreslania
kierunkéw w przestrzeni IV.14
porusza sie wedtug polecen V.6, IV.14
chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

doskonali sprawnos¢ i koordynacje
ruchowa 1.5, 1.9

utrwala zasady ruchu drogowego 1.5,
V.9

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Cwiczenia poranne - zestaw ,Gimnastyka dla przedszkolaka”.

Humorki - okreslanie wtasnego nastroju, zabawa na przywitanie.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel rzuca do wybranej osoby pitke, pyta, w jakim nastroju
przyszta dzisiaj do przedszkola oraz prosi o uzasadnienie. Dziecko, ktére odpowiedziato, rzuca

pitke do innego przedszkolaka i zadaje to samo pytanie.

$rodki dydaktyczne: pitka
Na krzesfo - zabawa ruchowa, ¢wiczenie orientacji przestrzennej.

Nauczyciel prosi kazde dziecko, aby wzieto jedno krzesetko i jedna zabawke. Nastepnie wydaje
polecenia, a przedszkolaki odpowiednio uktadaja zabawki: Zabawka na krzesto! Zabawka pod krze-
sto! Zabawka z prawej/lewej strony krzesta itp.
Srodki dydaktyczne: krzesta, zabawki wybrane przez dzieci
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Omin przeszkode - zabawa z elementami czworakowania i toczenia.

Kazde dziecko po kolei przyjmuje pozycje kleku podpartego i ktadzie przed soba pitke. Na sygnat
gwizdka zaczyna ja toczy¢, omijajac stojace po drodze przeszkody (np. roztozone klocki).

Srodki dydaktyczne: pitka, gwizdek, przeszkody (np. klocki)

1. ZAJECIA GEOWNE

O czym mysle? - zgadywanki, ¢wiczenie orientacji przestrzennej.
Nauczyciel prosi, aby kazde dziecko rozejrzato sie po sali i wybrato (w mysli) jakas zabawke.
Nastepnie uczestnicy kolejno wychodza na $rodek i prébuja opisac, gdzie zabawka sie znajduje,
jednak nie moga zdradzi¢, o ktdrej zabawce mysla. Musza uzywac okreslen: ,obok”, ,na”, ,pod”,
np.: Ta zabawka znajduje sie obok zielonego smoka. Ta zabawka znajduje sie na stole. Pozostate
przedszkolaki odgaduja nazwe zabawki.
Do domu - zabawa biezna.
Nauczyciel dobiera dzieci w pary. Rozktada na podtodze o jedna szarfe mniej niz jest par. Dzieci
w parach trzymaja sie za ramiona jedno za drugim. Na hasto: Dzieci idq na dwér! biegaja swo-
bodnie pomiedzy szarfami, kiedy nauczyciel powie: Dzieci do domu! - pary musza jak najszybciej
wskoczy¢ do ktorejs z szarf. Para, ktéra nie zdazy wejs¢ do zadnej szarfy, musi biegac caty czas
pomiedzy szarfami. Przy kolejnych rundach nauczyciel zabiera nastepne szarfy. Zabawa trwa,
dopdki nie wytoni sie zwycigska para.
$rodki dydaktyczne: szarfy
Uktadamy, przeliczamy - ¢wiczenia orientacyjno-przestrzenne.
Nauczyciel ustawia stolik na $rodku sali. Nastepnie rozktada réznego rodzaju zabawki w réznych
miejscach wzgledem stolika, np. wszystkie lalki, ktére sa w sali - przed stolikiem, pod stolikiem -
jednego pluszaka, na stoliku - kilka samochodéw, po lewej stronie - kilka duzych klockéw, po pra-
wej - kilka matych klockéw. Liczba zabawek jest dowolna - nauczyciel sam ja ustala. Przedszko-
laki przeliczaja, ile jest zabawek danego rodzaju, ustalaja, ktérych zabawek jest najmniej, ktorych
najwiecej, moga by tez takie, ktérych jest tyle samo. Nastepnie okreslaja potozenie danego
rodzaju zabawek, uzywajac okreslen: ,pod”, ,na”, ,z prawej strony”, ,z lewej strony”, ,przed”, ,za".
Srodki dydaktyczne: zabawki, stolik
Eﬁﬁ‘"{@ W dobrym miejscu - zabawa ruchowa.

% Dzieci taficza w rytm muzyki. Kiedy muzyka ucichnie, musza wykona¢ polecenie

v wydane przez nauczyciela. Przyktadowe polecenia: Stan obok stolika! Stan przy oknie!

E]r?:{}i Stan za krzestem! Stan w ktéryms kqcie sali! Stan przed drzwiami! Kucnij pod stotem!
ITTTE  Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 3 ,Scherzo B-dur”
Karty aktywnosci - ¢wiczenia w okreslaniu potozenia przedmiotow, przeliczanie, ¢wiczenie
grafomotoryczne.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 12, 13
Zajecia muzyczne - ,Kiedy niebo ptacze...”, nauka piosenki ,Spacer po dywanie” (opis na s. 62).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Rysunek na polecenie - praca plastyczna z instrukcja.

Dzieci rysuja obrazek wedtug polecen nauczyciela, np. Na srodku kartki narysuj drzewo, w lewym
gérnym rogu chmurke, w prawym gornym rogu storice, pod drzewkiem kotka i kwiatek.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, kredki

Labirynt - zabawa ksztattujaca zmyst stuchu i orientacje w przestrzeni.

Nauczyciel uktada z wtéczki lub sznurka na dywanie droge - korytarze labiryntu. Na prawe
rece lub nogi przedszkolakéw zaktada frotki. Prosi, aby dzieci podniosty: prawa reke, noge, lewa
reke, noge. Cwiczenie powtarza, dopoki dzieci nie utrwala sobie dobrze stron ciata. Zadaniem
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kazdej osoby jest przejscie labiryntu z zastonietymi oczami, tak by nie nadepnac na wtdczke.
Dziecko musi uwaznie stuchac polecen nauczyciela badz innych uczestnikéw. Nauczyciel kieruje
dzieckiem przechodzacym przez labirynt, méwiac np.: IdZ prosto, skre¢ w prawo/w lewo, zréb dwa
kroki w przéd/ w tyt. Jesli bedzie taka potrzeba, nauczyciel moze poda¢ dziecku reke i pomagac
w przejsciu przez labirynt.

Srodki dydaktyczne: wtéczka lub sznurek, frotki

Wyscigéwki i roboty - zabawa organizacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel prosi dzieci, aby okreslity, jak porusza sie wyscigéwka i jak porusza sie robot. Nastep-
nie na komunikat nauczyciela: Wyscigowki! oraz szybkie dzwonienie tamburynu dzieci biegaja
dookota sali, a na hasto: Roboty! - spowalniaja ruch i kotysza sie delikatnie w prawo i w lewo.
Srodki dydaktyczne: tamburyn

W OGRODZIE

Jak najwiecej, jak najdfuzej - zabawa ruchowa.

Nauczyciel wymysla dla przedszkolakéw zadania, ktére beda wykonywac na czas lub na ilos¢, np.:
Kto potrafi najdtuzej stac na jednej nodze?

Kto najszybciej znajdzie 10 kamyczkéw?

Kto najszybciej znajdzie szyszke?

Poziom trudnosci zadan nalezy dostosowac do mozliwosci grupy.

Na skrzyzowaniu - zabawa ruchowa.

Nauczyciel dzieli grupe na dwa zespoty. Rysuje kreda (badz uktada z patyczkéw - w zaleznosci
od powierzchni) skrzyzowanie - tj. dwie przecinajace sie ulice. Kazdy zesp6t ustawia sie przed
skrzyzowaniem na jednej z ulic. Na sygnat gwizdka dzieci poruszaja sie tak, aby jak najszybciej
znaleZ¢ sie po przeciwnej stronie. Musza jednak uwazac, aby nie wjechac na osoby z naprze-
ciwka, i zwraca¢ uwage na sygnalizacje Swietlna - kartki czerwona i zielong pokazywane przez
nauczyciela. Wygrywa osoba, ktéra pierwsza dotrze na miejsce, przestrzegajac wszystkich zasad
panujacych na drodze.

Srodki dydaktyczne: kreda, kartka czerwona i zielona, gwizdek

Temat 3 y sie bawié
Sytuacje edukacyjnelZ do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Ni¢ przyjazni - zabawa integracyjna - integruje sie z grupa réwiesnicza 111.2
na przywitanie

o Cwiczenia poranne - zestaw
,Gimnastyka dla przedszkolaka”

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

* Sensoryczne zabawy - zabawa - doskonali zmyst dotyku z.3
ksztattujaca wyobraznie i zmyst dotyku

* Na wzburzonych wodach - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowa, wspoétdziatanie w grupie ruchowej 1.5

- uczy sie wspotdziatania w grupie I11.5

* Wodne wyrazy - burza mézgoéw, - bada wode réznymi zmystami z.3, IV.13
zabawa do$wiadczalna

Wrzesien e 3. Zabawy petne radosci
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Woda - wazna rzecz? - zajecia - wie, jak mozna zastosowa¢ wode
edukacyjne, praca z ilustracja oraz gdzie ona wystepuje IV.18, V.2

* Wodne eksperymenty - zabawy - eksperymentuje z woda IV.13
doswiadczalne z wykorzystaniem wody

* Woda malowane - praca plastyczna - maluje obraz wodny IV.1

z wykorzystaniem wody
* W srodku, na zewnatrz - zabawa chetnie uczestniczy w zabawie
organizacyjno-porzadkowa ruchowej 1.5

© Zabawkowe zgadywanki - ¢wiczenie - ¢wiczy pamiec i koncentracje IV.5
pamieci i koncentracji

* Serwetkowe wzory - ¢wiczenie
motoryki matej

* Hop - bec - zabawa rytmiczna

¢wiczy motoryke mata 1.7, 1.9

chetnie uczestniczy w zabawie

ruchowej 1.5
* W ogrodzie: Zabawa w katuzach - - ¢wiczy zrecznosé i celnosé rzutu 1.5
¢wiczenie sprawnosci; Wysoko, - ¢wiczy skocznosc i zwinnosé 1.5

wyzej - zabawa ruchowa

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Nic przyjazni - zabawa integracyjna na przywitanie.

Dzieci wraz z nauczycielem siedza w kregu. Prowadzacy trzyma w reku kiebek wtéczki,
podaje pierwszemu przedszkolakowi i méwi mu co$ mitego. Nastepnie prosi, aby dziecko trzyma-
to witdczke i przekazato kiebek dalej, méwiac kolejnej osobie co$ mitego.

Srodki dydaktyczne: wiéczka

Cwiczenia poranne - zestaw ,Gimnastyka dla przedszkolaka”.

Sensoryczne zabawy - zabawa ksztattujaca wyobraznie i zmyst dotyku.

Nauczyciel umieszcza pod kocem najbardziej charakterystyczne zabawki z sali. Dzieci kolejno
wktadaja rece pod koc i opisujg dotykane zabawki, a nastepnie prébuja odgadnad, co to takiego.
Nauczyciel moze zadawac pytania pomocnicze, np.: Czy zabawka jest duza, czy mata? Czy jest
miekka, czy twarda? Na koniec prosi dzieci, aby odtozyty wszystkie zabawki do odpowiednich
kacikow.

Srodki dydaktyczne: koc, zabawki

Na wzburzonych wodach - zabawa ruchowa, wspétdziatanie w grupie.

Nauczyciel prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, ze znajduja sie na tratwie na wzburzonym morzu.
Dzieli grupe na zespoty (liczebno$¢ zespotéw zalezy od wielkosci grupy). Rozktada w réznych
miejscach duze arkusze papieru - po jednym dla kazdej druzyny - to beda tratwy. Zespoty staja
na tratwach. Nauczyciel opowiada, ze fale staja sie coraz wieksze, a tratwy moga nie przetrwac
uderzen fal i roztrzaskac sie. Kolejno kazda tratwa zaczyna sie rozpadac - prowadzacy chodzi
miedzy tratwami i odrywa kawatki papieru z arkuszy, na ktérych stoja dzieci. Dzieci przesuwaja
sie tak, aby nikt nie wpadt do morza, mimo zmniejszajacej sie powierzchni tratwy.

Srodki dydaktyczne: duze arkusze papieru
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1. ZAJECIA GEOWNE

Wodne wyrazy - burza mézgdw, zabawa dos$wiadczalna.
Nauczyciel rozdaje dzieciom plastikowe przezroczyste kubeczki napetnione woda. Nastepnie
zadaje pytania: Jaki kolor ma woda? Jaki smak ma woda? Jak pachnie woda?
Srodki dydaktyczne: przezroczyste plastikowe kubeczki, woda
Woda - wazna rzecz? - zajecia edukacyjne.
Nauczyciel pokazuje przedszkolakom ilustracje przedstawiajace np. wode do picia, baseny,
termy, wodociagi, morze, rzeki, deszcz. Nastepnie rozmawia z dzie¢mi o zastosowaniach wody.
Przedszkolaki opowiadaja, odnoszac sie do ilustracji, do czego i komu jest ona potrzebna.
S$rodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace wode, np.: wode do picia, baseny, termy, wodo-
ciagi, morze, rzeki, deszcz

“"".._'-'-;;E] Wodne eksperymenty - zabawy do$wiadczalne z wykorzystaniem wody.
= = Babelkowe melodie.

“inis 2.~ Nauczyciel daje kazdemu kubeczek napetniony woda oraz stomke. Zadaniem dzieci
E]Em jest dmuchanie przez stomke do wody, tak aby wytworzyty sie babelki. W tle mozna
wiaczy¢ muzyke, np. utwér ,Promoroaca” i poprosi¢ dzieci, aby dmuchaty w jej rytm.
Uciekaijcie, bakterie!

Nauczyciel wlewa wode do miski i wsypuje do niej tyzeczke mielonego pieprzu (ktéry bedzie
symbolizowat bakterie). Prosi jedna osobe o dotkniecie palcem wody. Wszyscy sprawdzaja,

czy cos sie dzieje. Nastepnie prosi wybrane dziecko o zanurzenie palca w mydle lub ptynie

do mycia naczyr i ponowne wiozenie do wody z pieprzem. Wszyscy obserwuja, co sie dzieje

z pieprzem (bakteriami), kiedy nasze rece sa namydlone.

Co zatonie?

Do miski z woda dzieci moga wrzucac r6zne przedmioty i sprawdzac, czy utona, czy beda unosi¢
sie na powierzchni. Przed wrzuceniem konkretnej rzeczy dzieci moga zgadywac, czy przedmiot
sie zanurzy, czy bedzie ptywac. Do zabawy mozna wykorzystac: piasek, groch, ryz, sol, cukier,
patyk, plastikowa tyzke, kamyk, monety.

Eksperyment z zamarzaniem wody.

Nauczyciel prosi dzieci, aby nalaty wody do kubeczkéw, a nastepnie umieszcza je w zamrazalni-
ku. Po paru godzinach przedszkolaki sprawdzaja, co stato sie w woda. Wspélnie z prowadzacym
ustalaja, dlaczego woda zamienita sie w 16d.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 5 ,Promoroaca”, woda, kubeczki, stomki, miska, pieprz
mielony, ptyn do mycia naczyn lub mydto w ptynie, piasek, groch, ryz, sél, cukier, patyki, plastiko-
wa tyzka, kamyki, monety

Woda malowane - praca plastyczna z wykorzystaniem wody.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z bloku technicznego oraz gabki nasaczone woda. Pierwszym
zadaniem jest zmoczy¢ kartke za pomoca gabki. Kiedy kartki beda mokre, dzieci maluja farbami
dowolny obraz. Zwracaja uwage, jak farba rozptywa sie po kartce.

Srodki dydaktyczne: kartki z bloku technicznego, gabki nasaczone woda, pedzle, farby
akwarelowe

W érodku, na zewnatrz - zabawa organizacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel uktada na $rodku sali okrag ze sznurka. W rytm uderzen tamburynu dzieci poruszaja
sie dookota okregu. Kiedy prowadzacy przestaje grac, uczestnicy wykonujg podane przez

niego polecenie, np.: Gtowa do kota! (dzieci klekaja i pochylaja gtowe do kota), Prawa/lewa noga
do kota! Dwie rece do kota! Jedna stopa do kota! itp. Réwniez chetne przedszkolaki moga wydawac
polecenia grupie.

Srodki dydaktyczne: sznurek, tamburyn

Wirzesieri e 3. Zabawy petne radosci
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11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Zabawkowe zgadywanki - ¢wiczenie pamieci i koncentracji.

Nauczyciel rozktada na stoliku pie¢ réznych zabawek (w zaleznosci od predyspozycji grupy
moze by¢ ich wigcej lub mniej). Zadaniem dzieci jest zapamigtanie kolejnosci, w jakiej zabawki
sa ustawione. Nastepnie porowadzacy prosi, aby dzieci sig obrécity, i zmienia kolejnos¢ utozenia
zabawek badz zabiera ktéras (jedna lub wiecej) albo doktada nowa.

S$rodki dydaktyczne: wybrane zabawki

Serwetkowe wzory - ¢wiczenie motoryki matej.

Dzieci siadaja przy stolikach. Nauczyciel podaje kazdemu dziecku kartke i prosi, aby zginaty ja
wedtug polecen (na pét i pdzniej znowu na p6t). Wzdtuz ztaczonych brzegéw kartki wszyscy
wycinaja nozyczkami dowolne wzory (wazne, aby nie rozciety kartki na pét). Nastepnie rozktada-
ja kartke i ogladaja wzory, ktére powstaty. Na koniec koloruja swoje serwetki.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, nozyczki, kredki

Hop - bec - zabawa rytmiczna.

Dzieci, rytmicznie poruszajac si¢ po sali, skacza jak mate piteczki - moga powtarzac stowa:
Hop-hop-hop. Na hasto: Bec! dzieci przyjmuja pozycje siadu skrzyznego, ktada rece na kolanach

i nie ruszaja sie.

W OGRODZIE

Zabawa w katuzach - ¢wiczenie sprawnosci.

Nauczyciel rysuje patykiem bad? kreda (w zaleznosci od powierzchni) katuze (kota), w ktérych
pojedynczo staja dzieci. Zabawa polega na tym, aby przedszkolaki podawaty sobie pitke, nie wy-
chodzac z katuz. Dziecko, ktére nie ztapie pitki, odpada z gry. Tym samym zwieksza sie odlegtos¢
pomiedzy pozostatymi uczestnikami.

Srodki dydaktyczne: pitka, patyk lub kreda

Wysoko, wyzej - zabawa ruchowa.

Dwoje wybranych dzieci naciagga sznurek lub gume na nieduzej wysokosci. Pozostali uczestnicy
prébuja przeskoczy¢ przez przeszkode bez jej dotykania. Kiedy wszystkim uda sie przeskoczy¢,
nauczyciel podnosi sznurek o jeden poziom wyzej. Zabawa trwa do momentu, gdy ktorys

z uczestnikéw nie bedzie mégt przeskoczyé.

Srodki dydaktyczne: sznurek lub guma do skakania

Zajecia muzyczne 3. Kiedy niebo ptacze

Co to za pogoda? - zabawa rytmiczna.
Dzieci siadaja na dywanie i ucza sie wiersza ,Katuze”, recytujac stowa w rytmie:

1000 L 1000 )|

w0 o opo-go - o kol wo - du

Co to za pogoda? | Dookota woda.

DDNIDDS ] DAL ]

Puda decezvkkaphap kep! Wigew ka~lu- 20 chiap sig, chlap:!

Pada deszczyk, kap, kap, kap! | Wiec w katuZy chlap sie, chlap!
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Na stowa: ,kap, kap, kap” - klaszcza trzy razy J\.\J.
Na stowa: ,chlap sig, chlap!” - klepia trzy razy o podtoge ﬁ—\. 8
Nastepnie dzieci wstaja, podaja sobie rece i tworza koto wiazane, recytuja rytmicznie wierszyk
i wykonuja nastepujace czynnosci:
Co to za pogoda? (maszeruja po okregu w pulsie ¢wierénutowym)
Dookota woda.
Pada deszczyk, kap, kap, kap! (zatrzymuja sie, palcami nasladuja spadajace krople deszczu i trzy
razy klaszcza)
Wiec w katuzy chlap sie, chlap! (obracaja sie dookota wtasnej osi i trzy razy tupia w miejscu)
Spacer po dywanie - nauka piosenki, zabawa ruchowa przy piosence.
Dzieci ucza sie stow i melodii piosenki ze stuchu, fragmentami, powtarzajac po nauczycielu.
Po opanowaniu piosenki nauczyciel zaprasza je do zabawy ruchowej. Dzieci dobieraja sie parami
i ustawiaja sie w kregu. Podczas $piewania piosenki wykonuja nastepujace czynnosci:
1. Kiedy niebo ptacze, (maszeruja w pulsie ¢wierénutowym para za para po okregu)

idziemy na spacer

dookota stotu

z piosenkq wesotq.

Ref:.1dq parami lalki z misiami,
depczq dywan, depczq dywan
z fredzelkami.
Idq parami lalki z misiami,
a gumowe pitki dwie (dzieci zatrzymuija sie, podaja sobie obie rece i chodza w kétkach)
po podiodze toczq sie.
Druga zwrotke i refren wykonuja podobnie.
S$rodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 7,Spacer po dywanie”
| Deszczyk - zabawa relaksacyjno-plastyczna.
* Dzieci tworza koto wiazane, puszczaja rece i siadaja na podtodze jedno za drugim -
tak blisko siebie, aby mogty swobodnie dotyka¢ plecéw osoby siedzacej przed nimi.
Nauczyciel wtacza nagranie utworu ,Malowanie deszczu”. Przy akompaniamencie
muzyki kazdy z uczestnikéw delikatnie opukuje i masuje plecy sasiada. Nastepnie
nauczyciel rozdaje po jednym arkuszu papieru A4 i niebieskiej kredce. Dzieci odwracaja sie
do srodka kregu, ktada papier na podtodze i przy muzyce rysuja deszczyk. Na zakonczenie
zabawy spaceruja i ogladaja swoje rysunki.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 6 ,Malowanie deszczu”, arkusze papieru A4, niebieskie
kredki (po jednej dla kazdego dziecka)
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Muzyka: Krystyna Kwiatkowska
Stowa: Dorota Gellner

Spacer po dywanie
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idziemy na spacer
dookota stotu
z piosenka wesola.

Ref. 1da parami lalki z misiami,
depcza dywan, depcza dywan
z fredzelkami.
Ida parami lalki z misiami,
a gumowe pitki dwie
po podtodze tocza sie.
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nikt wiatru nie stucha,
chodzi dookota
wycieczka wesota.
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KRAG TEMATYCZNY
4. Kaidy jest wyjatkowy

Cele ogdlne

OBSZAR FIZYCZNY

e zachecanie do udziatu w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych

e wdrazanie do bezpiecznego i poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych

e rozwijanie sprawno$ci manualnej

OBSZAR EMOCJONALNY

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczu¢
wtasnych oraz innych ludzi

OBSZAR SPOLECZNY

e budowanie pozytywnych relacji w grupie

e rozwijanie umiejetnosci stosowania zwrotéw grzecznosciowych wobec kolegéw/kolezanek
i dorostych w réznych sytuacjach

OBSZAR POZNAWCZY

e ksztattowanie naturalnej kreatywnosci dziecka w réznych formach aktywnosci

e rozwijanie mowy

e doskonalenie umiejetnosci wokalnych

e wspieranie umiejetnosci liczenia

Kompetencje Kl
1,3,5.,7,8.

owe

B= '
I
SEOWNICTWO
orange, red, yellow, blue, green
CELE NAUCZANIA
rozpoznawanie i nazywanie koloréw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, $piewanie
piosenki, recytowanie rymowanki, reagowanie na polecenia wydawane przez nauczyciela

Cwiczenia poranne - zestaw ,,Bawimy sie wesoto”

Marsz w kole - rozgrzewka.

Wodzirej i dzieci - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel jest wodzirejem. Dzieci swobodnie biegaja po sali w rytmie uderzen bebenka. Na ha-
sto: Dzieci do kota! - tworza koto.

Kogo brakuje? - ¢wiczenia tutowia.

Dzieci biegaja po sali. Na hasto: Kogo brakuje? - zatrzymuja sie w lekkim rozkroku, ktada rece

na biodrach i rozgladaja sie, wykonujac mocne skrety tutowia raz w lewo, raz w prawo.

Lustro - zabawa nasladowcza.

Dzieci stoja w kole. Miedzy nimi stoi nauczyciel, ktéry trzyma tamburyn. Delikatnie potrzasa
instrumentem i wyciaga rece w przod, nastepnie w gére, na boki i ponownie w przdd. Na koniec
powoli opuszcza rece wzdtuz tutowia. Dzieci nasladuja ruchy nauczyciela.

Zmeczone dzieci - zabawa uspokajajaca.

Dzieci maszeruja po sali w réznych kierunkach, spokojnie i gteboko oddychajac. Do wyznaczania
tempa mozna wykorzysta¢ instrument perkusyjny.

Srodki dydaktyczne: bebenek lub tamburyn

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy
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Sytuacje edukacyjnelZ: do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

Powitanie - zabawa integracyjna

Co robia dzieci? - zabawa
nasladowcza

Moje urodziny - dzielenie sie
wspomnieniami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Bawimy
sie wesoto”

O kim méwie? - zabawa doskonalaca
spostrzegawczos¢ i pamiec

Co nas taczy, co nas dzieli? - rozmowa
kierowana, wskazywanie podobienstw
i réznic w wygladzie

Goscie, goscie - zabawa ruchowo-
-stuchowa; reagowanie na swoje imig¢

Urodzinowy tort - zabawa oddechowa,
dmuchanie ze zmiennym natezeniem
Co to za prezent? - zabawa
dydaktyczna oraz doskonalaca zmyst
dotyku,

Karty aktywnosci - taczenie zabawek
z pudetkami w odpowiednim ksztatcie,
przeliczanie

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |1

Portret - praca plastyczna

Pary i tréjki - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa

W ogrodzie: Tort urodzinowy -
lepienie z piasku

czerpie rado$¢ z zabawy 1.5
wskazuje okreslone czesci ciata .5
chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

dzieli sie swoimi wspomnieniami IV.2

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

wskazuje osoby na podstawie opisu ich
wygladu IV.5

zapamietuje miejsce uczestnikow

w zabawie IV.14

swobodnie wypowiada sie na dany temat,
formutuje dtuzsze wypowiedzi IV.2
okresla podobienstwa i réznice

w wygladzie réznych oséb IV.5

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

szybko reaguje na swoje imie II1.3
doskonali prawidtowy tor oddechowy
V.2

szereguje przedmioty wedtug wielkosci
V.12

rozpoznaje przedmioty za pomoca
dotyku, okresla ich ksztatt i fakture z.3
doskonali percepcje wzrokowa IV.9
przelicza elementy V.15

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

poznaje pojecie ,portret” V.2
wypowiada sie na temat wygladu
innych dzieci IV.2, IV.5

rysuje portret kolezanki lub kolegi IV.1
chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

tworzy kompozycje z piasku

i materiatéw naturalnych IV.1, IV.11
zgodnie wspotdziata w zabawie 111.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy



1. ZAJECIA PORANNE

Powitanie - zabawa integracyjna.

Nauczyciel wita sie z dzie¢mi, wymienia imiona, méwiac kazdemu mite stowo, np. Aniu,
mito Cie widziec. Janku, ciesze sie, ze jestes z nami. Nastepnie przedszkolaki witaja sie ze sobg
na rézne sposoby: podaja sobie dtonie, machaja do siebie, ktaniaja sie, przytulaja.
Co robia dzieci? - zabawa ruchowa.
Przedszkolaki swobodnie spaceruja po sali. Na hasto: Dzieci tupiq zatrzymuja sie i zaczynaja tupac. Na-
stepnie biegaja w dowolnych kierunkach. Na hasto: Dzieci gteboko oddychajq - zatrzymuja sig i spokojnie
oddychaja. Potem podskakuja z nogi na noge. Na hasto: Dzieci spig - przechodza do lezenia na plecach,
zamykaja oczy i pozostaja chwile w bezruchu. Do wyznaczania tempa mozna wykorzysta¢ bebenek.
$rodki dydaktyczne: bebenek
Moje urodziny - dzielenie sie¢ wspomnieniami ze swoich urodzin.
Cwiczenia poranne - zestaw ,Bawimy sie wesoto”.

1. ZAJECIA GEOWNE

O kim méwie? - zabawa doskonalaca spostrzegawczosé.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel opisuje jedno dziecko, jego ubiér, cechy wygladu, a zadaniem
pozostatych jest odgadniecie, o kim mowa. Role prowadzacego moga przejmowac chetne osoby.
Zabawe nalezy powtdrzy¢ kilka razy. Nastepnie jeden przedszkolak obraca sie plecami do gru-
py. Dwie wskazane przez nauczyciela osoby zamieniaja si¢ miejscami. Zadaniem dziecka jest
odgadniecie, kto zmienit miejsce. Mozna stopniowac trudnos$¢ w zabawie i wskazywa¢ wieksza
liczbe os6b, ktére zamieniaja sie miejscami.

Co nas taczy, co nas dzieli? - rozmowa kierowana.

Dzieci przygladaja sie sobie nawzajem, wskazuja podobienstwa w wygladzie: jedna gtowa,
dwie rece, dwie nogi, tutow, oraz réznice: kolor oczu, wtoséw, wzrost itp. Nastepnie okreslaja swoje
upodobania: ulubione kolory, zabawy, potrawy, bajki, i na tej podstawie ustalaja, co je taczy, a co dzieli.
Dochodza do wniosku, Ze réznice to rzecz naturalna, ze nie wszyscy moga wygladac i mysle¢ tak samo.
Goscie, goscie - zabawa ruchowo-stuchowa.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel opowiada o urodzinach, na ktére przyszto duzo gosci - wymie-
nia w dowolnej kolejnosci imiona wszystkich dzieci. Dziecko, ktére ustyszy swoje imig, wstaje, jak
najszybciej obiega koto i wraca na swoje miejsce.

Urodzinowy tort - zabawa oddechowa.

Nauczyciel stawia zapalona $wieczke na ilustracji przedstawiajacej tort. Prosi dzieci, aby dmucha-
ty z réznym natezeniem na swoje dtonie. Nastepnie przedszkolaki podchodzg kolejno i dmuchaja
na ptomien $wiecy, najpierw delikatnie, zeby ptomien ,tafczyt”, a potem mocno, zeby zgasi¢
Swieczke.

Swiece nalezy stabilnie osadzi¢, a dzieci musza zachowac ostroznos¢ przy podcho-
dzeniu do niej.

Srodki dydaktyczne: ilustracja przedstawiajaca tort urodzinowy, $wieczka, zapatki

lub zapalniczka

Co to za prezent? - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel ukrywa w sali r6znej wielkosci prezenty (zabawki z sali ozdobione wstazkami). Zadaniem
dzieci jest odnalezienie wszystkich prezentéw i utozenie ich od najmniejszego do najwigkszego,

a potem w odwrotnej kolejnosci. Mozna podzieli¢ grupe na dwa zespoty, ktére beda sobie wzajemnie
chowaty prezenty. Potem nauczyciel organizuje stanowisko, przy ktérym siada jedno dziecko i odga-
duje za pomoca dotyku, jaki przedmiot trzyma w dtoni, nastepnie opisuje jego ksztatt, fakture.
Srodki dydaktyczne: ,prezenty” (zabawki ozdobione wstazkami), np. klocek, lalka, samochéd,
kredka, stolik i krzesto, koc, przedmioty do rozpoznawania dotykiem

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy

67



68

Karty aktywnosci - taczenie zabawek z pudetkami w odpowiednim ksztatcie, przeliczanie.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 14
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |l (opis na s. 189).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Portret - praca plastyczna.

Nauczyciel prezentuje reprodukcje obrazéw przedstawiajacych portrety. Omawia z dzie¢mi ce-
chy charakterystyczne malarstwa portretowego, zacheca do swobodnych wypowiedzi na temat
dziet. Nastepnie uczestnicy dobieraja sie w pary. Kazde dziecko opisuje wyglad osoby, z ktérg
tworzy pare. Nauczyciel w razie potrzeby dopytuje o kolor wtoséw, oczu, ubrania itp. Dzieci
siadaja w parach naprzeciwko siebie i rysuja nawzajem swoje portrety. Gotowe prace nauczyciel
umieszcza na wystawie.

S$rodki dydaktyczne: reprodukcje obrazéw - portretéw, kredki, kartki

Pary i tréjki - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci maszeruja lub biegaja truchtem po sali. Na hasto: Pary! - ustawiaja sie¢ w parach przed
nauczycielem. Ponownie wykonuja dowolne ruchy. Na hasto: Tréjki! - ustawiaja sie po troje

w kotach.

W OGRODZIE

Tort urodzinowy - lepienie z piasku.
Dzieci w matych zespotach ustalaja, jaki bedzie ich tort (okragty, kwadratowy, wysoki, niski),
czym go ozdobia. Wspdlnie ozdabiaja torty patyczkami, lis¢mi, trawa.

Temat 4.2. Razem wesoto spedzamy czas

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

* Skaczace balony - zabawa z chusta - wspétpracuje z innymi dzie¢mi w czasie
animacyjna wykonywania wspéinego zadania 1.5, I1.5
* Badz jak ja - zabawa biezna - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Bawimy
sie wesoto”

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

© Tort dla kazdego - zabawa
dydaktyczna z przeliczaniem

przelicza w zakresie 4 IV.15
poréwnuije liczebnos¢ zbioréw
(najwiecej, najmniej) IV.15
uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
przelicza w zakresie 4 V.15
przelicza i uktada elementy zgodnie

* Kilasnij, podskocz! - zabawa ruchowa
z przeliczaniem
 Swieczki na torcie - ¢wiczenia

w przeliczaniu w zakresie 4 z podanym liczebnikiem 1V.15

* Karty aktywnosci - przeliczanie, - porzadkuje zbiory ze wzgledu na liczbe
poréwnywanie liczebnosci (najmniej, elementow IV.15
najwiecej)

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

© Kolorowe zamieszanie - zabawa rozréznia i nazywa kolory V.12
ruchowa, utrwalenie znajomosci przelicza obiekty, wskazuje, gdzie jest
koloréw ich mniej, a gdzie wiecej IV.15

dziata zgodnie z poleceniami

nauczyciela 1.8

* Balonowe przyciaganie - zabawa
badawcza, obserwowanie zjawiska

uczestniczy w zabawie badawczej IV.13
formutuje wnioski V.2, IV.6

przyciagania

* Malowanie balonem - zabawa - tworzy prace plastyczng o dowolnej
plastyczna, malowanie maczanymi tematyce IV.1, IV.8
w farbie balonami

* Wesote skoki - zabawa z elementami - chetnie uczestniczy w zabawie
podskoku ruchowej 1.5

* W ogrodzie: Balonowe zawody - - ¢wiczy dtugosc i site wydechu 1V.2

zabawa oddechowa

doskonali zrecznos¢ i koordynacje
wzrokowo-ruchowa 1.5, 1.9

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Skaczace balony - zabawa z chustg animacyjna.

Dzieci poruszaja chusta, na ktorej jest kilka balonow, w taki sposob, aby balony nie spadty.
Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna, balony

Badz jak ja - zabawa biezna.

Przedszkolaki swobodnie biegaja. Chetne dziecko stoi nieruchomo na $rodku sali. Gdy nauczyciel
uderzy w bebenek, zadaniem dzieci jest zatrzymanie sie i odwzorowanie pozy, ktéra przybrato
dziecko stojace na srodku. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka razy ze zmiang osoby stojacej na srodku.
Srodki dydaktyczne: bebenek

Cwiczenia poranne - zestaw ,Bawimy sie wesoto”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Powitanie - zabawa ruchowa.

Dzieci maszeruja w rytmie wygrywanym przez nauczyciela na tamburynie. Gdy prowadzacy prze-
rwie gre, witaja sie z osobami stojacymi najblizej w okreslony przez nauczyciela sposéb: podaja
sobie rece, machaja do siebie, przytulaja si¢ itp.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

Tort dla kazdego - zabawa dydaktyczna z przeliczaniem.

Nauczyciel uktada w szeregu 4 misie (lub dowolne przytulanki), ktére dzis obchodza urodziny.
Dzieci licza je, najpierw od lewej, potem od prawej strony. Nastepnie licza misie utozone jeden
za drugim, w rozsypce. Prowadzacy zwraca uwage, aby kazdego misia policzy¢ tylko jeden raz.
Przypomina, ze ostatnia liczba oznacza liczbe wszystkich misiéw. Pyta, ile potrzeba tortéw, zeby
kazdy mi$ miat swéj. Wybrane dzieci uktadaja zdjecia tortéw przed misiami, przeliczaja zabawki
i zdjecia (uktadanie mozna powtérzy¢ kilka razy, zeby wiecej osé6b mogto samodzielnie wykona¢
zadania). Poréwnuja liczbe misiow i tortow, stwierdzaja, ze jest ich tyle samo.

Srodki dydaktyczne: 4 misie, 4 zdjecia tortéw

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy
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Klasnij, podskocz! - zabawa ruchowa z przeliczaniem.

Dzieci maszeruja po sali w rytmie granym przez nauczyciela. Na hasto: Stop! staja i czekaja na ko-
mende, np. Jeden podskok / Trzy klasniecia / Cztery podskoki. Wykonujac ruchy, dzieci gtosno licza.
Swieczki na torcie - ¢wiczenia w przeliczaniu w zakresie 4.

Kazde dziecko wybiera i uktada przed soba 4 kétka z papieru. Dotykajac kazdego kota, dzieci licza

i sprawdzaja, czy maja 4 sztuki. Kolejne zadanie to uktadanie patyczkow - ,$wieczek” na tortach.
Nauczyciel informuje, dla kogo sa torty, a dzieci dobieraja odpowiednia liczbe patyczkéw, np.
Whybierz tort dla chtopca, ktéry dzis koriczy 2 lata. lle bedzie miat Swieczek? Kolejny tort jest dla malutkiej
dziewczynki, ktéra ma 1 rok. lle dostanie swieczek? itd. Za kazdym razem dzieci gtos$no przeliczaja
JSwieczki”. Na zakoriczenie licza ,$wieczki” na kazdym torcie, wskazuja ten, na ktérym jest najmniej

i najwiecej $wieczek oraz uktadaja torty w kolejnosci rosnacej ze wzgledu na liczbe $wieczek.
$rodki dydaktyczne: dla kazdego dziecka: 4 kota z papieru, 10 patyczkow - liczmanow

Karty aktywnosci - przeliczanie, poréwnywanie liczebnosci (najmniej, najwiecej).

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 15

Kolorowe zamieszanie - zabawa ruchowa utrwalajaca kolory.

Nauczyciel przygotowuje wyciete z papieru mate baloniki w czterech kolorach. Dzieci losuja baloniki
iw ten sposéb dziela sie na cztery grupy: z6tta, czerwona, niebieska i zielona. Kolorowe baloniki
przyklejaja do ubrania tasma klejaca. Nauczyciel uktada w kregu obrecze. Musi by¢ ich o jedng mniej
niz uczestnikéw zabawy. Wszystkie dzieci staja pojedynczo wewnatrz przygotowanych obreczy,
jedno dziecko staje w srodku kregu i wywotuje kolor, na przyktad: czerwony. Osoby z czerwonymi
balonikami musza przejs¢ do innych obreczy. Dziecko ze $rodka prébuje zdobyé w tym czasie obrecz
dla siebie, wskakujac w nia. Kiedy nauczyciel krzyknie: Kolorowe zamieszanie!, wszyscy szukaja dla sie-
bie nowych obreczy. Ten, kto nie zdazy zajac obreczy, staje w srodku i wywotuje kolory.

Srodki dydaktyczne: baloniki wyciete z papieru w czterech kolorach, dwustronna tasma klejaca,
obrecze

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Balonowe przyciaganie - zabawa badawcza.

Nauczyciel rozdaje kolorowe karteczki, a dzieci rwa je na mate kawatki. Kazde dziecko otrzymuje
nadmuchany balon, ktérym energicznie pociera wtasne wtosy. Nastepnie zbliza balon do skraw-
kow papieru i obserwuije, co sie dzieje (przywieraja do naelektryzowanych ujemnie balonéw).
Srodki dydaktyczne: kolorowe kartki, balony

Malowanie balonem - zabawa plastyczna.

Nauczyciel przygotowuje lekko nadmuchane balony. Farby rozrobione z woda przelewa na plasti-
kowe talerzyki. Dzieci mocza baloniki w farbach, a nastepnie odbijaja wzory na duzych arkuszach
papieru, tworzac dowolne kompozycje.

$rodki dydaktyczne: lekko nadmuchane balony, plastikowe talerzyki, farby, duze arkusze papieru
Wesote skoki - zabawa z elementami podskoku.

Dzieci przeskakuja z nogi na noge w rytmie wygrywanym przez nauczyciela na tamburynie.
Nauczyciel zmienia tempo, zwraca uwage na wysokie podnoszenie kolan.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

W OGRODZIE

Balonowe zawody - zabawa oddechowa.

Kazde dziecko otrzymuije balon. Nauczyciel wyznacza linie startu i mety. Dzieci ustawiaja sie w rze-
dzie, na hasto: Start! poruszaja sie na czworakach i dmuchajac, prébuja przemiescic¢ balon na linie
mety. Nastepnie przedszkolaki staja w rozsypce. Kazde dziecko podrzuca balon i uderza w niego
rekami tak, aby nie spadt na ziemie. Wygrywa osoba, ktéra utrzyma balon najdtuzej w powietrzu.
Srodki dydaktyczne: liny do wyznaczenia startu i mety, balony

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy



Temat 4.3. Roznimy si¢ od e
Sytuacje edukacyjnelZ: do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Powitanie - zabawa integracyjna,
witanie sie poszczegdlnymi czesciami
ciata

* Badz jak ja - zabawa biezna

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Bawimy
sie wesoto”

* Mite stowa - zabawa integracyjna,
przekazywanie sobie mitych stow

* Kogo widze? - zabawa z lustrem,
opisywanie swojego wygladu

® Wszyscy jestesmy ludZmi - zabawa
dydaktyczna, rozmowa na temat
réznic w wygladzie ludzi, okreslanie
zachowan negatywnych i pozytywnych
w konkretnych sytuacjach,

* Karty aktywnosci - wyszukiwanie
podobienstw miedzy osobami na
ilustracjach

* Kostka emocji - odczytywanie
i pokazywanie emocji

* Smutne kroki - zabawa ruchowa,
nasladowanie smutnych i wesotych ludzi
® Zajecia muzyczne - ,Kazdy z nas
jest inny”, nauka piosenki ,Badzmy
przyjaciotmi!”

* Papierowe twarze - zabawa
plastyczna, komponowanie twarzy
odzwierciedlajacych rézne stany
emocjonalne

* Trzymaj réwnowage - zabawa
z elementami czworakowania

* W ogrodzie: chodzenie wedtug
polecen: szybko, wolno, jak ktos
zmeczony, zadowolony itp.

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

wskazuje okreslone czesci ciata 1.5
chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

wskazuje zalety innych dzieci 11.2, IV.2

wymienia cechy wygladu zewnetrznego,
formutuje dtuzsze wypowiedzi IV.2
wypowiada sie na okreslony temat IV.5

wskazuje podobienistwa i réznice
w wygladzie réznych ludzi IV.2

ocenia zachowanie innych ludzi 1.5
rozpoznaje i nazywa podstawowe
emocje 1.1

nasladuje mimika okreslone emocje 11.4
prébuje wczué sie w emocje innych
ludzi 11.9

reaguje na zmiane tempa muzyki IV.7
ksztatci poczucie pulsu muzyki IV.7
rozwija umiejetnosci wokalne IV.7
pobudza i rozwija wyobraznie

przy muzyce V.7

uktada elementy wedtug wtasnego
pomystu V.8
nazywa emocje II.1

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

pokazuje ruchem i gestem rézne
uczucia i zachowanie IV.1, Il.6

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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1. ZAJECIA PORANNE

Powitanie - zabawa integracyjna.

Dzieci swobodnie maszeruja i biegaja po sali. Na hasto nauczyciela witaja si¢ poszczegdlnymi
czesciami ciata: rekami, kolanami, stopami itd. Po kilku komendach same moga wymysla¢,
ktérymi czesciami ciata moga sie jeszcze przywitac.

Badz jak ja - zabawa biezna.

Dzieci swobodnie biegaja po sali, jedno dziecko stoi nieruchomo na srodku. Na dzwiek bebenka
biegajace dzieci zatrzymuja sie i odwzorowuja poze dziecka stojacego na Srodku.

Srodki dydaktyczne: bebenek

Cwiczenia poranne - zestaw ,Bawimy sie wesoto”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Mite stowa - zabawa integracyjna.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel wrecza wybranej osobie pitke, méwiac cos mitego.
Zadaniem dziecka jest poturlanie pitki do kolejnej osoby z jednoczesnym przekazaniem jej mitych
stéw, np. Masz tadne oczy. Bardzo Cie lubie.

Srodki dydaktyczne: pitka

Kogo widze? - zabawa z lustrem.

Zabawe rozpoczyna nauczyciel, ktéry staje przed lustrem i opisuje swdj wyglad, zwraca uwage
na szczegoty, jak kolor wtoséw, oczu, znaki szczegélne, ubidr itd., moze tez okresli¢ swéj nastréj
i wskaza¢ jego oznaki, np. usmiech. Nastepnie kazde dziecko kolejno staje przed lustrem i wta-
snymi stowami opowiada, kogo widzi.

Srodki dydaktyczne: duze lustro

Wszyscy jestesmy ludZmi - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel zacheca dzieci do swobodnych wypowiedzi na temat: Jestesmy rozni, ale
razem mozemy... Nastepnie rozktada na podtodze lub wiesza na tablicy ilustracje, zdjecia, wycinki
z gazet przedstawiajace réznych ludzi. Wazne, aby byty na nich osoby w réznym wieku, o réz-
nych kolorach skdry, osoby niepetnosprawne. Zacheca dzieci do rozmowy na temat ilustracji, do-
strzegania réznic i podobienstw w wygladzie, prosi o wskazanie dziewczynek i kobiet oraz chtop-
cow i mezczyzn. Nauczyciel zwraca uwage, ze pomimo réznic wszyscy maja takie same prawa,
np. do mitosci, zabawy, nauki, opieki. Nastepnie rozdaje dzieciom papierowe buzie: jedna zielong
- usmiechnieta oraz jedna czerwona - smutna. Kolejno opisuje sytuacje, a zadaniem dzieci jest
ocena zachowania bohateréw przez podniesienie odpowiedniej buzi.

Przyktadowe opisy sytuacji:

- Dzieci dokuczaja koledze o innym kolorze skéry.

- Chtopiec pomaga staruszce przej$¢ przez jezdnie.

- Dziewczynka ustepuje miejsca starszej osobie w autobusie.

- Dziewczynki nasladuja i wysmiewaja kroki chtopca, ktéry kuleje.

- Dzieci $mieja sie z kolegi, ktory przyszedt do przedszkola w brudnym ubraniu.

- Chtopcy przezywaja kolege, bo nosi aparat stuchowy.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o tolerancji oraz szacunku wobec innych, w tym oséb starszych
i 0s6b z niepetnosprawnoscia. Zadaje pytania, zacheca do wtasnych przemyslen.

Przyktadowe pytania: Dlaczego nie nalezy wysmiewac sie z innych? Jak czulibyscie sie, gdyby kto$
sie z was wysmiewat? Co mozna zrobic, by pomdc osobie w trudnej sytuaciji? Jak okazujemy szacunek
starszym osobom?

$rodki dydaktyczne: ilustracje, zdjecia z gazet przedstawiajace réznych ludzi, papierowe buzie:
zielone - usmiechnigte i czerwone - smutne dla kazdego dziecka

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy



Karty aktywnosci - wyszukiwanie podobienstw miedzy osobami na ilustracjach.

Srodki dydaktyczne: KAls. 16

Kostka emocji - odczytywanie i pokazywanie emocji.

Nauczyciel prezentuije ilustracje wyrazajace emocje: rado$¢, smutek, zdziwienie, ztos¢,
strach. Zadaniem dzieci jest nazwanie tych emocji. Nauczyciel rozmawia z przedszkolakami na te-
mat uczug, jakimi obdarzaja innych w zaleznosci od stopnia pokrewienstwa, zazytosci czy wieku.
Dzieci opisuja, co czuja do cztonkéw najblizszej rodziny (rodzicéw, dziadkéw, rodzeristwa),
co do kolezanek i kolegdw, innych os6b dorostych, np. rodzicow kolezanki czy personelu przed-
szkola. Nastepnie nauczyciel przygotowuje kostke emociji, np. z pudetka w ksztatcie szescianu,
po kremie lub wiekszego. Na kazdej $ciance nauczyciel przykleja fotografie oséb prezentujacych
rézne emocje, np. rados$¢, smutek, zdziwienie, ztos¢, strach (ilustracje moga sie powtarzac). Gotowa
kostke mozna pomalowaé bezbarwnym lakierem, dzieki czemu bedzie trwalsza. Kazde dziecko
kolejno rzuca kostka, nazywa uczucia, jakie prezentuje osoba na ilustracji, i probuje nasladowac jej
wyraz twarzy.
$rodki dydaktyczne: ilustracje wyrazajace emocje, pudetko po kremie lub wieksze z naklejonymi
zdjeciami oséb prezentujacych rézne emocje
Smutne kroki - zabawa ruchowa.

Nauczyciel gra na tamburynie, a dzieci poruszaja si¢ wolnym krokiem po sali. Nasladuja smut-
nych ludzi. Na zmiane tempa rytmu przedszkolaki ozywiaja sie i mocno przytulaja na pocieszenie
wszystkie napotkane osoby. Prowadzacy powtarza zabawe kilka razy.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

Zajecia muzyczne - ,Kazdy z nas jest inny”, nauka piosenki ,Badzmy przyjaciétmi” (opis na s. 81).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Papierowe twarze - zabawa plastyczna.

Nauczyciel rysuje (lub wycina) oczy, brwi, nosy, usta o réznych ksztattach. Dzieci uktadaja twarze
na papierowych talerzykach i przyklejaja elementy. Ozdabiaja swoje prace, uzywajac kredek,
farb, kolorowego papieru. Z bibuty moga wykonac wtosy lub wasy. Na koniec opowiadaja

o emocjach, jakie przedstawiaja papierowe twarze.

Srodki dydaktyczne: ksztatty oczu, brwi, noséw i ust (wzory na s. 74),, papierowe talerzyki, klej,
kredki, farby, papier kolorowy, nozyczki, bibuta

Trzymaj rownowage - zabawa z elementami czworakowania.

Przedszkolaki poruszaja sie na czworakach przy dzwiekach tamburynu. Gdy nauczyciel przerwie
gre, zatrzymuja sie, wstaja i staja na jednej nodze. Dzieci, ktére przez kilka sekund utrzymaja
réwnowage, bawia sie dalej. Osoba, ktérej sie to nie uda, odpada z zabawy.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

Wrzesien o 4. Kazdy jest wyjatkowy
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W OGRODZIE

Ludzie wokét nas - chodzenie wedtug polecen.

Nauczyciel krétko opowiada, ze kiedy obserwujemy ruchy innych, mozemy odgadnaé,

Ze np. s smutni, Ze sie spiesza, ze sa na spacerze. Dzieci na hasto nauczyciela prébuja to pokazac.
Przyktadowe hasta: Jestem na spacerze. Zdenerwowato mnie to spotkanie! Ale jestem zmeczony...

Temat y jestes waina jestem
® Zgaduj-zgadula - zabawa badawcza, - domysla sie tresci obrazka po jego
rozpoznawanie emocji fragmencie IV.9
* Wodna muzyka - zabawa muzyczna - eksperymentuje z dzwiekiem z.8
- ilustruje emocje dzwigkami wody I1.1, 1.4
o Cwiczenia poranne - zestaw ,Bawimy - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
sie wesoto”
* Trudne emocje | - zabawa - nazywa emocje, wie, ze przezywaja je
dydaktyczna, rozpoznawanie smutku wszyscy ludzie I1.1, 1.6
irozmowa na jego temat - wymienia sytuacje wywotujace dane
emodje 1.7
- wie, jak radzi¢ sobie ze smutkiem 1.1, 11.8
* Waz smiechu - zabawa ro; lajaca - czerpie radosc¢ ze wspoélnej zabawy 1.2
wprawiajaca w dobry nastrdj
© $mieszne miny - zabawa rozweselajaca - poprawia nastréj sobie i innym z.8
* Trudne emocje Il - zabawa - nazywa emocje, wie, ze przezywaja je
dydaktyczna, rozpoznawanie strachu wszyscy ludzie I1.1, 1.6

irozmowa na jego temat, nauka
na pamie¢ rymowanki

wie, jak radzi¢ sobie ze strachem I1.1, I1.7
ilustruje ruchem tres¢ rymowanki IV.1
uczy sie stéw rymowanki na pamiec IV.5

* Trudne emocje Il - zabawa - nazywa emocje, wie, Ze przezywaja je
dydaktyczna, rozpoznawanie ztosci wszyscy ludzie I1.1, 1.6
irozmowa na jej temat - wie, jak radzi¢ sobie ze ztoscia I1.1, 11.7

* Pokaz zto$¢ - zabawa ruchowa, - pokazuje zto$¢ za pomoca mimiki,
ilustrowanie ztosci mimika, ciatem, gestdw, ruchdw ciata, gtosu
gtosem oraz ruchem oraz przedmiotow I1.4

® Luzna gtowa - zabawa rozluzniajaca - znai stosuje techniki relaksacyjne 1.4
i odprezajaca

* Uspokajajacy oddech - zabawy - doskonali prawidtowy tor oddechowy
oddechowe i relaksacyjne V.2

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il prawidtowo wykonuje ¢wiczenia 1.8

* Gry i zabawy stolikowe - zabawy wspotdziata w zespole réwiesnikow
dowolne 1.2, 1.5
- przestrzega regut i zasad w zabawie II1.5
cieszy sie z wygranej kolezanki/kolegi,
ze spokojem przyjmuje porazke l11.6, 1.8

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Co robia dzieci? - zabawa chetnie uczestniczy w zabawie
nasladowcza ruchowej 1.5
* W ogrodzie: Znajdz kogos, kto... - czerpie rado$¢ z zabawy 1.5
zabawa ruchowa nawiazuje pozytywne relacje
z réwiesnikami 1.9

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Zgaduj-zgadula - zabawa badawcza, rozpoznawanie emogji.

Nauczyciel przygotowuje karty - zdjecia os6b prezentujacych rézne emocje; nastepnie wycina
w arkuszu papieru otwor nieco dtuzszy niz szeroko$¢ kart. Zaprasza dzieci do zabawy w zgady-
wanki. Umieszcza wybrana karte w otworze, tak by byt widoczny jedynie maty jej fragment. Pyta
dzieci, jak sie czuje osoba przedstawiona na karcie. Stopniowo wysuwa karte, az ukaze sie caty
obrazek (jezeli szczelina jest pionowa - wida¢ najpierw kawatek policzka, jezeli jest pozioma -
najpierw wida¢ wtosy). Mozna tez przygotowac kartki z otworami réznej wielkosci i przykrywaé
nimi zdjecia.

Srodki dydaktyczne: kartki z wycieta szczeling lub otworami, karty - zdjecia os6b prezentuja-
cych rézne emocje

‘Wodna muzyka - zabawa muzyczna.

Nauczyciel przygotowuje kilka misek lub pojemnikéw wypetnionych do potowy woda i instruuje
dzieci.

- Delikatnie, spokojnie uderzaja palcami po powierzchni wody.

- Szarpig wode palcami, zginajac je w haczyki.

- Uderzaja catymi dtorimi, robia fale.

- Przelewaja wode z reki do reki.

D SRY BEE

o3
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Zabawie towarzyszy muzyka w odpowiedniej kolejnosci: spokojna (nr 21), dynamiczna (nr 20),
wzburzona (nr 13), spokojna (nr 21).

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 13 ,Trepak”, nr 20 ,Pizzicato”, nr 21 ,Poranek”
Cwiczenia poranne - zestaw ,Bawimy sie wesoto”.

)

II. ZAJECIA GEOWNE

Trudne emocje | - zabawa dydaktyczna.

Dzieci wybieraja sposrdd ilustracji te, ktére kojarza im sie ze smutkiem. Odpowiadaja
na pytania nauczyciela: Kiedy jestesmy smutni? Jak mozemy sobie poradzic¢ ze smutkiem? Co robicie,
kiedy jestescie smutni? Co sprawia, ze smutek mija?

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedmiotéw, miejsc, 0séb, sytuacji, ktére moga wywotywac
rézne emocje: smutek, zto$¢, strach
Waz $miechu - zabawa ro: lajaca

Dzieci leza. Kazde z nich ktadzie gtowe na brzuchu kolegi/kolezanki i w ten sposéb powstaje
waz. Nauczyciel proponuje, by pierwsze dziecko zaczeto sie $miac, nastepnie drugie, ktore
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ma gtowe na jego brzuchu, i nastepne. W koricu caty ,waz” sie $mieje. Nauczyciel modyfikuje
zabawe, méwiac: Smiejemy sie gtosno, cicho, grubym, cienkim gtosem.

Smieszne miny - zabawa rozweselajaca.

Dzieci stoja w kole i maja smutne miny. Jedna osoba wchodzi do srodka i prébuje rozweseli¢
gestami, mimika, stowami jak najwiekszg liczbe os6b.

Trudne emocje Il - zabawa dydaktyczna.

Dzieci wybieraja ilustracje, ktore kojarza im sie ze strachem. Odpowiadaja na pytania
nauczyciela: Czego sie boimy? Jak mozemy sobie poradzic¢ ze strachem? (prosimy o pomoc doroste-
g0, rozmawiamy o strachu, unikamy sytuacji lub rzeczy, ktére nas przerazaja, odwracamy nasza
uwage od uczucia strachu) Do kogo sie zwracamy, gdy sie czegos boimy?

Nastepnie nauczyciel czyta rymowanke i rozmawia z dzie¢mi o jej tresci. Przy kolejnym czytaniu
proponuje dzieciom ilustrowanie tekstu gestami.

Gdy smutek ogarnia mnie  (dzieci robig smutna mine)

i bardzo ptakaé mi sie chee, (palcami pokazuja, jak ptyna z oczu tzy)

potrzebuje, Mamo, Cig, (obejmuja sie ramionami)

bys ukoita mnie! (kotysza ramionami i catym ciatem)
Zrédio: Ch.A. Smith, ,Grupa bez przemocy. Proste ¢wiczenia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkol-
nym, uczace empatii i wspotpracy”, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2007 s. 83.
Na zakorczenie dzieci ucza sie tekstu na pamiec.
Srodki dydaktyczne: ilustracje przedmiotéw, miejsc, 0sob, sytuacji, ktére moga wywotywac
rézne emocje: smutek, zto$¢, strach

Trudne emocje Il - zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel jeszcze raz rozktada przed dzie¢mi ilustracje wywotujace rézne emocje.

Dzieci wybieraja te, ktére kojarza im sie ze ztoscia. Odpowiadaja na pytania nauczyciela: Co was
ztosci? Co robicie, kiedy poczujecie ztos¢? Co mozna zrobic, zeby ztos¢ mineta?
Pokaz ztosc¢ - zabawa ruchowa.
Nauczyciel zacheca dzieci, by pokazaty ztos¢: mimika, catym ciatem, np. poprzez tupanie nogami,
krzyki, za pomoca zgniatania, darcia gazet.
$rodki dydaktyczne: gazety
Luzna gtowa - zabawa rozluZzniajaca.
Dzieci wyobrazaja sobie, ze ich gtowy to boje, ktdre ptywaja na powierzchni wody. Kazda ,boja”
porusza sie lekko i delikatnie, ptywa we wszystkich kierunkach. Nastepnie przedszkolaki prébuja
delikatnie poruszac¢ gtowa, chodzac powoli po catej sali. Na koniec nauczyciel pyta, czy podczas
tych ¢wiczen byty w stanie odczuwac zto$¢, gniew, strach.
Uspokajajacy oddech - zabawy oddechowe i relaksacyjne.
Dzieci wykonuja gteboki i powolny wdech nosem i powolny wydech ustami. Nastepnie wykonuja
wdech z uniesieniem ramion i wydech z ich opuszczeniem. Nauczyciel proponuije relaksacje. Dzieci
ktada sie na dywanie lub na materacach. Leza, oddychajac gteboko. Stuchaja cichej, kojacej muzyki.
$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 8 ,Leéna kotysanka”, materace
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 190).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Gry i zabawy stolikowe - dzieci zgodnie sie bawia z réwiesnikami, przestrzegaja regut i zasad,
cieszg sie z wygranej kolezanek lub kolegéw, ze spokojem przyjmuja porazke.

Co robia dzieci? - zabawa ruchowa.

Przedszkolaki swobodnie spaceruja po sali. Na hasto: Dzieci tupiq - zatrzymuija sie i zaczynaja tupac. Nastep-
nie dzieci biegaja w dowolnych kierunkach. Na hasto: Dzieci gteboko oddychajq - zatrzymuja sie i spokojnie

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy
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oddychaja. Potem podskakuja z nogi na noge. Na hasto: Dzieci spiq - przechodza do lezenia na plecach,
zamykaja oczy i pozostaja chwile w bezruchu. Do wyznaczania tempa mozna wykorzysta¢ bebenek.
Srodki dydaktyczne: bebenek

Znajdz kogos, kto... - zabawa ruchowa.
Dzieci swobodnie poruszaja sie przy dzwiekach tamburynu. Na pauze dobieraja sie w pary
wedtug polecen nauczyciela, np.: Znajdz kogos, kto ma taki sam kolor oczu (wtoséw, bluzki) jak ty... /
ma takq samq dtugosc reki, i uscisnij mu dton... / pieknie sie ukton.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

Temat 4.5. Jak przygotowaé przyje:

Porzadkujemy zabawki - zabawa
dydaktyczna, klasyfikowanie
przedmiotéw wedtug okreslonego
kryterium, okreslanie potozenia
przedmiotéw w przestrzeni i wzgledem
siebie

Wesote skoki - zabawa z elementami
podskoku

Cwiczenia poranne - zestaw ,Bawimy
sie wesoto

Urzadzamy urodziny - zabawa
dydaktyczna, przygotowanie przyjecia,
uktadanie i sktadanie zyczen

Korale dla Zosi - zabawa
manipulacyjna, rozwijanie
kreatywnosci, okreslanie dtugosci
korali, uktadanie obrazkéw z makaronu
Prezent - zabawa ruchowa

Karty aktywnosci - ¢wiczenia
graficzne, rysowanie po $ladzie
Kacik kucharski - dowolne zabawy
w kaciku tematycznym

Czarodziejskie stowa - nauka
rymowanki, stosowanie zwrotéw
grzecznosciowych

Planety stéw - zabawa z elementami
podskoku, utrwalanie zwrotéw
grzecznosciowych

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy
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segreguje zabawki ze wzgledu na kolor
V.12

stucha polecen i uktada zabawki

w okreslonym miejscu wzgledem
swojej osoby 1V.14

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

wspotpracuje z réwiesnikami podczas
dekorowania sali oraz stotu 1.3, IV.1
przelicza przedmioty V.15

formutuje dtuzsze wypowiedzi

na okreslony temat IV.2, IV.5
doskonali mata motoryke 1.7
poréwnuje dtugosc korali V.13
stosuje okreslenia: ,dtuzszy/krétszy”,
ynajdtuzszy/najkrétszy” IV.13

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

doskonali umiejetnosci
grafomotoryczne 1.7

przestrzega norm ustalonych w grupie
1.5

zgodnie bawi sie z réwiesnikami I11.9

zna, stosuje zwroty grzecznosciowe
i wie, w jakich sytuacjach ich uzywac
1.4

chetnie uczestniczy w zabawie 1.5
postuguje sie zwrotami
grzecznosciowymi l11.4



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Trzymaj réwnowage - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
z elementami czworakowania ruchowej 1.5
* W ogrodzie: Niesiemy poczestunek - - doskonali koordynacje ruchowa 1.5, 1.9

zabawa ruchowa

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Porzadkujemy zabawki - zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedza w kole i ogladajg zabawki umieszczone w $rodku. Nauczyciel dobiera zabawki tak,
aby mozna je byto podzieli¢ na okreslone zbiory, np. zbiér klockéw, zbidr lalek, zbior maskotek,
zbior pitek. Zadaniem przedszkolakéw jest ustalenie kryterium, wedtug ktérego beda segregowa-
ty zabawki. Nastepnie kazde dziecko wybiera jedna zabawke i uktada ja wzgledem siebie wedtug
polecenia nauczyciela np.: na gtowie, przed soba, za soba, obok siebie.

Potem uczestnicy po kolei odktadaja zabawki na miejsca i okreslaja, gdzie je odtozyli, np. na pét-
ke, do kosza, obok kwiatka.

$rodki dydaktyczne: zabawki

Wesote skoki - zabawa z elementami podskoku.

Dzieci przeskakuja z nogi na noge w rytmie wygrywanym przez nauczyciela na tamburynie.
Nauczyciel zmienia tempo, zwraca uwage na wysokie podnoszenie kolan.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

Cwiczenia poranne - zestaw ,Bawimy sie wesoto”.

1I. ZAJECIA GLOWNE

Urzadzamy urodziny - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel informuje dzieci, ze dzisiaj czwarte urodziny $wietuje lalka Zosia i trzeba dla niej
zorganizowac przyjecie. Liczy na pomoc przedszkolakéw. Przedszkolaki méwia, jakie przedmioty
sa potrzebne. Wspdlnie z nauczycielem ozdabiaja sale oraz jeden stét. Nastepnie dzieci dziela sie
na grupy i dekoruja pozostate stoliki: rozktadaja obrusy, talerzyki, kubeczki, sztuéce. Przeliczaja
przedmioty, ustalaja, ilu gosci usiadzie przy stoliku, stosuja okreslenia typu: ,tyle samo”, ,mniej”,
,wiecej”. Okreslaja, czy dla wszystkich gosci wystarczy krzesetek, talerzykow itp. Na koniec
$piewaja ,Sto lat” dla Zosi, sktadaja samodzielnie utozone zyczenia urodzinowe.

$rodki dydaktyczne: lalka, papierowe talerzyki, kubeczki, sztu¢ce, obrusy, balony, serpentyny,
konfetti, urodzinowe czapeczki itp.

[ E[E Korale dla Zosi - zabawa manipulacyjna.

i Dzieci nawlekaja makaron rurki na sznurek, tworzac korale dla Zosi. Nastepnie

1 F poréwnuja dtugos¢ korali, uzywajac okreslen: ,dtuzszy”, ,krotszy”, ,najdtuzszy”,
EI!gr:" »najkrétszy”. W zabawie mozna tez uzy¢ réznych koloréw makaronu, a dzieci moga
g0 nawlekac¢ wedtug podanego wzoru. Nastepnie przedszkolaki uktadaja na koloro-
wych kartkach obrazki z makaronu.

Srodki dydaktyczne: sznurek, makaron rurki w réznych kolorach, CD3 Utwory nr 5 ,Promoroaca”
Prezent - zabawa ruchowa.

Dzieci stoja w rzedzie, blisko siebie. Podaja sobie pudetko: nad gtowami, pod nogami, bokiem.
Nastepnie tworza dwie druzyny i rywalizuja w szybkosci podawania pudetka.

Srodki dydaktyczne: dwa pudetka

Karty aktywnosci - ¢wiczenia graficzne.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 17

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy
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Kacik kucharski - dowolne zabawy w kaciku tematycznym.
Dzieci przygotowuja przyjecie dla siebie nawzajem lub dla zabawek. Dekoruja i nakrywaja
do stotu, przygotowuja poczestunek i napoje.

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Czarodziejskie stowa - nauka rymowanki, rozmowa o stosowaniu zwrotéw
grzecznosciowych.
Dzieci ucza sie rymowanki: Czesto te sfowa stosuje: prosze, przepraszam, dziekuje.
Wspdlnie z nauczycielem ustalaja, w jakich sytuacjach uzywa sie tych stéw i dlaczego nazywamy
je czarodziejskimi stowami. Nastepnie dzieci podaja inne czarodziejskie stowa (,dzier dobry”,
,do widzenia”, ,poprosze”, ,smacznego”) i probuja podac sytuacje, w ktérych sie je stosuje.
Planety stéw - zabawa z elementami podskoku.
Dzieci udaja sie w podréz rakieta, wykonuja ruchy w coraz szybszym tempie. Rozpoczynaja
od rytmicznego klaskania, nastepnie uderzaja dtorimi o uda z jednoczesnym tupaniem, wydaja
dzwiek: zzz..., na koniec wykonuja podskok z gtosnym okrzykiem: Hurra! Nauczyciel méwi:
Wylgdowalismy na planecie ,dzier dobry”. Dzieci spaceruja po sali i méwia: Dzier dobry wszystkim
napotkanym osobom. Ponownie wsiadaja do rakiety i odwiedzaja kolejne planety, na ktorych
mowia: do widzenia, przepraszam, prosze, dziekuje. Na koniec laduja w przedszkolu i pamietaja,
Zeby stosowac zwroty grzecznos$ciowe w codziennym zyciu.
Trzymaj rownowage - zabawa z elementami czworakowania.
Dzieci poruszaja sie na czworakach przy dzwigkach tamburynu. Gdy nauczyciel przerwie gre,
zatrzymuja sie, wstaja i staja na jednej nodze. Przedszkolaki, ktore przez kilka sekund utrzymaja
réwnowage, bawia sie dalej. Osoba, ktérej sie to nie uda, odpada z zabawy.
$rodki dydaktyczne: tamburyn

W OGRODZIE

Niesiemy poczestunek - zabawa ruchowa.

Dzieci podzielone na mniejsze druzyny ustawiaja sie jedno za drugim. W odlegtosci kilkunastu
krokéw nauczyciel uktada szarfy lub obrecze - po jednej dla kazdej druzyny. Pierwszy uczestnik
dostaje talerzyk z lezaca na nim piteczka. Niosac ,poczestunek” stara sie jak najszybciej dojs¢
do mety i wrécié, aby przekaza¢ talerz kolejnej osobie. Kto zgubi po drodze piteczke, wraca

i zaczyna od poczatku.

Srodki dydaktyczne: talerz i piteczka oraz szarfy lub obreczy - zestawy dla kazdej druzyny

Na nastepny tydzien dzieci przynosza po kilka daréw przyrody, ktére zapoczatkuja
urzadzanie jesiennego kacika przyrody.

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy



Zajecia muzyczne 4. Kazdy z nas jest inny

[EligaE Stop! W przéd! W tyl! - zabawa organizacyjno-przestrzenna z elementami inhibicji
£ »?-' i incytacji.

b é’gﬁﬁ: Nauczyciel omawia z dzie¢mi przebieg zabawy i prezentuje nagranie utworu ,Sa-

[=]5 2‘@3 mochodziki”. Dzieci maszeruja po sali w réznych kierunkach z rekami na biodrach,

zgodnie z pulsem muzyki. Prowadzacy zwraca uwage na precyzyjne wykonanie

podnoszenia kolan i stawiania stop ,z palcow”. Podczas zabawy kilkakrotnie zatrzymuje nagranie.

Na przerwe w muzyce dzieci staja w miejscu, a nauczyciel wydaje jedna z komend, np.: W przéd!

W tyt! Do okna! Do drzwi! Z pierwszymi dzwiekami wznowionej muzyki dzieci maszeruja w spo-

s6b zgodny z komenda nauczyciela.

S$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 2 ,Samochodziki”

BadZmy przyjaciétmi - nauka piosenki.

Po wystuchaniu piosenki nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o réznicach w wygladzie i charakterze

bohateréw. Nastepnie dzieci ucza sie piosenki, powtarzajac fragmenty po nauczycielu. Kiedy

opanuja piosenke, podczas zwrotek klepig w pulsie naprzemiennie w kolana, nastepnie $piewaja

refren.

$rodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 3 ,Badzmy przyjaciétmi”

Kazdy z nas jest inny - zabawa ruchowa przy instrumentalnej wersji piosenki ,Badzmy

przyjaciétmi’.

Dzieci tworza koto wigzane. Podczas zwrotek wszyscy maszeruja w kole. Miedzy zwrotka a refre-

nem nauczyciel zatrzymuje nagranie i wywotuje dzieci wedtug wygladu, np. dzieci z niebieskimi/

brqzowymi lub zielonymi oczami, z jasnymi/ciemnymi wtosami, dziewczynki/chtopcy, dzieci, ktére

majq na sobie co$ czerwonego/szarego, niebieskit rézowego. Nastepnie odtwarza dalej nagranie.

Podczas refrenu dzieci wywotane przez nauczyciela maszeruja wewnatrz duzego kota, pozostate

zas$ stoja i klaszcza w pulsie piosenki, Spiewajac stowa refrenu. Wraz z pojawieniem sie melodii

zwrotki ponownie wszyscy maszeruja w duzym kole.

S$rodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 4 ,Badzmy przyjaciétmi” - akompaniament

Spacer z przyjacielem - zabawa relaksacyjna.

Dzieci leza na podtodze z zamknietymi oczami. Nauczyciel odtwarza nagranie utworu ,Le$na

kotysanka”. tagodnym, monotonnym gtosem pomaga dzieciom w wizualizacji - snuje opowies¢,

przeplatajac zdania chwilami ciszy, np.: Jest tadny, stoneczny dzien..., jestes w lesie..., przez liscie

drzew przenikajqg promienie stofica..., czujesz tagodne ciepto..., wyobraz sobie teraz swojego najlepsze-

3o przyjaciela..., jakie ma wtosy..., oczy..., nos..., jak sie usmiecha... WyobraZ sobie, jak powoli idziecie

przez las, trzymajqc sie za rece..., czujesz sie dobrze i bezpiecznie...

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 8 ,Leéna kotysanka”

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy
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1. W gestym lesie $miechu wiele,
tu mieszkaja przyjaciele.
To zwierzatka wszystkim znane:
Zuzia, Klara oraz Franek.

Ref. Badzmy przyjacioimi, prosze,
chociaz sie réznimy troche.
Przeciez zawsze jest weselej,
gdy sie bawisz z przyjacielem.
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. Zuzia - to wiewidrka zwinna,
bardzo dobra i uczynna.
Petno jej w calutkim lesie,

wszystkim chetnie pomoc niesie.

Ref. Badzmy przyjaciotmi, prosze...

3. Klara - to sarenka mita,
ktora ciagle by tanczyla.
Czasem placze, czasem $piewa,
lecz nikt na nig sie nie gniewa.

Ref. Badzmy przyjaciotmi, prosze...

4. Franek - to niedzwiadek zdolny,
bardzo madry, cho¢ powolny.
Co zepsute, to naprawi.

Kazdy problem go ciekawi.

Ref. Badzmy przyjaciotmi, prosze...

Wrzesien e 4. Kazdy jest wyjatkowy
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Zabawy rozwijajace umiejetnosci spoteczno-emocjonalne

Cele:

- pogtebianie troski o innych,

- rozwijanie empatii,

- ¢wiczenie samokontroli,

- ksztatcenie umiejetnosci osiagania wewnetrznego poczucia bezpieczenstwa, relaksowania sig,
- rozpoznawanie i nazywanie emocji.

Spacery w parach

Dzieci dobieraja si¢ w pary, a nastepnie prowadzacy zwiazuje im rece

(lub dodatkowo nogi), a ich zadaniem jest spacerowac po sali, zwazajac na to, by
sig nie wywrocic.

Innym wariantem tej zabawy jest prowadzenie przez jedno dziecko z pary
drugiego, ktére ma zawigzane oczy. Dzieci musza nawzajem dbac o swoje
bezpieczenstwo. ,Przewodnik” opisuje partnerowi, jak wyglada otoczenie.
Pomoce: szeroka wstazka lub frotki, opaski na oczy

Portret naszej grupy

Uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba z pary rysuje druga wedhug jej
wskazéwek, np. Mam okrggtq gtowe, duze niebieskie oczy, usmiech na twarzy,
czerwongq sukienke i biate rajstopy. Gdy rysunek jest gotowy, dzieci zamieniaja sie
rolami. Nastepnie wycinajga rysunki i naklejaja na wspolny, duzy arkusz papieru.
‘W ten sposob powstaje zbiorowy portret grupy.

Pomoce: duzy arkusz papieru, biate kartki, kredki

Zatrzymaj sie, pomysl, dziataj!

Zabawe t¢ mozna wykorzystywaé w codziennych sytuacjach problemowych

w grupie, np. kiedy dziecko popchneto inne dziecko; kiedy rozmawia podczas

zajec, przeszkadzajac sobie i innym w stuchaniu. Prowadzacy zajecia moze odesta¢
nieprzestrzegajace zasad dziecko na ,czerwone $wiatlo”, co oznacza, ze ma sie
zatrzymac, przesta¢ tak zachowywac, zrobi¢ ,,stop”. Nastepnie dziecko przechodzi
na ,$wiatlo pomaranczowe”, gdzie przypomina sobie zasade dotyczaca zachowania,
zastanawia sie, jak inaczej mogloby postapic¢ w tej sytuacji i jesli juz wie, przechodzi
na ,$wiatlo zielone”, ktére oznacza, ze zmienia swoje zachowanie, respektuje zasady.
Bedac na ,$wietle pomaraniczowym”, moze liczy¢ na pomoc nauczyciela i grupy.
Przyktad: Dziecko zburzyto innemu budowle z klockéw. Nauczyciel moze
powiedzie¢ ,,stop” i zaprowadzi¢ dziecko na ,.czerwone $wiatlo”. Kiedy dziecko
uzna, ze chce przej$¢ na pomararczowe, zastanawia sie, w jaki sposéb mogtoby
zmieni¢ swoje zachowanie, moze opisa¢, co nalezy zrobi¢ w tej sytuacji - powinno

Zabawy o T T . e




sie przeprosi¢ kolege, odbudowa¢ budowle, zapytac, czy moga sie razem pobawic.
Nauczyciel chwali dziecko za pomysly i pyta, ktore rozwigzanie/a wybiera.
Nastepnie dziecko wprowadza swo6j pomyst w zycie. W razie potrzeby nauczyciel
moze pomoc dziecku w ustaleniu, jakie beda konsekwencje danego rozwiazania

i czy nie nalezatoby zastanowic si¢ nad innym, bardziej przydatnym w tej sytuacji.
Pomoce: gumowe koteczka w kolorach: czerwonym, pomarariczowym i zielonym, ewentual-
nie narysowany sygnalizator $wietlny na duzym bloku papieru

Bezpieczne miejsce

To zabawa relaksacyjna, w ktdrej prowadzacy prosi, by kazde z dzieci
wyobrazito sobie bezpieczne miejsce (moze to by¢ miejsce, ktére
Eram  [zeczywiscie istnieje lub wymyslone). Prowadzacy zacheca, by
wyobrazi¢ sobie jak najwiecej szczegotow dotyczacych tego miejsca,
ale takze odgtosy, ktére mozna tam ustysze¢, oraz zapachy, ktére mozna poczug.
Dzieci moga sobie tez wyobrazi¢ siebie w tym miejscu, z kim sa, jak sie czuja,
co robia.
Na zakonczenie uczestnicy dzielg si¢ wrazeniami, opowiadaja, co im sie
najbardziej podobato w ich wyobrazeniach. Prowadzacy zacheca, by powracaty
do bezpiecznego miejsca, kiedy sa zte, smutne, niespokojne i trudno im usnag,
kiedy sie czego$ boja, i prosi, by pamietaly, ze to bezpieczne miejsce jest
w kazdym z nas. Jesli dzieci chca, moga sprobowa¢ namalowac je w domu.
Pomoce: CD3 Utwory nr 23 ,Walc kwiatéw” lub muzyka relaksacyjna ze zbioréw nauczy-
ciela, materace, poduszki, kocyki

Jak sie czuje stoneczko?

Zabawa wykorzystuje wlasciwos¢ dzieciecego myslenia okreslana jako animizm,
polegajaca na przypisywaniu cech ludzkich przedmiotom, zwierzetom i innym
obiektom. Prowadzacy informuje, Ze zabawa polega na odgadywaniu, w jakim
nastroju jest stoneczko (jak sie dzisiaj czuje?). W tym celu pokazuje dzieciom plansze,
na ktdrych jest narysowane czarno-biate stoneczko z symbolicznie przedstawiona
ming, np. wesote (z uSmiechem), zle (miedzy szarymi chmurami), smutne

(z chmurkami, z ktorych pada deszcz), zawstydzone (wygladajace zza chmur),
przestraszone (duze oczy i otwarte usta, moze by¢ obok btyskawica). Po podaniu
przez dzieci nazwy emocji prowadzacy zacheca uczestnikéw do nasladowania mimiki
(tak jak na planszy) przed duzym lustrem. Na zakonczenie dzieci mogg otrzymac
kopie rysunkéw stoneczka do pokolorowania wedtug wtasnego pomystu.

Pomoce: plansze A4 z konturowymi rysunkami stoneczka i symbolicznymi minami (rados¢,
smutek, ztos¢, strach, wstyd), ewentualnie rysunek konturowy stoneczka dla kazdego
dziecka, kredki, lustro

Ewelina Wilkos

Zabawy ijaj ieje i spote -emocjonalne
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KRAG TEMATYCZNY
5. Jesienne dni

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY

o zachecanie do uczestnictwa w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych
o wspieranie w bezpiecznym i poprawnym wykonywaniu ¢wiczer gimnastycznych

e rozwijanie duzej i matej motoryki

OBSZAR EMOCJONALNY

e poznawanie sposobéw wyrazania wtasnych emocji w spotecznie akceptowany sposéb
e wadrazanie do panowania nad wtasnymi emocjami

e rozwijanie umiejetnosci pozytywnego postrzegania rzeczy i zjawisk

OBSZAR SPOLECZNY

o ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w zespole

o tworzenie warunkéw sprzyjajacych przestrzeganiu norm spotecznych

e budowanie $wiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej

OBSZAR POZNAWCZY

e wzmacnianie umiejetnosci uwaznego stuchania

pogtebianie zdolnosci do dostrzegania piekna przyrody

ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania obiektéw ze wzgledu na podana ceche
doskonalenie poczucia rytmu

rozwijanie mowy i myslenia

mpetencje kluczowe

1.,3.,5,7,8.

% Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 1.|

SEOWNICTWO

e orange, red, yellow, blue, green

CELE NAUCZANIA

@ rozpoznawanie i nazywanie koloréw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, spiewanie
piosenki, recytowanie rymowanki, reagowanie na polecenia wydawane przez nauczyciela

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne zabawy”

Wiatr i liscie - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja na palcach w rytm uderzer tamburynu. Kiedy instrument milknie, dzieci nasladuja
opadajace liscie - wiruja, obracajac sie dookota, i cichutko opadaja na podtoge.

Zbieramy liscie - ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Dzieci chodza po sali, wysoko podnoszac kolana. Na hasto: Zbieramy liscie! schylaja sie i staraja
sie dotknac¢ palcami do podtogi bez uginania kolan.

Grzybobranie - ¢wiczenie rownowagi.

Dzieci maszeruja po sali. Na hasto: Znalaztem grzyba! staja na jednej nodze, splataja rece nad gto-
wa, tworzac kapelusz grzyba.
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Kasztany - ¢wiczenia duzych grup miesni.

Przedszkolaki leza na plecach ze ztaczonymi i wyprostowanymi nogami, a rece maja wyciagniete
za gtowe. Na hasto: Kasztany toczq sie po trawie! dzieci przetaczaja sie z plecéw na brzuch,

a nastepnie z brzucha na plecy, nasladujac toczace sie kasztany.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

emat 5.1. Idziemy do u szukaé je:

© Taniec lisci - zabawa ruchowo- - chetnie uczestniczy w zabawie
-nasladowcza ruchowej 1.5

* Jesienny kacik - zorganizowanie - starannie tworzy kompozycje IV.1
jesiennej ekspozycji w kaciku przyrody - wspotpracuje w grupie [11.5

» Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
zabawy”

© Jesien - stuchanie wiersza B. Formy,
rozmowa na temat tresci

¢ Liscie - zabawa badawcza, zapoznanie
z okazami za pomocg réznych zmystéw

stucha utworu literackiego IV.6
odpowiada na pytania IV.5
polisensorycznie poznaje liscie V.18

© Zajecia muzyczne - ,Pani Jesien puka - rozwija poczucie rytmu i tempa IV.7
do drzwi”, nauka piosenki ,Modna - doskonali dykcje i umiejetnosci
jesien” wokalne IV.7
- uwrazliwia sie na budowe utworu V.7
* W parku - spacer do parku - obserwuje przyrode i dostrzega, jak sie
i obserwacje przyrodnicze zmienia IV.18
* Wzbogacenie kacika przyrody - wspdtpracuje w grupie II1.5
o zebrane w parku skarby
* Rzut kasztanami - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
z elementami rzutu ruchowej 1.5
© Liscie i listeczki - zabawa - klasyfikuje wedtug podanej cechy 1V.12
matematyczna z wykorzystaniem - nazywa wybrane gatunki drzew i ich
materiatu przyrodniczego owoce IV.18

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Taniec lisci - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci poruszaja sie przy dzwigekach tamburynu, nasladujac opadajace z drzewa liscie. Kiedy
tamburyn milknie, dzieci - liécie siadaja na dywanie (liscie opadty na ziemig).

Srodki dydaktyczne: tamburyn

Jesienny kacik - zorganizowanie ekspozycji w kaciku przyrody.

Nauczyciel wspoélnie z dzie¢mi organizuje jesienny kacik przyrody. Przedszkolaki uktadaja w nim
w koszykach przyniesione przez siebie i nauczyciela jesienne skarby, ogladaja je, poréwnuja,
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nazywaja, wachaja i grupuja wedtug rodzaju. Nauczyciel prosi, by dzieci dbaty o kacik, szanowaty
g0 i nie niszczyty.

Srodki dydaktyczne: dary jesieni przyniesione przez dzieci i nauczyciela: kasztany, zotedzie,
jarzebina, wrzos

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne zabawy”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Jesien - stuchanie wiersza Bozeny Formy.

Jesien

Spadajq liscie, Nagle zotedzie
szeleszczq wkoto, z drzewa spadajq,
wiatr je unosi, chetnie je zaraz
gwizdze wesoto. wsgyscy zbierajq.
Lecq kasztany, Pigkne korale
cieszq sie dzieci. ma jarzebina,
Stabiej niz latem to znak, Ze jesiert
stoneczko $wieci Juz sig zaczyna.

Bozena Forma

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat tresci wiersza, zadaje pytania, prezentuje naturalne
okazy lub ilustracje daréw przyrody wspomnianych w wierszu: lisci, kasztanéw, zotedzi, jarzebiny.
Dodatkowo dzieci moga uktada¢ okazy w takiej kolejnosci, w jakiej pojawiaja sie w wierszu.
Przyktadowe pytania: Co spada z drzewa i szelesci? Z czego cieszq sie dzieci? Co spada z drzewa i jest
chetnie zbierane? Co ma piekne korale? Czego symbolem jest jarzebina?

Liscie - zabawa badawcza, polisensoryczne poznawanie lisci.

Kazde dziecko otrzymuje listek, dotyka go, wacha, oglada przez lupe, obserwuje pod $wiatto,

na koniec zgniata. Przedszkolaki rozmawiaja z nauczycielem o poczynionych obserwacjach

liscia - jaki jest w dotyku, czy pachnie, jak jest zbudowany, jakie ma wtasciwosci. Prowadzacy
objasnia dzieciom budowe liscia na przykfadzie liscia klonu (ogonek, blaszka, unerwienie - in-
formuje, iz unerwienie rozprowadza wode i usztywnia blaszke). Nastepnie nauczyciel prezentuje
uczestnikom ilustracje wybranych gatunkdw drzew oraz naturalne liscie i owoce kasztanowca,
debu i jarzebiny. Dzieci probuja zapamietaé nazwy drzew i wskazywa¢ wymienione przez
nauczyciela liscie oraz owoce.

Srodki dydaktyczne: licie, lupy, duzy lis¢ klonu, ilustracje przedstawiajace wybrane gatunki
drzew (kasztanowiec, dab, jarzebina) oraz ich owoce (kasztany, zotedzie, jarzebing)

Zajecia muzyczne - ,Pani Jesien puka do drzwi” nauka piosenki ,Modna jesien” (opis na s. 100).
W parku - spacer do parku i obserwacje przyrodnicze.

Nauczyciel zabiera przedszkolaki na spacer do parku. Podczas spaceru dzieci bacznie obserwuja
przyrode, patrza, jak zmienia sie jesienia. W parku prowadzacy pokazuje podopiecznym drze-
wo lisciaste i iglaste, dzieci wskazuja réznice. Nastepnie wszyscy poszukuja w wyznaczonym
obszarze dardw jesieni i zbieraja je do koszyczkéw. Dzieci wraz z nauczycielem bawia sie w parku
lisémi - szurajg butami po lisciach, skacza przez usypane sterty, komponuja bukiety, dobieraja

w pary liscie tego samego gatunku (bez koniecznosci nazywania), grupuia liscie ze wzgledu

na kolor, wielkos¢.

Srodki dydaktyczne: koszyczki
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11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Wzbogacenie kacika przyrody o zebrane w parku skarby.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi umieszcza w kaciku znalezione w parku skarby jesieni; podaje
nazwy drzew, z ktérych pochodza liscie i owoce. Pomaga atrakcyjnie wyeksponowac wszystkie
okazy. Przypomina o szanowaniu zbioréw i ekspozycji.

Srodki dydaktyczne: dary jesieni znalezione w parku

Rzut kasztanami - zabawa z elementami rzutu.

Nauczyciel wyznacza w sali szarfami miejsce, z ktérego dzieci beda rzucaé. Przedszkolaki usta-
wiaja sie gesiego przed wyznaczona linig i rzucaja kasztanami do celu - wiaderka. Komu sie uda,
ma dodatkowy rzut w nastepnej kolejce.

Srodki dydaktyczne: kasztany, wiaderko, szarfy

Liécie i listeczki - zabawa matematyczna z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego.
Nauczyciel przygotowuje worek peten jesiennych lisci, pochodzacych z réznych drzew. Nazywa
gatunki drzew, z ktorych pochodz liscie. Nastepnie dzieli dzieci na trzy grupy i prosi o pose-
gregowanie lisci wedtug podanej cechy - ksztatt, wielkos¢, kolor. Kazda grupa otrzymuije gars¢
lisci i grupuje je wedtug innej cechy. Po sprawdzeniu poprawnosci dokonanych podziatéw dzieci
moga wymieszac liscie i grupowac ze wzgledu na inna ceche.

Srodki dydaktyczne: worek z lisémi zebranymi w parku (rézne ksztatty, wielkosci, kolory)

mat 5.2. Jesien tuz-tuz
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

© Jesienne drzewa - zabawa ruchowo- - chetnie uczestniczy w zabawie
-nasladowcza ruchowej 1.5

* Kolorowe rytmy - uktadanie rytméw - utrwala nazwy koloréw IV.12
z kwadratéw - dostrzega i kontynuuje rytmy V.12

* Ubieramy sie na spacer - ¢wiczenie - utrwala kolejnos¢ wykonywanych
pamieci sekwencyjnej czynnosci, stosuje okreslenia:

Jnajpierw”, ,pézniej” IV.16

» Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne - aktywnie uczestniczy w éwiczeniach 1.5
zabawy”

* Kalendarz pogody - obserwacja - postuguje sie okresleniami dotyczacymi
pogody za oknem, zatozenie zjawisk pogodowych V.18

kalendarza pogody
© Jesienna aura - opowies¢ ruchowa odtwarza sekwencje ruchow IV.1
* Karty aktywnosci - okreslanie - opisuje jesienna pogode V.18
jesiennej pogody, dobieranie dobiera ubranie do pogody V.12
odpowiedniego stroju
» Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

© Taniec lisci - zabawa ruchowo- - chetnie uczestniczy w zabawie
nasladowcza ruchowej 1.5

* Klekusiowo - ogladanie bocianéw - korzysta z nowoczesnych technologii
przez kamery online V.19
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Wyprawka - rysowanie i kolorowanie - poznaje sposoby pomagania
po $ladzie symboli pogody zwierzetom 11.10, IV.18
- cwiczy sprawnos$¢ manualng 1.7
* W ogrodzie: obserwacje przyrodnicze; - obserwuje ptaki, uczy sie rozpoznawac
storice i deszcz - zabawa ruchowa popularne gatunki IV.18

uczestniczy w zabawie ruchowej |.5
* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Jesienne drzewa - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazek drzewa z korzeniami. Przedszkolaki nazywaja jego czesci:
korona, pien, korzenie. Nastepnie prowadzacy rozktada w sali obrecze, do ktérych wchodzi

po dwoje dzieci. Sg one drzewami, ktérych korzenie mocno wrosty w ziemie - dlatego nie
odrywaja stép od podtogi. Na hasto: Wichura - dzieci wyciagaja rece do géry i poruszaja nimi,
nasladujac gatezie drzew poruszane wiatrem.

$rodki dydaktyczne: obrecze

Kolorowe rytmy - uktadanie rytméw z kwadratéw.

Nauczyciel pokazuje dzieciom kwadraty tej samej wielkosci (np. 5x5 cm), ale w czterech réznych
kolorach: czerwonym, z6ttym, zielonym i niebieskim. Nastepnie uktada na dywanie rytm, powta-
rzajac sekwencje przynajmniej trzy razy. Wybrane dziecko kontynuuje rytm. Zabawa powtarza
sie kilkakrotnie.

Przyktadowe rytmy: czerwony, czerwony, z6tty; zielony, niebieski, niebieski.

Srodki dydaktyczne: kolorowe kwadraty w czterech kolorach: czerwonym, zéttym, zielonym

i niebieskim

Ubieramy sie na spacer - ¢wiczenie pamieci sekwencyjnej.

Nauczyciel proponuje przedszkolakom zabawe polegajaca na powtarzaniu kolejnych czynnosci,
jakie nalezy wykonaé, by ubra¢ sie na spacer. Prowadzacy méwi, a dzieci pokazuja razem z nim:
Najpierw zdejmujemy kapcie, a p6Zniej zaktad buty. W kolejnym kroku zaktad. najpierw bluze,
a pézniej kurtke. Na koricu zaktadamy czapke i szalik. Przy kolejnym powtérzeniu kolejne czynnosci
podaje chetne dziecko.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne zabawy”.

I1. ZAJECIA GEOWNE

Kalendarz pogody - obserwacja pogody za oknem, zatozenie kalendarza pogody.

Nauczyciel zaprasza dzieci do okna. Wszyscy wspdlnie obserwuja pogode, jaka jest na dworze.
Wracaja na dywan i rozmawiaja o tym, co spostrzegli. Nastepnie prowadzacy rozktada obrazki
symbolizujace zjawiska pogodowe: storice, deszcz, wiatr, chmury. Dzieci nazywaja kolejne
zjawiska i wskazuja obrazki odpowiadajace pogodzie za oknem. Potem nauczyciel rozktada

na dywanie karton A3 z narysowanym na nim kalendarzem pogody w trybie tygodniowym.
Wyijasnia dzieciom, ze od tego dnia beda codziennie obserwowaé pogode i zaznacza¢ w kalen-
darzu, wykorzystujac odpowiednie emblematy. Wybrane dziecko zaznacza dzisiejsza pogode,
a nauczyciel wiesza kalendarz w widocznym miejscu w sali.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace zjawiska pogodowe, karton A3 z narysowanym
kalendarzem pogody na poszczegdlne dni tygodnia, mate emblematy symbolizujace zjawiska
pogodowe
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Jesienna aura - opowies¢ ruchowa.
Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe - pokazywanke. Dzieci stuchajg nauczyciela i nasladuja
jego ruchy. Zabawa powtarza sie kilkakrotnie.

Deszcz juz pada, kap, kap, kap. (poruszaja palcami)

Z chmury sypnqt wielki grad. (uderzaja piastkami o uda)

Wiatr sie zerwat, szu, szu, szu. (poruszaja rekami wyciagnietymi w gore)

Cisze przerwat, chu, chu, chu. (sktadaja dtonie w trabke)

Wszystko wkoto pociemniato... [...]. (obracaja sie wokét wtasnej osi, poruszajac palcami)

Lepiej w domu poczekajmy, (kucaja, robiac nad gtowa daszek z rak)

razem deszczu postuchajmy. (przez jakis czas w ciszy uderzaja wszystkimi palcami o podtoge)
Anna Pawlowska-Niedbata

Karty aktywnosci - okreslanie jesiennej pogody, dobieranie odpowiedniego stroju.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 18
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 188).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Taniec lisci - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci poruszaja sie przy dzwigkach tamburynu, nasladujac opadajace z drzewa liscie. Kiedy
tamburyn milknie, dzieci - liécie siadaja na dywanie (licie opadty na ziemie).

S$rodki dydaktyczne: tamburyn

Klekusiowo - ogladanie bocianéw przez kamery online.

Nauczyciel pokazuje dzieciom na ekranie komputera lub tablicy multimedialnej (jezeli jest

na wyposazeniu) strone www.klekusiowo.pl, na ktérej dzieki kamerom online dzieci moga
zobaczy¢ bociany, inne ptaki i inne zwierzeta. Nauczyciel wyjasnia, ze Klekusiowo to osrodek
rehabilitacyjny dla chorych zwierzat, np. ptakéw ze ztamanymi skrzydtami. Ptaki dochodza tam
do siebie, a po wyleczeniu sa wypuszczane na wolnos¢. Informuje takze dzieci, iz co jakis czas
beda zaglada¢ na te strone podpatrywac, co stychaé u ptakow.

Srodki dydaktyczne: komputer lub tablica interaktywna z dostepem do internetu

Wyprawka - rysowanie i kolorowanie po $ladzie symboli pogody.

S$rodki dydaktyczne: Wyprawka karta grafomotoryczna A3 nr 2 ,Pogoda”

W OGRODZIE

Obserwacje przyrodnicze.

Dzieci obserwuja ptaki pojawiajace sie w ogrodzie, prébuja je nazwac (wspélnie z nauczycielem).

Storice i deszcz - zabawa ruchowa.

Na hasto: Storce dzieci maszeruja i truchtaja w rytmie granym przez nauczyciela, trzymajac

pod pacha krazki. Na hasto: Deszcz zatrzymuija sie i trzymaja oburacz krazek nad gtowa. (zamiast
krazkéw mozna wykorzystac liscie)

Srodki dydaktyczne: krazki lub licie, instrument perkusyjny
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Temat 5.3. Jesienne przygody

* Kalendarz pogody - uzupetnianie - obserwuje pogode, dostrzega jej
kalendarza pogody zmiany V.18

» Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne - aktywnie uczestniczy w éwiczeniach 1.5
zabawy”

* Jesienne rytmy - ¢wiczenia rytmiczne uktada rytmy z materiatu

* Rzut kasztanami - zabawa przyrodniczego V.12
z elementami rzutu - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

* Karty aktywnosci - wyszukiwanie éwiczy spostrzegawczos¢ i sprawnosé
i kolorowanie identycznych elementéw manualna IV.9, 1.7

© Jesienny spacer - zabawa muzyczno- chetnie uczestniczy w zabawie
-nasladowcza ruchowej 1.5

* Jesienne bukiety - zabawa plastyczna utrwala nazwy koloréw 1V.12

tworzy kompozycje z wykorzystaniem

réznorodnych technik plastycznych

vl

* W ogrodzie: zabawy z chusta wsp6tpracuje z dziec¢mi Ill.5
animacyjna i pitka - ¢wiczy zrecznosc i koordynacje

ruchowa 1.5, .9

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Kalendarz pogody - uzupetnianie kalendarza zgodnie z pogoda na dworze.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem obserwuja pogode za oknem, a nastepnie swobodnie wypowia-
daja sie na temat swoich spostrzezen. Po wspdélnej naradzie wybrane dziecko umieszcza w kalen-
darzu odpowiedni symbol.

$rodki dydaktyczne: kalendarz pogody, obrazki przedstawiajace zjawiska pogodowe: storice,
deszcz, wiatr, chmury, pinezki

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne zabawy".

1. ZAJECIA GEOWNE

Jesienne rytmy - ¢wiczenia rytmiczne.

Przedszkolaki siadaja w kole. Kazde dziecko dostaje kasztany, zotedzie i szyszki w réznej liczbie
(od jednej sztuki do pieciu). Uktada je przed soba, gtosno liczy, dotykajac liczonych obiektow.
Nauczyciel uktada ciag: kasztan, zotadz, kasztan, zotadz, kasztan, zotadz, nazywajac je gtosno.
Nastepnie pyta dzieci: Co powinnismy potozy¢ dalej? Po wykonaniu przez uczestnikdw zadania
uktada nowy ciag: szyszka, kasztan, kasztan, szyszka, kasztan, kasztan, nazywajac gto$no kolejne
elementy ciagu. Potem pyta jak poprzednio: Co powinnismy potozy¢ dalej? Dzieci kontynuuja
rytm, a nastepnie wymyslaja i uktadaja wtasne rytmy.

Srodki dydaktyczne: kasztany, zotedzie, szyszki lub inne liczmany
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Rzut kasztanami - zabawa ruchowa z elementami rzutu.

Nauczyciel wyznacza w sali szarfami miejsce, z ktérego dzieci beda rzucaé. Przedszkolaki usta-
wiaja sie gesiego przed wyznaczona linig i rzucaja kasztanami do celu - wiaderka. Komu sie uda,
ma dodatkowy rzut w nastepnej kolejce.

Srodki dydaktyczne: kasztany, wiaderko, szarfy

Karty aktywnosci - wyszukiwanie i kolorowanie identycznych elementéw.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 19

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Jesienny spacer - zabawa muzyczno-nasladowcza.

Nauczyciel proponuje przedszkolakom, Ze wybiora sie na niby na spacer do lasu. Dzieci chodza
po sali przy akompaniamencie bebenka. Styszac mocne uderzenie, zatrzymuja sie, zeby postu-
cha¢ szumu drzew. Btona bebenka pocierana reka wydaje odgtos imitujacy ten szum, a dzieci
wspomagaja go, méwiac: szszsz... W czasie spaceru uczestnicy spotykaja lesne zwierzeta.

Po ustyszeniu nazwy (np. wiewiérka, zajac, niedzwiedz) nasladuja ich ruchy.

$rodki dydaktyczne: bebenek

Jesienne bukiety - zabawa plastyczna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z bloku technicznego oraz liscie réznych ksztattéw i wielkosci.
Nastepnie rozdaje farby w kolorach jesieni: z6tta, czerwona, pomarariczowa, brazowa, ciemno-
zielona. Pokazuje dzieciom, jak wykonac prace: nalezy pomalowac listek pedzlem na wybrany
przez siebie kolor i odbi¢ go na kartce. Dzieci wybieraja rézne listki i rézne kolory, komponujac
kolorowy jesienny bukiet.

S$rodki dydaktyczne: kartki z bloku technicznego, liscie, pedzle, farby plakatowe w kolorach:
26ttym, czerwonym, pomaranczowym, brazowym, ciemnozielonym

W OGRODZIE

Zabawy z chusta animacyjna z wykorzystaniem pitki.

Dzieci turlaja pitke po chuscie, podbijaja pitke tak, zeby nie spadta na ziemie, nazywaja kolory,
na ktérych zatrzymuje sie pitka.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna, pitka

Temat 5.4. Dary jesieni

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

* Jesienne krajobrazy - poréwnywanie - dostrzega piekno zmieniajacego sie
por roku przedstawionych jesienia krajobrazu IV.18, 11.11
na ilustracjach potrafi wymieni¢ charakterystyczne
oznaki jesieni V.18
czerpie rado$c ze wspolnej zabawy I11.2

“

* Jesienny masazyk - masazyk w parach

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
zabawy”

© Karty aktywnosci - opowiadanie - wypowiada sie na temat obrazkéw,
historyjki obrazkowej ustala kolejnos¢ zdarzen IV.9, IV.5

- opowiada chronologicznie historyjke
obrazkowa IV.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Dary jesieni - rozwiazywanie zagadek - rozwiazuje zagadki stowne V.5
stownychy uwaznie stucha i wykonuje zadania
zgodnie z poleceniem 111.8
© Suknia Pani Jesieni - grupowa praca - wspétpracuje w grupie I11.5
plastyczna doskonali sprawnos$¢ manualna 1.7
twdrczo komponuje elementy IV.1

* Jesienna matematyka - zabawa
matematyczna z wykorzystaniem
daréw jesieni

* Wiewiérka - zabawa ruchowo-
nasladowcza

© Jesienne konstrukcje - budowanie buduje, konstruuje i nadaje znaczenie
z réznego rodzaju klockéw swojej pracy V.11

* W ogrodzie: Jesienny spacer - zabawa - uczestniczy w zabawie ruchowo-
muzyczno-nasladowcza -nasladowczej I.5, IV.1

przelicza, stosuje okreslenia: ,tyle
samo”, ,mniej”, ,wiecej” IV.15

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Jesienne krajobrazy - poréwnywanie pér roku przedstawionych na ilustracjach.
Nauczyciel pokazuje dzieciom zdjecia lasu w dwdch réznych porach roku - jesienia i wiosna.
Dzieci poréwnuja obrazki, opisujac, co widza, czym sig roznia ilustracje. Podaja charakterystycz-
ne oznaki jesieni.
Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace las jesienia i wiosna
Jesienny masazyk - masazyk w parach.
Nauczyciel pokazuje dzieciom masazyk na plecach jednego z nich. Dzieci dobieraja sie w pary.
Jedno dziecko wykonuje masazyk na plecach drugiego, a p6Zniej nastepuje zamiana.

Przyszta jesien z deszczowymi chmurami,  (paluszki stukaja o plecy)

A po parku chodzq dzieci parami.

Na alejach $cielq sig lisci dywany

I brgzowe spadajq kasztany.

My zbieramy te dary jesieni,
Ukiadamy je w rzedach na ziemi.

W domu tata wywierci w nich dziurki,
Nawleczemy je potem na sznurki.

(paluszki nasladuja spacer po plecach)
(masaz cata dtonia)

(piastki uderzaja w plecy)

(szczypanie plecow)

(rysowanie rzedéw kantem dtoni)
(palce dziurkuja plecki)

(rysowanie linii falistej na plecach)

Zrédio: ,Masazyk jesienny” wg E. Kordos (Klanza), cyt. za: M. Scislak, K. Plachetka, ,,Pozegnanie lata i powi-
tanie jesieni: Ostatni rejs. Scenariusz uroczystosci”, Portal edukacyjny EduX.pl [on-line:| http://www.edukacja.
edux.pl/p-1133 ie-lata-i-powitanie-j tatni.php (dostep z 1.04.2019).

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne zabawy".

1. ZAJECIA GLOWNE

Karty aktywnosci - opowiadanie historyjki obrazkowej.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 20
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Dary jesieni - rozwiazywanie zagadek stownych.

Nauczyciel zadaje dzieciom zagadki o tematyce zwiazanej z darami jesieni. Na dywanie rozktada
obrazki - rozwiazania zagadek. Wezwane do odpowiedzi dziecko wskazuje wiasciwy obrazek.
Przyktadowe zagadki:

Rosnie drzewo w ogrodzie, wysokie, lisciaste,

na gateziach ma kulki zielone, kolczaste.
Twardy owoc brazowy w kazdej jest schowany.
Wiesz juz, o czym mowa? To przeciez... (kasztany)

Szumiq graby, jesiony, buki, deby, klony...
Kazdy w barwng jesiennq szate przystrojony.
Przed zimgq jq wszystkie zgubiq, oczywiscie.
Wiesz juz, o czym mowa? Ta szata to... (liscie)

Jedne nieco podtuzne, drugie jak kuleczki,

rosnq sobie na debie, odziane w czapeczki.

Dzik je chetnie chrupie, gdy juz je zdobedzie.
Wiesz juz, o czym mowa? To przeciez... (zotedzie)

Okrggle owocki na drzewie sie mieniq,

Wabiqc glodne ptaki swq pigknq czerwieniq.

Zmieniq sie w korale, gdy je ni¢ pospina.

Wiesz juz, o cgym mowa? Toz to... (jarzebina)
Tadeusz Baranowski

Srodki dydaktyczne: zagadki dotyczace daréw jesieni, obrazki - odpowiedzi do zagadek
Suknia Pani Jesieni - grupowa praca plastyczna.

Nauczyciel pokazuje dzieciom narysowany na kartonie kontur Pani Jesieni. Proponuje, by
wspdlnie ozdobi¢ jej suknie. Dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza grupa dostaje prawdziwe
liscie, maluje je farbami i odbija na sukni. Druga otrzymuije szablony lici, wypetnia je plastelina,
rozcierajac ja po catej powierzchni, a nastepnie przykleja na suknie. Gotowa prace nauczyciel
wiesza na tablicy.

S$rodki dydaktyczne: karton z narysowanym szablonem Pani Jesieni, kartki z szablonem liscia,
plastelina, farby, pedzelki, liscie, klej

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Jesienna matematyka - zabawa matematyczna z wykorzystaniem daréw jesieni.

Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe w przeliczanie. Wykorzystuje do niej zgromadzony w ka-
ciku materiat przyrodniczy. Dzieci z pomoca nauczyciela manipuluja okazami, dodaja i odejmuja
w zakresie 5, tworza zbiory réwnolegte w obreczach (poczatkowo liczba elementéw wynosi dwa,
potem mozna ja zwieksza¢ w zaleznosci od umiejetnosci i mozliwosci grupy), poréwnuja liczeb-
nos¢ zbioréw, stosuja okreslenia: ,tyle samo”, ,mniej”, ,wiecej".

Srodki dydaktyczne: zgromadzone w sali dary jesieni, obrecze
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Wiewidrka - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci skacza obundéz po sali jak wiewiorki, trzymajac zgiete w tokciach rece i opuszczone dtonie.
Gdy ustysza dzwiek dzwoneczka, zatrzymuija sie i nasladuja zbieranie orzechéw.

Jesienne konstrukcje - budowanie z réznego rodzaju klockéow.

Dzieci konstruuja z klockéw domki dla zwierzat, pudetka i koszyki na dary przyrody, ramki

do wyeksponowania okazéw lub inne, dowolne budowle.

Srodki dydaktyczne: réznego rodzaju klocki

W OGRODZIE

Jesienny spacer - zabawa muzyczno-nasladowcza.

Nauczyciel proponuje przedszkolakom, Ze wybiora sie na niby na spacer do lasu. Dzieci chodza
przy akompaniamencie bebenka. Styszac mocne uderzenie, zatrzymuja sie, zeby postuchac szu-
mu drzew. Btona bebenka pocierana reka wydaje odgtos imitujacy ten szum, a dzieci wspoma-

gaja go, moéwiac: szszsz... W czasie spaceru uczestnicy spotykaja lesne zwierzeta. Po ustyszeniu
nazwy (np. wiewidrka, zajac, niedzwiedz) nasladuja ich ruchy.

$rodki dydaktyczne: bebenek

Temat 5.5. Jesienne tarice z wiatrem

* Jesienne drzewa - zabawa ruchowo- - chetnie uczestniczy w zabawie
-nasladowcza ruchowej 1.5

* Wiatr - wzbogacanie wiedzy o wietrze - stucha odgtoséw przyrody V.18

© Jesienna wedréwka Jezyczka - - usprawnia aparat artykulacyjny V.2
cwiczenia artykulacyjne i ortofoniczne

» Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne - aktywnie uczestniczy w éwiczeniach 1.5
zabawy”

* Nasladujemy wiatr - zabawa

nasladuje odgtos wiatru za pomoca

badawcza z wykorzystaniem torebek torebki foliowej V.18, IV.7
foliowych

* Wiatraczki - zabawa konstrukcyjna, - konstruuje wiatraczek zgodnie
tworzenie papierowych wiatraczkow z otrzymana instrukcja V.1, 111.8

© Wiatraki na wietrze - zabawa - prawidtowo reaguje na ustalone hasta
ruchowa 15

* Karty aktywnosci - rysowanie - ¢wiczy sprawno$¢ manualng 1.7
po $ladzie

» Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV prawidtowo wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8

* Taniec z wiatrem - swobodna
interpretacja muzyczna do fragmentu
utworu A. Vivaldiego ,Jesien”

© Zabawy z piérkami - ¢wiczenia - ¢wiczy prawidtowy oddech V.2
oddechowe z wykorzystaniem piérek

odzwierciedla muzyke ruchem IV.7
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* O wietrze tobuziaku - stuchanie - uwaznie stucha utworu literackiego IV.3
opowiadania A. Galicy, rozmowa - odpowiada na pytania IV.5
o tresci utworu

© Jesienny spacer - zabawa muzyczno- - chetnie uczestniczy w zabawie
-nasladowcza ruchowej 1.5

* W ogrodzie: zabawa wiatraczkami, - uczestniczy w zabawie badawczej IV.13
badanie sity wiatru

© Kto pierwszy? - zabawa biezna - doskonali szybkos¢ i zwinnos¢ 1.5

- okazuje szacunek i zyczliwos¢ 111.6

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Jesienne drzewa - zabawa ruchowo-nasladowcza.
Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazek drzewa z korzeniami. Przedszkolaki nazywaja jego czesci:
korona, pien, korzenie. Nastepnie prowadzacy rozktada w sali obrecze, do ktérych wchodzi
po dwoje dzieci. S one drzewami, ktérych korzenie mocno wrosty w ziemie - dlatego nie
odrywaja stép od podtogi. Na hasto: Wichura - dzieci wyciagaja rece do gory i poruszaja nimi,
nasladujac gatezie drzew poruszane wiatrem.
$rodki dydaktyczne: obrecze
£¥5i:[w] Wiatr - wzbogacanie wiedzy o wietrze.

:F' « Nauczyciel prosi dzieci, by wygodnie usiadty na dywanie, zamknety oczy i skupity sie
- na styszanych dzwiekach, prébujac je rozpoznac. Wtacza nagranie odgtoséw wiatru.
[EECa Pyta dzieci, z czym kojarzy im sie ten dzwigk i krotko wyjasnia, jak powstaje wiatr
i jakie moga by¢ jego rodzaje.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 45 ,\Wiatr”
Jesienna wedréwka Jezyczka - ¢éwiczenia artykulacyjne i ortofoniczne.
Nauczyciel opowiada, a dzieci wykonuja czynnosci.

Jesienna wedréwka Jezyczka

Pewnego dnia Jezyczek wybrat sie do lasu. Bylo cicho (dzieci ktada palec na wargach
i méwia: cicho: ciii...). Pod nogami szelescity opadte kolorowe liscie (dzieci méwia: sz,
52, 82, 52...). Z daleka dochodzit odgtos stukania. To dzigciot stukat w kore chorego
drzewa (dzieci méwia: stuk-puk, stuk-puk...). Nagle Jezyczek zobaczyt skaczqeq z drzewa
na drzewo wiewidrke (dzieci dotykaja jezykiem, na przemian, gérnych, a potem dolnych
zebow). Wiewiorka niosta szyszke z nasionkami do dziupli (dzieci oblizuja wokoto wargi
przy otwartych ustach). Potem dostrzegt biegnqgcego jezyka, ktory przebiegt przez sciezke
i zagrzebal sie w stercie lisci (dzieci méwia: tup, tup, tup...). Jezyczek wystraszyt sie, gdy
nagle nad nim zakrakata wrona (dzieci méwia: kra, kra, kra...). Rozejrzat sie po drzewach
i krzewach, spojrzat w dét i zobaczyt kolorowy dywan. Zaczat zbieraé liscie, zrobit z nich
piekny bukiet. Pomyslat, ze liscie to nie kwiaty, ale tez pachnq (dzieci wciagaja powietrze
nosem, a wydychaja - ustami). Powoli, spacerkiem Jezyczek wrocit do domu.

Dagmara Byszewska

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne zabawll. y".
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1. ZAJECIA GEOWNE

Naéladujemy wiatr - zabawa badawcza z wykorzystaniem torebek foliowych.
Nauczyciel rozdaje przedszkolakom torebki foliowe. Pyta, jak ich zdaniem mozna by na nich zagrac,
by nasladowa¢ odgtos wiatru (pocieranie o dfonie, zgniatanie, przydeptywanie). Dzieci prezentuja
swoje pomysty. Nastepnie uczestnicy dmuchaja z catych sit w torebki, sprawdzajac site ,wiatru”,
czyli swojego wydechu. Prébuja przesuwac torebki po podtodze lub stole samym dmuchaniem.
Srodki dydaktyczne: torebki foliowe
Wiatraczki - zabawa konstrukcyjna.
Nauczyciel prezentuje dzieciom sposéb wykonania wiatraczka. Dzieci otrzymuja kwadratowe
kartki o wymiarach 20x20 cm naciete wczesniej przez nauczyciela wzdtuz przekatnych (do ok.
1,5 cm przed srodkiem). Ozdabiaja kartki z obu stron kredkami wedtug wtasnych pomystéw. Na-
stepnie przyklejaja kazdy z rogdw kartki do Srodkowego punktu. Z pomoca nauczyciela w srodek
whbijaja pinezke. Z drugiej strony podktadaja stomke, ktéra bedzie stanowi¢ patyczek wiatraczka.
Po skoriczeniu zabawy z wiatraczkami mozna je wstawic jako ozdoby do doniczek z kwiatami.
Srodkl dydaktyczne kartki, kredki, pinezki, stomka dla kazdego dziecka
Wiatraki na wietrze - zabawa ruchowa.

Drzieci poruszajg sie w rytm skocznej muzyki. Na przerwe w muzyce i hasto: Wiatraki
E!ﬁ' rozktadaja ramiona i staja na jednej nodze. Gdy ustysza muzyke, wracaja do ruchu.

)g@ Na hasto: Wieje wiatr rozktadaja ramiona i obracaja sie wokét wiasnej osi.

Srodki dydaktyczne: skoczna muzyka, np. CD3 Utwory nr 1 ,Taniec klepaniec”
Karty aktywnosci - rysowanie po $ladzie.
S$rodki dydaktyczne: KA1 s. 21
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |V (opis na s. 191).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Taniec z wiatrem - swobodna interpretacja muzyczna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szyfonowe chusty. Proponuje swobodna ekspresje muzyczna,

np. przy utworze A. Vivaldiego ,Jesien”. Dzieci wiruja po sali wedtug wtasnych pomystéw
interpretacyjnych.

Srodki dydaktyczne: fragment cz. 1 koncertu ,Jesien” z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego
(ze zbioréw nauczyciela), chusty szyfonowe

Zabawy z piérkami - ¢wiczenia oddechowe.

Nauczyciel rozdaje przedszkolakom piérka (po jednym dla kazdego dziecka) i proponuje ¢wicze-
nia oddechowe. Prosi dzieci, by potozyty piérko na otwartej dtoni i prébowaty je zdmuchnac.
Nastepnie uczestnicy trzymaja piorko za dutke (sztywny koniec) i dmuchaja tak, zeby piérko
przechylato sie w rézne strony. Na zakonczenie podrzucaja piorko do gory i utrzymuja w powie-
trzu nad gtowa poprzez dmuchanie, pilnujac, aby nie spadto na ziemie.

Srodki dydaktyczne: kolorowe piérka

O wietrze tobuziaku - stuchanie opowiadania Agnieszki Galicy, rozmowa o tresci utworu.
Nauczyciel czyta opowiadanie:

O wietrze rozbdjniku
— Cwir, éwir, éwir - éwierkaty wrébelki i niechcqcy obudzity $pigcy w galeziach
drzewa wiatr.
- Uuaaach - ziewngt wiatr i przeciqgnat sie tak, ze wszystkie liscie zadrzaty
i zaszumiaty.
— Obudzit sie! - ¢wierkaty wrébelki. — I pewnie zaraz zacznie psocic.
Wiatr wyjrzat spomiedzy lisci i zobaczyt ciemne chmury, ktére ptynety po niebie.
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— Zrobie im figla — gwizdnqt. - Dmuchne tak mocno, Ze zaraz je wszystkie przegonie.

I po chwili wiatr gwizdat, swistal i dmuchat, a chmury uciekaty jedna za druga,
az w korncu zaswiecito storice. Wrobelki wygrzewaty sie w storicu, a wiatr krecit si¢ koto
nich i pytat:

- Chmury przegonione. I co teraz? Nudzi mi sie.

— Lec nad gorke - ¢wierkaty wrobelki. — Tam jest dla ciebie zabawka.

Wiatr zakrecit sig, zagwizdat i pofrungt nad gérke, na ktorej stat wielki wiatrak.

— Hej, czemu sig nie krecisz? — zawotat.

— Nikt juz dzis nie uzywa mnie do mielenia mqki - zaskrzypiat wiatrak. — Teraz
sq miyny elektryczne. Nikomu nie jestem potrzebny.

- Ale mozna pokrecic si¢ dla zabawy - zasmiat si¢ wiatr i wkrecit sie w skrzydta
wiatraka.

Troche sie przy tym zasapat i zadyszat, ale wreszcie stary wiatrak ruszyt, obracajqc
skrzypiqcymi ramionami.

- To byta zabawa! - gwizdat wiatr, krecqc si¢ miedzy drzewami.

- Uwazaj! - ¢wierkaty wrébelki. - Potamiesz gatezie!

Ale wiatr ich nie stuchat, bo juz wymyslat nowe figle. Zobaczyt, ze drogq idzie
na spacer Agatka ze swoim tatq. Wiatr zerwat tacie z glowy kapelusz i turlat nim
po drodze.

- To dopiero zabawa! - chichotat.

Agatka z tatq biegli coraz szybciej, az wreszcie dogonili kapelusz.

- To moja zabawka! Oddajcie mi - $wistat wiatr, ale tata mocno trzymat teraz,
kapelusz. Wiatr, niewiele myslgc, wyrwat Agatce z reki kolorowy latawiec. Zabrat go
ze sobg na drzewo i tam zmeczony zasngt. Wrébelki siedziaty cicho, by nie obudzi¢
tobuziaka. A wiatr spat tak mocno, ze nawet nie zauwazyt, kiedy tata Sciqgngt latawiec
z drzewa i oddat go Agatce.

Agnieszka Galica

Po przeczytaniu opowiadania nauczyciel pyta dzieci, kto jest gtéwnym bohaterem utworu, jakie
ma cechy, czy wiatr w naturze tez potrafi ptata¢ ludziom figle, czy miaty jakie$ przygody z tym
zwiazane. Dzieci swobodnie opowiadaja o swoich doswiadczeniach z wiatrem.

Jesienny spacer - zabawa muzyczno-nasladowcza.

Nauczyciel proponuje przedszkolakom, Ze wybiora sie na niby na spacer do lasu. Dzieci chodza
po sali przy akompaniamencie bebenka. Styszac mocne uderzenie, zatrzymuja sie, zeby postu-
chac¢ szumu drzew. Btona bebenka pocierana reka wydaje odgtos imitujacy ten szum, a dzieci
wspomagaja go, méwiac: szszsz... W czasie spaceru uczestnicy spotykaja lesne zwierzeta.

Po ustyszeniu nazwy (np. wiewiérka, zajac, niedzwiedz) nasladuja ich ruchy.

Srodki dydaktyczne: bebenek

W OGRODZIE

Zabawa wiatraczkami - badanie sity wiatru.

Kto pierwszy? - zabawa biezna.

Dzieci dobieraja sie w pary i staja na linii startu. Kazda para ma za zadanie dobiec do wyznaczo-
nego punktu, np. drzewa, dotknac pnia i wréci¢ na start. Zanim wyruszy kolejna para, wspot-
zawodnicy zegnaja sie usciskiem dtoni, dziekuja sobie, gratuluja, zycza powodzenia w kolejnej
rundzie. Poczatkowo odpowiednie zwroty podpowiada nauczyciel.
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Zajecia muzyczne 5. Pani Jesien puka do

Jesienny las - zabawa rytmiczno-ruchowa przy muzyce.
Przed przystapieniem do zabawy dzieci ucza sie wierszyka. Nastepnie ustawiaja sie
- w duzym kregu.
Utwor ,Promoroaca” ma budowe AB. Ludowa melodia rumurska powtarza sie
czterokrotnie i zawsze jest poprzedzona wstepem. Podczas wstepu dzieci kotysza
sie z nogi na noge.
W czasie czesci A dzieci stoja i recytuja rytmicznie wierszyk, nasladujac jednoczesnie gesty
nauczyciela:
Szumi, szumi, szumi las, (poruszaja 4 razy rekami nad gtowa)
Deszcezyk pada caty czas. (klepia 4 razy w uda; powtarzaja oba wersy)
Kasztan jeden, drugi, trzeci, (klaszcza 4 razy)
Szybko, szybko z drzewa leci.  (wykonuja 4 tupniecia naprzemienne i powtarzaja oba wersy)
Podczas czesci B podaja sobie rece i 16 krokami rytmicznie maszeruja w jedna strone, ze zmiana
kierunku ruchu podczas wstepu (powtérzenie B w wyzszym rejestrze).
Srodkl dydaktyczne CD3 Utwory nr 5 ,Promoroaca”

[E Modna jesien - nauka piosenki; zabawa ruchowa przy piosence
Po wystuchaniu i oméwieniu tresci piosenki dzieci uczj sie jej, powtarzajac po na-
uczycielu. Aby utrwali¢ piosenke, nauczyciel dzieli przedszkolaki na dwie grupy.
1 Pierwsze dwa wersy wykonuije pierwsza grupa, a nastepnie powtarza je druga,
na zasadzie echa. Podczas $piewania stow ,la, Ia, la...” dzieci kreca mtynka rekami.
Zabawe nalezy zaczac¢ od nauki kroku dostawnego w przéd w metrum na 3. Na ,raz” dzieci
wykonuija krok prawa noga, na ,dwa” dostawiaja lewa, na ,trzy” stoja w miejscu. Nastepnie
wykonuja te same kroki do tytu.
Przebieg zabawy:
Idzie Pani Jesien, (marsz w kole wigzanym, zmiana kierunku ruchu przy powtérzeniu)
w koszu jabtka niesie.
Ma sukienke kolorowg, (2 kroki dostawne do $rodka)
listeczkami ozdobiong. (2 kroki dostawne w tyt)
La, la, la, la, la, la, la  (obrét dookota wtasnej osi, z rekami na biodrach)
Jesien tadng suknie ma. (na stowo ,ma” roztozenie rak na boki, z lekkim uktonem)
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 9 ,Modna jesier”
Szubam - zabawa ortofoniczna z towarzyszeniem instrumentéw perkusyjnych.
Nauczyciel prezentuje kolejno brzmienie marakaséw i bebenka, a dzieci gtosem nasladuja ich
dzwiek: ,szu” - marakasy, ,bam” - bebenek. Nastepnie prowadzacy gra na marakasach w pulsie
¢wierénutowym, a dzieci w tym samym pulsie wypowiadaja jednoczesnie sylaby: szu, szu, szu,
szu... Analogicznie, kiedy nauczyciel gra na bebenku, dzieci méwia: bam, bam, bam, bam...
Ostatnim etapem zabawy jest wykonanie utworu pt. ,Szubam”. Nauczyciel podnosi do géry
na zmiane marakasy i bebenek (ale na nich nie gra). Kiedy trzyma marakasy, dzieci méwia w tym
samym co poprzednio pulsie sylabe ,szu”, kiedy podnosi bebenek - méwia ,bam”. Zmiany
instrumentéw nastepuja w dowolnym momencie.
Srodki dydaktyczne: bebenek, marakasy
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Muzyka: Renata Szczypior sy CcD1
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1. Idzie Pani Jesien, 3. Idzie Pani Jesien,
w koszu jabtka niesie. w koszu jabtka niesie.
Idzie Pani Jesien, Idzie Pani Jesien,
w koszu jabtka niesie. w koszu jabtka niesie.
Ma sukienke kolorowa, A fryzure z rudych wlosow,
listeczkami ozdobiona. ozdobita wiankiem wrzosow.
La, la, la, la, 1a, Ia, la, La, la, la, Ia, Ia, la, la,
Jesien fadng sukni¢ ma. Jesien si¢ na modzie zna.
2. Idzie Pani Jesien,
w koszu jabtka niesie.
Idzie Pani Jesien,
w koszu jabtka niesie.
Ma kotnierzyk haftowany,
jarzebing wyszywany.
La, la, la, 1a, 1a, la, la,
Jesieni fadng suknie ma.
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KRAG TEMATYCZNY
6. PaZdziernikowe niespodzianki

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY

e rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchéw w toku zabaw i ¢wiczen ruchowych
e usprawnianie matej motoryki poprzez wykonywanie ¢wiczeri manualnych

OBSZAR EMOCJONALNY

e wadrazanie do panowania nad wtasnymi emocjami

e doskonalenie umiejetnosci pozytywnego postrzegania rzeczy i zjawisk

OBSZAR SPOLECZNY

e ksztattowanie postaw prospotecznych, czerpanie radosci ze wspdlnego dziatania i zabawy
e budowanie $wiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej

OBSZAR POZNAWCZY

e rozwijanie mowy i myslenia

e pogtebianie umiejetnosci klasyfikowania ze wzgledu na okreslone cechy

e doskonalenie umiejetnosci liczenia

e ksztatcenie umiejetnosci okreslania kierunkdéw i utozenia przedmiotow w przestrzeni

owe

Kompetencje ki
1,9,5.,7.8

. |
I

SEOWNICTWO
robot, ball, car, doll, teddy

CELE NAUCZANIA
rozpoznawanie i nazywanie zabawek, odpowiadanie na pytanie: What's this?, $piewanie
piosenki i reagowanie na nia, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Cwiczenia poranne - zestaw , Jesienne harce”

Jesienny spacer - rozgrzewka.

Dzieci maszeruja za nauczycielem w rytmie wystukiwanym na bebenku. W zaleznos$ci od tempa
dzieci biegaja na palcach lub przeskakuja z nogi na noge.

Wirujace listki - zabawa ruchowa.

Dzieci w rytm wesotej muzyki obracaja sie wokét wtasnej osi jak listki na wietrze. Gdy muzyka
ucichnie, listki opadaja na ziemie - dzieci kucaja lub kfada sie na podtodze.

Kasztankowy rytm - zabawa rytmiczna.

Dzieci tworza koto. Nauczyciel wybiera osobe, ktora staje w srodku kota i wystukuje rytm, ude-
rzajac kasztanem w drewniany klocek. Pozostate dzieci staraja sie dostosowac kroki do tempa
uderzen, poruszajac sie po okregu.

Hop, przez liscie! - zabawa skoczna.

Dzieci spaceruja miedzy rozrzuconymi li$émi w rytm muzyki lub uderzen w bebenek. Na hasto:
Hop! kazde przeskakuje obundz nad lezacym najblizej lisciem.

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki



drewniany klocek

Jesienny bukiet - zabawa wyciszajaca.

Nauczyciel wiacza spokojng muzyke. Dzieci spaceruja miedzy rozrzuconymi lisémi.
Kiedy prowadzacy $cisza muzyke, dzieci zbieraja wszystkie liscie w bukiety.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 20 ,Pizzicato”, kasztany, jesienne liscie,

mat 6.1. Tworzymy jesienne ozdoby

* Witaj, kasztanku - zabawa
integracyjna
® Przyszta jesien - zabawa dydaktyczna

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne
harce”

* Jesienne skarby - zabawa
dydaktyczna, przyporzadkowywanie
daréw jesieni do okreslonych kategorii

* Spadajace kasztany - zabawa skoczna

* Karty aktywnosci - nazywanie daréw
jesieni, przeliczanie elementéw.
* Drzewa - ¢wiczenia skretéw tutowia

* Owoce i liscie - zabawa dydaktyczna,
utrwalajaca znajomos$¢ drzew i ich
oWoCcowW

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il

* Korale - zabawa manipulacyjna

* Girlanda z lisci - zabawa plastyczna,
praca grupowa

* Dotknij mnie - zabawa nasladowcza

* W ogrodzie: Jesienne porzadki -
sprzatanie lisci

odczuwa przynaleznos¢ do grupy
przedszkolnej 111.2

- nazywa dary jesieni IV.18

nazywa kolory IV.12

- aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

segreguje dary jesieni IV.12
przelicza elementy V.15

stosuje okreslenia: ,mniej”, ,wiecej",
Jtyle samo” IV.15

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

nazywa jesienne dary przyrody IV.18
przelicza elementy zbioréw IV.15
chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

dobiera obrazki w pary IV.18

- prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

doskonali matag motoryke 1.7

zna i stosuje okreslenia: ,dtuzszy”,
Jkrétszy”, najdtuzszy”, ,najkrotszy” IV.13
- wykazuje sie kreatywnoscia V.1
wspotpracuje w grupie l11.5

nasladuje ruchy nauczyciela IV.1
wykonuje prace porzadkowe

z wykorzystaniem narzedzi I.7

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki
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1. ZAJECIA PORANNE

Witaj, kasztanku - zabawa integracyjna.
Nauczyciel rysuje mazakiem na kasztanie oczy, nos i usta lub przykleja je z plasteliny. Dzieci
siedza w kole i przekazuja sobie kasztan z rak do rak, witajac sie z nim w dowolny sposob, np.
moéwia: Dzien dobry, Czes¢, machaja do niego, gtaszcza go, przytulaja lub posytaja catusa.
Nauczyciel moze zaproponowac wspdline $piewanie piosenki ,Witaj, kasztanku” (na melodie
»Panie Janie”):

Witaj, kasztanku, witaj, kasztanku.

Jak si¢ masz, jak si¢ masz?

Wszyscy cie witamy, wszyscy cie kochamy,

badz wsrod nas.
Srodki dydaktyczne: kasztan, mazak lub plastelina
Przyszia jesien - zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel prezentuje obrazki i wyciete z czasopism ilustracje przedstawiajace jesien. Dzieci
wspdlnie omawiaja ilustracje, zwracajac szczegélna uwage na kolory lisci, trawy, owoce drzew,
grzyby, zwierzeta.
Srodki dydaktyczne: ilustracje i wycinki z gazet przedstawiajace jesier
Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne harce”.

1I. ZAJECIA GEOWNE

Jesienne skarby - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuje w wiklinowych koszach dary jesieni: kasztany, zotedzie, jarzebing, kolo-
rowe liscie. Prosi dzieci, aby posegregowaty wszystkie dary i wtozyty je do osobnych pojemnikéw
lub obreczy. W czasie segregowania dzieci opisuja ich ksztatt, wielko$¢ oraz fakture. Nastepnie
poréwnuja liczebnos¢ zbioréw, postugujac sie okresleniami: ,wiecej”, ,mniej", oraz wielkos¢
kasztandw, zotedzi i owocow jarzebiny (,maty”, ,mniejszy”, ,najmniejszy”). Mozna takze wspdlnie
z dzie¢mi przeliczac elementy do trzech, pieciu lub wiecej, w zaleznosci od umiejetnosci dzieci.
Dzieci, zapytane, wspdlnie dochodza do wniosku, ze mozna uporzadkowac liscie i posegregowac
je ze wzgledu na kolor i wielko$¢. Nauczyciel proponuje uktadanie lisci w koszach oznaczonych
obrazkami, np.: do koszyka oznaczonego czerwonym lisciem dzieci wktadaja wszystkie czer-
wone liscie, do koszyka oznaczonego duzym lisciem - duze liScie. Przedszkolaki same tez moga
prébowac tworzy¢ kategorie.

Srodki dydaktyczne: kasztany, zotedzie, jarzebina, kolorowe jesienne liscie, wiklinowe kosze,
pojemniki lub obrecze, ilustracje lisci réznej wielkosci i w réznych kolorach

Spadajace kasztany - zabawa skoczna.

Dzieci skacza obunéz w rytmie wygrywanym przez nauczyciela na bebenku, wolno i szybko. Gdy
nauczyciel przerywa gre, dzieci kucaja, pochylaja gtowy i obejmuja nogi ramionami. Na dzwiek
bebenka ponownie skacza.

Srodki dydaktyczne: bebenek

Karty aktywnosci - nazywanie daréw jesieni, przeliczanie elementow.

$rodki dydaktyczne: KA1 s. 22

Drzewa - ¢wiczenia skretéw tutowia.

Dzieci zajmuja dowolne miejsca w sali, w kazdej rece trzymaja li$¢. Na hasto: Drzewa kotyszq sie
na wietrze - unosza rece w gore i wykonuja skrety tutowia, poruszajac rekami w nadgarstkach.
Nie odrywaja stop od podtogi. Nastepnie przechodza do siadu skrzyznego i dmuchaja na trzyma-
ne w rekach liscie.

Srodki dydaktyczne: jesienne liscie

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki



Owoce i liscie - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuije liscie: kasztanowca, debu i jarzebiny oraz owoce tych drzew: kasztany,
Zzotedzie i kis¢ jarzebiny. Zadaniem dzieci jest dobranie w pary owocéw i lisci.

Srodki dydaktyczne: liscie kasztanowca, debu, jarzebiny, kasztany, zotedzie, kis¢ jarzebiny
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |l (opis na s. 190).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Korale - zabawa manipulacyjna.

Dzieci nawlekaja kolorowe korale na sznurki. Poréwnuja dtugos$é swoich sznuréw korali, stosujac
okreslenia: ,dtuzszy”, ,krotszy”, najdtuzszy”, ,najkrotszy”.

Srodki dydaktyczne: kolorowe koraliki, sznurki

Girlanda z lisci - zabawa plastyczna, praca grupowa.

Nauczyciel rozwija gruba tasme samoprzylepna, do ktérej dzieci przyklejaja kolorowe jesienne
liscie. Kazdy, kto nakleja lis¢, opisuje go, podajac kolor/kolory i wielkos¢. Girlande mozna wyko-
rzysta¢ do dekoracji okien, sali lub innego pomieszczenia w przedszkolu.

$rodki dydaktyczne: szeroka tasma samoprzylepna, kolorowe jesienne listki

Dotknij mnie - zabawa nasladowcza.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kasztany, nastepnie wtacza skoczna muzyke, np. utwor
,Promoroaca”. Dzieci swobodnie biegaja po sali. Gdy dzwieki ucichna, prowadzacy
podaje nazwe wybranej czesci ciata, a dzieci dotykaja jej kasztanami.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 5 ,Promoroaca” lub bebenek, kasztany

W OGRODZIE

Jesienne porzadki - sprzatanie lisci.

Dzieci otrzymuija plastikowe grabie, taczki, samochody. Grabia liscie i faduja je na taczki oraz sa-
mochody. Nastepnie przewoza w miejsce wyznaczone przez nauczyciela.

Srodki dydaktyczne: plastikowe grabie, taczki i samochody

Temat 6.2. Co przyniosta nam Pani Jesien

© Witaj, jabtuszko - zabawa integracyjna - odczuwa przynalezno$¢ do grupy
przedszkolnej 111.2
* Owocowa orkiestra - zabawa - usprawnia koordynacje stuchowo-
stuchowa -ruchowa 1.5
o Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

harce”

* Kto powie? - stuchanie wiersza M. uwaznie stucha wiersza IV.3

Czerkawskiej, rozmowa na temat jego - bierze udziat w rozmowie IV.5
tresci
* Wizyta w sadzie - zabawa - nasladuje czynnosci wykonywane

nasladowcza przez nauczyciela V.1

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Owoce - zabawa badawcza,

nazywa owoce V.2, V.18

nazywanie, poznawanie, dotykanie - rozpoznaje owoce za pomoca zmystu
OWOCOW, rozpoznawanie OWocow smaku 1V.18
za pomoca smakéw

* Wedrujace jabtko - zabawa stuchowo- - czerpie rados¢ ze wspélnej zabawy 1.5
-ruchowa

* Zajecia muzyczne - ,Prezenty od Pani - rozwija poczucie rytmu IV.7
Jesieni”, nauka piosenki ,Deszczowy - uwrazliwia sie na budowe i charakter

dzier” utworu IV.7

* Koszyczek kasztanéw - zabawa chetnie uczestniczy w zabawie
biezna ruchowej I.5

* Owocowe minki - zabawa doskonali mata motoryke V.11
manipulacyjna

* W ogrodzie: Kto dalej? - zawody
w turlaniu pitek

¢wiczy motoryke duza 1.5, 1.9

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Witaj, jabtuszko - zabawa integracyjna.
Nauczyciel rysuje mazakiem na jabtku oczy, nos i usta lub przykleja je z plasteliny. Dzieci siedza
w kole i przekazuja sobie jabtko z rak do rak, witajac sie z nim w dowolny spos6b. Méwia: Dzieri
dobry, Czes¢, machaja do niego, gtaszcza je, przytulaja lub posytaja catusa. Nauczyciel moze
zaproponowa¢ wspdlne $piewanie piosenki ,Witaj, jabtuszko”.
Srodki dydaktyczne: jabtko, mazak lub plastelina
Owocowa orkiestra - zabawa stuchowa.
Prowadzacy przynosi w koszyku papierowe jabtka, gruszki, sliwki i listki. Kazdy uczestnik zabawy
wybiera jeden obrazek. Nastepnie dzieci dobieraja sie w grupy zgodnie z wybranymi ilustracjami.
Nauczyciel informuije, ze beda bawic sie w orkiestre. Rozdaje dzieciom instrumenty: tym, ktére
wybraty jabtko, daje kotatki, tym, ktére maja gruszke - tréjkaty, tym, ktére maja Sliwke - beben-
ki, a dzieciom, ktore wybraty listek - tamburyny.

W przypadku braku instrumentéw mozna wczes$niej wykonac z dzie¢mi proste
instrumenty perkusyjne z réznych pojemnikéw.
Nastepnie nauczyciel pokazuje plansze ze wzorem rytmu. Objasnia, ze kazdemu znakowi z plan-
szy odpowiada jeden dZzwiek danego instrumentu. Podczas wykonywania utworu prowadzacy
wskazuje na planszy poszczegdlne znaki. Dzwiek wydaja te instrumenty, ktérym przyporzadko-
wany jest dany znak. Przyktadowy rytm: jabtko, sliwka, sliwka, listek, gruszka, gruszka. Po kilku
powtérzeniach réznych rytméw dzieci moga ponownie wybrac obrazki i zagra¢ na innych
instrumentach.
Srodki dydaktyczne: papierowe jabtka, gruszki, sliwki, listki, kotatki, tréjkaty, bebenki, tambury-
ny, plansza z rytmami z owocow i lisci
Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne harce”.

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki



1. ZAJECIA GEOWNE

Kto powie? - stuchanie wiersza M. Czerkawskiej, rozmowa na temat jego tresci.
Nauczyciel zaprasza dzieci do uwaznego wystuchania wiersza. Prosi, Zzeby zapamietaty owoce,
ktorych nazwy pojawia sie w utworze.

Kto powie?

Przez sad idzie maty Macius, Podniést Macius zotte gruszki,
Smieje si¢ do stonka, bardzo jest szczesliwy.

a tu pac! - czerwone jabtko Znéw pac, pac, pac - trzy Sliweczki
rzuca mu jabtonka. spadty z gestej Sliwy.

Podniost jabtko, idzie dalej, Niesie Macius jabtko, sliwki,

a wtem obok drozki gruszki, co sig ztocq.

pac, pac - co to? Stara grusza Kto z was powie Maciusiowi,
zrzucita dwie gruszki. ile ma owocéw?

Maria Czerkawska

Zrédio: M. Czerkawska , Kto powie?” [w:] A. Ozyniska-Zborowska, ,Antologia literatury dla najmtodszych”,
KAW, Warszawa 2002.

Przyktadowe pytania do wiersza: Jak nazywa sie drzewo, na ktérym rosngq jabtka? Jak nazywa sie
drzewo, na ktérym rosnq gruszki? Jak nazywa sie drzewo, na ktérym rosnq sliwki? lle owocow miat
Macius? Dlaczego powinnismy jes¢ owoce?

Podczas powtérnego czytania utworu dzieci moga uktadac sylwety owocéw (liczmany) w takiej
kolejnosci i liczbie, w jakiej pojawiaja sie w wierszu.

$rodki dydaktyczne: sylwety owoc6w lub liczmany

Wizyta w sadzie - zabawa nasladowcza.

Dzieci nasladuja spacer do sadu, nauczyciel nazywa czynnosci, ktére maja nasladowac dzieci:
Zrywamy jabtka z drzewa, wysoko wspinajqc sie na palce. Zbieramy opadte owoce, wykonujqc gtebo-
kie sktony w przéd. Wktadamy owoce do skrzynek. Wracamy do przedszkola z petnymi koszami.
Owoce - zabawa badawcza

Nauczyciel przygotowuje umyte owoce: jabtka, sliwki, gruszki. Dzieci ogladaja je, wachaja, nazy-
waja, dotykaja ich, okreslaja kolory. Potem je licza i wskazuja, ktérych jest najwiecej, a ktérych
najmniej. Nastepnie z pomoca nauczyciela kroja owoce, sprawdzaja, jak wygladaja w srodku
oraz czy maja pestki, opisuja ksztatt i wielkos¢ pestek. Potem nauczyciel przygotowuje na ta-
lerzykach kawatki owocdw nabite na wykataczki. Chetne przedszkolaki z zastonietymi oczami
degustuja owoce i zgaduja, co zjadty.

$rodki dydaktyczne: jabtka, sliwki, gruszki, plastikowe nozyki, talerzyki, wykataczki, chustka
do zawiazania oczu

Wedrujace jabtko - zabawa stuchowo-ruchowa.

Dzieci siadaja, tworzac koto. W rytm melodii piosenki podaja sobie z reki do reki jabtko. Osoba,
ktora nie zdazy go przekazac dalej w momencie wytaczenia muzyki, koriczy zabawe.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 4 ,Spacer po dywanie”, jabtko

Zajecia muzyczne - ,Prezenty od Pani Jesieni”, nauka piosenki ,Deszczowy dzien” (opis na s.116).

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki
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Koszyczek kasztanéw - zabawa biezna.

zostana zebrane.

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

« Dzieci w rytm muzyki biegaja pomiedzy rozrzuconymi na podtodze kasztanami.
{ KaZda osoba trzyma w rece maty koszyk. Na przerwe w muzyce dzieci pochylaja sie
i zbieraja kasztany do koszyczkéw. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie kasztany

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 4 Uwertura do baletu ,Dziadek do orzechéw”, kasztany,

mate wiklinowe lub papierowe koszyki
Owocowe minki - zabawa manipulacyjna.

Kazde dziecko wybiera dwa takie same owoce, np. dwie $liwki, dwa jabtka, dwie gruszki. Nastep-
nie wbija gozdziki w owoce, tworzac wesote i smutne buzie.
Srodki dydaktyczne: owoce ($liwki, jabtka, gruszki, gozdziki)

Kto dalej? - zawody w turlaniu pitek.

W OGRODZIE

Dzieci dostaja mate pitki i ustawiaja sie w wyznaczonym miejscu. Na hasto: Start! prébuja

poturla¢ pitki jak najdalej.

S$rodki dydaktyczne: mate pitki, lina do wyznaczenia linii startu

Temat orale Pani Jesie
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Witaj, marchewko - zabawa
integracyjna

* Uciekajace kasztany - ¢wiczenie
duzych grup miesniowych

* Jesienny obrazek - zabawa
z wykorzystaniem daréw jesieni

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne
harce”

* Co to za warzywa? - zabawa
dydaktyczna, nazywanie, dotykanie,
wachanie warzyw

* Warzywny rytm - uktadanie
i kontynuowanie rytméw

* Karty aktywnosci - rysowanie
po $ladzie, ozdabianie rysunkéw
warzyw.

* Warzywna zgaduj-zgadula - zabawa
stowna

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki

odczuwa przynaleznos¢ do grupy
przedszkolnej 111.2

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

uktada wzory graficzne V.12

nadaje znaczenie swojej pracy V.11
uktada opowies¢ na temat swojej pracy
V.2, IV.5

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

wskazuje podobienstwa i réznice V.11
dzieli stowa na sylaby V.2

rozpoznaje warzywa na podstawie
dotyku IV.11

dostrzega i kontynuuje rytm V.12

¢wiczy sprawnos¢ manualng 1.7
rozwija kreatywnos¢ IV.1
rozwiazuje zagadki stowne IV.5



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Skrzynki z warzywami - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowa ruchowej 1.5

* Ziemniak - marchew - pietruszka - - doskonali koordynacje wzrokowo-
zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos¢ -ruchowa 1.5

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | - prawidtowo wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8

* Jesienny wiatr i drzewa - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
z elementami réwnowagi ruchowej I.5

* Szal Pani Jesieni - zabawa plastyczna, - tworzy prace plastyczna IV.8
malowanie/stemplowanie farbami
plakatowymi

* Warzywniak - zabawa tematyczna - aranzuje przestrzen do zabawy V.11

doskonali umiejetnosc liczenia IV.15
doskonali umiejetnos¢ liczenia IV.15

* W ogrodzie: Zbieramy warzywa -
zabawa ruchowa

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Witaj, marchewko - zabawa integracyjna.

Nauczyciel rysuje mazakiem na marchewce oczy, nos i usta lub przykleja je z plasteliny. Dzieci
siedza w kole i przekazuja sobie marchewke z rak do rak, witajac sie z nig w dowolny sposéb.
Méwia: Dzien dobry, Czes¢, machaja do niej, gtaszcza ja, przytulaja lub posytaja catusa. Nauczyciel
moze zaproponowac wspdlne $piewanie piosenki ,Witaj, marchewko”.

Srodki dydaktyczne: marchewka, mazak lub plastelina

Uciekajace kasztany - ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim i kolejno turlaja sie po podtodze.

Jesienny obrazek - zabawa z wykorzystaniem daréw jesieni.

Dzieci w parach, grupach albo indywidualnie uktadaja obrazki z kasztanéw, zotedzi, lisci, szyszek,
jabtek, gruszek oraz $liwek. Nastepnie autorzy opowiadaja o swoich dzietach.

Srodki dydaktyczne: dary jesieni - kasztany, zotedzie, liscie, szyszki, jabtka, gruszki, sliwki
Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne harce”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Co to za warzywa? - zabawa dydaktyczna.

Dzieci nazywaja warzywa przyniesione przez nauczyciela, , wachaja, okreslaja ich ksztatty, doty-
kaja ich, wskazuja podobienstwa i réznice. Nastepnie rytmicznie (z podziatem na sylaby) powta-
rzaja za nauczycielem ich nazwy: mar-chew-ka, pie-tru-szka itd. Chetne osoby moga samodzielnie
dzieli¢ wyrazy na sylaby. Potem nauczyciel chowa warzywa do worka. Dzieci kolejno wktadaja
do niego rece i za pomoca dotyku staraja sie rozpozna¢ uchwycone warzywo. Podaja jego nazwe
i sprawdzaja, czy je prawidtowo rozpoznaty.

Srodki dydaktyczne: worek, warzywa (marchewka, pietruszka, kapusta, ziemniak, burak, papry-
ka, cebula, seler)

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki
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Warzywny rytm - uktadanie i kontynuowanie rytmow.

Nauczyciel uktada warzywa lub obrazki z warzywami w kolejnosci: ziemniak, marchewka, ziem-
niak, marchewka, ziemniak, marchewka, gtosnio je nazywajac. Potem pyta dzieci, co ma dalej
utozy¢. Przedszkolaki po dostrzezeniu rytmu uktadaja go dalej. Nastepnie nauczyciel uktada wa-
rzywa lub obrazki: kapusta, marchewka, burak, kapusta, marchewka, burak, kapusta, marchewka,
burak, gtosno je nazywajac. Tak jak poprzednio pyta, co ma dalej utozy¢, a dzieci po dostrzezeniu
rytmu kontynuuja go. Mozna tworzy¢ dowolne kombinacje rytméw.

Srodki dydaktyczne: warzywa lub ilustracje warzyw

Karty aktywnosci - rysowanie po $ladzie, ozdabianie rysunkow warzyw.

$rodki dydaktyczne: KA1 s. 23

‘Warzywna zgaduj-zgadula - zabawa stowna.

Nauczyciel czyta zagadki, a zadaniem dzieci jest udzielenie poprawnej odpowiedzi i wskazanie
wiasciwego warzywa lub przedstawiajacej je ilustracji.

»Kto dba o zdrowie, jest jego fanem.
Raz jest w suréwee, raz w cwikle —

z chrzanem.

Czasem jest tarty, czasem pieczony.
1 dzieki niemu barszcz jest czerwony.

Najczesciej bywa pomarariczowa,
wielka jak arbuz, wielka jak gtowa.
Mozna z niej zrobic¢ zupe lub dzem.
A ja najchetniej jej pestki jem.
(dynia)

(burak)

Ksztatt ma marchewki, ale jest blada.
Mama do zupy zawsze jq wktada.
Zielong natke nosi na gtowie.

Wiecie juz, co to? Czy ktos mi powie?
(pietruszka)

Kazdy jq chyba lubi cho¢ troszke,
zwiaszceza na ciepto, z mastem
i z groszkiem.
W suréwce z jabtkiem czesto zjadana,
a zimg bywa nosem batwana.
(marchewka) Kiedy sie kupi jej piekng gtéwke,
mozna z niej zrobi¢ pysznq suréwke.
Albo zawing¢ gotqbki i
Jjesé ja ze smakiem przez kilka dni.
(kapusta)

Tomasz Plebanski

$rodki dydaktyczne: warzywa lub ilustracje warzyw

Skrzynki z warzywami - zabawa ruchowa.

Dzieci dobieraja sie w trojki. Jedna osoba z kazdej trojki ktadzie sie na plecach na podtodze - jest
skrzynka petng warzyw. Drugie dziecko chwyta ,skrzynke” za rece, a trzecie - za nogi i oboje
prébuja przenies¢ ja w wyznaczone miejsce w sali.

Ziemniak - marchew - pietruszka - zabawa ¢wiczaca spostrzegawczosc.

Nauczyciel prezentuje obrazki przedstawiajace ziemniaka, marchewke i pietruszke. Umawia sie
z dzie¢mi, ze kiedy podniesie dany obrazek, ich zadaniem bedzie wykonac okreslong czynno$¢:
ziemniak - podskok, marchew - przysiad, pietruszka - klasniecie w dtonie. Zabawe powtarzamy
kilka razy, role nauczyciela moze przejac chetne dziecko.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace ziemniaka, marchewke, pietruszke

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 189).

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki



11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Jesienny wiatr i drzewa - zabawa z elementami réwnowagi.

Dzieci stoja w rozsypce na palcach. Nauczyciel lub chetne dziecko jest wiatrem, ktéry w lesie
porusza gateziami drzew - w roli drzew wystepuja pozostate dzieci. Dotkniete dzieci staja

na catych stopach i ruchami tutowia oraz ramiom nasladuja ruch gatezi na wietrze.

Szal Pani Jesieni - zabawa plastyczna.

Dzieci wybieraja sposob tworzenia pracy plastycznej, dzielac sie jednoczesnie na trzy grupy:
grupa | - malowanie ktebkiem waty,

grupa Il - malowanie korkiem do butelek,

grupa lll - malowanie palcami.

Dzieci w grupach siadaja do stolikéw, wybieraja sylwety lisci oraz daréw jesieni i maluja je

w wybrany sposéb, uzywajac jesiennych koloréw. Po wyschnieciu ozdabiaja sylwetami szal Pani
Jesieni, doczepiony do postaci przygotowanej w ubiegtym tygodniu (temat 5.4. ,Dary jesieni”,
zajecia ,Suknia Pani Jesieni”).

Srodki dydaktyczne: farby w kolorach jesieni, talerzyki na farby, wata, korki od butelek, sylwety
daréw jesieni, wykonana w ubiegtym tygodniu postac Pani Jesieni

‘Warzywniak - zabawa tematyczna.

Dzieci bawia sie w sklep - kupuja i sprzedaja warzywa oraz owoce. Przeliczaja, okreslaja, czego
jest mniej, a czego wiecej, nazywaja warzywa i owoce.

Srodki dydaktyczne: sylwety warzyw oraz owocéw, koszyczki

W OGRODZIE

Zbieramy warzywa - zabawa ruchowa.

Nauczyciel chowa w réznych miejscach ogrodu warzywa. Rozdaje dzieciom koszyki lub plastiko-
we wiaderka. Nastepnie dzieci wyruszaja na poszukiwania. Zebrane warzywa wktadaja do koszy-
kéw lub wiaderek. Potem wspdlnie licza i sprawdzaja, czy wszystkie warzywa zostaty zebrane.
Srodki dydaktyczne: warzywa, koszyki lub wiaderka

emat 6.4. Jesienne dary natury
Sytuac]e edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

* Witaj, gruszko - zabawa integracyjna - odczuwa przynalezno$¢ do grupy
przedszkolnej 111.2
* Liscie i owoce - zabawa orientacyjno- rozpoznaje drzewa, liscie i owoce z.10
-porzadkowa, rozpoznawanie owocow
z danego drzewa
o Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

harce”

* Jesienna matematyka - zabawa sprawnie liczy w zakresie 4 V.15
dydaktyczna: Drzewa - poréwnywanie zna i stosuje pojecie ,tyle samo” IV.13
liczebnosci zbioréw; Kosz z owocami - uktada licie od najmniejszego
i warzywami - przeliczanie, do najwiekszego i odwrotnie IV.12
postugiwanie sie kodem liczbowym;

Listki - uktadanie elementéw wedtug
wielkosci

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Tanczace liscie - zabawa uspokajajaca - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5
* Karty aktywnosci - wyszukiwanie - mysli logicznie, wskazuje elementy
elementéw niepasujacych do zbioru; niepasujace do zbioru V.12, IV.9

rysowanie po $ladzie ¢wiczy sprawnos¢ manualna 1.7

* Koszyczek kasztanéw - zabawa

chetnie uczestniczy w zabawie

biezna ruchowej I.5

® Kto tak stuka? - zabawa stuchowa - wskazuje zrédto dzwieku IV.7

* Jesienne memory - zabawa ¢wiczaca - doskonali pamiec i spostrzegawczos¢
spostrzegawczo$¢ V.9

* W ogrodzie: Jesienna $ciezka - - C¢wiczy rownowage 1.5, 1.9

zabawa réwnowazna

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Witaj, gruszko - zabawa integracyjna.

Nauczyciel rysuje mazakiem na gruszce oczy, nos i usta lub przykleja je z plasteliny. Dzieci siedza
w kole i przekazuja sobie gruszke z rak do rak, witajac sie z nia w dowolny sposéb. Méwia:

Dzien dobry, Czes¢, machaja do niej, gtaszcza ja, przytulaja lub posytaja catusa. Nauczyciel moze
zaproponowac wspdlne $piewanie piosenki ,Witaj, gruszko”.

S$rodki dydaktyczne: gruszka, mazak lub plastelina

Liscie i owoce - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci losuja obrazki kasztana, zotedzia i jarzebiny - w ten sposéb dziela sie na grupy. Prowadza-
cy przykleja obrazki do ubran dzieci za pomoca tasmy dwustronnej. Umieszcza w trzech miej-
scach sali duze ilustracje lisci: kasztanowca, debu i jarzebiny. Przedszkolaki swobodnie tafcza
przy akompaniamencie muzyki; na przerwe w muzyce i hasto, np. Kasztany!, osoby z obrazkami
kasztana musza utworzy¢ koto wokoét liscia kasztanowca. Zabawe nalezy powtdrzy¢ kilka razy.
$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 18 ,Brass-joker”, obrazki kasztanow, zotedzi, jarzebiny,
duze ilustracje lisci kasztanowca, debu i jarzebiny

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne harce”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Jesienna matematyka - zabawa dydaktyczna, karta pracy.

- Drzewa - poréwnywanie liczebnosci zbiorow.

Nauczyciel przygotowuje dwa duze drzewa wyciete z kolorowego papieru. Dzieci dobieraja sie
w pary i siadaja naprzeciwko siebie w dwdch rzedach. Na poczatku kazdego rzedu prowadzacy
umieszcza drzewo. Uczestnicy kolejno w parach wykonuja zadanie: jedna osoba z pary rzuca
duza kostka (z oczkami od 1 do 4), liczy, ile oczek wypadto, i umieszcza na drzewie taka sama
liczbe owocdw, np. jabtek, nastepnie druga osoba z pary rzuca kostka i umieszcza na swoim
drzewie odpowiednig liczbe owocdw. Potem wspdlinie okreslaja, kto ma wiecej, a kto mniej
owocow.

- Kosz z owocami i warzywami - przeliczanie, postugiwanie sie kodem liczbowym.

112 Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki



Nauczyciel przygotowuje kosz peten owocéw i warzyw. Na tablicy lub na podtodze umieszcza
obrazki owocow i warzyw z koszyka, przygotowuje kartoniki z kropkami (od 1 do 4). Dzieci
wyciagaja z koszyka owoce i warzywa wymienione przez prowadzacego, np.: gruszka, gruszka,
marchewka, jabtko, nastepnie licza je i umieszczaja pod obrazkiem danego owocu lub warzywa -
kartonik z odpowiednia liczba kropek. Zadanie powtarza sie kilka razy z r6zng liczba elementow.
- Listki - uktadanie elementéw wedtug wielkosci.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Dla kazdej z nich przygotowuije jesienne liScie na talerzykach.
Zadaniem przedszkolakéw jest utozenie lisci od najmniejszego do najwigkszego lub odwrotnie.
Potem dzieci uktadaja rytmy z lisci wedtug wtasnego pomystu, np.: maty lis¢, duzy lis¢, maty lis¢,
duzy lis¢..., zielony listek, brazowy listek, zielony listek, brazowy listek... itp.

Srodki dydaktyczne: dwa duze drzewa z kolorowego papieru, duza kostka z oczkami od 1 do 4,
owoce, kosz z owocami i warzywami, kartoniki z kropkami (od 1 do 4), obrazki owocéw i warzyw,
liscie, talerzyki

Tariczace liscie - zabawa uspokajajaca.

Dzieci nasladuja tanczace na wietrze liscie. Poruszaja sie zgodnie z wystukiwanym przez nauczy-
ciela na bebenku, zmieniajacym sie rytmem. Na przerwe w grze dzieci ktada sie na podtodze

i spokojnie oddychaja. Nauczyciel przypomina o wdechu nosem i wydechu ustami.

S$rodki dydaktyczne: bebenek

Karty aktywnosci - wyszukiwanie elementéw niepasujacych do zbioru; rysowanie po $ladzie.
$rodki dydaktyczne: KA1 s. 24, 25

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Koszyczek kasztanéw - zabawa biezna.

q ¥p Dzieci w rytm muzyki biegaja pomiedzy rozrzuconymi na podtodze kasztanami.
L % Kazda osoba trzyma w rece maty koszyk. Na przerwe w muzyce dzieci pochylaja sie
R zbieraja kasztany do koszyczkéw. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie kasztany
zostana zebrane.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 4 Uwertura do baletu ,Dziadek do orzechow”, kasztany,
mate wiklinowe lub papierowe koszyki
Kto tak stuka? - zabawa stuchowa.
Dzieci siedza w kole lub szeregu. Kazde trzyma dwa kasztany. Jedna osoba ma zastoniete oczy
i bedzie odgadywad, kto z pozostatych uczestnikéw zabawy stuka kasztanami. Zabawe powta-
rzamy kilka razy.
$rodki dydaktyczne: kasztany
Jesienne memory - zabawa ¢wiczaca spostrzegawczosc.
Prowadzacy przygotowuje szes¢ par takich samych kartonikéw z jesiennymi ilustracjami.
Rozktada je obrazkami do dotu. Odkrywa jeden z nich, a dzieci nazywaja ilustracje i odkrywaja
drugi obrazek. Jezeli jest taki sam jak ten, ktory odstonit nauczyciel, zabieraja pare. Zabawa trwa
do momentu, az wszystkie obrazki zostana zebrane.
Srodki dydaktyczne: szes¢ par takich samych kartonikéw z jesiennymi ilustracjami

W OGRODZIE

Jesienna $ciezka - zabawa rownowazna

Nauczyciel rozktada w ogrodzie kolorowe papierowe liscie, tworzac $ciezke. Zadaniem dzieci jest
przejscie po lisciach, tak zeby nie dotkna¢ ziemi.

Srodki dydaktyczne: liscie wyciete z papieru

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki
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mat orzymy jesienne korony

* Jesienny taniec - zabawa ruchowa
do muzyki

* Grajace kasztanki - zabawa
dydaktyczna

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne
harce”

© Gdzie jest kasztan? - zabawa
rozwijajaca orientacje przestrzenna

* Gdzie kasztany, gdzie zotedzie? -
zabawa rozwijajaca orientacje
przestrzenna wzgledem wtasnej osoby

* Jesienna orkiestra - zabawa
muzyczno-ruchowa

* Spadajace kasztany - zabawa skoczna

* Jesienne korony - zabawa plastyczna,
doklejanie daréw jesieni

* Uciekajace kasztany - ¢wiczenia
duzych grup migsniowych

* Sylabowe zagadki - zabawa stuchowa

* Koriczenie zdan - zabawa rozwijajaca
mowe

* Jesienny wiatr i drzewa - zabawa
z elementami réwnowagi

© Tak czy nie? - zabawa stowna

* W ogrodzie: Wirujace licie - zabawa
ruchowa z wykorzystaniem chusty
animacyjnej

Sytuacje edukacyjnelZ: do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

improwizuje ruchem do muzyki IV.1

uwaznie stucha, czeka na swoja kolej I11.8
sprawnie liczy przedmioty V.15
wskazuje, kto ma mniej, a kto wiecej
przedmiotéw IV.15

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

orientuje sie w kierunkach

w przestrzeni V.14

orientuje sie w kierunkach w przestrzeni
wzgledem wiasnej osoby V.14

wystukuje rytm do utworu
muzycznego IV.7

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

tworzy prace plastyczna IV.1

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

dzieli stowa na sylaby V.2
wzbogaca stownictwo V.2

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

odpowiada na pytania IV.5
prawidtowo reaguje na polecenia
nauczyciela 111.8

wspotpracuje z réwiesnikami w czasie
zabawy IIL.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

A0} Jesienny taniec - zabawa ruchowa do muzyki.

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki

Nauczyciel wktada kasztany, Zotedzie, owoce i warzywa do koszy, ktére umieszcza
na s$rodku sali. Dzieci taficza swobodnie przy muzyce, na przerwe w muzyce macha-
ja, usmiechaja sie, posytaja buziaki w kierunku zgromadzonych daréw jesieni.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 23 ,Walc kwiatéw”, kosze, dary jesieni



Grajace kasztanki - zabawa dydaktyczna.

Kazdy przedszkolak zabiera z koszyka dwa kasztany. Dzieci wykonuja zadania:

- Nauczyciel uderza kasztanami o siebie. Dzieci stuchaja, a nastepnie uderzaja tyle samo razy.
- Prowadzacy wystukuje rytm kasztanami. Zadaniem dzieci jest powtdrzenie rytmu.

- Nauczyciel bierze do reki dwa kasztany i méwi: WeZcie wiecej kasztanéw, niz mam ja.

Dzieci licza swoje kasztany i podaja ich liczbe. Potem nauczyciel bierze do reki cztery kasztany
i méwi: WeZcie mniej kasztanéw, niz mam ja. Dzieci podaja liczbe swoich kasztandw. Zabawe
powtarzamy kilka razy, zmieniajac liczbe kasztanow.

Srodki dydaktyczne: kosz z kasztanami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienne harce”.

II. ZAJECIA GEOWNE

Gdzie jest kasztan? - zabawa rozwijajaca orientacje przestrzenna.

Nauczyciel ktadzie kasztan w r6znych miejscach wzgledem krzesta - na nim, przed nim, pod nim,
za nim, z boku. Przedszkolaki okreslaja potozenie kasztana. Nastepnie kazde dziecko bierze
kasztan i umieszcza go wzgledem siebie wedtug polecen prowadzacego - nad soba, przed soba,
na gtowie, za sobg, z boku.

Srodki dydaktyczne: krzesto, kasztany

Gdzie kasztany, gdzie zotedzie? - zabawa rozwijajaca orientacje przestrzenna wzgledem wtasnej
osoby.

Dzieci stoja w rozsypce. Wybieraja z koszyka albo jeden kasztan albo jeden zotadz. Nastepnie
nauczyciel wydaje polecenia: Dzieci, ktére majq kasztany, ktadq je przed sobq, a dzieci trzymajqce
Zotedzie - za sobq. Dzieci, ktére majq zotedzie, ktadq je na gtowie, a dzieci trzymajqce kaszany -

2z boku itp.

Srodki dydaktyczne: kasztany i zotedzie

Jesienna orkiestra - zabawa muzyczno-ruchowa.

Kazde dziecko bierze dwa kasztany lub dwa Zotedzie. Nauczyciel wiacza nagranie utworu ,Bobas
kocha bluesa”, a dzieci rytmicznie uderzaja kasztanami i zotedziami o podtoge, stoliki, krzesetka.
S$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 7 ,Bobas kocha bluesa”, kasztany i zotedzie

Spadajace kasztany - zabawa skoczna.

Dzieci skacza obunéz w rytmie wygrywanym przez nauczyciela na bebenku, wolno i szybko. Gdy
nauczyciel przerywa gre, dzieci kucaja, pochylaja gtowy i obejmuja nogi ramionami. Na dzwiek
bebenka ponownie skacza.

Srodki dydaktyczne: bebenek

alIEIJ' :[E Jesienne korony - zabawa plastyczna.

; Nauczyciel przygotowuje dla kazdego dziecka korone wycieta z bloku technicznego.
Nastepnie przedszkolaki ozdabiajg korony darami jesieni, uzywajac kleju typu magic,
ktéry po wyschnieciu jest niebrudzacy i przezroczysty. Po wyschnieciu prac nauczy-
ciel dopasowuje korony do gtéw dzieci i zszywa zszywaczem. Potem uczestnicy

w koronach na gtowach tarcza swobodnie w rytm muzyki.

Srodki dydaktyczne: korony wyciete z bloku technicznego, klej typu magic, dary jesieni, zszy-
wacz, dowolny utwér do tanca, np. CD3 Utwory nr 23 ,Walc kwiatéw”

Uciekajace kasztany - ¢wiczenia duzych grup migsniowych.

Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim i kolejno turlaja sie po podtodze.

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki
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11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Sylabowe zagadki - zabawa stuchowa.

Nauczyciel dzieli nazwy daréw jesieni na sylaby, zadaniem dzieci jest podanie, o jakie stowo
chodzi. Dzieci moga przejmowac role nauczyciela i dzieli¢ stowa na sylaby.

Koniczenie zdan - zabawa rozwijajaca mowe.

Dzieci koricza zdania rozpoczete przez nauczyciela. Przyktadowe zdania: Jabtko jest okrqggte jak...
Marchewka jest podiuzna jak... Kapusta jest zielona jak... Gruszka jest stodka jak... Sliwka jest malutka jak...
Jesienny wiatr i drzewa - zabawa z elementami réwnowagi.

Dzieci stoja w rozsypce na palcach. Nauczyciel lub chetne dziecko jest wiatrem, ktory w lesie
porusza gateziami drzew - w roli drzew wystepuja pozostate dzieci. Dotknigte dzieci staja

na catych stopach i ruchami tutowia oraz ramiom nasladuja ruch gatezi na wietrze.

Tak czy nie? - zabawa stowna.

Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, Ze bedzie wypowiadat zdania, a dzieci beda reagowa¢ ,tak”, gdy
zdanie bedzie prawdziwe, i ,nie”, jezeli nie bedzie prawdziwe.

Przyktadowe zdania: Jabtko jest niebieskie. Kasztany rosnq na choinkach. Kapusta jest zielona.

Z ziemniakdw robimy frytki. Marchewka jest pomarariczowa. Gruszki rosnq w lesie. Z burakéw
gotujemy barszcz czerwony.

W OGRODZIE

Wirujace liscie - zabawa ruchowa z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

Dzieci umieszczaja jesienne liscie na chuscie. Nastepnie poruszaja sie w bok - poczatkowo
powoli, delikatnie falujac chusta, potem coraz szybciej i szybciej. To samo wykonuja, poruszajac
sie w druga strone. Na koniec zatrzymuja sie i faluja chusta tak mocno, zeby wszystkie liscie
spadty na ziemie.

$rodki dydaktyczne: liscie, chusta animacyjna

Zajecia muzyczne 6. Prezenty od Pani Jesie

Deszczowy dzieri - nauka piosenki i zabawa rytmiczna przy piosence.
i Po wystuchaniu piosenki dzieci wraz z nauczycielem omawiaja jej tres¢. Prowadzacy
= > wyjasnia znaczenie poje¢ ,kiepski humor”, ,dreszcze”. Podczas kolejnego stuchania
E]g.-:‘,_-'z;ﬁ piosenki dzieci za pomoca gestéw i mimiki ilustruja jej tres¢. Nastepnie ucza sie
piosenki, powtarzajac fragmenty po nauczycielu.
Kiedy wszyscy opanuja stowa i melodie refrenu, mozna przeprowadzi¢ zabawe rytmiczna. Dzieci
wraz z nauczycielem siedza w kregu i podczas refrenu wykonuja nastepujace gestodzwieki:
Ref. Pada, pada, deszczyk pada (opuszczaja powoli rece znad gtowy, poruszajac palcami)
kap, kap, kapu, kap! (wykonuja 2 klepniecia oburacz i 3 naprzemienne w kolana)
Z drzewa mokry kasztan spada: (kreca rekami ,mtynki”)
stuk, puk, klap! (wykonuja 2 klasniecia i 1 klepniecie oburacz w podtoge)
Nastepnie potowa grupy otrzymuje tekturowe talerzyki, a reszta dzieci - po dwa kasztany.
Podczas refrenu dzieci akompaniuja na nich w nastepujacy sposob: na stowa: ,kap, kap, kapu,
kap!” - graja rytm piosenki na talerzach, na stowa: ,stuk, puk, klap!” - stukaja kasztanami zgodnie
z rytmem piosenki.
$rodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 11 ,Deszczowy dzier”, tekturowe talerze, kasztany

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki



Masazyki - zabawa ruchowa przy piosence.

Dzieci dobieraja sie w pary i biorg za obie rece. Wszystkie zwrotki i refreny realizuja
w ten sam sposdb:

To si¢ jesieniq przytrafi¢ moze: (kotysza sie z nogi na noge)

chmury sq dzisiaj w kiepskim humorze. (jw.)

Liscie na drzewach przenika dreszcz, (obracaja sie w matych kéteczkach)

co z tego bedzie? Oj, chyba deszcz! (zmiana kierunku ruchu)

Podczas refrenu puszczaja rece i ustawiaja sie jedno za drugim. Dziecko stojace z tytu delikatnie,
w rytmie piosenki, stuka palcami w plecy kolegi. Przy powtérzeniu refrenu dzieci zamieniaja sie
rolami.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 11 ,Deszczowy dzier”

AE Taniec jesiennego wiatru - zabawa nasladowcza przy muzyce.

Walc ma budowe ABA. Podczas czesci A dzieci nasladuja ruchy wstazki nauczyciela, np. kotysa-
nie na boki, szybkie ruchy nadgarstka (,fale”), lezace 6semki, duze kota, obroty wokét wtasnej osi
(réwniez w potaczeniu z ,falg"), zakreslanie tuku nad gtowa (,malowanie sufitu”) itp.

W czasie czesci B dzieci swobodnie tarcza, dopasowujac ruch do muzyki.

Wraz z powrotem czesci A dzieci nasladuja ruch wstazki nauczyciela.

S$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 12 ,Walc Des-dur op. 64 nr 1", wstazki

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki
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. To si¢ jesienig przytrafi¢ moze:
chmury sg dzisiaj w kiepskim humorze.
Liscie na drzewach przenika dreszcz,
co z tego bedzie? Oj, chyba deszcz!

Ref. Pada, pada, deszczyk pada
kap, kap, kapu, kap!
Mokry kasztan z drzewa spada:
stuk, puk, klap!

bis

)

. Ptakom na drzewach przemokly piérka,
z dziupli wyglada smutna wiewiorka,
lisek ogonem wyciera nos,
razem wzdychaja: ,,Coz, taki los...”.

Ref. Pada, pada, deszczyk pada...

3. I tylko grzybek kropelki tapie,
cieszy sie z tego, ze deszczyk kapie,
stucha jak szumi jesienny las,

i szybko ro$nie przez caly czas

Ref. Pada, pada, deszczyk pada...

Pazdziernik e 6. Pazdziernikowe niespodzianki
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KRAG TEMATYCZNY
1. Aktywnie i zdrowo

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY

o doskonalenie umiejetnosci dbania o higiene

o wdrazanie do przestrzegania zasad zdrowego zywienia

o budowanie wzorca zdrowego stylu Zycia opartego na przestrzeganiu réznych zasad

OBSZAR EMOCJONALNY

e pogtebianie umiejetnosci dostrzegania i nazywania stanéw emocjonalnych i uczu¢ swoich
iinnych oséb

o ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji w spotecznie akceptowany sposéb

e rozwijanie umiejetnosci pozytywnego postrzegania zjawisk i $wiata

OBSZAR SPOLECZNY

e uswiadomienie znaczenia kultury w zyciu codziennym, stosowanie form grzecznosciowych

o ksztattowanie wiasciwego zachowania podczas wycieczek do parku, lasu

o rozwijanie umiejetnosci przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy

OBSZAR POZNAWCZY

e rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyroda

doskonalenie umiejetnosci grupowania obiektéw ze wzgledu na wspélne cechy

usprawnianie myslenia przyczynowo-skutkowego

rozwijanie umiejetnosci poréwnywania przedmiotéw

rozwijanie mowy i myslenia

Kompetencje kluczowe

1,3.,5,7,8.

EE Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 2.|

SEOWNICTWO

o robot, ball, car, doll, teddy

CELE NAUCZANIA

e rozpoznawanie i nazywanie zabawek, odpowiadanie na pytanie: What'’s this?, $piewanie
piosenki i reagowanie na nia, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Cwiczenia poranne - zestaw ,W sadzie”

Worek z jabtkami - ¢wiczenie wytrzymatosciowe.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko kfadzie sie na dywanie, a drugie chwyta je za rece

i ciagnie po dywanie. Po chwili nastepuje zamiana rél.

Zbieranie jabtek - ¢wiczenie z elementem sktonu.

Dzieci wykonuja sktony i wyprosty, nasladujac zbieranie jabtek opadtych z drzewa.

Wazymy owoce - ¢wiczenie rbwnowazne.

Dzieci dobieraja sie w pary i podaja sobie rece. Naprzemiennie wykonuja przysiady i wyprosty.
Zrywamy jabtka - zabawa ze wspieciem na palce.

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Zrywamy jabtka! zatrzymuja sie, staja na palcach, wyciagaja
jedna reke jak najwyzej, nasladujac zrywanie wiszacych jabtek. Jabtka powinny by¢ zrywane raz
prawa, raz lewa reka.

Pazdziernik e 7. Aktywnie i zdrowo



Rytmy - zabawa rytmizacyjna.
Dzieci maszeruja, rytmicznie tupiac i klaszczac, i jednoczesnie méwia tekst: Witaminki, witaminki
dla chtopczyka i dziewczynki.

mat 7.1. Jesienne spacery
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Dobieramy sie do pary - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
orientacyjno-porzadkowa ruchowej 1.5

* Jesienn w ksiazkach - ogladanie ksiazek - potrafi wypowiadac sie na temat
i albuméw o tematyce jesiennej ilustracji IV.2, IV.5

» Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
W sadzie”

* Pogodna jesier - wystuchanie wiersza - uwaznie stucha utworu literackiego IV.3

odpowiada na pytania, buduje dtuzsze
wypowiedzi na temat wystuchanego
utworu V.2, IV.5

klasyfikuje i przelicza elementy IV.12,

L. tacz, rozmowa

© Karty aktywnosci - nazywanie

i klasyfikowanie jesiennych skarbowy V.15
* Taniec z li§émi - swobodna - odczuwa nastrdj stuchanej muzyki

interpretacja ruchowa utworu i prébuje go wyrazi¢ za pomoca

A. Vivaldiego ,Jesien” swobodnej ekspresji ruchowej IV.7, 1.4
* Jesienne drzewo - zabawa plastyczna - poznaje wtasciwosci papieru podczas

darcia IV.11
- tworzy prace plastyczng V.1

* W poszukiwaniu jesieni - wycieczka - obserwuje zmiany zachodzace

do pobliskiego parku lub lasu w przyrodzie IV.18

- odczuwa piekno przyrody
w bezposrednim kontakcie 11.11
© Jesienny swiat - swobodne buduje dtuzsze wypowiedzi IV.2, IV.6
wypowiedzi dzieci na temat wycieczki
* Jesienny spacer - zabawa ze skokiem

chetnie uczestniczy w zabawie

obundz i naprzemiennym ruchowej 1.5
* Jesienne drzewo - konczenie pracy - twodrczo realizuje zadanie plastyczne
plastycznej, opowiadanie o niej v.1

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Dobieramy sie do pary - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Kazde dziecko otrzymuje jeden emblemat warzywa lub owocu. Gdy przedszkolaki stysza muzyke,
biegaja w réznym tempie. Gdy muzyka cichnie, dobieraja sie w pary - owoc z owocem, warzywo
z warzywem.

Srodki dydaktyczne: emblematy warzyw i owocéw, CD3 Utwory nr 4 ,Uwertura” do baletu
,Dziadek do orzechéw”

Pazdziernik e 7. Aktywnie i zdrowo
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Jesien w ksiazkach - ogladanie ksiazek i albumdw z ilustracjami jesieni.

Dzieci ogladaja ksiazki oraz okazy przyrodnicze w kaciku przyrody z uzyciem lupy: liscie, kaszta-
ny, zotedzie, orzechy, jarzebine. Nauczyciel zacheca przedszkolaki, by powiedziaty, z czym im sie
kojarza te okazy, z jaka pora roku, gdzie mozna je zbiera¢ i co mozna z nimi zrobic.

$rodki dydaktyczne: okazy przyrodnicze (kasztany, zotedzie, jarzebina, liscie, orzechy), lupy,
encyklopedia, ksiazki z ilustracjami jesieni

Cwiczenia poranne - zestaw ,W sadzie”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Pogodna jesien - wystuchanie wiersza Laury tacz, rozmowa na temat tresci, klasyfikowanie
jesiennych okazéw.

Pogodna jesien

Nie mysl nigdy, Ze jesien jest smutna, Patrz, jak cieszy si¢ ruda wiewiorka,
przydymiona, wyblakia, deszczowa, co jak ptomyk wsrod debéw skakata,
ze to koniec wakacji i storica, a jagody, Zotedzie, orzechy

mama lezak na strychu juz chowa. gdzies wérod lisci i traw pochowata.
Id% na spacer do parku w niedziele, Juz chomiki, borsuki i kuny
spotkasz wrozke, co kolor zieleni pozbieraty zapasy na zime,
czarodziejskq swq rézdzkq z gatqzki bo niedtugo korale jarzebin

w ztoto, brqzy, purpure zamieni. bedq miaty ze $niegu pierzyne.

Laura Lacz

Po przeczytaniu wiersza nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o jesiennej scenerii i nastroju.
Przyktadowe pytania: Jak wyglada jesier? Jaka jest jesienna pogoda? Jak nalezy ubierac sie stosownie
do jesiennej pogody? Co zrobita jesieri z liscmi? Na jakie kolory je pomalowata? Co dzieje sie z liscmi
Jjesieniq? Co robiq jesieniq zwierzeta?

Na zakoriczenie dzieci nazywaja oraz segreguja materiat przyrodniczy: kasztany, zotedzie,
kolorowe liscie wedtug rodzaju i umieszczaja je w koszykach w kaciku przyrody.

Srodki dydaktyczne: materiat przyrodniczy, koszyki

Karty aktywnosci - nazywanie i klasyfikowanie jesiennych skarbow.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 26

Taniec z lisémi - swobodna interpretacja ruchowa utworu A. Vivaldiego ,Jesier”.

Dzieci stoja w niewielkich odlegtosciach od siebie, kazde trzyma w jednym reku lis¢. Podczas
odtwarzania muzyki kazde dziecko moze swobodnie obracac sie lub posuwistym krokiem
przemieszczac sie w dowolnych kierunkach, trzymajac nad gtowa listek, ktérym porusza tak,
jakby fruwat utrzymywany podmuchem wiatru. Gdy muzyka ucichnie, dzieci kucaja i ktada liscie
na podtoge.

Srodki dydaktyczne: lis¢ dla kazdego dziecka (prawdziwy badz z papieru), fragment cz. 1 koncer-
tu ,Jesien” z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego (ze zbioréw nauczyciela)

Jesienne drzewo - zabawa plastyczna.

Dzieci dra kawatki gazet na cienkie paski. Potem przyklejaja je na duzym kartonie, tak by tworzyty
pien drzewa oraz gatezie. Nastepnie nauczyciel rozdaje liscie klonu, ktére dzieci maluja na kolory
kojarzace sie z jesienia: na pomarariczowo, czerwono, zétto, zielono. Odbijaja je na kartonie, two-
rzac korone drzewa. Jesli uczestnicy nie zdaza wykonac catej pracy, moga skonczy¢ po potudniu.
Srodki dydaktyczne: gazety, duzy karton, liscie klonu, farby, klej
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W poszukiwaniu jesieni - wycieczka do pobliskiego parku lub lasu.

Celem wyprawy jest obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie: kolorystyki, temperatury,
ksztattow oraz zebranie okazéw do kacika przyrody. Nauczyciel przypomina o koniecznosci
dobierania stroju do warunkéw pogodowych (ciepte kurtki, kalosze, rekawiczki). Zacheca, by
dzieci podawaty jak najwieksza liczbe poréwnan do lata - pory dotychczas obserwowanej. Jako
przyktad i wzor podaje stwierdzenia, np.: Latem drzewa byty zielone i petne lisci, a teraz prawie lisci
nie majq, a te liscie, ktore zostaty, sq ztote, brqzowe, czerwone i pomarariczowe. Latem chodzilismy
w sandatach i klapkach, a teraz chodzimy w krytych butach.

Przedszkolaki wraz z nauczycielem probuja wyobrazi¢ sobie, jak moze wygladaé park (las) zima.
Prowadzacy zwraca uwage na konieczno$¢ uzywania przez dzieci odpowiednich okresleri czasu.
Srodki dydaktyczne: torby na zebrane dary natury

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Jesienny swiat - swobodne wypowiedzi na temat wycieczki.

Dzieci dziela sie spostrzezeniami z wycieczki, opowiadaja o zaobserwowanych zmianach

w przyrodzie. Omawiaja dowody na przyjscie chtodniejszej pory roku (chtodne poranki, krétsze
dni, mgty, deszcze, niska temperatura). Nauczyciel zadaje pytania: Po czym nozna poznac, ze jest
juz jesien? Co by byto, gdyby nie byto jesieni? Gdzie najlepiej wida¢ zmiany zachodzqce w przyrodzie?
Dzieci wspdlnie prdbuja ustali¢, co nalezy robi¢, by uniknac chordb i czerpac rados¢ z nadejécia
jesieni. Ogladaja skarby przyniesione ze spaceru: rézne rodzaje lisci (debu, kasztanowca, jarzebi-
ny, olchy itp.) oraz ich owoce. Przygotowuja liscie do suszenia - do zatozenia zielnika.

Jesienny spacer - zabawa ruchowa ze skokiem obunéz i naprzemiennym.

Nauczyciel rozktada na podtodze krazki - jeden za drugim. Kazde dziecko prébuje przeskoczy¢ je
obunéz, a pézniej na zmianeg raz prawa, raz lewa noga.

$rodki dydaktyczne: krazki

Jesienne drzewo - praca plastyczna.

Dzieci wykanczaja prace przedstawiajace drzewa i opowiadaja o nich na forum grupy.

mat 7.2. Z wizyta w spizarni
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

* Ciepto - zimno - zabawa biezna

chetnie uczestniczy w zabawie

ruchowej 1.5

© Czego tu brakuje? - zabawa - ksztattuje umiejetnos¢ uwaznego
dydaktyczna ksztattujaca przygladania sie i dostrzegania zmian
spostrzegawczosé Zi3NZA5)

» Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
W sadzie”

* Znane i lubiane warzywa i owoce - - poznaje formy zdrobniate
tworzenie zdrobnier do nazw owocow rzeczownikéw V.2
i warzyw

* Wiem, ile jest warzyw, a ile owocéw - - poprawnie liczy na konkretach IV.15
zabawa matematyczna

© Zyj zdrowo - kolorowo - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
muzyczno-ruchowa z liczeniem ruchowej 1.5

Pazdziernik e 7. Aktywnie i zdrowo
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Owoce i warzywa w spizarni - - poszerza zaséb stow IV.2
rozmowa - mowi o swoich doswiadczeniach IV.6
* Karty aktywnosci - wyszukiwanie doskonali spostrzegawczos¢ IV.9
na ilustracji ukrytych elementéw, rysuje linie faliste miedzy
rysowanie linii falistych. wyznaczonymi punktami .7
» Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |l - prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

* Satatka warzywno-owocowa - chetnie uczestniczy w zabawie
zabawa integracyjna ruchowej 1.5
* Zgadnij, co to - rozwiazywanie uwaznie stucha IV.6

zagadek tekstowych - rozwiazuje zagadki IV.5

© W ogrodzie: Rysujemy warzywa - - doskonali sprawno$¢ manualng 1.7
ksztattowanie sprawnosci - uczy sie na pamig¢ rymowanki IV.5
grafomotorycznej

© Znajdz warzywo - zabawa - C¢wiczy spostrzegawczosé IV.9

doskonalaca spostrzegawczos¢

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE
[=], E Ciepto - zimno - zabawa biezna.

bt Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy. Przedszkolaki zaktadaja je na skos i maszeruja
i = po sali w rytm dowolnej muzyki. Na hasto nauczyciela: Ciepto! kazde dziecko

EE zdejmuje szarfe i zostawia ja w miejscu, w ktérym stato. Na hasto: Zimno! ponownie
zaktada szarfe na siebie. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Srodki dydaktyczne: szarfy, CD3 Utwory nr 1 ,Taniec klepaniec”

Czego tu brakuje? - zabawa dydaktyczna ksztattujaca spostrzegawczosc.

Nauczyciel rozktada na dywanie kilka warzyw i owocéw. Prosi przedszkolaki, aby uwaznie sie
przyjrzaty, jakie warzywa i owoce znajduja si¢ na dywanie. Potem wybiera jedna osobe, zastania
jej oczy chustka i zabiera jedno warzywo lub jeden owoc. Zadaniem dziecka jest zgadnac, czego
brakuje. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Gdy dzieci juz dobrze pamietaja nazwy warzyw i owocéw, mozna utrudnic¢ zabawe - nauczyciel
przektada warzywo lub owoc na inne miejsce w szeregu. Zadaniem uczestnika jest odtworzenie
kolejnosci owocdw i warzyw sprzed zamiany. Zabawe mozna powtarza¢ wielokrotnie.

$rodki dydaktyczne: wybrane warzywa i owoce, chustka do zastoniecia oczu

Cwiczenia poranne - zestaw ,W sadzie”.

II. ZAJECIA GLOWNE

Znane i lubiane warzywa i owoce - tworzenie zdrobnien do nazw owocéw i warzyw.

Nauczyciel pokazuje owoc lub warzywo, a zadaniem wybranych dzieci jest odgadniecie nazwy
oraz podanie zdrobnienia, np. jabtko - jabtuszko; gruszka - gruszeczka; sliwka - sliweczka;
marchew - marchewka/marcheweczka; burak - buraczek; cebula - cebulka; kapusta - kapustka;
ogorek - ogéreczek. Dobrze, jesli nauczyciel ma po dwa okazy kazdego owocu i warzywa - maty
i duzy - wtedy pokazuje najpierw duzy, a potem maty, ktéry dzieci nazywaja zdrobnieniem.
Srodki dydaktyczne: wybrane warzywa i owoce
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Wiem, ile jest warzyw, a ile owocéw - zabawa matematyczna.

Nauczyciel ktadzie przed sobg po 10 r6znych owocéw i warzyw - moga sie powtarzac (jabtka,

gruszki, sliwki, marchewki, pietruszki, ziemniaki, pory, selery). Ma réwniez dwa kosze wiklinowe

lub dwie obrecze. Prosi dzieci, by razem z nim najpierw posegregowaty i oddzielity owoce

od warzyw i umiescity w koszach lub obreczach. Nastepnie wybrane dzieci licza owoce, a na-

uczyciel zapisuje na kartce liczbe. Potem przeliczane sa warzywa. Nauczyciel zadaje pytanie: Jak

myslicie, czego jest wiecej: warzyw czy owocéw? Jesli dzieci nie potrafiag wskazac zbioru o wigkszej

liczebnosci, mozna zaproponowac, by ustawity w pary warzywo z owocem i wtedy przekonaty

sig, ktorych elementow jest wiecej, a ktorych - mniej.

Srodki dydaktyczne: wybrane owoce i warzywa, dwa kosze wiklinowe lub dwie obrecze, kartki,

flamaster

Elr-?‘ i[E] Zyjzdrowo - kolorowo - zabawa muzyczno-ruchowa z liczeniem.

‘ Dzieci maszeruja w rytm muzyki w rézne strony. Nauczyciel pokazuje podczas

przerwy w muzyce liczby od 1 do 4, a dzieci odpowiednio reaguja: 2 - dobieraja sie
Hw pary, 3 - tworza kota z trzech oséb, 4 - tworza kota z czterech oséb. Pojawienie

sie muzyki jest sygnatem do ponownego poruszania sie po sali.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Taniec klepaniec”, emblematy liczb od 1 do 4

Owoce i warzywa w spizarni - rozmowa.

Nauczyciel zaprasza dzieci do wspolnej rozmowy o spizarni. Prezentuje zdjecia pomieszczen,

regatéw, na przechowywanie zywnosci. Przedszkolaki prébuja odpowiadac na pytania: Co to jest

spizarnia? Co mozna tam przechowywac? Kto ma spizarnie? Kto byt kiedys w spizarni? Jak wyglada

to pomieszczenie? Nastepnie dzieci staraja sie nazwac widoczne na zdjeciach warzywa, owoce,

przetwory.

Srodki dydaktyczne: zdjecia spizarni

Karty aktywnosci - wyszukiwanie na ilustracji ukrytych elementéw, rysowanie linii falistych.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 27

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Ill (opis na s. 190).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Satatka warzywno-owocowa - zabawa integracyjna.

Przedszkolaki siedza w kregu. W rekach maja obrazki wybranych warzyw i owocéw. Nazywaja
warzywa i owoce, ktére wybraty. Nauczyciel wymienia nazwe jednego warzywa i jednego
owocu. Dzieci, ktére maja przedstawiajace je obrazki, zamieniaja sie miejscami. Na hasto: Satatka
OWOCOWo-warzywna - Wszyscy zamieniaja si¢ miejscami.

Srodki dydaktyczne: ilustracje owocéw i warzyw (po jednym dla kazdego dziecka)

Zgadnij, co to - rozwigzywanie zagadek tekstowych.

Nauczyciel czyta zagadki, dzieci odgaduja i za kazdym razem pokazuja obrazek odpowiedniego
warzywa lub owocu.

1. Kiedy si¢ kupi jej piekng gtowke,

mozna z niej zrobi¢ pyszng suréwke.

Albo zawingé gotqbki i

Jjesé je ze smakiem przez kilka dni. (kapusta)

2. To mata kulka, co chrupie w buzi,

kiedy jq gryzq mali lub duzi.

Z zewnqtrz czerwona, a w Srodku biata.
Wiosng na kromce jest doskonata. (rzodkiewka)
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3. Kazdy jq chyba lubi choé troszke,

zwlaszeza na ciepto, z mastem i z groszkiem.

W suréwce z jabtkiem czesto zjadana,

a zimq bywa nosem batwana. (marchew)

4. Zwykle sie kryje w Zottej tupinie,

cho¢ tak naprawde nie z tego stynie.

Bo ona z tego znana jest raczej,

ze kto jq kroi, ten jak bobr ptacze. (cebula)

5. Ksztatt ma marchewki, ale jest blada.

Mama do zupy zawsze jq wktada.

Zielonq natke nosi na gtowie.

Wiecie juz, co to? Czy ktos mi powie? (pietruszka)
Tomasz Plebanski

6. Zjes¢ je na surowo czy upiec szarlotke?

Jedli je rodzice, jadt dziadek i babka.

W Polsce jest ich mnéstwo, a rosng na drzewach.

Co to za owoce? Ja juz wiem, to... (jabtka)

7. Skorka fioletowa, zotta lub zielona.

W stodkim, zottym miqzszu pestka jest ukryta.

Zerwana dzi$ w sadzie, w rondlu przesmazona

zamieni si¢ w pyszne i zdrowe powidta. (liwka)
‘Wojciech Widtak

W OGRODZIE

Rysujemy warzywa - ksztattowanie sprawnosci grafomotorycznej.
Nauczyciel wyznacza owalng przestrzen, na ktorej beda pracowaty przedszkolaki. Dzieci rysuja
kreda na chodniku proste ksztatty warzyw, a kolezanki i koledzy odgaduja nazwy rysunkéw.
$rodki dydaktyczne: kreda
Znajdz warzywo - zabawa doskonalaca spostrzegawczos¢.
Dzieci maszeruja po kole wokét swoich rysunkéw i skanduja rymowanke:

Mniam, mniam, mniam,

chrup, chrup, chrup,

Jjedz warzywa, bedziesz zdréw.
Po stowie ,zdréw” nauczyciel wymienia nazwe warzywa, a dzieci staraja sie szybko je odnalez¢
iwskazac.

Temat 7.3. Robimy zapasy na zime

* Ciepto - zimno - zabawa biezna - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5
* Zaczarowana koperta - zabawa - sktada obrazek z czesci IV.9
dydaktyczna
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

» Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
W sadzie”

* U babci w spizarni - zabawa - doskonali umiejetnos¢ liczenia IV.15
dydaktyczna
© Warsztaty kulinarne - samodzielne uczestniczy w zajeciach kulinarnych
przygotowanie kiszonych ogorkow z przestrzeganiem zasad higieny
* Zajecia muzyczne - ,Dbaj o zdrowie!”, i bezpieczenstwa z.5, 2.7
w muzyce IV.7

nauka piosenki ,Zdrowy przedszkolak” uwrazliwia si¢ na akcent i puls
rozwija umiejetnosci wokalne I1V.7

wyzwala twdrcza aktywnos¢ ruchowa
v.7

* Wyprawka - klasyfikowanie warzyw klasyfikuje elementy ze wzgledu
i owocow ze wzgledu na kolor na kolor 1V.12

doskonali sprawnos$¢ manualna 1.7

* Satatka warzywno-owocowa - chetnie uczestniczy w zabawie
zabawa integracyjna ruchowej 1.5

* W ogrodzie: Wyscig serwetek - - ¢wiczy site i dtugos¢ wydechu IV.2
¢wiczenie sity wydechu

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Ciepto - zimno - zabawa biezna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy. Przedszkolaki zaktadaja je na skos i maszeruja
po sali w rytm muzyki. Na hasto nauczyciela: Ciepto! kazde dziecko zdejmuje szarfe
i zostawia ja w miejscu, w ktorym stato. Na hasto: Zimno! ponownie zaktada szarfe
na siebie. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

S$rodki dydaktyczne: szarfy, CD3 Utwory nr 1 ,Taniec klepaniec”

Zaczarowana koperta - zabawa dydaktyczna.

Kazde dziecko otrzymuje koperte, w ktérej znajduje sie pociety na kilka czesci obrazek przed-
stawiajacy warzywo lub owoc. Zadaniem uczestnika jest utozenie obrazka w catosc i naklejenie
go na kartke.

Srodki dydaktyczne: koperty (po jednej dla kazdego dziecka), pociete na kilka czesci obrazki
warzyw lub owocdéw, kolorowe kartki, klej

Cwiczenia poranne - zestaw ,W sadzie”.

1. ZAJECIA GEOWNE

U babci w spizarni - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel pokazuje przedszkolakom duzy arkusz papieru, na ktérym sa narysowane potki,
ponumerowane od 1 do 3za pomoca cyfr i/lub kropek.. Kazde dziecko otrzymuje kartonowy
stoiczek. Zadaniem dziecka jest przyklejenie stoiczka na wtasciwej pétce wedtug instrukcji
nauczyciela, np.: Prosze, przyklej swoj stoiczek na pétce numer 2.
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Jezeli dzieci sobie nie radza, nauczyciel zacheca do liczenia i opisuje pétki za pomoca liczebni-
kéw porzadkowych, np. Przyklej stoik na drugiej pétce. Po wykonaniu zadania wszyscy licza, ile
stoiczkéw znajduje sie na kazdej potce.

Srodki dydaktyczne: duzy arkusz papieru z narysowanymi trzema ponumerowanymi pétkami,
sylwety stoiczkéw (po jednej dla kazdego dziecka), klej

Warsztaty kulinarne - samodzielne przygotowanie kiszonych ogorkow.

Dzieci myja rece, zaktadaja fartuszki i przechodza do stolikéw, na ktérych wezesniej zostaty
przygotowane: mate, jedrne ogérki, stoje, zestawy przypraw do kiszenia.

Przedszkolaki wykonuija kolejne czynnosci:

- ogladaja zestaw przypraw do kiszenia (sktad zestawu: czosnek, koper, korzen i li$¢ chrzanu);
- myja ogérki w misce z woda;

- obieraja czosnek (trzeba uwrazliwi¢ dzieci, zeby po obieraniu czosnku nie dotykaty okolic oczu,
bo moga wystapi¢ podraznienia);

- wktadaja do stoja ogorki, czosnek, korzen i li$¢ chrzanu, a na koniec koper;

- zalewaja woda z solj (kopiasta tyzka soli kamiennej na litr wody);

- zakrecaja st6j i odstawiaja w chtodne miejsce;

- zapisuja z pomoca nauczyciela date nastawienia ogérkéw do kiszenia.

Srodki dydaktyczne: ogorki gruntowe, zestaw do kiszenia, miska z woda, s6l, stj, czosnek,
fartuszki

Zajecia muzyczne - ,Dbaj o zdrowie!”, nauka piosenki ,Zdrowy przedszkolak” (opis na s. 133).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Wyprawka - klasyfikowanie warzyw i owocéw ze wzgledu na kolor.

$rodki dydaktyczne: Wyprawka nr 3 ,Smaczna tecza”, kredki lub papier kolorowy, klej

Satatka warzywno-owocowa - zabawa integracyjna.

Przedszkolaki siedza w kregu. W rekach maja obrazki wybranych warzyw i owocéw. Nazywaja
warzywa i owoce, ktére wybraty. Nauczyciel wymienia nazwe jednego warzywa i jednego
owocu. Dzieci, ktére maja przedstawiajace je obrazki, zamieniaja si¢ miejscami. Na hasto: Safatka
0OWOCOWO-Warzywna - WSzyscy zamieniaja sie miejscami.

W OGRODZIE

Wyscig serwetek - ¢wiczenie sity wydechu.

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku po jednej kolorowej papierowej serwetce. Prosi, by kazde
z nich miato w reku serwetke i delikatnie podrzucito ja do géry, nastepnie dmuchato tak, aby jak
najdtuzej utrzymata sie w powietrzu.

Srodki dydaktyczne: cienkie papierowe serwetki

Temat 7.4. Zdrowo SiQ odzywiam i dbam o wtasne zdrowie
Sytuac]e edukacyjnelZapisy do dziennika*

* W zdrowym ciele zdrowy duch - - chetnie uczestniczy w zabawie
zabawa ruchowo-nasladowcza ruchowej 1.5
* Czarodziejski worek - zabawa - rozpoznaje i nazywa przedmioty
dydaktyczna potrzebne do dbania o higiene z.7, 1.1
» Cwiczenia poranne - zestaw W sadzie” - aktywnie uczestniczy w éwiczeniach 1.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

© Zyj zdrowo - kolorowo - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
muzyczno-ruchowa z liczeniem ruchowej 1.5
* Strona lewa, strona prawa - zabawa - okresla strony ciata IV.14

matematyczna utrwalajaca schemat
i strony ciata

* Piramida zdrowego Zywienia - wie, ktére produkty spozywcze
ogladanie i omawianie schematu, sg zdrowe i jak nalezy dbac o zdrowie z.7
zachecanie do przestrzegania zasad
zdrowego stylu zycia

* ,To, co lubie”- rozmowa o ulubionych

poprawnie buduje wypowiedzi V.2

potrawach
* Jesienny spacer - zabawa ze skokiem - chetnie uczestniczy w zabawie
obundz i naprzemiennym ruchowej 1.5

* Karty aktywnosci - odwzorowywanie
uktadu przyboréw do higieny

doskonali percepcje wzrokowa IV.9

* Dobieramy sie do pary - zabawa chetnie uczestniczy w zabawie
orientacyjno-porzadkowa ruchowej 1.5

* Talerz pysznosci - zabawa plastyczna komponuije ze zdje¢ zdrowy positek IV.1

* W ogrodzie: W poszukiwaniu myszki - opisuje potozenie przedmiotéw
zabawa tropiaca w przestrzeni IV. 14

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

W zdrowym ciele zdrowy duch - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci ktada sie na plecach na dywanie i nasladuja jazde na rowerze. Pedatuja szybko, jadac

z gorki, i wolno, jadac pod gorke. Wstaja i nasladuja przeskakiwanie przez kamienie, przeptywa-
nie przez rzeke, wspinanie sie pod gore. Staja w miejscu i ogladaja piekna okolice.

$rodki dydaktyczne: bebenek

Czarodziejski worek - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel umieszcza w worku przedmioty potrzebne do dbania o higieng, np. szczotke do wto-
séw, szczoteczke do zebow, recznik, mydto, szczoteczke do paznokci, nozyczki, grzebien, kubek,
szampon do wtoséw. Nastepnie prosi kazde dziecko, Zeby wyjeto z czarodziejskiego worka jeden
przedmiot, powiedziato, co to jest i do czego stuzy. Omoéwiony przedmiot wraca do worka.
Srodki dydaktyczne: worek, szczotka do wtos6w, szczoteczka do zebow, recznik, mydto, szczo-
teczka do paznokci, nozyczki, grzebien, kubek, szampon do wtoséw itp.

Cwiczenia poranne - zestaw ,\W sadzie”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Zyj zdrowo - kolorowo - zabawa muzyczno-ruchowa z liczeniem.

Dzieci maszeruja w rytm muzyki w rézne strony. Nauczyciel pokazuje podczas przerwy w muzyce
liczby od 1 do 4, a przedszkolaki odpowiednio reaguja: 2 - dobieraja si¢ w pary, 3 - tworza kota
z trzech oséb, 4 - tworza kota z czterech os6b. Pojawienie sie muzyki jest sygnatem do ponow-
nego poruszania sie po sali.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Taniec klepaniec”, emblematy liczb od 1 do 4
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Strona lewa, strona prawa - zabawa matematyczna utrwalajaca schemat i strony ciata.

Dzieci stoja w rozsypce, kazde z nich ma w reku wybrany przez siebie przedmiot do higieny
osobistej. Nauczyciel méwi, co dzieci maja robi¢. W przerwach miedzy poleceniami przedszkolaki
swobodnie spaceruja po sali.

Przyktadowe polecenia: Potézcie przedmiot przed sobq na podtodze. Teraz potézcie go za sobq.
WeZcie przedmiot do prawej reki. Trzymajcie go wysoko nad sobq. Przetézcie przedmiot do lewej reki.
Teraz weZcie go w obie rece. Potézcie przedmiot miedzy nogami. Potézcie przedmiot z prawej strony.
Potézcie przedmiot z lewej strony.

Na zakonczenie kazde dziecko pokazuje za pomoca ruchow i gestow sposéb postugiwania sie
swoim przedmiotem.

Przed zajeciami dobrze jest oznaczy¢ dzieciom prawe rece frotkami badz
stempelkiem.

Srodki dydaktyczne: frotka dla kazdego dziecka, przedmioty do higieny osobistej - po jednym
dla kazdego dziecka

Piramida zdrowego zywienia - ogladanie i oméwienie schematu, zachecanie do przestrzegania
zasad zdrowego stylu zycia.

Nauczyciel zapoznaje dzieci z ilustracja przedstawiajaca piramide zywienia. Nastepnie przy pomo-
cy obrazkéw z folderéw reklamowych prezentuje prawidtowe ilosci poszczegélnych pokarméw.
Zwraca uwage na proporcje, w jakich powinno sig jada¢ poszczegolne grupy produktow spo-
Zzywczych. Im wyzej dana Zzywnos¢ pojawia sie na grafice piramidy, tym mniejsza jej ilos¢ nalezy
spozywac. Nauczyciel przypomina o piciu wody, codziennym ruchu - ¢wiczeniach i spacerach

na $wiezym powietrzu, regularnych positkach (5 positkéw co 3-4 godziny), jedzeniu jak naj-
wigkszej ilosci warzyw i owocow, wybieraniu produktéw petnoziarnistych, spozywaniu nabiatu

w réznych postaciach, jedzeniu ryb, nasion straczkowych. Podkresla, Ze nalezy unikac spozywania
duzej ilosci cukru, stodyczy, stodkich napojow oraz stonych przekasek. Na zakoriczenie nauczyciel
wymienia kolejno rézne produkty, a dzieci oceniaja ich walory zdrowotne. Jesli produkt jest
zdrowy, podnosza kciuk i wotaja ,Zdrowy!”, jesli nie - opuszczaja kciuk i wotaja ,Niezdrowy!”.
Srodki dydaktyczne: foldery reklamowe, gazetki ze sklepéw spozywezych, plansza z piramida
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

To, co lubie - rozmowa o ulubionych potrawach dzieci.

Nauczyciel stara sie ustali¢, czy dzieci wiedza, z jakich sktadnikéw przygotowane sa ich ulubione
potrawy. Jesli trzeba, podpowiada, wyjasnia.

Przyktadowe pytania: Jakie jest twoje ulubione danie? Czy wiesz, z jakich produktéw jest zrobione?
Jaki ma smak, kolor? Czy jest zdrowe?

Jesienny spacer - zabawa ze skokiem obunéz i naprzemiennym.

Nauczyciel rozktada na podtodze krazki - jeden za drugim. Kazde dziecko prébuje przeskoczy¢ je
obunéz, a pézniej na zmianeg raz prawa, raz lewa noga.

$rodki dydaktyczne: krazki

Karty aktywnosci - odwzorowywanie ukfadu przyboréw do higieny.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 28

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Dobieramy sie do pary - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Kazde dziecko otrzymuje jeden emblemat warzywa lub owocu. Gdy dzieci stysza
{ muzyke, biegaja w réznym tempie. Kiedy muzyka cichnie, dobieraja sie w pary -
‘. OwWOC Z owocem, warzywo z warzywem.

Srodki dydaktyczne: emblematy warzyw i owocéw, CD3 Utwory nr 4 Uwertura
,Dziadek do orzechéw”
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Talerz pysznosci - zabawa plastyczna.

Kazde dziecko otrzymuje okragty papierowy talerz oraz folder z produktami zywnosciowymi.
Przedszkolaki wybieraja to, co chciatyby mie¢ na swoich talerzach, wycinaja i przyklejaja, musza
jednak uwzgledni¢ tylko zdrowe produkty. Samodzielnie dokonuja wyboru, co i w jakiej ilosci
znajdzie sie na talerzach.

S$rodki dydaktyczne: papierowe talerze, foldery z produktami zywnoéciowymi, nozyczki, klej

W OGRODZIE

W poszukiwaniu myszki - zabawa tropiaca.

Nauczyciel ukrywa przed dzie¢mi maskotke lub sylwete myszki w réznych miejscach ogrodu.
Zadaniem uczestnikow jest znalezienie jej. Ten, kto odnajdzie myszke, opisuje jej potozenie, np.
pod tawka, obok duzego drzewa, a nastepnie ukrywa maskotke i zabawa zaczyna sie od poczatku.
$rodki dydaktyczne: maskotka lub sylweta myszki

Temat 7.5. Jesienne pajacyki na Swiezym powietrzu

© Mam nosa - rozpoznawanie warzyw - rozpoznaje warzywa i owoce
i owocéw za pomoca wechu po zapachu z.3
» Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

W sadzie”

* Warzywa na grzadce - zabawa dostrzega i kontynuuje rytmy V.12
matematyczna, uktadanie warzyw
wedtug ustalonego rytmu

* Pieczatka z ziemniaka - zabawa - tworzy kompozycje wzoréw wedtug
plastyczna wtasnego pomystu IV.1, IV.11

© Zdrowe czy niezdrowe? - quiz zna zasady zdrowego stylu zycia z.7
podsumowujacy wiedze na temat
zdrowego odzywiania i prawidtowego
stylu zycia

© Karty aktywnosci - ¢wiczenie
grafomotoryczne

« Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV

doskonali sprawnos$¢ manualna 1.7

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

* W zdrowym ciele zdrowy duch - chetnie uczestniczy w zabawie

zabawa ruchowo-nasladowcza ruchowej 1.5

* Uktadani todzi jadtospisu - - planuje zdrowe positki z.7
twdrcza praca grupowa

* Wyprawka - ¢wiczenia - rozwija umiejetnosci grafomotoryczne
grafomotoryczne L7/

© W ogrodzie: Zanie$ podwi ek - - doskonali koordynacje ruchowa
zabawa z elementem réwnowagi; i wzrokowo-ruchowa 1.9

Pajacyki - zabawa ruchowa

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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1. ZAJECIA PORANNE

Mam nosa - rozpoznawanie warzyw i owocow za pomoca wechu.

Nauczyciel zastania wybranemu dziecku oczy chustka i prosi, aby tylko za pomoca wechu rozpo-
znato, jakie warzywo lub owoc trzyma w reku nauczyciel (warzywa i owoce musza by¢ wczesniej
rozkrojone). Dla utatwienia dziecko moze rozpoznawaé tez dotykiem. Zabawe powtarzamy

do czasu, az wszystkie chetne osoby wezma w niej udziat.

S$rodki dydaktyczne: wybrane warzywa i owoce, np. jabtko, $liwka, gruszka, ziemniak, marchew-
ka, kapusta - przekrojone na pot, chustka

Cwiczenia poranne - zestaw ,W sadzie”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Warzywa na grzadce - zabawa matematyczna, uktadanie wedtug ustalonego rytmu.

Nauczyciel pokazuje przedszkolakom poczatek rytmu utozonego z warzyw. Dzieci podaja nazwy
kolejnych warzyw, zgodnie z rytmem. Prowadzacy moze podpowiadad, np.: Spéjrzcie, utozytam:
ogorek, ziemniak, ogorek, ziemniak - jakie warzywo bedzie nastepne? Popatrzcie teraz, utozytam:
cebula, pomidor, ziemniak, cebula, pomidor, ziemniak - jakie warzywo powinnam teraz potozy¢?
Nastepnie dzieci uktadaja rytmy z patyczkéw (lub paskéw papieru) w kolorach przypominajacych
kolory warzyw. Nauczyciel podaje kolory patyczkéw, powtarzajac rytm przynajmniej dwa razy,

a przedszkolaki kontynuuja uktadanie. Na zakonczenie kazde dziecko uktada sekwencje wedtug
wiasnego pomystu, pamietajac o zachowaniu rytmu.

Srodki dydaktyczne: wybrane warzywa, np. marchew, ziemniak, cebula, pomidor, ogérek,
pietruszka, patyczki lub paski papieru w réznych kolorach, biate kartki

Pieczatka z ziemniaka - zabawa plastyczna, stemplowanie pieczatkami z ziemniakow.
Nauczyciel wycina z ziemniakdw stemple o réznych ksztattach: kwadraty, kota, tréjkaty, gwiazdki
itp. Dzieci maczaja stemple w farbie i odbijaja na papierze, tworzac wtasne kompozycje. Oprécz
ziemniakéw mozna wykorzystac tez inne warzywa.

Srodki dydaktyczne: ziemniaki, ew. inne warzywa (marchewka, pietruszka, seler), néz, farby

w réznych kolorach, biate kartki

Zdrowe czy niezdrowe? - quiz podsumowujacy wiedze zdobyta na temat zdrowego odzywiania
i prawidtowego stylu zycia.

Nauczyciel wypowiada zdanie. Jesli dzieci sie z nim zgadzaja - wstaja, a jesli nie - wotaja: Nie!
Przyktadowe zdania: Cukierki dobrze dziatajq na zeby. Nalezy jes¢ owoce i warzywa. Zeby nalezy my¢
przed kazdym positkiem. Dla zdrowia wazne sq spacery i zabawy na swiezym powietrzu. Nalezy jes¢
jeden raz, a duzo.

Karty aktywnosci - ¢wiczenie grafomotoryczne.

Srodki dydaktyczne: KA 1s. 29

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 191).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

W zdrowym ciele zdrowy duch - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci ktada sie na plecach na dywanie i nasladuja jazde na rowerze. Pedatuja szybko, jadac

z gorki, i wolno, jadac pod gorke. Wstaja i nasladuja przeskakiwanie przez kamienie, przeptywa-
nie przez rzeke, wspinanie sie pod gore. Stajg w miejscu i ogladaja piekna okolice.

Srodki dydaktyczne: bebenek

Uktadanie catodziennego jadtospisu - twércza praca grupowa.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi uktada jadtospis na caty dzien, wydzielajac $niadanie, drugie $nia-
danie, obiad, podwieczorek i kolacje. Prowadzacy wybiera propozycje podawane przez dzieci,
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ale tylko te, ktdre sa zdrowe i z produktdw, ktére znajduja sie w piramidzie zywienia. Rysuje

lub zapisuje jadtospis na kartce. Dzieci ozdabiaja go pieczatkami z warzywami i owocami.
Srodki dydaktyczne: kartka, kredki, mazak, stempelki z warzywami i owocami, plansza z pirami-
da zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

Wyprawka - ¢wiczenia grafomotoryczne.

S$rodki dydaktyczne: W. karta A3 nr 3 ,Warzywna gimnastyka”

Pajacyki - zabawa ruchowa.

Dzieci rytmicznie podskakuja, naprzemiennie staja w rozkroku i rozktadaja ramiona

W OGRODZIE

Zanies podwieczorek - zabawa z elementem réwnowagi.

Nauczyciel rozdaje przedszkolakom plastikowe talerzyki i kubeczki - po jednym zestawie

dla kazdego. Zadaniem dzieci jest zaniesienie postawionego na talerzyku kubeczka na wyznaczo-
ne miejsce i powrét na miejsce startu, tak zeby kubeczek nie spadt.

Srodki dydaktyczne: talerzyki i kubeczki plastikowe dla kazdego dziecka

Zajecia muzyczne 7. Dbaj o z

Wesota gimnastyka - zabawa nasladowcza.

Dzieci ustawiaja sie w duzym kregu. Nauczyciel wiacza nagranie utworu ,Bobas kocha bluesa”,
wchodzi do $rodka kregu i pokazuje proste, powtarzajace sie ruchy gimnastyczne. Dzieci
nasladuja gesty prowadzacego. Po pewnym czasie chetna osoba zajmuje miejsce nauczyciela

i prezentuje wiasne ruchy ciata.

S$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 7 ,Bobas kocha bluesa”

Zdrowy przedszkolak - nauka piosenki; zabawa rytmiczna.

Nauczyciel prezentuje piosenke i omawia z dzie¢mi tre$¢, charakter i budowe utworu. Nastepnie
wypowiada rytmicznie stowa refrenu, ktére dzieci powtarzaja. Gdy dzieci juz poprawnie recytuja,
prowadzacy prosi, by podczas méwienia rytmiczne klaskaty w dtonie. Potem dzieci ucza sie
piosenki metoda powtarzania po nauczycielu, na zasadzie echa. Kiedy przedszkolaki naucza sie
piosenki, nauczyciel przeprowadza zabawe ilustracyjna. Dzieci ustawiaja sie w duzym kregu,
$piewaja piosenke i prostymi gestami przedstawiaja jej tres¢. Podczas refrenu podaja sobie rece
i maszeruja dookota w pulsie ¢wierénutowym.

$rodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 13 ,Zdrowy przedszkolak”

Grajace talerzyki - akompaniament do piosenki.

Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednym tekturowym talerzyku. Uczestnicy siedza przed nim na dy-
wanie i nasladuja wykonywane przez nauczyciela czynnosci. Nastepnie stuchaja nagrania piosenki.
Spiewaja i ,graja” na talerzykach w nastepujacy sposob: podczas zwrotek stukaja w talerzyk cata
dtonia na kazde ,raz” w takcie; podczas refrenéw - stukaja palcami w pulsie ¢wier¢nutowym.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 13 ,Zdrowy przedszkolak’, tekturowe talerzyki

Jazda na rowerze - zabawa inhibicyjno-incytacyjna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednej szarfie i do zabawy akompaniuje na tamburynie w pul-
sie semkowym. Przedszkolaki trzymaja ztozona, napieta szarfe w obu dtoniach przed soba

(na wysokosci klatki piersiowej) i poruszaja sie drobnymi krokami po sali w r6znych kierunkach.
Na przerwe w grze zatrzymuija sie i szybko przektadaja szarfe przez swoje ciato, zaczynajac

od gtowy. Na koniec podnosza szarfe, informujac, ze zakonczyty zadanie.

Srodki dydaktyczne: szarfy, tamburyn
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zdro - wie  swo - je  dba jest we - so -y tak, jak  ja.
1. Chips i baton mnie nie kusi, 3. Chce si¢ bawi¢, nie marudzic,
wole obiad u mamusi; $wiat poznawa¢, nowych ludzi.
wszystko smaczne, kolorowe — lubie rower i ptywanie,
lubig jes¢ potrawy zdrowe. rolki, pitke, wedrowanie.
Ref. Kto o zdrowie swoje dba, bis Ref. Kto o zdrowie swoje dba, bis
jest wesoly tak, jak ja. jest wesoly tak, jak ja.

2. Jem warzywa i owoce,
w dzien si¢ bawie, a $pie w nocy,
gdy za oknem $niezek proszy,
wiem, Ze trzeba zakry¢ uszy.

Ref. Kto o zdrowie swoje dba, bis
jest wesoly tak, jak ja.
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KRAG TEMATYCZNY
8. Dzien czy noc?

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY
e rozwijanie sprawnosci ruchowej podczas ¢wiczen i zabaw ruchowych
e usprawnianie motoryki matej podczas zabaw manualnych i graficznych
OBSZAR EMOCJONALNY
e stwarzanie okazji do odczuwania radosci ze wspélnej zabawy
e pogtebianie zdolnosci do dostrzegania i nazywania wtasnych emocji
e rozwijanie umiejetnosci pozytywnego postrzegania zjawisk i $wiata
OBSZAR SPOLECZNY
e zachecanie do wspotdziatania z grupa podczas réznych zabaw
e utrwalanie nawyku okazywania uwagi i szacunku innym dzieciom
OBSZAR POZNAWCZY
e wspieranie rozwoju mowy i myslenia
e wdrazanie do rozumienia nastepstwa czasu i zdobywanie orientacji w czasie
e doskonalenie zdolnosci do odtwarzania prostych sekwencji przedmiotowych
i czynnosciowych
e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na ich przeznaczenie
e ksztatcenie umiejetnosci przeliczania elementéw w dostepnym dla dziecka zakresie

owe

SEOWNICTWO
robot, ball, car, doll, teddy

CELE NAUCZANIA
rozpoznawanie i nazywanie zabawek, odpowiadanie na pytanie: What's this?, $piewanie
piosenki i reagowanie na nia, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Cwiczenia poranne - zestaw ,,Juz dzien!”

Dzieci leza na plecach. Nauczyciel moze wples¢ w ciag ¢wiczen opowiesc.

Pobudka - ¢wiczenia rozluzniajace.

Dzieci rozciagaja rece i nogi, powtarzaja kilka razy napiecie i rozluznienie. Powoli siadaja i oklepuja
ciato: od stop do ud, rece od dtoni do ramion, brzuch, plecy, na koniec delikatnie gtowe i twarz.
Droga do przedszkola - marsz ze zmiang tempa.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytmie uderzen bebenka, najpierw powoli, bo jest jeszcze
wczesnie, a na hasto: Mato czasu! - szybkim krokiem. Zmiana tempa powtarza sie kilka razy.
Wszyscy cos robia - zabawa nasladowcza.

- Auta - dzieci poruszaja si¢ w zmiennym tempie w réznych kierunkach, tak zeby sie nie
zderzac - jezdza bezpiecznie.

- Kopanie dotkéw - dzieci wykonuja rytmiczne sktony i wyprosty, nasladujac kopanie topata.

- Pieski - czworakowanie w réznych kierunkach.

- Na lotnisku - dzieci nasladuja startujace i ladujace samoloty, od kucnigcia do biegu na palcach
i odwrotnie.
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W przedszkolu - zabawa z piosenka ,Kétko graniaste”.

Na ostatnie ,bec” wszyscy siadaja, podaja sobie dtonie i przekazuja ,iskierke”, konczac uniesie-
niem rak.

Srodki dydaktyczne: bebenek

Temat 8.1. Dlaczego mamy dzieri i noc?

* Dzien - noc - zabawa z elementem - chetnie uczestniczy w zabawie
kucania ruchowej 1.5

* Smutna czy wesota minka? - nazywa podstawowe emocje II.1
prezentowanie i nazywanie swoich
emocji/nastroju

* Jak wyglada dzien, a jak noc? - praca wypowiada sie na temat swoich
z obrazkiem/plansza, wprowadzenie obserwaciji IV.2, IV.5
w temat tygodnia

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Juz
dzien!”

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

* Krecaca sie kula - zabawa dostrzega przemiennosc¢ dnia i nocy
dydaktyczna, szukanie odpowiedzi V.16
na pytanie, skad sie biora dzien i noc opisuje swoje rozumienie $wiata
i Zjawisk IV.2
* Po nocy jest dzien - uktadanie rytmu - odtwarza uktad elementéw V.12
nasladujacego nastepstwo dnia i nocy
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

* Dzien i noc - praca plastyczna - wykonuje prace plastyczna IV.1

usprawnia motoryke mata 1.7

* Dzien - noc - zabawa z elementem chetnie uczestniczy w zabawie
kucania ruchowej I.5

* Mow i klaszcz - zabawa stowna, dzieli stowa na sylaby IV.2
dzielenie stow na sylaby

* W ogrodzie: Szybko - wolno - zabawa - doskonali sprawnos¢ i szybkosé 1.5
biezna

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Dzien - noc - zabawa z elementem kucania.

Dzieci staja w jednym szeregu lub w rozsypce. Na hasto: Noc przykucaja, utrzymujac réwnowage
(bez siadania) i przechylaja gtowe na ztozone dtonie, na hasto: Dzieri wstaja i spaceruja po sali.
Nauczyciel wypowiada hasta w r6znym tempie i nie tylko naprzemiennie.
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Smutna czy wesota minka? - prezentowanie i nazywanie swoich emocji i nastroju.
Nauczyciel przygotowuje i prezentuje koto z usmiechnieta buzia z jednej strony
i ze smutna buzig z drugiej. Koto z emotikonami przechodzi od dziecka do dziecka. Kazda osoba
pokazuje wybrana buzke i dodaje uzasadnienie: méwi, co jg dzis cieszy lub smuci.
$rodki dydaktyczne: papierowe koto z narysowana buzia wesota i smutna
Jak wyglada dzien, a jak noc? - praca z obrazkiem/plansza, wprowadzenie w temat tygodnia.
Nauczyciel pokazuje ilustracje ukazujace dzier i noc. Omawia z przedszkolakami réznice miedzy
dniem a noca na podstawie ilustracji i pomystow dzieci.
Srodki dydaktyczne: ilustracje obrazujace dzier i noc
Cwiczenia poranne - zestaw ,Juz dzien!”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Krecaca sie kula - zabawa dydaktyczna, szukanie odpowiedzi na pytanie, skad sie biora dzien
inoc.

Nauczyciel nakleja dowolny obrazek z jednej strony pitki lub globusa i demonstruje, jak obraca
sie kula ziemska. Dzieci wcielaja sie w role Stonca: gdy widza obrazek - na oznaczonej nim poto-
wie kuli jest dzien, a gdy nie widza - jest noc. Przedszkolaki z pomoca nauczyciela odpowiadaja
na pytanie, skad sie biora dzien i noc: Dzien i noc sq dlatego, Ze kula ziemska nieustannie sie obraca
wokét Storica, a Stonice jest ciggle w tym samym miejscu. Strona kuli ziemskiej zwrécona do Storica ma
dzien, a po drugiej stronie jest noc. Potem nauczyciel puszcza pitke, by sie powoli toczyta, a dzieci
mowia na przemian: Dzieri i Noc. Nastepnie nauczyciel przypomina ogladana rano ilustracje

i inicjuje rozmowe o odmiennosci dnia i nocy. Dzieci dokanczaja zdania: Gdy jest dzien, to... (np.:
Swieci storice, jest jasno, idziemy do przedszkola). Gdy jest noc, to... (np.: jest ciemno, $pimy,
$wieca gwiazdy).

Srodki dydaktyczne: duza pitka lub globus, dowolna naklejka

Po nocy jest dzien - uktadanie rytmu nasladujacego nastepstwo dnia i nocy.

Nauczyciel przypomina przemienno$¢ dnia i nocy, uktadajac na przemian klocki zétty i niebie-
ski. Rozktada przed dzie¢mi okregi z kartonu lub krazki gimnastyczne oraz duza ilo$¢ klockéw
lub nakretek, tak by kazde dziecko mogto z nich utozy¢ koto. Nastepnie dzieci odtwarzaja rytm
na swoich okregach.

Srodki dydaktyczne: klocki lub nakretki od butelek w dwéch kolorach, np. niebieskie i ztte;
okrag z kartonu lub krazek gimnastyczny dla kazdego dziecka

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw llI. (opis na s. 190).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Dzien i noc - praca plastyczna.

Na kartkach podzielonych na p6t dzieci rysuja pastelami olejowymi na jednej czesci elementy
nocnego nieba (ksiezyc, gwiazdy), a na drugiej czesci - elementy dnia (storice, chmurka). Nastep-
nie cze$¢ nocna zamalowuja granatowa akwarela, a dzienng - jasnozétta.

Srodki dydaktyczne: pastele olejowe, farby akwarelowe, szeroki pedzel lub gabka, okragte kartki
przedzielone linig na pét

Dzier - noc - zabawa z elementem kucania.

Dzieci staja w jednym szeregu lub w rozsypce. Na hasto: Noc przykucaja, utrzymujac rownowage
(bez siadania) i przechylaja gtowe na ztozone dfonie, na hasto: Dzieri wstaja i spaceruja po sali.
Nauczyciel wypowiada hasta w réznym tempie i nie tylko naprzemiennie.

Pazdziernik o 8. Dzieri czy noc? 137



138

Mow i klaszcz - zabawa stowna, dzielenie wyrazéw na sylaby.
Nauczyciel podaje stowa zwigzane z dniem i noca. Dzieci dziela stowa na sylaby i kazda ozna-
czaja klasnieciem. Nastepnie podaja pore, do ktérej pasuja. Przyktadowe stowa: stonce, tdzko,
gwiazdy, pizama, zabawki, kolacja, $niadanie, spacer, poduszka.

W OGRODZIE

Szybko - wolno - zabawa biezna.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonej przestrzeni przy akompaniamencie wystukiwanym przez
nauczyciela na bebenku lub tamburynie. Prowadzacy wybija rytm, wolniejszy lub szybszy.
Zadaniem dzieci jest dostosowanie do niego swojego tempa poruszania sie.

Srodki dydaktyczne: bebenek lub tamburyn

a co w nocy?
Sytuacje edukacyjnelZ: do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe
* Powitanka - utrwalenie form - stosuje formy grzecznosciowe 1.4

nawiazuje pozytywne relacje l1l.1
buduje wielozdaniowa wypowiedz V.2

grzecznosciowych

© Dzisiaj rano - swobodne wypowiedzi
dzieci na temat poranka

* Harmonogram dnia - omawianie
harmonogramu przedszkolaka

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Juz dzien!

dostrzega nastepstwo czasowe 1V.16

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

* Dzien i noc - stuchanie wiersza uwaznie stucha utworu literackiego IV.3
T. Plebanskiego pt. ,Pory roku” bierze udziat w rozmowie o tresci
i rozmowa na temat jego tresci wiersza IV.5

* Karty aktywnosci - okresla czynnosci wykonywane w dzieri
przyporzadkowywanie czynnosci i wieczorem lub w nocy IV.2, IV.16
do dnia i nocy

® Zajecia muzyczne - ,Czy to dzien,

rozwija poczucie rytmu IV.7

czy to noc?”, wykonywanie - wyzwala twoércza aktywnos¢ ruchowa
instrumentdw, gra na instrumentach, przy muzyce V.7
relaksacja - poznaje budowe wybranych

instrumentdéw i sposéb gry na nich IV.7

* Dzien za dniem - zabawa integracyjno- chetnie uczestniczy w zabawie

-ruchowa z wykorzystaniem pitki ruchowej 1.5

* Co nakiedy? - klasyfikowanie - klasyfikuje przedmioty IV.12
przedmis

* W ogrodzie: W dzier czy w nocy? - - wie, jakie czynnosci wykonuje sie
zabawa stowno-ruchowa w dzieni i w nocy IV.2, IV.6

doskonali szybkos¢ reakcji 1.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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1. ZAJECIA PORANNE

Powitanka - utrwalenie form grzecznosciowych.

Dzieci chodza swobodnie i witaja sie ze soba, np. przez podanie reki, ukton, przytulenie, uzywa-
jac form grzecznosciowych: Dzieri dobry. Jak sie masz? Mito cie widziec.

Dzisiaj rano - swobodne wypowiedzi dzieci.

Przedszkolaki, siedzac w kregu, opowiadaja o swoim poranku, méwia, w jaki sposéb zostaty
obudzone, jakie czynnosci wykonywaty w domu, jak dotarty do przedszkola, kto je odprowadzit itp.
Harmonogram dnia - omawianie harmonogramu przedszkolaka.

Nauczyciel przypomina plan dnia w przedszkolu z podziatem na pory: rano (przed $niadaniem),
przed potudniem (po $niadaniu), w potudnie i po potudniu (po obiedzie, lezakowaniu). Dzieci
nazywaja i opisuja czynnosci, ktére wykonuja w poszczegdlnych porach dnia. Chetne moga tez
probowac nasladowac te czynnosci.

Srodki dydaktyczne: opcjonalnie obrazki z planem dnia przedszkolaka

Cwiczenia poranne - zestaw ,Juz dzien!”.

II. ZAJECIA GEOWNE

Dzien i noc - stuchanie wiersza Tomasza Plebariskiego ,Pory dnia” i rozmowa o jego tresci.

Pory dnia

Rano trzeba wezesnie wstac, I szykujq sie juz na noc.

cho¢ czasami chce sie spaé. Ksiezyc mowi: pa! dobranoc!

Lecz gdy juz sie z tzka wstanie, Jeszcze mycie i czytanie,

mozna pyszne zjesc Sniadanie. i juz czeka ciepte spanie.

I juz storice jest na niebie. 1 tak mija dzien za dniem.

Kazdy ma wiec dzien dla siebie. Noc za nocq, sen za snem.

Dzien z przedszkolem, dzien z rodzing. Co dzien ciemna noc nastaje.

1z wesotq zawsze ming. Co dzien jasny dzien znéw wstaje!

Tomasz Plebanski
1z zabawq. Do wieczora.
Bo przychodzi pézna pora.
Stonce coraz stabiej Swieci
i zmeczone sq juz dzieci.

Po wystuchaniu wiersza dzieci wymieniaja wystepujace kolejno pory dnia. Opisuja tez zmiany,
jakie w nich nastepuja, odwotujac sie do tresci wiersza. W razie potrzeby nauczyciel moze czytac¢
ponownie poszczegdlne zwrotki utworu. Zeby utrwali¢ prawidtowa kolejnos¢ pér dnia, na-
uczyciel obrazuje ,wedréwke” storica ze wschodu na zachéd przy pomocy pitki: trzymajac pitke
z prawej strony ciata powoli podnosi az nad gtowe i opuszcza po lewej stronie ciata.

$rodki dydaktyczne: pitka

Karty aktywnosci - przyporzadkowywanie czynnosci do dnia i nocy.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 30

Zajecia muzyczne - ,Czy to dzien, czy to noc?”, wykonywanie instrumentéw, gra na instrumen-
tach, relaksacja (opis na s. 147).
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11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Dzien za dniem - zabawa integracyjno-ruchowa z wykorzystaniem pitki.

Dzieci siedza w kole na dywanie. Przekazuja sobie pitke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
wymieniajac na zmiane: dzien, noc, dzien, noc... Kiedy pitka wroci do pierwszej osoby, dzieci
wspdlnie korcza rozpoczete przez nauczyciela zdania dotyczace pér dnia, np. Sniadanie jemy, gdy
jest... Czas na zabawy na dworze jest w... Nastepnie znowu podaja pitke w tym samym kierunku

i méwiga kolejno: ranek, dzien, wieczor, noc, ranek, dzieh, wieczor, noc. W ostatniej czesci zabawy
dzieci turlaja pitke i podaja przy tym kolejno zwroty: dzien dobry, dobry wieczér, dobranoc, dzier
dobry, dobry wieczér, dobranoc.

$rodki dydaktyczne: pitka

Co na kiedy? - klasyfikowanie przedmiotéw.

Nauczyciel rozktada na dywanie przedmioty, przybory wykorzystywane przez dzieci w réznych
porach dnia. Przedszkolaki nazywaja je i rozdzielaja wedtug pory dnia, w ktérej sa uzywane.
Niektore przedmioty moga pasowac i do dnia, i do wieczora.

Srodki dydaktyczne: przybory wykorzystywane w réznych porach dnia: poduszka, talerz, wide-
lec, tyzka, pitka, szczoteczka do zebow, ksiazka, buty, pizama, przytulanka, klocki itp.

W OGRODZIE

W dzien czy w nocy? - zabawa stowno-ruchowa.

Nauczyciel wyznacza dwa pola. Na jednym rysuje storice (lub uktada jego sylwete), na drugim -
ksiezyc. Dzieci ustawiaja si¢ na polu oznaczonym storicem. Nauczyciel podaje stowa i zwroty
zwiazane z dniem i noca, a dzieci szybko przebiegaja na odpowiednie pole lub nie wykonuja
ruchu, jesli stoja na wiasciwym polu. Przyktadowe stowa i zwroty: jest ciemno, sniadanie, pizama,
zabawa, przedszkole, Swieci ksiezyc, gwiazdy, spacer, zakupy.

Srodki dydaktyczne: kreda, ew. sylwety stofica i ksiezyca

mat 8.3. Czy mozna policzyé gwiazdy ie

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

© Jasno - ciemno - zabawa

chetnie uczestniczy w zabawie

orientacyjno-porzadkowa ruchowej I.5
® lle jest? - zabawa w przeliczanie - przelicza elementy V.15
o Cwiczenia poranne - zestaw ,Juz - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

dzien!”

® Czas plynie - zabawa edukacyjna dostrzega uptyw czasu w wybranych
z wykorzystaniem klepsydry czynnosciach V.16

* Co sie wydarzyto? - uktadanie ustala kolejnos¢ zdarzen i opowiada
i opowiadanie historyjki obrazkowej historyjke obrazkowa IV.5

* Karty aktywnosci - wyszukiwanie doskonali spostrzegawczosé IV.9
takich samych ksztattéw, kolorowanie koloruje wyznaczona powierzchnig 1.7

* Gtosno - cicho - zabawa
logopedyczna ze zmieniajaca sie
intonacja na samogtoskach

usprawnia aparat mowy V.2

Pazdziernik e 8. Dzien czy noc?



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Wyprawka - rysowanie po $ladzie, - rozwija umiejetnosci grafomotoryczne
taczenie takich samych elementéw 1.7

® Jasno - ciemno - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
orientacyjno-porzadkowa ruchowej I.5

* W ogrodzie: Berkowy waz - zabawa - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
biezna - przestrzega regut zabawy I11.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Jasno - ciemno - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozktada kétka lub szarfy - domki, w ktorych siadaja przedszkolaki. Na uniesiony

do géry symbol storica dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Gdy storice schodzi na dét, wraca-
ja do swoich domkéw. Prowadzacym moze by¢ réwniez wybrane dziecko.

Srodki dydaktyczne: kotka lub szarfy, symbol storica

lle jest? - zabawa w przeliczanie.

Dzieci przeliczaja w dostepnym dla siebie zakresie wybrane przedmioty. Kazde dziecko nagra-
dzane jest brawami.

Srodki dydaktyczne: dowolne liczmany

Cwiczenia poranne - zestaw ,Juz dzien!”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Czas plynie - zabawa edukacyjna z wykorzystaniem klepsydry.

Na poczatek nauczyciel prezentuje i omawia z przedszkolakami przeznaczenie klepsydry,
poréwnujac ja ze wspotczesnymi urzadzeniami do mierzenia czasu. Nastepnie dzieci okreslaja
czynnosci wykonywane w krétkim czasie, czyli szybko, i w dtugim czasie - powoli. Przedszkolaki
opowiadaja, ktére czynnosci w domu lub w przedszkolu wykonuja szybko, a na ktére potrzebuja
wiecej czasu. Caty czas obserwuja piasek przesypujacy sie w klepsydrze. Nastepnie chetne osoby
wykonuja wybrane zadanie, np. pozbieranie klockéw do pudetka, przeniesienie kubka z woda,
roztozenie serwetek na stole. Reszta dzieci obserwuje uptywajacy czas mierzony klepsydra

lub minutnikiem. Po wykonaniu czynnosci prowadzacy wspoélnie z podopiecznymi krétko podsu-
mowuje obserwacje, podkreslajac, ze czas odbierany jest subiektywnie.

$rodki dydaktyczne: klepsydra, zegar, minutnik

Co sie wydarzyto? - uktadanie i opowiadanie historyjki obrazkowej.

Nauczyciel pokazuje trzy ilustracje, a dzieci uktadaja z nich historyjke. Nastepnie wybrani uczest-
nicyi opowiadaja, co sie wydarzyto, uzywajac okreslen: ,najpierw”, ,potem”.

Srodki dydaktyczne: dowolne trzy ilustracje tworzace historyjke obrazkowa, np. zwiazana

z tematem nocy, czynno$ciami wieczornymi

Karty aktywnosci - wyszukiwanie takich samych ksztattéw, kolorowanie

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 31

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Gtosno - cicho - zabawa logopedyczna ze zmieniajaca sie intonacja na samogtoskach.
Przedszkolaki maja za zadanie wypowiada¢ poszczegdlne samogtoski ze zmieniajacym sie
natezeniem. Gdy nauczyciel unosi symbol storica do géry, dzieci mowia coraz gtosniej, a gdy
opuszcza - coraz ciszej.

S$rodki dydaktyczne: symbol storica
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Woyprawka - ¢éwiczenia grafomotoryczne.

S$rodki dydaktyczne: Wyprawka karta A3 nr 4 ,Dzien i noc”

Jasno - ciemno - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozktada kétka lub szarfy - domki, w ktorych siadaja dzieci. Na uniesiony do géry
symbol storica dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Gdy storice schodzi na dét, dzieci wracaja
do swoich domkéw. Prowadzacym moze by¢ réwniez wybrane dziecko.

Srodki dydaktyczne: kétka lub szarfy, symbol storica

W OGRODZIE

Berkowy waz - zabawa biezna.
Kazda ztapana osoba dotacza do berka, chwytajac go za reke i tworzac weza.

Temat 0 si¢ dzieje, gdy $nimy?
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

* Stoneczko i zabki - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
z elementem skoku ruchowej I.5

* Wczoraj wieczorem... - swobodne - buduje kilkuzdaniowa wypowiedz IV.2
wypowiedzi - postuguije sie pojeciami dotyczacymi

nastepstwa czasu IV.16
© Cwiczenia poranne - zestaw ,Juz dzier!” - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

* O $piochu i porannym ptaszku - uwaznie stucha utworu literackiego IV.3
stuchanie opowiadania J. Krzyzanek - bierze udziat w rozmowie IV.5
i rozmowa dotyczaca jego tresci
oraz doswiadczen dzieci

* Potrzebujemy snu i odpoczynku - - wie, ze odpoczynek jest potrzebny 1.4
zabawa dydaktyczna, rozbudzanie - rozbudza wyobraznie podczas
wyobrazni rysowania V.1, IV.8

* Karty aktywnosci - wnioskowanie - analizuje tres¢ ilustracji i wnioskuje IV.9
na podstawie ilustracji, okreslanie - nazywa emocje bohateréw ilustracji
stanéw emocjonalnych 1.1

* Stoneczko i zabki - zabawa

chetnie uczestniczy w zabawie

z elementem skoku ruchowej I.5
* Przeciwieristwa - zabawa edukacyjna - dostrzega i nazywa przeciwienstwa
V.12, IV.2
* W ogrodzie: Wedrujace woreczki - - C¢wiczy sprawnosc i koordynacje
zabawa ruchowa ruchowa 1.5, 1.9

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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1. ZAJECIA PORANNE

Stoneczko i zabki - zabawa z elementem skoku.

Przedszkolaki skulone na dywanie - $piace zabki - czekaja na dotkniecie storica. Wybrane dziec-
ko jest stoneczkiem i dotyka dtorimi do plecéw przedszkolakéw, ktére - obudzone - zaczynaja
swobodnie skakac.

Woczoraj wieczorem... - swobodne wypowiedzi.

Dzieci koricza zdanie: Wczoraj wieczorem..., opowiadajac o czynnosciach z poprzedniego dnia.
Chetne osoby moga tez prébowac nasladowac te czynnosci, wtedy reszta grupy odgaduje je

i nazywa.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Juz dzien!”.

1. ZAJECIA GEOWNE

O épiochu i porannym ptaszku - stuchanie opowiadania Joanny Krzyzanek i rozmowa dotyczaca
jego tresci oraz doswiadczen dzieci.

O $piochu i rannym ptaszku

Byt poranek. W domu rodziny Wafelkéw panowata jeszcze senna cisza. Dziadek
pochrapywat. Babcia $nita. Tata przewracat sie z boku na bok. Filip usmiechat sie przez
sen. Mama wigzita budzik pod poduszkaq, a Trampek i Pelasia spali jak susty. Tylko
Lusia, ranny ptaszek, juz byta na nogach. Poruszata sie jednak cichutko, by nikogo nie
obudzi¢. Zrobity to za niq wréble, ktore daty poranny koncert gtosnego cwierkania.
I nagle dom zaczat tetnic¢ zyciem. Kazdy z domownikow juz cos robit. Tylko Filip jeszcze
spat jak kamien. Nikogo to nie dziwito, bo powtarzato sie codziennie. Chiopiec byt
wielkim $piochem. Rano nie mogt wygramolic sig z t6zka. Podobno przez poduszke
i kotdre, ktore nie chcialy wypusci¢ go ze swoich objec.

— Cwir, éwir! - zaéwierkaty ciekawskie wréble. — Ciekawe, kto dzisiaj obudzi Filipa...

Na odpowied? nie musiaty dtugo czekac. Tego dnia Wafelkowie postanowili obudzi¢
Spiocha. Przygotowali dla niego dwie pobudki. Pobudke numer jeden nazwali ,Zabkq’,
a pobudke numer dwa — ,,domowq orkiestrq”. Potem cichutko weszli do pokoju chtopca
i wpuscili do niego siedem zielonych Zab.

Hop, hop! Hop, hop! - skakaty zabki po kotdrze, poduszkach i pizamie Filipa.
A ta najwigksza, zielona jak groszek, wskoczyta na nos spiocha i radosnie zarechotata.

- Teraz na pewno si¢ obudzi - pisneta ucieszona Lusia. Ale Filip si¢ nie obudzit.
Co prawda, otworzyt oczy, ale zamiast opuscié¢ tézko, usmiechnat sie do zielonego
stworka i powiedziat: - Zielonych snéw, zabciu! - Po czym przewrécit si¢ na drugi bok
i zasngt. Wszyscy byli rozczarowani. Nie mieli innego wyjscia - natychmiast przystqpili
do realizacji drugiego planu pobudkowego. Polegat on na tym, zZe tato wykrzykiwat,
babcia spiewata, mama piszczata, dziadek grat na trgbce, Trampek szczekat, Pelasia
miauczata, a Lusia udawata, Ze jest kaczkq i wotata: — Kwa, kwa, kwa! W pokoju zrobit
sie taki hatas, Ze nawet ciekawskie wroble odfrunely z parapetu. A Filip najpierw sie
przeciqgnat. Potem wolniutko opuscit tézko i powiedziat z wyrzutem:

- Jak mozecie by¢ tacy nieczuli! Czy wiecie, Ze kiedy $pie, poprawia si¢ moja
koncentracja? Gdybym tak jeszcze mogt pospaé pét godziny, to jestem pewien,
ze na wsgystkich lekcjach bytbym dzisiaj dobrze skoncentrowany. To co? Moge wréci¢
do tézka? - spytat na koniec.
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- Lazienka, Filipku — powiedziata tylko babcia i spojrzata na wnuka tak, zZe $pioch
zamiast wroci¢ pod kotdre, pocztapat do tazienki. A reszta rodziny, szczesliwa, ze udato
sie go obudzi¢, udata si¢ na sniadanie. - Wygladasz, jakbys sie nie wyspat - powiedziat
Filip do swojego odbicia w lustrze, a potem typnqt okiem na wanne. Kwadrans pozniej
Lusia spytata, gdzie jest jej brat. - Moze potkneta go tubka z pastq do zebow lub ugryzta
szczoteczka — zazartowat dziadek.

— Moze... - powtdrzyta mama. I wtedy ustyszeli niepokojqce dZwieki. Dochodzity
z tazienki. Natychmiast tam pognali. Otworgyli drzwi i ujrzeli Filipa. Spat w wannie
(z ulubionym zielonym stworkiem w objeciach), wymachiwat rekami, wierzgat i wotat
przez sen: — Pusé mnie! Nie moZesz mnie zjesc. Jestem kwasny i gorzki. Po prostu
niesmaczny. Moze wolatbys schrupac mojq siostre? Jest taka stodziutka. - Schrupaé
siostre?! — krzykneta Lusia. I to pytanie obudzito Filipa. - Walczytem ze smokiem —
wyjasnit i wyszedt z wanny.

Joanna Krzyzanek

Zrédto: . Krzyzanek ,,O $piochu i porannym ptaszku” [w:] J. Krzyzanek, I. Landau ,,Opowiesci do poduszki”,
Papilon, Warszawa 2007, s. 14-18.
Po wystuchaniu opowiadania nauczyciel zadaje pytania, np.: Kto wstat najwczesniej? Jak rodzina
chciata obudzi¢ chtopca? Czy Filipa obudzity zaby?, pomagajac dzieciom w ten sposdb odtworzy¢
tres¢ opowiadania z uwzglednieniem nastepstwa czasowego. Przedszkolaki moga tez opo-
wiedzie¢ o swoich doswiadczeniach z porannym wstawaniem. W rozmowie z dzie¢mi warto
wspomnie¢ o odpowiednim traktowaniu zwierzat.
Potrzebujemy snu i odpoczynku - zabawa dydaktyczna, rozbudzanie wyobrazni, karta pracy.
f5E  Na poczatek nauczyciel zacheca przedszkolaki do swobodnego tarica przy wesotej

¢ muzyce. Na przerwe w muzyce dzieci biora poduszki i szybko ukfadaja sie do snu
na dywanie. Po kilku powtérzeniach nauczyciel prowadzi rozmowe podsumowujaca,
fraEvs  pytajac: Czy mozna byto zasnqc? Co przeszkadzato? Nastepnie prowadzi rozmowe
na temat tego, co utrudnia zasypianie i odpoczynek (np. granie w gry, ogladanie
telewizji, hatas, $wiatto), a co pomaga (muzyka relaksacyjna, kotysanki, czytanie bajki). Dzieci
opowiadaja, jak lubia zasypiac, co im pomaga, kiedy nie moga zasnac.
Epf4mE  Prowadzacy jeszeze raz zaprasza dzieci do potozenia sie na poduszkach, tym razem
by ¥ przy muzyce relaksacyjnej. Dzieci wyobrazaja sobie mite zdarzenia, mysla, o czym
chciatyby $nié.
i Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Taniec klepaniec”, nr 21 ,Poranek” mate
poduszki
Karty aktywnosci - wnioskowanie na podstawie ilustracji, okreslanie stanéw emocjonalnych
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 32

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Stoneczko i zabki - zabawa z elementem skoku.

Przeciwienstwa - zabawa edukacyjna.

Nauczyciel na przyktadach wyjasnia dzieciom, czym sa przeciwienstwa. Prezentuje pary przedmio-
téw, a uczestnicy probuija okresli¢ ich przeciwstawne cechy, np.: misie réznej wielkosci (maty - duzy),
kciuk i maty palec (gruby - chudy), sznurki réznej dtugosci (dtugi - krétki), biata i czarna kartke (biaty -
czarny), klocek i tkanine (twardy - miekki). Nastepnie dzieci przynosza na dywan dwa przedmioty,
miedzy ktérymi dostrzegty przeciwieristwa. Wszystkie zebrane pary sa mieszane, a przedszkolaki
kolejno dobieraja je ponownie na zasadzie przeciwieristw i nazywaja rézniace je cechy.

Srodki dydaktyczne: kilka par przedmiotéw o przeciwstawnych cechach
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W OGRODZIE

Wedrujace woreczki - zabawa ruchowa.

Nauczyciel wyznacza linie startu i mety. Wszystkie dzieci rownoczesnie pokonuja trase w te
i z powrotem z woreczkami umieszczonymi kolejno: na gtowie, na ramieniu, na zewnetrznej
powierzchni dtoni - reka wyciagnieta do przodu, miedzy kolanami.

Nauczyciel wyjasnia, ze liczy sie nie tylko szybkos¢, ale tez doktadnos$é wykonania zadania.
Srodki dydaktyczne: woreczek dla kazdego dziecka

Temat 8.5. Zabawy z Panem Czasem

* Razem - osobno - zabawa ruchowo- chetnie uczestniczy w zabawie
-integracyjna ruchowej I.5

* Opowiedz swéj sen - wypowiedzi buduje wielozdaniowa wypowiedz V.2
dzieci; rozwijanie pamieci i wyobraZni stucha wypowiedzi innych dzieci I11.8

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Juz aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

dzien!”

* Dzien, a potem noc - zabawa - wspdtpracuje z grupa w zabawie II1.5
edukacyjna

* Co po czym? - zabawa dydaktyczna, - rozwija precyzje w wykonywaniu
sekwencje czynnosci czynnosci 1.7, 1.9

sprawnie wykonuje czynnosci
codzienne |.7
* Klepsydra odmierza czas - okresla czas potrzebny do wykonania
podsumowanie prowadzonego od rana réznych czynnosci IV.16
odmierzania czasu
* Karty aktywnosci - ¢wiczenie

¢wiczy sprawnos¢ manualng 1.7

grafomotoryczne

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV - prawidtowo wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8

® Zabawy matematyczne - uktadanie - uktada sekwencje elementow V.12
sekwencji dwu- i trzyelementowych

* Razem - osobno - zabawa ruchowo- - chetnie uczestniczy w zabawie
-integracyjna ruchowej I.5

* W ogrodzie: Mamo, mamo, ile krokéw - przestrzega regut zabawy 1.5, 1.5

do domu? - zabawa nasladowcza

* Zapisy do dziennika sa dostgpne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

W ciagu catego dnia, podczas réznych czynnosci wykonywanych przez dzieci nauczy-
ciel odmierza czas za pomoca réznych klepsydr, minutnika, stopera i zapisuje wyniki.

Pazdziernik e 8. Dzien czy noc?
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Razem - osobno - zabawa ruchowo-integracyjna.

Na dzwiek muzyki dzieci taricza dwdjkami, a na przerwe chodza samodzielnie

i po cichu.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 20 ,Pizzicato”

Opowiedz swéj sen - wypowiedzi dzieci; rozwijanie pamieci i wyobrazni.

Chetne osoby opowiadaja swoje sny. Nauczyciel tworzy spokojna i bezpieczna atmosfere po-
przez aktywne stuchanie i zyczliwe zachecanie do wypowiedzi. Reszta dzieci stucha opowiesci.
Cwiczenia poranne - zestaw ,Juz dzien!”.

1. ZAJECIA GEOWNE

Dzien, a potem noc - zabawa edukacyjna.

Potowa przedszkolakdw zaktada zétte szarfy symbolizujace dzien, a druga potowa granatowe -
noc. Ustawiaja sie w kole na przemian i pierwsze dziecko z z6tta szarfa méwi: Jestem dzien,

a po mnie jest noc. Nastepnie osoba z granatowa szarfag méwi: Jestem noc, a po mnie jest dzien.
W ten sposéb wszystkie dzieci kolejno zabieraja gtos. Na dZzwiek tamburynu rozbiegaja sie
swobodnie, by po chwili ponownie ustawic sie na przemian w kole. Sprawdzaja, czy dobrze sie
ustawity, méwiac tylko: Dzien lub Noc.

Srodki dydaktyczne: szarfy z6tte i granatowe, tamburyn

Co po czym? - zabawa dydaktyczna, sekwencje czynnosci.

Nauczyciel przygotowuje kilka zestaw6w zadaniowych wedtug wtasnych pomystéw i dostepnych
materiatéw, np. do mycia rak, szykowania kanapki, przygotowania kakao. Po oméwieniu zadar
i nazwaniu kolejnych czynnosci dzieci wykonuja wybrane zadania:

- mycie rak - mydlenie dtoni, sptukanie, wycieranie recznikiem;

- kanapka z dzemem - smarowanie chleba mastem, natozenie dzemu;

- kakao - wsypanie kakao do kubka, zalanie mlekiem, mieszanie;

Srodki dydaktyczne: przyrzady i przedmioty dostepne w przedszkolu, np. kolorowe pitki i po-
jemniki, szczotka i szufelka, woda, mydto i recznik, kubki, tyzeczki, sypkie kakao i mleko, kromki
chleba, masto, dzem

Klepsydra odmierza czas - podsumowanie prowadzonego od rana odmierzania czasu.
Nauczyciel przedstawia zapisane od rana wyniki pomiaru czasu wykonywania przez dzieci
czynnosci, tj. mycia rak, jedzenia $niadania, zabawy ruchowej, zabaw swobodnych, uktadania
zabawek, mycia zebow, zaktadania butéw, oraz podczas zajec¢ ,Co po czym?”. Wspdlnie z dzie¢mi
podsumowuje wyniki i obserwacje, okreslajac, ktére czynnosci trwaty dtuzej, a ktére krocej,

na ktére potrzeba wiecej, a na ktére mniej czasu. Dzieci obserwuja réznej wielkosci klepsydry

i prébuja okresli¢, ktéra klepsydra jest odpowiednia do danej czynnosci. W kolejnych dniach
nadal beda odmierzaé czas, ale juz bardziej zadaniowo, czyli uzywajac odpowiedniej klepsydry
lub ustawiajac czas w minutniku. Czas ma by¢ odmierzany gtéwnie grupowo, bez rywalizacji.
Srodki dydaktyczne: roznej wielkosci klepsydry, minutnik, stoper, kartka, otéwek

Karty aktywnosci - ¢wiczenie grafomotoryczne.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 33

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 191).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE
Zabawy matematyczne - uktadanie sekwencji dwu- i trzyelementowych z dostepnych
materiatow.

Dzieci uktadaja powtarzajace sie rytmy z wybranych elementéw, np.: ksiazka - maskotka - ksigz-
ka - maskotka...; kasztan - orzech - ZzotadzZ - kasztan - orzech - Zotadz...; Nauczyciel moze
rozpocza¢ uktadanie danej sekwencji, méwiac przy tym np.: Najpierw ksigzka, potem maskotka,
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a zadaniem dziecka bedzie kontynuowanie rytmu. Te dzieci, ktére radza sobie z zadaniem, same
wymyslaja swoje uktady.
Srodki dydaktyczne: dowolne dostepne materiaty do uktadania sekwencji
dwu- i trzyelementowych
;i@ Razem - osobno - zabawa ruchowo-integracyjna.
H :ﬁ Na dzwiek muzyki dzieci taricza dwdéjkami, a na przerwe chodza samodzielnie
i po cichu.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 20 ,Pizzicato”

: i

W OGRODZIE

Mamo, mamo, ile krokéw do domu? - zabawa nasladowcza.

Jedno dziecko lub nauczyciel jest mama, pozostate stoja naprzeciwko w odlegtosci kilku metréow
i wspdlnie zadaja pytanie: Mamo, mamo, ile krokéw do domu? ,Mama” za kazdym razem wyznacza
inne zadanie, np. trzy kroki mréwkowe - malutkie, dwa stoniowe - wielkie, cztery zabie skoki.
Gdy dzieci dotra do mety, nowa ,mam3a” zostaje inna osoba.

Zajecia muzyczne 8. Czy to dzien, czy to noc?

Gdy dzien wstaje - zabawa rytmiczno-teatralna.

1 5 Przed rozpoczeciem zabawy dzieci samodzielnie wykonuja marakasy. Do wczesniej
Ad- SR przygotowanych plastikowych butelek wsypuja kasze lub ryz. Tasma samoprzylepna
Em zabezpieczaja zakretki. Butelki ozdabiaja paskami krepiny. Dzieci siadaja na podto-
dze w réznych miejscach sali przodem do nauczyciela, uktadaja przed soba marakasy
i nasladuja wykonywane przez nauczyciela czynnosci. Nauczyciel wtacza nagranie z utworem
,Fiesta aymara”. Utwor jest zbudowany z dwéch czesci: AB poprzedzonych krétkim wstepem.
Podczas wstepu dzieci wykonuja ruchy nasladujace budzenie sie ze snu: ziewaja, przeciagaja

sie. W melodii czesci A powtarza sie nastepujacy rytm 4/4: ¢wierénuta, ¢wierénuta, 2 6semki,
cwierénuta.

Czes$¢ A - dzieci klaszcza ostinatowy rytm.

Czes$¢ B - biorg marakasy i improwizuja ruch taneczny, potrzasajac rytmicznie instrumentami.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 11 ,Fiesta aymara”, wtasnorecznie wykonane marakasy
Zegarowa muzyka - zabawa z wykorzystaniem wybranych instrumentéw perkusyjnych.

Dzieci siedza na dywanie przed nauczycielem, ktéry pokazuje kolejno cztery instrumenty:
talerze, klawesy, marakasy i trdjkat. Nazywa je i prezentuje sposoby gry na nich. Nastepnie

gra na nich i jednoczeénie nasladuje gtosem odgtosy réznych zegaréw. Gdy gra na talerzach

w wolnym tempie w pulsie pétnutowym, moéwi: bim, bam, bom. Kiedy gra na klawesach w umiar-
kowanie wolnym tempie w pulsie ¢wier¢nutowym, mowi: tik, tak, tik, tak. Podczas potrzasania
marakasami w szybszym tempie, méwi: cyk, cyk, cyk, cyk. Na trojkacie gra tremolo, méwiac:
trrrrrrrr.. Dzieci nasladuja ruchy rak nauczyciela i odgtosy przez niego wydawane.

Srodki dydaktyczne: talerze, klawesy, marakasy, tréjkat

Malowane sny - zabawa relaksacyjna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom paski krepiny o dtugosci ok. 50 cm i wiacza nagranie z utworem
,Lesna kotysanka”. Dzieci poruszaja sie po sali. Za pomoca paskéw krepiny nasladuja malowanie
pedzlem i improwizuja ruch do muzyki. Gdy muzyka cichnie, dzieci powoli ktada sie na podtodze.
S$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 8 ,Lesna kotysanka”, paski kolorowej krepiny

Pazdziernik e 8. Dzien czy noc?
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Zabawy rozwijajace umiejetnosci spoteczno-emocjonalne

Cele:

- tworzenie przyjaznej atmosfery w grupie,

- utatwienie nawiazywania wiezi,

- rozpoznawanie i nazywanie emocji,

- kojarzenie uczu¢ z réznymi sytuacjami,

- rozwijanie empatii i umiejetnosci odczytywania sygnatéw niewerbalnych.

Wysytanie dobrych zyczen

To inny wariant zabawy ,Mite stowa” (opis na s. 10). Dzieci wraz z nauczycielem
siadaja w kregu i kolejno przekazuja sobie przyjazne zyczenia, np. Zycze ci, zeby$
byt szezesliwy / byta szczesliwa (Zeby wszystkie twoje marzenia sie spetnity, zebys
byt /a zdrowy /a i silny /a, Zebys miat /a wielu przyjaciét, dostat /a kota, dobrze sie
bawit /a na dzisiejszych zajeciach).

Jak zachowuija sie ludzie, ktérzy...

Jest to zabawa dramowa, w ktérej prowadzacy prosi dzieci o wyobrazenie sobie,
przypomnienie, jak wygladaja i zachowuja sie ludzie, ktorzy:

- sg rados$ni, weseli,

- s3 smutni, martwia si¢ czyms,

- czuja strach, boja si¢ czegos,

- zloszcza sie, sa zdenerwowani, czuja gniew,

- wstydza sie,

- czuja wstret, obrzydzenie,

- sa zaskoczeni, dziwig sie.

Na zakonczenie zabawy warto krétko stownie podsumowa¢ rodzaje reakcji,
sposoby zachowania towarzyszace przezywaniu okreslonych emocji i zwréci¢
uwage na réznorodnos¢ tych zachowan.

Kiedy i dlaczego tak sie czuje?

Prowadzacy oznajmia, ze zabawa bedzie dotyczyla zwigzku emocji z r6znymi
sytuacjami z zycia przedszkolakéw. Kazde z dzieci bedzie kolejno rzucac¢ kostka,
odgadywac¢ nazwe emocji na podstawie symbolicznego, prostego obrazka
(emotikony), a nastgpnie zostanie poproszone o przypomnienie sobie: Kiedy

tak sie czuje/czuto? oraz Dlaczego/ z jakiego powodu przezywa/to takq emocje?

‘W ramach podsumowania prowadzacy moze podkresli¢, ze w tych samych
sytuacjach ludzie mogg przezywac rézne uczucia, np. kiedy ktos nie chce si¢
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z Toba bawi¢ (smutek, ztos¢), ale tez moze by¢ tak, ze w konkretnych sytuacjach
towarzysza nam takie same emocje, np. na wakacjach (rado$¢).

Pomoce: samodzielnie przygotowana srednia lub duza kostka do gry z przyklejonymi obraz-
kami podstawowych emocji (rados¢, smutek, strach, zto$¢, zaskoczenie, wstret)

Powiedz to bez stow

Zabawa pantomimiczna, w ktérej prowadzacy proponuje odegranie za pomoca
gestow, mimiki i nieartykutowanych odgtoséw kilku zaproponowanych
komunikatéw, ktore grupa ma za zadanie ,,odczyta¢”. Nauczyciel podaje
dzieciom informacje, ze jest to zabawa w , teatr jednego aktora”, bez uzywania
stoéw (przypomina o tym wielokrotnie) i podaje wybrany komunikat na ucho
odgrywajacemu role dziecku. Przyktadowe komunikaty: czuje zmeczenie/chce mi
sie spaé; chee do toalety; boli mnie brzuch; jestem gtodny /a; nie wolno tak robic/nie
podoba mi sie twoje zachowanie; bardzo si¢ spiesze; chodZcie ze mng; badZcie cicho;
stop, zatrzymaj sie; kocham cig; jest mi zimno; chce mi sig pic.

Jesli chetne dziecko nie wie, w jaki sposob bezstownie pokaza¢ zaproponowany
komunikat, prowadzacy udziela mu konkretnych wskazéwek stownych.

Bajka o uczuciach

Zabawa polega na losowaniu sposrod kilku jednej karty, odgadnieciu, jaka
emocje przezywa dziecko na ilustracji, a nastepnie wymysleniu bajki zwigzanej
z ta emocja (moze to by¢ rzeczywista lub zmyslona historia).

Chetne osoby moga w domu lub, jesli jest na to czas, na zajeciach narysowac
obrazki do swojej bajki, a prowadzacy moze dopisac tekst i ztaczy¢ catos¢ tak,
by powstata ksiazeczka. Dzieci moga zaprezentowac swoje bajki rodzicom, np.
w Dniu Matki i Ojca.

Pomoce: ilustracje przedstawiajace portrety dzieci wyrazajacych emocje (rados¢, smutek,
zto$¢, strach, zaskoczenie, wstret)

Ewelina Wilkos
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KRAG TEMATYCZNY
9. W domowym zaciszu

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY

o rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchéw w toku zabaw i ¢wiczen ruchowych
e usprawnianie matej motoryki poprzez wykonywanie ¢wiczeri manualnych
OBSZAR EMOCJONALNY

o ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji i uczué¢

o doskonalenie umiejetnosci panowania nad wtasnymi emocjami

e wdrazanie do wyrazania wdziecznosci i szacunku rodzicom i dziadkom
OBSZAR SPOLECZNY

o ksztattowanie postaw prospotecznych

o budzenie $wiadomosci, jak wazna jest znajomos¢ wtasnego nazwiska i adresu
e budowanie tozsamosci dziecka wynikajacej z przynaleznosci do rodziny
OBSZAR POZNAWCZY

o rozwijanie orientacji przestrzennej

o doskonalenie umiejetnosci liczenia

owe

Kompetencje ki
1,9.5.7

ag Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 2.|

SEOWNICTWO

o robot, ball, car, doll, teddy

CELE NAUCZANIA

e rozpoznawanie i nazywanie zabawek, odpowiadanie na pytanie: What's this?, $piewanie
piosenki i reagowanie na nia, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem razniej”

Marsz - maszerowanie w parach za nauczycielem po sali.

Bieg - bieganie w parach po sali przy akompaniamencie tamburynu: najpierw na palcach, potem
z wysokim unoszeniem kolan, nastepnie z uderzaniem pietami o posladki.

Moje i twoje - zabawa utrwalajaca nazwy czesci ciata.

Kazde dziecko dobiera sobie partnera/partnerke tego samego wzrostu. Przedszkolaki staja przo-
dem do siebie w odlegtosci nieco wigkszej niz na wyciagniecie rak. Nauczyciel wymienia czesci
ciata, np.: gtowa, brzuch, tydki, stopy. Dzieci najpierw dotykaja wtasnych czesci ciata, nastepnie
wskazuja je u partnera obydwiema rekami, nie zmieniajac miejsca.

Bawimy sie razem - zabawa w parach.

Dzieci tworza kota w parach, podaja sobie rece i wykonuija ruchy:

- na ,raz” unoszj rece,

- na ,dwa” opuszczaja,

- na ,trzy” kotysza sie¢ miarowo w ustalonym kierunku, raz w lewo, raz w prawo,

- na ,cztery” puszczaja rece i wykonuja energiczny bieg w miejscu.
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Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Na zakoriczenie dzieci staja w lekkim rozkroku, rozluzniaja
ciato, wykonuja kilka razy gteboki wdech nosem, unoszac rece bokiem nad gtowe i wydech
ustami, opuszczajac rece.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

Temat 9.1. Opowiesci o domku

* Szukaj swojego domu - zabawa
orientacyjno-porzadkowa

* Domy - rozmowa na podstawie zdje¢
i ilustracji

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem
razniej”

* Budujemy domy - zabawa
konstrukcyjna

* Domy ludzi i domy zwierzat -
segregowanie obrazkéw wedtug
okreslonego kryterium

© Trzy $winki - stuchanie bajki

* Domki trzech swinek - zabawa
ruchowa

* Karty aktywnosci - taczenie w pary
postaci i ich doméw

© Znam swdj adres - utrwalenie zasad
bezpieczenstwa

» Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il

* Co moze mie¢ dom? - zabawa

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

tworzy wielozdaniowe wypowiedzi
IV.5,1V.2

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

taczy rézne elementy, tworzac
skomplikowane konstrukcje V.11
segreguje i nazywa obrazki IV.12

uwaznie stucha II1.8, IV.3

odpowiada na pytania dotyczace
wystuchanego utworu IV.5

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

rozpoznaje kolory IV.12

przelicza elementy w zbiorach V.15
whioskuje, taczy elementy w pary
vV.127

zna swoje imie, nazwisko i adres 111.3
wie, komu moze podac swoje nazwisko
iadres z.7

prawidtowo wykonuje éwiczenia
gimnastyczne 1.8

wskazuje elementy, z ktérych sktada

dydaktyczna sie dom IV.9
© Budujemy dom - zabawa z elementami - chetnie uczestniczy w zabawie
skretéw tutowia ruchowej 1.5

* Wymarzony dom - praca plastyczna

* W ogrodzie: Kamyczkowe domy -
uktadanie doméw z materiatéw
naturalnych

wykazuje sie kreatywnoscia IV.1
uktada kompozycje z materiatow
naturalnych IV.11

opowiada o swojej pracy V.6

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Listopad e 9. W domowym zaciszu

151



152

I. ZAJECIA PORANNE

Szukaj swojego domu - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w trzech kolorach: z6ttym, czerwonym i zielonym. Na pod-
todze rozktada woreczki w tych samych kolorach. Dzieci biegaja po sali, a gdy ustysza mocne
uderzenie w bebenek, kazde szuka sobie domku - woreczka w takim samym kolorze jak szarfa,
ktéra ma na sobie.

Srodki dydaktyczne: woreczki i szarfy w trzech kolorach: zéttym, czerwonym i zielonym, bebenek
Domy - rozmowa na podstawie zdjec i ilustracji.

Nauczyciel przygotowuje zdjecia, wycinki z gazet lub filmy na tablice interaktywna przedstawia-
jace rézne domy: dom jednorodzinny, blok, wiezowiec, wiejska chate, igloo, jurte, tipi, wigwam,
jaskinie itp. Zacheca dzieci do swobodnych wypowiedzi na temat ilustracji, nastepnie zadaje
pytania: Z jakich materiatéw zostaty zbudowane domy? Z jakich stron swiata mogq pochodzic¢?

Po co ludzie budujq domy? Kto jeszcze buduje domy?

Srodki dydaktyczne: ilustracje lub filmy przedstawiajace rézne domy

Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem razniej”

1. ZAJECIA GEOWNE

Budujemy domy - zabawa konstrukcyjna.

Nauczyciel przygotowuje stanowiska z duza liczba réznych klockdw: waflowych, drewnianych,
magnetycznych lub innych. Dzieci wybieraja jeden rodzaj klockdw i wspélnie z rdwiesnikami
konstruuja budowle przypominajace domy. Na koniec tworza wystawe i opowiadaja o swoich
budowlach. Poréwnuja ich wysokos$¢, wielkos¢, wykorzystane materiaty.

Srodki dydaktyczne: rézne rodzaje klockéw

Domy ludzi i domy zwierzat - segregowanie obrazkéw.

Nauczyciel przygotowuje obrazek z postacia cztowieka i drugi z rysunkiem dowolnego zwie-
rzecia. Dzieci siedza w kole, w Srodku znajduja sie ilustracje réznych doméw zamieszkiwanych
przez ludzi oraz przez zwierzeta. Zadaniem przedszkolakéw jest uporzadkowanie obrazkéw i ich
posegregowanie. Te, kt6re zamieszkuja ludzie, nalezy utozy¢ obok ilustracji cztowieka, te za-
mieszkiwane przez zwierzeta - obok rysunku zwierzecia. Wszyscy wspdlnie nazywaja domy.
Srodki dydaktyczne: ilustracje cztowieka i zwierzecia, ilustracje réznych doméw

Trzy swinki - stuchanie bajki , Trzy $winki”.

Nauczyciel czyta lub opowiada bajke o trzech swinkach. Nastepnie zacheca dzieci do rozmowy
na temat tresci utworu. Przyktadowe pytania: Po co swinki budowaty domki? Czym sie réznity
domki Swinek? Czyj domek byt najlepszy i dlaczego?

Srodki dydaktyczne: bajka ,Trzy $winki”

Trzy swinki

Dawno, dawno temu byty sobie trzy swinki. Mieszkaty z rodzicami w pieknym
murowanym domu nad rzekq. Pewnego dnia stanety przed rodzicami i powiedziaty:

— JesteSmy juz doroste. Nadszed? czas, zebysmy zamieszkaly oddzielnie.

Spakowaty trzy plecaczki, ucatowaty rodzicow na pozegnanie i wyruszyly prosto
przed siebie. Wedrowaty, wedrowaty, az dotarty pod trzy wzgorza nad rzekq w poblizu
lasu. W lesie rosty jagody, nad rzekq byto tyle biota, ile dusza zapragnie, a trawa i polne
kwiaty na wzgorzach cicho szumiaty: ,Tu zamieszszszkajcieee”.

- Tu zamieszkamy! — zawotaty zgodnym chérem trzy swinki.

Kazda wbiegla na jeden z pagérkow i kazda natychmiast zaczeta budowac domek.
Pierwsza swinka cenita sobie czas i Swieze powietrze. Raz, dwa pozbierata stome
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z pobliskiego pola i raz, dwa zbudowata z niej domek. Czasu zabrato jej to niewiele,
a Swiezego powietrza w domu ze stomy miata wiasciwie tyle samo, ile przed domem.
Byta wigc dumna i zadowolona.

Druga swinka bardzo cenita ekologie. Pobiegta do lasu i nazbierata suchych gatezi
i li$ci. Najpierw ustawita wigksze galezie, potem potqczyta je mniejszymi, a wszystko
przysypata lisémi. Zajeto jej to troche wiecej czasu niz pierwszej Swince. Ten domek
przypominat sterte gatezi przysypanych lisémi. Gdy praca byta skoriczona, druga swinka
usiadta przed domkiem i przygladata sie trzeciej.

Nie wiadomo, co cenita trzecia Swinka. W kazdym razie na budowe swojego domku
poswigcita bardzo duzo czasu. Sprowadzita cegly i wzniosta mury, z mocnych bali
zmontowata dach i pokryta go czerwong dachéwkq. Zbita z solidnych desek drzwi
i okiennice.

— Po co si¢ tak meczyc¢? - pytaty jej siostry. - Nie lepiej bawic sie w btocie albo zbieraé
Jjagody w lesie?

— Mozna sig bawic i mozna zbierad, ale dom to dom - odpowiadata trzecia swinka. -
Powinien by¢ solidny.

W konicu i trzeci dom byt gotowy. Tymczasem w pobliskim lesie pojawit sie wilk!
Zobaczyt trzy ttusciutkie rézowe $swinki i az mu Slinka pociekta. Wyskoczyt z lasu
i popedzit w ich strone. Na szczescie swinki go zauwazyly! Pokwikujqc ze strachu, skryty
sie w swoich domach. Zdyszany wilk dobiegt do domu pierwszej swinki.

- Zarag cig Zjem! — powiedziat.

— Nie uda ci sie - zawotata pierwsza $winka. - Jestem w domu!

Wilk tylko sie zasmiat, nabrat powietrza, ile zdotat, i dmuchngi. Podmuch dostownie
zmiétt stomiany domek. a pierwsza swinka co sit w nogach popedzita do domku z gatezi.
Druga swinka wpuscita jq i zanim wilk tam dobiegt, zasuneta furtke. Zdyszany wilk
przyjrzat sie domkowi i usmiechnat sie szeroko.

- Zaraz was zjem! — powiedziat.

- Nie uda ci si¢ - zawotata druga $swinka. - Jestesmy w domu!

Wilk znow sie zasmial, nabrat powietrza, ile zdotat, i dmuchnqgt. Podmuch zwiat
wszystkie liscie i zatrzqst gateziami. Biedne dwie Swinki tez sie zatrzesty. Wilk znow
nabrat powietrza i dmuchnqt mocniej. Teraz gatezie nie wytrzymaty. Domek sie rozpadt,
a obie swinki az sturlaty sie ze wzgorza. Co sit w nogach popedzity do ceglanego domku.
Trzecia Swinka wpuscita je i zanim wilk do nich dobiegt, zatrzasneta drewniane drzwi
i okiennice. Zdyszany wilk przyjrzat sie domkowi i usSmiechnat sie szeroko.

- Zaraz was zjem! — powiedziat.

- Nie uda ci si¢ - zawotata trzecia swinka. - Jestesmy w domu! Wilk si¢ zasmiat,
nabrat powietrza, ile zdotal, i dmuchnat. Ale co to? Nic sig nie stato! zrobit zdziwiong
ming, znéw nabrat powietrza i dmuchnat jeszcze mocniej. A wtedy... Nic si¢ nie stato!
Tylko okiennice zastukaty, poruszone podmuchem. Teraz to juz wilk si¢ rozztoscit.
Postanowit nabra¢ mnéstwo powietrza. Nabierat i nabierat, a rést przy tym coraz
bardziej i bardziej, jak nadmuchiwany balonik. Zrobit si¢ wielki jak krowa, potem jak
domek, potem jak wiezowiec! A kiedy chcial wypuscic¢ powietrze, Swinki ustyszaty tylko
przez drzwi gtosne , pffif!’, jakie stuchaé, gdy z balonika nagle uchodzi powietrze. Wilk
uniost sie w gore jak odrzutowiec i odleciat, hen, za gory i lasy. Co si¢ z nim teraz dzieje,
nie wiadomo. Moze probuje zjes¢ jakies inne swinki, a moze sie zmienit i je tylko owoce
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iwarzywa? Wiadomo natomiast, co robiq trzy Swinki. Majq si¢ dobrze i mieszkajq

w trzech solidnych murowanych domach. Trzecia swinka pomogta zbudowacé takie
domy dwom pozostatym. Nigdy przeciez nie wiadomo, czy jakis wilk znéw nie pojawi sie
w okolicy...

Wojciech Widtak

Zrodto: Wojciech Widtak, Trzy $winki [w:] Czarodziejskie stowa. 5+ Wartosciowe teksty dla dzieci, Nowa Era
2019, s.19-21.

| Domki trzech swinek - zabawa ruchowa.
L Nauczyciel umieszcza w sali trzy kota hula-hoop: zétte - symbolizujace domek
‘ ze stomy, brazowe lub czarne - domek z drewna, czerwone - domek z cegty. Dzieci
{ stoja w kole, troje z nich trzyma woreczki w kolorach obreczy. Nauczyciel wtacza
muzyke. Po wolnym wstepie do utworu, na sygnat prowadzacego uczestnicy podaja
sobie woreczki za plecami. Gdy muzyka cichnie, dzieci, ktére maja woreczki, przekazuja je osobom
stojacym obok i ida do domu, czyli do obreczy w kolorze woreczka, ktéry trzymaty. Pozostate
dzieci kontynuuja przekazywanie woreczkéw. Zabawa trwa do chwili, az wszyscy beda w domkach.
Na zakoriczenie nastepuje przeliczanie, w ktérym domu jest najmniej, a w ktérym najwiecej dzieci.
Srodki dydaktyczne: trzy kota hula-hoop: z6tte, brazowe lub czarne i czerwone, trzy woreczki
(w kolorach obreczy), CD3 Utwory nr 11 ,Fiesta aymara”
Karty aktywnosci - faczenie w pary postaci i ich doméw.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 34

Znam swoj adres - utrwalenie zasad bezpieczenstwa.

Nauczyciel zwraca uwage na konieczno$¢ znajomosci swojego nazwiska i adresu za-
mieszkania. Méwi, ze swoje dane trzeba podac policjantowi lub straznikowi miejskiemu, jesli kto$
zgubi sie na spacerze lub w sklepie. Sprawdza, ktére dzieci znaja swdj adres, zacheca do nauki
te osoby, ktére nie potrafig go podac. Przypomina, Ze nie nalezy podawac swojego nazwiska ani
adresu nieznajomym.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |l (opis na s. 190).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Co moze miec¢ dom? - zabawa dydaktyczna.

Sposréd wielu obrazkdw przedszkolaki wybieraja te, ktére przedstawiaja elementy domu i jego
najblizsze otoczenie, np. $ciany, okna, drzwi, schody, komin, ptot, brame. Nastepnie dzieci
wymieniaja czesci domu, koriczac zdania rozpoczete przez nauczyciela: Dom ma... (dach, okna,
$ciany). Obok domu jest... (ptot, brama, drzewo).

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace elementy domu i jego najblizsze otoczenie

y Budujemy dom - zabawa z elementami skretéw tutowia.

Dzieci stoja w duzym kole. Gdy stysza muzyke, podaja sobie klocek - ,cegte” z reki
- do reki, wykonujac skrety tutowia. Na przerwe w muzyce osoba, ktéra w tym
momencie trzyma ,cegte”, odpada z zabawy.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 5 ,Promoroaca’, duzy klocek

Wymarzony dom - praca plastyczna.

Dzieci rysuja kredkami domy, w jakich chciatyby mieszkac.

Srodki dydaktyczne: kartki formatu A4, kredki
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Temat 9.2

* Okienko - zabawa z elementami rzutu

© Dzieci do domu - zabawa
ruchowa doskonalaca umiejetnosci
matematyczne

» Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem
razniej”

* Poszukiwacze sladéw - zabawa
doskonalaca umiejetnos¢ wyszukiwania
i dobierania

* Co znikneto? - ¢wiczenie pamigci
wzrokowej

* Karty aktywnosci - wyszukiwanie
roéznic miedzy obrazkami

* Ciepto - zimno - zabawa stuchowo-
-ruchowa

* Domy dla pluszakéw - zabawa
rozwijajaca koordynacje wzrokowo-
-ruchowa

© Gdzie mam stana¢? - zabawa
rozwijajaca orientacje przestrzenna

* Budujemy dom - zabawa z elementami
skretéw tutowia
* Wiezowiec - zabawa konstrukcyjna

* W ogrodzie: Piramidki - zabawa
ruchowa

W OGRODZIE

Kamyczkowe domy - uktadanie doméw z materiatéw naturalnych.

Przedszkolaki zbieraja dostepne w ogrodzie kamyki, patyczki i uktadaja z nich ilustracje domoéw.
Na zakonczenie kazdy opowiada o swojej pracy.
Srodki dydaktyczne: kamyki, patyczki

Co mamy w domu?

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

kojarzy nazwe liczby z odpowiednia
liczba elementéw w zbiorze I1V.15
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

dobiera elementy wedtug ksztattu
V.12, IV.9

wsp6tpracuje w grupie [11.5

doskonali pamie¢ wzrokowa V.11, IV.9

doskonali spostrzegawczos¢, wskazuje
szczegoty rézniace obrazki IV.9
czerpie rado$c ze wspdlnej zabawy 1.5
doskonali koordynacje wzrokowo-
-ruchowa 1.5, 1.7

wspotpracuje w grupie l11.5

zna i rozumie pojecia: ,nad”, ,przed”,
,obok”, ,za" IV.14

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

buduje z klockéw zgodnie z podang
liczba elementéw 1.6, IV.11
przelicza elementy V.15
wspotpracuje w grupie l11.5
sprawnie biega |.5

wznosi konstrukcje zgodnie

z poleceniem 1V.11

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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1. ZAJECIA PORANNE

Okienko - zabawa z elementami rzutu.

Nauczyciel trzyma ramke lub obrecz - ,okienko”, kazde dziecko bierze jeden woreczek. Dzieci
ustawiaja sie jedno za drugim i z okreslonej odlegtosci staraja sie trafi¢ do ,okienka”.

Srodki dydaktyczne: woreczki, ramka lub obrecz

Dzieci do domu - zabawa ruchowa doskonalaca umiejetnosci matematyczne.

Na podtodze umieszczone sa domy - obrecze. Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, ze do kazdego domu
moze wejs¢ czworo dzieci. Przedszkolaki spaceruja miedzy obreczami, a na sygnat nauczyciela kazde
szuka dla siebie domu. Nauczyciel i dzieci, ktére nie znalazty domu, sprawdzaja, czy w obreczach
jest odpowiednia liczba os6b. Na powtdrny sygnat uczestnicy wychodza z doméw i dalej spaceruja
miedzy obreczami. Przy kazdym powtdrzeniu zabawy zmieniamy liczbe dzieci w domach. Nastepnie
nauczyciel, zamiast stfownie informowac o liczbie dzieci w domach, ktadzie obok kazdej obreczy
figure liczbowa. Liczba kropek informuije o tym, ile oséb powinno sie znajdowac w danym domu.
Srodki dydaktyczne: obrecze, figury liczbowe (kartoniki z kropkami)

Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem razniej”

1. ZAJECIA GEOWNE

Poszukiwacze éladéw - zabawa doskonalaca umiejetnos¢ wyszukiwania i dobierania.
Nauczyciel dzieli grupe na trzy zespoty. Kazdy zespét ma przed soba duzy arkusz szarego papieru
z obrysowanymi ksztattami 10 przedmiotéw, ktére mozemy znalezé w domu (talerzyk, ksiazka,
grzebien, tyzka, dtugopis itp.). Ten sam przedmiot nie moze by¢ obrysowany dwa razy. Przed-
mioty, ktére zostaty obrysowane, nauczyciel umieszcza na stoliku. Na poczatku zabawy arkusze
sa odwrdcone rysunkami do dotu. Cztonkowie kazdego z zespotéw na sygnat odwracaja swéj
arkusz i ogladaja narysowane na nim ksztatty. Biegna do stolika, aby przynie$¢ przedmioty, ktére,
wedtug ich oceny wzrokowej, s narysowane na arkuszu. Przymierzaja przedmioty do $ladow. Te,
ktore nie pasuja, odnosza na stolik i szukaja wtasciwych. Wygrywa ten zespét, ktéry najszybciej
odnajdzie wszystkie przedmioty. Nastepnie zespoty wymieniaja sie arkuszami. Aby utrudnic¢
zadanie, nauczyciel doktada niepostrzezenie 2 lub 3 przedmioty, ktére nie zostaty obrysowane.
S$rodki dydaktyczne: duze arkusze szarego papieru z odrysowanymi przedmiotami, odrysowane
przedmioty

Co znikneto? - ¢wiczenie pamieci wzrokowej.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel wyktada posrodku kota przygotowane przedmioty (zaczyna

od czterech i zwieksza ich liczbe w trakcie zabawy, w zaleznosci od mozliwosci grupy). Przed-
szkolaki ogladaja je, dotykaja i nazywaja. Ich zadaniem jest zapamietanie, jakie przedmioty leza
w kole. Gdy wszystkie przedmioty zostaty rozpoznane i nazwane, dzieci odwracaja sig, a nauczy-
ciel chowa jeden przedmiot. Zadaniem uczestnikow jest odgadniecie, czego brakuje.

Srodki dydaktyczne: rozne przedmioty

Karty aktywnosci - wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 35

Ciepto - zimno - zabawa stuchowo-ruchowa.

Dzieci chowaja w sali wybrany przedmiot. Jedna osoba musi odnalez¢ ten przedmiot, kierujac sie
wskazowkami: Ciepto, gdy sie do niego zbliza i Zimno - gdy sie od niego oddala.

Srodki dydaktyczne: dowolny przedmiot do schowania

Domy dla pluszakéw - zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Nauczyciel dzieli dzieci na kilkuosobowe zespoty. Nastepnie na koricu sali umieszcza pluszowe zabaw-
ki (tyle, ile jest zespotow) i przydziela zespotom klocki. Zadaniem kazdej druzyny jest jak najszybsze
zbudowanie domu dla wskazanej zabawki oraz przeniesienie budowli i ustawienie jej przed zabawka.
Srodki dydaktyczne: pluszaki, klocki
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Gdzie mam stanac? - zabawa rozwijajaca orientacje przestrzenna.

Dzieci biegaja swobodnie po sali przy wesotej muzyce. Kiedy muzyka cichnie, wyko-
nuja polecenia nauczyciela: Star przed oknem. Stan obok krzesetka. Stan za biurkiem
itp.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 2 ,Samochodziki”

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Budujemy dom - zabawa z elementami skretow tutowia.

- Dzieci stojg w duzym kole. Gdy stysza muzyke, podaja sobie klocek - ,cegte” z reki
byl .- do reki, wykonujac skrety tutowia. Na przerwe w muzyce osoba, ktéra w tym

[=]% 25 momencie trzyma ,cegte”, odpada z zabawy.

$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 5 ,Promoroaca’, duzy klocek

Wiezowiec - zabawa konstrukcyjna.

Nauczyciel dzieli dzieci na kilkuosobowe zespoty. Na srodku sali umieszcza duzg liczbe drew-
nianych klockdw. Zadaniem dzieci bedzie budowanie wiezowcéw - uktadanie klockéw jeden
na drugim zgodnie z liczba oczek, ktére wypadng na kostce. Nauczyciel rzuca kostka szes¢ razy
dla kazdego zespotu, a przedszkolaki uktadaja odpowiednig liczbe klockdw. Wygrywa zespot,
ktéry zbuduje najwyzszy budynek.

Srodki dydaktyczne: duza liczba drewnianych klockéw, kostka do gry

W OGRODZIE

Piramidki - zabawa ruchowa.

Dzieci w dwéch, trzech druzynach ustawiaja sie jedno za drugim. W odlegtosci kilku metréw na-
uczyciel przygotowuije 5 wiaderek lub kubeczkéw. Na hasto Start pierwszy z uczestnikdw biegnie
do wyznaczonego miejsca i ustawia piramide z odwréconych wiaderek (na dole 3, na gorze 2)

i wraca na koniec kolejki. Nastepne dziecko zdejmuje po kolei wiaderka i tak na zmiane. W dru-
giej rundzie przedszkolaki, ktére ustawiaty piramidki dokonuja rozbiérki. Jesli dzieci dobrze sobie
radza, mozna zwigkszy¢ liczbe wiaderek. Na zakoriczenie wszyscy dziekuja sobie za wspélne
dziatania i odnosza wiaderka na wskazane miejsce.

$rodki dydaktyczne: po 5 wiaderek lub kubeczkéw dla kazdej druzyny

mat 9.3. 0zdabiamy nasz domek

Droga do domu - zabawa rytmiczna - reaguje na zmiane sygnatu
dzwiekowego I.5
rozpoznaje dzwigki instrumentow V.7

* Szukaj swojego domu - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
orientacyjno-porzadkowa ruchowej 1.5

© Oczy i usta - ¢wiczenia mimiczne - uwaznie stucha polecen nauczyciela 111.8

» Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
razniej”

* Utéz tak samo - ¢wiczenie pamieci - zapamietuje utozenie przedmiotow
wzrokowej, rozwijanie orientacji Iv.11
przestrzennej - rozwija orientacje w przestrzeni IV.14
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Domek Kasi - zabawa utrwalajaca wykorzystuje w praktyce znajomosé
znajomos¢ kierunkow kierunkow IV.14

* Zabawki - zabawa utrwalajaca okresla kierunki na kartce IV.14
kierunki okresla potozenie przedmiotow 1V.14,

V.9

dzieli wyrazy na sylaby IV.2

* Woyprawka - ustalanie potozenia
przedmiotéw, analiza sylabowa
* Drogado domu - zabawa z elementem - chetnie uczestniczy w zabawie
réwnowagi ruchowej 1.5
© Zajecia muzyczne - ,M6j dom”, nauka rozwija poczucie rytmu IV.7
piosenki ,Domki z klockéw” doskonali stuch i umiejetnosci wokalne
v.7

© Kto tu mieszka? - zabawa ruchowo- chetnie uczestniczy w zabawie
nasladowcza ruchowej 1.5

© Zabawa w dom - zabawa buduje domki z dostepnych materiatow
konstrukcyjna 1.6

wykazuje sie pomystowoscia I.6

chetnie uczestniczy w zabawie

ruchowej 1.5

* W ogrodzie: Gdzie mam i$¢? - zabawa doskonali znajomos¢ stron ciata
rozwijajaca orientacje w przestrzeni i umiejetnos¢ wyznaczania kierunkéw

w przestrzeni IV.14

* Bawimy sie razem - zabawa ruchowa

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Droga do domu - zabawa rytmiczna.

Nauczyciel rozktada na podtodze trzy Sciezki: z6tta sktadajaca sie z czterech zéttych woreczkéw,
czerwona sktadajaca sie z czterech czerwonych woreczkéw i zielong z czterech zielonych wo-
reczkéw. Sciezki utozone sa réwnolegle obok siebie. Kazdej ciezce przyporzadkowany jest jeden
instrument np.: grzechotka, bebenek, trojkat. Nauczyciel, grajac na instrumentach, podpowiada,
w jaki sposéb dostac sie do domu, a dziecko przemieszcza sie, przechodzac na kolejne woreczki
na odpowiednich $ciezkach. Przyktad: grzechotka - pierwszy woreczek na $ciezce czerwonej,
bebenek - drugi woreczek na Sciezce zbttej, ponownie grzechotka - trzeci woreczek na $ciezce
czerwonej, ponownie bebenek - ostatni woreczek na sciezce zéttej. Kazde dziecko wykonuje

to zadanie indywidualnie. Nauczyciel za kazdym razem zmienia kolejno$¢ instrumentow.

Srodki dydaktyczne: po cztery czerwone, z6tte i zielone woreczki gimnastyczne, trzy instrumen-
ty, np.: grzechotka, bebenek, trojkat

Szukaj swojego domu - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w trzech kolorach: zéttym, czerwonym i zielonym. Na pod-
todze rozktada woreczki w tych samych kolorach. Dzieci biegaja po sali, a gdy ustysza mocne
uderzenie w bebenek, kazde szuka sobie domku - woreczka w takim samym kolorze jak szarfa,
ktéra ma na sobie.

Srodki dydaktyczne: woreczki i szarfy w trzech kolorach: zéttym, czerwonym i zielonym
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Oczy i usta - ¢wiczenia mimiczne.

Nauczyciel ustala z dzie¢mi, ze ich twarze beda domami, w ktérych oczy to okna, a usta to drzwi.
Nastepnie moéwi, jakie czesci domu sie otwieraja lub zamykaja, a dzieci otwieraja lub zamykaja
oczy i usta.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem razniej”

1. ZAJECIA GEOWNE

Utz tak samo - ¢wiczenie pamigci wzrokowej, rozwijanie orientacji przestrzennej.
Przedszkolaki siedza w rzedzie naprzeciwko nauczyciela. Prowadzacy uktada przed dzie¢mi

(w rzedzie) rézne przedmioty, uczestnicy przygladaja sie im i nazywaja. Ich zadaniem jest zapa-
mietanie, w jakiej kolejnosci sa utozone przedmioty. Nastepnie odwracaja sie tytem, a nauczyciel
ktadzie jeden przedmiot w innym miejscu. Dzieci powinny odgadna¢, ktory przedmiot zmienit
miejsce, i potozenie go tam, gdzie byt. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Nastepnie nauczyciel uktada przedmioty, a dzieci prébuja zapamietac ich kolejno$¢. Gdy uczest-
nicy sie odwroca, prowadzacy rozrzuca wszystkie przedmioty. Dzieci angazuja sie w utozenie
przedmiotdw tak, jak lezaty przed chwila. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Potem nauczyciel ponownie uktada przedmioty w rzedzie i wydaje polecenia, np.:

- Wymien przedmioty, zaczynajqc od lewej strony.

- Wymien przedmioty, zaczynajqc od prawej strony.

- Powiedz, ktéra z kolei zabawka to mis.

Zamiast przedmiotdw mozna wykorzysta¢ elementy z Wyprawki - ,Pétka z zabawkami”.

Srodki dydaktyczne: rozne przedmioty, ew. W. ,Pétka z zabawkami”

Domek Kasi - zabawa utrwalajaca znajomos¢ kierunkéw.

Nauczyciel czyta krétki tekst. Dzieci uwaznie stuchaja i staraja sie zapamietac jak najwiecej
szczegotow.

Kasia wystata swéj obrazek na przedszkolny konkurs plastyczny. W centralnym miejscu rysunku byt
maty domek z czerwonej cegty. Okna miaty zétte okiennice. Za domem stato wielkie, stare drzewo.

Z prawej strony domu byt ogrédek, w ktérym rosty piekne, kolorowe kwiaty. Z lewej strony domu stata
drewniana tawka, a na tawce lezata niebieska poduszka. Przed domem wylegiwat sie biato-czarny kot.
Kasia bardzo sie starata i jej rysunek byt bardzo tadny.

Nastepnie kazde dziecko otrzymuije kartke ze schematycznie narysowanym domkiem na srodku.
Nauczyciel czyta tekst jeszcze raz, bardzo wolno. Potem zacheca dzieci do narysowania tego,

co ustyszaty i zapamietaty. Moze zaznaczy¢ uczestnikom lewa lub prawa reke np. kolorowa
frotka. Moze réwniez w trakcie rysowania przypomniec jeszcze raz tekst.

Srodki dydaktyczne: kartki z narysowanym domkiem, kredki, kolorowe frotki do oznaczenia
lewej lub prawej reki

Wyprawka - ustalanie potozenia przedmiotéw, analiza sylabowa.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka nr 6 ,Pétka z zabawkami”

Droga do domu - zabawa z elementem réwnowagi.

Nauczyciel uktada z woreczkéw waska droge. Dzieci ida po woreczkach jedno za drugim, stawia-
jac stope przed stopa i starajac sie zachowac réwnowage.

Srodki dydaktyczne: woreczki

Zajecia muzyczne - ,M6j dom”, nauka piosenki ,Domki z klockéw” (opis na s. 165).
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11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Kto tu mieszka? - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Nauczyciel wymienia nazwy domdw zwierzat, np.: buda, ul, muszla, gniazdo. Dzieci maja
nasladowac zwierzeta, ktére w danym miejscu mieszkaja - przez poruszanie si¢ i wydawanie
odpowiednich odgtoséw.

Zabawa w dom - zabawa konstrukcyjna.

Dzieci dobieraja sie w mate grupki i buduja domy, wykorzystujac duze klocki, materace, koce,
poduszki. Bawia sie wedtug wtasnych pomystow.

Srodki dydaktyczne: elementy do budowy doméw - materace, duze klocki, koce, poduszki
[=1% =] Bawimy sie razem - zabawa ruchowa.

. Dzieci taficza w parach do wesotej muzyki. Na sygnat nauczyciela (np. 2 uderzenia
w bebenek), zmieniaja partneréw.

. $rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 22 ,Koseder”, bebenek

W OGRODZIE

Gdzie mam i$¢? - zabawa rozwijajaca orientacje w przestrzeni.
Dzieci stoja w rozsypce i poruszaja sie zgodnie z poleceniami nauczyciela, np.: Idz dwa kroki
do przodu. Zréb jeden krok do tytu. Przesun sie o trzy kroki w lewg/prawgq strone.

Temat 9.4. Domowe porzadki

Co to za dzwiek? - zabawa stuchowa - rozpoznaje i nazywa dzwieki
z otoczenia IV.7

Cicho - gtosno - zabawa stuchowa nasladuje czynnosci wykonywane
przez nauczyciela IV.1

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem
razniej”

uwaznie stucha wiersza IV.3
buduje kilkuzdaniowa wypowiedz V.2

Kazdy po sobie sprzata - stuchanie
wiersza M. Terlikowskiej, rozmowa

o koniecznosci sprzatania po sobie
Pary - dobieranie przedmiotow w pary
Domowe porzadki - zabawa

taczy przedmioty w pary IV.12
nasladuje ruchem czynnosci

nasladowcza wykonywane w domu IV.1

Ut6z tak, jak ja - dostrzeganie - dostrzega i uktada rytmy z r6znych

i kontynuowanie rytméow elementow 1V.12

Karty aktywnosci - wyszukiwanie - doskonali percepcje i pamie¢ wzrokowa

dwach identycznych elementéw V.9

uktada obrazek z figur geometrycznych
V.12, IV.11
rozwija wyobraznie V.1

Domy z figur - praca plastyczna

Listopad e 9. W domowym zaciszu



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Wracamy do domu - zabawa biezna - uktada obrazek z figur geometrycznych
V.12, 1vV.11
* Zagadki logiczne - rozwiazywanie - rozwija wyobraznie IV.1
zagadek tekstowych - chetnie uczestniczy w zabawie
* W ogrodzie: Dwéjki - zabawa biezna ruchowej 1.5

- rozwiazuje zagadki IV.5

- rozumie i stosuje pojecie ,para” IV.15
- reaguje na ustalone hasto 1.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

[l Co to za dZwiek? - zabawa stuchowa.

Dzieci stuchaja nagranych odgtoséw dochodzacych z domu . Rozpoznaja jei nazywaja.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 33-38

Cicho - gtosno - zabawa stuchowa.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie za nauczycielem. Prowadzacy rozpoczyna marsz gto-
$nymi, duzymi krokami, nastepnie przechodzi do drobnych, cichutkich krokéw. Zadaniem dzieci
jest chodzenie za nauczycielem i powtarzanie jego krokéw. Dla urozmaicenia zabawy mozna
poprosi¢ uczestnikdw, aby chodzili parami, dotykajac sie ramionami. Nastepnie wszyscy siadaja
w duzym kole i wypowiadaja wyrazy ,maty domek” cicho, potem gtosno, rytmicznie, $piewnie,
z jednoczesnym tupaniem nogami o podtoge, klaskaniem itp.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem razniej”

II. ZAJECIA GLOWNE

Kazdy po sobie sprzata - stuchanie wiersza M. Terlikowskiej; rozmowa o koniecznosci sprzatania
po sobie. Nauczyciel czyta wiersz:

Kazdy po sobie sprzgta

W naszym domku, w czterech kqtach, W czwartym kqcie, w kqcie Janki,
Kazdy sam po sobie sprzqta. Kto$ wycinat wycinanki.

Pierwszy kqcik jest Elzbietki, Na podtodze, koto szafki,

Ktéra wiasnie sprzqta kredki. Kto$ rozrzucit jakies skrawki,
Drugi kqcik jest Agatki: Ktos zostawit klej otwarty

Chowa szmatki do szufladki. W zasmieconym kqcie czwartym...
Trzeci kqcik jest Rozalki, Kto tu sprzqtnie, moje dzieci?
Ktéra sprzqta pokoj lalki. Oczgywiscie, ten, kto Smiecit!

Maria Terlikowska

Nastepnie dzieci, nawiazujac do swoich domowych i przedszkolnych doswiadczen, wymieniaja
czynnosci, po ktérych zakoniczeniu nalezy posprzatac.
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Pary - dobieranie przedmiotéw w pary.

Nauczyciel przygotowuje przedmioty, ktére mozna potaczy¢ w pary. Dzieci nazywaja elementy

i dobieraja je w pary, np.: spodek i filizanka, szczoteczka do zebdw i kubek, doniczka i podstawka,
szczotka i szufelka, mydto i mydelniczka. Staraja sie uzasadni¢ swoje decyzje,.

$rodki dydaktyczne: przedmioty, ktére mozna potaczy¢ w pary

Domowe porzadki - zabawa nasladowcza.

Dzieci taricza swobodnie do wesotej muzyki, a na przerwe w muzyce nasladuja domowe czynno-
$ci: zamiatanie, mycie okien, Scieranie kurzu, pranie.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 24 ,Morskie opowiesci”

Utoz tak, jak ja - dostrzeganie i kontynuowanie rytméw.

Nauczyciel przygotowuje ilustracje przedmiotéw, ktére mozna znalez¢ w réznych pomieszcze-
niach w domu - kazdy obrazek przynajmniej w 5 egzemplarzach. Uktada rytmy dwu- i trzy-
elementowe, np. garnek -stét; telewizor - lodéwka - gabka. Kazdy uktad powtarza trzy razy.
Dzieci nazywaja kolejne przedmioty i kontynuuja uktadanie rytmu. Na koniec okreslaja, z jakiego
pomieszczenia w domu pochodza te przedmioty. Po kilku powtérzeniach rytmy ukfadaja chetne
dzieci.

Srodki dydaktyczne: po 5 sztuk ilustracji przedmiotéw, ktore mozna znalez¢ w domu (wzory
nas. 192)

Karty aktywnosci - wyszukiwanie dwéch identycznych elementdow.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 36

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Domy z figur - praca plastyczna.
Nauczyciel przygotowuje duza liczbe papierowych figur geometrycznych (kwadratéw, tréjkatow
i prostokatow), réznej wielkosci i w réznych kolorach. Dzieci samodzielnie uktadaja z figur domy
na kartach z bloku technicznego. Nastepnie przyklejaja wszystkie elementy. Po skoriczeniu prac
opowiadaja o swoich domach, ich kolorach, wielkosci. Moga tez, jesli potrafia, nazywac figury,
z ktorych powstaty ich domy.
Srodki dydaktyczne: papierowe figury geometryczne, kartki z bloku technicznego, kleje w sztyfcie
Wracamy do domu - zabawa biezna.
Dzieci dobieraja sie w pary i zajmuja miejsca w obreczach roztozonych w sali. Na hasto: Wycho-
dzimy z domu - wychodza z obreczy i biegaja po sali w dowolnych kierunkach w rytmie bebenka.
Na hasto: Wracamy do domu biegna do swoich obreczy.
Srodki dydaktyczne: obrecze (po jednej na pare), bebenek
Zagadki logiczne - rozwiazywanie zagadek tekstowych.
Do zilustrowania zagadek nauczyciel wykorzystuje dowolne liczmany.
Przyktadowe zagadki:

Trzy kaczuszki Zosia nad stawem karmita.

Jedna odptyneta, bo si¢ wystraszyta.

Prosze, powiedz szybko, ile dzis kaczuszek

bedzie dzieki Zosi miato petny brzuszek?

Grzes grat na gitarze, ktéra strun ma pigé.
Lecz chyba zbyt gtosno graé miat na niej chec,
bo dwie struny pekty, kiedy na niej grat.

Ile strun w gitarze teraz bedzie miat?
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Najpierw Krzys zamowit dwie czekoladowe.

A kiedy je zjadt, wzigt dwie truskawkowe.

Ile gatek lodéw znalazto sie dzisiaj

w troche przejedzonym, matym brzuszku Krzysia?
Tomasz Plebanski

Srodki dydaktyczne: liczmany

W OGRODZIE

Dwdjki - zabawa biezna.

Dzieci poruszaja sie w rytmicznym akompaniamencie bebenka. Na hasto: Dwéjki dobieraja sie
w pary. Kazda para ustawia sie, tworzac jakas figure. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Srodki dydaktyczne: bebenek

Temat 9.5, cerujemy po okolicy

* Gdzie jest mis? - zabawa doskonalaca
orientacje w przestrzeni
* Grajace krzesetka - zabawa ruchowa

» Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem
razniej”

* Niezwykte projekty - rozmowa
na podstawie ilustracji
Okienko - zabawa z elementami rzutu

Méj dom - rozmowa kierowana

Co robie w domu? - zabawa

pantomimiczna

© Karty aktywnosci - ¢wiczenie
grafomotoryczne

» Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV

© Figury - zabawa dydaktyczna
* Spacer figur - zabawa ruchowa
* W ogrodzie: Spacer po okolicy -

ogladanie réznych doméw i budynkéw
* Wracamy do domu - zabawa biezna

zna pojecia: ,na”, ,obok”, ,pod”, ,przed”
V.14

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

swobodnie wypowiada sie na temat
ilustracji IV.2, IV.9

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

wypowiada sie petnymi zdaniami IV.2
nasladuje ruchem czynnosci IV.1

doskonali sprawnos$¢ manualna 1.7

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

rozpoznaje i nazywa figury
geometryczne V.12

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

uwaznie obserwuje najblizsza okolice z.5
formutuje wnioski IV.2

aktywnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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1. ZAJECIA PORANNE

Gdzie jest mis? - ¢wiczenie pojec: ,na”, ,pod”, ,obok”, ,przed”.

Nauczyciel przygotowuje krzesto i misia lub inna zabawke. Demonstruje dzieciom rézne potoze-
nia zabawki wzgledem krzesta i pyta, gdzie znajduje sie mis. Przedszkolaki odpowiadaja: na krze-
Sle, pod krzestem, obok krzesta, przed krzestem.

Srodki dydaktyczne: mi$ lub inna zabawka, krzesto

Grajace krzesetka - zabawa ruchowa.

Kazde dziecko zabiera jedno krzesetko (domek) i stawia w dowolnym miejscu w sali. Kiedy
nauczyciel wiaczy wesota muzyke, dzieci spaceruja pomiedzy ,domkami”. Na przerwe w muzyce
kazdy uczestnik musi jak najszybciej usias¢ na swoim krzesetku (wréci¢ do swojego domu).
Zabawe powtarzamy kilka razy.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 18 ,Brass-joker”, krzesetka

Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem razniej”

1l. ZAJECIA GLOWNE

Niezwykte projekty - rozmowa na postawie ilustracji.

Nauczyciel przygotowuje rysunki lub zdjecia niezwyktych doméw, zbudowanych z nietypowych
materiatéw, urzadzonych w réznych stylach, np.: dom na jachcie, dom z konteneréw, dom z gliny.
Do zaprezentowania zdje¢ mozna wykorzystac tablice interaktywna. Dzieci okreslaja, co im

sie podoba, a co nie, czy dobrze by im sie mieszkato w tak urzadzonych wnetrzach. Nauczyciel
zapoznaje dzieci z praca architekta, prezentujac zdjecia lub ilustracje planéw doméw lub innych
budowli. Mozna wykorzysta¢ czasopisma o budownictwie i architekturze. Nastepnie dzieci
odpowiadaja na pytania nauczyciela: Kto projektuje domy? Na czym polega praca architekta?

Co architekt wykorzystuje w swojej pracy?

Srodki dydaktyczne: zdjecia lub rysunki niezwyktych doméw, plany doméw lub innych budowli,
ew. tablica interaktywna

Okienko - zabawa z elementami rzutu.

Nauczyciel trzyma ramke lub obrecz - ,okienko”, kazde dziecko bierze jeden woreczek. Przed-
szkolaki ustawiaja sie jedno za drugim i z okreslonej odlegtosci staraja sie trafi¢ do ,okienka”.
Srodki dydaktyczne: woreczki, ramka lub obrecz

Moéj dom - wypowiadanie si¢ petnymi zdaniami.

Dzieci wiasnymi stowami opisuja domy, w ktérych mieszkaja. Nauczyciel stara sie zacheca¢
podpopiecznych do wypowiadania sie petnymi zdaniami, podawania jak najwigkszej liczby
szczegbtow, ale nie ingerujac zbytnio w sfere osobista. Moze pytac o otoczenie domu/bloku,
liczbe pieter, kolor budynku, o takie elementy jak winda, domofon, brama, garaz itp.

Co robie w domu? - zabawa pantomimiczna.

Dzieci kolejno podchodza do nauczyciela, a on na ucho mowi kazdemu, jaka czynnos¢ domowa
ma pokazywac. Prowadzacy przypomina dzieciom, ze podczas zabawy nie moga wydawac zad-
nych dzwiekéw. Kazda osoba pokazuje ,swoja” czynno$¢ za pomoca ruchu i gestéw. Pozostate
dzieci odgaduja, co to za czynnosc.

Karty aktywnosci - ¢wiczenie grafomotoryczne.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 37

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 191).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Figury - zabawa dydaktyczna.
Dzieci nazywaja i omawiaja figury geometryczne: kwadrat, prostokat, tréjkat, koto. Nauczyciel
przygotowuje duze koto z bloku technicznego podzielone na 12 réwnych czesci w trzech
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réznych kolorach. W kazdym polu znajduje sie jedna figura geometryczna. W $rodku kota
nauczyciel umieszcza ruchoma wskazéwke. Do pudetka wktada duza liczbe wycietych figur

w réznych kolorach. Kazdy uczestnik puszcza w ruch wskazéwke, sprawdza, na jakim polu sie
zatrzymata, i wybiera z pudetka odpowiednia figure. Nastepnie dzieci wspdlnie uktadaja na dy-
wanie obrazki ze zgromadzonych figur. Zamiast wskazéwki mozna wykorzysta¢ kredke otéwko-
wa lub nieduza butelke.

$rodki dydaktyczne: pudetko, kolorowe figury geometryczne, koto wyciete z bloku technicznego
podzielone na 12 czesci w trzech kolorach, z narysowanymi figurami w kazdym polu, ruchoma
strzatka

Spacer figur - zabawa ruchowa.

Kazde dziecko bierze do reki jedna z figur. Nauczyciel wywotuje kolejno figury i zaprasza je

na spacer.

Srodki dydaktyczne: figury geometryczne

W OGRODZIE

Spacer po okolicy - ogladanie réznych doméw i budynkow.

Dzieci ogladaja domy oraz inne budynki, wskazuja, w ktérych mieszkaja ludzie, a ktére stuza
innym celom. Méwia, ktére sa przytulne, ktére maja ogrédki. Wyszukuja domy zwierzat: budy,
gniazda itp.

Wracamy do domu - zabawa biezna.

Dzieci dobieraja sie w pary i zajmuja miejsca w obreczach. Na hasto: Wychodzimy z domu -
wychodza z obreczy i biegaja w dowolnych kierunkach w rytmie bebenka. Na hasto: Wracamy
do domu - biegna do swoich obreczy.

Srodki dydaktyczne: obrecze (po jednej na pare), bebenek

Zajecia muzyczne 9. M6j dom

_E"}'-_ q Domki z klockéw - nauka piosenki.

fﬁ 1 Po wystuchaniu piosenki dzieci wraz z nauczycielem omawiaja jej tres¢. Nastepnie
ﬁ" “ ucza sie stow i melodii fragmentami, powtarzajac po nauczycielu. Podczas kazdej
[E4 zwrotki na stowach: ,Aha!” dwa razy rytmicznie klaszcza. Nastepnie prowadzacy
wrecza dzieciom po 2 drewniane klocki i wszyscy wykonuja piosenke, zastepujac
klaskanie uderzeniami dwéch klockow.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 15 ,Domki z klockéw”, drewniane klocki

. E| Ty ija! - zabawa ruchowa przy piosence.

1 Dzieci dobieraja sie w pary i podaja sobie obie rece. Podczas zwrotek taficza wedtug

1. W co sig pobawimy dzisiaj? (obracaja sie w matych kétkach)
Ja mam lalke, a ty misia; (jw.)
zbudujemy domki dwa. (zatrzymuia sie, puszczaja rece)
— Aha! (wykonuja dwa klasniecia)
- Tyija, tyija! (wykonuja jeden obrét dookota wtasnej osi z rekami na biodrach)
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Podczas krétkiego wstepu do kolejnej zwrotki podaja rece innej osobie stojacej w poblizu,
tworzac nowa pare.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 15 ,Domki z klockow”

Klockowe echo - zabawa rytmiczna.

Przedszkolaki dostaja po dwa klocki. Nauczyciel gra na klawesach krétkie, proste schematy ryt-
miczne. Zadaniem dzieci jest bezbtedne powtdrzenie ustyszanego rytmu na klockach. Nauczyciel
proponuje sygnat na rozpoczecie zespotowego dziatania, np. wypowiadajac stowo: ,juz”.

Srodki dydaktyczne: drewniane klocki (po dwa dla kazdego dziecka), klawesy

Raz, dwa, trzy - zabawa stuchowa.

Dzieci w dalszym ciagu maja podczas zabawy klocki. Nauczyciel rozktada na podtodze kilka
obreczy i odtwarza nagranie utworu ,Bobas kocha bluesa”. Podczas trwania muzyki dzieci masze-
ruja pomiedzy obreczami. Nauczyciel w dowolnym momencie zatrzymuje nagranie i gra na kla-
wesach jeden, dwa, trzy razy (do pieciu razy). Dzieci uwaznie stuchaja, a nastepnie umieszczaja
w obreczach taka liczbe klockéw, ile razy zagrat nauczyciel. Zespotowo licza klocki, a prowadzacy
sprawdza wykonanie zadania.

$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 7 ,Bobas kocha bluesa”, drewniane klocki, klawesy, obrecze
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Muzyka: Renata Szczypior Domki 7 klockéw @ cD1
nri5,16

Stowa: Renata Szczypior
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1. W co sie pobawimy dzisiaj? 3. W domkach beda jeszcze schody,
Ja mam lalke, a ty misia, aw garazach samochody;
zbudujemy domki dwa. zbudujemy domki dwa.
- Aha! - Aha!
-Tyija, tyija! -Tyija, tyija!
2. Domki z klock6w kolorowe, 4. Jeszcze dachy i kominy;
z garazami, dwupietrowe; tutaj ptotek postawimy;
zbudujemy domki dwa. zbudujemy domki dwa.
- Aha! - Aha!
-Tyija, tyija! -Tyija, tyija!
5. Kiedy domki juz skorczymy,

misia z lalka zaprosimy,
upieczemy torty dwa.
- Aha!

-Tyija, tyija!

GfRaeH
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KRAG TEMATYCZNY
10. Moja mata ojczyzn

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY

e rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchdw w toku zabaw i éwiczen ruchowych

e inicjowanie zabaw konstrukcyjnych

e usprawnianie percepcji wzrokowej

OBSZAR EMOCJONALNY

e ksztattowanie umiejetnosci nazywania uczué i emocji

e wdrazanie do panowania nad wtasnymi emocjami

OBSZAR SPOLECZNY

e ksztattowanie postaw prospotecznych, czerpanie radosci ze wspdlnego dziatania i zabawy

e wadrazanie do postugiwania sie swoim imieniem, nazwiskiem oraz adresem

e budowanie tozsamosci dziecka wynikajacej z przynaleznosci do rodziny, Srodowiska lokalnego
OBSZAR POZNAWCZY

e rozwijanie mowy i myslenia

e doskonalenie orientacji przestrzennej

ksztattowanie umiejetnosci szacowania dtugosci przedmiotéw z wykorzystaniem np.: krokow,
stop, fokci, klockéw

e poszerzanie czynnego i biernego stownika dziecka
Kompetencje kluczowe
2354657, 8;

1 ]
E= |
SEOWNICTWO

robot, ball, car, doll, teddy

CELE NAUCZANIA
rozpoznawanie i nazywanie zabawek, odpowiadanie na pytanie: What's this?, $piewanie
piosenki i reagowanie na nia, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na krzesetku ja i ty”

Kazde dziecko zabiera jedno krzesetko i stawia w dowolnym miejscu w sali albo dzieci tworza
duze koto z krzesetek.

Rowerek - ¢wiczenie miesni brzucha.

Dzieci siedza na krzestach i wykonuja rowerek nogami: najpierw jada bardzo wolno pod gorke,
potem z gorki - bardzo szybko.

Nozyce - ¢wiczenie migsni brzucha.

Dzieci, siedzac na krzesetkach, podnosza nogi i wyciagaja je do przodu. Poruszaja nogami

w poziomie, tacza je i odsuwaja od siebie.

Ptywak - ¢wiczenie migsni grzbietu.

Dzieci ktada sie na brzuchu na krzesetku i wykonuja rekami i nogami ruchy ptywaka.
Chrzaszcz - ¢wiczenie rozluzniajace.

Dzieci ktadg sie na podtodze na plecach i machaja rekami i nogami jak przewrécony na plecy
chrzaszcz.
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Rakieta - zabawa skoczna.

Dzieci kucaja, licza wspdlnie z nauczycielem od 10 do 0, na hasto: Start! wyskakuja wysoko do gory.
Pompka - ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci nasladuja pompowanie pitki, jednoczesnie wykonuja spokojne, gtebokie wdechy i wydechy.
Srodki dydaktyczne: krzesetka

Temat 10.1. Spacerujemy po mies$
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

® St6j! - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa
* W miescie - zabawa dydaktyczna

© Kartonowe miasto - zabawa
plastyczna (czes¢ pierwsza)

o Cwiczenia poranne - zestaw
,Na krzesetku ja i ty”

® Podréz po... - zabawa biezna

* Mapa naszego miasta - ogladanie
mapy miasta

* Co to za miejsce? - zabawa rozwijajaca
spostrzeganie wzrokowe

® Puzzle - zabawa rozwijajaca
spostrzeganie wzrokowe

* Domki - zabawa biezna z elementami
kleku podpartego

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |

* Kartonowe miasto - zabawa
plastyczna (ciag dalszy zaje¢
porannych)

* Dokad idziemy? - zabawa stuchowa

* Domy i wiezowce - zabawa biezna
z elementami rownowagi

* W ogrodzie: Szybkie samochody -
zabawa biezna

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

swobodnie wypowiada sie na dany
temat IV.2

wybiera obrazki wedtug podanego
kryterium V.9, IV.12

maluje réznymi przyborami V.11
wykazuje sie kreatywnoscia IV.11
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5
dostrzega elementy na mapie 1V.19

rozpoznaje znane budynki
na fotografiach IV.9
sktada obrazek z czesci IV.9

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

wykazuje sie kreatywnoscia IV.11
uwaznie stucha IV.6

rozwija orientacje w przestrzeni IV.14
chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

doskonali zwinnos¢ i szybkos¢ 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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1. ZAJECIA PORANNE

St6j! - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci spaceruja po sali w dowolnych kierunkach, na hasto: Stéj! zatrzymuja sie w bezruchu.
W miescie - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajaca miasto. Dzieci opisuja obrazek wta-
snymi stowami. Nastepnie sposrdd wielu ilustracji wybieraja te, ktore kojarza im sie z miastem,
np.: samochody, sklepy, tramwaj, budynki uzytecznosci publicznej.

Srodki dydaktyczne: ilustracja przedstawiajaca miasto, mate obrazki zwiazane i niezwiazane

z miastem

Kartonowe miasto - zabawa plastyczna (czes¢ pierwsza).

Nauczyciel przygotowuje kilka pudetek kartonowych réznej wielkosci. Dzieci wspdlnie okreslaja,
ktére pudetko bedzie przedszkolem, a ktére - apteka, sklepem itp. Nastepnie wybieraja, jakie
kolory beda miaty okreslone budynki, dziela sie na grupy, wybieraja rézne narzedzia malarskie
(gabki, pedzle, watki malarskie) i malujg pudetka.

Srodki dydaktyczne: duze pudetka kartonowe, talerzyki, farby, gabki, pedzle, watki malarskie,
folia do zabezpieczenia stolikdw i podtogi

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na krzesetku ja i ty”.

1. ZAJECIA GEOWNE

‘[ Podréz po... - zabawa biezna.
3 Dzieci podaja nazwe miejscowosci, w ktérej mieszkaja. Nastepnie nauczyciel rozdaje
= '*“: kazdemu obrecz, ktéra bedzie kierownica, i mowi, ze beda podrézowac po ,miescie”,
;ﬁ’?gﬁ kiedy ustysza nagranie z odgtosami ulicy. Gdy dzwieki ucichna, samochody sie
zatrzymuja. W czasie zabawy nalezy uwazac na innych uczestnikdw ruchu.
S$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 49 odgtosy miasta

Mapa naszego miasta - ogladanie mapy miasta.

Dzieci ogladaja mape miasta lub miejscowosci, w ktérych mieszkaja. Wspdlnie z nauczycielem
zaznaczajq ulice, przy ktorej znajduje sie przedszkole. Nastepnie prowadzacy pyta uczestnikow
o nazwy ulic, przy ktorych mieszkaja i wszyscy wspdlnie zaznaczaja te miejsca kolorowymi
mazakami na mapie. Nauczyciel zacheca dzieci, ktére nie znaja nazw swoich ulic, do nauczenia
sie i podania nazwy ulicy nastepnego dnia.
S$rodki dydaktyczne: duza mapa miasta, kolorowe mazaki
Co to za miejsce? - zabawa rozwijajaca spostrzeganie wzrokowe.
Nauczyciel pokazuje ilustracje przedstawiajace charakterystyczne obiekty znajdujace sie w mie-
$cie. Dzieci podaja ich nazwy (teatr, opera, komisariat policji, szpital, fontanna, pomnik itp.).
S$rodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace charakterystyczne obiekty znajdujace sie w miescie
Puzzle - zabawa rozwijajaca spostrzeganie wzrokowe.
Nauczyciel dzieli dzieci na mate grupy. Kazda grupa otrzymuje pocieta na kawatki ilustracje
przestawiajaca jakis obiekt znajdujacy sie w miescie. Po ztozeniu fragmentéw dzieci podaja
nazwe obiektu. Mozna wprowadzi¢ element rywalizacji - wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza
utozy puzzle i poda poprawna nazwe.
Srodki dydaktyczne: ilustracje obiektéw znajdujacych sie w miescie pociete na kawatki
Domki - zabawa biezna z elementami kleku podpartego.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedna osoba jest ,domkiem” i przyjmuje pozycje kleku podpartego.
Druga osoba z pary wchodzi do domku. Gdy nauczyciel méwi: Dzieci z domkéw!, uczestnicy
wychodza i spaceruja po sali. Na hasto: Dzieci do domkéw! - wracaja do ,domkéw”. Po kilku
powtérzeniach nastepuje zmiana rél: osoby, ktére byty ,domkami”, spaceruja po sali, a dzieci,
ktdre spacerowaty po sali, tworza domki.
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 188).
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Kartonowe miasto - praca plastyczna (ciag dalszy zaje¢ porannych).

Dzieci wykanczaja wczeéniej pomalowane kartony. Dorysowuja mazakami lub doklejaja z ko-
lorowego papieru albo bibuty: okna, drzwi oraz inne charakterystyczne elementy. Z pomoca
nauczyciela podpisuja budynki.

Srodki dydaktyczne: pomalowane wcze$niej kartony, mazaki, papier kolorowy, bibuta, klej,
nozyczki

Dokad idziemy? - zabawa stuchowa.

Nauczyciel rozstawia w réznych miejscach sali wczesniej przygotowane kartonowe budynki.
Dzieci poruszaja sie wedtug polecen nauczyciela, np.: Idziemy prosto. Skrecamy w lewo/prawo.
Idziemy od apteki do przedszkola. Dla utatwienia mozna oznaczy¢ dzieciom prawe rece frotkami
lub stempelkami.

Srodki dydaktyczne: kartonowe budynki

Domy i wiezowce - zabawa biezna z elementami réwnowagi.

Dzieci biegaja po sali w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie, na hasto: Domki - uczestnicy kucaja
i nad gtowami tworza daszki z dtoni. Na hasto: Wiezowce - wspinaja sie wysoko na palce i unosza
rece.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Taniec klepaniec”

W OGRODZIE

Szybkie samochody - zabawa biezna.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie. Nauczyciel wyznacza linig startu i mety. Na hasto: Start! wszyscy
biegna jak najszybciej. Wygrywa osoba, ktéra dobiegnie do mety jako pierwsza. Zabawe powta-
rzamy kilka razy.

Srodki dydaktyczne: lina do wyznaczenia startu i mety

Temat 10.2. Planujemy trasy spacerow

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

* Ide do domu - zabawa ruchowa podaje swoj adres zamieszkania 111.3

® Most - zabawa z elementami petzania - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

rozpoznaje i nazywa dzwieki miasta IV.6
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

* Odgtosy miasta - zabawa stuchowa
o Cwiczenia poranne - zestaw
,Na krzesetku ja i ty”

* Spacer po miescie - zabawa ruchowa - chetnie uczestniczy w zabawie
* Planujemy spacer - zabawa ruchowej I.5
dydaktyczna - rozwija orientacje w przestrzeni IV.14

* Karty aktywnosci - uzupetnianie - uzupetnia ilustracje wedtug instrukcji
ilustracji wedtug instrukcji 111.8, IV.6, IV.9
- wypowiada sie na temat ilustracji IV.9,
V.2

Listopad e 10. Moja mata ojczyzna
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Szukamy skarbu - zabawa - rozréznia strone lewa i prawa IV.14
dydaktyczna

® Liczbowa droga - zabawa - poprawnie przelicza w zakresie 5 IV.15
matematyczna

* W ogrodzie: Spacer po miescie - - poznaje okolice I11.2
zwiedzanie okolicy; Waska Sciezka - - C¢wiczy rownowage 1.5, 1.9

zabawa z elementami rGwnowagi

* Zapisy do dziennika sa dostgpne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Ide do domu - zabawa ruchowa.

Dzieci siedza w kole. Zabawe rozpoczyna nauczyciel. Wstaje i méwi: Mieszkam w... na ulicy... Ide
do domu. Obchodzi koto i siada na swoim miejscu. Dzieci kolejno wykonuja to samo zadanie,
podajac swoje miejsca zamieszkania.

Most - zabawa z elementami petzania.

Nauczyciel ustawia kilka krzesetek obok siebie, tworzac konstrukcje przypominajaca most. Dzieci
kolejno petzaja po krzesetkach, pokonujac most.

Srodki dydaktyczne: krzesetka

E!yfxsiE Odglosy miasta - zagadki stuchowe.

E e Dzieci stuchaja nagranych odgtoséw miasta. Rozpoznaja i nazywaja dzwieki: mtot
pneumatyczny, klakson samochodowy, kroki, silnik samochodu, sygnat przejezdzaja-
L cej karetki, tramwaj.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 49 ,Odgtosy miasta”

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na krzesetku ja i ty”.

II. ZAJECIA GEOWNE

Spacer po miescie - zabawa ruchowa.

Dzieci dobieraja sie w pary. Nauczyciel rozktada obrecze na podtodze. Jedno dziecko z pary
zamyka oczy, a drugie prowadzi je na spacer po sali, tak by nie weszto na zadna obrecz. Podaje
komendy: do przodu, stéj, obrdé¢ sie itp. Po chwili nastepuje zamiana rdl.

$rodki dydaktyczne: obrecze

Planujemy spacer - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel dzieli grupe na cztery zespoty. Zadaniem kazdego z nich bedzie zaplanowanie trasy
spaceru po kartonowym miescie. Do wyznaczania trasy dzieci wykorzystuja reczniki papierowe,
woreczki, kredki albo gazety. Kazda grupa wybiera inne przedmioty. Najpierw grupa wspdlnie
omawia trase, nastepnie ukfada ja dla pozostatych uczestnikdw zabawy. Kiedy wszyscy przejda
wyznaczong trase, grupa zbiera przedmioty z podtogi, a swoja trase spaceru uktada kolejna
grupa. W czasie zabawy nauczyciel zacheca do stosowania zwrotéw: ,do przodu’, ,do tytu”,

W bok”, \w lewo", ,w prawo” itp.

Srodki dydaktyczne: kartonowe budynki, reczniki papierowe, woreczki gimnastyczne, kredki,
mazaki, gazety

Karty aktywnosci - uzupetnianie ilustracji wedtug instrukcji.

$rodki dydaktyczne: KA1 s. 38
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Szukamy skarbu - zabawa dydaktyczna.

Jedna osoba wychodzi na chwile z sali, pozostate chowaja skarb (jabtko owiniete folig aluminio-
wa). Dziecko wraca do sali, a inni opisuja mu droge dojscia do skarbu, np. trzy kroki w przéd, dwa
kroki w prawo. Gdy szukajacy dotrze do odpowiedniego miejsca, wskazane przez nauczyciela
dziecko podaje dodatkowa informacje, ktéra pozwoli odnalez¢ skarb, méwi np. wewnqtrz
pudetka. W przypadku probleméw z opisaniem drogi nauczyciel moze nadzorowaé poprawnos¢
polecen.

Srodki dydaktyczne: jabtko owiniete w folie aluminiowa

Liczbowa droga - zabawa matematyczna.

Nauczyciel uktada na podtodze kartoniki formatu A4 z cyframi od 1 do 5 i odpowiednig liczba
kropek.. Dzieci kolejno przechodza po liczbowej drodze, gtosno liczac. Na hasto: Stop! osoba
przechodzaca po drodze zatrzymuje sie, podaje cyfre, na ktérej stoi, a nauczyciel (albo chetne
dziecko) wymysla zadanie, np.: klasnij cztery razy, tupnij dwa razy, zréb trzy przysiady.

Srodki dydaktyczne: kartoniki formatu A4 z cyframi od 1 do 5 i odpowiednia liczba kropek

W OGRODZIE

Spacer po miescie - zwiedzanie okolicy.

Nauczyciel zabiera dzieci na spacer do miejsca charakterystycznego dla ich miejscowosci, znajdujace-
go sie w niewielkiej odlegtosci od przedszkola, np. pomnika, biblioteki, urzedu miasta lub gminy itp.
Waska sciezka - zabawa z elementami réwnowagi.

Nauczyciel rozktada na ziemi skakanki. Dzieci przechodza po skakankach z rekami roztozonymi
na boki, w drugiej rundzie stopa za stopa.

Srodki dydaktyczne: skakanki

Temat 10.3. Budujemy miasteczko

* Zattoczony tunel - zabawa ruchowa

chetnie uczestniczy w zabawie

ruchowej 1.5
* Pociag - ¢wiczenie duzych grup - chetnie uczestniczy w zabawie
miesniowych ruchowej I.5

® Labirynt - zabawa doskonalaca
orientacje w przestrzeni
oraz umiejetnos¢ postugiwania sie
pojeciami dotyczacymi kierunkéw
o Cwiczenia poranne - zestaw
,Na krzesetku ja i ty”

rozwija orientacje w przestrzeni IV.14
rozréznia strone lewa i prawa V.14

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

* Co mozemy zmierzy¢? - zabawa
dydaktyczna

* Wysoki - niski - zabawa dydaktyczna,
poréwnywanie wysokosci

* Miasto z klockéw - zabawa
konstrukcyjna

dokonuje pomiaréw dtugosci V.13

dokonuje pomiaru wysokosci V.11

wznosi konstrukcje z klockéw 1.6
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Karty aktywnosci - wyodrebnianie - doskonali spostrzegawczos¢,
elementéw obrazka wyodrebnia elementy z catosci IV.9
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il - prawidtowo wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8

* Zmierz sie ze mna - zabawa ruchowa - czerpie radosc¢ ze wspélnej zabawy 11.5
* Wysocy ludzie, niscy ludzie - dostrzega kontynuuje rytm V.12
uktadanie rytmow

* Miasto noca - praca plastyczna - wykazuije sie kreatywnoscia V.1
* W ogrodzie: Wysoki - niski - zabawa - prawidfowo reaguje na ustalone hasto I.5
ruchowa

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Zattoczony tunel - zabawa ruchowa.

Na $rodku sali nauczyciel rozktada tunel. Dzieci podzielone na dwie druzyny staja po dwoch
stronach tunelu. Uczestnicy po kolei wchodza do tunelu z jednej i drugiej strony i przechodza,
mijajac sie w Srodku. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Srodki dydaktyczne: tunel

Pociag - ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Dzieci poruszaja sie po sali - siedzac na podtodze, odpychaja sie rekami i nogami, nasladujac
wagoniki. Jedna osoba, ktéra ma szarfe, jest lokomotywa. Na hasto: Pocigg! dzieci jak najszyb-
ciej facza sie, tworzac pociag. Zabawe powtarzamy kilka razy, za kazdym razem zmieniajac
lokomotywe.

$rodki dydaktyczne: szarfa

Labirynt - zabawa doskonalaca orientacje w przestrzeni oraz umiejetnos¢ postugiwania sie
pojeciami dotyczacymi kierunkow.

Nauczyciel opowiada dzieciom historie misia, ktdry sie zgubit i nie moze trafi¢ do domu.
Przedszkolaki moga mu pomdc, przechodzac przez zaczarowany labirynt. Labirynt utozony jest
z grubej widczki i sktada sie z kilku przecinajacych sie kolorowych linii. Wtdczke nalezy przyklei¢
tasma klejaca do podtogi, zeby w trakcie zabawy nie zmieniata swojego potozenia. Dzieci kolejno
przechodza wzdtuz wskazanej przez nauczyciela linii, ktéra prowadzi do zagubionego misia.
Uczestnicy pokonuja labirynt, idac stopa za stopa i gtosno opisujac pokonywana droge, np.: ide
prosto, skrecam w lewo, skrecam w prawo. Po dotarciu do misia wracaja z nim do grupy. Prowadza-
cy sadza misia z powrotem na miejsce, a w droge wyrusza kolejne dziecko.

Srodki dydaktyczne: gruba widczka w trzech kolorach, tasma klejaca, mis

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na krzesetku ja i ty”.

II. ZAJECIA GEOWNE

Co mozemy zmierzy¢? - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel demonstruje sposdb mierzenia krokami sali przedszkolnej. Nastepnie pomiaru doko-
nuje chetnie dziecko. Dtugo$¢ pomiaru okresla sie jako np. szes¢ krokéw Natalki. Potem nauczy-
ciel mierzy dtugos$¢ dywanu stopami, to samo wykonuja chetne dzieci. Dtugos$é pomiaru okresla
sie w stopach. Nauczyciel proponuje mierzenie stolika za pomoca tokcia, dtoni i palcéw. Najpierw
demonstruje, odkad dokad jest tokie¢, dton oraz palce, nastepnie mierzy blat stolika. Pdzniej
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pomiaru dokonuja chetne dzieci. Dtugo$¢ pomiaru okresla sie w tokciach, dtoniach i palcach.
Nauczyciel demonstruje sposdb mierzenia ksiazki za pomoca drewnianego klocka. Na prosbe
nauczyciela kazde dziecko wybiera jeden drewniany klocek i dokonuje pomiaru réznych przed-
miotéw znajdujacych sie w sali. Chetne dzieci pokazuja, co zmierzyty i jaki uzyskaty wynik.
Srodki dydaktyczne: drewniane klocki

Wysoki - niski - zabawa dydaktyczna, poréwnywanie wysokosci.

Przedszkolaki siedza w pétkolu. Nauczyciel zaprasza do siebie dwoje dzieci, ktére staja przodem
do reszty grupy. Na prosbe nauczyciela uczestnicy wskazuja, kto jest wyzszy, a kto nizszy. Na-
stepnie zaprasza jeszcze dwoje dzieci. Nauczyciel ustawia wybrane osoby od najnizszej do naj-
wyzszej zgodnie z sugestiami grupy. Nastepnie dzieci poréwnuja wysokos¢ stolikéw, krzeset

i innych mebli znajdujacych sie w sali, postugujac sie okresleniami: ,wyzszy”, ,nizszy".

Miasto z klockéw - zabawa konstrukcyjna.

Nauczyciel zacheca dzieci do stworzenia miasteczka z przedszkolnych klockdw oraz innych dostep-
nych materiatéw (kartonikéw, pudetek, obreczy itp.). W czasie zabawy dzieci wspétpracuja z innymi
oraz poréwnujg wielko$¢ budynkéw, rodzaj wykorzystanych klockéw i innych materiatéw.

$rodki dydaktyczne: klocki, kartoniki, pudetka, obrecze itp.

Karty aktywnosci - wyodrebnianie elementéw obrazka.

$rodki dydaktyczne: KA1 s. 39

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |l (opis na s. 189).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Zmierz sie ze mna - zabawa ruchowa.

Dzieci biegaja po sali. Na sygnat zatrzymuja sie i ustawiaja plecami do osoby stojacej najblizej,
reka sprawdzaja, kto jest wyzszy, a kto nizszy.

Wysocy ludzie, niscy ludzie - uktadanie rytmow.

Nauczyciel przygotowuje wyciete z papieru sylwety postaci w dwdch rozmiarach. Dzieli grupe
na kilkuosobowe zespoty. Zadaniem dzieci bedzie utozenie rytmoéw z obrazkéw wedtug pole-
cenia: wysoki - niski, wysoki - niski, wysoki - niski... Nauczyciel sprawdza, czy zadanie zostato
wykonane poprawnie.

Srodki dydaktyczne: kilka zestawow sylwet postaci w dwach rozmiarach

Miasto noca - praca plastyczna.

Dzieci na biatych kartkach z bloku technicznego rysuja jasnoszara lub biata olejna pastela domy,
bloki, wiezowce. Nastepnie cato$¢ maluja rozwodniong granatowa farba. Rysunek pastela
pozostanie nienaruszony. Po wyschnieciu pracy dzieci doklejaja lub dorysowuja z6tty ksiezyc,
gwiazdy, $wiatta palace sie w oknach.

S$rodki dydaktyczne: kartki z bloku technicznego, pastele olejne, pedzle, kubki z woda, rozwod-
niona granatowa farba, kredki, papier kolorowy, klej
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W OGRODZIE

Wysoki - niski - zabawa ruchowa.
Dzieci biegaja po ogrodzie, na hasto: Wysoki poruszaja we wspieciu na palcach. Na hasto: Niski -
chodza na w kucki lub z mocno ugigtymi kolanami.

Temat 10.4. Nasz dom — Polska

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

* Co widac z naszego okna? - rozmowa
kierowana

* Domy i wiezowce - zabawa
z elementami réwnowagi

® Okno - zabawa rysunkowa

o Cwiczenia poranne - zestaw
,Na krzesetku ja i ty”

* Polska to nasz dom - rozmowa
na temat kraju i Swiat narodowych,
nauka pamigciowa wiersza.

* Karty aktywnosci - wyszukiwanie
identycznych elementéw w zbiorze,
¢wiczenie grafomotoryczne

® Most - zabawa z elementami petzania

* Mate i duze - utrwalenie pojec¢ ,maty”
i ,duzy”, segregowanie przedmiotéw
ze wzgledu na wielkos¢

* Waska sciezka, szeroka sciezka -
utrwalenie pojec ,waski", ,szeroki”

* Wyprawka - sktadanie rozetki wedtug
instrukcji

* Zajecia muzyczne - ,Jezykowe
zabawy”, nauka piosenki ,Maty jezyk”

* Szukamy par - zabawa ruchowa

* Droga z figurami - gra dydaktyczna
doskonalaca rozpoznawanie koloréw,
figur geometrycznych i okreslanie
wielkosci
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wypowiada sie petnymi zdaniami V.2
odpowiada na pytania IV.5

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

dorysowuje elementy wedtug
okreslonego uktadu IV.9, IV.11
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

poznaje symbole narodowe IV.10
uczy sie wiersza na pamiec IV.5

doskonali percepcje wzrokowa i uwage
V.9

doskonali sprawnos$¢ manualna 1.7
utrwala znajomos¢ symboli
narodowych IV.10

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5

zna pojecia: ,maty” i ,duzy” IV.2, IV.12
klasyfikuje elementy IV.12

zna pojecia: ,waski” i ,szeroki” V.2, IV.12

doskonali sprawnos$¢ manualna 1.7
utrwala znajomo$¢ barw narodowych
V.10

uwrazliwia sie na barwe dzwieku,
budowe piosenki IV.7

doskonali umiejetnosci wokalne IV.7
wyzwala tworcza aktywnos¢ ruchowa
V.7

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

rozpoznaje kolory IV.12

nazywa figury geometryczne i okresla
ich wielkos¢ V.12



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Tunel - zabawa z elementami - chetnie uczestniczy w zabawie
czworakowania ruchowej 1.5

* W ogrodzie: Duze i mate kroki - - aktywnie uczestniczy w zabawie
zabawa ruchowa ruchowej I.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Co widac z naszego okna? - rozmowa kierowana.
Dzieci ogladaja krajobraz widoczny za oknami sali. Odpowiadaja na pytania nauczyciela: Jakie
widac budynki? Co stoi za...? Co znajduje sie przed...? Co jest wyzsze, a co nizsze? lle... widzimy?
Chetne dzieci opisuja widok ze swojego okna w domu.
Eﬁf' i Domy iwiezowce - zabawa biezna z elementami rownowagi.
21 Dzieci biegaja po sali w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie, na hasto: Domki -

S=a  uczestnicy kucaja i nad gtowami tworza daszki z dtoni. Na hasto: Wiezowce - wspina-
O ja sie wysoko na palce i unosza rece.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Taniec klepaniec”
Okno - zabawa rysunkowa.
Dzieci otrzymuija biata kartke - ,blok” z narysowanymi drzwiami. Zadanie polega na dorysowaniu
okien: prostokatéw lub kwadratéw w odpowiednim uktadzie.
S$rodki dydaktyczne: biate kartki z narysowanymi drzwiami, kredki lub otéwki
Cwiczenia poranne - zestaw ,Na krzesetku ja i ty”.

II. ZAJECIA GLOWNE
Polska to nasz dom - rozmowa na temat kraju i $wiat narodowych, nauka pamieciowa
wiersza.

Nauczyciel nawiazuje do rozméw o domach, i méwi, ze naszym wspélnym domem jest Polska,

a mieszkanicy Polski to Polki i Polacy. Prezentuje dzieciom flage Polski, opisuje jej wyglad

i znaczenie barw (biaty - dobro, czystos¢, czerwony - odwaga, walecznos¢). Nastepnie pokazuje

i omawia wyglad godta. Dzieci staraja si¢ wskazac¢ miejsca i okolicznosci, w ktérych mozna

zobaczy¢ flage lub godto. Prowadzacy podkresla konieczno$¢ znajomosci symboli narodowych

i traktowania ich z szacunkiem. Opowiada, ze 11 listopada obchodzone jest $wieto Niepodle-

gtosci, na pamiatke odzyskania przez Polske wolnosci i wtasnego terytorium. Zacheca dzieci

do nauki wiersza o Polsce, zeby mogty uczci¢ $wieto.

Katechizm polskiego dziecka
- Kio ty jestes?

- Polak maty.

- Jaki znak twoj?

- Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz?

— Miedzy swymi.

- Wjakim kraju?

— W polskiej ziemi.
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- Czym ta ziemia?

- Mg ojczyzng.

- Czym zdobyta?

- Krwiq i blizng.

- Czy jg kochasz?

— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?

- W Polske wierzg (...)
Wiadystawa Betza

Zrédio: W. Belza, Katechizm polskiego dziecka [w:] wolnelektury.pl [https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/
hi olski dzieck hi Iski dziecka.html] dostep z dn. 3.10.2024.

Karty aktywnosci - wyszukiwanie elementéw w zbiorze, ¢wiczenie grafomotoryczne.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 40, 41

Most - zabawa z elementami petfzania.

Nauczyciel ustawia kilka krzesetek obok siebie, tworzac konstrukcje przypominajaca most. Dzieci
kolejno petzaja po krzesetkach, pokonujac most.

Srodki dydaktyczne: krzesetka

Mate i duze - utrwalenie poje¢ ,maty” i ,duzy”, segregowanie przedmiotéw wedtug wielkosci.
Nauczyciel ktadzie na podtodze dwie ilustracje: matego domku i duzego domu. Dzieli dzieci

na dwie druzyny. Nastepnie wyktada z pudetka przedmioty, np. klocki, samochody, pitki, ksiazki
réznej wielkosci (powinny by¢ po dwa przedmioty kazdego rodzaju: maty i duzy). Zadaniem obu
druzyn jest zebranie przedmiotéw oraz utozenie ich przed matym lub duzym domem.

$rodki dydaktyczne: ilustracja matego domku i duzego domu, przedmioty mate i duze, np.: pitki,
klocki, samochody, ksiazki

Waska $ciezka, szeroka $ciezka - utrwalenie poje¢ ,waski” i ,szeroki”.

Nauczyciel wyznacza na podtodze za pomoca lin lub innych dostepnych przedmiotéw dwie
Sciezki: waska i szeroka. Dzieci kolejno przeskakuja przez te sciezke, ktérej opis ustysza.

Srodki dydaktyczne: liny lub inne przedmioty do wyznaczenia $ciezek

Woyprawka - sktadanie rozetki wedtug instrukcji.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka nr 7,Biato-czerwona rozetka”

Zajecia muzyczne - ,Jezykowe zabawy”, nauka piosenki ,Maty jezyk” (opis na s. 182).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Szukamy par - zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom przecigete na pét obrazki réznych budynkéw. Na sygnat przedszkola-
ki szukaja swoich par. Wygrywaja te dzieci, ktore odnalazty sie najszybciej.

S$rodki dydaktyczne: przeciete na pét ilustracje réznych budynkéw

Droga z figurami - gra dydaktyczna, doskonalaca rozpoznawanie koloréw, figur geometrycznych
i okreslanie wielkosci.

Nauczyciel dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy, kazda otrzymuje biata kartke formatu A4. Prowa-
dzacy przygotowuje kartoniki z symbolami figury, koloru i wielkosci. Uczestnicy losuja kartoniki,
wyszukuja wiasciwe figury w pudetku i uktadaja na kartce. Kazde kolejne dziecko doktada swoja
figure. W ten sposéb powstaje mozaika.

Srodki dydaktyczne: kartki formatu A4, kartoniki z symbolami figury, koloru i wielkosci, figury
geometryczne
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Tunel - zabawa z elementami czworakowania.

Nauczyciel umieszcza na srodku sali tunel z materiatu, przedszkolaki kolejno przechodza nim
na czworakach. Tunel moga tez stworzy¢ dzieci - ustawione w dwaéch rzedach pary siadaja
w siadzie skrzyznym naprzeciw siebie i podaja sobie rece na wysokosci ramion.

Srodki dydaktyczne: tunel z materiatu

W OGRODZIE

Duze i mate kroki - zabawa ruchowa.
Dzieci spaceruja po ogrodzie wedtug poleceri nauczyciela, robiac duze lub mate kroki.

Temat 10.5. ChodZ, pospacerujemy sob

* Domki - zabawa biezna z elementami - chetnie uczestniczy w zabawie
kleku podpartego ruchowej I.5

* Bajkowe domy - rozmowa - wypowiada sie na okreslony temat
na podstawie ilustracji V.2, IV.6

o Cwiczenia poranne - zestaw
,Na krzesetku ja i ty”

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

* Wyruszamy na wycieczke - poprawnie przelicza IV.15
po miescie - zabawa ruchowo- - nasladuje ruchem czynnosci IV.1
-nasladowcza uwaznie stucha polecen nauczyciela I11.8
* Budujemy dom - stuchanie wiersza uwaznie stucha utworu literackiego V.6
i zabawy konstrukcyjne wznosi konstrukcje z klockéw 1.6, IV.11

* Most - zabawa z elementami petzania - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5
* Flaga - zajecia plastyczne - tworzy prace plastyczna wedtug

instrukgji IV.1

doskonali mata motoryke 1.7

* Miasta i miasteczka - zabawa - wyszukuje ilustracje w ksigzkach
rozwijajaca spostrzeganie wzrokowe: i czasopismach IV.9, IV.19
ogladanie ksiazek i czasopism,
wyszukiwanie ilustracji zwiazanych

z tematem
* W ogrodzie: Samoloty - zabawa - aktywnie uczestniczy w zabawie
ruchowa ruchowej I.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Domki - zabawa biezna z elementami kleku podpartego.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedna osoba jest ,domkiem” i przyjmuje pozycje kleku podpartego.
Druga osoba z pary wchodzi do domku. Gdy nauczyciel méwi: Dzieci z domkéw!, uczestnicy
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wychodza i spaceruja po sali. Na hasto: Dzieci do domkéw! - wracaja do ,domkéw”. Po kilku
powtérzeniach nastepuje zmiana rél: osoby, ktére byty ,domkami”, spaceruja po sali, a dzieci,
ktore spacerowaty po sali, tworza domki.

Bajkowe domy - rozmowa na podstawie ilustracji.

Dzieci ogladaja w ksiazkach domy réznych postaci z bajek, np.: domek krasnoludkéw z basni

o Krélewnie $niezce, chatke Puchatka, chatke z piernika z basni o Jasiu i Matgosi, domek

na kurzej nézce itp. Przedszkolaki opisuja domki, méwia, z czego sa zbudowane, co im sie w nich
podoba, a co nie. Prébuja wtasnymi stowami opowiedzie¢ bajke o trzech $winkach.

Srodki dydaktyczne: ksiazki dla dzieci z ilustracjami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na krzesetku ja i ty”.

II. ZAJECIA GEOWNE

Wyruszamy na wycieczke po miescie - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze beda podrézowaé po miescie kilkoma srodkami transportu, pre-
zentuje kartoniki z ilustracjami réznych pojazdéw i objasnia sposéb ich nasladowania. Wybrane
dzieci losuja kolejno kartoniki i gtosno mdéwia, czym wszyscy beda podrézowac.

Rower

Dzieci ktada sie na plecach, unosza nogi do géry. Nasladuja jazde na rowerze w rytmie wygrywa-
nym przez nauczyciela na bebenku. Kiedy prowadzacy gra wolno, kota kreca sie wolno, poniewaz
rower jedzie pod gorke. Gdy nauczyciel gra szybko, kota kreca sie szybko, zjezdzajac z gorki.
Autobus

Nauczyciel ustala miejsce postoju autobuséw i ich trasy. Wybiera konduktoréw i wrecza im
numery autobuséw. Kazde dziecko otrzymuje kartonik z figura liczbowa, ktéry petni role biletu
autobusowego. Nauczyciel méwi: Popatrzcie na swoje bilety i wsiadajcie do swojego autobusu.
Dzieci uzasadniaja swéj wybor, np.: Wsiadam do autobusu nr 2, bo mam dwie kropki na bilecie.

Po wejsciu wszystkich ,konduktorzy” daja znak do odjazdu. Autobusy (weze) jada po wyznaczo-
nych trasach.

Samochéd

Dzieci otrzymuja obrecze - kierownice i poruszaja sie po sali (miescie) zgodnie z poleceniami
nauczyciela, np.: Jedziemy wolno, szybko, skrecamy w prawo, skrecamy w lewo, jedziemy prosto,
cofamy, stoimy na Swiattach.

Tramwaj

Nauczyciel wybiera trzy osoby, ktére beda motorniczymi, i wrecza im kolorowe szarfy. Szarfa

w kolorze zielonym oznacza, ze tramwaj ma przystanek w okolicach parku, szarfa brazowa
oznacza, ze tramwaj jedzie do centrum, a zétta, ze jedzie do przedszkola. Dzieci spaceruja po sali,
na hasto: Park, Centrum lub Przedszkole musza wsias¢ do wtasciwego tramwaju, czyli ustawic sie
za motorniczym z szarfa w odpowiednim kolorze. Kiedy wszystkie dzieci sie ustawia, tramwaj
rusza. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Spacer

Nauczyciel zaprasza dzieci na spacer po sali. Prosi, zeby doktadnie obserwowaty swoje oto-
czenie. Chetna osoba opisuje jeden przedmiot z otoczenia, zadaniem pozostatych dzieci jest
odgadnigcie, o jaki przedmiot chodzi. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z ilustracjami roweru, autobusu, samochodu, tramwaju i spa-
cerujacych dzieci, bebenek, kartoniki z cyframi i figurami liczbowymi, obrecze, szarfy w trzech
kolorach

Budujemy dom - stuchanie wiersza i zabawy konstrukcyjne.

Przed przystapieniem do budowy doméw dzieci stuchaja fragmentéw utworu Agnieszki Galicy
,Budujemy dom”. Nauczyciel czyta wiersz dwukrotnie, dzieci opowiadaja go wtasnymi stowami.
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Budujemy dom

Budujemy dom wysoki, az do nieba.

Dom dla misia i dla lalek zrobié trzeba. (...)

Schody, Sciany i podiogi kolorowe.

Domek z klockéw zbudujemy i gotowe. (...)

Zbudujemy jeszcze z klockéw maty mostek.

Buduj z nami, zobacz, jakie to jest proste.

Agnieszka Galica

Zrédio: Agnieszka Galica, Budujemy dom, [online] http://abc.tvp.pl/25039186/budujemy-dom (dostep: i tu
problem bo juz tego wiersza nie ma, byla to piosenka, na YT nadal wisi]
Nastepnie nauczyciel dzieli dzieci na kilkuosobowe zespoty. Ich zadaniem jest wybudowanie
domkéw dla wybranych zabawek z dostepnych materiatow: réznych klockow, krzesetek,
stolikéw, kocdw, materacy itp.
Srodki dydaktyczne: klocki, krzesta, stoliki, materace, koce

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Most - zabawa z elementami petzania.
Nauczyciel ustawia kilka krzesetek obok siebie, tworzac konstrukcje przypominajaca most. Dzieci
kolejno petzaja po krzesetkach, pokonujac most.
Srodki dydaktyczne: krzesetka
Flaga - zajecia plastyczne.
Dzieci dostaja biate kartki z narysowana linia srodka i maluja dolny pas na czerwono.
Po wyschnieciu owijaja brzeg flagi wokdt posmarowanego klejem patyczka do szasztyka
lub stomki.
$rodki dydaktyczne: kartki podzielone liniami na pét, czerwona farba, pedzle, patyczki do sza-
sztykéw lub stonki, klej
Miasta i miasteczka - zabawa rozwijajaca spostrzeganie wzrokowe.
Dzieci w ksiazkach, gazetach, czasopismach szukaja obrazkéw przedstawiajacych domy, budow-
le, mosty, mury, drogi. Nazywaja i krétko opisuja znalezione obiekty.
Srodki dydaktyczne: ksiazki, czasopisma, gazety

W OGRODZIE

Samoloty - zabawa ruchowa.

Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktére bedzie goni¢ pozostate. Ztapana osoba musi stana¢

w rozkroku z rekami wyciagnietymi na boki - jak skrzydta samolotu. Przywrdcic ja do gry moze
tylko nieztapane dziecko, przechodzac miedzy jej nogami. Jesli goniacy zamieni wszystkich

w samoloty, wygrywa i zabawe mozna zacza¢ od nowa.
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ajecia muzyczne 10. Jezykowe zabawy

Gdy przychodzi ztota jesien... - zabawa stuchowo-ruchowa.

Nauczyciel lub czworo wybranych dzieci akompaniuja do zabawy na instrumentach perkusyj-
nych. Na dzwiek tréjkata uczestnicy biegaja w rozsypce drobnymi krokami i nasladuja trzymanie
w reku parasola. Na dzwiek tamburynu (potrzasanie instrumentem) zatrzymuja sie i nasladuja
ruch gatezi drzew na wietrze. Gdy ustysza dzwiek marakaséw, wiruja po sali z roztozonymi

na bok rekami, nasladujac ruch spadajacych lisci. Miarowy dzwiek bebenka zaprasza wszystkich
do nasladowania sposobu poruszania sie jezy. Przedszkolaki chodza na czworakach po sali

w réznych kierunkach. Jezeli do akompaniamentu zaangazujemy dzieci, mozna wybrac jeszcze
jedna osobe do roli dyrygenta i wéwczas to on bedzie wskazywad, ktéry instrument ma zagrac.
Srodkl dydaktyczne: instrumenty perkusyjne (tréjkat, tamburyn, marakasy, bebenek)

Maty jezyk - nauka piosenki.

Nauczyciel rytmicznie, krétkimi frazami wypowiada stowa piosenki w rézny sposéb:
cicho, gtosno, wysokim lub niskim gtosem. Dzieci powtarzaja kazdy wers w iden-
tyczny sposéb. Nastepnie nauczyciel $piewa fragmenty piosenki, a dzieci po nim
powtarzaja.

Spacer z jezem - zabawa ilustracyjna przy piosence.

Nauczyciel na podtodze wykleja tasma malarska kreta drézke, mozliwie jak najdtuz-
sza. Wybranej osobie wrecza pacynke jeza i poleca, aby prowadzit za sobg pozostate
dzieci. Przedszkolaki ustawiaja sie przed poczatkiem tasmy za przewodnikiem.
Podczas pierwszej zwrotki poruszaja sie po $ciezce jedno za drugim, $piewajac
piosenke. W czasie refrenu szybko dobieraja sie w pary i chodza dookota w matych kétkach. Pod-
czas przygrywki przed druga zwrotka wracaja na swoje miejsca ,na sciezke” i ida dalej za pacynka
jeza. Podczas drugiego refrenu schodza z drézki i w dowolnym miejscu sali uktadaja sie powoli
na podtodze, nasladujac zasypianie jezy.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 9 ,Maty jezyk”, malarska tasma samoprzylepna, pacynka
jeza

Kto jest jezem? - zabawa ruchowa przy muzyce.

Nauczyciel odtwarza nagranie utworu ,Bobas kocha bluesa”. Przy akompaniamencie muzyki
dzieci chodza na czworakach, nasladujac jeze, a prowadzacy porusza sie miedzy nimi. W pewnym
momencie nauczyciel przykrywa chusta wybrana osobe i wytacza muzyke. Ukryte pod mate-
riatem dziecko siedzi nieruchomo. Pozostate przedszkolaki z nauczycielem podchodza do niego

i probuja odgadnad, kto ukryt sie pod chusta.

$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 7 ,Bobas kocha bluesa”, duza chusta lub kawatek lekkiego
nieprzezroczystego materiatu wielkosci 1 m?
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ZESTAWY
éWICZEN GIMNASTYCZNYCH

W ostatnich latach coraz czesciej ¢wiczenia gimnastyczne rozpoczyna sig juz w grupie dzieci
3-4-letnich. O stusznosci takich dziatar decyduje fakt, ze harmonijny rozwéj ruchowy dziecka
od najmtodszych lat wptywa na prawidtowy rozwdj psychiczny na dalszym etapie rozwoju.
Jednym z najistotniejszych celéw gimnastyki u matych dzieci, obok ksztatcenia sprawnosci
ruchowej i wzmacniania miesni, jest poznanie schematu ciata, czucie wtasnego ciata i prze-
strzeni wokét niego, doskonalenie poczucia réwnowagi oraz ksztatcenie koordynacji wzro-
kowo-ruchowej. Bez opanowania tych umiejetnosci nie jest mozliwy dalszy harmonijny rozwdj
dziecka.

Prowadzenie zajec¢ ruchowych sprzyja osiaganiu celéw wychowawczych. Wypracowany schemat
dziatar wptywa na usprawnienie innych rodzajéw zaje¢ - sposéb ustawienia, szybka reakcja

na polecenia i umowne sygnaty nauczyciela pozwalaja na zdyscyplinowanie grupy podczas
innych form ich dziatalnosci.

W pracy z dzie¢mi najmtodszymi preferuje sie zajecia metoda zabawowa, nasladowanie zwierzat,
czynnosci z najblizszego otoczenia dziecka, opowiesci ruchowe. Przedszkolaki chetnie uczest-
nicza w zajeciach i szybko zdobywaja nowe doswiadczenia ruchowe, warto wiec juz od poczatku
zadbad o umiejetnosé prawidtowego przyjmowania pozycji wyjsciowych i znajomos¢ terminologii
(siad skrzyzny, prosty, lezenie tytem itp.).

Proponowane zestawy doskonala ogdlna sprawnos¢ ruchowa, a zestawy z tytutami dodatkowo
nawiazuja do tematéw realizowanych na zajeciach dydaktycznych.

Nizej znajduja sie pozycje wyjsciowe, stosowane podczas ¢wiczen gimnastycznych.

LEZENIE
® lezenie przodem (na brzuchu): z ramionami
utozonymi w ,skrzydetka”

© znogami ugietymi i ramionami utozonymi
w ,skrzydetka”

o 1

* zbroda oparta na dtoniach

Stam—;

* lezenie tytem (na plecach):
z wyprostowanymi nogami i rekoma
utozonymi wzdtuz tutowia

Comm——y

SIADY (w siadach tutéw powinien by¢ wyprostowany, gtowa w przedtuzeniu tutowia wyciagnie-
ta w gore, wzrok skierowany przed siebie, klatka piersiowa uwypuklona, topatki $ciagniete)
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siad skulny (siad z nogami skulonymi) z oparciem dtonmi o podtoge za soba

siad ugiety (siad z nogami ugietymi)
z ramionami w ,,skrzydetka”

siad kleczny (siad na pietach)

-——
* podparty ® siad rozkroczny (siad z nogami w rozkroku)
7 =

t.

siad prosty

siad skrzyzny (siad z nogami skrzyzowanymi,
siad ,po turecku” lub siad z nogami

,na kokardke”) z ramionami utozonymi

w ,,skrzydetka” (linia ramienia i przedramienia
tworza kat prosty)

— &

1

|

z dtorimi opartymi na kolanach

* siad rownowazny z oparciem

na przedramionach P

1

i |
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KLEKI
* klek prosty ® klek podparty z ramionami ugietymi
PS w tokciach (pozycja $rednia Klappa)

e

z

klek podparty z ramionami wyciagnietymi
przed siebie (pozycja niska Klappa)

klek podparty (pozycja wysoka Klappa)

[ ]

s

PODPORY
* podpdr przodem

tytem z nogami ugietymi (barki, biodra
i kolana powinny tworzy¢ linie prosta)

* podpdr tytem z nogami prostymi (uwaga:
tutéw i nogi powinny tworzy¢ linig prosta)
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ZWISsY
® zwis przodem (przodem do drabinki) * na ugietych ramionach

. T8l

" n

zwis tytem (tytem do drabinki)
Z wyprostowanymi ramionami

Przygotowujac miejsce do ¢wiczen - niezaleznie od tego, czy bedzie to sala gimnastyczna, sala
zabaw czy korytarz - nalezy pamietac o tym, ze powinno to by¢ miejsce czyste, z mozliwoscia
naturalnej wentylacji, a wiec dostepem do okna.

W uzyskaniu optymalnych osiagnie¢ w procesie nauczania niezbedne sa réznego rodzaju
pomoce. W wypadku zaje¢ gimnastycznych ich dobér jest bardzo wazny. W proponowanych
zajeciach gimnastycznych maja zastosowanie nastepujace sprzety i pomoce dydaktyczne:

® sprzety:
drabinki gimnastyczne przyscienne taweczki gimnastyczne (szwedzkie)
réwnowaznie zjezdzalnie
pachotki materace gimnastyczne
krzesetka

* pomoce:
woreczki gimnastyczne (4 kolory) kocyki (80x50 cm)
laski gimnastyczne szarfy (4 kolory)
kregle obrecze duze (hula-hoop)
obrecze mate pitki gumowe mate i duze
pitka lekarska kilogramowa pitka lekarska pétkilogramowa
piteczki pingpongowe (do tenisa stotowego) pidrka
skakanki krazki (4 kolory)
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Zestaw |

Pomoce: woreczki (po jednym dla kazdego dziecka), tamburyn

Cwiczenia w rozsypce

Zbidrka, stopy ztaczone, plecy wyprostowane, rece utozone wzdtuz tutowia. Nauczyciel rozdaje
dzieciom woreczki.

»Dzien dobry” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci maszeruja z woreczkiem na gtowie. Na hasto: Dzieri dobry wykonuja skton gtowy w przéd,
tak aby woreczek spadt na podtoge. Podczas wykonywania sktonu odpowiadaja: Dzieri dobry,

a nastepnie podnosza woreczek i kontynuuja ¢wiczenie. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.
»Stan na kamieniu” - ¢wiczenie stop.

Dzieci biegaja w rytm uderzen tamburynu.

Na hasto: Stan na kamieniu staja na jakimkolwiek woreczku, starajac sie zakry¢ go stopami.

Po chwili kontynuuja ¢wiczenie. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

»Mostek” - ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Dzieci w lezeniu tytem z nogami ugietymi w kolanach i stopami opartymi o podtoge na hasto:
Przet6z woreczek pod mostkiem bez odrywania stop od podtoza unosza biodra i przektadaja
woreczek do drugiej reki. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, po kazdym przetozeniu woreczka
nastepuje opuszczenie bioder, a nastepnie ponowne ich uniesienie.

»Kto wyzej rzuci?” - ¢wiczenie migsni brzucha i stop.

Dzieci w siadzie skulnym, z rekoma opartymi z tytu o podtoge, chwytaja stopami woreczek

i podrzucaja go jak najwyzej. Cwiczenie trwa okoto dwéch minut.

»Potéz woreczek za gtowa” - ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Dzieci w lezeniu tytem, z nogami ugietymi w kolanach i rekoma utozonymi wzdtuz tutowia,
chwytaja stopami woreczek i, wykonujac lezenie przewrotne (bez uginania nég w kolanach),
staraja sie potozy¢ woreczek jak najdalej za gtowa.

#Przet6z woreczek pod kolanem” - ¢wiczenie réwnowagi.

Drzieci, stojac, unosza ugieta w kolanie noge i przektadaja pod nia woreczek. Cwiczenie powta-
rzamy kilka razy, zmieniajac unoszona noge.

»Slalom na czworaka” - ¢wiczenie z elementem czworakowania.

Dzieci siadaja w siadzie skrzyznym. Chtopcy ktada woreczki na gtowie i siedza w pozycji skory-
gowanej, tak aby woreczek nie spadtim z gtéw. Na hasto: Slalom dziewczynki na czworakach
przechodza slalomem miedzy siedzacymi chtopcami. Po trzech minutach nastepuje zmiana rol.
»Hustawka” - ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci w lezeniu tytem z utoZzonym na brzuchu woreczkiem i rekami ugietymi pod gtowa gteboko
oddychaja, aby lezacy na brzuchu woreczek unosit sig i opadat.
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Zestaw Il

Pomoce: krzesetka, woreczki, piorka

Zbidrka, dzieci ustawiaja sie w szeregu, stopy ztaczone, plecy wyprostowane, rece utozone
wzdtuz tutowia.

»Dotknij krzesetka” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja miedzy ustawionymi w r6znych miejscach sali krzesetkami. Na hasto: Uwaga!
zatrzymuja sie przy krzesle, a nauczyciel okresla, jakimi czesciami ciata maja go dotknad, np. noga
i reka, obiema nogami, tokciem i kolanami. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

»Slimak chowa sie pod lisciem” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Drzieci czotgaja sie miedzy rozstawionymi krzesetkami. Na hasto: $limak chowa sie pod lisciem
wpetzaja pod najblizsze krzesetko i ktada sie na brzuchu z rekoma pod broda.

2Powédz” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci we wspieciu na palcach maszeruja po sali miedzy krzesetkami. Na hasto: Powédz! staja
obunéz na najblizszym krzesetku. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

»Zdmuchnij piérko” - ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci ktada na krzesetku otrzymane od nauczyciela pidrko. Na hasto: Zdmuchnij pidrko, siedzac
w siadzie klecznym, z rekoma splecionymi za plecami, pochylaja sie i zdmuchuja piérko z krzeset-
ka. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

,Pot6z i zdejmij woreczek” - ¢wiczenie stop.

Dzieci ktada na krzesetku otrzymany od nauczyciela woreczek. Na hasto: Potéz i zdejmij woreczek
jedna stopa zdejmuja woreczek z krzesetka, natomiast druga ktada go tam z powrotem. Cwicze-
nie trwa okoto dwéch minut.

»Slalom z woreczkiem” - ¢wiczenie z elementem czworakowania.

Dzieci, rzucajac przed siebie woreczek, na czworakach przechodza miedzy rozstawionymi
krzesetkami. Cwiczenie trwa okoto dwéch minut.

»Ptywamy zabka” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci ktadg sie przodem na siedzeniu krzesetka, tak aby uniesione i wyprostowane nogi i rece
wystawaty poza nie. Na hasto: Ptywamy zabkq wykonuja nozyce pionowe nogami, nasladujac
ruchy jak przy ptywaniu. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

»Usiadz na krzesetku” - ¢wiczenie wyprostne.

Dzieci maszeruja we wspieciu na palcach miedzy ustawionymi krzesetkami. Na hasto: UsigdZ

na krzesetku siadaja na najblizszym krzesle. Przy kazdym powtdrzeniu zabawy jest o jedno
krzesetko mniej. Zabawa koniczy sie, gdy ostatnie dziecko usiadzie na ostatnim krzesle.

Zestawy ¢wiczen gimnastycznych
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Zestaw Il

Pomoce: szarfy

Zbidrka, dzieci ustawione w szeregu, stopy ztaczone, palce podkurczone, rece utozone wzdtuz
tutowia. Nauczyciel rozdaje szarfy potowie grupy.

»Stan za, stan przed lub obok” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci z zatozonymi szarfami rozktadaja rece w bok i robia ,wiatraczki” (obracaja sie wokét wta-
snej osi), a nastepnie zatrzymuja sie w takim miejscu, aby ich rece nie dotykaty stojacych obok
dzieci. Pozostali uczestnicy na sygnat nauczyciela biegaja miedzy stojacymi dzie¢mi. Na hasto:
Stari za! dzieci zatrzymuja sie za plecami najblizej stojacego dziecka. Na hasto: Stan przed! -
ustawiaja sie przed najblizszym dzieckiem, na hasto: Stari z boku! - staja obok.

»Hustawka” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci stoja naprzeciwko siebie i podaja sobie rece. Na hasto: Hustawka nasladuja hustawke -
gdy jedno dziecko stoi, drugie kuca.

»Kto kogo zepchnie?” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci siedza tytem do siebie w siadzie ugietym, plecy wyprostowane i oparte o plecy osoby
wspotéwiczacej, rece utozone wzdtuz tutowia. Na hasto: Kto kogo zepchnie? dzieci odpychaja sie
stopami i staraja sie przepchna¢ osobe wspétéwiczaca. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.
+Zywy tunel” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Jedno dziecko w podporze tytem (uniesione biodra tworza tunel), drugie przeczotguje sie

pod tunelem, starajac sie go nie dotknac. Dzieci ¢wicza na zmiane.

»,Rowerek” - ¢wiczenie miesni brzucha.

Dzieci siedza naprzeciwko siebie, unosza nogi ugiete w kolanach i, stykajac sie stopami, nasladu-
ja ruchy pedatowania na rowerze.

,»,Co gdzie mam?” - ¢wiczenie miesni grzbietu.

Dzieci w lezeniu przodem, stopy ztaczone, rece pod broda. Na hasto: Oko dzieci unosza klatke
piersiowa i reka wskazuja oko. Podobnie postepuja podczas wymieniania przez nauczyciela
innych czesci ciata znajdujacych sie w obrebie twarzy i koriczyn gérnych dzieci.

»Jestem nie do ruszenia” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Jedno dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Osoba wspétéwiczaca prébuje poruszyc kolezanke
lub kolege, ktory jak ciezki gtaz nie pozwala sie przesunac - napina migsnie i dociska ciato

do podtogi. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, dzieci zamieniaja sie rolami.

»Rzeiba” - ksztatcenie $wiadomosci ciata.

Dzieci stoja naprzeciwko siebie. Jedno z dzieci, ,rzezbiarz”, tworzy ,rzezbe”, modelujac w do-
wolny sposéb ciato kolezanki lub kolegi (unosi rece, ustawia gtowe, pochyla ciato itp.). Osoba
wspotéwiczaca poddaje sie tworcy, gteboko, powoli oddychajac. Na polecenie nauczyciela
nastepuje zmiana rol.
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Zestaw IV

Pomoce: mate obrecze, kolorowe krazki, laski gimnastyczne, klocki, krzesetka, ewentualnie
zabawki do demonstracji (samochdd zdalnie sterowany, baczek, pajac pociagany za sznurek,
pociag, pitka, pozytywka, drewniane klocki)

Zbiorka, dzieci ustawione w szeregu, stopy ztaczone, plecy wyprostowane, rece utozone wzdtuz
tutowia. Nauczyciel wprowadza dzieci do tematu. Pyta, jakimi zabawkami lubig bawi¢ sie najbar-
dziej, i proponuje zabawe w ich nasladowanie.

»Samochéd na pilota” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom mate obrecze, ktére w zabawie postuza jako kierownice. Kolorowe
krazki symbolizuja przyciski w pilocie. Uniesiony przez nauczyciela krazek zielony wprawia
,samochody” w ruch (dzieci biegaja, nasladujac jazde samochodem), krazek czerwony zatrzymuje
,samochody” (dzieci staja), krazek niebieski oznacza cofanie (dzieci poruszaja sie do tytu).
»Baczek” - ¢wiczenie miesni brzucha.

Dzieci siadaja w siadzie skulnym na krazkach. Nauczyciel ,nakreca zabawke”, dzieci, odpychajac
sie pietami, coraz szybciej obracaja sie na nim, nastepnie unosza ugiete nogi i czekaja, az ich
baczek sie zatrzyma. Cwiczenie powtarzamy cztery razy.

»Pajac” - ¢wiczenie koordynacji ruchowej rak i nég.

Nauczyciel demonstruje ruchy pajacyka. Dzieci nasladuja je, na raz wykonujac rozkrok z przenie-
sieniem rak w bok, na dwa tacza nogi i opuszczaja rece wzdtuz tutowia. Cwiczenie wykonujemy
okoto dwdch minut z przerwami na gteboki oddech.

»Konik na biegunach” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci w siadzie skulnym trzymaja rekoma konce laski gimnastycznej wtozonej pod kolana.
Przetaczaja sie na plecy i powracaja do siadu skulnego.

JPitka” - ¢wiczenie z elementem podskoku.

Nauczyciel demonstruje odbijanie pitki. Na hasto: Piteczki skaczq dzieci podskakuja najpierw
powoli, wysoko, potem coraz nizej i coraz szybciej. Na hasto: Piteczki zatrzymujq sie dzieci kucaja.
Cwiczenie powtarzamy przez okoto dwie minuty.

»Pozytywka z baletnica” - ¢wiczenie stép i ¢wiczenie rownowagi.

Nauczyciel méwi o zasadzie dziatania pozytywki. Na hasto: Nakrecam pozytywke dzieci staja

na palcach, unosza wyprostowane rece i obracaja sie, nasladujac piruet wykonywany przez
znajdujaca sie na pozytywce baletnice.

»Kolorowe klocki” - ¢wiczenie migsni brzucha i stop oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Dzieci siadaja w siadzie skulnym, nauczyciel przed kazdym z nich kfadzie kilka drewnianych
klockéw. Na hasto: Budujemy wieze z klockéw dzieci stopami ustawiaja klocek na klocku, budujac
wieze.

1.

»Ciuchcia” - zabawa przy piosence.

Dzieci staja jedno za drugim, ktada rece na biodrach kolezanki lub kolegi stojacego przed nim.
Na hasto: Jedzie pociqg, $piewajac znana piosenke ,Jedzie pociag z daleka”, poruszaja sie po wy-
znaczonej trasie, omijajac przeszkody z ustawionych wczesniej przez nauczyciela krzesetek.

Zestawy ¢wiczen gimnastycznych
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dlanauczyciela.pl

Portal zapewniajqcy wsparcie na wszystkich etapach pracy dydaktycznej.
Niezbedne narzedzia i materiaty dostepne sq w jednym miejscu - mozesz z nich
skorzysta¢ w dowolnej sytuacji i na réznych urzqdzeniach.

Znajdziesz tu m.in.:

+ plany pracy i scenariusze zaje¢

+ mutibooki

* Multiteke, czyli plansze interaktywne w wersji polskiej i angielskiej

+ materiaty do obserwacji i diagnozy

- filmoteke

+ poradniki z cyklu ,Biblioteka Nauczyciela”

Obserwacja i badanie gotowosci szkolnej

Karty, arkusze obserwacji i badania gotowosci szkolnej oraz aplikacja

to spéjny pomyst na to, jak szybko, rzetelnie i trafnie rozpozna¢ indywidualny
poziom rozwoju dziecka we wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym.
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Aplikacja po wprowadzeniu
wynikéw znacznie przyspieszy
czas opracowywania wnioskow
i wskazan do dalszej pracy.
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