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Wstep

Z wielka przyjemnoscia przedstawiamy Panstwu publikacje ,Ksiazka Nauczyciela” cz. 1, ktéra
zawiera propozycje planu pracy, scenariusze zaje¢ dziennych, scenariusze zaje¢ muzycznych
i piosenki planowane od wrzesnia do potowy listopada (kregi od 1. do 10.).

Elementy zestawu dla dziecka to: ,Karty aktywnosci” w bloczku, a w nich karty z ¢wiczeniami

i zabawami, pomoce dydaktyczne do wielokrotnego wykorzystania, projekty plastyczno-
-techniczne oraz karty grafomotoryczne duzego formatu (A3). Podczas tworzenia serii skupilismy
sie na wszechstronnym rozwoju dziecka i tworzeniu materiatéw zgodnie z obowiazujaca
podstawa programowa. Szczegdlng uwage zwrdéciliSmy na wspieranie rozwoju emocjonalnego

i spotecznego dzieci. Zajecia i zabawy z tych obszaréw zostaty wyréznione w ,Kartach
aktywnosci” i w , Ksiazce Nauczyciela” ikong serca.

Plan pracy, scenariusze zajec i karty aktywnosci sa tak opracowane, ze umozliwiaja modyfikacje
tresci w zaleznosci od poziomu rozwoju dzieci w danej grupie, ich mozliwosci, réznych
okolicznosci czy nadarzajacych sie okazji w przedszkolu. Sa to tylko propozycje. Nauczyciel moze
dowolnie zmieniac kolejnos¢ zajeé, przebieg, z niektdrych rezygnowac i wplata¢ swoje pomysty -
ale ze zwrdceniem uwagi na aktywizacje dziecka we wszystkich obszarach.

Kazdy tydzien to jeden krag tematyczny ztozony z pieciu tematdw, a kazdy dzien zostat
podzielony na zajecia poranne, gtéwne i popotudniowe. Wyjatkiem jest wrzesien, rozpisany

w ,Ksiazce Nauczyciela” inaczej niz pozostate miesiace, ze zwrdceniem uwagi na okres adaptacji
dzieci w przedszkolu - do nowych sytuacji, oséb, oczekiwan i zasad. Dlatego tez pierwsze
cztery tygodnie to przede wszystkim zabawy wprowadzajace dzieci w rytm dnia, zapoznanie

z przedszkolnymi regutami, zabawy integracyjne i swobodne, nauka prostych rymowanek

i wierszykéw, utatwiajacych zapamietanie zasad czy przebiegu dnia. To czas dla dzieci,

Zzeby oswoity sie z nowym miejscem, a takze czas dla nauczyciela na przygotowanie dzieci

do wspdlnych zabaw przez najblizszy rok.

Nauka jezyka angielskiego moze by¢ realizowana z kursem ,Super Heroes”.

Mamy nadzieje, ze praca z tymi materiatami przyniesie Panistwu satysfakcje, a dzieciom rados¢
z zajec.

Zyczymy sukceséw Paristwu i dzieciom.

Redakcja
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PORADNIK SKUTECZNEGO NAUCZYCIELA

Jak wspieraé samodzielno$¢ dzieci?

Samodzielnos¢ dzieci jest jednym z najwazniejszych krokéw ku dorostosci, ktéry pozwala
maluchowi poczu¢ swoja odrebnos¢ i decyzyjnosé. Dziecko uczy sie samodzielnosci przez
obserwacje dorostych. Pozwél mu na to. To klucz do sukcesu.

Oto kilka waznych wskazan:

* Przeprowadzaj z rodzicami rozmowy o usamodzielnianiu dzieci poprzez proste czynnosci,
zaréwno w domu, np. odniesienie naczyn po sobie, jak i w przedszkolu, np. zdjecie butéw,
rozebranie sie do lezakowania (dolna czes$¢ odziezy). Opracuj dla rodzicéw liste czynnosci,
ktore dziecko powinno wykonywac samodzielnie. Umies¢ ja w widocznym miejscu.

* Motywuj rodzicéw i dzieci do samodzielnosci. Mozesz w szatni, na pétce kazdego
dziecka, przyklei¢ koperte. Po kazdym samodzielnym rozebraniu sig (lub ubraniu) maluch
wrzuci do niej np. jeden zeton. Gdy zbierze okreslong liczbe zetonéw, otrzyma dyplom
samodzielnego przedszkolaka, np. w zaktadaniu butéw.

© Popros rodzicéw, aby na poczatek zaopatrzyli dzieci w ubrania, ktére tatwo sie zdejmuje,
zeby maluchy nie zniechecaty sie, a miaty motywacje do dziatania i poczucie sprawstwa
(spodnie z gumka, legginsy, kapcie i buty na rzepy).

* Wyjasniaj dzieciom i pokazuj, co powinny zaktadac i w jakiej kolejnosci, jak odréznic¢ przéd
od tytu, lewa strone ubrania od prawej. Zapewniaj, ze ¢wiczenie czyni mistrza. Na poczatku
zaplanuj wiecej czasu na samodzielne czynnosci dzieci. Okazuj rados$¢ z ich sukcesu.

* Wprowadzaj rytuaty, np. samodzielne mycie rak i zebéw. Wymagaja one od dziecka
umiejetnosci wykonywania precyzyjnych ruchéw w zakresie motoryki duzej i matej. Podczas
mycia zastosuj obrazki wskazujace na kolejnos¢ czynnosci, krétkie wierszyki czy piosenki.

* Samodzielno$¢ w zakresie jedzenia wymaga od nauczyciela cierpliwosci. Czesto

dzieci nie potrafia postugiwac sie sztu¢cami. Aby nabyty te umiejetnos¢, pobawcie sie

np. w: mechanika samochodowego - kofo to talerz, a sztucce to narzedzia; dzieci ucza sie
trzymania narzedzi oraz postugiwania sie nimi, - przyjecie dla misiéw - dzieci sa opiekunami,
pomagaja misiom w jedzeniu positkdw, - gotowanie z wykorzystaniem naczyn i sztuécow.

Nauka samodzielnosci dzieci w zakresie jedzenia moze trwac dtugo. Mimo wszystko nie
poddawayj sig, trzymaj sie swoich zasad, nie wyreczaj dziecka, ale cierpliwie pokazuj, jak
sobie z dana czynnoscia poradzi¢, poniewaz - jak stwierdzita M. Montessori - Czego
dziecko nie jest w stanie samo zrobi¢, musimy mu dokfadnie pokazac. Nie mozemy dawac
zbytecznej pomocy, ale tez nie zaniechajmy tej koniecznej.

Anna Kucharczyk

Wiecej przydatnych porad poswieconych wspétpracy z rodzicami czy pracy z dzie¢mi
z trudnosciami mozna znalez¢ w publlkaql ,,Poradmk skutecznego nauczyciela mlodszych

przedszkolakéw” dostepnej na: la.pl/Inspiracja i rozwéj/Bibl ! Yy

Poradnik skutecznego nauczyciela
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—l Jezyk angielski z Super Heroes I

ZAPOZNAJ SIE S
Z SERIA ,
SUPER HEROES :
A0]

W naszej serii
znajdziesz m.in.:
RUTYNY
Rutyny to krétkie piosenki, ktére porzadkuja nauczanie
i pozwalaja dzieciom przewidziec kolejne etapy zajec.
Moga byc¢ statym elementem lekcji, zachecajacym do nauki
jezyka angielskiego i zaangazowania w poszczegélne czynnosci.

Piosenka powitalna poranna
Good morning,

good morning,

Good morning to you!

[=] ] Piosenka powitalna popotudniowa
w Good ajternoon,
{4 good afternoon,

Good afternoon to you!

Good morning, Good afternoon,
good morning, good afternoon,
How are you? How are you?

Piosenka zapraszajaca do zajec
przy stoliku

Piosenka zapraszajaca
do wystuchania historyjki

Story chant It’s time to work!
1It’s story time! Everybody, sit down,
1It’s story time! Sit down, sit down.
Look and listen! Everybody, sit down,
Look and listen! It’s time to work!
1It’s story time! It’s time to work!
It’s story time!

Everybody, ssshhh!
Everybody, ssshhh!



W kazdym rozdziale, w lekcji 6., znajduja sie zajecia tematyczne. Dotycza wydarzen i okazji,
ktére przypadaja w danym miesiacu. Lekcje okolicznosciowe mozna tatwo powiazac z tematyka
pozostatych przedszkolnych zajec.

. Pre-school

Day

Teddy's Day

Christmas

Granny's
d

an
Grandad's Day

Day

of Happiness

Mother's

ant
Father's Day

Children's Day

Dzieci $wietuja Dzieri Przedszkolaka i poznaja rymowanke,
ktéra moga wypowiedzieé na przedszkolnej uroczystosci.

Dzieci obchodza Dzien Pluszowego Misia i wypowiadaja
rymowanke o zabawie z pluszakami.

Dzieci poznaja angielskie stéwka okreslajace symbole swiat Bozego
Narodzenia i $piewaja o nich piosenke.

Dzieci przygotowuja laurke dla babci i dziadka i ucza sie
rymowanki, ktéra moga wypowiedzie¢ przy jej wreczaniu.

Dzieci rozpoznaja swoje emocje i wypowiadaja zdania o swoich
podstawowych emocjach po angielsku.

Dzieci poznaja angielskie stéwka zwiazane z Wielkanoca
oraz dowiaduja sie, jakie tradycje wielkanocne lubia dzieci
w krajach anglosaskich.

Dzieci ucza sie wierszyka dla mamy i dla taty oraz przygotowuja
dla nich prezenty, wykorzystujac kwiat i bombonierke
z wypychanek.

Dzieci poznaja nazwy stodkosci i ucza sie méwic o tym, ktére z nich
lubia.



ADAPTACJA

ORGANIZACJA OKRESU ADAPTACYJNEGO Z KORZYSCIA
DLA DZIECI, NAUCZYCIELI | RODZICOW

Pierwsze dni wrze$nia to okres trudny zaréwno dla dzieci, ich
rodzicow, jak i nauczycieli. Rodzice niepewni, zatroskani zastanawiaja
sie, czy dziecku bedzie dobrze w nowym miejscu, czy zostanie obdarzone
nalezyta opieka oraz czy bedzie czuto si¢ bezpiecznie i komfortowo.
Dzieci, wystraszone obcym miejscem i nowa sytuacja, reaguja w sposob
indywidualny. Niektore adaptuja sie szybko i bez wiekszych problemow
akceptuja nowe otoczenie. Inne zndéw gwattownie wyrazaja swoj
sprzeciw i daja upust emocjom, ptaczac i krzyczac. Jest jeszcze trzecia
grupa dzieci, ktére przybierajagc smutna lub obojetna mine, zamykaja
si¢ w bezpiecznej skorupce i alienuja od otaczajacych je nowych
twarzy, przedmiotow, dzwiekow i zapachow. Rola nauczyciela w tych
pierwszych wrze$niowych dniach jest, z jednej strony, $cista wspétpraca
z rodzicami, uspokojenie ich oraz przekonanie, ze ich pociechy sa
chronione przez parasol profesjonalizmu, wiedzy i zaangazowania
catego przedszkolnego personelu, z drugiej zas strony - zapewnienie
dzieciom warunkow tatwej i mozliwie szybkiej adaptacji w przedszkolu.

Nowa sytuacja w zyciu dzieci to przede wszystkim: odseparowanie
od rodzicéw, nieznajome twarze, nowe pomieszczenia, duza liczba
réwiesnikéw, hatas, odmienny tryb dnia, inne potrawy, nowe miejsce
odpoczynku. Warto wiec umozliwi¢ dziecku posiadanie czegos, co bedzie
namiastka bezpiecznej domowej przystani. Moze to by¢ maskotka,
chusteczka, poduszka. Warto tez jak najszybciej zapozna¢ dziecko
z pracownikami i pomieszczeniami przedszkola, aby ,nowe” przestato
oznaczac ,obce” i ,nieznane”. Kolejnym istotnym zadaniem nauczyciela
jest zadbanie o mila, przyjazna, ciepta atmosfere oraz wprowadzenie
popularnych zabaw, ktére dzieci mogg zna¢ z domu. Istotna role
w pierwszych dniach odgrywa tez informowanie dzieci o tym, co sie
bedzie dzialo, stale rytuatly, piosenki i rymowanki rozpoczynajace kazdy
kolejny etap dnia, np. piosenka na powitanie, piosenka przed czytaniem
ksigzki, rymowanka przed positkiem czy tez lezakowaniem.

10  Wirzesier o Organizacja okresu ad:




Pierwsze tygodnie w przedszkolu powinny obfitowa¢ w zajecia
integrujace grupe, stuzace wzajemnemu poznaniu sie, uczace
komunikowania o swoich problemach i potrzebach. Kolejnym waznym
celem jest wdrozenie dzieci w nowy rytm dnia oraz zapoznanie
z zasadami obowiazujacymi w grupie (zakaz bicia, wyrywania
i niszczenia zabawek, obowiazek odkladania zabawek na miejsce).
Istotne jest rowniez wdrazanie dzieci do wlasciwego reagowania
na umoéwione sygnaly i rozpoznawania statych elementéw dnia
oraz zachecanie do udzialu w proponowanych zabawach, ¢wiczenie
umiejetnosci ustawienia si¢ w kole wraz z innymi dzie¢mi czy tez
odnalezienia osoby ze swojej pary.

Poczatki bywaja trudne. Nie tatwo przewidzie¢ reakcje dzieci.
Zapewne konieczne bedzie podazanie za potrzebami grupy i wymogami
konkretnych sytuacji, a co za tym idzie - wprowadzanie biezacych
modyfikacji w planie dziatan. Rozbudowane i szczegélowe scenariusze
zaje¢ moglyby w takim przypadku przeszkodzi¢ w szybkim reagowaniu
na to, co naprawde wazne, i zwracaniu uwagi na potrzeby grupy.

W dalszej czesci publikaciji znajduje sie ogolny opis przebiegu dni
w obrebie pierwszych czterech tygodni, ktéry wyznacza kierunek
dzialan oraz zapewnia realizacje nadrzednych celéw, a takze bogaty
zestaw propozycji zabaw, rymowanek i tekstow do wyboru, zgodnie
z mozliwos$ciami, potrzebami, zainteresowaniami i upodobaniami dzieci.

Wirzesieri  Organizacja okresu
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KREGI TEMATYCZNE

1. To ja - przedszkolak
2. W przedszkolu jest mito i bezpiecznie

RYMOWANKI PORZADKUJACE RYTM DNIA

Na powitanie

,Dzieri dobry” méwiq dzieci,
»,Dzieri dobry” méwi pani,
»Dzien dobry” wszyscy razem
wesoto powtarzamy...

Przed czytaniem ksiqzki
Stonko swieci nad glowami,
pani jest turazem znami,
bedzie czyta¢ nam ksiqzeczke,
wiec usiqgdZmy na chwileczke.
Nawet bardzo mata mucha
bedzie teraz wciszy stuchaé
inie bzyknie nawet ,,bzzzy’,
Jest cichutka, tak jak my.

Przed positkiem

Juz $niadanie jest na stole,
amy czyste rqczki mamy,
pusty brzuszek burczy z gtodu,
wigc dzis wszystko pozjadamy.

Juz obiadek jest na stole,
amy czyste rqczki mamy,
pusty brzuszek burczy z gtodu,
wigc dzis wszystko pozjadamy.

Podwieczorek jest na stole,
amyczyste rqczki mamy,
pusty brzuszek burczy z gtodu,
wigc dzis wszystko pozjadamy.

Zwroty grzecznosciowe
Stowa ,,prosze” i, dziekuje”
zham, rogumiem istosuje.
Agdy komus krzywde zrobig,
to,,przepraszam” takze powiem.

12 Wrzesier « Rymowanki porzadkujace rytm dnia



Czarowanie ciszy
Zapraszamy krola ciszy,
niech nas teraz nikt nie styszy.

Zaproszenie do kregu
Podajmy sobie rece i zrobmy duze koto,
podajmy sobie rece i bawmy sie wesoto.

Pracownicy przedszkola
Pani (imig) to kucharka,
cowrzuca jedzenie do garnka.
Gotuje taki obiadek,

ze Zje go nawet niejadek.

Pani (imie) towozna,

do ktorej podejs¢ mozna.
Pomoze nam w ktopocie,
tak jak najlepsze ciocie.

Pani (imie) to nasza pomoc.
Pomaga nam, jak umie.
I kazdq naszq prosbe
wystucha i zrozumie.
Anna Pawlowska-Niedbata

- zabawa tradycyjna w kregu do stéw:

Baloniku nasz malutki,

rosnij dugy, okraglutki.

Balon rosnie, ze az strach.

Przebrat miare, no i trach!
Dzieci stoja w matym kole, ktére stopniowo sie powigksza. Na stowo trach! wszyscy sie
przewracaja.

- zabawa na powitanie.
Dzieci siedza przed nauczycielem lub w kregu. Nauczyciel méwi, kogo wita, i macha do dzieci.
Dzieci, ktére uwazaja, ze stowa nauczyciela odnosity sie do nich - machaja do niego. Przyktady
pozdrowien:
- Witam wszystkich, ktérzy przyszli do przedszkola na piechote.
- Witam wszystkich, ktérzy sq juz przedszkolakami.
- Witam wszystkich, ktérzy lubiq, kiedy swieci stonce.
- Witam wszystkich, ktérzy chcq sie bawi¢ w przedszkolu.
- zabawa ruchowa.

Dzieci biegaja po sali w rytm uderzen w tamburyn lub wybranej melodii. Gdy dZzwieki cichna,
dzieci tacza sie w pary i witaja zgodnie z poleceniami: Reka do reki! Czoto do czota! Kolano
do kolana! Nos do nosa! Brzuch do brzucha! Zabawe mozna powtorzy¢ kilkakrotnie, wybierajac
za kazdym razem inne czesci ciata.
Srodki dydaktyczne: tamburyn lub dowolna muzyka

13
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- zabawa w kregu.
Nauczyciel trzyma balon, przyktada go do ucha dziecka siedzacego obok i méwi mu przez
balon swoje imie. Nastepnie dziecko bierze balon i méwi swoje imie, przytykajac balon do ucha
kolejnego dziecka.
$rodki dydaktyczne: balon
- zabawa tradycyjna w kregu do stéw:

Kotko graniaste,
czworokanciaste.

Kotko nam sie potamato,
cztery grosze kosztowato,
a my wszyscy bec!

Dzieci chodza w kole, trzymajac sie za rece. Na stowo bec! wszyscy sie przewracaja.
- zabawa nasladowcza.
Nauczyciel staje przed dzie¢mi i robi r6zne $mieszne miny lub wykonuje proste ruchy, a dzieci
staraja sie je wiernie powtdrzyc.
- zabawa ruchowa przy dzwiekach tamburynu.
Dzieci biegaja po sali w rytm uderzen w tamburyn. Gdy dzwieki cichna, dzieci wybieraja sobie
kolege lub kolezanke i przytulaja sie.
Srodki dydaktyczne: tamburyn
- zabawa w kregu.
Dzieci siedza w kole i podaja sobie pitke. Kto trzyma pitke, méwi, jak ma na imie.
Srodki dydaktyczne: pitka
- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci losuja obrazki z zaczarowanego pudetka, po czym rozbiegaja sie po sali

i plasaja w rytm muzyki. Gdy melodia cichnie, szukaja dziecka z takim samym

obrazkiem i przytulaja kolezanke lub kolege. Obrazki wracaja do pudetka. Zabawe

mozna powtorzy¢ kilka razy.
Srodki dydaktyczne: ,zaczarowane” pudetko, pary obrazkéw, CD3 Utwory nr 11 ,Galop
Marquis”

- zgadywanka.
Nauczyciel pokazuje obrazek (np. z pitka) i pyta, co to jest. Dziecko, ktére poprawnie
odpowiedziato, wskazuje miejsce w sali, gdzie znajduja sie pitki. Wszystkie dzieci bija brawo.
Przyktadowe obrazki do prezentacji: ksiazka, samochdd, mis, kredki, klocki. Przy okazji méwimy
dzieciom, ze kazda zabawka ma swoje miejsce i chciataby zawsze na nie wrdcic.
Srodki dydaktyczne: obrazki zabawek z sali
- zabawa ruchowa z chustami.

Dzieci plasaja po sali w rytm muzyki, wprawiajac w ruch kolorowe chustki trzymane

w rekach. Na hasto: Niewidzialni! - kucaja i nakrywaja sie chustkami.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 22 ,Zabawy zajaczkow”, chustki szyfonowe

- zabawa integracyjna.

Dzieci siedza w kregu i podaja sobie dzwonek. W pierwszej wersji zabawy dziecko, ktére
trzyma dzwonek, dzwoni cichutko i wymawia swoje imie. W drugiej wersji dzieci podaja sobie
dzwonek tak delikatnie, aby nie zadzwieczat.

Srodki dydaktyczne: dzwonek



- autoprezentacja.
Dzieci siedza w rozsypce, chetne dziecko staje przed wszystkimi, przedstawia sie (méwi,
jak ma na imie i co lubi robi¢) i przesyta catusa wszystkim dzieciom.
- zabawa ruchowa przy muzyce.

Dzieci dobieraja sie w pary. Chodza po sali, dotykajac sie ramionami i pilnujac,

by ich nie oderwac. Nauczyciel odtwarza nagranie ,Marsza” z baletu , Dziadek

do orzechéw”. Na przerwe w muzyce dzieci zmieniaja osoby z pary.

S$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 12 ,Marsz” z baletu ,Dziadek do orzechow”

- zabawa tradycyjna w kregu.

Dzieci stoja w kole, trzymaja sie za rece, w $rodku kuca jedno dziecko - niedzwiedz. Uczestnicy
zabawy $piewaja:

Stary niedZwiedZ mocno $pi,

stary niedzwiedZ mocno $pi,

my sie go boimy,

na palcach chodzimy,

Jjak sie zbudzi, to nas zje,

Jjak sie zbudzi, to nas zje.

Pierwsza godzina — niedzwiedZ $pi,

druga godzina - niedzwiedz chrapie,

trzecia godzina — niedzwied? tapie!
,Niedzwiedz” budzi sig, szybko wstaje i prébuje ztapac¢ jedno z dzieci, ktére z piskiem uciekaja.

- zabawa tradycyjna.

Dzieci ustawiamy w kregu, w srodku stoi wybrane wczesniej dziecko - Rézyczka. Dzieci kreca sie
w koétko w rytm piosenki:

Stoi RéZyczka w czerwonym wiericu,

my si¢ ktaniamy jako ksigzeciu. (dzieci staja i ktaniaja sie Rozyczce).

Ty, Rogyczko, dobrze wiesz, dobrze wiesz, (dzieci klaszcza),

dobrze wiesz,

kogo kochasz, tego bierz! Tego bierz! (po tych stowach Rézyczka wybiera z kota

jedna osobe i zajmuije jej miejsce, a zabawa
toczy sie dalej z nowa R6zyczka).

- zabawa nasladowcza.

Dzieci stoja w kregu, w $rodku stoi wybrane dziecko - jez. Wszyscy wypowiadaja rymowanke:
Na dywanie siedzi jez, co on zrobi, to my tez. Dzieci nasladuja czynnos¢ pokazana przez ,jeza”.
Moga to by¢ podskoki lub klasnigcia.

- zabawa sprawnosciowa.
Dzieci siedza w kregu na dywanie. Trzymaja sie za rece. Staraja sie, nie puszczajac rak,
jednoczesnie wstac, a potem usiasc.

- zabawa integracyjna w kregu.

W $rodku utworzonego przez siedzace dzieci kregu leza papierowe serduszka. Dzieci
po kolei wstaja, biorg serduszko i podaja je wybranemu przez siebie przedszkolakowi. Kazde
dziecko moze dostac tylko jedno serduszko. Nauczyciel zacheca do stosowania stéw ,prosze”
i, dziekuje”.

S$rodki dydaktyczne: papierowe serduszka (po jednym dla kazdego dziecka)

15



16

- zabawa tropiaca.
Dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Czerwony! - rozbiegaja sie po sali i szukaja zabawki
we wskazanym przez nauczyciela kolorze. Za kazdym razem nauczyciel podaje inny kolor.
Srodki dydaktyczne: zabawki w réznych kolorach
- zabawa ruchowa.
Nauczyciel gra na dzwoneczku lub tamburynie. Podczas cichych dzwiekéw dzieci ktada sie
na plecach i ,przyklejaja” doktadnie cate ciato do podtogi. Podczas gtosnych dzwiekéw podnosza
rece i chodza po sali, stawiajac gtosno duze kroki.
Srodki dydaktyczne: dzwoneczek lub tamburyn
- zabawa nasladowcza.
Na hasto: Samochody - dzieci biegaja w jednym kierunku, nasladujac gtosem dZwiek silnikow.
Na hasto: Pitki - podskakuja. Na hasto: Lalki - zastygaja w miejscu i nie moga sie poruszy¢.
- zabawa tropiaca.
Nauczyciel zostawia misia w tazience (szatni, ogrédku). Zabiera dzieci na poszukiwanie misia.
Kiedy znajduja misia w tazience, nauczyciel rozmawia z nim: Dzief dobry, misiu, co tu robisz?
Przyszedtes umyc rqczki? Dzieci tez potrafiq myc rece i majq swoje reczniki. Kazde ma swdj, tylko
dla siebie. Kiedy znajduja misia w szatni, nauczyciel méwi: Czesc, misiu, co tu robisz? Czekasz
na dzieci? A skqd wiesz, ze tu wtasnie teraz bedziemy? Bo to pora, Zzeby wyjs¢ do ogrédka. Rozumiem.
A czy wiesz, misiu, ze kazde dziecko ma w tej szatni swojq szafke, miejsce na buty i kurtke? Popatrzysz
teraz, jak sie dzieci tadnie ubierajq? Kiedy znajduja misia w ogrédku (znalezienie misia moze by¢
zadaniem dzieci, gdy pierwszy raz wyjda do ogrédka), nauczyciel méwi do misia: Misiu, jak dobrze,
Ze sie znalaztes. W ogrédku nie mozna chowac sie przed panig, zapamietaj to sobie. A wiesz, co mozna
robi¢ w ogrédku? Mozna bawic sie w piaskownicy, hustac sie, zjezdza¢ ze zjezdzalni. Nauczyciel
prezentuje sprzety i zabawki ogrodowe, z ktérych moga korzystac dzieci.
Srodki dydaktyczne: mié
- zabawa ruchowa w ogrodzie.
Dzieci na hasto nauczyciela kreca sie przez chwile wokét wiasnej osi. Na hasto: Stop! - zatrzymu-
ja sie i méwia, co widza.



OBSZAR FIZYCZNY

doskonalenie czynnosci higienicznych i samoobstugowych w warunkach przedszkola
uczestniczenie w zabawach ruchowych i integracyjnych

OBSZAR EMOCJONALNY

przezywanie emocji w sposéb umozliwiajacy adaptacje w nowym otoczeniu
préby rozstawania sie z rodzicami bez leku i szukania wsparcia w sytuacjach trudnych

u nauczyciela
OBSZAR SPOLECZNY

komunikowanie sie z dzie¢mi i dorostymi oraz uzywanie zwrotéw grzecznosciowych
wdrazanie do przestrzegania zasad ustalonych w grupie

OBSZAR POZNAWCZY

poznawanie najblizszego otoczenia i 0s6b pracujacych w przedszkolu
nauka rymowanek zwigzanych w rytmem dnia przedszkolaka i piosenki ,Jestem zuch”

1,3.5.,6.,8.

B

SEOWNICTWO
orange, red, yellow, blue, green
CELE NAUCZANIA

rozpoznawanie i nazywanie koloréw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, $piewanie
piosenek i recytowanie rymowanki, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

1.1. Spacerkiem po przedszkolu
1.2. Nasze imiona

1.3. Zasady przedszkolaka

1.4. Rytm dnia

1.5. Nasze zabawki

zgtasza potrzeby fizjologiczne I.1

reaguje na sygnaty nauczyciela .9

rozpoznaje swoja szafke w szatni i miejsce przy stole
1.2

bawi sie wybranymi przez siebie zabawkami 1.6
mowi, jak ma na imie 111.3

stara sie jes¢ samodzielnie 1.3

na prosbe nauczyciela odktada zabawki na miejsce 1.7
okazuje rado$¢ na widok rodzicéw/opiekunéw 111.2
wie, ze nie wolno oddalac sie z sali I1l.7

pokazuje i nazywa czesci swojego ciata V.14

siada w siadzie skrzyznym 1.5

ksztattuje umiejetnos¢ prawidtowego oddychania IV.7
rozwija umiejetnosci wokalne i poczucie rytmu IV.7
rozwija orientacje w przestrzeni V.14

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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- poznanie gtéwnych pomieszczen przedszkola: sala, fazienka, szatnia.
nauczyciel, pomoc nauczyciela, wozna.
szafek w szatni i recznikéw w tazience (znaczki lub zdjecia).
zapraszajacej dzieci do kregu. Zabawy w kregu (np. ,Baloniku nasz
malutki” lub ,Kétko graniaste”).
omdéwienie zasad bezpiecznego korzystania z zabawek i sprzetéw ogrodowych
z wykorzystaniem zabawy ,Poszukiwanie misia”. Wprowadzenie zakazu oddalania sie z ogrodu
bez wiedzy nauczyciela.
Srodki dydaktyczne: maskotka misia

na powitanie.
(np. ,Przytul mnie”).
(plastyczny, tapania ciszy, lalek, samochodéw, matego budowniczego,
majsterkowicza, dobrej ksiazki itp.).
: rysowanie na dowolny temat, lepienie z plasteliny.
(np. ,Mam na imie” lub ,Gadajacy balon”).
: poprawne mycie rak i wycieranie ich w swdj recznik.
: ,dzien dobry” i ,do widzenia”.
: powtdrzenie zasad bezpiecznego korzystania z zabawek i sprzetéw ogrodowych.
Srodki dydaktyczne: kredki, plastelina, balon

»Nowa zabawka” Lecha Pijanowskiego.

Nowa zabawka

Wsréd zabawek koto $ciany

stoi traktor nakrecany.

Tomek ztapat go za kota

— To méj traktor — gltosno wota.

Wojtek szarpie i wyrywa,

wreszcie, jak to czesto bywa,

traktor z trzaskiem, chociaz nowy,

nagle pekt na dwie potowy.

Wojtek upadt na podtoge,

Tomek sttukt o Sciang noge,

a z traktora kawaleczki.

Tak sie koriczq wszystkie sprzeczki!
Lech Pijanowski

Zrodto: L. Pijanowski ,Nowa zabawka” [w:] ,Antologia literatury dla najmiodszych”, oprac. A. Ozyniska-Zborow-
ska, KAW, Warszawa 2001, s. 136.

- Nie wolno wyrywac sobie zabawek ani ich niszczyc.
- Zawsze, po skonczonej zabawie, trzeba odktada¢ zabawki na miejsce.



- Nie wolno nikogo uderzy¢, popchngd, uszczypnqc.
- Trzeba sobie wzajemnie pomagac i by¢ mitym dla kolezanek i kolegéw.
- ,Jestem przedszkolakiem” (opis na s. 19).
(np. ,Lustro”, ,Catusek”).

: ubieranie si¢ i zaktadanie butéw.

przed positkiem.

przy stolikach (znaczek lub zdjecie z imieniem).
: spozywanie positkdw.
(np. ,Zaczarowany krag", ,Jez" lub ,Stary niedzwiedz"), wdrazanie do ustawia-
nia sie i siadania w kregu w siadzie skrzyznym.
, poszukiwanie ukrytej zabawki.
Srodki dydaktyczne: znaczki lub zdjecia do przyklejenia na oparciach krzeset, dowolna zabawka
do ukrycia w ogrodzie

, zZwrdcenie uwagi na obowiazek
odktadania zabawek na miejsce: uczenie pacynki, gdzie nalezy odtozy¢ zabawke.
- zabawa zgadywanka.
wedtug rodzaju.
: zdejmowanie i uktadanie ubrania przed lezakowaniem.
- zabawa ruchowa.
Srodki dydaktyczne: pacynka, obrazki przedstawiajace rézne zabawki

- zabawa emisyjno-oddechowa.
Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje/fotografie weza i pyta, czy znaja to zwierze. Nastepnie
demonstruje ,syk” weza i proponuje zabawe w dtugie i krétkie syczenie. Dzieci, nasladujac
nauczyciela, wykonuja na zmiane kilka dtugich wdechéw i wydechéw nosem oraz kilka krétkich
wydechéw na gtosce ,s”, poprzedzonych dugim wdechem przez nos.
Srodki dydaktyczne: ilustracja lub fotografia weza

- zabawa ruchowa przy muzyce.

Nauczyciel ustawia dzieci przy dtugiej linie, ewentualnie przy wezu zabawce (po kilku dniach
zabawy lina nie bedzie juz potrzebna, wtedy dzieci tworza ,weza”, trzymajac sie za rece). Na po-
czatku liny staje prowadzacy (gtowa weza). Gdy stycha¢ muzyke, prowadzi uczestnikéw po sali
w réznych kierunkach (tak, jak porusza sie waz). Po pewnym czasie, w tagodny sposéb (bez
przerywania marszu), doprowadza do utworzenia kota wigzanego, po czym maszeruje z dzie¢mi
w kole, zmieniajac co jakis$ czas kierunek ruchu. Przez caty czas zwraca przedszkolakom uwage,
zeby koto byto tadne i duze. W dowolnym momencie prowadzacy zatrzymuje na chwile nagranie
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i wszyscy zwracaja sie do $rodka kota. Na znak nauczyciela dzieci kilkoma krokami do $rodka

robia mate koto, a nastepnie, idac w tyt - duze. Powtarzaja ten element zabawy kilka razy.
Na koniec znéw wszyscy maszeruja w duzym kole dookota sali.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 8 ,Ulubione reggae”, dtuga lina lub waz zabawka z odpo-

wiednig liczbg uchwytéw

- zabawa rytmiczno-ilustracyjna przy piosence.
Dzieci ustawiaja sie w duzym kole. Nauczyciel odtwarza nagranie piosenki, staje obok dzieci
i, $piewajac, wykonuje gesty zgodnie z trescia piosenki. Przedszkolaki nasladuja jego ruchy,
wykonujac nastepujace czynnosci:

1. Jestem zuch, jestem zuch! (dtorimi wskazuja na siebie)

Tu mam gtowe, a tu brzuch. (pokazuja czesci ciata)
Klaszcze w rece: ram, tam, tam! (klaszcza)
1dzien dobry méwie wam! (wykonuija ukton)
2. Jestem zuch, jestem zuch! (jw.)
Tu mam nosek, a tu brzuch. (jw.)
Klaszceze w rece: ram, tam, tam! (jw.)
I dzien dobry méwie wam! (machaja dtorimi w kierunku innych dzieci)

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 3, 4 ,Jestem zuch”

1. Jestem zuch, jestem zuch!
Tu mam glowe, a tu brzuch.
Klaszcze w rece: ram, tam, tam!
1 dzient dobry méwie wam!

2. Jestem zuch, jestem zuch!
Tu mam nosek, a tu brzuch.
Klaszcze w rece: ram, tam, tam!
1 dzient dobry méwie wam!

H
p " /— T —+ T T t — |
i — T — 1 I — 7 T T  —— T —
oo — T | E—— 1 i  — —— | =~ E——— i  E——
i 3 = — i C — — T o T T 1
DJ LA LA
1. Je-stem zuch, je - stem zuch! Tu mam glo - wg, a tu brzuch.
5
o)
77— T T T T | — ]
i T t —+—+ i —% — T T —T— T —
i T —— i T T — —7 T —&—
Klasz-czg wrg - ce: ram, tam, tam! I dzed do-bry mé- wig wam!



KRAG TEMATYCZNY
2. W przedszkolu jest mito i bezpiecznie

OBSZAR FIZYCZNY

e doskonalenie czynnosci higienicznych i samoobstugowych w warunkach przedszkola

e uczestniczenie w zabawach ruchowych i integracyjnych

OBSZAR EMOCJONALNY

e przezywanie emocji w sposéb umozliwiajacy adaptacje w nowym otoczeniu

e proby rozstawania sie z rodzicami bez leku i szukania wsparcie w sytuacjach trudnych
u nauczyciela

OBSZAR SPOLECZNY

e wdrazanie do wspétpracy z dzie¢mi i dorostymi oraz uzywanie zwrotdw grzecznosciowych

e odczuwanie swojej przynaleznosci do grupy przedszkolnej

OBSZAR POZNAWCZY

e eksperymentowanie z uzyciem materiatéw plastycznych oraz budowanie konstrukcji
przestrzennych

e poznanie pojecia ,para”

owe

Kompetencje Kl
1,3,4.,5,6.,8.

E= '
I
SEOWNICTWO
orange, red, yellow, blue, green
CELE NAUCZANIA

rozpoznawanie i nazywanie koloréw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, $piewanie
piosenek i recytowanie rymowanki, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

dzieckalCele szczegdtowe

2.1. Jestem juz przedszkolakiem - poznaje zasady panujace w przedszkolu I11.7
2.2. Wesote bazgroty - przytacza sie do zabawy w kregu III.5, [11.9
2.3. Co potrafig nasze rece? - nasladuje gesty nauczyciela podczas zabawy
2.4. Wspotpraca sie optaca paluszkowej .5

2.5. Cicho - gtosno

rozstaje sie z rodzicami bez leku 11.5

prosi nauczyciela o pomoc, jesli jej potrzebuije 1.7
komunikuje swoje potrzeby 1.4

porusza sie przy dzwiekach piosenki .5
uczestniczy w czynnosciach porzadkowych 1.7

- bez obaw i bezpiecznie porusza sie po catej sali .9
stara sie samodzielnie zatozy¢ pizame 1.2

pamieta imie swojego nauczyciela I11.9, 111.2
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Tematy dni Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

- rozumie pojecie ,para” IV.12
- stucha gtosnego czytania 1.8

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

TEMAT 2.1. JESTEM JUZ PRZEDSZKOLAKIEM ————————————
n Serduszko - zabawa integracyjna.
tuchanie opowiadania Evy Janik
Szukanie odpowiedzi na pytania:
- Dlaczego Kuba przyszedt do przedszkola i co to znaczy, ze jest przedszkolakiem?
- Kto jest przedszkolakiem?
- Jak moze czuc sie dziecko, ktére po raz pierwszy przychodzi do przedszkola?

ky pt. ,Jestem juz przedszkolakiem”.

Jestem juz przedszkolakiem

Kiedy Kuba miat p6j$¢ po raz pierwszy do przedszkola, bardzo sig cieszyt. Tylko nie
potrafit si¢ zbytnio cieszyé tym, ze trzeba tam zostac.

Wezesnie rano wyruszyli z mamgq do przedszkola. Po drodze spotkali pana listonosza,
ktory szedt wlasnie na poczte, paniq ze sklepu, ktéra przyjmowata kubki ze Smietang,
pana kierowcg, ktory przywiozt Swieze rogaliki z piekarni, paniq z kiosku z gazetami
i kota sqsiadéw, ktory zawsze gdzies sie wtdczy.

- Dokaqd idziesz tak wczesnie, Kubusiu? — pytali wszyscy, z wyjatkiem kota, ktory
bardzo si¢ dokqds spieszyt.

A Kuba wyjasniat wszystkim:

- Jestem juz przedszkolakiem, ide do przedszkola!

[]

Cieszyt sig, Ze idzie do przedszkola, jeszcze wtedy, kiedy przez duzq brame skrecali
do ogrodu, i nawet wtedy, kiedy wchodzili po schodach.

Pani w przedszkolu tez sie ucieszyta, bo kiedy weszli do szatni, pocatowata Kube
i powiedziata:

— Dzieri dobry, Kubusiu, ciesze sie, Ze przyszedtes. Czekatam na ciebie.

Ale kiedy mama tez pocatowata Kube i cheiata sobie p6jsé, to juz tylko pani
z przedszkola sie cieszyta, bo on sam najchetniej poszedtby razem z mamq. Chwycit
Ja nawet za reke i przyciggnat do siebie. Ale wtedy okazato sie, Ze Kuba jest bardzo
potrzebny w przedszkolu.

— Chyba nie masz zamiaru odejs¢, Kubusiu? — zmartwita si¢ pani. - Wiasnie
dlatego czekatam na ciebie, Zebys pocieszyt te dziewczynke — powiedziata to bardzo
cicho, a jednoczesnie pokazata mu dziewczynke w czerwonych ponczochach, schowang
pod czerwonym ptaszezykiem. — Bo widzisz, ona jeszcze nie wie, jak dobrze jest
w przedszkolu.

Mama puscita reke Kubusia i data mu znak, Ze naprawde nalegy pocieszyc te
dziewczynke.

Kuba podszedt do ptaszczyka, uniést go i probowat zajrzeé. Ale widac byto tylko rude
wiosy dziewczynki.
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— Czes¢. Ja bede tu przychodzit codziennie — zaczqt grzecznie Kuba.

Ale ruda dziewczynka jeszcze glosniej sie rozptakata. Pewnie pomyslata, Ze ona tez.
Kuba zastanowit sie. Potem znéw grzecznie powiedziat:

- Bedzie tu duzo dzieci i duzo zabawek, bedziemy sig ciggle bawic i pani bedzie nas
lubita.

Czerwony ptaszezyk zakotysat sie na wieszaku i Kuba pomyslat, ze moze si¢ urwac.

- Ja nie lubi¢ przedszkola, nie lubig, jak jest duzo dzieci, a w domu mam jeszcze
wiecej zabawek, i weale nie lubie pani! - powiedziata ruda dziewczynka spod
plaszezyka.

[]

Kuba wsungt reke w rekaw czerwonego plaszezyka.

— Nazywam sie¢ Kuba, a ty? - zapytat.

W ptaszczyku panowato milczenie, potem uniost si¢ drugi rekaw ptaszczyka,
poruszyt w prawo i w lewo, jakby kogos szukat. Kuba chwycit ruszajqcy si¢ rekaw,
ale tego wieszak juz nie wytrzymat i urwat sie.

Ruda dziewczynka stata z rekq w jednym rekawie ptaszezyka, Kuba z rekq w drugim
rekawie i nagle zaczeli sie kreci¢ w kotko, i w kotko, a czerwony kaptur wesoto potakiwat,
bo ustyszat imie swojej wiascicielki: Ela, Ela, Ela - tak wtasnie miata na imie ruda
dziewczynka.

— Przeciez mozecie bawié si¢ w Srodku — powiedziata pani i weale ich nie skrzyczata
za ptaszczyk.

Kuba i Ela weszli do sali. Byto tam troje dzieci. Jedno stato w jednym kqcie, drugie
w drugim, a trzecie siedziato posrodku dywanu i tarto oczy.

Ela podeszta do niego.

- Ten chiopiec bedzie tu codziennie przychodzit — wskazata na Kube. - Tu bedzie
duzo zabawek i duzo dzieci. Bedziecie si¢ razem bawié. I pani bedzie was lubita.

Pozostate dzieci podeszty do Eli.

— A ty nie bedziesz tu przychodzita? - zapytato jedno z nich.

- Jeszcze nie wiem — powiedziata Ela. - To zalezy, czy tu bedzie dobrze.

— Moj braciszek poszedt do ztobka, a ja musze chodzic¢ do przedszkola, bo wszyscy
pracujq i w domu nie ma nikogo, kto mogtby by¢ z nami — powiedziat chiopiec siedzqcy
na dywanie i znowu zaczqt trzeé¢ ocgy, chociaz juz weale nie ptakat.

Dwoje pozostatych dzieci powiedziato chérem:

— Moja mama tez pracuje.

- I moja mama tez — powiedziat Kuba - ale ja nie dlatego tu przyszediem. - Cata
czworka popatrzyta na niego zaciekawiona, wigc od razu powiedziat: - Tylko dlatego,
Ze jestem juz przedszkolakiem.

Eva Janikovszky

Zrodto: E. Jani Jestem juz pr: ", Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1986.

Reagowanie na polecenia stowne:

- Kto jest przedszkolakiem, niech podniesie reke.

- Kto przyszedt bawic sie w przedszkolu, niech sie ztapie za nos.

- Kto uwaza, ze w przedszkolu jest fajnie, niech sie ztapie za uszy.

Prezentacja kacika ksiazki. Wdrazanie do wtasciwego korzystania z ksiazek, aby ich nie znisz-
czy¢. Odktadanie ksiazek na potke.

Wrzesien o 2. W przedszkolu jest mito i bezpiecznie
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Trening samodzielnosci: zaktadanie pizamy.

W ogrodzie: Co widze? - zabawa ruchowa: rozpoznawanie i nazywanie przedmiotéw znajduja-
cych sie w najblizszym otoczeniu.

Srodki dydaktyczne: papierowe serduszka - po jednym dla kazdego dziecka

TEMAT 2.2. WESOLE BAZGROLY

Znajdz zabawke - zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie i nazywanie podstawowych koloréw.
Kolorowe domki - wskazywanie domku w danym kolorze, uktadanie domkéw w odpowiedniej
kolejnosci, przeliczanie ich.
N|eW|d1|aIn| - zabawa ruchowa z wykorzystamem kolorowych chust.

kredkami ,bazgrotéw” na szarym papierze i naklejanie kolorowych kétek w swobod-
nym uktfadzie. Nazywanie kolorow wykorzystanych w pracy.
W ogrodzie: zabawy manualne - przesypywanie piasku za pomoca kolorowych kubeczkdéw.
Nazywanie koloréw.
Srodki dydaktyczne: kolorowe domki z papieru, kolorowe chusty - po jednej dla kazdego
dziecka, arkusz szarego papieru, kredki $wiecowe, kolorowe papierowe kétka, klej w sztyfcie,
kolorowe kubeczki

TEMAT 2.3. CO POTRAFIA NASZE RECE?

Burza mézgow na temat: Co potrafimy zrobic¢ za pomoca rak?

Ugniatanie kul z gazety, podrzucanie i tapanie, turlanie, uktadanie na gtowie, przeskakiwanie
przez kule, wskakiwanie na kulg, rozprostowywanie gazety i prasowanie za pomoca rak.
Odciskanie na kartce dfoni pomalowanych farba.

Trening czystosci: prawidtowe mycie i wycieranie rak.

Zabawy stowno-ruchowe (wierszyki paluszkowe).

W ogrodzie: zabawy z wykorzystaniem gazetowych kul (np. wrzucanie do kosza, odbijanie
rakietkami, przerzucanie ponad rozwieszonym sznurkiem, tapanie rzuconej przez nauczyciela kuli
do kosza).

Srodki dydaktyczne: gazety, kartki do rysowania, ptaski pojemnik z farba, kosz, rakietki, sznurek

TEMAT 2.4. WSPOLPRACA SIE OPEACA

Poznanie pojecia ,para”. Uktadanie w pary takich samych zabawek (np. dwa misie, dwie lalki,
dwa samochody). Ustawianie sie w pary.

Zro$nieci - zabawa ruchowa przy muzyce.

Budowanie w parach konstrukcji przestrzennych z klockéw. Chwalenie przejawéw zgodnej
wspotpracy. Wdrazanie do uzywanie zwrotéw ,prosze”, ,dziekuje” i ,przepraszam”.

Zajecia muzyczne - W przedszkolu jest mito i bezpiecznie” (opis na s. 25).

W ogrodzie: préby zbudowania wspélnej konstrukcji (np. wieza z patyczkow, krag z kamykow,
tor przeszkod z drobnych zabawek). Zachecanie do zgodnej wspétpracy.

$rodki dydaktyczne: zabawki - po dwie z kazdego rodzaju, klocki, materiat przyrodniczy

TEMAT 2.5. CICHO - GLOSNO

Stoi Rézyczka - zabawa integracyjna.

Czarowanie ciszy - wprowadzenie rymowanki, powtarzanie rymowanki gtosem umiarkowanym,
gtosno i szeptem.

Dzwieczacy dzwonek - zabawa integracyjna, podawanie sobie dzwonka tak delikatnie, aby nie
zadzwieczat.
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Cicho - gtosno - reagowanie ruchem na zmiany natezenia dzwieku (gra na dzwoneczku
lub tamburynie).

Trening samodzielnosci: korzystanie z toalety.

W ogrodzie: DZwieczace drzewko - zabawa tropiaca, poszukiwanie przez dzieci drzewka
lub krzewu, na ktérym nauczyciel zawiesit dzwoneczek.

$rodki dydaktyczne: dzwoneczek, tamburyn

Zajecia muzyczne 2. W przedszkolu jest mito i bezpiecznie

[ el Piosenka na powitanie - zabawa ruchowa przy piosence.
Tu._ 7% Drzieci stoja w kole wigzanym. Nauczyciel odtwarza nagranie piosenki i szybko

! L . . . .
|£‘*i§% dotacza do dzieci. Na poczatku uczestnicy maszeruja w kole wigzanym (ze zmiana

o[ ~i  kierunku ruchu podczas kolejnych zwrotek) i ucza sie stéw i melodii piosenki.
Z czasem nauczyciel modyfikuje ruch do piosenki:

Podajmy sobie rece (dzieci wykonuija cztery kroki do srodka kota)

i zrébmy duze koto. (ida cztery kroki w tyt)

Zabawgq i piosenkq (klaszcza cztery razy w pulsie)

witamy sie wesoto! (machaja do siebie reka)

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 1 ,Piosenka na powitanie”

Stanmy w kole! - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel gra na klawesach w rytmie do marszu. Kiedy przestaje gra¢, dzieci jak najszybciej
staraja sie ustawi¢, tworzac koto wiazane. Zabawe nalezy powtérzyc¢ kilka razy.

Srodki dydaktyczne: klawesy

[Of90] Kétko graniaste - zabawa ruchowa.

i Nauczyciel organizuje popularna zabawe, $piewajac a cappella. Nastepnie odtwarza
e ™ nagranie z ptyty. Gtéwny temat muzyczny pojawia sie cztery razy. Zwrotki 2., 3.1 4.
Ol sa poprzedzone do$¢ dtugim wstepem zbudowanym z czterokrotnie powtérzonego
motywu. Zadaniem dzieci jest jak najszybsze powstanie z podtogi i ustawienie sie
w kole wiazanym, zeby zdazy¢ przed pojawieniem sie melodii zwrotki.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 5 ,Kétko graniaste”

Wrzesien o 2. W przedszkolu jest mito i bezpiecznie
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- zabawa przy muzyce.
Dzieci trzymaja w rekach pidrka i poruszaja nimi w rytm muzyki. Moga je podrzucac,
dmucha¢ na nie, zamyka¢ w dtoniach, obraca¢ w palcach.
Srodki dydaktyczne: piérka, CD3 Utwory nr 23 ,Taniec kurczat w skorupkach”
- zabawa tropiaca.
Nauczyciel pokazuje kilka balonéw w réznych kolorach. Pyta dzieci, ktéry ma nadmuchac. Dzieci
wybieraja balon, podajac nazwe jego koloru. Nastepnie nauczyciel nadmuchuje maty balon
i pyta, czy dzieci chca, aby byt wiekszy. Czynnos¢ te nauczyciel powtarza kilkakrotnie, az balon
bedzie duzy. Podczas ostatniej proby dmuchania puszcza balon, ktéry ze $wistem krazy nad gto-
wami dzieci. Nauczyciel wota: Gdzie méj balon? Kto znajdzie méj balon? Nastepnie prosi, aby dzieci
wybraty balon w innym kolorze, i cata zabawa zaczyna sie od poczatku.
S$rodki dydaktyczne: kolorowe balony
- zabawa biezna.
Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto: Pajgk! - staja bez ruchu. Wybrane dziecko, ktére
przyjeto role pajaka, podchodzi do kazdego z dzieci i prébuje je rozSmieszy¢, robiac dziwne miny.
Kto sie zasmieje, zostaje nowym pajakiem. Pajaka mozna oznaczy¢ szarfa, chustka lub opaska.
Srodki dydaktyczne: szarfa albo chustka/opaska
- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci nasladuja mate owady, poruszaja rekami jak skrzydtami i nasladuja odgtosy. Kiedy
nauczyciel méwi: Lata pszczota koto czota - dzieci sa pszczotami i biegaja. Kiedy nauczyciel méwi:
Lata mucha koto ucha - dzieci sa muchami. Kiedy nauczyciel méwi: Lata osa koto nosa - dzieci
sa osami. Kiedy za$ nauczyciel méwi: Lata bgk - dzieci szybko siadaja po turecku. Kto nie zdazy
i zostanie ztapany przez nauczyciela, zostaje bakiem i siada z boku na jedna runde.
- zabawa ruchowa réwnowazna.
Dzieci siedza w kregu. Kazde ma woreczek gimnastyczny. Nauczyciel uktada na dywanie duza
petle ze sznurka. Bierze woreczek i idzie po sznurku, stawiajac stope za stopa. Wszyscy powta-
rzaja w tym czasie rymowanke:
Chodzi pajac posznurku,
nie gada, nie spada,
kamyczki uktada.
Kiedy dzieci skoficza méwié, nauczyciel ktadzie woreczek na sznurku w tym miejscu, w ktérym
sie zatrzymat, i wyznacza kolejnego ,pajaca” sposréd dzieci. Kazde kolejne dziecko wykonuje
te same czynnosci: idzie po sznurku, ktadzie swdéj woreczek i wybiera nastepna osobe. Zadanie
staje sie z czasem coraz trudniejsze, poniewaz idac po sznurku, nie mozna dotknac lezacych
woreczkow. Jesli kilka woreczkéw znajdzie sie obok siebie, trzeba zrobi¢ duzy krok i nie spas¢
przy tym z liny.
Srodki dydaktyczne: lina, woreczki gimnastyczne
- zabawa ruchowa w kregu.
Dzieci chodza po obwodzie duzej petli z liny lub potozonej na podtodze chusty animacyjnej. Ida
jedno za drugim w tym samym kierunku, w rytm wygrywany przez nauczyciela na tamburynie.
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Od czasu do czasu nauczyciel przekazuje polecenia: Do srodka! Na zewngqtrz! W tyt zwrot! Stop!
Dzieci wykonuja polecenia, uwazajac, zeby sie nie pomyli¢. Kto sie pomyli, musi przebiec jedna
rundke wokoét petli.
Srodki dydaktyczne: lina lub chusta animacyjna, tamburyn
- zabawa doskonalaca koncentracje uwagi.
Dzieci siedza zwrdcone przodem do nauczyciela. Prowadzacy méwi, co nalezy wskazac palcem,
i jednoczesnie wskazuje. Nie zawsze jednak stowo zgadza sie z gestem, np. nauczyciel wskazuje
sufit, a méwi: Podtfoga. Zadaniem dzieci jest reagowanie na polecenia stowne - wskazanie tego,
co powiedziat nauczyciel.
- zabawa ruchowa.
Dzieci siedza z jednej strony dywanu, a nauczyciel - z drugiej. Prowadzacy zaprasza uczestnikéw
zabawy po imieniu i okresla, w jaki sposob dziecko ma podejs¢: Przyjdz do mnie... (skaczqc jak
piteczka, duzymi krokami, na czworakach, tytem, na paluszkach, turlajqc sie, stopa za stopq, podska-
kujqc na jednej nodze, jak niedzwiedz, jak wqz, jak pszczétka). Nauczyciel przytula dziecko, ktére
dotrze do niego, i prosi, aby usiadto obok niego na linii wyznaczonej przez brzeg dywanu.
- zabawa stowno-ruchowa ze $piewem.

Cata grupa wraz z nauczycielem porusza sie po obwodzie kota w jednym kierunku, $piewajac
na melodie ,Panie Janie” (wersy: wszystkie dzwony bijq, wszystkie dzwony bijq, bim, bam, bom):

Idziemy, idziemy,

idziemy, idziemy,

hop, hop, hop,

hop, hop, hop,

biegniemy, biegniemy,

biegniemy, biegniemy,

teraz stop,

teraz stop.
Stowa o bieganiu nalezy zaspiewac nieco szybciej niz pierwsza czes¢ tekstu. Na stowo: stop -
dzieci zatrzymuja sie na chwile bez ruchu.

- zabawa ruchowa.

Dzieci stoja w kregu, jedno wchodzi do srodka. Wszystkie dzieci recytuja rymowanke i wykonuja
poszczegdlne ¢wiczenia:

Cata grupa robi hop, (dzieci wykonuja podskok)

Jjeden przysiad, jeden krok, (robia przysiad i krok do przodu lub do tytu)
raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy, (wykonuija trzy klasnigcia, trzy tupniecia)
dosrodka wchodzisz ty. (dziecko stojace w $rodku wskazuje osobe,

ktéra zajmie jego miejsce)
- zabawa biezna.
Nauczyciel wybiera berka, ktéry prébuje dogonic i dotknac pozostate dzieci. Dotkniete dziecko
ktadzie sie na plecach i wymachuje w gérze nogami i rekami, nasladujac zuczka przewrdconego
na plecy. Zuczka moze uratowac inne dziecko, przewracajac go na brzuch. Gdy berek sie zmeczy,
prowadzacy wybiera do tej roli kolejne dziecko.
- zabawa ruchowa w kregu.
Dzieci siedza w kole i podaja sobie pitke, wypowiadajac jednoczesnie pytanie: Ludwiczku, Lu-
dwiczku, co niesiesz w koszyczku? Dziecko, ktére trzyma pitke, musi wymieni¢ nazwe przedmiotu
z wczesniej ustalonej kategorii, np. owoce lub zabawki.
$rodki dydaktyczne: pitka



- zabawa paluszkowa.

Dzieci powtarzaja za nauczycielem rymowanke, pokazujac po kolei wszystkie palce dtoni:

Oleczka, Poleczka przyniosta ciasteczka.

Temu data z czekoladg,

temu data zmarmoladg,

temu data zowocami,

temu data zbakaliami,

apiqtemu, najmniejszemu

data ciastko z gorq kremu.
Zabawa moze by¢ wstepem do liczenia, rysowania lub kolorowania ciastek.

- zabawa rozwijajaca kompetencje jezykowe i wyobraznie.
Prowadzacy zadaje pytania, a dzieci odpowiadaja zgodnie z wtasna wiedza. Przyktadowe pytania
i odpowiedzi:
- Do czego stuzy pitka? (do rzucania, skakania, turlania, odbijania);
- Do czego stuzy lalka? (do zabawy, ubierania, wozenia w wézku, lulania);
- Do czego stuzy mama? (do kochania, przytulania, dawania buziakéw, trzymania za reke);
- Do czego stuzy noga? (do chodzenia, tupania, skakania).
- zabawa integracyjna.
Dzieci stoja w kregu, trzymajac sie za rece. Recytuja rymowanke, wykonujac kolejne

czynnosci:

Robimy koto mate, (dzieci schodzg sie do $rodka)

robimy koto duze, (rozchodza sie, robiac duze koto)

robimy koto wdole, (kucaja, caty czas trzymajac sie za rece)
robimy koto wgérze, (wstaja, wspinaja sie na palce i unosza rece)

za rece sie trgymamy, trzymajac sie, siadamy (dzieci siadaja na dywanie)
iswoim przyjaciotom catusy przesytamy. (dzieci przesytaja sobie buziaki)
- zabawa integracyjna.
Dzieci siedza w kregu. Pierwsza osoba usmiecha sie i ,przekazuje” usmiech kolejnemu
uczestnikowi zabawy, ktéry go powtarza i ,przekazuje” dalej.
- zabawa ¢wiczaca miesnie palcow dtoni.
Dzieci siedza w kregu, trzymaja w rekach spinacze do bielizny i podaja sobie drobny przedmiot,
chwytajac go spinaczami. Pamietaja podczas zabawy o stowach ,prosze” i ,dziekuje”. Przedmioty,
ktére mozna wykorzysta¢ w zabawie, to: pompon, kulka z bibuty, kulka z gazety, klocek, kawatek
materiatu, kredka, plastikowy kubeczek itp.
Srodki dydaktyczne: spinacz do bielizny dla kazdego dziecka, drobne przedmioty
- zabawa paluszkowa.

Dzieci siedza z jednej strony dywanu. Przed nimi, w odlegtosci kilku krokdw, siedzi wybrany uczest-
nik zabawy, czyli ges. Dzieci rytmicznie recytuja rymowanke, uderzajac o dywan wymienionymi
w niej czesciami reki. Na stowo: gori - prébuja schwytaé ,ges”. Komu sie uda, zostaje nowa gesia.

Palec, palec, tokiec, piesc,

idzie sobie mata ges.

Palec, palec, tokieé, kciuk,

robi dziobem: stuk, stuk, stuk. (dzieci uderzaja wszystkimi ztaczonymi palcami)

Palec, palec, tokieé, dion,

atygaske gon.
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- zabawa ¢wiczaca refleks.
Dzieci siedza w kregu na krzesetkach. Na hasto: Zajmij miejsce! - szybko zamieniaja sie miejscami.
Zadaniem dzieci jest jak najszybciej usias¢ na innym krzesetku.
Srodki dydaktyczne: krzesta
- zabawa artykulacyjna.
Dzieci siedza na dywanie. Na hasto: Konik jedzie - klaskaja. Na hasto: Konik jest zmeczony - par-
skaja. Na hasto: Konik musi zjes¢ - nasladuja przezuwanie z zamknieta buzia. Na hasto: Konik jest
wesoty - powtarzaja dzwieki: I-ha-ha. Na hasto: Konik jedzie dalej - ponownie klaskaja.
- zabawa artykulacyjna.
Dzieci stoja w kregu i wyraZnie wypowiadaja stowa rymowanki. Rytm wiersza moga podkreslaé
tupnieciami lub klasnieciami. Na stowo: bum - wszyscy upadaja na dywan.
Zegar robi: cyk, cyk, cyk,
dzwonek robi: dzyn, dzyn, dzyn,
balon robi: trach, trach, trach,
anozyczki: ciach, ciach, ciach,
woda robi: plum, plum, plum,
amywszyscy: bum!



OBSZAR FIZYCZNY
doskonalenie czynnosci higienicznych i samoobstugowych w warunkach przedszkola
uczestniczenie w zabawach ruchowych i integracyjnych

OBSZAR EMOCJONALNY
przezywanie emocji w sposéb umozliwiajacy adaptacje w nowym otoczeniu
wdrazanie do wypowiadania sie krétkimi zdaniami na temat ulubionych zabaw, rzeczy,
czynnosci

OBSZAR SPOLECZNY
wdrazanie do wspotpracy, zgodnej i bezpiecznej zabawy z dzie¢mi
odczuwanie swojej przynaleznosci do grupy przedszkolnej

OBSZAR POZNAWCZY
stuchanie tekstéw literackich i rozwijanie kompetencji jezykowych
liczenie w dostepnym zakresie na konkretach

1,3.4.,5.,6.,8.

B= |
SEOWNICTWO
orange, red, yellow, blue, green
CELE NAUCZANIA
rozpoznawanie i nazywanie koloréw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, $piewanie
piosenek i recytowanie rymowanki, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

3.1. Kolorowe przedszkole - wskazuje zabawki, ktorymi lubi sie bawic I1.4
3.2. Lubig - nie lubie - oglada ksiazki w kaciku czytelniczym 1.9, IV.9
3.3. Rymowanki i $piewanki - ustawia sie w parze z innym dzieckiem II1.5
3.4.To sa misie, a to - lalki - komunikuje sie krotkimi zdaniami 111.9, IV.2
3.5. W zabawie i w piosence - $piewa piosenke wraz z nauczycielem IV.7
- powtarza wraz z nauczycielem krétka rymowanke 1V.5,
V.7

stucha gtosnego czytania IV.6

- przynosi zabawke wymieniona przez nauczyciela I11.9
- nazywa poszczegoblne zabawki IV.2

mowi o tym, co lubi i czego nie lubi I1.6

czworakuje w zabawie 1.5, 1.8

wykonuje ¢wiczenia oddechowe i usprawniajace
aparat mowy 1.9
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rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory V.12
stara sie utrzymac réwnowage, chodzac po sznurku 1.5
wyzwala aktywnosc¢ ruchowa przy muzyce IV.7
zapoznaje sie z brzmieniem i sposobem gry

na bebenku IV.7

rozwija umiejetnosci wokalne i nasladowcze V.7

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- zabawa na powitanie.
- zabawa w kregu, rozpoznawanie i nazywanie podstawowych koloréw.
Wskazywanie przedmiotéw w okreslonym kolorze. Opisywanie koloréw wtasnego ubrania.
- zabawa ruchowa réwnowazna, wdrazanie do siedzenia w kregu w siadzie skrzyz-
nym i czekania na swoja kolej, powtarzanie za nauczycielem krétkiej rymowanki.
(np. ,Koto mate - koto duze”, ,Podaj usmiech”).
zgtaszanie nauczycielowi wyjscia do toalety.
, poszukiwanie przedmiotéw w wymienionym przez nauczyciela kolorze.
S$rodki dydaktyczne: sznurek i woreczki gimnastyczne

- zabawa stowna, wskazywanie zabawek, ktorymi dziecko lubi sie bawic.

Nazywanie i przynoszenie zabawek wymienionych przez nauczyciela. Odktadanie zabawek
na miejsce. Utrwalanie nazw zabawek.

- zabawa ruchowa, wdrazanie do réznych form ruchu, w tym prawidtowego
czworakowania.

- zabawa rozwijajaca kompetencje jezykowe i wyobraznie.
w indywidualnych rozmowach na temat
ulubionych rzeczy, zabaw, czynnosci.
- ,Lubie bawi¢ sie w przedszkolu” (opis na s. 34).
- kto pierwszy dobiegnie do krzesetka i na nim usiadzie, wygrywa.

Srodki dydaktyczne: zabawki znajdujace sie w sali, krzesetko

, wdrazanie do szanowania ksiazek i odktadania ich
na miejsce.
Przypomnienie zasad obowiazujacych w grupie.

»Jestem zuch”. S’piewanie wraz z nauczycielem.
llustrowanie piosenki ruchem i gestem. Poznanie stow i gestow do zabawy paluszkowej, ¢wicze-
nie koordynacji stowno-ruchowej (,Oleczka, Poleczka”).

na papierowych talerzykach - zachecanie do liczenia.
- zabawa ruchowa w kregu, zachecanie do wspéinej zabawy i pokonywania niesmiatosci.
(np. ,TaAczace piérka”, ,Zmeczony konik”, ,Bak”).
- kontynuowanie zabawy.
S$rodki dydaktyczne: piérka, papierowe talerzyki, mate klocki - po pie¢ dla kazdego dziecka



- zachecanie do wspdlnej zabawy ruchowej. Powtarzanie za nauczycielem

rymowanki ,Przed czytaniem ksiazki".
Szukanie odpowiedzi
na pytania:

- Co czujemy, kiedy nie mamy sie z kim bawic¢?
- Jakg mamy wtedy mine?
- Co mozna zrobic, kiedy widzimy smutng kolezanke lub smutnego kolege?
- W co mozna bawic sie razem?

Przyjaciel

Dzieri dobry, nazywam si¢ Wesoty Ryjek. Dzis przyjechalismy nad morze. A potem
lezelismy sobie na kocu na plazy i gratem z tatq w warcaby. To znaczy, tak sie zaczeto.
Wiasciwie gralismy we trzech: tata, ja i méj Z6tw przytulanka. Tata miat czarne pionki,
Jja miatem biate pionki, a méj zotw przytulanka nie miat zadnych pionkéw. Spojrzatem
na niego i co$ mi si¢ wydato, Ze cho¢ nic nie méwi, to jest mu troche przykro.

- Tato - zapytatem, kiedy tata roztozyt plansze i ustawiliSmy pionki — a czy zotw nie
mogtby tez z nami zagracé?

Tata chwile pomyslat i zapytat:

- A jakimi pionkami?

- Najbardziej pasowatyby mu zielone — odpowiedziatem, bo takiego wiasnie koloru
Jest méj zotw.

- Hmmm - pokiwat gtowq tata - na pewno masz racje. Tylko Ze w warcabach nie
ma zielonych pionkéw.

- A nie moglibysmy mu ich doda¢? - zapytatem. — To bytyby takie specjalne zétwiowe
pionki, wiesz, tato.

Tata rozejrzat sie dookota.

— Chyba nie mamy takich pionkéw, Ryjku — powiedziat. — A nawet jesliby sie gdzies
znalazty, to gdzie bysmy je ustawili na szachownicy? Nie ma tu zielonych pol, prawda?

Rzeczywiscie. Na szachownicy byty tylko biate i czarne pola. M6j zotw ciggle nic nie
mowit, ale wyglgdat coraz smutniej. Zrobito mi si¢ przykro. Trudno by¢ zadowolonym,
kiedy przyjaciel jest smutny, prawda?

Tata juz sie wpatrywat w pionki na szachownicy, ale wtedy spojrzat na mnie,
na mojego z6twia i znowu na mnie. Odsunqt szachownice, usmiechnqt sie, mocno mnie
przytulit i powiedzial:

- Jasne, Ryjku!

Twymyslit Swietnq gre: ,,Wyscig 26twi”. Ja zostatem biatym zétwiem, tata - czarnym
zotwiem, a moj zielony z6tw — zielonym zotwiem. A wiecie, kto zwyciezyt? Zielony zotw!
Troche pomagata mu mama, bo kiedy ustyszata, jak si¢ Swietnie bawimy, to zaraz
do nas dolqczyta.

Dzi$ dowiedziatem sig, Ze smutny przyjaciel moze bardzo poméc. Przeciez gdyby nie
moj Zotw, nie nauczytbym si¢ nowej gry! A tata mowi, Ze tez bardzo w tym pomogtem.
Gdybym nie zauwazyt, ze moj zotw jest smutny, kto wie, jak by sie wszystko skoriczyto?

Wojciech Widtak
Zrodlo: W. Widlak , Przyjaciel” [w:] ,Wesoly Ryjek i lato”, Media Rodzina, 2017, s. 20-23.
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- wdrazanie do przestrzegania zasad ostroznosci podczas zabawy ruchowej
bieznej.
Wskazywanie, gdzie sa misie, lalki, samochody, klocki.
Przynoszenie zabawek wymienionych przez nauczyciela oraz wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce (Przynies lalke w réZzowej sukience. Przynies czerwony klocek. Przynies misia, ktéry
najbardziej ci sie podoba. Przynies duzq pitke. Odnies lalke na miejsce).

- rysowanie na dostepnych przestrzeniach (kreda na chodniku
lub tablicy, patykiem na ziemi, kredkami na kartkach).
Srodki dydaktyczne: kreda lub kredki

- zabawa tradycyjna w kregu.
- wdrazanie do stuchania polecen i reagowania na polecenia stowne
podczas zabawy ruchowej.
Jestem zuch”. Spiewanie chéralne z nauczycielem.
- pokonywanie niesmiatosci podczas zabawy ruchowej budujacej dobra atmosfere
w grupie.
Zachecanie do pokrycia kropkami catej powierzchni kartki.
Wdrazanie do prawidtowego mycia rak i wycierania w swdj recznik oraz za-
chowania porzadku w tazience.
- zachecanie do tworczej ekspresji ruchowej podczas zabawy nasladowczej.
- wyscigi.
Srodki dydaktyczne: lina lub chusta animacyjna, tamburyn, szarfa albo chustka/opaska, farba
do malowania palcami, kartki

- zabawa stuchowo-ruchowa.
Dzieci siedza na dywanie przed nauczycielem. Prowadzacy pokazuje dzieciom bebenek, omawia
budowe instrumentu, sposéb trzymania i gry na nim. Nastepnie zaprasza do zabawy ruchowej.
Wygrywa rytmy na bebenku do maszerowania, biegania, skakania obunéz, zmieniajac dynamike,
i porusza sie razem z dzie¢mi po sali. Dzieci ruchem pokazuja zmiany dynamiczne: cicho - gto-
$no, skradajac sie lub tupiac. Na przerwe wszyscy sie zatrzymuja.
Srodki dydaktyczne: bebenek
- zabawa muzyczno-plastyczna przy piosence.

Nauczyciel $piewa piosenke i jednoczesnie rysuje kontury misia na duzym kartonie.

Nastepnie rozmawia z dzie¢mi na temat tresci piosenki, omawiajac czesci ciata

misia. Po ponownym wystuchaniu piosenki dzieci powtarzaja utwor fragmentami,

a nastepnie wspdlnie $piewaja poznany fragment.

przedszkolaki ustawiaja sie¢ w duzym kole. Podczas $piewania pokazuja

na sobie poszczegdlne czesci ciata zgodnie z tekstem piosenki. Na stowa refrenu: Bara, bam...
dzieci rysuja rekami kotka w powietrzu.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 5 ,Rysunek misia”, duzy karton, flamaster



Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 7,Stary niedzwiedz”

- zabawa ruchowa przy piosence.
Na $rodku dywanu ktadzie sie jedno dziecko - ,niedzwiedz” i udaje, ze $pi, pozo-
state staja wokot ,niedzwiedzia” w kole wiazanym. Nauczyciel odtwarza nagranie
i dofacza do grupy. Dzieci maszerujg w duzym kregu i $piewaja piosenke. Podczas
powtorzenia stéw zmieniaja kierunek ruchu. Nastepnie zatrzymuja sie i odliczaja

(Pierwsza godzina niedzwiedz $pi, druga godzina... itd.), dostosowujac recytacje do tempa nagrania.

Na zakoniczenie ,niedzwiedz” wstaje i stara sie ztapa¢ jednego z uciekajacych uczestnikow.

Ztapane dziecko przejmuije role ,niedZwiedzia” i zabawa sie powtarza.
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1. Misia fatwo sie¢ rysuje,
to po prostu kilka kotek.

Ref.: Bara-bam, bara-bam,
misia narysuje wam.
Bara-bam, bara-bam,
misia narysuje wam.

2. Najpierw glowa, potem brzuszek,

cztery fapy, para uszek.

Ref.: Bara-bam, bara-bam...

3. Oczka dwa i nosek maty,
u$miech, misiu, masz wspaniaty!

Ref.: Bara-bam, bara-bam...
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KRAG TEMATYCZNY
4. Kazdy lubi co$ innego

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY

e doskonalenie czynnosci higienicznych i samoobstugowych, trening czystosci i samodzielnosci

e uczestniczenie w zabawach ruchowych i integracyjnych

OBSZAR EMOCJONALNY

e przezywanie emocji w spos6b umozliwiajacy adaptacje w nowym otoczeniu

e wadrazanie do wypowiadania si¢ krétkimi zdaniami na temat ulubionych zabaw, rzeczy,
czynnosci

OBSZAR SPOLECZNY

e wadrazanie do wspotpracy, zgodnej zabawy z dzie¢mi

e dbanie o bezpieczenstwo podczas zabaw i spaceréw

e odczuwanie swojej przynaleznosci do grupy przedszkolnej

OBSZAR POZNAWCZY

e stuchanie tekstow literackich i rozwijanie kompetencji jezykowych

e eksperymentowanie z masami plastycznymi

owe

Kompetencje ki
1,945,868

B= |
I
SEOWNICTWO
orange, red, yellow, blue, green
CELE NAUCZANIA
rozpoznawanie i nazywanie koloréw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, $piewanie
piosenek i recytowanie rymowanki, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

4.1. Trzymamy sig za rece - chetnie uczestniczy w zabawie w kregu 1.8

4.2. Szybko - wolno podaje rece dzieciom 1.7, 111.2

4.3. Jak wygladam? rozmawia z innymi dzie¢mi podczas swobodnej
4.4, Kolorowe kredki zabawy I11.9

4.5. Klocki mate i duze uczestniczy w zabawach integracyjnych 1.5, 111.1
samodzielnie spozywa positki .3

stara sie samodzielnie ubierac przed wyjsciem

do ogrodu I.2

- dzieli sie zabawkami III.5, 1.8

uzywa zwrotéw: ,dzien dobry” i ,do widzenia” I11.4
maszeruje po obwodzie kota 1.5

chodzi i biega szybko lub wolno zgodnie z poleceniem
nauczyciela 1.5

bawi sie masami plastycznymi: plasteling, ciastolina
itp. IV.1, IV.8

ia dzieckalCele szczegdtowe

Wrzesien e 4. Kazdy lubi co$ innego



nigcia dzieckalCele szczegdtowe

myje zeby po positku 1.1

wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne IV.7

bierze udziat w rozmowie zainspirowanej trescia
wystuchanego utworu IV.5

rozwija szybka reakcje na zmiany w muzyce IV.7
doskonali umiejetnos¢ nasladowania ruchu

na podstawie pokazu IV.7

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

TEMAT 4.1. TRZYMAMY SIE ZA RECE

na powitanie. Zabawa integracyjna w kregu (,Koto mate, koto
duze") Powtdrzenie zabawy trzykrotnie ze zmiang miejsc tak, aby dzieci miaty okazje trzymac

za reke rézne kolezanki lub réznych kolegow.

Zrosnieci - zabawa utrwalajaca pojecie ,para”, poruszanie sie zgodnie z rytmem muzyki.
Cwiczenia mieéni palcéw dtoni (zabawy ,Podaj dalej”, ,Idzie ges”).

Zajecia muzyczne - W przedszkolu nie jestem sam”; nauka piosenki , Kto to taki?” (opis na s. 40).
Wdrazanie do uzywania zwrotéw grzecznosciowych: ,prosze” i ,dziekuje”.

Trening czystosci: samodzielne mycie zebéw po obiedzie.
W ogrodzie: przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy.
Srodki dydaktyczne: spinacze do bielizny, przedmioty, ktére mozna chwyci¢ za pomoca spina-
cza, CD1 Piosenki nr 1 ,Piosenka na powitanie”, nr 7 ,Kto to taki?”

TEMAT4:2 ISZYBKO =“WOLNO'———————

Rozmowa na temat: Co to znaczy ,szybko”, a co ,wolno”? Proby odpowiedzi na pytania: Co
porusza sie szybko, a co wolno? O czym trzeba pamietac, gdy poruszamy sie szybko? Co moze sie stac,
gdy biegniemy i nie zwracamy uwagi na innych? Gdzie mozna biegac, a gdzie nie wolno?

Idziemy - biegniemy - zabawa stowno-ruchowa ze $piewem.

Spacer po najblizszej okolicy przedszkola. Trening dla bezpieczenstwa: Nie oddalamy sie od grupy
podczas spaceru. Wdrazanie do uzywania zwrotéw ,dziers dobry” i ,,do widzenia”.

Swobodna zabawa, zachecanie do rozméw.

Cwiczenia relaksacyjne w parach i delikatne masowanie po plecach lezacego na brzuchu
dziecka.

W ogrodzie: Do $rodka - na zewnatrz - zabawa ruchowa w kregu.

TEMAT 4.3. JAK WYGLADAM?

Préby opisywania wtasnego wygladu i odpowiedzi na pytanie: Po czym poznaje mnie mama?
Kumkajace zabki - zabawa artykulacyjna, nasladowanie gtosu zaby przez powtarzanie: re, re,
kum, kum raz cicho, raz gtosno.
Powtarzanie za nauczycielem rymowanki ,Przed czytaniem ksiazki".
Stuchanie opowiadania Wojciecha Widtaka pt. ,Zaba”. Rozmowa na temat: Kogo
najbardziej lubimy przytulac?, zainspirowana trescia opowiadania.

Wrzesien e 4. Kazdy lubi co$ innego
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Zaba

Dzien dobry, nazywam si¢ Wesoty Ryjek. Dzis obserwowalismy zabe. A moze nawet
kilka zab, bo kiedy zaba skacze w t¢ i z powrotem, to tak do kotica nie wiadomo, czy ta
zaba, ktéra skacze z powrotem, to ta sama Zaba, ktora skakata ,w te”. Wszystkie zZaby sq
do siebie podobne: kumkajq albo rechoczq, skaczq i sq zielone. W kazdym razie ta nasza
Zaba taka wtasnie byta: zielona, a poza tym kumkata albo rechotata i skakata, ale o tym
Jjuz chyba méwitem.

Moj zotw przytulanka, z ktérym sobie obserwowalismy Zabe, tez jest zielony, ale nie
kumka ani nie rechocze, a o skakaniu to juz w ogole nie ma co méwic. A jednak i tak jest
moim przyjacielem i bardzo go lubie. Zabe moze tez bym polubit, ale trudno jest polubi¢
kogos, kto bez przerwy skacze albo rechocze i w ogdle nie zwraca na ciebie uwagi.

— Tato - zapytatem — a po co wiasciwie sq zaby?

Tata nie odpowiedziat od razu.

— Hmm - powiedziat w koricu. — A po co wtasciwie sq prosiaczki?

- Ale tato - zawotatem — prosiaczki to zupetnie co innego! Prosiaczki sq po to, Zeby
biegac po ogrédku i skakaé po katuzach, jak jest deszcz, albo lepi¢ batwana, jak jest
S$nieg. I po to, Zeby jes¢ pierogi, ktore gotujq mamy prosiaczkéw. I zeby bawic sie Zétwiem
przytulankq. I zeby kocha¢ mame i tate. I sie przytulaé. Iw ogéle.

1Zeby tata lepiej to zrozumiat, przytulitem sie réwnoczesnie do niego i do mojego
zotwia przytulanki.

Tata tez sie do mnie przytulit, bo tak to juz jest, ze jak sie do kogos przytula,
to ten ktos tez sie do drugiego przytula. A nawet do trzeciego, jesli jest zotwiem
przytulankq.

- Swietnie — powiedziat. - I mysle, ze z Zabami jest bardzo podobnie. Moze nie sq
po to, zeby lepic¢ batwany, bo zimq sobie $pig, ale skaka¢ po katuzach na pewno mogq
i lubig. I kochac swojg mame i swojego tate. I sie przytulaé.

- Tato, to niemozliwe! - zawotatem. - Kto by chciat przytulic takq zabe?

Pokazatem na naszq Zabe, ktora znéw skakata z powrotem.

- Tata i mama na pewno - odpowiedziat tata.

Ale wszystkie zaby wygladajq tak samo! To skqd Zabi tata i Zabia mama majq
wiedzied, ktérq zabke przytulic?

Tata sie usSmiechngt.

- Wiesz, moze dla zab wszystkie prosiaczki tez wygladajq tak samo: sq rézowe, duzo
méwiq i majq wesoty ryjek. A ja i mama Swietnie wiemy, ktorego prosiaczka przytulaé
najmocniej na Swiecie.

1 tata mnie przytulit. Najmocniej na swiecie.

Dzi$ dowiedziatem sig, Ze nie ma znaczenia, cgy jestes kims zielonym, skaczqcym
i kumkajqcym, czy rézowym, biegajgcym i wesotym. I tak zawsze masz kogos, kto cie
przytuli najmocniej na $wiecie!

Wojciech Widtak
Zrédio: W. Widtak, , Zaba” [w:] ,Wesoly Ryjek i lato”, Media Rodzina, 2017, s. 32-34.
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Ef#ERE Przytul mnie - zachecanie do udziatu w zabawie ruchowej przy muzyce.

iz Swobodna zabawa masa plastyczna, ugniatanie, rozciagganie, rozrywanie, rolowanie,
it proby wykonania watka lub kulki.

E‘Jﬁ: Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 27 ,Arabeska”, masa plastyczna: plastelina

lub ciastolina, banki mydlane

Trening samodzielnosci: sprzatanie po zabawie masa.

Bak - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
W ogrodzie: tapanie baniek mydlanych.

TEMAT 4.4. KOLOROWE KREDKI

Witamy sie r6znymi czesciami ciata - zabawa ruchowa.

Znajdz zabawke - zabawa tropigca utrwalajaca nazwy koloréw.

Swobodne ry ie kredkami. Nazywanie koloréw kredek. Wdrazanie do prawidtowego
chwytu kredki. Zwrécenie uwagi na konieczno$¢ odktadania kredek do pojemnika. Zachecanie
dzieci do wypowiadania sie na temat swoich rysunkow.

Chodzi pajac - zabawa ruchowa réwnowazna.

Nos, lampa, podtoga - ¢wiczenie koncentracji uwagi.

Trening samodzielnosci: wdrazanie do samodzielnego spozywania positkéw, korzystania
ze sztuécdw i wycierania buzi serwetka.

W ogrodzie: budowanie zamkéw z piasku, drazenie tuneli, kopanie dotkéw.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, lina, woreczki gimnastyczne

TEMAT 4.5. KLOCKI MALE | DUZE

Witam wszystkich, ktérzy... - zabawa na powitanie.
Zajmij miejsce - doskonalenie refleksu i koordynacji ruchowej.
Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne (np. ,Taficzace piérka”, ,Zegar robi cyk, cyk, cyk”).
Opisywanie klockéw ze zwrdceniem uwagi na ich wielkos¢ i kolor. Odpowiadanie na pytania:
Czy to jest duzy klocek, czy maty? Jakiego koloru jest ten klocek? Zachecanie dzieci do wypowiada-
nia sie catymi zdaniami. Budowanie dowolnych konstrukcji przestrzennych z klockéw.
Cata grupa - rozwijanie sprawnosci ruchowej.
Trening samodzielnosci: samodzielne ubieranie sie przed wyjsciem do ogrodu.
W ogrodzie: przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy:
- Nie chowamy sie, gdy nauczyciel wota na zbiérke.
- Nie wychodzimy poza ogrodzenie.
- Uwazamy podczas biegania.
- Ostroznie korzystamy ze sprzetu ogrodowego.
Srodki dydaktyczne: krzesta, piorka, klocki

Wrzesien e 4. Kazdy lubi co$ innego
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Zajecia muzyczne 4. W przedszkolu nie jestem sa

Smieszny pociag - zabawa ruchowa przy muzyce.

Dzieci staja jedno za drugim, tworzac ,pociag” (kazde opiera dtonie na ramionach osoby stojacej
przed nim lub trzyma ja w pasie). Nauczyciel odtwarza nagranie. Utwér ma budowe ABA1 (czesci
sie powtarzaja). Podczas czesci A i Al nauczyciel - lokomotywa prowadzi pociag, skrecajac

w rézne strony. Podczas czesci B wszyscy zatrzymuja sie, prowadzacy odwraca sie przodem

do dzieci i wykonuje rézne gesty, np. ktadzie dtonie na gtowie, ramionach, brzuchu, tapie sie

za uszy, nos. Zadaniem uczestnikéw jest nasladowanie gestéw nauczyciela.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 9 ,Aleja kota”

iR E Kto to taki? - nauka piosenki i zabawa integracyjna przy piosence.

x?% Dzieci wraz z nauczycielem siedza w duzym kregu (nauczyciel powinien mie¢ odtwa-
F;f‘u cd/™  rzacz blisko siebie). Na poczatku prowadzacy $piewa w wolnym tempie piosenke
EM: a cappella. Podczas pauz, po stowach: Kto to taki, to wesofe przedszkolaki - dwa razy
klaszcze rytmicznie, a na koricu piosenki wymawia swoje imie. Nastepnie powtarza
piosenke tyle razy, ile jest dzieci w grupie, zachecajac je do wspdlnego $piewu. Za kazdym razem,
gdy konczy sie piosenka, kolejne dziecko z kregu méwi swoje imie, po czym grupa nagradza

je brawami. Zabawe mozna przeprowadzi¢ réwniez z towarzyszeniem nagrania. Dzieci siedza

w duzym kregu. Nauczyciel prezentuje dowolng maskotke, np. misia. Podczas kazdej zwrotki
jedno z dzieci trzyma misia, a nastepnie we wiasciwym momencie gtosno wypowiada swoje imie.
Podczas wstepu przekazuje misia kolejnej osobie w kregu. Zabawe nalezy powtérzy¢ tyle razy, ile
jest dzieci w grupie.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 7 ,Kto to taki?”, maskotka

O Mam chusteczke haftowana - tradycyjna zabawa przy muzyce.

i Nauczyciel wrecza jednemu dziecku chusteczke i wtacza nagranie. Dzieci $piewaja
piosenke z akompaniamentem utworu i maszeruja w kole wigzanym wokét osoby

z chusteczka. Na stowa: Tej nie kocham, tej nie lubie, tej nie pocatuje - dziecko trzy-
majace chusteczke wskazuje kolejne, wykonujac gest odrzucenia. Podczas wstepu
szybko przekazuje chusteczke kolejnemu dziecku.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 6 ,Mam chusteczke haftowang”, chusteczka

Wrzesien e 4. Kazdy lubi co$ innego
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Kto to? Kto to? Kto to taki?
To wesote przedszkolaki!
Ty mnie znasz, ja ci¢ znam,
anaimi¢ mam...
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KRAG TEMATYCZNY
5. Kolory jesieni

Cele ogblne

OBSZARFIZYCZNY

« rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchéw w toku zabaw i ¢wiczen ruchowych

© rozwijanie motoryki matej poprzez wykonywanie prac manualnych

« wadrazanie do uczestniczenia w organizowanych zabawach i zajeciach ruchowych

© ksztattowanie umiejetnosci dbania o porzadek w codziennych sytuacjach

OBSZAR EMOCJONALNY

« poznawanie réznych stanéw emocjonalnych

« wadrazanie do skupiania uwagi na osobie méwiacej

« wadrazanie do wtasciwej reakcji na bodzce zewnetrzne zwigzane ze zmiang otoczenia
OBSZAR SPOLECZNY

« ksztattowanie postaw prospotecznych, czerpanie radosci ze wspdlnego dziatania i zabawy
t ie nawyku stc lia zwrotdw grzecznosciowych w konkretnych sytuacjach
wdrazanie do przestrzegania zasad zgodnej zabawy

wyrabianie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrazajacych bezpieczenistwu i odpowiednie
na nie reagowanie

OBSZAR POZNAWCZY

« rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej

« ksztattowanie umiejetnosci ruchowego reagowania na dzwieki muzyczne

« ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata

Kompetencje kluczowe

1,3,5,7,8.

kszt

EE Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 1.|

SEOWNICTWO

o orange, red, yellow, blue, green

CELE NAUCZANIA

o rozpoznawanie i nazywanie koloréw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, $piewanie
piosenek i recytowanie rymowanki, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Temat W jesiennym parku
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

© Kolory jesieni - wspdlne wykonanie - dba o estetyke najblizszego otoczenia
dekoracji jesiennej na tablicy, stuchanie V.1
utworéw muzycznych o zmiennym - czerpie rado$¢ ze wspdlnego dziatania

tempie melodii 1.5

skupia uwage na stuchanym utworze
.7

* Pomniki w parku - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawie ruchowej I.5
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Bezpieczny przedszkolak - pogadanka - poznaje zasady bezpiecznego
na temat bezpiecznego spaceru, poruszania sie po okolicy z. 7
ustalenie zasad przechodzenia

przez ulice i poruszania sie

po chodniku

Szukamy jesieni - wycieczka - zwraca uwage na zmiany zachodzace
do pobliskiego parku lub lasu, W naturze zwiazane z obecna pora
obserwacja zmian zachodzacych roku 1V.18

W przyrodzie, zebranie daréw jesieni - ¢wiczy spostrzegawczos¢ IV.9

odczuwa przyjemnos$¢ z obcowania
z przyroda 11.11

Pani Jesien - zabawa edukacyjna, wyszukuje elementy zgodnie
wyszukiwanie okazéw przyrody z podanym kryterium IV.12

dba o estetyke swojego otoczenia z. 9
uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

W ogrodzie: Polowanie na liscie -
zabawa ruchowa

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- wspolne wykonanie dekoracji jesiennej na tablicy.

Dzieci wraz z nauczycielem, stuchajac utworéw muzycznych o zmiennym tempie

melodii, zawieszaja ilustracje o tematyce jesiennej na tablicy i dekoruja sale zgodnie

z pora roku.

Srodki dydaktyczne: ilustracje o tematyce jesiennej, CD3 Utwory nr 20 ,Opowiesci
Zielonego Lasu”

- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja sie swobodnie, maszeruja, podskakuja. Na sygnat dzwiekowy i hasto: Stop! -
zatrzymuja sie w bezruchu i udaja parkowe pomniki.
Srodki dydaktyczne: liscie o réznych ksztattach, tamburyn

- pogadanka na temat bezpiecznego spaceru.

Dzieci wraz z nauczycielem ustalaja zasady przechodzenia przez ulice i poruszania sie

po chodniku. Nauczyciel wyjasnia, w jakim celu jest wycieczka i na co trzeba zwraca¢ uwage.
- wycieczka do pobliskiego parku lub lasu, obserwacja zmian zachodzacych

w przyrodzie, zebranie daréw jesieni, ktore beda umieszczone w kaciku przyrody.
Dzieci obserwuja zmiany zachodzace w przyrodzie, zbieraja naturalne okazy do kacika przyrody.
Przyktadowe zabawy w terenie:
- wyszukiwanie drzew lisciastych i iglastych, wskazywanie réznic miedzy drzewem a krzewem,
- stuchanie odgtoséw otoczenia, préby ich nazywania, np. szum drzew, gtosy ptakéw, stukanie
dzieciota,
- przytulanie sie do drzew: gtaskanie kory, przygladanie si¢ jej, wachanie, obejmowanie,
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- zabawy kasztanami, zotedziami i li§¢mi: rzucanie kasztanami do obreczy utozonej z lisci;
przynoszenie do nauczyciela okreslonej liczby kasztanow, zotedzi badz szyszek; uktadanie
kompozycji z kolorowych lici, kasztanéw, zotedzi, szyszek w ramce z patykow.

- zabawa edukacyjna.
Dzieci szukaja okazéw przyrody zebranych podczas spaceru zgodnie z poleceniem nauczyciela.
Wspdlnie eksponuja je w kaciku przyrody.
Srodki dydaktyczne: materiat przyrodniczy

- zabawa ruchowa.
Nauczyciel pokazuje dwa liscie z drzew z przedszkolnego ogrodu. Zadaniem dzieci bedzie poszu-
kiwanie takich samych liéci i drzew, z ktérych liscie spadty. Jesli pierwszego dnia dzieci dostana
dwa liscie, a innego - dwa kolejne, zabawe mozna przeprowadzi¢ dwa razy.
Srodki dydaktyczne: liscie

Tanczace listki - improwizacja
ruchowa do muzyki
Jesienne listki - prezentacja

ilustruje muzyke ruchem IV.7

wie, jak wyglada lis¢ debu

jesiennych lisci, poréwnywanie i kasztanowca 1V.18
wygladu, ogladanie lisci przez lupe - wie, e nie wszystkie drzewa zrzucaja
liscie IV.18

korzysta z lupy IV.13

rozpoznaje i nazywa podstawowe
kolory IV.12

uczestniczy w zabawie ruchowej |.5

Spadajace listki - zabawa ruchowa

uwaznie stucha tekstu IV.6
odpowiada na pytania V.5

Listki - stuchanie wiersza
M. Czerkawskiej, rozmowa na temat

tresci - cierpliwie czeka na swoja kolej 11.8
Jesienny li$¢ - obrysowywanie réznych - ¢éwiczy koordynacje wzrokowo-
lisci na kartce -ruchowa 1.9
Zajecia muzyczne - ,Kolorowe liscie”; - reaguje na zmiany barwy dzwieku
nauka piosenki ,Taniec z listkiem” i artykulacji IV.7

- rozpoznaje marakasy i podejmuje

proby gry IV.7

Liscie na wietrze - ¢wiczenia - wykonuje ¢wiczenia oddechowe
oddechowe w parach i usprawniajace aparat mowy V.2



Wesote klocki - zabawy konstrukcyjne - przestrzega zasad obowiazujacych
klockami, wspdlne przeliczanie w grupie lIl.5

i poréwnywanie wysokosci budowli odktada zabawki na wtasciwe miejsce
1.7

wskazuje wysoka i niska budowle 1V.13
przelicza w zakresie trzech i wiecej V.15
Polowanie na liscie - zabawa ruchowa uczestniczy w zabawie ruchowej |.5

W ogrodzie: rysowanie kreda matych - rozwija motoryke mata 1.7

i duzych lisci

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- improwizacja ruchowa do muzyki.
Dzieci wykonuja dowolne ruchy taneczne zgodnie z rytmem muzyki. Moga prébo-
wac nasladowac jesienne liscie ,taficzace” na wietrze.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 25 ,Taniec motylkéw”
- prezentacja jesiennych lisci z réznych drzew, w tym iglastych.
Dzieci poréwnuja wyglad réznych lisci, wskazuja podobieristwa i réznice. Nauczyciel opowia-
da, ktére drzewa nie zrzucaja lisci jesienia. Dzieci ogladaja liscie przez lupe i méwia o swoich
obserwacjach.
Srodki dydaktyczne: lupa, liscie
- zabawa ruchowa z czworakowaniem.
Dzieci to listki na wietrze. Gdy ,wiatr” jest maty (grzechotka), tarcza, wirujac wokét wiasnej osi.
Kiedy zaczyna silniej wiac¢ (tamburyn), ,listki” spadaja na ziemie - dzieci chodza na czworakach.
Srodki dydaktyczne: grzechotka, tamburyn

- stuchanie wiersza Marii Czerkawskiej, rozmowa na temat tresci.
Dzieci stuchaja wiersza, nauczyciel stara sie zilustrowac go rekwizytami. Przy ponownym odczy-
taniu ilustrowac prébuja dzieci.

Listki

Jeden listek ztoty i poszedt z wietrzykiem
z lipy spadt, Sciezki szukac.

zlgkt sie i przy ptocie Trzeci lis¢ rézowy

w krzaku siadi. sfrungt z klonu.

Drugi lis¢ czerwony Jas go dla siostrzyczki
zleciat z buka wzigt do domu.

Maria Czerkawska

$rodki dydaktyczne: obrazki lub rekwizyty do ilustrowania wiersza
- obrysowywanie réznych lisci na kartce.
Srodki dydaktyczne: szablony lisci, otowek, kartka
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- ,Kolorowe liscie”, nauka piosenki ,Taniec z listkiem” (opis s. 52).
- ¢wiczenia oddechowe w parach.
Kazde dziecko dostaje li$¢ (szablon badz naturalny okaz). Bierze go do jednej reki i dmucha tak,
by lis¢ lekko sie poruszat. Nastepnie dzieci podchodza do stolikow, ktada na blacie swoje liscie
i dmuchaja tak, zeby zmienity potozenie - spadty ze stotu lub znalazty sie na drugim krancu
stotu.
Srodki dydaktyczne: liscie dla kazdego dziecka

- zabawy konstrukcyjne.
Dzieci buduja z klockdw wysokie i niskie drzewa. Wspdlnie przeliczaja i poréwnuja wysokosci
drzew.
Srodki dydaktyczne: klocki

- zabawa ruchowa.

Nauczyciel pokazuje dwa liscie z drzew z przedszkolnego ogrodu. Zadaniem dzieci bedzie
poszukiwanie takich samych lisci i drzew, z ktérych liscie spadty. Prowadzacy sygnalizuje koniec
poszukiwan uderzeniami w tamburyn.
Srodki dydaktyczne: licie lub ich szablony, tamburyn

Srodki dydaktyczne: kreda

Jesienne listeczki - zabawa
nasladowcza

Lis¢ czy listek? - zabawa dydaktyczna, prawidtowo stosuje okreslenia: ,maty”,
poréwnywanie wielkosci lisci wduzy” IV.2

grupuje liscie wedtug wielkosci IV.12
wspotdziata w parze I11.5

stara sie by¢ delikatne i ostrozne I1.9

uczestniczy w zabawie ruchowej |.5

Masazyki w parach do rymowanki

Wesote listki - zabawa paluszkowa - usprawnia mata motoryke 1.7

Karty aktywnosci - ¢wiczenie - koloruje zgodnie z podanym wzorem
grafomotoryczne V.9, 1.7

Drzewa i liscie - zabawa - dopasowuje wybrany lis¢ do drzewa,
matematyczna, dopasowywanie na ktérym rosnie V.18

ilustracji drzewa do lisci, przeliczanie - przelicza obiekty w zakresie trzech

elementéw i wiecej IV.15
grupuje elementy w pary i w zbiory IV.12



Jesienne listeczki - zabawa - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
nasladowcza

Moje puzzle - uktadanie pocietych - uktada obrazek z czesci IV.9
szablonéw lisci

W ogrodzie: zabawy kasztanami - - bierze udziat w zabawach ruchowych
turlanie do celu, rzucanie w drzewa, 1.5

dekorowanie budowli z piasku

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- zabawa nasladowcza.
Nauczyciel rozdaje dzieciom rézne listki i zacheca je do nasladowania okreslonych czynnosci,
np. potrzasania listkami (wysoko, nisko, szybko wolno), wirowania wokét wiasnej osi (w prawo,
w lewo, bardzo wolno), tarica z listkiem jak z partnerem(-ka) tanecznym(-a).
Srodki dydaktyczne: liscie
- zabawa dydaktyczna, poréwnywanie wielkosci.
Dzieci poréwnuja wielkosci lisci i postuguja sie stowami: ,maty”, ,duzy”. Nastepnie grupuja liscie
wedtug wielkosci.
Srodki dydaktyczne: liscie
do rymowanki.

Dzieci siedza w kole zwrécone do siebie plecami i wykonuja czynnosci wskazane przez

nauczyciela podczas czytania rymowanki.

Idzie pani, wietrzyk wieje

Idzie pani: tup, tup, tup, (na przemian, z wyczuciem stukamy w [...] plecy
opuszkami palcéw wskazujacych)

dziadek z laskq: stuk, stuk, stuk,  (delikatnie stukamy zgietym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop, (nasladujemy dtonia skoki, na przemian opierajac ja
na przegubie i na palcach)

zaba robi dtugi skok. | ...]

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu, (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)

kropi deszczyk: puk, puk, puk (delikatnie stukamy [...] wszystkimi palcami)

[-]

Swieci stonko, (gtadzimy wewnetrzna strona dtoni ruchem kolistym)

wieje wietrzyk, (dmuchamy we wtosy dziecka)

pada deszczyk (z wyczuciem stukamy opuszkami palcow w [...]
plecy)

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)

Zrédlo: ,Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce masazyki. Zabawy relacyjno-relaksujace”, oprac. Marta
Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2003.
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- zabawa paluszkowa.
Dzieci siedza w kole, nauczyciel recytuje rymowanke i pokazuje gesty. Dzieci powtarzaja
za nauczycielem.

Gdy si¢ raczki spotykaja, (obie dtonie zblizaja sie do siebie)
to od razu si¢ witaja. (dtonie tacza sie w lekkim uscisku, tak jak na powitanie)
Gdy sie kciuki spotykaja, (oba kciuki lekko sie stykaja ze soba)
to od razu sie witaja. (kciuki zginaja sie i dotykaja jeden drugiego)
Gdy sig palce spotykaja, (kazdy palec prawej dtoni dotyka tego samego palca
to od razu sie witaja. lewej dtoni, tworzac tzw. piramidke)
Krzysztof Sasiadek

Zrodio: K. Sasiadek ,Powitanie” [wi] K. Sasiadek ,Zabawy paluszkowe”, Media Rodzina, Poznan

Nastepnie kazde dziecko dostaje naturalny Swiezy lis¢ i wodzi palcem po jego brzegach, najpierw
wskazujacym palcem prawej reki, potem - lewej.
Srodki dydaktyczne: naturalne liscie
- ¢wiczenia grafomotoryczne. Dzieci wodza palcem po ksztatcie lisci na karcie

oraz koloruija liscie.
Srodki dydaktyczne: KAs. 1, kredki

- zabawa matematyczna, dopasowywanie ilustracji drzewa do lisci, przeliczanie
elementow.
Nauczyciel zaprasza dzieci do kota i ktadzie przed soba w osobnych koszach (pojemnikach): szyszki,
kasztany, zotedzie. Wskazujac kolejno na pojemniki, pyta, co sie w nich znajduje. Nastepnie pokazuje
ilustracje drzew, na ktorych rosna owoce znajdujace sie przed dzie¢mi w koszach. Prosi o dopaso-
wanie ilustracji drzew do owocéw, ktére na nim rosna. Po wykonaniu zadania nauczyciel rozsypuje
wszystkie okazy, tak by byty pomieszane. Proponuje zabawe w segregowanie i utworzenie: zbioru
szyszek, zbioru kasztandw i zbioru Zotedzi. Kazdy zbiér prowadzacy moze otoczy¢ sznurkiem
lub wstazka, aby byt bardziej widoczny. Nastepnie wszyscy sprawdzaja, czy owoce drzew zostaty
prawidtowo posegregowane, gtosno przeliczajac elementy zbioréw. Dalsza zabawa to:
- dobieranie w pary takich samych elementéw (np. dwa takie same owoce),
- dobieranie dwdch réznych elementéw (np. drzewo i owoc, dwa rézne owoce).
Srodki dydaktyczne: kasztany, zotedzie, szyszki (10-12 kazdego okazu), ilustracje bad? zdjecia
drzew: sosny, kasztanowca oraz debu z widocznymi owocami, wstazka lub sznurek

- zabawa nasladowcza.
Nauczyciel rozdaje dzieciom rézne listki i zacheca je do nasladowania okreslonych czynnosci,
np. potrzasania listkami (wysoko, nisko, szybko wolno), wirowania wokét wtasnej osi (w prawo,
w lewo, bardzo wolno), tarica z listkiem jak z partnerem tanecznym.
Srodki dydaktyczne: liscie
- uktadanie pocietych szablonéw lisci.
S$rodki dydaktyczne: pociety szablon liscia dla kazdego dziecka

- turlanie do celu, rzucanie w drzewa, dekorowanie budowli z piasku
Srodki dydaktyczne: kasztany, kreda



Spadajace listki - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
z czworakowaniem

Moje puzzle - uktadanie pocietych
szablonéw lisci lub owocéw

uktada obrazek z czesci IV.9

Karty aktywnosci - projekt plastyczny - ¢wiczy sprawnosc palcow 1.7
- doskonali percepcje wzrokowa V.9

Kolory jesieni - zabawa porzadkowa uczestniczy w zabawie ruchowej |.5

Dotknij i nazwij - zabawa sensoryczna rozpoznaje za pomoca dotyku okazy
przyrodnicze z. 3

- nazywa owoce drzew debu,

kasztanowca, jarzebiny 1V.18

Pomniki w parku - zabawa ruchowa uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
W ogrodzie: zabawy ze skakankami ksztattuje Swiadomos¢ wtasnego ciata
- chodzenie po ,linie”, skoki obun6z 358
w przéd i w tyt rozwija sprawnos¢ fizyczna 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- zabawa ruchowa z czworakowaniem.
Drzieci to listki na wietrze. Gdy ,wiatr” jest maty (stycha¢ dzwieki grzechotki), tancza, wirujac
wokét wiasnej osi. Kiedy zaczyna silniej ,wiac¢” (stychac¢ dzwigki tamburynu), ,listki” spadaja
na ziemie - dzieci chodza na czworakach.
Srodki dydaktyczne: grzechotka, tamburyn
- uktadanie pocietych szablondw lisci lub owocow.
Srodki dydaktyczne: pociete szablony lisci i owocéw, kartka, klej

- projekt plastyczny.

Dzieci wypychaja z karty kasztany. Na szarych polach stawiaja kropki pedzlem umoczonym
w kleju, a nastepnie przyklejaja kasztany. Na koniec maluja liscie farbami.
Srodki dydaktyczne: KA s. 3, klej w ptynie, pedzle do kleju, zielona farba, pedzle

- zabawa porzadkowa.
Dzieci sa podzielone na trzy grupy, kazda ma szarfe w innym kolorze (czerwonym, zielonym,
z6ttym). Na uméwiony sygnat wykonuja polecenia, np.:
- czerwone szarfy podskakujq,
- zielone - kucajq,
- Z6tte - maszerujq,
- Zotte szarfy dobierajq sie w pary z czerwonymi,
- niebieskie - tworzq koto,
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- czerwone i Zétte szarfy tworzq koto,
- niebieskie szarfy wchodzq do srodka kota.
Srodki dydaktyczne: szarfy w kolorze czerwonym, z6ttym, zielonym, tamburyn

- zabawa sensoryczna.
Dzieci rozpoznaja za pomoca dotyku jesienne okazy schowane w worku lub pudetku (zotedzie,
kasztany, jarzebing, igty sosny) i je nazywaja.
Srodki dydaktyczne: woreczek, zotedzie, kasztany, igy sosny, jarzebina
- zabawa ruchowa.
Dzieci poruszaja sie swobodnie, maszeruja, podskakuja. Na sygnat dzwiekowy i hasto: Stop! -
zatrzymuja sie w bezruchu i udaja parkowe pomniki.

- chodzenie po ,linie", skoki obunéz w przod i w tyt.
Srodki dydaktyczne: skakanki

Jesienne pary - zabawa dydaktyczna,
dobieranie w pary owocéw z drzewem,
dobieranie ilustracji wedtug kategorii

i liczby

Kasztanki - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa z liczeniem

dobiera obrazki w pary IV.12
dopasowuje owoc do drzewa IV.18

uczestniczy w zabawie ruchowej I.5

Kieszeri - stuchanie wiersza - uwaznie stucha utworu IV.6

D. Gellnerowej, omawianie zmian opowiada tres¢ utworu V.6, IV.2
zachodzacych w przyrodzie jesienig odpowiada na pytania dotyczace
wiersza IV.5

wystuchuje i odtwarza rytmy IV.7

Grajace kasztany - zabawa rytmiczna,
wystukiwanie rytmow kasztanami

Liscie na wietrze - ¢wiczenia
oddechowe w parach

zgodnie bawi sie w parze IIl.5
wykonuije ¢wiczenia oddechowe

i usprawniajace aparat mowy V.2
Jesienne rytmy - zabawa odwzorowuje prosty rytm IV.12
matematyczna, rytmy liczy do dwéch IV.15

W ogrodzie: Polowanie na liscie - - doskonali spostrzegawczos¢ V.11
zabawa ruchowa

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl



- zabawa dydaktyczna.
Dzieci dobieraja w pary owoce z drzewem, na ktérym rosna, dobieraja ilustracje wedtug kategorii
i liczby.
S$rodki dydaktyczne: ilustracje wybranych drzew: debu, kasztanowca, jarzebiny z narysowanymi
owocami, ilustracje owocéw z tych drzew

- zabawa orientacyjno-porzadkowa z liczeniem.

Dzieci maszeruja. W kilku miejscach na dywanie sa roztozone kasztany, na srodku lezy obrecz.
Na umoéwiony sygnat, np. klasniecie, dzieci zbieraja kasztany, tak by miaty po jednym w kazdej
rece. Na hasto: Stop! - pokazuija i licza swoje kasztany, a nastepnie wrzucaja je do obreczy.
Zabawe powtarzamy tak dtugo, az wszystkie kasztany znajda sie w obreczy.
Srodki dydaktyczne: obrecz, kasztany

- stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej.
Dzieci stuchaja wiersza i wypowiadaja sie na temat utworu. Omawiaja zmiany zachodzace
w przyrodzie jesienia.

Kieszen

Na péznq jesien

najlepsza jest

duza kieszen.

Taka prawie bez dna.

Zeby do niej wrzucaé,

co tylko sie da:

Zotedzie

i kasztany,

i pomyst zwariowany.

1Zeby w tej kieszeni,

wiesz,

na zime mogt usngc jez.

Danuta Gellnerowa
Zr6dto: ,Mi§”, 1993 nr 20, s. 8.
- zabawa rytmiczna.

Dzieci wraz z nauczycielem wystukuja rytmy kasztanami raz gtosno, raz cicho. Stukaja w pod-
toge, dywan, stolik, klocki. Najpierw moga wystukiwac rytm podany przez nauczyciela, potem
przez kolejne dzieci.
$rodki dydaktyczne: kasztany (po dwa dla kazdego dziecka), grzechotka

- ¢wiczenia oddechowe w parach.
Kazde dziecko dostaje li$¢ (szablon badz naturalny okaz). Bierze go do jednej reki i dmucha tak, by
lis¢ lekko sie poruszat. Nastepnie dzieci podchodza do stolikow, ktada na blacie swoje liscie i dmu-
chaja tak, zeby zmienity swoje potozenie - spadty ze stotu lub znalazty sie na drugim krancu stotu.
Srodki dydaktyczne: liscie lub szablony (dla kazdego dziecka po jednym)
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- zabawa matematyczna, rytmy.
Dzieci uktadaja proste rytmy z kasztanéw i zotedzi.
Srodki dydaktyczne: kasztany, Zotedzie, kartka do uktadania rytméw

- zabawa ruchowa.
Nauczyciel pokazuje dwa liscie z drzew z przedszkolnego ogrodu. Zadaniem dzieci jest poszuki-
wanie takich samych lisci i drzew, z ktérych liscie spadty.
Srodki dydaktyczne: liscie

- zabawa stuchowo-ruchowa.
Nauczyciel akompaniuje do zabawy na tamburynie z bebenkiem. Gdy gra spokojnie, miarowo
uderzajac w bebenek, dzieci chodza po sali w réznych kierunkach i nasladuja ruchem zbieranie
lisci. Kiedy nauczyciel potrzasa tamburynem, dzieci zatrzymuja sie, podnosza rece i potrzasaja
,bukietami lisci”.
Srodki dydaktyczne: tamburyn z bebenkiem
- nauka piosenki, zabawa ilustracyjna przy piosence.

Po wystuchaniu piosenki nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat jej tresci i nastro-

ju. Nastepnie $piewa piosenke fragmentami, a dzieci powtarzaja za nim na zasadzie

echa. Podczas utrwalania piosenki na stowa: Tum-pa-lam, tra-la-la, hop-hop-hop,

li-li-lu - dzieci klaszcza rytmicznie trzy razy. Nastepnie prowadzacy rozdaje dzieciom
liscie na sznurkach. Przedszkolaki chwytaja koniec sznurka i poruszaja sie przy piosence zgodnie
z trescia: improwizuja taniec, obracaja sie dookota wtasnej osi, podrzucaja listek i skacza w miej-
scu trzy razy, ktada sie na podtodze, nasladujac zasypianie.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 9 ,Taniec z listkiem”, plastikowe lub papierowe kolorowe
listki na sznurkach (dt. ok. 30 cm)

- zapoznanie z instrumentem perkusyjnym: marakasy.

Nauczyciel prezentuje marakasy, opisuje budowe instrumentu i zapoznaje dzieci z brzmieniem
oraz dwoma sposobami gry (potrzasanie i delikatne uderzanie instrumentem o dtor). Nauczy-
ciel gra na marakasach krétkie proste rytmy, jednoczes$nie wypowiadajac sylaby: sza, sze, szo,
szu. Dzieci powtarzaja, klaszczac rytm, np. sza, sza, sza-a (2 ¢wier¢nuty, pétnuta), szo, szo, szo,
sz0-0 (éwierénuta, 2 ésemki, pétnuta).
Srodki dydaktyczne: marakasy
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1. Kolorowy listek mam,
tancze z listkiem sam na sam.
Tum-pa-lam, tum-pa-lam, i
taricze z listkiem sam na sam. }bls

2. On wiruje, a z nim ja,
cudna jest zabawa ta.
Tra-lala, tra-lala, i
cudna jest zabawa ta. } bis

3. Nagle listek w gore, hop!
Jaki piekny jego lot.
Hop, hop, hop! Hop, hop, hop!
Jaki piekny jego lot. } bis

4. Listek upadt, lezy tu
i uktada sie do snu.
Lili-lu, lili-lu, .
i uklada sie do snu. } bis



KRAG TEMATYCZNY
6. Jesienne ogrody

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY

e ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych

e ksztattowanie umiejetnosci ustawiania sie w rzedzie, w kole, parami

e uczestniczenie w zabawach zwiekszajacych sprawno$¢ manualng

OBSZAR EMOCJONALNY

e okreslanie wiasnych upodoban: ,lubig”, ,nie lubig”

e wdrazanie do akceptowania upodobar innych oséb

e wykazywanie zainteresowania wytworami pracy swojej i innych, rozumienie, ze nie wolno jej niszczy¢
OBSZAR SPOLECZNY

e ksztattowanie nawyku utrzymywania czystosci i porzadku w najblizszym otoczeniu
e ksztattowanie poszanowania zasad panujacych podczas zabawy oraz zaje¢
OBSZAR POZNAWCZY

e ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

e rozwijanie percepcji wzrokowej

e ksztattowanie umiejetnosci poréwnywania i taczenia przedmiotow

e ksztattowanie umiejetnosci liczenia w zakresie trzech

Kompetencje Kl
1,3,5,7
W tym tygodniu dzieci przynosza z domu owoce (jabtka, sliwki, gruszki) oraz warzywa.

1] ]
E= |
SEOWNICTWO

robot, ball, car, doll, teddy

CELE NAUCZANIA

rozpoznawanie i nazywanie zabawek, odpowiadanie na pytanie: What's this?, $piewanie
piosenki i reagowanie na nia, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami.

mat W naszym sadzie
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe
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owe

* Dotknij i nazwij - zabawa edukacyjna, klasyfikuje owoce ze wzgledu
klasyfikowanie i nazywanie owocow na podana ceche IV.12

nazywa wybrane owoce 1V.18

* W naszym sadzie - wystawa rozpoznaje i nazywa owoce V.18
owocoéw w kaciku przyrody, ogladanie okresla wielkos¢, ksztatt i kolor
i nazywanie owocow owocow 1V.12

© Okragte jabtuszko - zabawa ruchowa uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
z toczeniem



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

© Jabtka, gruszki, Sliwki - rozmowa

wie, na jakim drzewie rosna owoce

na temat drzew owocowych, taczenie V.18
W pary owocu i drzewa, nazywanie - przyporzadkowuje owoce
drzew i ich owocow do odpowiedniego drzewa IV.12, V.18
* Co sie kryje w Srodku? - zabawa - poznaje wyglad wybranych owocow
badawcza, ogladanie srodka owocow iich pestek V.18
i pestek
* Karty aktywnosci - ¢wiczenie - prawidtowo uzupetnia obrazki
spostrzegawczosci naklejkami IV.9
* Wskakuj do koszyczka - zabawa - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

ruchowa

* Czerwone jabtuszko - zajecia

doskonali sprawno$¢ manualng

plastyczne, lepienie jabtuszek poprzez ugniatanie kulek z plasteliny
z plasteliny 1.7

* Dojrzate owoce - zabawa ruchowo- - nasladuje ruchem rézne czynnosci IV.1
-nasladowcza - doskonali percepcje stuchowa IV.7

* W ogrodzie: Gra w kolory - zabawa - ksztattuje koordynacje wzrokowo-
z pitka -ruchowa 1.9

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Dotknij i nazwij - zabawa edukacyjna, klasyfikowanie i nazywanie owocéw.

Dzieci ogladaja i nazywaja przyniesione owoce, po czym klasyfikuja je wedtug podanej cechy:

rodzaju, koloru.

Srodki dydaktyczne: owoce przyniesione z domu (jabtka, $liwki, gruszki)

W naszym sadzie - wystawa owocow w kaciku przyrody.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem urzadzaja wystawe w kaciku przyrody.

Srodki dydaktyczne: owoce przyniesione z domu (jabtka, $liwki, gruszki)

[E:=¥z[E Okragte jabtuszko - zabawa z toczeniem.

i i Kazde dziecko otrzymuije pitke - jabtko. Sala jest sadem. Gdy nauczyciel odtwarza
muzyke, dzieci turlaja swoje jabtka. Na pauze w muzyce zatrzymuja sie i wspinaja
na palce, nasladujac zrywanie jabtek.

Srodki dydaktyczne: pitka dla kazdego dziecka, CD3 Utwory nr 17 ,Polka dla Ar”

II. ZAJECIA GEOWNE

Jabtka, gruszki, sliwki - rozmowa na temat drzew owocowych.

Podczas rozmowy o drzewach owocowych dzieci ogladaja ilustracje drzew. Nazywaja drzewa i ich
owoce, a nastepnie tacza w pary ilustracje przedstawiajace owoce i drzewa, na ktérych rosna.
Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace drzewa owocowe z owocami oraz kartoniki

z obrazkami owocéw (jabtko, $liwka, gruszka)

Pazdziernik e 6. Jesienne ogrody
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Co sie kryje w srodku? - zabawa badawcza.

Nauczyciel przygotowuje rézne owoce z pestkami przekrojone na pét. Dzieci ogladaja owoce,
samodzielnie wydobywaja pestki, ogladaja je, poréwnuja ich wielkos¢ i ksztatt, okreslaja kolor.
Tworza grupe owocow i grupe pestek. Dopasowuja pestki do owocow.

Srodki dydaktyczne: przekrojone na pét owoce pestkowe

Karty aktywnosci - ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Dzieci nazywaja przedstawione na karcie owoce, dopasowuja i wklejaja potéwki owocéw

i okreslaja wielkos¢ pestek, wskazuja najwieksza.

Srodki dydaktyczne: KAs. 5

Wskakuj do koszyczka - zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozktada na podtodze kilka két hula-hoop. Przy dzwiekach muzyki dzieci poruszaja sie
po catej sali miedzy kotami. Na przerwe w muzyce i hasto: Wskakuj do koszyczka! - zajmuja miej-
sca w kotach, tak zeby wszyscy zmiescili sie w obreczach. Gdy zabrzmi muzyka, dzieci ponownie
poruszaja sie miedzy kotami.

S$rodki dydaktyczne: trzy obrecze, CD3 Utwory nr 9 ,Aleja kota”

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Czerwone jabtuszko - zajecia plastyczne, lepienie jabtuszek z plasteliny.

Przed przystapieniem do lepienia z plasteliny dzieci bawia sie w masazyki - w parach rysuja
sobie na plecach ksztatty podanych przez nauczyciela warzyw i owocéw. Nastepnie siadaja
przy stolikach i wybieraja kolor plasteliny. Nauczyciel proponuje najpierw zrobic¢ placek z plaste-
liny, a z niego uformowac kulke. Prowadzacy pokazuje, jak to zrobi¢. Do gotowych kulek dzieci
wtykaja patyczki - ogonki. Na zakonczenie poréwnuja wielkosci ulepionych jabtek, okreslaja ich
kolory.

Srodki dydaktyczne: plastelina, wykataczki z doklejonym listkiem

Dojrzate owoce - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci maszeruja po sali. Na dzwigk tamburynu wspinaja sie na palce, wyciagaja wysoko rece

i nasladuja zrywanie dojrzatych jabtek i gruszek. Gdy ustysza dzwiek grzechotki, schylaja sie

i nasladuja zbieranie owocéw z ziemi i wktadanie ich do koszy.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, grzechotka

W OGRODZIE

Gra w kolory - zabawa z pitka.

Dzieci tworza koto, nauczyciel stoi w $rodku. Rzuca pitke kolejno do kazdego dziecka, jednocze-
$nie wypowiadajac nazwe koloru. Dzieci tapia pitke i odrzucaja do nauczyciela. Na hasto: Czarny
- nie fapia pitki, pozwalajac jej swobodnie upas¢. Kto sie pomyli i ztapie pitke, wykonuje zadanie,
np. podskakuje trzy razy, staje na jednej nodze.

$rodki dydaktyczne: pitka

mat 6.2. Kolorowe warzywa

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

* Warzywa - zorganizowanie ekspozycji - rozpoznaje i nazywa warzywa V.18
warzyw, rozpoznawanie i nazywanie - okresla wielko$¢ za pomoca stow:
okazoéw, rozmowa o kolorach i ksztattach ymaty”, ,duzy” IV.11
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* Goraca cebulka - zabawa
orientacyjno-porzadkowa

* Warzywa - stuchanie wiersza
J. Tuwima, wyodrebnienie bohateréw
© Zgadnij, ktére warzywo znikneto -
zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢
* Warzywno-owocowa pantomima
- zabawa sensoryczna, uktadanie
ze sznurka konturu warzywa lub owocu
* Zajecia muzyczne - ,Kasztanowe
zabawy”, nauka piosenki ,Dwa
kasztany”
* Dojrzate owoce - zabawa ruchowo-
-nasladowcza

* Kisimy kapuste - zabawa nasladowcza
* Karta grafomotoryczna A3 -
rysowanie po $ladzie warzyw i owocow
* Fasola tu, fasola tam - zabawa
manipulacyjna, przektadanie fasoli,
doskonalenie chwytu pesetkowego
* W ogrodzie: rysowanie kreda warzyw
i owocéw

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

- uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

- uwaznie stucha wiersza i wyodrebnia
jego bohateréw IV.6

doskonali spostrzegawczos¢ i pamiec
wzrokowa V.9

odtwarza wybrany ksztatt IV.9, V.11
- wymienia ceche warzywa lub owocu
V.18

reaguje na zmiane tempa i artykulacji IV.7
Spiewa piosenke w grupie V.7
ilustruje gestem tres¢ piosenki IV.7

- uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

nasladuje czynnosci V.1

doskonali percepcje wzrokowa

i sprawnos¢ manualna IV.9, 1.7

- postuguje sie chwytem pesetkowym 1.7

- doskonali sprawnos$¢ manualng 1.7

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Warzywa - zorganizowanie ekspozycji warzyw w kaciku przyrody.

Dzieci rozpoznaja i nazywaja okazy warzyw, rozmawiaja o ich kolorach i ksztattach.

Srodki dydaktyczne: warzywa przyniesione przez dzieci

Goraca cebulka - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci staja w kole. Podaja sobie cebule z rak do rak: najpierw wolno, potem szybciej i bardzo
szybko przy akompaniamencie tamburynu. Dziecko, ktére trzyma cebule podczas pauzy, wyko-
nuje trzy przysiady.

Srodki dydaktyczne: cebula, tamburyn

II. ZAJECIA GEOWNE

Warzywa - stuchanie wiersza Juliana Tuwima i rozmowa o warzywach.
Dzieci stuchaja wiersza.

Warzgywa
Potozyta kucharka na stole: buraki,
kartofle, marchewke,
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Jasole, selery?

kapuste, czy groch?

pietruszke,

selery Ach!

i groch. Nakrzyczaly sig, ze strach!
Wrzieta kucharka,

Och! Nozem ciach!

Zaczety sie kiétnie, Pokrajata, posiekata:

Klocq sie okrutnie: kartofle,

Kto z nich wigkszy, buraki,

A kto mniejszy, marchewke,

Kto tadniejszy, fasole,

Kto zgrabniejszy: kapuste,

kartofle? pietruszke,

buraki? selery

marchewka? igroch -

fasola? Ido garnka!

kapusta? Julian Tuwim

pietruszka?

Zrédto: ,Julian i Irena Tuwim dzieciom”, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2012.

Nastepnie przypominaja sobie, ktore warzywa byty bohaterami wiersza i, jesli maja je na ekspo-
zycji w kaciku przyrodniczym, uktadaja je na podtodze.

Srodki dydaktyczne: owoce z kacika przyrodniczego

Zgadnij, ktére warzywo znikneto - zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel uktada warzywa w srodku kota w jednym rzedzie (zabawe
mozna rozpoczac od 3-4 sztuk, a nastepnie zwiekszac ich liczbe). Dzieci nazywaja warzywa,
wypowiadaja kolejno nazwy kilka razy i zapamietuja. Nastepnie chetne dziecko odwraca sie,

a nauczyciel chowa jedno warzywo. Zadaniem dziecka jest odgadnac, ktére warzywo zostato
schowane. Nauczyciel przypomina, zeby grupa nie podpowiadata odgadujacemu.

S$rodki dydaktyczne: warzywa lub ich sylwety (ogérek, marchewka, ziemniak, pietruszka, burak,
seler)

Warzy ima - zabawa sensoryczna.

Dzieci uktadaja ze sznurka kontur wybranego warzywa lub owocu na podstawie wylosowanego
obrazka.

Srodki dydaktyczne: sznurek, obrazki przedstawiajace warzywa i owoce

Zajecia muzyczne - ,Kasztanowe zabawy”, nauka piosenki ,Dwa kasztany” (opis na s. 66).
Dojrzate owoce - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci maszeruja po sali. Na dzwigk tamburynu wspinaja sie na palce, wyciagaja wysoko rece

i nasladuja zrywanie dojrzatych jabtek i gruszek. Gdy ustysza dzwiek grzechotki, schylaja sie

i nasladuja zbieranie owocéw z ziemi i wktadanie ich do koszy.

$rodki dydaktyczne: tamburyn, grzechotka

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Kisimy kapuste - zabawa nasladowcza.
Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy, ktére w zabawie beda beczkami. Kazde dziecko rozktada
swoja szarfe na dywanie i bedzie w niej udeptywac ,kapuste”. Na uméwiony sygnat (dzwiek
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tamburynu) dzieci wskakuja do ,beczek” i zaczynaja udeptywanie, dostosowujac tempo krokéw
do zmiennego rytmu wygrywanego na tamburynie.

Srodki dydaktyczne: szarfa dla kazdego dziecka, tamburyn

Karta grafomotoryczna A3 - ¢wiczenia grafomotoryczne, rysowanie po $ladzie warzyw i owocow.
S$rodki dydaktyczne: karta grafomotoryczna, otéwek

Fasola tu, fasola tam - zabawa manipulacyjna.

Dzieci przektadaja fasole z jednego pojemnika do drugiego, postugujac sie chwytem
pesetkowym.

Srodki dydaktyczne: ptaskie pojemniki plastikowe, ziarna duzej fasoli

W OGRODZIE

Rysowanie kreda warzyw i owocéw.

Temat minowe abecadto

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Prawda czy fatsz? - zabawa dydaktyczna - odpowiada na pytania IV.5

* W koszyczku ogrodniczki - masazyki, - ,rysuje” ksztatt wybranego warzywa
rysowanie palcami na plecach lub owocu V.18, 1.7
kolezanki lub kolegi owocu
lub warzywa

* Wskakuj do koszyczka - zabawa - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

ruchowa

© Mam trzy - zabawa matematyczna, przelicza w zakresie 3 V.15
przeliczanie w zakresie 3, uktadanie przedstawia liczbe 3 za pomoca zbioru
elementéw wedtug schematu zastepczego IV.12, IV.15

© Zaczarowane warzywa - zabawa uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
orientacyjno-porzadkowa

© Plastelinowe witaminki - zabawa
plastyczna, lepienie ulubionego

lepi z plasteliny .7
odtwarza ksztatt i kolor lepionego

warzywa lub owocu warzywa IV.18
- wie, co jest warzywem, a co owocem
V.18
* W ogrodzie: Zajace w marchewce - - odpowiednio reaguje na podany sygnat
zabawa ruchowo-nasladowcza V.7

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Prawda czy fatsz? - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel daje kazdemu dziecku zielone i czerwone kotko. Wyjasnia, ze zielone kétko oznacza
prawde, a czerwone - fatsz, nieprawde. Nastepnie czyta zdania, a dzieci na hasto: Prawda

czy fatsz? - podnosza odpowiednie kétko.
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Przyktadowe zdania: Na sliwie rosng jabtka. Po zjedzeniu owocéw boli brzuch. Kazde jabtko ma ogo-
nek. Marchewka jest zielona. Z owocéw i warzyw mozna zrobic satatke. Ziemniaki to buraki. Gruszki
rosng na wierzbie. Zanim zjemy owoce i warzywa, trzeba je umyc. Kapusta jest niebieska. Ogorek ma
wasy. Pomidory sq duze i mate. Warzywa i owoce sq zdrowe. Pietruszka jest biata.
$rodki dydaktyczne: czerwone i zielone kétko dla kazdego dziecka

W koszyczku ogrodniczki - masazyki.

Dzieci ,rysuja” palcami na plecach kolezanki lub kolegi wskazane przez nauczyciela
owoce lub warzywa.
Wskakuj do koszyczka - zabawa ruchowa.
Nauczyciel rozktada na podtodze kilka két hula-hoop. Przy dzwiekach muzyki dzieci poruszaja sie
po catej sali miedzy kotami. Na przerwe w muzyce i hasto: Wskakuj do koszyczka! - zajmuja miej-
sca w kotach, tak zeby wszyscy zmiescili sie w obreczach. Gdy zabrzmi muzyka, dzieci ponownie
poruszaja sie miedzy kotami.
Srodki dydaktyczne: trzy obrecze, CD3 Utwory nr 9 ,Aleja kota”

II. ZAJECIA GEOWNE

Mam trzy - zabawa matematyczna, przeliczanie w zakresie 3, uktadanie elementéw wedtug
podanego schematu.

Dzieci siedza w kole, nauczyciel rozktada przed nimi biate kartki lub dywaniki oraz kolorowe
klocki. Nastepnie podaje polecenia, a dzieci wykonuja zadania. Prowadzacy pomaga dzieciom
przeliczac, za kazdym razem sprawdzajac poprawnos¢ wykonania zadania. Po sprawdzeniu dzieci
zdejmuija klocki z kartki. Przyktadowe polecenia: Potdz na kartce dwa zétte klocki. Potoz na kartce
trzy klocki czerwone. Potézcie na kartce jeden klocek zielony.

Nastepnie nauczyciel rozktada trzy obrecze w takich samych kolorach jak klocki. Kieruje polece-
nia do catej grupy. Przyktadowe zadanie: Wtdzcie czerwone klocki do czerwonej obreczy. Wiézcie
jeden klocek zielony do zielonej obreczy. Ktérych klockéw jest wiecej? W ktérej obreczy jest mniej
klockow?

Srodki dydaktyczne: biate kartki/ dywaniki, klocki w trzech kolorach dla kazdego dziecka, trzy
obrecze w kolorach klockéw

Zaczarowane warzywa - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali w rytmie gry na tamburynie. Kiedy nauczyciel przestaje
grac, dzieci, ktore sa warzywami, tapia sie za rece i wykonuja wspélnie skok w przdd, jakby
wskakiwaty do garnka z zupa.

$rodki dydaktyczne: tamburyn

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Plastelinowe witaminki - zabawa plastyczna, lepienie ulubionego warzywa lub owocu
z plasteliny.
Srodki dydaktyczne: plastelina

W OGRODZIE

Zajace w marchewce - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Nauczyciel wyznacza zajecze norki czterema kotami hula-hoop. Kiedy ,zajace” siedza w ,nor-
kach”, dzieci stoja obok siebie, po kilkoro w kazdym kole. Na hasto: Zajqce w marchewce! - dzieci
skacza jak zajaczki w réznych kierunkach.

S$rodki dydaktyczne: cztery kota hula-hoop
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Temat esienia na grzadce
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

Co powiem o. zabawa dydaktyczna,
opisywanie warzyw i ich cech

Zgadnij, ktére warzywo znikneto -
zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢
Wskakuj do koszyczka - zabawa
ruchowa

Zgadnij, kim jestem - rozwiazywanie
zagadek stownych

Degustacja - zabawa badawcza,
okreslanie smaku, zapachu, stopnia
twardosci warzyw

Moje ulubione warzywo - zabawa
stowna, koriczenie zdania: Moim
ulubionym warzywem jest..., poniewaz...
Warzywne stempelki - praca
plastyczna, stemplowanie warzywami
dowolnych wzoréw, obrysowywanie
konturéw

Okragte jabtuszko - zabawa ruchowa
z toczeniem

‘Warzywna pantomima - zabawa
sensoryczna, uktadanie ze sznurka
ksztattu wybranego warzywa
Goraca cebulka - zabawa
orientacyjno-porzadkowa

W ogrodzie: Jesienny wietrzyk

w ogrédku - zabawa oddechowa

wymienia znane cechy warzywa IV.18

doskonali spostrzegawczos¢ i pamie¢
wzrokowa V.9
uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

uwaznie stucha IV.6

odgaduije, jakie to warzywo,

po wystuchaniu opisu V.18
usprawnia narzady mowy podczas
gryzienia i zucia réznych warzyw 1V.2

poszerza zas6b stownictwa czynnego
IV.5

wykonuije prace plastyczng wedtug
wtasnego pomystu IV.1

obrysowuje ksztatty 1.7

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

¢wiczy sprawnos¢ manualna 1.7

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

doskonali umiejetnos¢ prawidtowego
oddychania V.2
rozwija sprawnosc ruchowa 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Co powiem o...? - zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedza w kole. W $rodku kota nauczyciel uktada warzywa (lub sylwety warzyw): cebule,

kapuste, pora, selera, buraka, satate, ogdrka, papryke. Zadaniem kazdego dziecka jest wybranie
warzywa i opisanie jego wygladu: okreslenie koloru, ksztattu, zapachu. Dzieci moga tez powie-
dzie¢, czy lubia to warzywo.
Srodki dydaktyczne: warzywa (lub sylwety): cebula, kapusta, por, seler, burak, satata, ogorek,

papryka

1. ZAJECIA PORANNE
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Zgadnij, ktére warzywo znikneto - zabawa rozwijajaca spostrzegawczosc.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel uktada warzywa w srodku kota w jednym rzedzie (zabawe
mozna rozpoczac od 3-4 sztuk, a nastepnie zwigkszac ich liczbe). Dzieci nazywaja warzywa,
wypowiadaja kolejno nazwy kilka razy i zapamigtuja. Nastepnie chetne dziecko odwraca sie,

a nauczyciel chowa jedno warzywo. Zadaniem dziecka jest odgadnac, ktére warzywo zostato
schowane. Nauczyciel przypomina, zeby grupa nie podpowiadata odgadujacemu.

Srodki dydaktyczne: warzywa lub ich sylwety (ogérek, marchewka, ziemniak, pietruszka, burak, seler)
Wskakuj do koszyczka - zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozktada na podtodze kilka kot hula-hoop. Przy dzwiekach muzyki dzieci poruszaja sie
po catej sali miedzy kotami. Na przerwe w muzyce i hasto: Wskakuj do koszyczka! - zajmuja miej-
sca w kotach, tak zeby wszyscy zmiescili sie w obreczach. Gdy zabrzmi muzyka, dzieci ponownie
poruszaja sie miedzy kotami.

Srodki dydaktyczne: trzy obrecze, CD3 Utwory nr 9 ,Aleja kota”

1. ZAJECIA GEOWNE

Zgadnij, kim jestem - rozwigzywanie zagadek stownych.
Przyktadowe zagadki:
Kto dba o zdrowie, jest jego fanem.
Raz jest w suréwce, raz w ¢wikle - z chrzanem.
Czasem jest tarty, czasem pieczony.
I dzieki niemu barszcz jest czerwony. (burak)

Zwykle si¢ kryje w zottej tupinie,

cho¢ tak naprawde nie z tego stynie.

Bo ona z tego znana jest raczej,

ze kto jq kroi, ten jak bobr ptacze. (cebula)

Najczesciej bywa pomarariczowa.
Wielka jak arbuz, wielka jak gtowa.
Mozna z niej zrobi¢ zupe lub dzem.
A ja najchetniej jej pestki jem. (dynia)

Kiedy sie kupi jej piekng gtowke,

mozna z niej zrobi¢ pysznq suréwke.

Albo zawing¢ gotqbki i

Jjesé je ze smakiem przez kilka dni. (kapusta)

Kazdy jq chyba lubi cho¢ troszke,

zwtaszeza na ciepto, z mastem i z groszkiem.
W suréwce z jabtkiem czesto Zjadana,

a zimg bywa nosem batwana. (marchewka)

Ksztatt ma marchewki, ale jest blada.

Mama do zupy zawsze jq wktada.

Zielonq natke nosi na gtowie.

Wiecie juz, co to? Czy ktos mi powie? (pietruszka)
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To mata kulka, co chrupie w buzi,

kiedy jq gryzq mali lub duzi.

Z zewngqtrz czerwona, a w Srodku biata.

Wiosng na kromce jest doskonata. (rzodkiewka)

Tomasz Plebanski
Degustacja - zabawa badawcza.
Nauczyciel kroi warzywa, ktére mozna jes¢ na surowo. Dzieci okreslaja smak, zapach, stopien
twardosci warzyw. Decyduja, czy warzywo im smakuje, czy nie.
Srodki dydaktyczne: wybrane warzywa, néz, deska
Moje ulubione warzywo - zabawa stowna.
Dzieci siedza w kregu i kazde po kolei koriczy zdanie rozpoczete przez nauczyciela: Moim

ulubionym warzywem jest..., poniewaz...
Warzywne stempelki - praca plastyczna.
Nauczyciel kroi wzdtuz i wszerz marchewke i ziemniaka oraz przygotowuije niewielkie liscie
kapusty. Dzieci kolejno maczaja potéwki warzyw lub liscie kapusty w rozrobionej farbie (poma-
raficzowa, brazowa i zielona) i odbijaja na kartkach, samodzielnie planujac liczbe stempli i ich
rozmieszczenie. Gdy prace wyschna, dzieci obrysowuja kontury kredka w kolorze farby.
Srodki dydaktyczne: przekrojone ziemniaki i marchewka, liscie kapusty, kartki, farba pomarari-
czowa, brazowa i zielona, kredki
Okragte jabtuszko - zabawa ruchowa z toczeniem.
Kazde dziecko otrzymuje pitke - jabtko. Sala jest sadem. Gdy nauczyciel odtwarza
muzyke, dzieci turlaja swoje ,jabtka”. Na pauze w muzyce zatrzymuja sie i wspinaja
na palce, nasladujac zrywanie jabtek.
Srodki dydaktyczne: pitka dla kazdego dziecka, CD3 Utwory nr 17 ,Polka dla AR”

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Warzywna pantomima - zabawa sensoryczna.

Dzieci uktadaja ze sznurka ksztatt wybranego warzywa.

Srodki dydaktyczne: sznurek, obrazki przedstawiajace warzywa

Goraca cebulka - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci staja w kole. Podaja sobie cebule z rak do rak: najpierw wolno, potem szybciej i bardzo
szybko przy akompaniamencie tamburynu. Dziecko, ktére trzyma cebule podczas pauzy, wyko-
nuje trzy przysiady.

Srodki dydaktyczne: cebula, tamburyn

W OGRODZIE

Jesienny wietrzyk w ogrédku - zabawa oddechowa.

Kazde dziecko otrzymuje pasek zielonej bibuty, ktéra bedzie trawa w ogrodzie. Dzieci najpierw
wachaja trawe - wciagaja powietrze nosem, wypuszczaja ustami. Nastepnie zmieniaja sie w wiatr
i dmuchaja w bibutki z réznym natezeniem. Moga tez biegac ze swoim paskiem i obserwowaé
jego poruszanie sie na wietrze.

Srodki dydaktyczne: pasek zielonej bibuty dla kazdego dziecka
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Temat 6.5. Co nam jes|

w koszu n

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

Przygotowania do zakupéw

- rozmowa na temat wycieczki

do pobliskiego warzywniaka, zwrécenie
uwagi na wtasciwe zachowanie sie

w miejscu publicznym, przypomnienie
zasad bezpieczenstwa

Dojrzate owoce - zabawa ruchowo-
-nasladowcza

Idziemy na zakupy - wyjscie

do pobliskiego sklepu: ogladanie

i nazywanie owocéw i warzyw,
obserwowanie pracy sprzedawczyni,
zakup wybranych owocéw i warzyw
Mate i duze - zabawa stowna,
tworzenie zdrobnien nazw warzyw

i owocow kupionych w sklepie
Magiczne pudetko - zabawa
sensoryczna, rozpoznawanie warzyw
i owocow za pomoca dotyku

Degustacja - zabawa badawcza,
rozpoznawanie po smaku owocow

i warzyw

Rymowanka - zabawa artykulacyjna

Wskakuj do koszyczka - zabawa
ruchowa

W ogrodzie: Zajace w

zabawa ruchowo-nasladowcza

zna zasady bezpieczerstwa podczas
wyijscia z przedszkola z. 7

wie, jak nalezy zachowac sie podczas
przechodzenia przez ulice z. 7

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

poznaje zawdd sprzedawczyni 1V.20
rozpoznaje i nazywa towary na pétkach
V.18, IV.2

poszerza zaséb stownika IV.6

odgaduje nazwy wybranych warzyw
i owocow za pomocg dotyku z. 3, V.18

rozpoznaje produkty po smaku z. 3

powtarza tekst z r6znym natezeniem
gtosu IV.2
uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

zgodnie bawi sie w grupie I11.5
odpowiednio reaguje na sygnat IV.7

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Przygotowania do zakup6w - rozmowa na temat wycieczki.

Dzieci wraz z nauczycielem wybieraja sie do pobliskiego warzywniaka. Nauczyciel
zwraca uwage na wtasciwe zachowanie sie w miejscu publicznym i przypomina zasady bezpie-
czenstwa na drodze.

Dojrzate owoce - zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci maszeruja po sali. Na dzwigk tamburynu wspinaja sie na palce, wyciagaja wysoko rece
i nasladuja zrywanie dojrzatych jabtek i gruszek. Gdy ustysza grzechotke, schylaja sie i nasladuja

zbieranie owocdw z ziemi i wktadanie ich do koszy.
Srodki dydaktyczne: tamburyn, grzechotka
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1. ZAJECIA GEOWNE

Idziemy na zakupy - wyjscie do pobliskiego sklepu.

Grupa wychodzi do pobliskiego warzywniaka lub sklepu. Dzieci ogladaja i nazywaja owoce

i warzywa. Obserwuja tez prace sprzedawczyni. Moga kupi¢ wybrane owoce i warzywa.

$rodki dydaktyczne: koszyk na zakupy

Mate i duze - zabawa stowna.

Dzieci siedza w kregu i tworza zdrobnienia nazw warzyw i owocéw kupionych w sklepie,

np. gruszka - gruszeczka, jabtko - jabtuszko, marchew - marcheweczka.

Magiczne pudetko - zabawa sensoryczna, rozpoznawanie warzyw i owocéw za pomoca dotyku.
Nauczyciel przygotowuje dwa pudetka z dwoma otworami, po jednym z kazdej strony. Dzieci
ogladaja owoce i warzywa, dotykaja ich, staraja sie zapamietac ich charakterystyczny ksztatt.
Nastepnie nauczyciel chowa warzywa do jednego pudetka, a owoce do drugiego. Dzieci kolejno
wktadaja dtonie do pudetka i rozpoznaja za pomoca dotyku dany owoc lub warzywo, podajac
jego nazwe i wyciagajac okaz w celu sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi.

Srodki dydaktyczne: dwa pudetka z wycietymi otworami, warzywa i owoce

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Degustacja - zabawa badawcza.
Dzieci rozpoznaja po smaku owoce i warzywa, ktére mozna zjes¢ na surowo.
Srodki dydaktyczne: wybrane warzywa i owoce, néz, deska
Rymowanka - zabawa artykulacyjna.
Dzieci ucza sie rymowanki na pamie¢, powtarzajac kilkakrotnie jej tresc¢:
Chcesz by¢ zdrowy jak ta ryba
- jedz owoce i warzywa.
Nastepnie recytuja rymowanke: z radoscia, ze ztoscia, ze smutkiem; gtosno, cicho, szeptem;
na stojaco, lezaco, w przysiadzie.
Wskakuj do koszyczka - zabawa ruchowa.
Nauczyciel rozktada na podtodze kilka két hula-hoop. Przy dzwiekach muzyki dzieci poruszaja sie
po catej sali miedzy kotami. Na przerwe w muzyce i hasto: Wskakuj do koszyczka! - zajmuja miej-
sca w kotach, tak zeby wszyscy zmiescili sie w obreczach. Gdy zabrzmi muzyka, dzieci ponownie
poruszaja sie miedzy kotami.
Srodki dydaktyczne: trzy obrecze, CD3 Utwory nr 9 ,Aleja kota”

W OGRODZIE

Zajace w marchewce - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Nauczyciel wyznacza zajecze norki czterema kotami hula-hoop. Kiedy ,zajace” siedza w ,nor-
kach”, dzieci stoja obok siebie, po kilkoro w kazdym kole. Na hasto: Zajgce w marchewce! - dzieci
skacza jak zajaczki w réznych kierunkach.

$rodki dydaktyczne: cztery kota hula-hoop

Pazdziernik e 6. Jesienne ogrody
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Zajecia muzyczne 6. Kasztanowe zabawy

[;.];w E] Kasztanowe ludziki - zabawa organizacyjno-porzadkowa.

%& 3 Podczas zabawy nauczyciel odtwarza na zmiane nagrania ,Muzyki do marszu”
L '_ i ,Muzyki do biegu”. Dzieci poruszaja sie po sali zgodnie z tempem muzyki. Na przer-
O K we zatrzymuja sie, przyjmujac wymyslona poze ,kasztanowego ludzika”.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Muzyka do marszu”, nr 2 ,Muzyka do biegu”
Dwa kasztany - nauka piosenki potaczona z zabawa ilustracyjno-rytmiczna.

Dzieci siedza w duzym kregu i stuchaja nagrania piosenki. Po wystuchaniu utworu nauczyciel
rozmawia z dziec¢mi o jego tresci i nastroju. Nastepnie rozdaje przedszkolakom po dwa kasztany

i rozpoczyna nauke tekstu i melodii, jednoczesnie ilustrujac gestem tres¢ piosenki. Spiewa

a cappella fragmenty piosenki, wykonujac nastepujace ruchy (dzieci powtarzaja jego gesty):

1. Dwa kasztany w rekach mam, (pokazuja kasztany)
w dioniach kasztanami sobie gram:
ram-pam-pam, ram-pam-pam (rytmicznie stukaja kasztanem o kasztan)

kasztanami sobie gram. /bis

2. Wisi ich na drzewie w brdd, (podnosza rece i kotysza nimi na boki)
wlez¢ na drzewo - wielki trud!
Tu-tu-tud, tu-tu-tud, (opuszczaja rece i rytmicznie stukaja
kasztanem o kasztan)
wlez¢ na drzewo — wielki trud! /bis (jw.)
3. Zlecq same - pac, pac, pac (nasladuja spadanie kasztanéw)
i zasypiq caty plac. (na stowa ,pac” stukaja kasztanami o podtoge)
Pa-pa-pac, pa -pa-pac (jw.)

i zasypiq caty plac. /bis
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 11 ,Dwa kasztany”, po dwa kasztany dla kazdego dziecka
Wiatr i kasztany - zabawa organizacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel akompaniuje do zabawy na tamburynie z bebenkiem. Gdy potrzasa tamburynem,
dzieci poruszaja si¢ po sali drobnymi krokami, nasladujac wiatr. Kiedy gra pateczka na bebenku,
skacza obunoz jak spadajace kasztany. Na dZzwieki grane coraz ciszej dzieci spowalniaja ruch,
zatrzymuja sie i powoli ktada na podtodze. Podczas ciszy leza i odpoczywaja.
Srodki dydaktyczne: tamburyn z bebenkiem, pateczka zakoriczona filcem
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Stowa: Janina Stadnicka

Muzyka: Zbigniew Ciechan Dwa kasltany @ CcD1
nri1,12
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ram, pam, pam, ram, pam, pam, ka - szta-na - mi  so - bie gram.

1. Dwa kasztany w rekach mam,
kasztanami sobie gram:
ram, pam, pam, ram, pam, pam, .
kasztanami sobie gram. } bis

2. Wisi ich na drzewie w brod,
wlez¢ na drzewo — wielki trud!
Tu-tu-tud, tu-tu-tud, )
wlez¢ na drzewo - wielki trud! } bis

3. Zleca same - pac, pac, pac
i zasypig caty plac.
Pa-pa-pac, pa-pa-pac .
i zasypia caly plac. } bis

Pazdziernik e 6. Jesienne ogrody 67



68

KRAG TEMATYCZNY
1. Zdrowie na tale

Cele ogblne

OBSZARFIZYCZNY

rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchéw w toku zabaw i ¢wiczen ruchowych

rozwijanie motoryki matej poprzez wykonywanie prac manualnych

wdrazanie do uczestniczenia w organizowanych zabawach integracyjnych i zajeciach

ruchowych

« wyrabianie umiejetnosci dbania o porzadek w codziennych sytuacjach

OBSZAR EMOCJONALNY

« okreslanie wtasnych upodoban: ,lubie”, ,nie lubie” i akceptowanie upodoban innych

« prezentowanie uczuc¢ i emocji za pomoca mimiki

OBSZAR SPOLECZNY

« ksztattowanie postaw prospotecznych, czerpanie radosci ze wspdlnego dziatania i zabawy

« ksztattowanie umiejetnosci dokonywania prostych wyboréw dotyczacych codziennych
sytuacji i informowania o nich

« wdrazanie do przestrzegania zasad obowiazujacych w grupie

OBSZAR POZNAWCZY

rozwijanie spostrzegawczosci i pamigci wzrokowej

rozwijanie umiejetnosci rozmowy na bliskie dzieciom tematy

usprawnianie aparatu artykulacyjnego

ksztattowanie pamieci przez nauke rymowanek

wdrazanie do uwaznego stuchania tekstow literackich

Kompetencje kluczowe

1,3,5.,7,8.

Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 2.]
SLOWNICTWO

o robot, ball, car, doll, teddy

CELE NAUCZANIA

e rozpoznawanie i nazywanie zabawek, odpowiadanie na pytanie: What's this?, $piewanie
piosenki i reagowanie na nia, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Temat 7.1. W

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

=
=
@
=
=4
o

« Zabawy integracyjne z chusta - uczestniczy w zabawach integracyjnych
animacyjna 1.5, 111.2

© Ogladanie ekspozycji warzyw - rozpoznaje i nazywa warzywa i owoce
iowocéw - nazywanie okazéw, V.18
rozmowa o kolorach i ksztattach

« Zakupy - zabawa muzyczno-ruchowa - uczestniczy w zabawie ruchowej |.5
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Kolorowe kanapki - stuchanie wiersza uwaznie stucha wiersza i wypowiada

M. Walczak-Sarao, rozmowa na temat sie na jego temat IV.5, IV.6
tresci
Wesote kanapki - zajecia kulinarne, - podejmuje proby samodzielnego

przygotowywanie kanapek na drugie przygotowania positku z.5, 2.7
$niadanie, degustacja prawidtowo trzyma widelec 1.3
Satatka jarzynowa - zabawa uczestniczy w zabawie ruchowej |.5
integracyjna

Zabawa warzywami - zabawa wskazuje i nazywa poszczegodlne czesci
ruchowa ciata IV.14

Na dziatce - zabawa ruchowo- uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
-nasladowcza

W ogrodzie: Ludwiczku - zabawa - precyzyjnie i celnie rzuca pitka I.5
ruchowa z pitka czerpie rado$¢ ze wspdlnej zabawy I11.2

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- Chodzenie po morzu - jedno dziecko wchodzi na chuste, pozostate faluja chusta,
wypowiadajac przy tym gtoske ,sz".
- Chowany pod chusta - wyznaczone przez nauczyciela dziecko chowa sie pod chusta, w tym
czasie pozostate zamykaja oczy, a nastepnie odgaduja, kto sie schowat.
- Opadajaca chmura - dzieci trzymaja chuste w gérze. Osoba chetna wchodzi pod chuste,
a grupa liczy powoli: Jeden, dwa, trzy i wolno opuszcza chuste.
- Pitka parzy - dzieci trzymaja chuste, na ktdrej lezy pitka. Poruszaja chusta tak, zeby pitka
turlata sie w rézne strony, ale nie spadta z chusty.
S$rodki dydaktyczne: chusta animacyjna, pitka

Dzieci utrwalaja nazwy owocéw i warzyw zgromadzonych w kaciku przyrody. Rozmawiaja o ich
kolorach i ksztattach.
Srodki dydaktyczne: warzywa i owoce
- zabawa muzyczno-ruchowa.
Drzieci ,wychodza na zakupy” - spaceruja po sali krokiem marszowym w rytm
muzyki. Na pauze w muzyce zatrzymuja sie i wykonuja rytmiczne sktony - podnosza
ciezkie torby z zakupami.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Muzyka do marszu”

- stuchanie wiersza Matgorzaty Walczak-Sarao, rozmowa na temat tresci.
Dzieci stuchaja wiersza i wspdlnie z nauczycielem rozmawiaja na temat jego tresci. Prébuja tez
odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego trzeba jes¢ warzywa?.
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Kolorowe kanapki

Zrobie dzisiaj sam kanapki

smaczne, kolorowe,

podam mamie na sniadanie,

potem tacie zrobie.

Juz na kromce serek lezy

i rzodkiewka stodka,

Jjeszcze szynki dwa plasterki,

dam tez pomidorka.

Takie pyszne te kanapki!

Ze az cieknie slinka.

Kazda zdrowa, kolorowa.

Cieszy sig rodzinka.
Matgorzata Walczak-Sarao

- zajecia kulinarne, przygotowywanie kanapek i degustacja.
Przed przystapieniem do przygotowania kanapek dzieci myja rece i zaktadaja fartuszki. Nastep-
nie siadaja do stolikdw, na ktdrych sa przygotowane pokrojone produkty: warzywa, szczypiorek,
ser z6tty, wedlina, jajka, pieczywo petnoziarniste i pszenne posmarowane mastem. Kazde
dziecko ma przed sobg talerz i widelec, wybiera chleb i produkty, starajac sig, zeby kanapki byty
jak najbardziej kolorowe. Przedszkolaki eksponuja swoje kanapki na talerzykach i opowiadaja,
co wybraty do ich przygotowania i dlaczego. Po oméwieniu zjadaja kanapki. Nauczyciel przypo-
mina o zasadach zachowania sie przy stole i wycieraniu ust serwetka po skoriczonym positku.
Srodki dydaktyczne: pokrojone warzywa, ser z6tty, wedlina, jajka, pieczywo petnoziarniste
i pszenne posmarowane mastem, talerze, widelce, fartuszki

- zabawa integracyjna.

Dzieci siedza w kregu lub na krzesetkach. Trzymaja w rekach obrazki lub szablony warzyw. Przed
zabawa podaja kolejno nazwy warzyw, ktére otrzymaty. Nastepnie nauczyciel wymienia nazwy
dwoch warzyw. Dzieci, ktére maja obrazki tych warzyw, zamieniaja sie miejscami. Na hasto:
Satatka jarzynowa - wszystkie dzieci zamieniaja sie miejscami.
Srodki dydaktyczne: obrazki lub szablony warzyw

- zabawa ruchowa.
Dzieci stoja w rozsypce. Kazde dostaje warzywo, stucha uwaznie nauczyciela i wykonuje jego
polecenia:
- Potéz warzywo przed sobgq.
- Potéz warzywo za sobq.
- WeZ warzywo do prawej reki.
- Podnies warzywo wysoko.
- Dotknij warzywem nosa.
- WeZ warzywo do lewej reki.
- Dotknij warzywem ucha, potem czota.
- Trzymaj warzywo nisko, dotykajqc podtogi.
Nauczyciel za kazdym razem sprawdza poprawnos$¢ wykonania polecenia, w razie potrzeby pod-
powiada lub koryguje. Polecenia, ktére sprawiaja dzieciom trudnos¢, warto powtdrzyc kilka razy.
$rodki dydaktyczne: warzywo dla kazdego dziecka



- zabawa ruchowo-nasladowcza.
Nauczyciel prezentuje dzieciom, jak beda pokazywa¢ prace wykonywane w ogrodku. Nastepnie
dzieci nasladuja czynnosci, ktorych nazwy ustysza, np. kopanie, wyrywanie chwastéw, wozenie
taczkami, zrywanie owocow, grabienie, podlewanie.

- zabawa ruchowa z pitka.
Dzieci stoja w kole. Nauczyciel uzgadnia z nimi, ze kazdy, kto ztapie pitke, podaje nazwe warzywa
inna niz poprzednie dziecko. Nauczyciel rzuca pitke do dziecka i méwi: Ludwiczku, Ludwiczku,
co niesiesz w koszyczku? Kiedy dziecko odpowie: Marchewke, nastepne musi podac inng nazwe
warzywa.
Srodki dydaktyczne: pitka

Raz, dwa trzy, teraz ty! - opowies¢
ruchowa

Piramida zdrowia - ogladanie piramidy
zdrowego zywienia, wskazanie
produktéw, ktére nalezy codziennie
spozywac

Moje menu - zabawa dydaktyczna

Ruch to zdrowie - zabawa
gimnastyczna z wykorzystaniem
wiersza J. Koczanowskiej ,Gimnastyka”

Dbamy o siebie - zabawa dramowa

Zajecia muzyczne - ,Apetyt na zdrowie”;
nauka piosenki ,Zdrowym by¢!”

Znasz to? - rozwiazywanie zagadek
stownych

Przybory toaletowe - zabawa
plastyczna, rysowanie i kolorowanie
przyboréw toaletowych

W ogrodzie: Ludwiczku - zabawa
ruchowa z pitka

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

ilustruje ruchem tres¢ opowiesci V.1

poznaje piramide zdrowego zywienia,
wie, co jest zdrowe 2.7

zna i nazywa produkty spozywcze IV.2,
727/

wymienia zdrowe produkty z.7

uwaznie stucha wiersza IV.5, IV.6
nasladuje czynnosci IV.1

aktywnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

nasladuje czynnosci higieniczne 1.1, IV.1
dostosowuje ruch do tempa

i charakteru muzyki IV.7

powtarza prezentowane czynnosci IV.7
doskonali umiejetnosci wokalne IV.7

rozwiazuje zagadki stowne IV.5

rysuje przedmioty do higieny IV.1.,z. 7

precyzyjnie i celnie rzuca pitka 1.5
czerpie rados¢ ze wspdlnej zabawy 111.2
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- opowies¢ ruchowa.
Dzieci prezentuja odpowiednie ruchy i gesty podczas opowiadania nauczyciela:
Dzieci wybraty sie do ogrodu na zaproszenie ogrodniczki Maryli. Witajq sie z ogrodniczkq (podaja reke
nauczycielowi) i rozpoczynajq oglqdanie ogrodu:
- wqchajq kwiatki, (wykonuja przysiad, skton gtowy w przéd i gteboki wdech nosem, a wydech
ustami)
- spacerujq alejkami, oglgdajqc drzewa, (powoli chodza, rozgladajac sie wokoto i zadzierajac gtowy)
- zbierajq pomidory i papryke, (schylaja sie i nasladuja zrywanie warzyw z krzaka)
- wyrywajq marchewke i pietruszke, (kucaja i nasladuja wyrywanie warzyw)
- myjq zebrane warzywa i rece. (nasladuja odkrecanie kranu, mycie warzyw i dtoni)
Ogrodniczka chwali dzieci za dobrze wykonang prace i dziekuje im za pomoc, podajqc dton kazdemu
dziecku (nauczyciel podaje reke kazdemu dziecku).

- ogladanie piramidy zdrowego zywienia.

Dzieci wraz nauczycielem ogladaja piramide zdrowego zywienia. Wskazuja najwazniejsze
elementy i produkty, ktére nalezy codziennie spozywa¢. Nauczyciel podkresla szczegdlng wage
aktywnosci fizycznej i picia odpowiedniej ilosci wody niegazowanej.

Srodki dydaktyczne: ilustracja piramidy zdrowego zywienia

- zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel zapisuje na duzej kartce pory dnia lub oznacza je symbolami. Dzieci ogladaja obrazki,
ktére przedstawiaja produkty zywnosciowe, nazywaja kazdy z nich i okreslaja, czy jest zdrowy,
czy nie. Ze zdrowych produktéw dzieci wybieraja menu na $niadanie, obiad i kolacje i przykleja
w odpowiednim miejscu na kartce. Na zakorczenie wspdlnie omawiaja swoje propozycje, méwia,
co najbardziej lubia.
Srodki dydaktyczne: duza kartka, mazak, ilustracje przedstawiajace produkty zywnosciowe

- zabawa gimnastyczna z wykorzystaniem wiersza Jadwigi Koczanowskiej
,Gimnastyka”.
Nauczyciel recytuje wiersz, dzieci wykonuja éwiczenia, o ktérych mowa w wierszu: przysiady,
sktony w bok, podnoszenie i opuszczanie ramion, stanie na jednej nodze, podskakiwanie.
Dla urozmaicenia zabawy wiersz mozna recytowac¢ w réznym tempie, wtedy dzieci dostosowuja
tempo ruchéw do tempa czytania utworu.

Gimnastyka

Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa.

Bo to sposob jest jedyny,

zeby silnym by¢ i zwinnym.

Sktony, skoki i przysiady

trzeba ¢wiczy¢ - nie da rady!

To dla zdrowia i urody

niezawodne sq metody.
Jadwiga Koczanowska

Zrodto: http://koczanowska.com/tag/gimnastyka/ [dostep z dn. 18.04.2024 r.]



- zabawa dramowa.
Dzieci przedstawiaja za pomoca gestéw oraz wybranych rekwizytéw codzienne zabiegi piele-
gnacyjno-higieniczne. Chetne dziecko wybiera jeden przedmiot i przedstawia czynnosci, ktére
nalezy wykonac z jego uzyciem. Pozostate dzieci odgaduja nazwy czynnosci.
$rodki dydaktyczne: grzebien, lusterko, szczotka do wioséw, szczoteczka do zebow, kubek,
recznik, mydto, butelka po szamponie, krem do twarzy
- ,Apetyt na zdrowie”; nauka piosenki ,Zdrowym by¢!” (opis na s. 81).

- rozwiazywanie zagadek stownych.
Nauczyciel czyta tres¢ zagadek, a dzieci odgaduja:

Jest mietowa albo inna.
Dobrze zeby my¢ powinna. (pasta do zebow)

Trzyma sie w nim wode z kranu,
gdy sie zeby myje rano. (kubeczek)

Kazdy rano i nim usnie
myje niq swoj Isniqcy usmiech. (szczoteczka do zebéw)
Tomasz Plebanski

- zabawa plastyczna.
Dzieci rysuja i koloruja przybory toaletowe.
Srodki dydaktyczne: kartki, kredki

- zabawa ruchowa z pitka.
Dzieci stoja w kole. Nauczyciel uzgadnia z nimi, ze kazdy, kto ztapie pitke, podaje nazwe warzywa
inna niz poprzednie dziecko. Nauczyciel rzuca pitke do dziecka i méwi: Ludwiczku, Ludwiczku,
co niesiesz w koszyczku? Kiedy dziecko odpowie: Marchewke, nastepne musi podac inng nazwe
warzywa.
$rodki dydaktyczne: pitka

Satatka jarzynowa - zabawa - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
integracyjna

Warzywne memo - ¢wiczenie - rozpoznaje i nazywa wybrane warzywa
logicznego myslenia i spostrzegawczosci V.18

- uktada przedmioty w szeregi IV.12
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Zdrowe odzywianie - wystuchanie
wiersza L. tacz i rozmowa na jego
temat

Jesé czy nie je$€? - zabawa
dydaktyczna, okreslanie, czy dane
zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe

uwaznie stucha wiersza IV.5

przestrzega regut zabawy II1.5
wie, co jest zdrowe, a co nie z.7

Raz, dwa, trzy, teraz ty! - opowies¢
ruchowa

Kolorowe talerzyki - zabawa
plastyczna, malowanie papierowych
talerzy w dowolne wzory

Na dziatce - zabawa ruchowo-
-nasladowcza

W ogrodzie: zabawy w piaskownicy,
formowanie babek i ,gotowanie”
zdrowych dan

ilustruje ruchem tres¢ opowiesci V.1

doskonali sprawnos$¢ manualna 1.7
wykonuje prace plastyczna wedtug
wtasnego pomystu IV.1

nasladuje czynnosci IV.1, .5

bawi sie zgodnie z réwiesnikami I11.7

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- zabawa integracyjna.

Dzieci siedza w kregu lub na krzesetkach. Trzymaja w rekach obrazki lub szablony warzyw. Przed
zabawa podaja kolejno nazwy warzyw, ktére otrzymaty. Nastepnie nauczyciel wymienia nazwy
dwdch warzyw. Dzieci, ktére maja obrazki tych warzyw, zamieniaja sie miejscami. Na hasto:
Satatka jarzynowa - wszystkie dzieci zamieniaja sie miejscami.
Srodki dydaktyczne: obrazki lub szablony warzyw

- ¢wiczenie logicznego myslenia i spostrzegawczosci.
Dzieci nazywaja warzywa przedstawione na kartonikach. Nastepnie graja w parach w memo.
Srodki dydaktyczne: KAs. 7

- stuchanie wiersza Laury tacz i rozmowa na temat jego tresci.
Nauczyciel zaprasza dzieci do uwaznego wystuchania wiersza.

Zdrowe odzZywianie
Nie jest dobrze jes¢ zbyt duzo,
nie jest dobrze tez si¢ gtodzié,

A wigc jajka i jogurty
plus jarzyny i morele,

ale madrze si¢ odzywiac -
o to naszej mamie chodzi.

Mato ttuszczu, mato cukru,
za to wapn i witaminy.
Gtéwnie nabiat i owoce
Jjedzq chiopey i dziewczyny.

czasem mieso, czesto serek —
bedzie zdrowiej i weselej!

Nie wystarczy jesé do syta,
lecz odzywiaé sie nalezy,

bo zawczasu zadbac trzeba,
Zeby zycie zdrowo przezyc.



Zdrowo przezy¢ i przetanczyd,

by¢ odwaznym i wesotym,

w sprawnym ciele Swiatly umyst,

od przedszkola az do szkoty!
Laura Lacz

Nastepnie nauczyciel czyta ponownie wiersz i omawia z dzie¢mi jego tre$¢, wyjasnia trudne
stowa.
- zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel wypowiada zdania dotyczace odzywiania, a dzieci wstaja, jesli zdanie jest
prawdziwe, lub siadaja, jesli jest fatszywe (wypowiedziom moze towarzyszy¢ prezentacja
obrazkéw), np.:

- Trzeba bardzo duzo jesc. (F)

- Cukierki dobrze dziatajq na zeby. (F)

- Nalezy jes¢ owoce i warzywa. (P)

- Nalezy jes¢ jeden positek w ciggu dnia. (F)

- Spacery sq zdrowe. (P)

- Trzeba jesc¢ serki i jogurty. (P)

- Tylko dziewczynki mogq jes¢ owoce. (F)

- Mozna jes¢ mieso. (P)

- Warzywa sq niezdrowe.(F)

$rodki dydaktyczne: ewentualnie obrazki z produktami zywnosciowymi

- opowies$¢ ruchowa.
Dzieci prezentuja odpowiednie ruchy i gesty podczas opowiadania nauczyciela:

Dzieci wybraty sie do ogrodu na zaproszenie ogrodniczki Maryli. Witajq sie z ogrodniczkq (podaja reke

nauczycielowi) i rozpoczynajq oglgdanie ogrodu:
- wqchajq kwiatki, (wykonuja przysiad, skton gtowy w przéd i gteboki
wdech nosem, a wydech ustami)

- spacerujq alejkami, ogladajqc drzewa, (powoli chodza, rozgladajac sie wokoto i zadzierajac
gtowy)

- zbierajg pomidory i papryke, (schylaja sie i nasladuja zrywanie warzyw z krzaka)

- wyrywajq marchewke i pietruszke, (kucaja i nasladuja wyrywanie warzyw)

- myjq zebrane warzywa i rece. (nasladuja odkrecanie kranu, mycie warzyw i dfoni)

Ogrodniczka chwali dzieci za dobrze wykonanq prace

i dziekuje im za pomoc, podajqc dtor kazdemu dziecku (nauczyciel podaje reke kazdemu dziecku).

- zabawa plastyczna.

Dzieci maluja papierowe talerze w dowolne, wymyslone przez siebie wzory i urzadzaja wystawe prac.

Srodki dydaktyczne: papierowe talerzyki, farby, pedzle
- zabawa ruchowo-nasladowcza.

Nauczyciel prezentuje dzieciom, jak beda pokazywa¢ prace wykonywane w ogrédku. Nastepnie

dzieci nasladuja czynnosci, ktérych nazwy ustysza, np. kopanie, wyrywanie chwastéw, wozenie
taczkami, zrywanie owocdw, grabienie, podlewanie.

zabawy w piaskownicy, formowanie babek i ,gotowanie” zdrowych dan
S$rodki dydaktyczne: akcesoria do piaskownicy

75



76

Zakupy - zabawa muzyczno-ruchowa
Spadta gruszka do fartuszka - nauka
rymowanki

Co znikneto? - zabawa dydaktyczna,
rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci

Raz jabtko, raz gruszka - zabawa
matematyczna, uktadanie rytméw
z szablonéw owocéw

Raz, dwa, trzy, teraz ty! - opowies¢
ruchowa

Karty aktywnosci - doskonalenie
logicznego myslenia

Méj ulubiony owoc - zabawa
plastyczna, wyklejanie szablonéw
owocéw kawatkami kolorowego
papieru

Satatka owocowa - zabawa
integracyjna

Méj ulubiony owoc - dokoriczenie
pracy plastycznej

Spadta gruszka do fartuszka -
utrwalenie rymowanki

W ogrodzie: zabawy z chusty
animacyjna

uczestniczy w zabawie ruchowej |.5
zapamietuje rymowanke IV.5
nasladuje czynnosci IV.1

doskonali spostrzegawczo$¢ i pamiec
V.9

dostrzega i kontynuuje rozpoczety
rytm IV.12

uczestniczy w zabawie ruchowej I.5
kontynuuje rytm V.2

doskonali sprawnos¢ motoryczna dtoni
1.7,1v.1

uczestniczy w zabawie ruchowej I.5
doskonali sprawnos¢ manualna 1.7
zapamietuje rymowanke IV.5

chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- zabawa muzyczno-ruchowa.

Dzieci ,wychodza na zakupy” - spaceruja po sali krokiem marszowym w rytm
muzyki. Na pauze w muzyce zatrzymuja sie i wykonuja rytmiczne sktony - podnosza

ciezkie torby z zakupami.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Muzyka do marszu”

- nauka rymowanki.
Nauczyciel recytuje rymowanke, a dzieci przedstawiaja jej tres¢ za pomoca gestow. Metoda

powtérzen ucza sie rymowanki na pamieé.

Spadta gruszka do fartuszka,

a do tego dwa jabtuszka.
Lecz Sliweczka spasc nie chciata...
Byta jeszcze niedojrzata.

(,trzymaja” fartuszek, patrza do gory i powoli opusz-
czaja wzrok do fartuszka)

(na palcach dtoni pokazuija liczenie do dwdch)
(wykonuija gest przywotania)

(robia smutna mine i kreca przeczaco gtowami)



- zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel rozktada przed soba owoce i warzywa (jabtko, gruszke, sliwke, ziemniaka, marchew).
Dzieci siedza w kole i zapamietuja okazy. Chetne dziecko odwraca sie tytem, a nauczyciel chowa
za siebie wybrany owoc lub warzywo. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, co znikneto. Jesli dzie-
ci dobrze zapamietaty nazwy owocéw i warzyw, mozna utrudni¢ zabawe, uktadajac je w jednym
rzedzie naprzemiennie (owoc, warzywo) i zmienia¢ ich ukfad dla kazdego zgadujacego dziecka.
Srodki dydaktyczne: jabtko, gruszka, $liwka, ziemniak, marchew

- zabawa matematyczna, uktadanie rytméw z szablonéw owocéw.
Dzieci siedza w kole. Kazde dziecko ma zestaw sylwet jesiennych owocéw. Nauczyciel pokazuje,
jak utozyt na swojej kartce owoce: jabtko, gruszka, jabtko, gruszka... Nastepnie pyta: Jak myslicie,
co bedzie dalej? Utézcie na swoich kartkach owoce tak, jak ja. Dzieci wykonuja serie takich ¢wiczen,
a nauczyciel sprawdza poprawnosc. Jesli dzieci dobrze sobie radza, stopniowo mozna utrudniaé
rytmy, np. jabtko, jabtko, gruszka, sliwka.
Srodki dydaktyczne: kartka dla kazdego dziecka, kartoniki z obrazkami owocéw (jabtko, gruszka,
$liwka)

- opowies$¢ ruchowa.
Dzieci prezentuja odpowiednie ruchy i gesty podczas opowiadania nauczyciela:
Dzieci wybraty sie do ogrodu na zaproszenie ogrodniczki Maryli. Witajq sie z ogrodniczkq (podaja reke
nauczycielowi) i rozpoczynajq oglgdanie ogrodu:

- wgchajq kwiatki, (wykonuja przysiad, skton gtowy w przéd
i gteboki wdech nosem, a wydech ustami)
- spacerujq alejkami, ogladajqc drzewa, (powoli chodza, rozgladajac sie wokoto
i zadzierajac gtowy)
- zbierajg pomidory i papryke, (schylaja sie i nasladuja zrywanie warzyw
z krzaka)
- wyrywajq marchewke i pietruszke, (kucaja i nasladuja wyrywanie warzyw)
- myjq zebrane warzywa i rece. (nasladuja odkrecanie kranu, mycie warzyw
i dtoni)

Ogrodniczka chwali dzieci za dobrze wykonang prace
i dziekuje im za pomoc, podajqc dton kazdemu dziecku (nauczyciel podaje reke kazdemu dziecku).
- doskonalenie logicznego myslenia; wklejanie brakujacych elementéw.
Srodki dydaktyczne: KAs. 7
- zabawa plastyczna.
Dzieci wyklejaja szablony owocéw kawatkami kolorowego papieru.
Srodki dydaktyczne: gotowe szablony owocéw (jabtko, gruszka, sliwka), klej, kolorowy papier

- zabawa integracyjna.
Dzieci siedza w kregu lub na krzesetkach. Trzymaja w rekach obrazki lub szablony owocéw. Przed
zabawa podaja kolejno nazwy owocow, ktdre otrzymaty. Nastepnie nauczyciel wymienia nazwy
dwoéch owocow. Dzieci, ktére maja obrazki tych owocéw, zamieniaja sie miejscami. Na hasto:
Satatka owocowa - wszystkie dzieci zamieniaja sie miejscami.
S$rodki dydaktyczne: obrazki lub szablony owocéw
- dokoriczenie pracy plastycznej.
Srodki dydaktyczne: gotowe szablony owocéw (jabtko, gruszka, sliwka), klej, kolorowy papier
- utrwalenie rymowanki.
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zabawy z chusta animacyjna.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna

Ruch to zdrowie - zabawa
gimnastyczna z wykorzystaniem
wiersza

Lustereczko prawde powie -
¢wiczenia artykulacyjne

Mam ochote na... - zabawa stowna,
konczenie zdar z wykorzystaniem
nazw zdrowych produktéw

A ja juz wiem - podsumowanie
wiadomosci o zdrowym odzywianiu,
wypowiadanie sie na temat wtasnych
preferencji zywieniowych

Karty aktywnosci - ¢wiczenie
logicznego myslenia i spostrzegawczosci

Satatka owocowo-warzywna -
zabawa integracyjna

Na straganie - improwizacja

z sylwetami w wykonaniu nauczyciela,
rozmowa na temat tresci wiersza

J. Brzechwy

Zabawy integracyjne z chusta
animacyjna

W ogrodzie: Czarodziej wiatr -
zabawa ruchowa; rysowanie kreda
warzyw i owocow

uwaznie stucha wiersza IV.5, IV.6
nasladuje czynnosci IV.1
aktywnie uczestniczy w zabawie
ruchowej 1.5

usprawnia narzad mowy V.2

poszerza zaséb stownictwa V.2, IV.5

wypowiada sie na podany temat IV.5,
V.2

1.1, IV.5

rozpoznaje i nazywa wybrane warzywa
V.18

grupuje warzywa i owoce zgodnie

z podang zasada 1V.12

przestrzega regut zabawy II1.5.
uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

uwaznie stucha wiersza I11.8
wypowiada sie na temat tresci wiersza
IV.5, V.6

integruje sie z grupa 111.2

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
doskonali motoryke mata 1.7

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- zabawa gimnastyczna z wykorzystaniem wiersza Jadwigi Koczanowskiej

,Gimnastyka”.
Nauczyciel recytuje wiersz, dzieci wykonuja ¢wiczenia, o ktérych mowa w wierszu: przysiady,
sktony w bok, podnoszenie i opuszczanie ramion, stanie na jednej nodze, podskakiwanie.



Dla urozmaicenia zabawy wiersz mozna recytowac w réznym tempie, wtedy dzieci dostosowuja
tempo ruchéw do tempa czytania utworu.

Gimnastyka

Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa.

Bo to sposob jest jedyny,

zeby silnym by¢ i zwinnym.

Sktony, skoki i przysiady

trzeba éwiczyé — nie da rady!

To dla zdrowia i urody

niezawodne sq metody.

Jadwiga Koczanowska
Zrédlo: http://koczanowska.com/tag/gimnastyka/ [dostep z dn. 18.04.2024 r.]
- ¢wiczenia artykulacyjne.

Kazde dziecko dostaje lusterko i trzyma je przed soba, ogladajac swoje odbicie, podczas gdy
nauczyciel demonstruje ¢wiczenia i opowiada historyjke o buzi:

Oblizujemy sie po pysznym Sniadaniu (dzieci oblizuja szeroko otwarta buzie), myjemy zeby,
najpierw gorne (dzieci przesuwaja jezyk po powierzchni zebéw gornych), a teraz te dolne
(dzieci przesuwaja jezyk po powierzchni zebéw dolnych), wewnqtrz i na zewnqtrz.

Czyscimy doktadnie gore buzi, od zebéw do gardta (przesuwaija jezyk po podniebieniu

w przoéd i w tyt).

Sprawdzamy, czy na policzkach wewngtrz buzi nic nie zostato ze $niadania (wypychaja
policzki jezykiem), zamiatamy podtoge, wymiatamy wszystkie okruszki (przesuwaja jezyk
po dnie jamy ustnej w przéd i w tyt).

Usmiechamy sig szeroko od ucha do ucha (rozciagaja szeroko wargi i $ciagaja buzie w ,dziubek”).

Pokazcie mine, jakq macie, gdy dostajecie wspaniaty i wymarzony prezent. A teraz,
kiedy cos was boli. A jakq macie mine, kiedy za chwile bedziecie jes¢ cos pysznego?
Srodki dydaktyczne: lusterko dla kazdego dziecka
- zabawa stowna.
Dzieci siedza w kregu, kazde po kolei koriczy zdanie rozpoczete przez nauczyciela: Mam
ochote na..., wykorzystujac nazwy tylko zdrowych produktéw.

- podsumowanie wiadomosci o zdrowym odzywianiu.
Nauczyciel wskazuje kolejne pietra piramidy, dzieci nazywaja poszczegdlne produkty.

Wymieniaja nazwy tych, ktérych nalezy jes¢ duzo, oraz tych, ktérych spozycie trzeba ograniczac.

Okreslaja, co jest zdrowe, a co nie. Nastepnie nauczyciel podaje nazwy produktéw, a wybrane
dzieci wskazuja je na piramidzie. Na zakonczenie kazde dziecko wymienia swoje ulubione
produkty lub dania i prébuje uzasadni¢ swdj wybor.
Srodki dydaktyczne: ilustracja przedstawiajaca piramide zdrowego zywienia

- ¢wiczenie logicznego myslenia i spostrzegawczosci.
Dzieci nazywaja warzywa przedstawione na ilustracji. Nastepnie graja w memo wypchnietymi
kartonikami, dopasowujac do warzywa jego potowke.
Srodki dydaktyczne: KAs. 9
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- zabawa integracyjna.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy - owoce i warzywa. Dzieci tworza koto - sa-
laterke. Na hasto: Owoce - do $rodka kota wchodza dzieci z grupy owocéw i zaczy-
naja taniec. Po chwili na hasto: Warzywa - ,,owoce” wracaja do kota, a do $rodka
wchodza ,warzywa” i zaczynaja swoj taniec. Na hasto: Satatka owocowo-warzywna
do $rodka wskakuja wszystkie dzieci i taricza wesoto, tworzac ,satatke”.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 12 ,Marsz” z baletu ,Dziadek do orzechéw”

- improwizacja z sylwetami w wykonaniu nauczyciela, rozmowa na temat tresci
wiersza Jana Brzechwy.
Nauczyciel czyta wiersz, inscenizujac go sylwetami warzyw. Zamiast sylwet mozna uzy¢ okazow
warzyw. Najpierw moze inscenizowac nauczyciel, a nastepnie dzieci.
$rodki dydaktyczne: J. Brzechwa ,Na straganie” ze zbioréw nauczyciela, sylwety warzyw
lub ich okazy: koper, szczypiorek, kalarepka, rzepa, groch, pietruszka, seler, burak, cebula, fasola,
brukselka, marchewka, kapusta

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna

- zabawa ruchowa.
Nauczyciel wybiera dziecko, ktéremu daje pateczke (patyk z paskami krepiny). Jest ono ,wia-
trem”. Pozostate dzieci to ,drzewa”. Dzieci nasladuja szum wiatru, poruszajac rekami - gatazkami.
,Wiatr” biega miedzy ,drzewami” i dotyka delikatnie pateczka wybrane drzewo. ,Drzewo”
dotkniete przez ,wiatr” staje sie ,wiatrem”, a dziecko, ktére byto ,wiatrem” - ,drzewem”.
Srodki dydaktyczne: pateczka z paskami krepiny

Srodki dydaktyczne: kreda



- zabawa ruchowa.

Nauczyciel odtwarza kolejno muzyke do marszu, biegu i podskokéw. Przy akompa-

niamencie ,Muzyki do marszu” dzieci maszeruja z rekami na biodrach. Wczes$niej

nauczyciel pokazuje dzieciom, jak nalezy utozy¢ dtonie (cztery palce z przodu,

kciuk z tytu). Przy dzwiekach ,Muzyki do biegu” dzieci biegaja na palcach. Podczas
,Muzyki do podskokow” skacza obunéz ,jak piteczki”.
S$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Muzyka do marszu”, nr 2 ,Muzyka do biegu”, nr 3
,Muzyka do podskokéw”

- zabawa nasladowcza.
Dzieci wraz z nauczycielem siedza w duzym kregu. Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazek z wa-
rzywem lub owocem. Dzieci méwig, co jest przedstawione na obrazku. Nastepnie prowadzacy
wymawia nazwe warzywa lub owocu, podkreslajac sylaby gestodZzwiekami, np.
- mar-chew-ka: klasniecie, klepniecie w uda, klepniecie w podtoge,
- ba-nan: dwa klepnigcia naprzemienne w kolana,
- ka-la-re-pa: dwa klepniecia w uda, klasniecie, potozenie dtoni na gtowie itp.
Dzieci powtarzaja po nauczycielu stowo z gestodzwigkami. Jesli popetniaja btedy, nauczyciel
powtarza schemat kilka razy, zeby wigkszos¢ dzieci wykonata ¢wiczenie poprawnie.
Srodki dydaktyczne: obrazki z warzywami i owocami
- nauka piosenki i zabawa ruchowa przy piosence.

Po wystuchaniu i oméwieniu piosenki dzieci uczg sie jej, powtarzajac fragmenty

po nauczycielu. Podczas refrenu wykonuja nastepujace gestodzwieki:

- na stowa: to jest bardzo, bardzo wazne - wykonuja osiem razy gest grozenia palcem

(w pulsie muzyki),
- na stowa: Zeby zdrowym dzieckiem by¢ - rytmicznie klepia na przemian w kolana pig¢ razy.
Zabawa ruchowa: podczas pierwszej zwrotki dzieci maszeruja w kole wigzanym ze zmiang
kierunku ruchu w potowie zwrotki. Podczas refrenu zatrzymuja sie i wykonuja podobne gesty jak
podczas zwrotek, zastepujac klepniecie w kolana tupnieciem - na przemian raz prawa, raz lewa
noga. Podczas drugiej zwrotki wykonuja szes¢ krokéw do srodka kota, a nastepnie szes¢ w tyt.
Podczas trzeciej zwrotki wykonuja jeden obrét wokaét wtasnej osi, a nastepnie drugi w przeciwna
strone.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 13 ,Zdrowym by¢!”
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1. Mleko, jogurt lub kefirek
na $niadanie trzeba pic.

Ref.: To jest bardzo, bardzo wazne,
zeby zdrowym dzieckiem by¢!
To jest bardzo, bardzo wazne
zeby zdrowym dzieckiem by¢!

2. Zaprzyjaznic si¢ z marchewka
iz jabluszkiem w zgodzie zy¢.

Ref.: To jest bardzo, bardzo wazne,
zeby zdrowym dzieckiem by¢!
To jest bardzo, bardzo wazne,
zeby zdrowym dzieckiem by¢!

3. Po zabawie, przed jedzeniem
trzeba zawsze rece myc.

Ref.: To jest bardzo, bardzo wazne,

zeby zdrowym dzieckiem by¢!
To jest bardzo, bardzo wazne,
zeby zdrowym dzieckiem by¢



KRAG TEMATYCZNY
8. Jesienne melodie

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY

e rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez zabawy ruchowe

e wykonywanie podstawowych ¢wiczen ksztattujacych zachowanie prawidtowej postawy ciata

e ksztattowanie czynnosci samoobstugowych

e dbanie o higiene aparatu mowy poprzez wykonywanie ¢wiczen stymulujacych jego rozwoj

OBSZAR EMOCJONALNY

e ksztattowanie umiejetnosci czekania na swoja kolej

e wdrazanie do kontrolowania swoich emocji w sposéb umozliwiajacy prawidtowe
funkcjonowanie w grupie

e dostrzeganie pigkna przyrody i jego wartosci

e wyrazanie swoich mysli, pragniers w sposéb akceptowalny spotecznie

OBSZAR SPOLECZNY

e ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania ustalonych regut wspétzycia w grupie

e wdrazanie do respektowania zasad bezpieczenstwa

e ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy, w ktérej dziecko sie znajduje

e dziatanie w celu osiagniecia wspélnego dobra

OBSZAR POZNAWCZY

e stuchanie dzwiekéw dochodzacych z otoczenia i ich rozpoznawanie

e wdrazanie do stuchania tekstow literackich

e rozwijanie pamieci przez zapamigtywanie i powtarzanie krétkich rymowanek

e rozwijanie wyobrazni plastycznej

e rozwijanie umiejetnosci wokalnych

e wadrazanie do obserwowania najblizszego otoczenia i zmian zachodzacych w przyrodzie

mpetencje kluczowe

1,3.,5.,6.,8.

B= '
I
SEOWNICTWO
robot, ball, car, doll, teddy
CELE NAUCZANIA
rozpoznawanie i nazywanie zabawek, odpowiadanie na pytanie: What's this?, $piewanie
piosenki i reagowanie na nia, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

© Jak brzmi cisza? - zabawa stuchowa, - uwaznie stucha i analizuje dzwieki
wstuchiwanie sie w odgtosy otoczenia dochodzace z najblizszego otoczenia IV.7
- zna zasady grupowe, potrafi je
wymienic i dostosowac sie do nich l1l.5

Pazdziernik e 8. Jesienne melodie
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

Spacer w deszczu - stuchanie
opowiadania, rozmowa o tym,

co mozna robi¢, kiedy pada deszcz,
swobodne wypowiedzi

Szumia liscie, szumia drzewa - zabawa
ruchowa ze sktonami

Co kapie z nieba? - rozmowa na temat
jesiennej pogody na przyktadzie
obrazkéw

Kolorowy wiatr - zabawa biezna
Jesienne dzwieki - zabawa rytmiczna

Z parasolem - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa

Ciszej - gtosniej - zabawa rytmiczna
z wykorzystaniem instrumentow

W ogrodzie: Kasztaniaki figuraki -
zabawa nasladowcza

uwaznie stucha opowiadania I11.8
swobodnie wypowiada sie na podany
temat IV.2

odwotuje sie do wtasnych doswiadczen
1.9

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

poznaje elementy jesiennej pogody V.18
wzbogaca stownik czynny i bierny V.2
nasladuje ruchy podane przez
nauczyciela IV.1

¢wiczy koordynacje ruchow 1.9
rozpoznaje i nasladuje dzwieki

z otoczenia IV.7

wykorzystuje w zabawie przedmioty
codziennego uzytku |.6

rozwija kreatywne myslenie V.7

reaguje ruchem na hasto podane

przez nauczyciela 1.5

doskonali motoryke duza I.5
wydobywa dzwieki o réznym natezeniu
V.7

wtasciwie korzysta z instrumentow IV.7
prawidtowo odtwarza ustyszany rytm
V.7

czerpie rado$¢ z zabawy na $wiezym
powietrzu 1.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Jak brzmi cisza? - zabawa stuchowa.

Dzieci siadaja w kole. Wstuchuja sie w odgtosy dobiegajace z otoczenia. Nastuchuja,
co dzieje sie poza budynkiem przedszkola, ktére odgtosy naleza do ludzi, ktére do natury,
maszyn. Analizuja pojedyncze dZwieki i staraja sie ustyszec jak najwiecej podczas trwajacej w sali
ciszy. Nauczyciel pomaga dzieciom zauwazy¢, ze podczas wspdlnego przebywania potrzebujemy
réwniez takich chwil, kiedy nic nie méwimy, aby zadbac¢ o swoje zdrowie, odpoczaé i ustysze¢
co$, czego nie da sie stysze¢ podczas hatasu.
Spacer w deszczu - stuchanie opowiadania Bozeny Formy i rozmowa na jego temat.

1. ZAJECIA PORANNE

Dzieci uwaznie stuchaja tekstu opowiadania i odpowiadaja na pytania zwigzane z trescig utworu:
- Kim jest Marta? Dlaczego dziewczynka byta smutna?

- Co powiedziata Marta, zegnajqc paniq w przedszkolu?

- Jakq niespodzianke miata dla Marty jej mama?

84
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- Kto z Was lubi chodzi¢ po dworze w czasie deszczu?

- Czy macie swoje kalosze, parasol, pelerynki do zabawy w deszczu?.

Po kazdym pytaniu nauczyciel wyznacza osobe do odpowiedzi i przypomina o zasadzie: gdy
jedna osoba méwi, wszyscy jej stuchaja.

Spacer w deszczu

Wesoto mingt dzier w przedszkolu.

— Za chwile przyjdzie mama i péjde do domu — stwierdzita Marta, spoglgdajqc
na paniq.

- Zawsze ide z mamusiq na spacer, a dzisiaj? Jeszcze rano byta tadna pogoda -

z zalem spoglada na sptywajgce po szybie krople deszczu.

- Nie martw si¢ - uSmiecha si¢ pani Marzenka.

W tej samej chwili w sali rozbrzmiat glos:

- Marta do domu.

— Do widzenia - dziewczynka grzecznie zwraca si¢ w kierunku pani i wychodzi z sali.

— Coreczko, skqd taka smutna mina? - z daleka wota mamusia.

- Zobacz, co przyniostam — Marta zaglgda do duzej torby. Czerwone kalosze,
ktore dostata na urodziny, i peleryna. Jest takze kolorowy parasol. Twarz dziewczynki
rozjasnia usmiech.

— Ubieraj sie, idziemy do parku. — Po chwili zawartos¢ torby zostata utozona
na taweczce.

- Hura! Co za niespodzianka.

Krople deszczu miarowo uderzajq o parasol.

- Deszczowa pogoda tez ma swoje uroki. Popatrz, w tafli katuzy odbijajq sie dwie
postacie.

- Jakie kolorowe — Smieje sie Marta.

- Przechodzenie przez katuze to Swietna zabawa! - wota mamusia.

- Tylko ostroznie, Zzeby woda nie wlata si¢ do srodka kaloszy, bo bedziemy musiaty
wraca¢ do domu.

— Postuchayj, jak Smiesznie dzwoniq krople deszczu — zatrzymuje sie na chwile Marta,
wstuchujqc sie w miarowe dZwigeki.

- Spiewajq deszczowq piosenke - $mieje si¢ mama i nuci.

Plim, plim, plum, plum, tralala,
Marta dzi$ parasol ma.

Ma kalosze, peleryne

i zadowolong mine.

Stucha, jak muzyka gra

plim, plim, plum, plum, tra, la, la.

Kiedy wrocity do domu, Marta wyjeta farby i na duzej kartce namalowata
dziewczynke w czerwonych kaloszach, pelerynie z roztozonym kolorowym parasolem.
Czy wiecie, kto to taki?

Bozena Forma
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Szumia liscie, szumia drzewa - zabawa ruchowa ze sktonami.

Dzieci stoja w matym rozkroku, unosza rece i przy spokojnej muzyce nasladuja ruch
irhrAi - gatezi na wietrze. Za przyktadem nauczyciela wykonuja sktony w bok, skrety, skreto-

Edm: sktony, poruszajac jednoczesnie kolorowymi paskami bibuty.

Srodki dydaktyczne: kolorowe paski bibuty, CD3 Utwory nr 27 ,Arabeska”

II. ZAJECIA GLOWNE

Co kapie z nieba? - rozmowa na temat jesiennej pogody.

Nauczyciel pokazuje dzieciom na przyktadzie obrazkéw rézne rodzaje zjawisk atmosferycznych,
dzieci zapamietuja pojecia: ,mzawka”, ,deszcz”, ,ulewa”, ,grad”. Nastepnie otrzymuja od nauczy-
ciela gazety. Za pomoca rytmicznego stukania nasladuja opady: jednym paluszkiem (mzawka),
wszystkimi paluszkami (deszcz), reka (ulewa), piastkami (grad).

S$rodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace jesienna pogode, papierowe gazety (jedna strona
dla kazdego dziecka)

Kolorowy wiatr - zabawa biezna.

Dzieci siedza w duzym kole. Sg podzielone na grupy wedtug koloréw szarf, ktére maja na sobie.
Kiedy nauczyciel wymienia nazwe koloru, dzieci z odpowiednim kolorem szarfy robia rundke
wokét kota i wracaja na swoje miejsce. Na hasto: Kolorowa jesien! - wszystkie dzieci wstaja, tapia
sie za rece i okrecajg wkoto.

Srodki dydaktyczne: szarfy w kilku kolorach

Jesienne dzwieki - zabawa rytmiczna.

Nauczyciel przynosi do sali rézne instrumenty i przedmioty, ktére moga wydawac dzwiegk. Dzieci
wspolnie okreslaja, co przypominaja te dzwieki, ¢wicza wyobraznie, dzielg sie z innymi wtasna
wiedzg i nasladuja dzwieki z otoczenia za pomoca przedmiotéw i instrumentow.

Srodki dydaktyczne: dzwoneczek, marakasy, bebenek, tréjkat, torebka foliowa, kartka, butelka,
gwizdek

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Z parasolem - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel odtwarza muzyke o tematyce jesiennej, dzieci spaceruja do rytmu z krazkami w reku.
Na pauze w muzyce dzieci staja w miejscu. W zaleznosci od hasta podanego przez nauczyciela
unosza krazki wysoko, wspinajac sie na palcach (storice), ukrywaja sie pod krazkami, przykucajac
(deszcz) lub przeskakuja nad krazkiem (katuze). Gdy nauczyciel odtwarza muzyke, dzieci ponow-
nie poruszaja sie do rytmu z krazkami w dtoniach.

S$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 24 ,Bobasy tancza”, krazki gimnastyczne (jeden dla kazde-
go dziecka)

Ciszej - gtosniej - zabawa muzyczna z wykorzystaniem instrumentéw.

Nauczyciel rozdaje dzieciom instrumenty i ttumaczy, ze kazda orkiestra ma swojego dyrygenta

- dyrygent (w tej roli nauczyciel) pilnuje, aby orkiestra prezentowata najpiekniejsza muzyke,
dlatego wazne jest, aby uwazac na jego sygnaty. Na przerwe w muzyce dzieci odktadajg instru-
menty przed siebie. Nasladuja dyrygenta, prezentuja swéj instrument, grajac jak najciszej, jak
najgtosniej, szybko, wolno lub odtwarzajac rytm.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne (po jednym dla kazdego dziecka)
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W OGRODZIE

Kasztaniaki figuraki - zabawa nasladowcza.

Dzieci biegaja swobodnie w ogrodzie. Na uméwiony sygnat, np. klasniecie, przybieraja rézne
pozy i staraja sie sta¢ nieruchomo, dopdki nauczyciel ponownie nie da znaku do biegania. Na-
uczyciel moze dawac dzieciom zadania do wykonania, np. poruszanie sie wytacznie po pewnym
obszarze, skakanie na jednej nodze, nasladowanie zwierzat.

Temat 8.2. Jesien wokdt nas

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

© Jesienny masazyk - zabawa integracyjna, - doskonali motoryke mata I.7
masazyki relaksacyjne odpowiednio reaguje na sygnat IV.7
* Kolorowy wiatr - zabawa biezna ¢wiczy koordynacje ruchéw 1.9

dba o bezpieczenstwo swoje i innych
.7

* Oznaki jesieni - spacer w poblizu zwraca uwage na zmiany zachodzace
przedszkola, obserwacje przyrodnicze, w przyrodzie zwigzane z jesienia 11.11
zbieranie daréw jesieni dba o bezpieczenstwo swoje

i innych podczas wyjscia poza teren
przedszkola II.7

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

* Z parasolem - zabawa orientacyjno-

-porzadkowa

* Storce $wieci, deszcz pada - zabawa - doskonali precyzje ruchéw I.7
sensoryczna
Karty aktywnosci - ¢wiczenie - rozpoznaje podstawowe symbole
motoryki matej, rozpoznawanie pogody V.18

podstawowych symboli pogody,
doskonalenie percepcji wzrokowej

doskonali percepcje wzrokowa IV.9

* Nosze kalosze - zabawa ruchowa - c¢wiczy wykonywanie skokéw obunoéz
2z podskokami [E5]
* Dary jesieni - dekorowanie sali, - ozdabia sale przyniesionymi

nazywanie poszczegélnych elementow materiatami przyrodniczymi |.6
nazywa wybrane dary przyrody IV.18

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Jesienny masazyk - zabawa integracyjna, masazyki relaksacyjne.

Nauczyciel pomaga dzieciom dobrac sie w pary i ustali¢, kto pierwszy bedzie wykonywat
masazyk. Podczas czytania wiersza wskazuje dzieciom ruchy, ktére wykonuja na plecach osoby
z pary. Zabawe powtarzamy, zamieniajac sie rolami.
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Tu ptynie rzeczka

Tu ptynie rzeczka, (rysujemy palcami wzdtuz [jego] kregostupa, z géry
na dét, linie falista)

tedy przeszta pani na szpileczkach. (szybko kroczymy po plecach opuszkami palcéw

wskazujacych)

Tu stgpaty stonie (powoli kroczymy wewnetrzna strona dtoni)

i biegaly konie. (szybko, z wyczuciem stukamy dtorimi zwinietymi
w pigsci)

[:]

zaswiecily dwa stoneczka, (powoli zataczamy na nich [plecach - przyp. red.]
obiema dtorimi kota, az odczujemy ciepto)

spadt drobniutki deszczyk. (leciutko stukamy opuszkami palcéw w plecy
dziecka na dole)

Czy cig przeszedt dreszezyk? (niespodziewanie, delikatnie szczypiemy je w kark)

Zrédto: M. Bogdanowicz, , Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce masazyki”, wyd. Harmonia 2009.
Kolorowy wiatr - zabawa biezna.

Dzieci siedza w duzym kole. Sa podzielone na grupy wedtug koloréw szarf. Kiedy nauczyciel
wymienia nazwe koloru, dzieci z odpowiednim kolorem szarfy robig rundke wokét kota i wracaja
na swoje miejsce. Na hasto: Kolorowa jesien! - wszystkie dzieci wstaja, tapia sie za rece i okrecaja
wkoto.

Srodki dydaktyczne: szarfy w kilku kolorach

II. ZAJECIA GLOWNE

Oznaki jesieni - spacer w poblizu przedszkola, obserwacje przyrodnicze.

Nauczyciel przypomina dzieciom zasady bezpieczenstwa podczas wychodzenia poza teren
przedszkola. Na spacerze wspdlnie zwracamy uwage na oznaki jesieni: spadajace liscie, usychaja-
ca roslinnos¢, niska temperature. Dzieci zbieraja dary jesieni do koszyczka, po powrocie umiesz-
czaja je w widocznym miejscu w sali.

Srodki dydaktyczne: koszyczek

Z parasolem - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel odtwarza muzyke o tematyce jesiennej, dzieci spaceruja do rytmu z krazkami w reku.
Na pauze w muzyce dzieci staja w miejscu. W zaleznosci od hasta podanego przez nauczyciela
dzieci unosza krazki wysoko, wspinajac sie na palcach (storice), ukrywaja sie pod krazkami,
przykucajac (deszcz) lub przeskakuja nad krazkiem (katuze). Gdy nauczyciel odtwarza muzyke,
dzieci ponownie poruszaja sie do rytmu z krazkami w dtoniach.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 24 ,Bobasy tancza’, krazki gimnastyczne (jeden dla kazde-
go dziecka)

Storice $wieci, deszcz pada - zabawa sensoryczna.

Nauczyciel przynosi do sali rekwizyty: wate, wode w miseczce, lampke, kostki lodu. Dzie-
ci siedza w kole. Osoby chetne wchodza do $rodka kota i z zastonigtymi oczami opisuja, co czuja,
kiedy dotykaja kolejnych rekwizytéw. Dzieci ustalaja, czy to, czego dotykaja, jest mite w dotyku.
Opisuja swoje wrazenia. Nastepnie nauczyciel poréwnuje rekwizyty do stanéw pogody, prezen-
tuje ikony pogody, a dzieci wypowiadaja sie, ktéra pogode lubig najbardziej i dlaczego.

S$rodki dydaktyczne: wata, woda w miseczce, lampka, kostki lodu, ilustracje - ikony przedstawia-
jace pogode
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Karty aktywnosci - ¢wiczenie motoryki matej, rozpoznawanie podstawowych symboli pogody,
doskonalenie percepcji wzrokowej, dopasowywanie ikony do zdjecia.
Srodki dydaktyczne: KA's. 11, kredki

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Nosze kalosze - zabawa ruchowa z podskokami.

Dzieci chodza swobodnie po sali z obreczami w reku, dostosowuja swoje tempo do rytmu
wygrywanego przez nauczyciela na tamburynie. Na przerwe w grze ktada obrecze na podtodze
i staraja sie przeskoczy¢ przez ,katuze” w sposéb okreslony przez nauczyciela, np. obunéz,

na jednej nodze, jak zabki, jak kangury, lajkonikiem. Kiedy nauczyciel znéw zacznie wygrywac
rytm, dzieci wracaja do swobodnego marszu.

Srodki dydaktyczne: obrecze gimnastyczne, tamburyn

Dary jesieni - dekorowanie sali.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem sprawdzaja, co udato im sie znalez¢ podczas porannego spa-
ceru. Nauczyciel przedstawia dzieciom poszczegdlne dary jesieni zebrane do koszyczka, dzieci
nazywaja je i dotaczaja do jesiennej wystawy w sali.

Srodki dydaktyczne: zebrane wczeéniej dary jesieni

Temat 8.3. Jesienia nosze ptaszczyk i kalosze

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

* Ptaszczyk i kalosze - zagadki stowne, - rozwiazuje proste zagadki stowne IV.5
wymienianie elementéw ubioru - wypowiada sie na tematy mu bliskie IV.5
niezbednych na jesienna pogode

* Nosze kalosze - zabawa ruchowa - Cwiczy podskoki obundz I.5

z podskokami
* Jesienne porzadki - ¢wiczenia
oddechowe, warg i jezyka

dba o higiene aparatu oddechowego 1.1
powtarza ¢wiczenia wedtug podanego
wzoru V.2

® Zajecia muzyczne - ,Jesienna muzyka”; wiacza sie do wspélnego Spiewania
nauka ,Deszczowej piosenki” piosenki o tematyce jesiennej IV.7

ilustruje piosenke gestami IV.7

dba o prawidtowa postawe ciata 1.5

* Szumij liScie, szumia drzewa - zabawa
ruchowa ze sktonami

* Co ptywa? Co tonie? - eksperymenty podejmuje aktywnos¢ badawcza,
zwoda wyciaga wnioski IV.13, V.19

* Karty aktywnosci - ¢wiczenie doskonali percepcje wzrokowa IV.9
logicznego myslenia oraz percepcji dobiera stroje do jesiennej pogody
wzrokowej, wybieranie ubran V.18
odpowiednich na deszcz
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

® Lis¢ - praca plastyczna, odtwarzanie - wyraza siebie w czynnosciach
struktury liScia poprzez malowanie ich plastycznych IV.8
i odciskanie na kartce zapoznaje sie z ksztattem i budowa lisci
V.18
¢wiczy prawidtowe postugiwanie sie
pedzlem i farbami IV.8
czerpie rado$¢ z wykonanej pracy IV.8
* Z parasolem - zabawa orientacyjno- - doskonali precyzje ruchéw 1.5
- porzadkowa
* W ogrodzie: Liscie, listeczki
- obserwacje przyrodnicze,
dopasowywanie lisci do podanych
WZOréw

korzysta z débr przyrody IV.18

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Ptaszczyk i kalosze - zagadki sfowne, wymienianie elementéw ubioru niezbednych na jesienng
pogode.

Nauczyciel czyta zagadki - dzieci zgaduja, o jaka czes$¢ garderoby chodzi. Dzieci rozmawiaja

z nauczycielem o wtasnych doswiadczeniach zwiazanych z noszeniem jesiennej garderoby.

Ubior, co kryje od stop az do gtowy.

Czesto jest Z6ity oraz gumowy.

No i na koniec powiem wam jeszcze,

Ze wiasciciela chroni przed deszczem. (ptaszcz przeciwdeszczowy)

Buty co lubig wode i btoto,

wiec w nie wskakujq z wielkq ochotq.
Kazdy je lubi. Maty i duzy,

bo mozna skakaé w nich po katuzy. (kalosze)

Gdy jest ulewa lub gdy deszcz pada,

kazdy nad gtowq wnet go rozktada.

On nie pozwala zmoknq¢ nikomu,

prawie tak, jakby sie byto w domu. (parasol)
Tomasz Plebanski

Nosze kalosze - zabawa ruchowa z podskokami.

Dzieci chodza swobodnie po sali z obreczami w reku, dostosowuja swoje tempo do rytmu
wygrywanego przez nauczyciela na tamburynie. Na przerwe w grze ktada obrecze na podtodze
i staraja sie przeskoczy¢ przez ,katuze” w sposob okreslony przez nauczyciela, np. obundéz,

Pazdziernik e 8. Jesienne melodie



na jednej nodze, jak zabki, jak kangury, lajkonikiem. Kiedy nauczyciel znéw zacznie wygrywac
rytm, dzieci wracaja do swobodnego marszu.

Srodki dydaktyczne: obrecze gimnastyczne, tamburyn

Jesienne porzadki - ¢wiczenia oddechowe, warg i jezyka.

Nauczyciel przedstawia dzieciom ¢wiczenia oddechowe, warg i jezyka, dzieci staraja sie nasladowac
czynnosci pokazywane przez nauczyciela. Przyktadowe ¢wiczenia: dmuchanie, wysuwanie jezyka,
dotykanie jezykiem nosa, brody, oblizywanie warg, zebdw, nadymanie policzkéw, parskanie, klaskanie.

II. ZAJECIA GEOWNE

Zajecia muzyczne - ,Jesienna muzyka”; nauka ,Deszczowej piosenki” (opis s. 96).

- E| Szumia liscie, szumia drzewa - zabawa ruchowa ze sktonami.
v Dzieci stoja w matym rozkroku, unosza rece i przy spokojnej muzyce nasladuja ruch
gatezi na wietrze. Za przyktadem nauczyciela wykonuja sktony w bok, skrety, skreto-
sktony, poruszajac jednoczesnie kolorowymi paskami bibuty.
Srodki dydaktyczne: kolorowe paski bibuty, CD3 Utwory nr 27 ,Arabeska”
Co ptywa? Co tonie? - eksperymenty z woda.
Nauczyciel przynosi do sali kilka przedmiotéw, np. tupine orzecha, kawatek kartki, drewniany
klocek, plastikowa miseczke, szklanke oraz duza miske z woda. Dzieci wspdlnie zastanawiaja sie,
ktéry przedmiot bedzie unosic sie na wodzie, a ktdry zatonie. Ochotnicy ostroznie ktada kolejne
rzeczy na wodzie. Wszyscy obserwuja eksperyment. Nauczyciel naprowadza dzieci do wysnucia
wiasciwych wnioskéw: to, co jest cigzkie, najczesciej opada na dno, a to, co jest lekkie, ptywa
po powierzchni wody. Nastepnie dzieci opowiadaja, jak mozna zabezpieczy¢ sie przed deszczem
(wymieniaja miejsca schronienia, nazwy odziezy).
Srodki dydaktyczne: tupina orzecha, kawatek kartki, drewniany klocek, plastikowa miseczka,
szklanka oraz duza miska z woda
Karty aktywnosci - ¢wiczenie logicznego myslenia, doskonalenie percepcji wzrokowej, wybiera-
nie ubran odpowiednich na deszcz.
Srodki dydaktyczne: KAs. 13, kredki

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Lis¢ - praca plastyczna.

Dzieci odtwarzaja strukture liscia poprzez malowanie lisci farbami i odciskanie ich na kartce.
Kiedy farba wyschnie, doklejaja ruchome oczy i tworza usmiech z plasteliny badz rysuja kredka.
Nauczyciel zwraca uwage na zytkowata budowe liscia. Dzieci sprzataja po sobie stanowiska
pracy.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, farby, pedzle, liscie, ruchome oczy, kredki, plastelina

Z parasolem - zabawa orientacyjno-porzadkowa

Nauczyciel odtwarza muzyke o tematyce jesiennej, dzieci spaceruja do rytmu z krazkami w reku.
Na pauze w muzyce dzieci staja w miejscu. W zaleznosci od hasta podanego przez nauczyciela
unosza krazki wysoko, wspinajac sie na palcach (storice), ukrywaja sie pod krazkami, przykucajac
(deszcz) lub przeskakuja nad krazkiem (katuze). Gdy nauczyciel ponownie odtwarza muzyke,
dzieci ponownie poruszaja sie do rytmu z krazkami w dtoniach.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 24 ,Bobasy tancza’, krazki gimnastyczne (jeden dla kazde-
go dziecka)
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W OGRODZIE

Liscie, listeczki - obserwacje przyrodnicze.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki z ksztattami réznych lisci z drzew rosnacych w ogrodzie
przedszkolnym. Dzieci wyruszaja na poszukiwanie lisci. Prowadzacy przypomina, aby nie zrywac¢
lisci. Dzieci poréwnuja znalezione przez siebie liscie oraz obrazki za pomoca lupy. Nauczyciel
nazywa kazdy rodzaj lisci.

$rodki dydaktyczne: lupy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Bukieciki - nauka rymowanki - ¢wiczy pamiec dtugotrwata IV.5
ze stuchu - zapamietuje sfowa rymowanki IV.5
* Szumia liScie, szumia drzewa - zabawa - dba o prawidtowa postawe ciata 1.8

ruchowa ze sktonami

* Kolorowy deszcz - praca plastyczna: - twdrczo wyraza siebie w dziataniach
wyklejanie plastelina, przyklejanie plastycznych IV.8
sznurkow - doskonali motoryke mata

poprzez zagniatanie plasteliny 1.7
* Nosze kalosze - zabawa ruchowa czerpie rado$¢ z aktywnosci ruchowej
z podskokami 1.5
© PaniJesien - stuchanie wiersza uwaznie stucha utworu literackiego I11.8
Z. Dabrowskiej, rozmowa odréznia elementy $wiata fikcji
od rzeczywistosci IV.3

® Sposéb na pluche - zabawa ¢wiczy analize wzrokowo-ruchowa V.9
sensoryczna, ¢wiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej

* Karta grafomotoryczna A3 -
¢wiczenie sprawnosci manualnej,

rysowanie po $ladzie zjawisk

rysuje ksztatty po $ladzie 1.7

pogodowych

* Taniec wiatru - zabawa orientacyjno- - bierze udziat w zabawie ruchowej .5
-porzadkowa

* W ogrodzie: Kolory - zabawa ruchowa - ¢wiczy prawidtowy rzut i chwyt pitki 1.5

z pitka, reagowanie na nazwe koloru

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Bukieciki - nauka rymowanki ze stuchu.
Nauczyciel czyta kolejno fragmenty rymowanki, dzieci powtarzaja je ze stuchu. Chetne dzieci
recytuja wraz z nauczycielem rymowanke z pamieci.
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Bukieciki

Posypaly sie listeczki dookota.

To juz jesien te listeczki z wiatrem wota.

Opadnijcie moje ztote i czerwone.

Jestem jesien, przysztam tutaj w waszq strone.

Lucyna Krzemieniecka

Zrodto: H. Kruk, ,,Z ludzmi i przyroda. Wybér literatury dla dzieci z
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1991, s. 72-73.

[ Szumia liscie, szumia drzewa - zabawa ruchowa ze sktonami.

Dzieci stoja w matym rozkroku, unosza rece i przy spokojnej muzyce nasladuja ruch
iy TN gatezi na wietrze. Za przyktadem nauczyciela wykonuja sktony w bok, skrety, skreto-
.rﬁﬂ sktony, poruszajac jednoczesnie kolorowymi paskami bibuty.

Srodki dydaktyczne: kolorowe paski bibuty, CD3 Utwory nr 27 ,Arabeska”

II. ZAJECIA GROWNE

Kolorowy deszcz - praca plastyczna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z sylweta chmury (u géry kartki). Dzieci wyklejaja sylwete
chmury niebieska plastelina, dbajac o doktadne wykonanie pracy. Nastepnie za pomoca kleju wi-
kol przyklejaja kolorowe sznureczki pod chmurami az do dotu kartki, tak aby stworzy¢ kolorowy
deszcz. Nauczyciel zwraca uwage na doprowadzenie pracy do korica oraz dbato$¢ o porzadek
po skoniczonych zajeciach.

Srodki dydaktyczne: kartki A4 z sylweta chmury, niebieska plastelina, kolorowe sznureczki, klej
wikol

Nosze kalosze - zabawa ruchowa z podskokami.

Dzieci chodza swobodnie po sali z obreczami w reku, dostosowuja swoje tempo do rytmu
wygrywanego przez nauczyciela na tamburynie. Na przerwe w grze ktada obrecze na podtodze

i staraja sie przeskoczy¢ przez ,katuze” w sposob okreslony przez nauczyciela, np. obunéz,

na jednej nodze, jak zabki, jak kangury, lajkonikiem. Kiedy nauczyciel znéw zacznie wygrywac
rytm, dzieci wracaja do swobodnego marszu.

Srodki dydaktyczne: obrecze gimnastyczne, tamburyn

Pani Jesien - stuchanie wiersza Zofii Dabrowskiej, rozmowa na temat tresci utworu.

Dzieci uwaznie stuchaja utworu, odpowiadaja na pytania do tekstu: O jakiej porze roku byta mowa
w wierszu? Czy pamietacie, co byto spigce? Kto odlatuje w dalekie kraje? Co $pi pod drzewami? Jakq
pogode przynosi nam jesieri?. Jezeli jest taka potrzeba, nauczyciel czyta wiersz kilkakrotnie.

Pani Jesien

Przeszedt sobie dawno cicho $piq kasztany,
Sliczny, ztoty wrzesien... kazdy blyszczy pieknie,
Teraz nam pazdziernik niby malowany.

data pani jesien... Lecq liscie z drzewa
Stonko takie Spiqce, roznokolorowe,

coraz pézniej wstaje, te sq Zotto-ztote,
ptaszki odlatujq, a tamte - brqzowe.
hen, w dalekie kraje. Jeszcze niby ciepto,

W cieniu, pod drzewami stonko $wieci, grzeje...
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Az tu nagle skqdejs
wichrzysko zawieje.
Chmur wielkich deszczowych
nagbiera, napedzi...
Tak sie pan listopad
nauwija wszedgzie.

Zofia Dabrowska

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Sposdb na pluche - zabawa sensoryczna.

Nauczyciel przygotowuije dla dzieci tacki z wysypanym na nich ryzem, kasza lub maka oraz bia-
to-czarne symbole: storica, chmury, btyskawicy, deszczu. Dzieci wodza palcami po tackach,
odwzorowujac odpowiednie ksztatty.

Srodki dydaktyczne: tacki z ryzem, kasza lub maka oraz biato-czarne symbole: storica, chmury,
btyskawicy, deszczu

Karta grafomotoryczna - ¢wiczenie sprawnosci manualnej, rysowanie drzewa, wiatru, deszczu,
chmur po $ladzie i dorysowanie deszczu.

Srodki dydaktyczne: karta grafomotoryczna A3, kredki

Taniec wiatru - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci przemieszczaja si¢ swobodnie po sali. Poruszaja paskami kolorowej bibuty, nasladujac
szum wiatru. Na dzwiek tamburynu okrecaja sie wokét wiasnej osi, stopniowo znizajac sie

az do przykucniecia, nastepnie wracajg do swobodnego marszu.

Srodki dydaktyczne: kolorowe paski bibuty, tamburyn

W OGRODZIE

Kolory - zabawa z wykorzystaniem pitki, reagowanie na nazwe koloru.

Dzieci staja w kotku. Nauczyciel rzuca pitke po kolei do kazdego dziecka. Dzieci tapia pitke

z wyjatkiem ustalonego wczesniej hasta putapki, np. ,Czarny”. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Srodki dydaktyczne: pitki

Temat 8.5. Jesienna muzyka
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

* Orkiestra gra - pokaz wygladu - dostrzega réznice w wygladzie
i brzmienia podstawowych i brzmieniu instrumentow IV.7
instrumentéw perkusyjnych

* Taniec wiatru - zabawa orientacyjno- - odpowiednio reaguje na zmiang tempa
-porzadkowa V.7

* Ut6z to, co ustyszysz - zabawa - doskonali percepcje stuchowa IV.7
stuchowa, wskazywanie symbolu - rozpoznaje instrumenty i przedmioty
instrumentu lub przedmiotu na podstawie wydawanego przez nie
na podstawie ustyszanego dzwieku dzwieku IV.7
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Na jednej nodze - zabawa ruchowa - utrzymuje réwnowage, stojac na jednej
réwnowazna nodze I.5

© Zgadnij, co to - zagadki dzwiekowe, - uwaznie stucha odgtoséw otoczenia
odtworzenie odgtos6w miasta, V.18

przyrody, ludzi i zwierzat wskazuje wtasciwe odpowiedzi

na rysunkach IV.5, IV.9

* Zbieramy liscie - zabawa ruchowa - czerpie rados¢ z uczestnictwa
ze sktonami w zabawach ruchowych 1.5

* Kolorowy wiatr - zabawa biezna reaguje na dzwiek bebenka 1.5

* W ogrodzie: Stéj - idZ - zabawa ¢wiczy refleks w reagowaniu na sygnat
ruchowa 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Orkiestra gra - pokaz wygladu i brzmienia podstawowych instrumentéw perkusyjnych.
Nauczyciel przynosi do sali rézne instrumenty perkusyjne. Dzieci nazywajg poszczegélne instru-
menty, poréwnuja dzwieki, moga dotknac i zagraé na kazdym instrumencie.

Srodki dydaktyczne: bebenki, marakasy, talerze, tréjkaty, tamburyny, kotatki

Taniec wiatru - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci przemieszczaja sie swobodnie po sali. Poruszaja paskami kolorowej bibuty, nasladujac
szum wiatru. Na dzwiek tamburynu okrecaja sie wokét wiasnej osi, stopniowo znizajac sie

az do przykucniecia, nastepnie wracaja do swobodnego marszu.

S$rodki dydaktyczne: kolorowe paski bibuty, tamburyn

II. ZAJECIA GROWNE

Ut6z to, co ustyszysz - zabawa stuchowa.

Nauczyciel przygotowuje instrumenty perkusyjne i ich obrazki oraz pudto lub tablice, za ktéra
schowa instrumenty, od tej pory dzieci beda musiaty korzystac tylko ze zmystu stuchu. Nauczy-
ciel wygrywa sekwencje dzwiekéw, np. bebenek, tréjkat, bebenek. Dzieci wskazuija i uktadaja
w odpowiedni sposéb obrazki analogicznie do tego, co ustyszaty.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne i ich rysunki (zestaw dla kazdego dziecka)

Na jednej nodze - zabawa ruchowa réwnowazna.

Nauczyciel zaprasza dzieci do swobodnego marszu po obwodzie kota. Na sygnat nauczyciela
dzieci staja na jednej nodze i prébujg utrzymac réwnowage. Wspdlnie odliczamy do 10. Nauczy-
ciel gratuluje wszystkim dzieciom zrecznosci. Zabawe powtarzamy.

O Zgadnij, co to - zagadki dzwiekowe.

B Nauczyciel odtwarza dzieciom kolejno utwory z réznymi dzwiekami. Po kazdym
utworze dzieci zastanawiaja sie, co ustyszaty, i wskazuja obrazek pasujacy do usty-
szanych dzwiekow.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 34-40 ,Miasto”, ,Las”, ,Krowa”, ,Pies”, ,Orkie-
stra”, ,Morze”, ,Burza z deszczem”, rysunki pomocnicze
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11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Zbieramy liscie - zabawa ruchowa ze sktonami.

Dzieci wyobrazaja sobie, ze zbieraja liscie. Kazdy ,lis¢” jest piekny i kazdy trzeba podnies¢. Dzieci
¢wicza sktony, siegajac po ,liscie” tyle razy, ile ustysza uderzen w bebenek (dzieci wspélnie licza
uderzenia).

$rodki dydaktyczne: bebenek

Kolorowy wiatr - zabawa biezna.

Dzieci siedza w duzym kole. Sa podzielone na grupy i wedtug koloréw szarf, ktére maja na sobie.
Kiedy nauczyciel wymienia nazwe koloru, dzieci z odpowiednim kolorem szarfy robia rundke
wokat kota i wracaja na swoje miejsce. Na hasto: Kolorowa jesien! - wszystkie dzieci wstaja, tapia
sie za rece i okrecajg wkoto.

Srodki dydaktyczne: szarfy w kilku kolorach

W OGRODZIE

St6j - idZ - zabawa ruchowa.

Nauczyciel pokazuje dzieciom kartki w dwdch kolorach. Kartka zielona oznacza ,idz", czerwona
- ,stdj". Dzieci poruszaja sie swobodnie po ogrodzie, caty czas obserwujac znak pokazywany
przez nauczyciela. Dostosowuja ruchy do znakéw obrazkowych i przypominaja sobie zasady
bezpieczenstwa na ulicy.

Srodki dydaktyczne: zielona i czerwona kartka

Zajecia muzyczne 8. Jesienna muzyk

[E57#h[E] Rozmowa deszczu z wiatrem - zabawa stuchowo-ruchowa.

e o § Nauczyciel odtwarza nagranie utworu, a dzieci uwaznie stuchaja. Nastepnie rozma-
LT "?- wia na temat tempa, nastroju, charakteru muzyki, uzywajac zrozumiatych dla dzieci

E].[gl"‘:. »x pojec: ,muzyka wolna, szybka, smutna, spokojna”; w tle stychac odgtosy wiatru

i deszczu. Podczas ponownego stuchania nalezy ukierunkowac dzieci na styszane

odgtosy i pomoc je nazwac (jesli przedszkolaki wezesniej ich nie rozpoznaty). Po oméwieniu

utworu dzieci ustawiaja sie w rozsypce, tworzac ,las”. Kazde dziecko jest ,drzewem”, a rece

- ,gateziami”. Nauczyciel ponownie odtwarza nagranie i bawi sie razem z dzie¢mi. Podczas

fragmentow, kiedy stychac szum wiatru, wszyscy poruszaja rekami nad gtowa i gtosem nasladuja

szum wiatru na gtosce ,sz". Przy fragmentach, w ktorych stycha¢ odgtos deszczu, dzieci biegaja

na palcach. Podczas pozostatych - stoja nieruchomo.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 10 ,Rozmowa deszczu z wiatrem”

[Ef555[E Deszczowa piosenka - nauka piosenki i zabawa rytmiczna.

ﬁ Po wystuchaniu i oméwieniu piosenki dzieci ucza sie jej, powtarzajac fragmenty

kY po nauczycielu. Nastepnie prowadzacy rozdaje dzieciom po dwie metalowe tyzeczki.

E]?s A Podczas kolejnego $piewania piosenki, na stowa: kap, kap, kap i: kap, kapu, kap -

przedszkolaki graja na tyzeczkach, wykonujac dwa razy po trzy uderzenia.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 15 ,Deszczowa piosenka’, fyzeczki do herbaty po dwie

dla kazdego dziecka

Pazdziernik e 8. Jesienne melodie



Maty deszczyk, duzy deszcz - zabawa stuchowa i zabawa plastyczna.

Kazde dziecko otrzymuje biaty tekturowy talerz (lub bebenek). Nauczyciel pokazuje
; dzieciom rézne sposoby wydobycia dZzwigku: szybko uderza palcami (jakby grat

na pianinie), delikatnie, potem coraz mocniej, uderza wszystkimi palcami jednocze-
$nie, cata dtonia itp., zmieniajac dynamike. Podczas zabawy na hasto: Maty deszcz!
- dzieci graja cicho i delikatnie, na hasto: Duzy deszcz! - graja gtosniej. Nalezy zwrdci¢ uwage,
aby nie graty za gtosno i nie zniszczyty talerzykéw. Zabawe mozna urozmaici¢, wykorzystujac
np. przygotowane wczesniej dwa obrazki z kroplami: jeden, na ktérym jest kilka kropli, drugi,

na ktérym jest ich duzo wiecej. Hasto stowne zastepujemy odpowiednim obrazkiem: mato kropli
- dzieci graja cicho, duzo kropli - gtosno. Po zabawie dzieci siadaja przy stolikach i na swoich
talerzach przyklejaja krople deszczu, ktére formuja z niebieskiej plasteliny. Zabawie plastycznej
towarzysza utwory: ,Nokturn Es-dur” i ,Rozmowa deszczu z wiatrem”. Na zakonczenie dzieci
ogladaja nawzajem swoje prace.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 29 ,Nokturn Es-dur”, nr 10 ,Rozmowa wiatru z deszczem”,
biate tekturowe talerze lub bebenek, niebieska plastelina, ew. dwa obrazki z kroplami

Pazdziernik e 8. Jesienne melodie
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Muzyka: Ewa Rybarczyk A CD1
Stowa: Ewa Rybarczyk Deszczowa plosenka nri15,16
J=90
5
7 T t T T T T —
25—k X —t T — i T i — —
%  — ——) —— <  —  —— S W — —
Ao am— ——— — —2 i — ——— 1
e ¥ & LA ¥ ¥ 4
1.Deszcz za  o-knem pa - da kap, kap,  kap! Smu-tno o - po - wia - da:
7
o]
s T T T I I T |
T k—1 — { T — — {
i o — —— kT o= T t — k—
kap,  ka-pu, kap! De - szczo - wa pio - sen-Ka: kap, kap, Kkap!  Jak
13
o)
7 T + T T T T + ]
T X —h— — —— o —  —————— 1
T A ——— 1 —  — e —  —— e — il
I  ——— — 8 L i — g 1
§ d LA L 4 & g v v g
de - szczu kro - pel-ka: kap, ka - pu,  kap! De - szczo - wa pio - sen-ka:
19
0
s i—r — — X T t — T —
(o5 t  — S — A ———— — i —— |
P i g i — i — B K — i |
o @ > o ¥ L L4 L4 s
kap,  kap, kap! Jak  de - szczu kro - pel-ka: kap, ka - pu, kap!

1. Deszcz za oknem, pada kap, kap, kap!
Smutno opowiada: kap, kapu, kap!

Ref.: Deszczowa piosenka: kap, kap, kap!
Jak deszczu kropelka: kap, kapu, kap!

2. Czarne chmury strasza: kap, kap, kap!
‘Wez z sobg parasol: kap, kapu, kap!

Ref.: Deszczowa piosenka: kap, kap, kap!
Jak deszczu kropelka: kap, kapu, kap!

Pazdziernik e 8. Jesienne melodie
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OBSZAR FIZYCZNY
wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci higienicznych i samoobstugowych
rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez udziat w zabawach ruchowych
rozwijanie motoryki matej
udziat w zabawach ruchowych na $wiezym powietrzu
OBSZAR EMOCJONALNY
wdrazanie do rozpoznawania i nazywania emocji
wadrazanie do kontrolowania swoich emocji w sposéb umozliwiajacy adaptacje w nowym
otoczeniu
ksztattowanie umiejetnosci czekania na swoja kolej
ksztattowanie umiejetnosci doprowadzania rozpoczetej pracy do korica
OBSZAR SPOLECZNY
ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w sytuacjach zabawowo-zadaniowych
ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania ustalonych regut
wyrabianie nawyku poszanowania zabawek
doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie przed innymi
OBSZAR POZNAWCZY
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na bliskie tematy
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego
zdobywanie orientacji w potozeniu (przede mna, za mna) i kierunku ruchu przedmiotéw
(z boku, z prawej, z lewej, przed siebie, w tyt)
ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi w dostepnym zakresie
rozwijanie sprawnosci manualnej poprzez tworzenie budowli z klockéw
doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na wybrana ceche

1,3.,5.,6.,8.

W tym tygodniu dzieci przynosza zdjecia swojej rodziny.

EIE‘ ]
I
SEOWNICTWO
orange, red, yellow, blue, green
CELE NAUCZANIA
rozpoznawanie i nazywanie koloréw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, $piewanie
piosenek i recytowanie rymowanki, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami
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Najpiekniejszy dom - stuchanie
opowiadania J. $niarowskiej i rozmowa
na jego temat

Jez - zabawa nasladowcza

Album rodzinny - zabawa
dydaktyczna, ogladanie rodzinnych
fotografii, przedstawianie cztonkéw
rodziny, opisywanie swoich przezy¢,
przedstawianie sie na forum grupy,
tworzenie galerii zdje¢ w sali

Rzué, chwyé - zabawa ruchowa rzutna
Méj dom - rozmowa, okreslanie
miejsca zamieszkania (miasto, wies),
réznic miedzy wsig a miastem,
ogladanie rysunkéw réznych domow,
nazywanie swoich doméw

Budujemy dom - zabawy
konstrukcyjne z wykorzystaniem
klockéw drewnianych, budowanie
pod dyktando

Na jednej nodze - zabawa ruchowa
réwnowazna

W ogrodzie: Owce i wilk - zabawa
orientacyjno-porzadkowa

uwaznie stucha opowiadania IV.6
odpowiada na pytania dotyczace jego
tresci IV.5

uczestniczy w zabawie ruchowej |.5

przedstawia swoja osobe I11.3

zna imiona swoich rodzicéw I11.2
wypowiada sie na temat swojej rodziny
V.5

¢wiczy prawidtowy rzut i chwyt 1.7
opowiada o budynku, w ktérym
mieszka IV.5

wie, gdzie mieszka (miasto, wies),
podaje swoj adres zamieszkania 111.3

buduje konstrukcje z klockéw 1.6
ma poczucie sprawstwa IV.11
liczy w dostepnym zakresie V.15

uczestniczy w zabawie ruchowej |.5

czerpie rados¢ z zabawy na Swiezym
powietrzu I.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- stuchanie opowiadania Julii $niarowskiej i rozmowa na jego temat.

Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie i rozpoczyna rozmowe pytaniem: Gdzie mieszkaty
zwierzeta, przedstawione w opowiadaniu?. Prosi o wymienienie najpopularniejszych domoéw
zwierzat. Nastepnie dzieci wraz z nauczycielam tworzg liste zwierzat i ich domow.

Najpiekniejszy dom

Tego ranka wiewiorka Milusia obudzita si¢ w doskonatym humorze. Promienie
storica wpadaty do dziupli i taskotaty matq po ogonku, zachecajgc do zabawy.

— Ach, jak ja uwielbiam swoj domek! - zawotata wiewiérka. — Co rano zaglgda tu
stoneczko. Jest przytulnie, ciepto, a na dodatek tak smakowicie pachnie orzechami. Moja
dziupla to najpiekniejsza chatka w lesie!

- Fiu! Fiu! Nie moge sie z tym zgodzi¢ - zagwizdat ktos cichutko.



Milusia wyskoczyta spod kotdry i wychylita si¢ z dziupli. Spojrzata w gore.
Na pobliskiej gatezi siedziat w gniezdzie kos.

- To méj domek jest najpiekniejszy! - oznajmit przemadrzale ptaszek, pokazujgc
gniazdo utkane z lisci i drobnych gatqzek.

- Alez, drodzy sqsiedzi! - zapiszczaty mrowki wspinajqce sie¢ po pniu. - Zaden
dom nie jest taki piekny jak nasze mrowisko! — oswiadczyty, wskazujqc z dumaq w dot
na korzenie drzewa, wsrdd ktorych ukryty byt ich wspanialy patac z piasku.

Sqsiedzka sprzeczka przerodzita sie w prawdziwg kiétnie. Nikt nie chciat ustqpic.
Zwasnione zwierzqtka postanowity wiec, aby spor rozstrzygneta madra lesna wrogka.
Poproszona o pomoc szybko stawita sie na wezwanie.

- Fiu! Fiu! - popedzat jq kos. — No, powiedz wreszcie, czy moje gniazdo nie jest
najpiekniejszym domem w lesie?

— Lepiej spojrz, wrézko, na mojq dziuple! — Milusia podskakiwata niecierpliwie
na gatezi.

- Nasz dom, nasz dom jest najpiekniejszy! - piszczaly przejete mrowki.

- Moi mili, nie macie sig o co ktéci¢ — powiedziata pogodnie wrézka. — Przeciez
wszyscy mieszkacie w jednym wspélnym domu. Jest nim wasze drzewo. Zwierzqtka
ucichty i spojrzaty na wrézke ze zdumieniem. A drzewo zakotysato si¢ delikatnie.
Popiescito listkami gniazdo kosa, rzucito przyjemny cierr na mrowisko i ukotysato
delikatnie dziuple wiewiorki Milusi.

Julia Sniarowska
Zrédto: J. Sniarowska ,,Najpigkniejszy dom” [w:] ,,365 bajek na kazdy dzien”, Papilon, Poznari 2023, s. 215.
S$rodki dydaktyczne: duza ryza papieru i flamastry

- zabawa nasladowcza.

Dzieci siedza w kole, chetne dziecko wychodzi na srodek i zostaje jezem. Pozostate dzieci
wymawiaja stowa rymowanki: W srodku kota siedzi jez, co on zrobi, to my tez. Zadaniem ,jeza” jest
pokazanie wybranej figury, ¢wiczenia lub ruchu, pozostate dzieci nasladuja jego zachowanie.

Po skoriczonym ¢wiczeniu ,jez” wybiera osobe, ktéra go zastapi.

- zabawa dydaktyczna.

Dzieci przynosza rodzinne fotografie. Po kolei wieszaja swoje zdjecia na tablicy
lub sznurku. Chetne dzieci méwia o cztonkach swojej rodziny. Wspdélnie tworza galerie rodzin.
Srodki dydaktyczne: zdjecia rodziny przyniesione przez dzieci, sznurek, spinacze

- zabawa ruchowa rzutna.
Dzieci maszeruja z woreczkami w reku. W czasie przerwy w grze na tamburynie zatrzymuija sie,
podrzucaja i tapia woreczki, reaguja na zmiane tempa.
Srodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne, bebenek
- rozmowa, okreslanie miejsca zamieszkania.

Nauczyciel przynosi do sali rysunki lub fotografie réznych rodzajéw domdw, dzieci ogla-
daja je, nazywaja i wskazuja réznice miedzy nimi. Wspdlnie nazywaja rodzaje doméw (blok, dom
jednorodzinny, wiezowiec, dom wielorodzinny), okreslaja miejsce, w ktérym mieszkaja (miasto
lub wie$), i staraja sie zauwazy¢ réznice miedzy tymi miejscami.

Srodki dydaktyczne: ilustracje réznych rodzajéw doméw
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- zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow.
Nauczyciel wysypuje na $rodku sali drewniane klocki i prosi dzieci o budowanie wedtug konkret-
nych polecen, np. Zbuduj dom z 5 klockéw; Zbuduj dom z czerwonych i zielonych klockéw. Na koniec
moga zbudowac wspdlnie jedng wielka wieze, akceptujac to, ze w kazdej chwili moze ona runac.
Srodki dydaktyczne: drewniane klocki, po 10 dla kazdego dziecka

- zabawa ruchowa réwnowazna.

Dzieci poruszaja sie po obwodzie kota. Na jednej stopie trzymaja woreczek gimnastyczny i ma-
szeruja tak, zeby woreczek nie spadt. Na hasto nauczyciela dzieci staja na jednej nodze. Po kilku
powtérzeniach przektadaja woreczki na druga noge.
Srodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne

- zabawa biezna.
Chetne dziecko zostaje wilkiem, inne - mama owca, pozostate dzieci sa owieczkami. Na dzwigk
dzwoneczka ,owieczki” rozbiegaja sie po placu, ,mama owca” stoi w wyznaczonym miejscu, zwa-
nym domem, a ,wilk” przypatruje sie z boku. Kiedy dzwoneczek zadzwoni drugi raz, ,owieczki”
biegna do ,mamy owcy”, w tym czasie ,wilk” rusza na polowanie i tapie ,owce”. Zabawa konczy
sie w momencie ztapania przez ,wilka” ustalonej wczesniej liczby ,owiec”.
Srodki dydaktyczne: dzwoneczek, szarfa

Ciepto, zimno - zabawa tropiaca
Szybko, wolno, stop - zabawa biezna

koduje informacje za pomoca stéw IV.6
uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

Taka Zosia - stuchanie wiersza uwaznie stucha utworu IV.6

H. Cenarskiej i rozmowa inspirowana zna zasady korzystania z zabawek 111.5
jego trescia, przypomnienie zasad dostosowuje sie do zasad panujacych
korzystania z zabawek, préba wymyslenia w grupie .5

zakoriczenia historii Zosi, wskazywanie

ulubionych zabawek w przedszkolu

Zabawki na potki - zabawa - wskazuje ulubione zabawki I11.9
orientacyjno-porzadkowa uczestniczy w zabawie ruchowej |.5
Pitka, piteczka - ¢wiczenie doskonali percepcje wzrokowa IV.9
grafomotoryczne, rysowanie pitki éwiczy precyzje ruchéw dtoni 1.7

po $ladzie

Do snu - zabawa ruchowa
przy muzyce

Rzué, chwy¢ - zabawa ruchowa rzutna - Cwiczy prawidtowy rzut i chwyt 1.7
W ogrodzie: Lalki, roboty - zabawa - nasladuje ruchy w zabawie |.5
nasladowcza

porusza sie swobodnie do muzyki IV.7

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl



- zabawa tropiaca.
Sposréd dzieci grupa wybiera jedna osobe, ktéra na chwile opuszcza sale, a gdy wréci, bedzie
musiata znalez¢ ukryta przez pozostatych zabawke. Dzieci okreslaja miejsce ukrycia przedmiotu
za pomocg stéw: ,ciepto”, ,zimno”. Kiedy zabawka zostaje znaleziona, powtarzamy zabawe,
zamieniajac osobe szukajaca.
Srodki dydaktyczne: zabawka do schowania

- zabawa biezna.

Dzieci maszeruja swobodnie po obwodzie kota przy dzwiekach gry na tamburynie. Dostoso-
wuja tempo marszu do rytmu wygrywanego przez nauczyciela. Uwaznie wstuchuja sie w rytm.
Na pauze w muzyce staja w miejscu.
Srodki dydaktyczne: tamburyn

- stuchanie wiersza Haliny Cenarskiej i rozmowa inspirowana jego trescia.
Dzieci stuchaja wiersza czytanego przez nauczyciela. Wspdlnie przypominaja sobie
zasady korzystania z zabawek, prébuja wymysli¢ zakonczenie historii Zosi. Dzieci wypowiadaja
sie na temat swoich ulubionych zabawek w przedszkolu.

Taka Zosia

Byta sobie taka Zosia,

co zabawki wcigz niszczyta.
Ciggle nowe kupowata,

lecz sig o nie nie troszezyta.
Te zabawki wcigz o Zosi
szeptem z sobq rozmawiaty,
Ze po prostu jej nie lubiq,

i cgym predzej uciec chciaty!
Mis bez nosa, pies bez ucha,
pajac, co sig juz nie rusza.
Lalki mate, lalki duze,

klocki lego tez zmartwione,

bo po kqtach rozrzucone.

No i prosze, postuchajcie,

co sie stato dnia pewnego.
Wsgzystkie w Polske wyruszyty:
lalki, pajac, klocki lego.

Zosia szuka, wszystkich pyta -
bez zabawek jest jej nudno.
Czy zabawek ktos nie widziat?

Bo wytrzymac bez nich trudno.

Halina Cenarska

wszystkie majq smutne buzie,

- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci siedza w kole, kazde ze swoim emblematem zabawki. Na hasto: Lalki! - osoby z odpowied-
nimi obrazkami okrazaja koto i siadaja z powrotem na swoich miejscach. Nauczyciel wymienia
kolejne kategorie zabawek.
Srodki dydaktyczne: emblematy zabawek, po jednym dla kazdego dziecka (cztery grupy: lalki,
samochody, klocki, misie)

- ¢wiczenie grafomotoryczne.
Dzieci siedza przy stolikach. Nauczyciel rozdaje wszystkim konturowy rysunek pitki. Zadaniem
dzieci jest za pomoca kredek odrysowa¢ kontur pitki na wybrany przez siebie kolor. Po zakoriczo-
nym zadaniu sprzatamy miejsce pracy.
Srodki dydaktyczne: konturowe rysunki pitek
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- zabawa ruchowa przy muzyce.
Nauczyciel rozdaje dzieciom pluszowe misie. Dzieci wraz z misiami staraja si¢ dopa-
sowac taniec do muzyki, ktéra stysza. Podczas skocznej muzyki skacza, obracaja sie,
machaja rekami i nogami. Przy spokojnej muzyce dzieci usypiaja pluszaki. Zabawe
mozna powtorzyc.
Srodki dydaktyczne: pluszaki - po jednym dla kazdego dziecka, CD3 Utwory nr 4 ,Ta Dorotka”,
nr 28 ,Kotysanka”
- zabawa ruchowa rzutna.
Dzieci maszeruja z woreczkami w reku. W czasie przerwy w grze na bebenku zatrzymuja sie,
podrzucajq i tapia woreczki, reaguja na zmiane tempa.
Srodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne, bebenek

- zabawa nasladowcza.
Dzieci w marszu nasladuja zwinne ruchy lalek i ospate ruchy robotéw, reaguja na zmiane hasta.

Co$ w poblizu... koloru - zabawa - nazywa przedmioty znajdujace sie

stowna, nazywanie przedmiotow
w najblizszym otoczeniu

Zabawki na potki - zabawa
orientacyjno-porzadkowa

Worek z zabawkami - zagadki
sensoryczne, préba rozpoznawania
zabawek po dotyku, przyporzadko-
wywanie zabawek do odpowiednich
kategorii

Szybko, wolno, stop - zabawa biezna
Ukryte zabawki - zabawa dydaktyczna,
ksztattowanie orientacji przestrzennej
w wybrany przez siebie sposéb

Karty aktywnosci - okreslanie

potozenia zabawek na kartce,
kolorowanie zabawek

Pluszowy mi$ - praca plastyczna

w najblizszym otoczeniu IV.2
nazywa barwy podstawowe V.12
¢wiczy spostrzegawczosc IV.9
uczestniczy w zabawie ruchowej I.5

rozpoznaje zabawki za pomoca dotyku
23
zna miejsce odktadania zabawek 111.5

uczestniczy w zabawie ruchowej I.5
okresla potozenie przedmiotéw

w przestrzeni IV.14

uzywa stéw ,na, ,pod’, ,obok”

i rozumie ich znaczenie IV.14
okresla potozenie przedmiotéw

w przestrzeni V.14

uwaznie stucha polecen nauczyciela
dotyczacych kompozycji pracy 111.8
¢wiczy postugiwanie sie klejem IV.8



Jez - zabawa nasladowcza - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
W ogrodzie: Pitka parzy - zabawa - doskonali rzut i chwyt pitki 1.5
w kole z pitka

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- zabawa stowna.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe stowami: Cos w poblizu, cos w poblizu, koloru... i wybiera jeden
przedmiot widoczny dla wszystkich oraz podaje jego kolor. Dzieci odgaduja, o jaki przedmiot chodzi.

- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci siedza w kole, kazde ze swoim emblematem zabawki. Na hasto: Lalki! - osoby z odpowied-
nimi obrazkami okrazaja koto i siadaja z powrotem na swoich miejscach. Nauczyciel wymienia
kolejne kategorie zabawek.
Srodki dydaktyczne: emblematy zabawek, po jednym dla kazdego dziecka (cztery grupy: lalki,
samochody, klocki, misie)

- zagadki sensoryczne.
Nauczyciel wczesniej ukrywa w worku zabawki z réznych kategorii. Chetne dzieci podchodza
do worka i prébuja rozpozna¢ wybrang przez siebie zabawke dotykiem. Wspdlnie zastanawiaja
sig, czy zabawka ma swoje miejsce w sali. Odktadaja wszystkie zabawki na wtasciwe miejsca.
Srodki dydaktyczne: worek z wybranymi zabawkami

- zabawa biezna.
Dzieci maszeruja swobodnie po obwodzie kota przy dzwiekach tamburynu, dostosowuja tempo
marszu do rytmu wygrywanego przez nauczyciela. Uwaznie wstuchuja sie w rytm. Kiedy gra
na tamburynie cichnie, dzieci staja w miejscu.
$rodki dydaktyczne: tamburyn

- zabawa dydaktyczna.
Dzieci otrzymuja od nauczyciela kartke oraz czerwone kétko (np. origami) - kropke. Uktadaja
kropke zgodnie z poleceniami, np. pod kartka, na gérze, na dole, obok, a nauczyciel sprawdza
poprawno$¢ wykonania zadania. Nastepnie chetne dzieci przejmuja role nauczyciela i méwia,
gdzie potozyc¢ kropke. Pozostate osoby wykonuja zadanie.
S$rodki dydaktyczne: kartka i papierowe kétko dla kazdego dziecka
- okreslanie potozenia pitek wzgledem krzesta, kolorowanie pitek i przelicza-

nie ich.
S$rodki dydaktyczne: KA's. 15, kredki

- praca plastyczna.
Dzieci przyklejaja dwa duze brazowe kota na kartce A4 (pionowo), jedno pod drugim. Mniejsze
koto w dowolnym kolorze przyklejone na brazowym kole u dotu kartki stworzy brzuszek misia.
Jasnozétte mniejsze koto przyklejone na gérnym brazowym kole stworzy mordke misia. Dzieci
zaginaja dwa brazowe mate kotka na pét i przyklejaja jako uszy misia, a zagiete czerwone kétko
na mordce jako buzie. Nastepnie z czterech jednakowych ciemnobrazowych matych kétek tworza
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tapki, a z czarnego matego kétka - nos. Na wtasciwych miejscach przyklejaja oczy. Dzieci uwaznie
stuchaja polecen nauczyciela, doskonala postugiwanie sie klejem, doprowadzaja prace do korca.

Mis z kétek naklejanych na kartke.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, papierowe kota origami duze, $rednie i mate, plastikowe rucho-
me oczy, klej

Je - zabawa nasladowcza.

Dzieci siedza w kole, chetne dziecko wychodzi na $rodek i zostaje ,jezem”. Pozostate dzieci
wymawiaja stowa rymowanki: W srodku kota siedzi jez, co on zrobi, to my tez. Zadaniem ,jeza” jest
pokazanie wybranej figury, ¢wiczenia lub ruchu, pozostate dzieci nasladuja jego zachowanie.

Po skoriczonym ¢wiczeniu ,jez” wybiera osobe, ktéra go zastapi.

W OGRODZIE

Pitla parzy - zabawa z pitka.

Dzieci stajg w duzym kotku z odstepami miedzy jedna a druga osoba. Rzucaja do siebie pitki
najszybciej, jak potrafia, wyobrazajac sobie, ze pitka parzy.

$rodki dydaktyczne: pitki

‘emat 9.4. Méj dzieri w przedszkolu

Sytuac]e edukacyjnelZapisy do dziennlka* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

« Zabawki Zosi - uwazne stuchanie - improwizuje ruchem opowies¢ stowna

opowiadania A. Jarzabek V.1
i improwizowanie tresci ruchem

© Na jednej nodze - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawie ruchowej I.5
réwnowazna
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Najpiekniejszy dom - praca
plastyczna, ponowne wystuchanie
opowiadania, wykonywanie
wymarzonych doméw

Zabawki na pétki - zabawa
orientacyjno-porzadkowa

Karty aktywnosci - omawianie
ilustracji, rozmowa na temat dnia
w przedszkolu, okreslanie emocji

Szybko, wolno, stop - zabawa biezna
Cicho sza - relaksacja, wyciszenie
Najpiekniejszy dom - koriczenie prac
plastycznych, ozdabianie doméw

W ogrodzie: Dyktando ruchowe -
zabawa ruchowa, liczenie krokéw,
poruszanie sie w okreslonym kierunku

doskonali postugiwanie sie farbami IV.8
uwaznie stucha opowiadania IV.6

uczestniczy w zabawie ruchowej I.5

wypowiada sie na temat ilustracji IV.5,
V.2

moéwi o swoich emocjach,
doswiadczeniach 1.1, IV.6

zna rytm dnia w przedszkolu 1.5

uczestniczy w zabawie ruchowej |.5
uwaznie stucha muzyki IV.7
rozwija wyobraznie plastyczna IV.1

liczy w zakresie 5 IV.15
¢wiczy rozréznianie prawej i lewej
strony IV.14

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- uwazne stuchanie opowiadania Agnieszki Jarzabek i improwizowanie tresci

ruchem.

Nauczyciel czyta opowiadanie do improwizacji ruchowej, a dzieci staraja sie nasladowac stowa

odpowiednimi ruchami. Zabawe powtarzamy.

Zabawki Zosi

Zosia miata wiele zabawek. Pierwszq zabawke dostata od swoich rodzicéw,
byta to mata lalka, ktéra usmiechata si¢ do niej radosnie. (dzieci przekazuja sobie

usmiechy)

Drugq byta duza lalka Ola, ktéra potrafita ptakad, kiedy byta gtodna. (nasladuja

ptacz lalki)

Mis, ktorego dostata od dziadkéw, skakat radosnie. (skacza z nogi na noge

po obwodzie kota)

A pies merdat swoim ogonkiem i biegat po pokoju. (czworakuja)

Najwazniejszy byt jednak pajacyk, ktorego Zosia sama wybrata sobie w sklepie.
Pajacyk potrafit poruszaé sie we wtasciwy dla siebie sposob. (wykonuja pajacyki)
Niestety, Zosia nie dbata o swoje zabawki, ktore lezaty zapomniane w kqtach

pokoju. (ktada sie na dywanie)

Kiedy Zosia zrozumiata swéj btqd, zawotata swoje zabawki, ktére przybiegly
do niej, podskoczyty trzy razy, otrzepujqc si¢ z kurzu, i przytulity si¢ do dziewczynki.

(przybiegaja do nauczyciela i podskakuija trzy razy)

Agnieszka Jarzabek
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- ¢wiczenia z elementem réwnowagi.
Dzieci poruszaja sie po obwodzie kota. Na jednej stopie trzymaja woreczek gimnastyczny
i maszeruja tak, zeby woreczek nie spadt. Na hasto nauczyciela dzieci staja na jednej nodze.
Po kilku powtdrzeniach dzieci przektadaja woreczki na druga noge.
$rodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne

- praca plastyczna, ponowne wystuchanie opowiadania.
Dzieci maluja rolke papieru na dowolny kolor. Kiedy jest juz sucha, doklejaja gotowe sylwety
okien i drzwi, nastepnie ozdabiaja kolorowe paski papieru kredkami, zaginaja je na po6t i tworza
dach. Z pomoca nauczyciela przyklejaja tasma daszki do wczesniej wykonanych doméw.

Domki z papierowych rolek i prostokatow.

Srodki dydaktyczne: rolki po papierze toaletowym, wyciete z kolorowego papieru okna i drzwi,
biate kartki pociete na paski, farby, kredki
- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci siedza w kole, kazde ze swoim emblematem zabawki. Na hasto: Lalki! - osoby z odpowied-
nimi obrazkami okrazaja koto i siadaja z powrotem na swoich miejscach. Nauczyciel wymienia
kolejne kategorie zabawek.
S$rodki dydaktyczne: emblematy zabawek, po jednej dla kazdego dziecka (cztery grupy: lalki,
samochody, klocki, misie)
- omawianie ilustracji, rozmowa na temat dnia w przedszkolu,
okreslanie emocji.
Dzieci rozmawiaja na temat dnia w przedszkolu, okreslaja swoje ulubione zajecia w przedszkolu
i zaznaczaja je na obrazku. Wypowiadaja sie i czekaja na swoja kolej wypowiedzi.
$rodki dydaktyczne: KA s. 17, kredki



- zabawa biezna.
Dzieci maszeruja swobodnie po obwodzie kota przy dzwiekach tamburynu, dostosowuja tempo
marszu do rytmu wygrywanego przez nauczyciela. Uwaznie wstuchuja sie w rytm. Kiedy gra
na tamburynie cichnie, stajag w miejscu.
$rodki dydaktyczne: tamburyn
- relaksacja.

Dzieci stuchaja muzyki relaksacyjnej, wyciszaja sie, staraja si¢ odpoczywac i nie

przeszkadzac¢ w odpoczynku innym. W lezeniu towarzysza im pluszowe misie.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 29 ,Nokturn Es-dur”, pluszaki

- koriczenie prac plastycznych, ozdabianie doméw (opis wyzej).

- zabawa ruchowa z przeliczaniem.
Dzieci przemierzaja plac we wskazanym przez nauczyciela kierunku, liczac kroki. Kiedy cel
zostaje osiagniety, staja w miejscu i czekaja na dalsze polecenia.

Od dziurki do dziurki - ¢wiczenie
matej motoryki, przewlekanie
sznuréwek przez papierowe rurki
Rzué, chwy¢ - zabawa ruchowa rzutna

Zajecia muzyczne - Wiewidreczka
w dziupli swojej”; nauka ,Piosenki
o zimowym $nie”

Na jednej nodze - zabawa ruchowa
réwnowazna

Potrafie zrobi¢ to samodzielnie

- wycieczka po miejscach
samodzielnosci (kacik kuchenny,
toaleta, miejsce ze stolikami, kacik
z zabawkami)

Co do siebie pasuje? - zabawa
dydaktyczna, klasyfikowanie
przedmiotéw ze wzgledu na kolor,
rodzaj, wielko$¢

Jez - zabawa nasladowcza

W ogrodzie: Berek kolorowy - zabawa
biezna

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

éwiczy sprawnos¢ dtoni i palcow 1.7
doskonali chwyt pesetkowy 1.7

éwiczy prawidtowy chwyt i rzut 1.7

rozwija poczucie rytmu IV.7
doskonali umiejetnosci wokalne IV.7

utrzymuje réwnowage przez dtuzszy
czas .5

zna i powtarza zasady higieny

oraz bezpieczenstwa w czasie
przebywania w przedszkolu 1.1, .2, .7
wyraza che¢ bycia samodzielnym 1.1

klasyfikuje przedmioty ze wzgledu
na podana ceche IV.12
wyodrebnia przedmioty z grupy IV.12

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
dba o bezpieczenstwo podczas zabaw
bieznych I.5, 1.7
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- ¢wiczenia matej motoryki.

Nauczyciel rozdaje dzieciom papierowe rolki lub kartoniki z dziurami oraz sznuréwki. Dzieci
¢wicza sprawnosc reki, przewlekajac sznurowki przez dziurki, i staraja sie doprowadzi¢ prace
do korica.
Srodki dydaktyczne: podziurkowane papierowe rolki, sznuréwki lub kawatki grubego sznurka

- zabawa ruchowa rzutna.
Dzieci maszeruja z woreczkami w reku. W czasie przerwy w muzyce zatrzymuja sig, podrzucaja
i fapia woreczki, reaguja na zmiane tempa.
Srodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne, bebenek

- ,Wiewidreczka w dziupli swojej”; nauka ,Piosenki o zimowym $nie” (opis
nas. 111).
- ¢wiczenia ruchowe réwnowazne.
Dzieci poruszajg sie po obwodzie kota. Na jednej stopie trzymaja woreczek gimnastyczny
i maszeruja tak, zeby woreczek nie spadt. Na hasto nauczyciela dzieci staja na jednej nodze.
Po kilku powtérzeniach dzieci przektadaja woreczki na druga noge.
Srodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne
- rozmowa o zasadach samodzielnosci.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem wybieraja sie na spacer po sali. Nauczyciel przypomina
dzieciom zasady korzystania z poszczegélnych miejsc samodzielnosci: kacika kuchennego,
toalety, miejsca ze stolikami, kacika z zabawkami. Dzieci wypowiadaja sie na temat zasad higieny
rak oraz zasad zachowania przy stole.

Srodki dydaktyczne: talerzyk, sztuéce, piktogramy mycia zebow i rak, szczoteczka, pasta, lalka,
ubranka dla lalki

- zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel gromadzi na srodku dywanu rézne przedmioty. Grupa bedzie klasyfikowac¢ przedmio-
ty ze wzgledu na wybrane cechy. Nauczyciel prosi kolejno o podzielenie zabawek ze wzgledu
na rodzaj, kolor, wielkos¢. Stara sie zaktywizowac wszystkie dzieci.
Srodki dydaktyczne: samochody, klocki, kredki, drewniane figury geometryczne

- zabawa nasladowcza.
Dzieci siedza w kole, chetne dziecko wychodzi na srodek i zostaje ,jezem”. Pozostate dzieci
wymawiaja stowa rymowanki: W srodku kota siedzi jez, co on zrobi, to my tez. Zadaniem ,jeza” jest
pokazanie figury lub éwiczenia. Pozostate dzieci nasladuja jego zachowanie. Po skoriczonym
¢wiczeniu ,jez" wybiera osobe, ktora go zastapi.

- zabawa biezna.
Dzieci biegaja swobodnie na okreslonym wczesniej obszarze. Jedna osoba z grupy jest berkiem
i stara sie ztapac jak najwieksza liczbe oséb. Uciekajace dzieci sg bezpieczne tylko przy dotknie-
ciu wezesniej ustalonego koloru. Zabawa konczy sig, gdy cata grupa zostanie ztapana, po zmianie
koloru lub osoby goniacej.



- zabawa organizacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel rozktada na podtodze kota hula-hoop (domki zwierzat) i akompaniuje do zabawy
na klawesach. Dzieci poruszaja sie zgodnie z pulsem muzyki, nasladuja ruchem sposéb porusza-
nia sie zwierzecia, ktérego nazwe podaje nauczyciel. Gdy gra wolno, dzieci chodza miarowo jak
niedzwiedzie. Kiedy gra do podskokdw, skacza jak wiewidrki. Na przerwe w grze na instrumencie
dzieci zajmuja miejsca w Srodku kot (zwierzeta ida do domkow).
S$rodki dydaktyczne: klawesy, kota hula-hoop
- zabawa rytmiczna.
Przedszkolaki siedza na dywanie w duzym kregu. Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku po dwa
orzechy wioskie. Zabawa odbywa sie na zasadzie echa. Prowadzacy stuka orzechem o orzech
(wystukuje proste rytmy) i jednocze$nie wymawia rytmicznie sylaby ,ta” lub ,ti" (tataizacja)
odpowiadajace wartosciom ¢wierénut i 6semek, np. dwie 6semki, ¢wier¢nuta i réwnocze$nie
wypowiada sylaby: ,ti", ,ti", ,ta". Dzieci powtarzaja prezentowane rytmy.
Srodki dydaktyczne: orzechy wtoskie w skorupkach
- nauka piosenki, zabawa ilustracyjna przy piosence.
Po wystuchaniu piosenki nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat jej tresci i sko-
jarzen, jakie dzieci z nig maja (usypiajaca melodia kotysanki). Nastepnie $piewa
a cappella wersy piosenki, a dzieci powtarzaja na zasadzie echa. W celu utrwalenia
piosenki nauczyciel przeprowadza zabawe ilustracyjna z akompaniamentem
nagrania. Podczas 1., 2. i 3. zwrotki dzieci poruszaja sie po sali i nasladuja ruchy zwierzat zgodnie
z tekstem, podczas 4. - stojac w miejscu, uktadaja rece, jakby kotysaty lalke lub maskotke.
Podczas refrenéw nasladuja zasypianie i ktada sie na podtodze.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 17 ,Piosenka o zimowym $nie”
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1. Jezyk zwinat sie w kuleczke,
smacznie sobie $pi.
Przykryt si¢ kotderka z lisci,
wiosna mu sie¢ $ni.

Ref.: La, la, li, li, $pij, jezyku, $pij,
la, 1a, 1i, li, o wiosence $nij.

2. Wiewidreczka w dziupli swojej
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la, 1a, 1i, li, o wiosence $nij.

4. Spia zwierzatka w swoich domach,

mite maja sny.
Spia cichutko i spokojnie,
zasnij wiec i ty.

Ref.: La, la, li, li, $pij, kochanie, $pij,
la, 1a, 1i, li, o wiosence $nij.
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KRAG TEMATYCZNY
10. Moja okolica

Cele ogblne

OBSZAR FIZYCZNY

e wadrazanie do samodzielnego wykonywania podstawowych czynnosci higienicznych

e doskonalenie czynnosci samoobstugowych

e wdrazanie do uczestnictwa w zabawach ruchowych, dbanie o zachowanie prawidtowej postawy
ciata

e rozwijanie motoryki matej

e rozwijanie $wiadomosci wiasnego ciata poprzez udziat w zabawach gimnastycznych

OBSZAR EMOCJONALNY

e ksztattowanie poszanowania emocji swoich i innych

e motywowanie do czynnego brania udziatu w zajeciach

e wczuwanie sie w emocje 0s6b z najblizszego otoczenia oraz bohateréw literackich

e dostrzeganie emocjonalnej wartosci otoczenia, w ktérym dziecko zyje

OBSZAR SPOLECZNY

ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy

wadrazanie do respektowania zasad obowiazujacych w grupie

wspotpraca w matych zespotach

wymienianie nazwy miejscowosci, w ktérej dziecko mieszka

ocenianie zachowania w kontekscie przyjetych norm i zasad zycia w grupie

nazywanie wartosci wspotzycia z innymi, tj. serdecznos¢, zyczliwos¢, dzielenie sie

OBSZAR POZNAWCZY

wadrazanie do uwaznego stuchania

ksztattowanie myslenia przyczynowo-skutkowego

ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodowej

klasyfikowanie figur geometrycznych wedtug ksztattu i koloru

doskonalenie umiejetnosci przeliczania w dostepnym zakresie

Kompetencje kluczowe

1,3.,5,6.,8.

= '
I
SEOWNICTWO
orange, red, yellow, blue, green
CELE NAUCZANIA
rozpoznawanie i nazywanie koloréw, odpowiadanie na pytanie: What colour is this?, Spiewanie
piosenek i recytowanie rymowanki, reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Listopad e 10. Moja okolica
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mat 1

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Mato nas, duzo nas - zabawa
integracyjna z przeliczaniem

© Jak dorosli - zabawa ruchowa
réwnowazna

przelicza w dostepnym zakresie V.15
odczuwa przynaleznosc do grupy 1.2
uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

* Moja okolica - spacer w poblizu samodzielnie sie ubiera, przygotowuje
przedszkola, zwracanie uwagi sie do spaceru 1.2
na elementy architektury i przyrody dba o bezpieczenstwo swoje
i innych podczas wyjscia poza teren
przedszkola z. 7
reaguje na zmiane tempa IV.7
doskonali poczucie rytmu V.7

* Zajecia muzyczne - ,Moja droga
do przedszkola”; nauka piosenki ,Droga
do przedszkola”

* Podobne czy takie same? - zabawa
sensoryczna, uktadanie figur ze sznurka doskonali chwyt pesetkowy I.7

* Karty aktywnosci - rozpoznawanie wskazuje i koloruje identyczne figury
takich samych figur i kolorowanie ich geometryczne V.12

¢wiczy prawidtowy chwyt kredki 1.7

¢wiczy sprawnos¢ dtoni i palcéw 1.7

* Gdzie mieszkamy? - rozmowa

zwraca uwage na elementy

o najblizszej okolicy, wypowiedzi architektury i przyrody w okolicy

na temat tego, co dzieci widziaty swojego przedszkola z.10

na spacerze - klasyfikuje obrazki wedtug podanego
wzoru V.12

* Robimy porzadki - zabawa ruchowa
ze sktonami

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Mato nas, duzo nas - zabawa integracyjna.

Dzieci tworza koto na srodku sali. Do srodka zapraszamy jedna osobe, ktdra zaprasza kolejna

i tak dalej. Wspolnie przeliczamy liczbe dzieci w srodkowym kole, akcentujac kazda dochodzaca
osobe. Kiedy koétko staje sie za duze - odwracamy zabawe i zapraszamy dzieci do duzego kota.
Jak dorosli - zabawa ruchowa réwnowazna.

Dzieci maszeruja po sali z krazkami na gtowie, staraja sie utrzymywac prawidtowa postawe ciata,
¢wicza rownowage, tak aby krazek nie spadt z gtowy. Dla utrudnienia nauczyciel daje dzieciom
dodatkowe zadania, np. obrét, klasniecie, przysiad, skok.

Srodki dydaktyczne: krazki gimnastyczne

Listopad e 10. Moja okolica



1. ZAJECIA GEOWNE

Moja okolica - spacer w poblizu przedszkola.

Nauczyciel proponuje dzieciom spacer po najblizszej okolicy. Dzieci rozpoznaja znane
nam miejsca, zwracaja uwage na elementy architektury, przypominaja sobie zasady bezpieczen-
stwa na drodze, dbaja o samodzielno$¢ podczas ubierania i rozbierania.

Zajecia muzyczne - ,Moja droga do przedszkola”; nauka piosenki ,Droga do przedszkola” (opis
s.125).

Podobne czy takie same? - zabawa sensoryczna.

Nauczyciel uktada rézne ksztatty i wzory na tablicy lub dywanie. Dzieci staraja sie odtworzy¢
wzor najlepiej, jak potrafia - kazda préba jest udana i wymaga pochwaty nauczyciela.

Srodki dydaktyczne: kolorowe sznurki lub sznuréwki

Karty aktywnosci - rozpoznawanie takich samych figur i kolorowanie ich.

Srodki dydaktyczne: KA's. 19, kredki

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Gdzie mieszkamy? - rozmowa o najblizszej okolicy, praca z obrazkiem.

Dzieci wymieniaja sie informacjami o tym, co widziaty podczas spaceru. Nauczyciel
pokazuje im poszczegdlne karty klasyfikacyjne i za kazdym razem zastanawiaja sie, czy widziaty
dany obiekt/przedmiot podczas wycieczki. Nauczyciel przypomina dzieciom nazwe miejscowo-
$ci, w ktorej znajduje sie przedszkole.

S$rodki dydaktyczne: karty klasyfikacyjne z réznymi przedmiotami

Robimy porzadki - zabawa ruchowa ze sktonami.

Dzieci nasladuja sprzatajacych dorostych. Na hasto: Zamiatanie! - wymachuja szarfa, tak aby
koricowka dotykata dywanu. Na hasto: Mycie! - siadaja w kleku podpartym, ,mocza” swoje szarfy
w wodzie, ktadac je na dywanie, i podnosza rozciagnigte na wysokos¢ klatki piersiowej. Na hasto:
Suszenie! - wymachuja szarfami nad gtowami.

$rodki dydaktyczne: szarfy

emat 10.2. Maty patriota
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

* Biato-czerwona - rozmowa o fladze - swobodnie wypowiada sie na dany
panstwowej i biato-czerwonych temat IV.2, IV.5
barwach, opowiadanie o wtasnych - zauwaza symbole narodowe
doswiadczeniach z flaga w najblizszej okolicy V.10
- nazywa kolory na fladze panstwowej
V.10, IV.12

wie, ze flage panstwowa wywiesza sie

podczas waznych $wiat V.10

* Kolor stop - zabawa orientacyjno- - reaguje na instrukcje zakodowane
-porzadkowa w nazwach koloréw IV.9
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

® Ojczyzna - stuchanie wiersza uwaznie stucha wiersza IV.6
W. Domaradzkiego, prezentacja mapy - odpowiada na pytania zwiazane
Polski, wyjasnienie stowa ,ojczyzna” Z tresciag wiersza IV.2, IV.6
mowi wtasnymi stowami, czym jest
ojczyzna IV.10, II1.2
uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

© Orzetladuje - zabawa biezna

© Maty patriota - poznanie budowli - wie, Ze w miejscach pamieci narodowej
Grobu Nieznanego Zotnierza i jej nalezy odpowiednio sie zachowywac
symboliki V.10, 11l.6

* Karty aktywnosci - omawianie whioskuje o tym, ktére zachowanie jest
ilustracji, opisywanie i ocenianie wtasciwe, a ktore jest niewtasciwe IIl.6
zachowania przedstawionych postaci

* Patriotyczne rytmy - zabawa - zapamietuje i odtwarza proste rytmy
dydaktyczna, uktadanie paskow V.12
biatej i czerwonej krepiny/papieru - cEwiczy analize wzrokowo-ruchowa 1.7
w sekwencjach, zapamietywanie
sekwencji

* Robimy porzadki - zabawa ruchowa - aktywnie uczestniczy w zabawie
ze sktonami ruchowej I.5

* W ogrodzie: Dwie bazy - zabawa - aktywnie uczestniczy w zabawach
biezna organizowanych przez nauczyciela I11.2

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Biato-czerwona - rozmowa o fladze panstwowej i biato-czerwonych barwach.
Nauczyciel méwi dzieciom o zblizajacym sie $wiecie paristwowym. Rozmawiaja o bia-
to-czerwonej fladze Polski. Dzieci opowiadaja o swoich doswiadczeniach z flaga. Nauczyciel
prezentuije ilustracje przedstawiajace flage w réznych sytuacjach: $wieto narodowe, marsz,
mecze, flagi na masztach, na domach. Wspdlnie zastanawiaja sie, dlaczego ludzie wieszaja flagi
w réznych miejscach w czasie $wiat narodowych.
Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace sytuacje, w ktorych wykorzystuje sie flage
Kolor stop - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci z emblematami koloréw maszeruja po sali w tempie wystukiwanym przez nauczyciela.
Gdy nauczyciel przestaje gra¢, wymienia nazwe jednej grupy i daje polecenie, np. Czerwoni stajq
na jednej nodze. Biali kucajq. Pozostali stoja nieruchomo. Po wykonaniu zadania nauczyciel znéw
wystukuje rytm na tamburynie i powtarza zabawe.
Srodki dydaktyczne: tamburyn, emblematy koloréw

1. ZAJECIA GEKOWNE

Ojczyzna - stuchanie wiersza Wtodzimierza Domaradzkiego, prezentacja mapy Polski.
Nauczyciel czyta dzieciom wiersz pt. ,Ojczyzna”. Wspdlnie wyjasniaja znaczenie stowa
,o0jczyzna” (miejsce, gdzie mieszkamy, gdzie sie urodziliSmy, nasz dom). Nauczyciel pokazuje
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dzieciom mape Polski - w Srodku konturéw umieszcza rysunki elementéw zwiazanych z ojczyzna
opisane w wierszu.

Ojczyzna

Wiszystko dokota:

dom i przedszkole,

fabryczne dymy,

zelazna kolej...

Kwiaty przy oknie,

klon koto bramy,

stoneczny usmiech

kochanej mamy...

I las, co cieniem

dzieci zaprasza -

wszystko to Polska,

Ojczyzna nasza!

‘Wtodzimierz Domeradzki
Zrédto: ,Kochaé $wiat. Wiersze okolicznosciowe dla przedszkoli”, wybér J.M. Snieciniski, wyd. 3 rozszerz.,
‘Wydawnictwo Zak, Warszawa 1997, s. 29.
Srodki dydaktyczne: mapa Polski, rysunki elementéw opisanych w wierszu
Orzet laduje - zabawa biezna.
Dzieci poruszaja sie swobodnie po dywanie, nasladujac lot orta. Na przerwe w muzyce jak naj-
szybciej zajmuja miejsce ,w gniezdzie” (na krazku). Podczas zabawy nauczyciel zmniejsza liczbe
krazkéw. ,Orty”, ktore nie znalazty ,gniazda”, siadaja z boku i dopinguja innych.
Srodki dydaktyczne: krazki gimnastyczne, CD3 Utwory nr 16 ,Menuet”
Maty patriota - opowies¢ stowna.
Nauczyciel opowiada o Grobie Nieznanego Zotnierza, przedstawia zdjecia tego miejsca, wyja-
$nia, ze jest to miejsce wazne dla Polakéw, upamietniajace zotnierzy polegtych w obronie kraju,
ze odbywaja sie tam rézne uroczystosci panstwowe. Dzieci poznaja miejsce wazne dla historii
naszego kraju, wspdlnie z nauczycielem ustalaja, jak nalezy sie w takim miejscu zachowywac.
Srodki dydaktyczne: zdjecia Grobu Nieznanego Zotnierza w Warszawie
Karty aktywnosci - omawianie ilustracji, opisywanie i ocenianie zachowania przedsta-
wionych postaci.

Srodki dydaktyczne: KAs. 21, kredki

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Patriotyczne rytmy - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom paski biatego i czerwonego papieru. Na tablicy umieszcza sekwen-
cje paskow, np. biaty, biaty, czerwony, biaty. Dzieci maja za zadanie utozy¢ paski w tej samej
kolejnosci. Zabawe powtarzamy, zmieniajac sekwencje paskéw. Nauczyciel utrudnia zabawe
poprzez zastanianie sekwencji po jej utozeniu.

Srodki dydaktyczne: paski biatego i czerwonego papieru - po kilka dla kazdego dziecka

Robimy porzadki - zabawa ruchowa ze sktonami.

Dzieci nasladuja sprzatajacych dorostych. Na hasto: Zamiatanie! - wymachuja szarfa, tak aby
koncowka dotykata dywanu. Na hasto: Mycie! - siadaja w kleku podpartym, ,mocza” swoje szarfy
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w wodzie, ktadac je na dywanie, i podnosza rozciagniete na wysokosc klatki piersiowej. Na hasto:
Suszenie! - wymachuja szarfami nad gtowami.
$rodki dydaktyczne: szarfy

W OGRODZIE

Dwie bazy - zabawa biezna.

Nauczyciel wyznacza za pomoca lin lub szarf dwie strefy naprzeciwko siebie - dwie bazy.
Wybiera jedna osobe, ktdra stoi miedzy strefami. Na hasto nauczyciela grupa przemieszcza sie

z jednej bazy do drugiej, a osoba stojaca miedzy strefami stara sie dotknac jak najwiekszej liczby
przebiegajacych dzieci. Osoby dotkniete beda tworzy¢ mur miedzy bazami. Zabawa sie konczy,
kiedy mur zastoni przejscie miedzy bazami.

Srodki dydaktyczne: liny lub szarfy

Temat 10.3. Polska nasza, biato-czerwona

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

® Orzet biaty - stuchanie rymowanki - C¢wiczy pamiec dtugotrwata IV.5
M. taszczuk, powtarzanie jej tresci, - powtarza rymowanke V.2
nauka pamieciowa metoda ze stuchu

® Orzetladuje - zabawa biezna

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

* Barwy narodowe - praca plastyczna, - rysuje na duzych ptaszczyznach 1.7
rysowanie kredkami dtugich poziomych - doskonali ptynnos¢ ruchu 1.5, 1.7
i pionowych linii - rysuje linie poziome i pionowe |.7
* Krakowiaczek - zabawa taneczna - wykonuje prosty taniec IV.7

- ¢wiczy krok dostawny IV.7

* Symbole narodowe - zabawa poznaje symbole narodowe IV.10

dydaktyczna, uktadanie obrazkéw - stara sie wspotpracowac
z czesci z réwiesnikami 111.5
- wypowiada sie na temat obrazka IV.9,
V.2
* Jak dorosli - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
réwnowazna
* W ogrodzie: Biali, czerwoni - zabawa - zna zasady zgodnej zabawy z innymi Ill.5

aktywnie uczestniczy w zabawach
organizowanych przez nauczyciela 111.2

biezna z pitka

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Orzet biaty - stuchanie rymowanki Marii taszczuk, nauka pamieciowa rymowanki.
Nauczyciel czyta dzieciom kilkakrotnie rymowanke. Dzieci staraja sie powtarza¢ stowa razem
z nauczycielem. Osoby chetne recytuja rymowanke samodzielnie na forum grupy.
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Orzet biaty
- Czy wiesz, jaki to znak:
w czerwonym polu biaty ptak?
- Wiem - odpowiedziat Jedrek maty —
to jest znak Polski: Orzet Biaty.
Maria Laszczuk

Zrédlo: ,Uroczystosci pelne radosci: dla klas 1-3”, wybor i op: ie R. Przymus, i JUKA, Lodz
1995, . 34.

Orzet laduje - zabawa biezna.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po dywanie, nasladujac lot orta. Na przerwe w muzyce jak naj-
szybciej zajmuja miejsce ,w gniezdzie” (na krazku). Podczas zabawy nauczyciel zmniejsza liczbe
krazkéw. ,Orty”, ktére nie znalazty ,gniazda”, siadaja z boku i dopinguja innych.

Srodki dydaktyczne: krazki gimnastyczne, CD3 Utwory nr 16 ,Menuet”

1I. ZAJECIA GEOWNE

Barwy narodowe - praca plastyczna.

Kazde dziecko dostaje kartke z konturowa flaga Polski. Dzieci rysuja kontur flagi, koloruja,
staraja sie nie wychodzi¢ poza kontur i nie obracac kartki. Gotowe flagi moga nakleic¢ na patyczki
i zabra¢ do domu.

Srodki dydaktyczne: kartki z konturowymi flagami Polski, kredki, ew. patyczki do szasztykéw
Krakowiaczek - zabawa taneczna.

Dzieci poruszaja sie po obwodzie kota, ucza sie kroku dostawnego, jedna reka jest skierowana
do przodu w kierunku tanca, druga spoczywa na biodrze. Na dZzwiek bebenka dzieci zmieniaja
kierunek tanca.

$rodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 32 ,Krakowiak”, bebenek

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Symbole narodowe - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzyosobowe zespoty i rozdaje pociete elementy rysunkéw symboli
Polski. Dzieci wspétpracuja w matych grupach - uktadaja obrazek w catos¢, podziwiaja prace
swoja i innych zespotéw. Wspdlnie nazywaja symbole narodowe Polski oraz elementy, ktére
moga sie z nig kojarzyé.

$rodki dydaktyczne: obrazki symboli Polski pociete na czesci (biaty orzet, flaga Polski, mapa
Polski, bocian, zubr)

Jak dorosli - zabawa ruchowa réwnowazna.

Dzieci maszeruja po sali z krazkami na gtowie, staraja sie utrzymywac prawidtowa postawe ciata,
¢wicza réownowage, tak aby krazek nie spadt z gtowy. Dla utrudnienia nauczyciel daje dzieciom
dodatkowe zadania, np. obrét, klasniecie, przysiad, skok.

Srodki dydaktyczne: krazki gimnastyczne
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W OGRODZIE

Biali, czerwoni - zabawa ruchowa z pitka.

Nauczyciel wyznacza dwie osoby z grupy: kapitana druzyny czerwonych i kapitana biatych.
Ustawia kapitanow w przeciwlegtych koricach boiska. Pozostate dzieci poruszaja si¢ posrodku.
Kapitanowie obu druzyn stoja w wyznaczonych miejscach i rzucaja pitka tak, aby dotkneta jak
najwieksza liczbe oséb. Dzieci dotkniete pitka trafiaja do druzyny, ktérej kapitan rzucat. Pitka
jest przekazywana miedzy druzynami. Zabawa koniczy sie, kiedy wszystkie osoby zostana zbite
lub po przeliczeniu sktadu druzyn - druzyna, w ktérej jest wigcej osdéb.

$rodki dydaktyczne: pitka

Temat 10.4. Duiy kraj, piekny

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe
* Mate serce - zabawy ruchowe - ma Swiadomosc¢ wtasnego ciata 1.8, z.3

na podstawie Metody Ruchu - c¢wiczy rozpoznawanie kierunku,

Rozwijajacego W. Sherborne wychodzac od osi wtasnego ciata IV.14
* Droga do przedszkola - utrwalenie - Spiewa piosenke IV.7

piosenki
* Robimy porzadki - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

ze sktonami

* O tym, Ze nie warto by¢ samolubem uwaznie stucha opowiadania I11.8, IV.6

- stuchanie opowiadania A. Sojki, - rozumie, ze w przedszkolu panuija zasady,
odpowiadanie na pytania dotyczace ktorych trzeba przestrzegac 116, 11.7
tresci - wypowiada sige prostymi zdaniami IV.2,
V.5

* Jak dorosli - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
réwnowazna

* Drzewo zasad - przypomnienie zasad - zna zasady panujace w grupie i stara
grupowych, stworzenie kodeksu sie do nich zastosowac II1.5, 1.6

* Prawda czy fatsz? - zabawa jezykowa, - porozumiewa sie za pomoca kodu IV.9
porozumiewanie sie za pomoca - odréznia dobre zachowania od ztych 1.5
symboli - uwaznie stucha 1.8

* Kolor stop - zabawa orientacyjno- - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
-porzadkowa

* W ogrodzie: Skoki, przeskoki -
zabawa ruchowa z podskokami

¢wiczy podskoki .5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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1. ZAJECIA PORANNE

Mate serce - zabawy ruchowe na podstawie Metody Ruchu Rozwijajacego

W. Sherborne.
Nauczyciel gromadzi dzieci na dywanie, siadaja w siadzie prostym. Nauczyciel przedstawia
dzieciom nastepujace ¢wiczenia: zaciskanie i rozluznianie poszczegélnych migsni ciata, strzasanie
i strzepywanie koniczyn, stuchanie odgtoséw wtasnego serca, swobodne wdechy i wydechy.
Wspélnie rozmawiaja o tym, dlaczego to, co robia, jest wazne réwniez dla innych.
$rodki dydaktyczne: szarfy
Droga do przedszkola - utrwalenie piosenki.
Nauczyciel odtwarza poznana wczesniej piosenke. Wspdlnie ja $piewaja z akompa-
niamentem i a cappella, utrwalajac stowa i melodie.

245 Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 20 ,Droga do przedszkola” - akompaniament

Robimy porzadki - zabawa ruchowa ze sktonami.
Dzieci nasladuja sprzatajacych dorostych. Na hasto: Zamiatanie! - wymachuija szarfa, tak aby
koricowka dotykata dywanu. Na hasto: Mycie! - siadaja w kleku podpartym, ,mocza” swoje szarfy
w wodzie, ktadac je na dywanie, i podnosza rozciagniete na wysokos¢ klatki piersiowej. Na hasto:
Suszenie! - wymachuja szarfami nad gtowami.
$rodki dydaktyczne: szarfy

II. ZAJECIA GEOWNE

O tym, Ze nie warto by¢ samolubem - stuchanie opowiadania Anny Séjki.

Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie. Dzieci staraja sie stucha¢ uwaznie. Wspélnie
zastanawiaja sie, dlaczego zachowanie Zuzy byto zte i co sprawito, ze postanowita bawi¢ sie
z innymi. Dzieci wypowiadaja si¢ na temat tego, ze warto dzieli¢ sie zabawkami z innymi.

O tym, Ze nie warto by¢ samolubem

Zuza ma w domu petno zabawek tylko dla siebie. A w przedszkolu trzeba sie dzieli¢
z innymi dzie¢mi, wiec Zuza czesto sie obraza i biegnie do pani.

- Ja chce tego misia, ktorym bawi si¢ Bartek. Teraz moja kolej! — mowi.

- Zugziu, przeciez na potce sq jeszcze trzy takie same misiaki. Pobaw sie jednym
z nich. Albo pobaw sie razem z Bartkiem (...).

— Ale ja chce tego! I chce sig bawi¢ sama!

A potem zaczyna ptakac albo biegnie do Bartka i zabiera mu misia. Wtedy zaczyna
ptakaé Bartek i robi sig straszne zamieszanie.

Pewnego dnia pani przyniosta do przedszkola nowq lalke. Byta duza, Sliczna
iwyglgdata jak niemowle.

— Bedzie moja! Moja! Moja! - zawotata Zuza. Podniosta taki wrzask i ptacz,
ze i pani, i dzieci zrobityby wszystko, byle tylko ucichta. Lalka powedrowata w rece Zuzy.

Kiedy przedszkolaki bawity si¢ w sklepik, Zuza zabawiata swojq lalke. Kiedy
przedszkolaki stuchaty bajek, Zuza Spiewata lalce kotysanki. Kiedy przedszkolaki uczyty
sie nowej piosenki, Zuza usypiata lalke.

Prawde méwiqc, wydawato jej si¢ to coraz bardziej nudne. Siedziata w kqcie, sama
z nowgq lalkq, i nikt si¢ niq nie interesowat, nikt si¢ z niq nie bawit, nie czytat jej bajek
ani nie uczyt nowych piosenek.

Dziewczynka podeszta niesmiato do pani.

- Lalka zasneta - powiedziata. — Czy moge zostawic jg samq i bawic sie z dzie¢mi?
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- Oczywiscie! A kiedy lalka si¢ obudzi, zaopiekujemy sie nig wszyscy, dobrze?
— Dobrze - pokiwata glowq Zuza i wzieta z potki pluszowego misia. Drugiego,
bo pierwszym bawit si¢ Bartek.
Anna Séjka

Zrédlo: A. Sjka, ,Pora do przedszkola. 12 przygod pr 6w, ictwo Podsiedlik-Raniowski i S-ka,
Poznan 2003, s. 8-9.
Jak dorosli - zabawa ruchowa réwnowazna.
Dzieci maszeruja po sali z krazkami na gtowie, staraja sie utrzymywac prawidtowa postawe ciata,
¢wicza réwnowage, tak aby krazek nie spadt z gtowy. Dla utrudnienia nauczyciel daje dzieciom
dodatkowe zadania, np. obrét, klasniecie, przysiad, skok.
Srodki dydaktyczne: krazki gimnastyczne

Drzewo zasad - przypomnienie zasad grupowych.

Dzieci wspdlnie tworza kodeks. Nauczyciel spisuje go na kartonie, a dzieci ,podpisuja go”
odciskami dtoni.
Srodki dydaktyczne: brystol markery, farby

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Prawda czy fatsz? - zabawa jezykowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom obrazki z zielonymi kotami i czerwonymi krzyzykami.
Wspdlnie ustalaja, ze podniesienie zielonego kota bedzie oznaczac prawde, a podniesienie
czerwonego krzyzyka fatsz. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia zwigzane z zasadami dobrego
zachowania za pomoca podniesienia odpowiedniego symbolu.

Przyktadowe zdania:

- Po zabawie odktadamy zabawki na miejsce. (P)

- Jesli ktos nie chce spetnic naszej prosby - krzyczymy. (F)

- Przepychamy sie w kolejce, jezeli chcemy stac na pierwszym miejscu. (F)

- Gdy chcemy jakqgs zabawke, prosimy, czy mozemy sie nig pobawic lub dotqczy¢ do zabawy. (P)
Srodki dydaktyczne: obrazki z rysunkami zielonych két i czerwonych krzyzykéw

Kolor stop - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci z emblematami koloréw maszeruja po sali w tempie wystukiwanym przez nauczyciela.
Gdy nauczyciel przestaje gra¢, wymienia nazwe jednej grupy i daje polecenie, np. Czerwoni stajq
na jednej nodze. Biali kucajq. Pozostali stoja nieruchomo. Po wykonaniu zadania nauczyciel znéw
wystukuje rytm na tamburynie i powtarza zabawe.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, emblematy koloréw

W OGRODZIE

Skoki, przeskoki - zabawa ruchowa.

Nauczyciel omawia z dzie¢mi rézne rodzaje skokéw. Dzieci skacza jak zabki, przeskakuja z nogi
na noge jak konie, skacza w bok, w przéd i w tyt, obundz i dostawnie. Nastepnie rozbiegaja sie
po terenie, a na sygnat nauczyciela wykonuja rézne rodzaje skokéw.
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mat 10.5. Waine zasady

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

* Kilocki - zabawa dydaktyczna, - klasyfikuje przedmioty ze wzgledu
klasyfikowanie klockéw ze wzgledu na rodzaj IV.12
na ksztatt - poznaje wybrane figury geometryczne
V.12

* Kolor stop - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

* Zabawki do sprzatniecia - zagadki rozpoznaje przedmioty za pomoca
sensoryczne, rozpoznawanie dotyku z.3
przedmiotéw za pomoca dotyku

* Karty aktywnosci - klasyfikowanie
zabawek, przyklejanie ich na
odpowiednich p6tkach

* Robimy porzadki - zabawa ruchowa

klasyfikuje zabawki V.12

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

ze sktonami

* Zabawki do pudetka - praca - doskonali motoryke mata .7
plastyczna, doskonalenie sprawnosci - wykonuje prace wedtug wiasnego
manualnej pomystu IV.1

- dostrzega site sprawcza swoich dziatan
V.8

* Wsp6lnymi sitami - ¢wiczenie - cwiczy logiczne myslenie IV.6
logicznego myslenia, ogladanie zdje¢/ - wypowiada sie na temat obrazka IV.9
ilustracji, analiza ich tresci, budowanie
wypowiedzi

* Jak dorosli - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
réwnowazna

* W ogrodzie: Przeciaganie liny - - dba o bezpieczeristwo podczas zabawy
zabawa ruchowa z sitowaniem L5

* Zapisy do dziennika s3 dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

1. ZAJECIA PORANNE

Klocki - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozsypuje na srodku sali klocki r6znego rodzaju i przedstawia dzieciom rysunki trzech
figur geometrycznych: kota, prostokata i tréjkata. Dzieci wspdlnie robig porzadek w figurach
geometrycznych. Podchodza kolejno, wybieraja klocek i klasyfikuja go do odpowiedniej grupy,
nazywaja figure geometryczna.

Srodki dydaktyczne: drewniane klocki réznego rodzaju, rysunki figur geometrycznych

Kolor stop - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci z emblematami koloréw maszeruja po sali w tempie wystukiwanym przez nauczyciela.
Gdy nauczyciel przestaje gra¢, wymienia nazwe jednej grupy i daje polecenie, np. Czerwoni stajq
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na jednej nodze. Biali kucajqg. Pozostali stoja nieruchomo. Po wykonaniu zadania nauczyciel znéw
wystukuje rytm na tamburynie i powtarza zabawe.
Srodki dydaktyczne: tamburyn, emblematy koloréw

1. ZAJECIA GROWNE

Zabawki do sprzatniecia - zagadki sensoryczne.

Nauczyciel przygotowuje duze pudetko z otworami na dtonie. W pudetku umieszcza rézne
zabawki. Chetne dzieci wktadaja reke do $rodka i za pomoca dotyku odgaduja, co to za zabawka,
oraz wskazuja miejsce, na ktdre trzeba ja odtozyc.

Srodki dydaktyczne: duze pudetko z otworami, zabawki z sali

Karty aktywnosci - porzadkowanie zabawek - przyklejanie ich na odpowiednich pétkach.
Srodki dydaktyczne: KA s. 23

Robimy porzadki - zabawa ruchowa ze sktonami.

Dzieci nasladuja sprzatajacych dorostych. Na hasto: Zamiatanie! - wymachuija szarfa, tak aby
koncéwka dotykata dywanu. Na hasto: Mycie! - siadaja w kleku podpartym, ,mocza” swoje szarfy
w wodzie, ktadac je na dywanie, i podnosza rozciagniete na wysokos¢ klatki piersiowej. Na hasto:
Suszenie! - wymachuja szarfami nad gtowami.

S$rodki dydaktyczne: szarfy

Zabawki do pudetka - praca plastyczna.

Dzieci sktadaja na pét kartke A5 i otwarta strona do goéry przyklejaja ja na utozona poziomo
kartke A4 (tak, aby kartka A5 otwierata sie i zamykata). Na kartce A5 przyklejaja w $rodku roz-
nokolorowe figury geometryczne (klocki), tak aby wystawaty tylko u géry (ttumaczymy dzieciom,
Zze kartka bedzie tworzy¢ pudetko na zabawki). Na koniec dzieci przyklejaja do korica kartke A5,

tworzac porzadek w zabawkach.

Papierowa koperta na figury z papieru.

Srodki dydaktyczne: kartki A4 i A5 w réznych kolorach, sylwety réznych figur geometrycznych
z papieru kolorowego, klej

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

‘Wspélnymi sitami - ¢wiczenie logicznego myslenia.

Nauczyciel prezentuje zdjecia czynnosci, sytuacji, ktére wymagaja uczestnictwa, wspétpracy
kilku oséb, np. pitki do futbolu i cztowieka. Zadaje dzieciom pytanie: Czy jeden cztowiek mogtby
zagra¢ mecz?. Dzieci analizuja obrazki, wypowiadaja sie na ich temat, prébuja odpowiedzie¢

na pytanie, znalez¢ rozwiazanie problemu.

Srodki dydaktyczne: zdjecia/ilustracje przedmiotéw i 0séb
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Jak dorosli - zabawa ruchowa réwnowazna.

Dzieci maszeruja po sali z krazkami na gtowie, staraja sie utrzymywac prawidtowa postawe ciata,
¢wicza rownowage, tak aby krazek nie spadt z gtowy. Dla utrudnienia nauczyciel daje dzieciom
dodatkowe zadania, np. obrét, klasniecie, przysiad, skok.

Srodki dydaktyczne: krazki gimnastyczne

W OGRODZIE

Przeciaganie liny - zabawa ruchowa z sitowaniem.

Trzyosobowe zespoty przeciagaja line. Wygrywa zespét, ktéremu uda sie przeciagnac line
na swoja potowe pola.

Srodki dydaktyczne: lina

Zajecia muzyczne 10. Moja droga do przedszkola

Jedziemy samochodem - zabawa organizacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednym krazku lub obreczy - kierownicy i akompaniuje do zaba-

wy na bebenku, uderzajac pateczka zakorczona filcem. Gdy gra:

- szybko w pulsie: dzieci poruszaja sie po sali drobnymi krokami, nasladujac prowadzenie samochodu;

- wolno w pulsie: dzieci ida tytem, nasladuja parkowanie samochodu (nauczyciel zwraca uwage,

zeby w tym czasie odwroécity gtowe i patrzyty za siebie).

Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymuija sie i podnosza obrecze (krazki) nad gtowami.

Srodki dydaktyczne: bebenek z pateczka zakoniczona filcem, mate krazki lub obrecze dla kazde-

go dziecka

Droga do przedszkola - nauka piosenki, zabawa rytmiczna przy piosence.

Po wystuchaniu nagrania piosenki nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat jej tresci

i budowy. Zadaje réwniez pytania dotyczace drogi dzieci do przedszkola. Chetne
ZHI  dzieci opowiadaja, jakim srodkiem komunikacji jada do przedszkola, czy mijaja

budynki, park, las, czy przechodza przez ulice. Nauczyciel uczy dzieci piosenki

fragmentami, na zasadzie echa, a nastepnie utrwala piosenke podczas zabawy rytmicznej.

Dzieci tworza duze koto wigzane. Nauczyciel wtacza nagranie piosenki. Podczas zwrotek dzieci

spokojnym, dostosowanym do tempa piosenki krokiem, chodza dookota. W czasie refrenu

wykonuja nastepujace czynnosci:

Ref. To jest droga do przedszkola, (pokazuja droge rekami przed soba)
la, la, la, la, la, la, li. (klaszcza rytmicznie)
Co dzien chodzi drogg Ola, (ida w miejscu)
la, la, la, la, la la, 1i. (klaszcza rytmicznie)

S$rodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 19 ,Droga do przedszkola”

Spacer alejami kota i psa - zabawa rytmiczna.

Dzieci dobieraja sie w pary i przy akompaniamencie utworu ,Aleja kota” spaceruja w tempie
muzyki po okregu. Co pewien czas nauczyciel zatrzymuje nagranie. Podczas przerw w muzyce
dzieci zatrzymuja sie i uwaznie stuchaja rytméw w wykonaniu prowadzacego. Nauczyciel klasz-
cze proste rytmy, jednoczesnie nasladujac gtosem miauczenie kota lub szczekanie psa. Dzieci
powtarzaja za nauczycielem na zasadzie echa. Powrdt muzyki zaprasza dzieci do ponownego
maszerowania parami.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 9 ,Aleja kota”

Listopad e 10. Moja okolica

125



Muzyka: Barbara Tartanus CD1
Stowa: Iwona Fabiszewska DrOga do przedSZKOIa @ nr19,20
=105
\ J=10
T T —— |
A A— p— —1 f ] —F— 7§ o t I —
LTu jest do-mek, a tu plot. Na tym plot - ku  sie - dzi
)
s T T t —
o= z e e e e o =
1 — : I ; o g
J & 4 & L4 - L4 -
kot. Tu sg drze - wa, tam u - i - ca ja - ka
i I} | A
> T t —4 "  — —
Loy I b T —F = s = g — T —
o f o f - t a1
r3) ¥ & ¥
pi¢ - kna o - ko - li - ca To jest dro - ga  do przed -
10
0.
A—t t ——— T ; f T ]
o 1 e ——! f 1 f - |
@ 2 === |
szko - la, la, la, la, la, la, la, Ii.
13
79— h—k— —— T T 0
% = ™ B R & e — = 1 ; S — t T  — 7 S—
™ A —t = Nt g—g I —1— H
v > =
Co dzief cho-dzi dro-ga O - la, la, la, la, la, la, Ila, .
1. Tu jest domek, a tu plot. 2. Tu sa sklepy, a tam las.
Na tym plotku siedzi kot. W lesie mito plynie czas.
Tu s3 drzewa, tam ulica, Tu plac zabaw, tam apteka,
jaka piekna okolica. aw oddali Azor szczeka.
Ref.: To jest droga do przedszkola, Ref.: To jest droga do przedszkola,
la, 1a, 1a, Ia, Ia, la, li. la, la, Ia, la, la, la, li.
Co dzien chodzi drogg Ola, Co dzien chodzi drogg Ola,
la, la, la, la, la, la, li. la, la, la, la, la, Ia, 1i.
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Twoje mocne strony

\era

dlanauczyciela.pl

Portal zapewniajgcy wsparcie na wszystkich etapach pracy dydaktycznej.
Niezbedne narzedzia i materiaty dostepne sq w jednym miejscu — mozesz z nich
skorzysta¢ w dowolnej sytuacji i na réznych urzqdzeniach.

Znajdziesz tu m.in.:

+ plany pracy i scenariusze zaje¢

* mutibooki

* Multiteke, czyli plansze interaktywne w wersji polskiej i angielskiej

+ materiaty do obserwacji i diagnozy

- filmoteke

+ poradniki z cyklu , Biblioteka Nauczyciela”

Obserwacja i badanie gotowosci szkolnej
Karty, arkusze obserwacji i badania gotowosci szkolnej oraz aplikacja
to spéjny pomyst na to, jak szybko, rzetelnie i trafnie rozpoznaé indywidualny
poziom rozwoju dziecka we wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym.
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