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Jak korzystac z podrecznika

Podczas lekcji:

Najwazniejsze definicje
sg wyrdéznione graficznie.

Najwazniejsze pojecia oznaczono z6ttym zakreslaczem.

Dziataj, badaj, obserwuj

Obserwacje, doswiadczenia i zadania, ktére utatwiag
zrozumienie tematu. Sg pogrupowane w bloki
tematyczne na koncu kazdej lekcji, nauczyciel moze

sam zdecydowac, kiedy podczas lekcji chce je wykonac.

Doswiadczenia edukacyjne

wymienione w podstawie
programowej sg oznaczone
n @ ikong oka.

Pomyst

ERE

Omoéwienie krok po kroku skutecznych metod
nauki i utrwalania materiatu.

Pamietaj! Rozwigzania zadan zapisuj w zeszycie przedmiotowym.

1. Co to jest przyroda?

> poznasz elementy, z ktorych sktada sie przyroda

W trakcie lekcji

Na koniec dzialu

® Oznaczenie lekcji dotyczacych
w podstawie programowe;.
Na poczatku kazdej lekcji
/ znajdziesz najwazniejsze
zagadnienia, ktére poznasz
w jej trakcie.

[ X N J X

Pomysl i odpowiedz
> Pytania do zastanowienia utatwiajgce szersze
spojrzenie na omawiane zagadnienia.

Zaskocz wieclzq)

Ciekawostki, dzieki ktérym dowiesz sie wiecej
na temat zagadnien poruszanych na lekgji.

Zapamietaj, to wazne!

Podsumowanie najwazniejszych zagadnien
z lekgji.

Podsumowanie dziatu

Zawiera najwazniejsze informacje podane
w formie sketchnotek, map mysli i tabel.

®

modutu klimatycznego zawartego




Jak zorganizowac swoje miejsce do nauki w domu?

Przygotowanie odpowiedniej przestrzeni do nauki jest kluczem do lepszej koncentracji
i efektywnosci. Dobrze zorganizowane miejsce to potowa sukcesu w w zdobywaniu wiedzy.

Oto praktyczne porady, jak zorganizowa¢ swojg przestrzen do nauki

Fl

Tablica z notatkami
Ustal strefe nauki i terminami moze

Zawsze siadaj przy biurku pomoc w lepszym
lub stoliku. Nie ucz sie zarzadzaniu czasem
w t6zku ani na kanapie. ' rOZbUdzaTIU
Mdzg kojarzy te miejsca motywad
z odpoczynkiem, co utrudnia

Regularnie wietrz
pokdj przed nauka
i w trakcie przerw.

skupienie. State miejsce 7‘ ' '

pomaga twojemu mozgowi = N, TrZymaJ‘ na blacie
rzetgczy¢ sie” na tryb prac bt tylko niezbgdne

Preciacayesie DR A SA rzeczy (ksigzki,

zeszyty, przybory).
- _ ,

Dobierz krzesto
Wygodne krzesto umozliwi
dtuzszg prace bez dyskomfortu.

Zadbaj o porzadek

Odtéz na bok przedmioty
rozpraszajgce, takie jak
gry, zabawki czy przekaski.
Batagan utrudnia
koncentracje.

Krzesto powinno by¢
dopasowane do twojego
wzrostu. Stopy powinny

opierac sie o podtoge,
a plecy mie¢ podparcie.




Usun rozpraszacze

Na czas nauki wytgcz komputer, wycisz
telefon i popro$ domownikéw o cisze.
Jesli potrzebujesz, skorzystaj ze stuchawek
wygtuszajgcych. Ograniczenie bodzcéw
zewnetrznych jest kluczowe dla petnej
koncentracji.

Gdy sie Sciemni, uzyj lampki z biatym
Swiattem. Pamietaj, aby Swiatto padato
z lewej strony (dla praworecznych) lub

prawej (dla leworecznych).

Wzmocnij koncentracje

Niektorym osobom w skupieniu uwagi
pomaga korzystanie z gniotkdéw lub tasmy
elastycznej zatozonej na nogi krzesta.
Poszukaj wtasnych sposobdéw — wybierz
to, co najlepiej pomaga ci spokojnie
pracowac.

Przygotuj materiaty

Majac ksigzki i inne pomoce
naukowe pod rekg, unikniesz
rozpraszania sie i przerw na
szukanie...

Zawies tablice
Wykorzystaj tablice
korkowg lub magnetyczng
umieszczong na scianie
do przypinania waznych
termindéw (sprawdziany,
zadania domowe), notatek
lub celéw naukowych.

Dostosuj oswietlenie

Materiaty potrzebne do nauki trzymaj Najlepiej, gdy biurko stoi

w regatach postawionych blisko biurka.

Zanim zaczniesz nauke,
zgromadz wszystkie
potrzebne materiaty
(notatki, kalkulator,

dtugopisy itp.).

blisko okna, aby maksymalnie
wykorzystac Swiatto
naturalne.

Zadbaj o Swieze powietrze
Dotleniony mdzg pracuje
wydajniej, co przektada sie na
szybsze i lepsze przyswajanie
nowych informacji.




Bezpieczenstwo na lekcjach przyrody

Podczas lekgji przyrody, zaréwno w terenie, jak i w klasie, obowigzujg zasady, ktére pomagaja
dbac o bezpieczenstwo i szanowac otaczajgcg nas przyrode.

Ubieraj sie odpowiednio do pogody i warunkéw.

Na wycieczke do lasu warto wtozyc solidne buty lub
kalosze, a w gbrach najlepiej sprawdzg sie wygodne
buty z cholewka za kostke, ktore chronig przed urazami.

Ukaszenia owadéw moga powodowac reakcje
alergiczne i grozne choroby, dlatego podczas wyjs¢

w teren nos$ diugie spodnie i nakrycie gtowy. Jasne ubrania
utatwiajg zauwazenie kleszczy. Mozesz tez uzy¢ Srodka
odstraszajgcego owady i kleszcze.

Szanuj przyrode: nie niszcz mrowisk ani nor, nie Smiec,
nie hatasuj i poruszaj sie wytgcznie po wyznaczonych
Sciezkach. Jesli chcesz doktadniej obejrzec rosline,
uzyj lupy zamiast jg zrywad. Zwierzeta obserwuj

z dystansu, najlepiej przez lornetke.

Nie jedz zadnych roslin ani grzybéw zebranych w lesie
przed ich umyciem i upewnieniem sie, ze sg jadalne.

Nigdy nie wktadaj do ust
zadnych substancji ani sprzetu.
Zaktadaj odziez ochronng, - J
czyli fartuch, rekawiczki lub > g
okulary, gdy nauczyciel ' ;
0 to prosi. y

Dbaj o porzadek. L

Wszystkie doswiadczenia
wykonuj doktadnie wedtug
instrukgji lub polecen
nauczyciela.




DZIAL I

Okiem badacza

O czym to bedzie?

Obserwacje
przyrody

Orientacja
w terenie



1. Co to jest przyroda?

/" Podczas lekcji:

poznasz elementy, z ktorych sktada sie przyroda;

dowiesz sie, ktore elementy otoczenia nie nalezg do przyrody;

poznasz cechy organizmow.

Do dzieta!
Zajecia Poznawanie Wycieczki
terenowe nowych miejsc po okolicy

Elementy przyrody

Przyroda jest wszedzie wokot nas. Nalezg do niej @ Przyroda
elementy ozywione, czyli organizmy, a takze elementy to wszystkie elementy, ktére
nieozywione. Razem tworzg one srodowisko. Sg ze nas otaczaja, a powstaty
sobg powigzane i oddziatujg na siebie nawzajem, w sposdb naturalny, bez
co znaczy, ze jakakolwiek zmiana w jednym z nich udziatu cztowieka.

wptywa na cate sSrodowisko. Cztowiek rowniez jest
elementem przyrody.

Elementy ozywione Elementy $rodowisko
(organizmy) nieozywione
rosliny woda
zwierzeta powietrze ( \
bakterie opady Pomysl i odpowiedz
grzyby gleba W jaki sposéb zmiana
| TS ) skaty i mineraty ilosci opadéw moze
Stonce wptywac na inne

elementy érodowiska?J

Y planety D Y
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Organizmy

Przyrode ozywiong tworzg organizmy, np. rosliny, zwierzeta, grzyby, bakterie. Organizmy réznig
sie budowg, sposobem odzywiania oraz innymi cechami. Wystepujg w réznych srodowiskach -
na ladzie, w wodzie, w glebie oraz w powietrzu.

Wszystkie organizmy majg dwie wspdlne cechy.

P Sg zbudowane z komorek.
» Wykonujg czynnosci zyciowe, czyli procesy, dzieki ktérym zyjg i funkcjonujg w Srodowisku.

1. Co to jest przyroda? ‘



12

Cztowiek wptywa na przyrode

Cztowiek w wyniku swojej dziatalnosci zmienia

otaczajacg przyrode - buduje rézne obiekty @
(budynki, drogi, mosty, nasypy kolejowe, zapory =
na rzekach), a takze zmienia elementy przyrody

ozywionej i nieozywionej (wycina drzewa, pozyskuje

skaty w kamieniotomach, usypuje hatdy, tworzy

sztuczne zbiorniki wodne). Takie wytwory dziatalnosci
cztowieka to elementy antropogeniczne.

Elementy
antropogeniczne
to wszystko, co
stworzyt cztowiek lub
co powstato w wyniku
jego dziatalnosci.

Cztowiek wytwarza tez wiele zanieczyszczen, ktére sg
niebezpieczne dla zdrowia i zycia wszystkich organizmow.

budynki

drogi

b Elementy
antropogeniczne
w otoczeniu

znaki drogowe ogrodzenia

I. OKIEM BADACZA



Dziataj, badaj, obserwuj

W tej obserwacji przecwiczysz rozpoznawanie réznych elementéw otoczenia.

Wariant 1. Zadanie w terenie

W czasie spaceru wokot szkoty obserwuj otoczenie. Postaraj sie rozpoznac jak najwiecej
elementéw przyrody ozywionej i nieozywionej oraz elementéw antropogenicznych.
Wyniki obserwacji zapisz w tabeli przerysowanej do zeszytu.

ELEMENTY OZYWIONE

ELEMENTY NIEOZYWIONE

ELEMENTY ANTROPOGENICZNE

Wariant 2. Praca w klasie

Przeanalizuj doktadnie zamieszczone zdjecia A-D i wykonaj polecenia.

1. Co to jest przyroda?




Wymien widoczne na zdjeciach elementy przyrody ozywionej i nieozywionej, a takze te
elementy, ktére nie sg czescig przyrody.

Wskaz miejsce, w ktorym masz najwiekszg szanse spotkac wiele réznorodnych gatunkow
roslin i zwierzat. Uzasadnij swojg odpowiedz.

Wybierz dwa zdjecia i poréwnaj prezentowane miejsca pod wzgledem liczby widocznych
ozywionych i nieozywionych elementow przyrody.

Wskaz zdjecie, na ktérym jest najwiecej ozywionych elementéw przyrody. Uzasadnij
odpowiedz.

Wskaz zdjecie, na ktérym jest najwiecej elementéw antropogenicznych. Uzasadnij odpowiedz.
Podaj, ktore elementy przyrody zamieszczone na zdjeciach znajdujg sie rowniez w twojej
miejSCowosCi.

Wymien, co w twojej miejscowosci powstato dzieki dziatalnosci cztowieka.

Ocen, ktorych elementdw jest najwiecej w twojej miejscowosci - ozywionych, nieozywionych
czy antropogenicznych.

Podaj dwa przyktady, w jaki sposéb cztowiek korzysta z ozywionych i nieozywionych
elementow przyrody.

14 1. OKIEM BADACZA



Zapamietaj, to wazne!

PRZYRODA

— e — S— m— %
Wszystkie elementy, ktore

powstaty w sposob naturalny,
bez udziatu cztowieka.
Tworzg one Srodowisko.

Elementy nieozywione

¢ — S emm— ¢ —

Na przyktad woda, powietrze,
opady, gleba, skaty
i mineraty, Stonce, planety.

Organizmy, np. rosliny,
zwierzeta, grzyby, bakterie.

— M .
Elementy antropogeniczne

— . S ¢ SR ) e ¢ c— 0 S | amm—

Cechy organizméw

»» Sg zbudowane z komorek.

e comnesd ydene Wszystko, co stworzyt cztowiek,

np. drogi, mosty, budynki.

Sprawdz sie!

1. Podaj po trzy przyktady z kazdej kategorii.
> elementy ozywione » elementy nieozywione » elemnety antropogeniczne

2. Wyjasnij, po jakich cechach mozna rozpoznac ozywione elementy sSrodowiska.

3. Podaj trzy przyktady dziatan cztowieka, ktore zmieniajg Srodowisko ozywione lub nieozywione.
Zastanow sie, jakie mogg by¢ konsekwencje kazdego z tych dziatan dla Srodowiska.

1. Co to jest przyroda? ‘



2. Jak moje zmysly pomagaja
poznawac przyrode?

Podczas lekgji:

» dowiesz sie, co to sg zmysty;
»» poznasz znaczenie zmystow w poznawaniu przyrody;

» odkryjesz dziatanie zmystéw w réznych warunkach.

Do dzieta!
chlg.iie ? @ Dostrzeganie @ Prowadzenie obserwacji @ Ostrzeganie przed
szyed : zmian w otoczeniu przyrodniczych niebezpieczernstwem

Bodzce wokot nas

Swiat wokét ciebie jest peten koloréw, dzwiekéw i zapachéw. Wszystkie te informacje sg
bodzcami, ktére organizm odbiera dzieki receptorom.

< Bodziec Receptory
to informacja odbierana to elementy o prostej budowie,
przez organizm, np. Swiatto, wystepujgce w organizmie, ktore
dzwiek, zapach, smak, nacisk. odbierajg bodzce ze Srodowiska.

Zmysty

Zmyst to zdolnos¢ organizmu do odbierania réznych bodzcéw. Podstawowe ludzkie zmysty
to wzrok, stuch, wech, smak i dotyk. Postugiwanie sie zmystami jest mozliwe dzieki narzgdom
zmystow.

Dzieki zmystom mozemy orientowac sie w otoczeniu,
poznawac otaczajacy swiat, np. obserwowac rozwdj
roslin na wiosne, wachac zapachy kwiatow, stuchac
odgltoséw zwierzat (klekotu bociana czy rechotania
zaby), odczuwac zmieniajgca sie temperature
powietrza. Cze$¢ bodZcéw informuje organizm

0 niebezpieczenstwie, np. bdl, hatas.

‘ I. OKIEM BADACZA

= Narzady zmystéw
to elementy o ztozonej
budowie, ktére umozliwiajg
organizmowi odbieranie
bodzcéw ze Srodowiska.




Wzrok

Odbierany bodziec - Swiatto (w tym kolory)
Narzad wzroku - oko

Oczy dostarczajg informacji o ilosci

Swiatta w otoczeniu, kolorach i ksztattach
obserwowanych w przyrodzie obiektéw. Przy
matej ilosci Swiatta, np. w nocy, rozpoznajg
gtéwnie kontury obiektow.

Ludzkie oko niestety nie jest w stanie dostrzec
obiektow bardzo matych ani znajdujgcych sie
w duzej odlegtosci. Aby je zobaczy¢, nalezy uzyc
specjalnych przyrzagddéw - mikroskopu, lupy,
lornetki lub lunety. A Zmyst wzroku

Jezeli masz wrazenie, ze twoje oczy za stabo widzg, powiedz o tym rodzicom. Okulista zbada cie
i jesli bedzie konieczne, zaleci noszenie okularéw korekcyjnych lub soczewek kontaktowych.

Okulary i soczewki kontaktowe sg
stosowane przy wadach wzroku.

A Okulary

b Soczewki kontaktowe

Lornetka i luneta stuzg do
obserwacji oddalonych obiektéw.

Lupa i mikroskop
pozwalajg na obserwacje
bardzo matych obiektow.

A Lornetka

A Lupa A Mikroskop A Luneta

2. Jak moje zmysty pomagaja poznawac przyrode? 17



Stuch

Narzad stuchu i rownowagi - ucho
Odbierane bodzce - dzwiek, potozenie ciata
W przestrzeni

Ucho to narzad o podwadjnej roli - umozliwia
styszenie oraz utrzymanie réwnowagi. Uszy

dostarczajg informacji o tym, jak gtosny jest

dzwiek i z ktorego kierunku dochodzi.

Gdy wokot panuje cisza, mozesz ustyszec nawet
ciche dzwieki, natomiast w gtoSnym otoczeniu jest Lo
to znacznie trudniejsze. Gtosne dzwieki, czyli hatas,
powodujg zmeczenie i moga uszkodzic stuch. A Zmyst stuchu

Ludzkie ucho niestety nie styszy wszystkich dZzwiekéw pojawiajgcych sie w sSrodowisku, do
rejestracji niektorych odgtoséw, np. wydawanych przez nietoperze, wykorzystuje sie specjalne
urzgdzenia (detektory). W wypadku pogorszenia stuchu lekarz dobiera odpowiednie aparaty
stuchowe.

A Detektor dzwiekow A Aparat stuchowy
Wech
Narzad wechu - nos (komérki wechowe
W jamie nosowej)

Odbierany bodziec - zapach (czasteczki
niektérych substancji lotnych)

Nos pozwala rozpoznawac rézne zapachy,
zaréwno przyjemne (np. aromat kwiatéw), jak

i nieprzyjemne (np. won odchodoéw). Zmyst wechu
moze ostrzegac przed niebezpieczeristwem, np.
zapach ulatniajgcego sie gazu.

Zmyst wechu szybko przyzwyczaja sie do
odczuwanego zapachu i po pewnym czasie nawet
substancje o przykrej woni wydajg sie mniej
nieprzyjemne. Obecnos¢ kataru zaburza dziatanie
wechu i powoduje ostabienie odczuwanych zapachéw.

A Zmyst wechu
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Dotyk

Narzad dotyku i zmian temperatury - skéra
Odbierany bodziec - nacisk, bol, temperatura

Receptory dotyku i temperatury sg rozmieszczone
w skérze. Najwiecej jest ich na dtoniach i twarzy.
Receptory te umozliwiajg odbieranie informacji

0 zmianie temperatury (ciepto, zimno), a takze
dotyku, ucisku lub bolu. Zmyst dotyku pozwala
poznawac ksztatt obiektéw i ich powierzchnie -
czy sg gtadkie, czy chropowate, ciepte lub zimne.

Dotyk takze chroni przed zagrozeniami, np.
ostrymi lub gorgcymi przedmiotami. Dla oséb
niewidomych dotyk jest gtbwnym sposobem
poznawania Swiata. Niektére osoby

A Zmyst dotyku

wykazujg duzg nadwrazliwos¢ na dotyk,
w zwigzku z tym nie mogg nosi¢ ubran
wykonanych np. z wetny.

I

=t Temperatura
to wielkosc fizyczna

dwﬁhmg
1

okreslajgca stopien
nagrzania danego obiektu.
Wartos¢ temperatury podaje
sie zazwyczaj w stopniach

Zmyst dotyku pozwala okresli¢ przyblizong
temperature obiektow. Aby poznac¢ doktadng
wartos¢, nalezy uzy¢ odpowiedniego

termometru. S Celsjusza, symbol: °C.
p Termometr do mierzenia
temperatury powietrza | °
Smak
Narzad smaku - jezyk (kubki smakowe
na jezyku)

Odbierany bodziec - smak (czgsteczki
niektorych substancji)

Kubki smakowe na jezyku pozwalajg rozpoznac
smak pokarmu od razu po wtozeniu go do ust.
Cztowiek rozréznia smaki: stodki, stony, kwasny,
gorzki i umami, czyli smak miesny. Dzieki temu
zmystowi mozna takze rozpoznawac jedzenie
zepsute lub szkodliwe, co pomaga chron¢
organizm przed zatruciem.

Niektore choroby mogg zaktdcaé rozpoznawanie
smaku, np. COVID-19. Podobny efekt moze wywotac
palenie papierosow, picie alkoholu i zazywanie niektérych lekéw.

A Zmyst smaku

2. Jak moje zmysty pomagaja poznawac przyrode? 19



Dziataj, badaj, obserwuj

s
s gy

W tym doswiadczeniu sprawdzisz, czy twéj zmyst wzroku wspoétpracuje z innymi zmystami.
Doswiadczenie najlepiej jest wykonywac w parach.

2 lub 3 mate przedmioty (np. kamien, gumka do
Scierania, breloczek, maskotka), opaska na oczy.

Pierwsza osoba zamyka oczy, mozna je
zastoni¢ opaskg lub chustka.

Druga osoba podaje pierwszej wybrany
przedmiot i prosi o jego opisanie (ksztatt,
wielkos¢, rodzaj materiatu). Notuje opis.
Pierwsza osoba zdejmuje opaske

i ponownie opisuje wybrany przedmiot.
Osoby moga zamienic sie rolami i powtorzyc
doswiadczenie z innymi przedmiotami.

A Przyktadowe przedmioty, ktére mogg by¢
wykorzystane do doswiadczenia.

Okresl, w ktorej sytuacji opis przedmiotu byt

doktadniejszy - z zastonietymi oczami czy

z mozliwoscig patrzenia?

Podaj cechy przedmiotu, ktére mozna precyzyjnie opisa¢ w kazdej z tych sytuacji.
Okresl, czy zmyst wzroku wspotpracuje z innymi zmystami.

- iy

W tym doswiadczeniu sprawdzisz, jak twoj zmyst dotyku pracuje w réznych warunkach.
Doswiadczenie najlepiej jest wykonywac w parach.

Dwie grube rekawiczki, opaske na oczy, gtadki papier, folie bagbelkowa, gabke, papier Scierny,
chusteczke materiatowa, kilka listkéw papieru toaletowego, maty talerzyk, tyzeczke,
make w miseczce.
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Pierwsza osoba zamyka oczy (mozna je zastoni¢ opaskg lub chustkg) i zaktada grube
rekawiczki.

Druga osoba podaje pierwszej 3 wybrane przedmioty i prosi o opisanie ich powierzchni.
Notuje opisy.

Pierwsza osoba zdejmuje rekawicznki, nadal ma zamkniete lub zastoniete oczy. Bada te same
przedmioty i opisuje je. Druga osoba notuje opisy.

Pierwsza osoba otwiera oczy, obie osoby wspdlnie oceniajg doktadnos¢ opiséw badanych
przedmiotow.

Osoby mogg zamienic sie rolami i powtorzy¢ doswiadczenie.

Okresl, w jakich warunkach tatwiej byto rozpoznac strukture powierzchni badanej probki -
w rekawiczkach czy bez nich? Uzasadnij swojg odpowiedz.

Podaj, jakie praktyczne zastosowanie ma dla nas dotyk.
Podaj, czy zmyst dotyku wspodtpracuje z innym zmystem lub zmystami.

3 R [

W tym doswiadczeniu sprawdzisz, czy narzady zmystu wechu i smaku wspotpracujg ze soba.
Doswiadczenie najlepiej jest wykonywac w parach.

Cytryne, pomarancze, jabtko, papryke, gruszke, widelczyki lub tyzeczki. Pokroj je na mate kawatki
i utdéz na osobnych talerzykach.

Jedna osoba zamyka oczy (mozna je zastoni¢ opaskg lub chustka) i zatyka sobie palcami nos.

Druga osoba podaje pierwszej po kawatku wybranego jedzenia i prosi o rozpoznanie
pokarmu po smaku i zapachu. Notuje odpowiedzi.

Osoba z zastonietymi oczami przestaje zatykac nos.

Druga osoba ponownie podaje pierwszej po kawatku wybranego jedzenia i prosi
0 rozpoznanie pokarmu po smaku. Notuje odpowiedzi.

Osoby zamieniaja sie rolami i ponownie przeprowadzajg doswiadczenie.

Okresl, kiedy jest tatwiej rozpoznac¢ smak pokarmu - z zastonietymi oczami i zatkanym nosem
czy tylko z zastonietymi oczami? Przypomnij sobie, jak odczuwasz smak pokarmu podczas
kataru.

2. Jak moje zmysty pomagaja poznawac przyrode? 21



gy

W tym doswiadczeniu sprawdzisz, jak twoj zmyst stuchu pracuje w réznych warunkach.

Doswiadczenie najlepiej jest wykonywac w parach.

Dwa krotkie teksty dowolnej tresci (mogg by¢ wybrane akapity - e \
z podrecznika), prosty generator szumu - zakrecony stoik wypetniony
w potowie objetosci ryzem lub kasza.

Jedna osoba cicho czyta pierwszy tekst, jednocze$nie spokojnie porusza
stoikiem, zeby wytwarzac jednostajny szum. Druga osoba stara sie
ustyszec i zapamietac jak najwiecej informacji, moze robic notatki.
Druga osoba opisuje pierwszej, o czym byt tekst, pierwsza osoba
sprawdza doktadnos¢ opisu.

Pierwsza osoba cicho czyta ten sam tekst (bez szumu), druga osoba stara

sie ustyszec i zapamietac jak najwiecej informacji, moze robi¢ notatki. A Stoik czeéciowo
Druga osoba opisuje pierwszej, o czym byt tekst, pierwsza osoba wypetniony kaszg
sprawdza doktadnos¢ opisu. lub innym sypkim
Osoby mogg zamieni¢ sie rolami i powtérzy¢ doswiadczenie, podczas materiatem przy

spokojnym
poruszaniu wytwarza
jednostajny szum.

powtorki nalezy wykorzystac inne teksty.

Okresl, w ktorej sytuacji tatwiej byto ustysze¢ czytany tekst.

Wyjasnij, dlaczego nie nalezy stuchac¢ gtosnej muzyki przez stuchawki podczas poruszania sie
w ruchu miejskim pieszo, rowerem lub hulajnoga.

CZaskocz wiedzaD

B4l jest jednym z najwazniejszych sygnatow,

jakie wysyta twoje ciato. Jest on kluczowy dla
bezpieczenstwa - dzieki niemu natychmiast cofasz
reke po dotknieciu gorgcego przedmiotu czy
oszczedzasz zraniong noge, by umozliwic¢ jej gojenie.

To odczucie powstaje, gdy receptory, znajdujgce sie
w skorze i wewnatrz ciata, zostang pobudzone przez
szkodliwy dla organizmu bodziec. Moze to by¢ uraz,
zbyt wysoka temperatura lub ucisk. Pobudzony receptor wysyta sygnat elektryczny wzdtuz
nerwéw az do mdzgu. To w mozgu ten sygnat zostaje zinterpretowany jako odczucie bélu.
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Narzady zmystéw

C—— ¢ G ¢ NN ¢ P ¢ em—

to informacja odbierana przez to elementy o ztozonej budowie,
organizm, np. Swiatto, dzwigk, ktére umozliwiajg odbieranie
zapach, smak, temperatura. bodZcéw ze Srodowiska..

Stuch 9
Narzad stuchu i réwnowagi - ucho

Odbierane bodzce - dzwiek, potozenie ciata

Narzad wzroku - oko

Odbierany bodziec - Swiatto

\ . . cmm— 0 S—

ZMYSLY

Narzad wechu - nos
(komorki wechowe
W jamie nosowej)

Narzad smaku - jezyk
(kubki smakowe na jezyku)

Narzad dotyku i zmian
temperatury - skéra

Odbierany bodziec -
nacisk, bol, temperatura

Odbierany bodziec - smak
(czasteczki niektorych
substancji)

Odbierany bodziec -
zapach (czasteczki
niektdrych substancji)

Sprawdz sie!

1. Wymien zmysty cztowieka, ktére s3 pomocne w poznawaniu przyrody.
2. Okresl, czy u wszystkich os6b zmysty dziatajg doktadnie tak samo.

3. Podaj, ktore zmysty wspotpracujg ze sobg podczas spaceru po tace latem.

2. Jak moje zmysty pomagajg poznawac przyrode? ‘



3. Jak nie zgubi¢ sie w terenie?

“ ' Podczas lekji:

poznasz kierunki Swiata i nauczysz sie je wskazywac;

dowiesz sie, jak korzystac¢ z kompasu;
sprawdzisz, jak na mapach jest zaznaczana poétnoc i jak orientowac¢ mape.

Do dzieta!
Wycieczki Rodzinne wedréwki Obserwacje przyrody
klasowe i wakacyjne wyjazdy W nowym miejscu

Kierunki swiata

Przyrodnik moze prowadzi¢ obserwacje w lesie, na tace, nad rzekg albo w gérach. Czesto
wykonuje badania w nowych, nieznanych mu miejscach. Zeby bezpiecznie dotrze¢ na okre$lone
miejsce, musi umiec¢ orientowac sie w terenie. Pomaga w tym znajomos¢ kierunkéw Swiata

i umiejetnos¢ postugiwania sie kompasem i mapa.

Wyobraz sobie, ze wedrujesz po nieznanym terenie, stajesz na wzniesieniu i rozglagdasz sie,
zastanawiajac sie, w ktérg strone is¢ dale;.

Jesli staniesz w dowolnym
miejscu na otwartym terenie, to
wokot ciebie rozcigga sie obszar,

ktéry mozesz objg¢ wzrokiem.

Ten obszar to widnokrag.

Granice widnokregu
wyznacza pozorna linia
zetkniecia nieba z Ziemig, czyli -
linia widnokregu.

A Widnokrag

Mozemy wskazywac droge, méwigac, ze trzeba is¢ ,za rzeke” albo ,tam gdzie rosng wysokie
drzewa". Takie wskazowki nie zawsze sg precyzyjne i moga wprowadzac w btad. Co wiecej, gdy
sie przemieszczamy, linia widnokregu przesuwa sie razem z nami. Dlatego podczas wedréwek
ludzie potrzebowali statych punktéw odniesienia, ktore pozwalaty lepiej opisywac kierunki

i miejsca. Z tego powodu juz w starozytnosci na linii widnokregu wyznaczono kierunki Swiata.
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Kierunki Swiata zaznacza sie symbolicznie na rysunku w ksztatcie gwiazdy nazywanym
rézg kierunkéw lub réza wiatréw. Kierunki geograficzne sg na niej najczesciej zaznaczone za
pomoca liter - skrotdéw miedzynarodowych, ktére pochodzg od angielskich nazw tych kierunkdw.

Wyrézniamy cztery gtéwne kierunki geograficzne

N- poétnoc S- potudnie

W - zachéd

Zawsze na gérnym Nw

ramieniu znajduje
sie poétnoc (N).

Dzieki temu tatwo

zapamieta¢ potozenie w

pozostatych

L kierunkow.

J

)

NE Ty X

Pomysl i odpowiedz

» Jak twoim zdaniem

E wygladatoby
podrézowanie

i pokazywanie drogi,

gdyby nie istniaty

kierunki Swiata?

Miedzy kierunkami gtédwnymi znajdujg sie posrednie kierunki geograficzne

_ potnocny _ potudniowy
NE SE - Wschod

wschéd

_ potnocny _ potudniowy
Nw zachod SW zachaod

Kompas

Kompas pozwala wyznaczy¢ kierunki
geograficzne bez wzgledu na pogode
i pore dnia. To przyrzad, ktory sktada
sie z matego, lekkiego magnesu,

tzw. igty magnetycznej, oraz tarczy

z podziatka. Igta magnetyczna moze
sie swobodnie obracac. Jej koniec
oznaczony najczesciej kolorem
czerwonym wskazuje potnoc.

Dzieki temu tatwo mozna wyznaczy¢
pozostate kierunki oznaczone na tarczy
kompasu: potudnie, wschod i zachdd.

Cig}a magnetyczna)

tarcza
kompasu

< Kompas

3. Jak nie zgubic sie w terenie? ‘
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Wyznaczanie kierunkéw geograficznych za pomocg kompasu

Potéz kompas poziomo, np. na tawce lub na dtoni.

Poczekaj, az igta kompasu przestanie drgac.

Obracaj kompasem tak, aby odpowiednio oznaczona czesc¢ igty magnetycznej
(najczesciej jej czerwona czes¢) wskazata oznaczenie potnocy - N - na tarczy kompasu.
Mozesz teraz odczytac pozostate kierunki geograficzne oznaczone na tarczy kompasu.

Kompas w pewnych sytuacjach moze by¢ zawodny. Podczas uzywania kompasu trzeba
pamietad, ze jego dziatanie moze zostac zaburzone w poblizu innych magneséw i przedmiotow
ze stali oraz linii wysokiego napiecia.

Potnoc mozna wyznaczyc takze za pomocg aplikacji kompasowych w smartfonach. Telefon ma
wbudowane czujniki, ktére dziatajg podobnie jak igta w kompasie. Aby znalez¢ pétnoc, wystarczy
wigczy¢ aplikacje kompasowg i ustawic telefon poziomo, strzatka wskazuje pétnoc tak samo jak
w tradycyjnym kompasie.

Zaskocz wiedzq)

Busola jest rozbudowang wersjg kompasu

z dodatkowymi elementami, ktére utatwiajg
korzystanie z niej w terenie. Oprocz tarczy

i igty magnetycznej moze miec np. przyrzady
celownicze do wskazywania wybranego

punktu, a takze praktyczne dodatki, takie jak
zwierciadto, linijka, wbudowana lupa, poziomica,
latarka czy nawet krzesiwo do rozpalenia ognia.

Mapa

to obraz powierzchni Ziemi
przedstawiony na ptaskiej
powierzchni w pomniejszeniu,
czyli skali, za pomocg umownych
znakoéw graficznych.

W nieznanym terenie tatwo sie zgubic. Drzewa,
pola czy ulice moga wyglagdac podobnie i trudno
wtedy zapamietac droge. Dlatego od dawna
ludzie postuguja sie mapami, czyli rysunkami
terenu widzianego z gory. Dzieki mapie mozemy
okresli¢, gdzie sie znajdujemy, jak dotrzec do
wybranego miejsca i jak z niego wracic.

Zeby postugiwac sie mapg, trzeba umiec jg czytac. Tak jak ksigzka ma swoj tytut, tre$é
i ilustracje, tak samo mapa ma elementy, ktore wyjasniajg, co na niej widzimy.
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Tytut mapy
informuje, jakg okolice
przedstawiono na mapie.

Tres¢ mapy
to wszystkie obiekty
zaznaczone na mapie.

V2

skalg 1:50

=== S
T 99003 ok

W r schroniska gorsk ie
mbg’. s ;
Sty e & koscioly
2 kaplice
L przystanie flisackie

Skala
informuije, ile razy zmniejszono
wymiary przedstawionego na
mapie obszaru.

Legenda
to opis wszystkich uzytych
na mapie znakéw umownych

A Elementy mapy i symboli.

Mapy cyfrowe

Dzieki rozwojowi technologii mozemy korzysta¢ z map cyfrowych. Znamy je z internetu albo
nawigacji samochodowej. Przyktadem mapy cyfrowej sg Mapy Google. Mapy cyfrowe majg
funkcje skalowania, dzieki czemu sami mozemy decydowac, jaki obszar chcemy na niej zobaczy¢
i przyblizac¢ go albo oddalac. Zazwyczaj

sg tez regularnie aktualizowane. 0
‘ CY

Mapy cyfrowe sg czesto interaktywne.
Po kliknieciu wybranego miejsca na @
mapie, mozna dowiedzie¢ sie o nim

wiecej albo zobaczy( jego zdjecia. @

b Mapy cyfrowe sg czesto
wykorzystywane do nawigacji C2,6 km 8 min 12:34)

podczas jazdy samochodem.
3. Jak nie zgubic sie w terenie? ‘




Jak postugiwac sie mapg?

Aby mapa byta pomocna, trzeba umie¢ ja @
zorientowac, czyli utozy¢ w taki sposéb, by kierunki = Orientowanie mapy

na mapie odpowiadaty kierunkom w terenie. Dzieki to takie jej ustawienie, aby
temu mamy pewnos¢, ze korzystajgc z mapy, kierunki $wiata na mapie
pojdziemy we wiasciwg strone i sie nie zgubimy. pokrywaty sie z tymi samymi

. , - s kierunkami w terenie.
Aby zorientowac mape, trzeba najpierw okresli¢,

gdzie na mapie znajduje sie potnoc.

S3 rézne sposoby zaznaczania pétnocy na mapach. Na niektérych mapach znajdziemy oznaczenia
kierunkéw geograficznych za pomocg strzatki lub rézy wiatréw. Jesli takiego oznaczenia nie
ma, kierunek potnocny wyznacza zawsze goérna ramka mapy. Na mapach cyfrowych pétnoc jest

zazwyczaj oznaczona ikong z igtg kompasu lub strzatkg z literg N.
'J
4

\ P AN S Y,

Zaskocz wieclzaD

Pszczoty tez sie orientujg! Owady te
doskonale zapamietujg droge do miejsc,
w ktérych znajdujg kwiaty z nektarem.
Lecac, rozpoznajg charakterystyczne
punkty w terenie, takie jak drzewa czy
budynki, ktére pomagajg im wroci¢ do
ula. Co wiecej potrafig, przekazac te
wiedze innym pszczotom, wykonujgc
specjalny taniec.
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Gdy juz wiemy, gdzie na mapie jest poétnoc, trzeba ustawic jg tak, zeby kierunek pétnocny na
mapie pokrywat sie z kierunkiem potnocnym w terenie. Mozemy to zrobi¢ na dwa sposoby.

e Orientowanie mapy za pomoca obiektéw w okolicy ~

Aby zastosowac te technike,
nalezy znalez¢ w otoczeniu
przynajmniej dwa punkty
orientacyjne, np. budynek,
wzniesienie, most.

Znajdz na mapie miejsce,

w ktérym jestes.

Rozejrzyj sie po okolicy i znajdz
kilka punktéw orientacyjnych.
Odnajdz te same punkty
orientacyjne na mapie.

Ustaw mape tak, aby punkty
orientacyjne w terenie i ich
oznaczenia na mapie lezaty

w jednej linii.

Tam gdzie brakuje punktow
orientacyjnych, np. w lesie, mozesz
zorientowac¢ mape za pomocg
kompasu.

Znajdz na mapie miejsce,

w ktérym jestes.

Pot6z mape poziomo i przytéz
kompas do ramki mapy lub do
strzatki, ktéra na mapie oznacza
potnoc.

Obracaj mape razem z kompasem,
az ramka lub strzatka znajda
sie na jednej linii z kierunkiem
pétnocnym wyznaczonym przez
igte kompasu.

3. Jak nie zgubic sie w terenie? 29



Dziataj, badaj, obserwuj

Sprobuj odczytac wiadomos¢, w ktérej uzyto znakéw umownych. Wykorzystaj legende mapy.
Opowiedz o tym, czego mozna sie z niej dowiedziec.

JechaliSmy na rowerach.........., mineliémyD Roznéw. Zatrzymalimy sie w ', zeby
odpoczg¢, tuz przy niebieskim — — —. PostanowiliSmy péjs¢ nim kawatek.

Po pewnym czasie minelismy [ ]. W oddali zobaczyliSmy i skierowalisSmy sie w jego
strone. Na miejscu okazato sie, ze to ruiny zamku Zawiszy Czarnego. Miejsce bardzo nam sie

spodobato. Moze kiedys$ pojedziemy tu i zatrzymamy sie na jednym z , zeby pospacerowac

i o
_____ i odpoczac na .
20°40' 20°42' 20°44'
B Sy L) 7
oz —pwssw. Wojciecha -
SIS 2 Znow
o Dunajec: .X VIIw.
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Zawiszy Czari <, N
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WL\ XX = = X :j & =]
= F \
(
=)
7,
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ils| ?_ [ ka
pozostalosci
BESKID WYSPOWY [
0 500 m \/
skala 1:50 000 [ Malp
Wyspa
teren zabudowany; las; mokradta T
" o . . 4
drogi asfaltowe: gléwna, inna o j
droga utwardzona; droga gruntowa, $ciezka
zapora wodna N
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Przyjrzyj sie zatgczonej mapie i wykonaj polecenia.

Wskaz, gdzie na mapie znajduje sie kierunek pétnocny.
Okresl, w jakim kierunku nalezy i$¢, aby dojs¢ spod Pomnika Adama Mickiewicza do Placu
Szczepanskiego.

Gtowny

Sukietgce =P Bazylika

= § pomik Marity@
e . Adama - Maly
Mickiewicza i, Barbar) R9nek

|:| budowle zabytkowe
Gotoy, .
|:| pozostata zabudowa / 4
T park s z 2
e S S
=P kosciot i 'ﬂ 2 77 Masator
ML muzeum pl. Wszystkich 0. Dominikanow
0 poczta Swietych
4 pomnik
n punkt informacji
turystycznej

Podczas tego zadania sprawdzisz, co mozna wyczyta¢ z mapy oraz do czego stuzy legenda.

Dowolng mape lub plan miasta.

Odczytaj jej tytut i sprawdz, jaki obszar przedstawia.
Obejrzyj legende mapy. Wybierz 3 symbole w niej uzyte i wyjasnij, co oznaczajg. Odnajdz je
w tresci mapy.

3. Jak nie zgubic sie w terenie?

31
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Podczas tego ¢wiczenia poréwnasz rozne sposoby orientacji mapy.

Mape okolicy, kompas, smartfon z aplikacjg z mapami.

Znajdz na mapie miejsce, w ktérym stoisz.
Zorientuj mape, korzystajgc z punktdéw orientacyjnych (np. budynku szkoty, drogi, bramy).
Nastepnie zorientuj mape jeszcze raz, tym razem uzywajgc kompasu.

Przejdz teraz w inne miejsce i otwoérz aplikacje z mapg na smartfonie. Sprawdz, gdzie
znajduje sie potnoc, i ustaw mape na smartfonie tak, aby pétnoc byta u géry ekranu.
Sprawdz, co znajduje sie na wschéd i na zachdd od miejsca, w ktérym stoisz.

Czy proby orientowania mapy za pomocg punktéw orientacyjnych i za pomocg kompasu daty
taki sam wynik?

Co byto tatwiejsze - orientowanie mapy za pomocg punktéw orientacyjnych, za pomocg
kompasu czy w aplikacji?

Wymien trudnosci, ktore sprawity ci stosowane metody.

3 R, (5

W tym doswiadczeniu sprawdzisz, jak okreslac potozenie réznych obiektéw wzgledem siebie.

Kompas lub smartfon z aplikacjg kompasowa.

Stan w terenie lub przy swojej tawce w sali. Za pomoca kompasu lub aplikacji kompasowej
w smartfonie wyznacz pétnoc, a nastepnie wykonaj polecenia.

Stan przodem do potnocy. Wyciggnij rece na boki. Sprawdz, jakie kierunki Swiata wskaze
twoja prawa i lewa reka. Jaki kierunek Swiata bedzie za twoimi plecami?

Sprawdz, co znajduje sie w na wschod, zachdd i potudnie od miejsca, w ktérym stoisz.
Idz 3 kroki na wschdéd, a nastepnie skrec na potudnie. Co widzisz przed sobg?

Okresl, w jakim kierunku od ciebie znajdujg sie wybrane przedmioty, np. tablica, drzwi
do sali, wejscie do szkoty, boisko.
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Jesli staniesz przodem do pétnocy, to

potudnie (S). N

Potnoc

> tre$¢ mapy. mapy,

Sprawdz sie!

1. Podaj nazwy kierunkow gtéwnych i posrednich.
2. Wyjasnij, jak na mapie znalez¢ kierunek potnocny (N).

3. Opisz dowolny sposob orientowania sie w terenie.

Kierunki gtéwne to N, 5, W, £, miedzy nimi

twoja prawa reka wskaze wschod (E), znajdujg sie kierunki N
lewa - zachdd (W), a za posrednie: NW NE
twoimi plecami bedzie NE, SE, NW, SW.

Pdétnoc na

mozna i ze byc
] mapie moze byc

wyznaczy¢ | zaznaczona

7a pomoca ementy mapy to

kompasu. > tytut, I strzatka,
> legenda, b rézg wiatrow,
> skala, I gérng ramka

> ikong na mapach
cyfrowych.

Mape przed
uzyciem trzeba
zorientowac,
czyli ustawic
tak, zeby
kierunek
poétnocny na
mapie byt

w jednej linii

z kierunkiem
pétnocnym

w terenie.

3. Jak nie zgubic sie w terenie? ‘



4. Jak prowadzi¢ doswiadczenia
przyrodnicze?

: _ Podczas lekgji:

dowiesz sie, jak planowac¢ doswiadczenie przyrodnicze;

poznasz etapy doswiadczen przyrodniczych;

nauczysz sie stawiac hipotezy i sprawdzac je doswiadczalnie.

Do dzieta!
Obserwacje roslin w ogrodzie Wycigganie wnioskow
lub na parapecie z obserwacji

Wszystko zaczyna sie od spotkania z przyroda

Z poprzednich lekcji wiesz juz, z jakich elementdw sktada sie przyroda i jak jg poznawac za
pomoca zmystow. Otaczajgcg cie przyrode mozesz obserwowac na spacerze, a nawet podczas
drogi do szkoty. Na pewno czasem zauwazysz organizm lub zjawisko, ktére cie zaciekawig,

i zechcesz sie dowiedzie¢ wiecej na ten temat. Moze zadasz sobie pytanie ,Na co ja witasciwie
patrze?” albo ,Dlaczego tak sie dzieje?”. Umiejetnos¢ obserwacji otoczenia i poszukiwanie
odpowiedzi na pojawiajgce sie pytania warto rozwijac.

e Jak prowadzi¢ obserwacje ~

Przeanalizuj obiekt na fotografii. Czy przychodzg ci do gtowy jakie$ pytania? Mozesz je spisac
W zeszycie, zapisz tez swoje odpowiedzi. Nastepnie przeczytaj ponizsze pytania i odpowiedzi.

Co widze? Co o tym mysle?
Ziarna. Sa kolorowe.
Nasiona rosliny. Duze jak na nasiona.

Nad czym sie zastanawiam, kiedy na to patrze?
Jakiej rosliny sg te nasiona?
Czego potrzebujg do wzrostu?
Czy to, co wyrosnie, bedzie jadalne?
Jaka roslina z nich wyrosnie - duza czy mata?
Jak dtugo bedga kietkowac?

Czy te nasiona sg jadalne?

-
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Stawianie pytan prowadzi do pierwszego etapu doswiadczenia - pytania badawczego. To wazny
element naukowej metody badania Swiata. Mozliwe, ze po zadaniu sobie takiego pytania

w twojej gtowie pojawia sie przewidywana odpowiedz.

Zastanow sie nad odpowiedzg na pytania.

Czy temperatura wptywa na szybkos$¢ rozpuszczania sie cukru w wodzie?
Jak temperatura wptywa na szybkos¢ rozpuszczania sie cukru w wodzie?

Odpowiedz powinna by¢ w jak najwiekszym stopniu

recyzyjna. Mozliwe, ze twojg odpowiedzig bedzie zdanie.

precyzyj Jq 00p q be @ Hipoteza
Cukier rozpuszcza sie szybciej w cieptej wodzie niz w zimnej. to przewidywana

Taka przewidywana odpowied? to hipoteza. Poniewaz jest to odpowiedz na

tylko przypuszczenie, trzeba sprawdzi¢, czy jest prawdziwe. pytanie badawcze.

Zeby sprawdzi¢ prawdziwo$¢ hipotezy, nalezy zaplanowac
i wykona¢ doswiadczenie.

Planowanie doswiadczenia

Zapisz problem badawczy, np.
Jak temperatura wptywa na rozpuszczalnos¢ cukru?

w kontakcie]

Postaw hipoteze (przypuszczalng odpowiedz), np. Z goraca woda
Cukier rozpuszcza sie szybciej w cieptej wodzie niz w zimnej. ;

Zastandw sie, jak to sprawdzi¢. Zréb liste potrzebnych materiatéw.

Zaplanuj dwa zestawy badawcze.

Préba badawcza - zestaw
doswiadczalny, na ktérym
badasz wybrany czynnik

lub wprowadzasz zmiany.

doswiadczalny, na ktérym
nie stosujesz zadnych
czynnikéw ani nie

wprowadzasz zmian.
Na przyktad szklanka

wypetniona wodg
w temperaturze 70 °C,
dwie tyzki cukru.

Na przyktad Szklanka
wypetniona wodg

w temperaturze 20 °C,
tyzeczka cukru.

Zaplanuj liczbe powtodrzen - kazde doswiadczenie nalezy wykona¢ minimum

w 3 powtdrzeniach w tych samych warunkach, aby uzyskane wyniki byty wiarygodne
i aby mie¢ pewnos¢, ze nie sg przypadkowe.

Zaplanuj, jak bedziesz dokumentowac przebieg doswiadczenia - mozesz np. robic
zdjecia i notowac swoje obserwacje.

4. Jak prowadzi¢ doswiadczenia przyrodnicze? 35
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Doswiadczenia naukowe ogladane w filmach lub internecie czesto kojarzg sie z profesjonalnym
sprzetem laboratoryjnym. Na szczescie w kuchennych szafkach mozna znalez¢ wiele
zamiennikdw dla szkta laboratoryjnego. Najbardziej przydatne bedg naczynia, takie jak szklanki,
spodki czy talerzyki. Sg to przedmioty wykonane najczesciej ze szkta lub ceramiki, ktére sg
odporne na dziatanie wielu substancji chemicznych oraz wysoka temperature.

S=—— Zlewke mozna zastgpi¢ Do odmierzania
% szklankg lub stoikiem. objetosci mozna uzy¢
miarek kuchennych

lub strzykawki.

1°"n .
@[Mm Iij 9
1 \
\

/

Kolbe mozna
Szalke mozna zastgpic szklang
zastgpic¢ spodkiem. butelkg po soku.

A Przyktady przedmiotéw zastepujgcych szkto laboratoryjne

Podczas planowania doswiadczenia pamietaj, ze naczynia, w ktérych wykonujesz
doswiadczenie, oraz ilosci uzywanych substancji lub obiektéw muszg by¢ takie same w obu
probach (kontrolnej i badawczej).

Przebieg dosSwiadczenia

Kazde doswiadczenie nalezy opisac. Dzieki temu w przysztosci mozna je tatwo powtérzyc lub
przeanalizowac jego przebieg.

I. OKIEM BADACZA



Ve Opis doswiadczenia ~
Pytanie badawcze: Jak temperatura wptywa na rozpuszczalnos¢ cukru?
Hipoteza: Cukier rozpuszcza sie szybciej w cieptej wodzie niz w zimnej.

Potrzebne materiaty: Dwie szklanki, woda w temperaturze pokojowej, woda gorgca, cukier,
tyzka do zupy, stoper (moze by¢ w smartfonie).

Przebieg doswiadczenia: Przygotuj 2 szklanki. Do pierwszej wlej ok. 100 ml (pét szklanki)
wody zimnej, do drugiej wlej tyle samo wody gorgcej. Do kazdej ze szklanek wsyp 2 petne
tyzki cukru, uruchom stoper. Zamieszaj i obserwuj zmiany w wygladzie krysztatkéw cukru.
Jesli nie mozesz dostrzec krysztatkow cukru w szklance, to znaczy, ze caty cukier sie
rozpuscit. Pamietaj o wykonaniu minimum 3 powtorzen doswiadczenia.

Obserwacje: Zanotuj, co sie wydarzyto podczas doswiadczenia. Obserwacje to wytgcznie to,
co dostrzegasz. Na tym etapie nie zastanawiaj sie, dlaczego cos$ sie dzieje.

Wyniki: Zapisz czas, po ktorym cukier rozpuscit sie w kazdej ze szklanek. Mozesz zapisac
wyniki w tabeli, narysowac wykres, a takze zamiesci¢ fotografie.

Whiosek: Zastanow sie, co wynika z twoich obserwacji. Czy hipoteza zostata potwierdzona?
Zapisz wniosek, np.

Wysoka temperatura przyspiesza rozpuszczanie sie cukru. Hipoteza zostata potwierdzona.

J

Wykonywane doswiadczenia nalezy dokumentowac, czyli zanotowac wszystkie wazne
informacje (takze zaobserwowane podczas doswiadczenia zmiany) i wyniki pomiaréw.

- CQwsieesh o (abel)

4 Czas
) 3 rozpuszczania
.’g Sposoby sie cukru
= 2 i P
2 dokumentowania PROBA —.
© 0,5 KONTROLNA
préba préba PROBA 05 mi
\_ kontrolna  badawcza ) KBADAWCZA = min Y,
: zdece ek :
proba proba proba \
kontrolna ¥~ badawcza %= 2 badawcza [y -
- J &
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- J% Dziataj, badaj, obserwuj

Drozdze sg uzywane do wypieku ciasta, poniewaz w pewnych warunkach wydzielajg gaz, ktéry
spulchnia ciasto i powoduje jego rosniecie. W tym doswiadczeniu sprawdzisz, czy temperatura
wptywa na wydzielanie gazu przez drozdze.

Czy temperatura wptywa na wydzielanie gazu przez drozdze?

Mozesz wykorzystac¢ jedng z ponizszych hipotez lub sformutowad wtasna.

Temperatura nie ma wptywu na wydzielanie gazu przez drozdze.
W wysokiej temperaturze drozdze wydzielajg wiecej gazu niz w niskiej temperaturze.

4 butelki po sokach z waskg szyjkg, 4 tyzki drozdzy piekarskich, 4 tyzki cukru, 4 balony, porcje po
100 ml (ok. poét szklanki) wody w temperaturach:
pokojowej,
ok. 0 °C (z kostka lodu),
ok. 40 °C (woda ciepta w dotyku, ale nie gorgca),
ok 70 °C (5 minut po zagotowaniu wody w czajniku).

Podpisz butelki, zeby nie pomyli¢ zestawdw. Do kazdej butelki nalej
porcje wody w wybranej temperaturze. Probg kontrolng jest zestaw
zwodg w temperaturze pokojowej, pozostate zestawy sg réznymi
probami badawczymi.

Do kazdej butelki dodaj 1 tyzke pokruszonych drozdzy i wsyp 1 tyzke cukru.
Wymieszaj zawartos¢ kazdej butelki. Na wylot kazdej butelki nat6z balon.
Zanotuj wyglad balonu i mieszaniny w butelkach.
Mozesz wykonac zdjecia.

Po 20 minutach zaobserwuj zmiany w butelkach.
Zanotuj swoje obserwacje. Mozesz wykonac zdjecia.

Przeanalizuj otrzymane wyniki i wyciggnij wnioski.
Czy twoja hipoteza zostata potwierdzona?
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Doswiadczenia na roslinach czesto wymagajg czasu - moga trwac kilka dni lub tygodni, zeby
rosliny urosty. W tym doswiadczeniu zbadasz wptyw ptynu do mycia naczyn na wzrost roslin.

Czy ptyn do mycia naczynh hamuje wzrost roslin?

Mozesz wykorzystac¢ jedng z ponizszych hipotez lub sformutowad wtasna.

Ptyn do mycia naczyh hamuje wzrost roslin.
Ptyn do mycia naczyn nie ma wptywu na wzrost roslin.

4 zlewki lub stoiki, woda, ptyn do mycia naczyn, ptatki kosmetyczne, nasiona rzezuchy (pieprzycy
siewnej), 4 spodki lub duze zakretki do stoikow.

Na kazdym spodku utdz kilka ptatkéw kosmetycznych. Wysiej takg samg ilos¢ nasion na kazdy
spodek, nasiona mozesz odmierzy¢ np. tyzeczkg do herbaty.

W zlewkach lub stoikach przygotuj mieszaniny do podlewania wedtug tabeli. Zawartosc¢
kazdego spodka nalezy podlewac mieszaning z tego samego stoika, podpisz stoiki i spodki,
zeby nic sie nie pomieszato.

PROBA KONTROLNA | PROBA BADAWCZA1 A PROBA BADAWCZA2 | PROBA BADAWCZA 3

pot szklanki wody, pot szklanki wody, pot szklanki wody,
pot szklanki wody 2 krople ptynu do mycia | 4 krople ptynu do mycia | 6 kropli ptynu do mycia
naczyn naczyn naczyn

Podlej nasiona na kazdym spodku odpowiednig mieszaning. Codziennie podlewaj nasiona
tak, zeby podtoze byto stale wilgotne.

Co 2 dni licz, ile nasion wykietkowato, zapisuj wyniki w tabeli wedtug wzoru. Prowadz
obserwacje przez 6 dni.

LICZBA PROBA PROBA PROBA PROBA
KIELKUJACYCH NASION | KONTROLNA BADAWCZA 1 BADAWCZA 2 BADAWCZA 3

DZIEN 2.

DZIEN 4.

DZIEN 6.
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Zbierz wyniki na wykresie wedtug wzoru.

E gg [ préba kontrolna
2 40 [ proéba badawcza 1
E ig préba badawcza 2
0 préba badawcza 3
E‘ M4 6— 85— 3

o L e N

dzien 2 dzien 4 dzien 6
Przeanalizuj otrzymane wyniki i wyciggnij wnioski. Czy hipoteza zostata potwierdzona?

3 o

(]
(5]

W tym doswiadczeniu zbadasz wptyw Swiatta na pantofelki. Pantofelki to drobne organizmy
zyjace w wodach stodkich, ksztattem przypominajg podeszwe buta, stad ich nazwa.

Czy Swiatto jest potrzebne pantofelkom do zycia?

Mozesz wykorzystac¢ jedng z ponizszych hipotez lub sformutowaé wtasna.

Pantofelki nie potrzebujg Swiatta do zycia.
Pantofelki potrzebujg Swiatta do zycia.

2 stoiki, 2 zakretki do stoikéw, w ktérych wykonano dziurki, woda z jeziora lub stawu, lub oczka
wodnego, siano, suche liscie z drzew i krzewdw lub liscie sataty, folia aluminiowa.

Do kazdego stoika wtdz siano lub liscie. Napetnij stoiki wodg z jeziora. Stoiki zakrec
pokrywkami z dziurkami (pantofelki potrzebujg dostepu do powietrza).

Jeden stoik postaw w miejscu z dostepem do Swiatta, np. na szafce lub parapecie. Drugi stoik
owin szczelnie folig aluminiowg (pamietaj o zostawieniu dziurek w nakretce).

Codziennie obserwuj zawartos¢ stoikdw, zwracaj uwage na kolor i przejrzystos¢ wody. Notuj
swoje obserwacje, mozesz wykonywac zdjecia.

Na nastepnej lekcji wykonasz w klasie preparaty mikroskopowe ze swoich hodowli.

Przeanalizuj otrzymane wyniki i wyciggnij wnioski.
Czy widac roznice w wygladzie wody miedzy stoikami?
Czy hipoteza zostata potwierdzona?

I. OKIEM BADACZA



" O O Doéwiadczenie to celowo przeprowadzane dziatanie, podczas ktorego
o . sprawdzamy, czy przyjeta hipoteza jest prawdziwa.

x'f ETAPY DOSWIADCZEN

Pytanie badawcze

—— 0 C—— ¢ S . e o cm—

Cos, co cie zainteresowato.

Planowanie i wykonanie préb

Pamietaj, ze préba kontrolna
i badawcza réznig sie tylko badanym
czynnikiem.

_ ' serwacie
Przewidywana odpowiedz __Ol_)_ — _J. N

na zadane pytanie. Zapisuj tylko to, co widzisz.
Wykonuj fotografie i rysunki.

Whnioski

— ) C— ) S G o em—

Wyciggnij na podstawie swoich obserwacji. Zastanow sie,
czy twoja hipoteza zostata potwierdzona.

Sprawdz sie!

1.

Sformutuj nowg hipoteze do doswiadczenia 3.

. Wyjasnij, czym proéba kontrolna rézni sie od badawczej.

. Uporzadkuj etapy doswiadczenia (obserwacje, wnioski, problem badawczy, hipoteza) wedtug

kolejnosci wykonywania.

. Zastandw sie i odpowiedz, czy pytanie ,Co sie dzieje?” moze byc¢ czescig wniosku, czy

obserwacji. Uzasadnij odpowiedz.

4. Jak prowadzi¢ doswiadczenia przyrodnicze? ‘



5. Jak ogladaé¢ mikroswiat?

Podczas lekgc;ji:

> poznasz budowe mikroskopu;
P> nauczysz sie wykonywac preparaty mikroskopowe;

P> poznasz hierarchiczng budowe organizmow.

Do dzieta!

Gdzie ~ | |

to sie ? @ Ot.JIferwaqe. , @ Precyzan‘e wykonywanie

szyda. mikroorganizmow Czynnosci
Mikro, czyli ile?
Mikro to przedrostek, ktory oznacza jedng milionowg czes¢ danej e )
jednostki. Na przyktad w pomiarze dtugosci 1 mikrometr (um)
to jedna milionowa cze$¢ metra. Wyobraz sobie ni¢ dtugosci Pomysl i odpowiedz
1 metra (100 cm) pocietg na milion réwnych kawatkow. Jeden » lle mikrometréw sred-
taki kawatek to wtasnie mikrometr. Zastanow sie, czy jestes nicy ma ludzki wtos?
w stanie dostrzec tak maty kawatek gotym okiem. Nie, niestety » Ktérego obiektu nie
nie jest to mozliwe. Do ogladania tak matych obiektéw nie zobaczysz, uzywajac
wystarczy tez zwyczajna lupa czy powiekszenie w obiektywie mikroskopu $wietlnego?
telefonu. Mozna je zaobserwowac dopiero pod mikroskopem. \ /

wirusy
80-120 nm

ludzki wtos
(Srednica)
40-180 pm

pantofelek bakterie
50-350 pm 0,5-10 ym

mikroskop Swietlny

ziarenko piasku
50-2000 pm

lupa

mikroskop elektronowy
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Budowa mikroskopu sSwietinego

Mikroskop Swietlny (nazywany tez optycznym) to przyrzad, ktéry moze powiekszy¢ obraz
obserwowanego obiektu nawet 1000 razy. Typowy mikroskop sktada sie z dwdch gtéwnych
grup elementow.

Elementy optyczne tworzg wspotpracujgcy uktad, przez ktory przechodzi Swiatto. Te elementy
sg odpowiedzialne za powiekszanie obrazu.

Elementy mechaniczne to elementy, ktore pozwalajg na odpowiednie ustawienie preparatu,
np. przez przyblizanie go do obiektywu lub zmiane uzywanego obiektywu.

Elementy
mechaniczne

Tubus otacza okular.

Elementy

Rewolwer stuzy do
optyczne

zmiany obiektywu.
Okular powieksza

obraz. To do niego Stolik to miejsce, na

przyktadasz oko. ktérym lezy preparat
podczas obserwadji.
Obiektywy : .
powiekszaja Sruby pozwalajg

regulowac ostrosc.
Duza Sruba stuzy do
wstepnej regulacji,
a mata Sruba - do
precyzyjne;.

obraz, sg najblizej
ogladanego obiektu.

Zrédto swiatta
oSwietla preparat.

lle razy powieksza obraz twéj mikroskop?

Powiekszenie mikroskopu zalezy od uzywanych elementéw optycznych mikroskopu. Oblicza
sie je, mnozac przez siebie powiekszenie okularu i obiektywu uzytego podczas obserwacji
mikroskopowej.

10 o 40 400

powiekszenie powiekszenie powiekszenie
okularu obiektywu mikroskopu
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Ve Etapy obserwacji mikroskopowych ~

Obserwacje mikroskopowe zawsze
wykonuj zgodnie z instrukcja
i stuchaj polecen nauczyciela. 2. Ustaw obiektyw na

najmniejsze powiekszenie.

1. Wigcz zrodto

Swiatta.
3. Potéz preparat

na stoliku.

4. Ustaw ostros¢,
poruszajac najpierw duzg
$rubg, a potem mata.

e Wykonywanie preparatéw mikroskopowych N

Mozesz samodzielnie wykonac preparaty ze Swiezego materiatu, np. fragmentéw roslin lub
mikroorganizmow jak pantofelek.

0

szkietko
podstawowe 5>

N

Pipetg lub
zakraplaczem
umiesc krople
wody na szkietku
podstawowym.

Umies¢ w kropli wody
obiekt do obserwacji,
np. fragment skorki
liscia. Fragment rosliny

\_ N~ musi by¢ jak najcienszy.
Oprzyj szkietko
nakrywkowe jednym
bokiem obok kropli
szkietko wody i opgéé na obiekt A Skérka cebuli pod
nakrywkowe obserwacji. mikroskopem
- /
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Budowa organizméw

Wiesz juz, ze wszystkie organizmy sg zbudowane z komérek. Niektore sg jednokomérkowe,

np. pantofelek, inne sg wielokomorkowe. Tkanka to grupa komérek o podobnej budowie

i petnigcych te same funkcje. Z tkanek sg zbudowane narzady (u zwierzat) lub organy (u roslin).
Narzady, ktore ze sobg wspotpracujg, tworzg uktad narzagddéw, np. uktad krwionosny u zwierzat.

U roslin organy tworzg systemy organdw, np. system pedowy. Organizm zwierzecia sktada sie
z wielu uktadéw narzaddw, a organizm rosliny - z systemdw organow.

Komorka
miekiszu liscia

Komodrka
miesnia

Tkanka J Tkanka
miesniowa g miekiszowa
serca liscia

5. Jak ogladac mikroswiat? ‘



Mikroskop swietlny, preparaty state od nauczyciela.

Ustaw obiektyw na najmniejsze powiekszenie. Potdz preprat na stoliku mikroskopu.

Patrz na preparat przez okular, réwnoczesnie obracaj duzg srube mikroskopu, aby wstepnie
ustawic¢ ostros¢. Nastepnie popraw nastawienie ostrosci matg sruba.

Obejrzyj preparat. Wykonaj rysunek tego, co widzisz. Nie musisz rysowac catego pola
widzenia, wystarczy fragment.

Zmien obiektyw mikroskopu. Ponownie nastaw ostrosc i wykonaj rysunek.

Poréwnaj swoje rysunki, zastandw sie, jak zmienia sie widocznos¢ szczegotéw budowy wraz ze
zmiang obiektywu.

28— gy
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Obiekty, ktére wydajg sie gtadkie lub jednorodne, w powiekszeniu ukazujg swojg ztozong
strukture. Obserwacja mikroskopowa pozwala dostrzec detale niewidoczne dla ludzkiego oka.

Mikroskop swietlny, szkietka podstawowe i nakrywkowe, pesete, pipete z wodg, kilka ziarenek
piasku, czysty ludzki wtos z cebulka.

Na Srodek szkietka podstawowego nanies krople wody, a nastepnie umiesc w niej kilka
ziarenek piasku przy uzyciu pesety. Preparat przykryj szkietkiem nakrywkowym.
Wykonaj obserwacje mikroskopowa zgodnie z instrukcjg w podreczniku. Zacznij od
najmniejszego powiekszenia.

W ten sam sposéb wykonaj preparat ludzkiego wtosa z cebulka i obejrzyj go pod
mikroskopem.

Dlaczego kryminalistyka i medycyna wykorzystujg badanie wtoséw pod mikroskopem do
poréwnywania sladéw lub oceny stanu zdrowia?

I. OKIEM BADACZA
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Na wczesniejszych zajeciach zatozyliscie w klasie hodowle pantofelkéw w dwdéch wariantach - ze
Swiattem i w ciemnosci. W tej aktywnosci sprawdzisz, czy uda ci sie zaobserwowac pantofelki
w probkach wody z obu wariantow.

Mikroskop Swietlny, szkietko podstawowe, szkietko nakrywkowe, zakraplacz lub pipeta, hodowle
pantofelkdw z wczesniejszych zajec.

Za pomoca zakraplacza pobierz krople wody

z pierwszej hodowli i nanie$ na szkietko
podstawowe. Ostroznie przykryj preparat
szkietkiem nakrywkowym.

Wykonaj obserwacje mikroskopowg zgodnie

z instrukcjg w podreczniku. Zacznij od
najmniejszego powiekszenia.

Jesli na najmniejszym powiekszeniu nie widzisz
zadnych organizmow, przesun delikatnie szkietko
podstawowe na stoliku mikroskopu, zeby
sprawdzi¢ inny obszar preparatu.

Jesli zaobserwujesz organizm podobny do

przedstawionego na zdjgciu, to narysuj go. A Pantofelek widziany w mikroskopie
W ten sam sposdb wykonaj obserwacje Swietlnym
organizmow w kropli wody z drugiej hodowli.

Czy udato sie zaobserwowac pantofelki w obu wariantach hodowli?
Czy hipoteza z doswiadczenia 3 na s. 40 zostata potwierdzona?

q' @ =El MIN

W tej aktywnosci sprawdzisz, czy w wodzie z hodowli pantofelkéw z dostepem do Swiatta
znajdujg sie mikroorganizmy inne niz pantofelki.

Mikroskop Swietlny, szkietko podstawowe, szkietko nakrywkowe, zakraplacz lub pipeta, hodowla
pantofelkéw z dostepem do Swiatta.

5. Jak ogladac mikroswiat? 47



> Za pomocg zakraplacza pobierz krople wody z hodowli i nanie$ na szkietko podstawowe.
Ostroznie przykryj preparat szkietkiem nakrywkowym.

> Wykonaj obserwacje mikroskopowg zgodnie z instrukcjg w podreczniku.
I Szukaj zwtaszcza organizméw w kolorze zielonym. Narysuj zaobserwowane organizmy.

> Jakie znasz inne organizmy w zielonym kolorze, ktére potrzebujg Swiatta do zycia?
> Jak myslisz, do czego zielone organizmy wykorzystujg Swiatto?

Zaskocz wiedzq)

Euglena zielona to jednokomorkowy organizm,
ktéry wystepuje w wodach stodkich. Euglena
potrafi odzywiac sie na dwa sposoby. Jesli ma
dostep do Swiatta stonecznego, zachowuije sie
jak roslina — dzieki zielonemu barwnikowi moze
w obecnosci Swiatta samodzielnie wytwarzac
pokarm dla swojego organizmu. Jednak jesli
znajdzie sie w ciemnosci, zmienia sposob
odzywiania i pochtania czasteczki pokarmowe

z wody, np. mniejsze od siebie organizmy.

522
W tej aktywnosci samodzielnie wykonasz preparat mikroskopowy ze skorki cebuli.

Mikroskop Swietlny, szkietko podstawowe, szkietko nakrywkowe, zakraplacz lub pipeta, ostry
nozyk, woda, cebula (najlepiej odmiana o czerwonym zabarwieniu tusek).

» Nanies$ krople wody na szkietko podstawowe.

I Czubkiem nozyka podwaz brzeg skorki z tuski cebuli i delikatnie sciggnij bardzo cienki
fragment skorki. Odetnij kawatek mniejszy niz szkietko nakrywkowe.

P Umies¢ kawatek skorki w kropli wody na szkietku podstawowym i nakryj szkietkiem
nakrywkowym.

»» Wykonaj obserwacje mikroskopowg zgodnie z instrukcjg w podreczniku.

P> Narysuj, co widzisz pod mikroskopem.

‘ I. OKIEM BADACZA




Mlkroskop Preparat mlkr'oskopowy

Elementy optyczne: Elementy mechaniczne: Materiat do obserwacji umieszcza
» okular » rewolwer sie na szkietku podstawowym

» obiektyw » $ruby do regulacji ostrosci W k.rop.li wody i przykrywa
> #rédio $wiatta > stolik szkietkiem nakrywkowym.

5 powigkszenie _ powickszenie _ powigkszenie

Obliczanie _
okularu 9 obiektywu mikr‘oskopu

powiekszenia

Pomnoz pierwsze cyfry przez siebie.

Jak to sprytnie policzyé? 1‘ 0 410 _>‘400
~———— -
L J
Dopisz zera.
HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMOW
L m R ‘| |
komorka F"l tkanka || lnbarzq :—": narzadéw > organizm |
 PEPRPESEVEPEPER 2 S ‘. L Hborgan y . lubsystem | R ‘.
_____ | organéw |

Sprawdz sie!

1. Podaj we witasciwej kolejnosci etapy przygotowania preparatu mikroskopowego.

2. Wymien elementy mikroskopu, ktére decydujg o powiekszeniu obserwowanego preparatu.

5. Jak ogladac mikroswiat? ‘

3. Wyjasnij, jak obliczy¢ powiekszenie mikroskopu.
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Edukacyjne domino

Twoj mozg uwielbia poznawac Swiat i gromadzi¢ nowe informacje. Aby pomoc mu w tej pracy,
warto uzywac réznych technik i metod uczenia sie. Zmiana sposobu nauki sprawia, ze tatwiej sie
skupiasz, a twdj mozg lepiej wykorzystuje nabytg wiedze.

Jedng ze sprawdzonych metod powtarzania i utrwalania wiadomosci jest edukacyjne domino.
To aktywna zabawa, ktéra pomaga twojemu mozgowi skutecznie zapamietywac informacje.

Dlaczego warto uzywaé domina?

Uczysz sie, bawigc sie - taka forma moze tatwiej zacheci¢ cie do powtorki materiatu.
Trenujesz pamiec - podczas gry musisz szybko przypominac sobie fakty.
Gra jest uniwersalna - mozesz jg wykorzysta¢ do utrwalania wiedzy z dowolnego dziatu.

Karton lub kartki z bloku technicznego (A4 lub A3), nozyczki lub gilotyne do papieru, linijke,
otéwek, kolorowe flamastry lub dtugopisy.

Na kartonie narysuj prostokaty (kafelki) tej samej wielkosSci (np. 3 x 6 cm) i wytnij je
nozyczkami.

Podziel kazdy prostokat na dwie réwne czesci.

Zaprojektuj pary - kazda potowa jednego kafelka powinna zawierac hasto, ktére tgczy sie
z pasujacym do niego opisem na innym kafelku, np. droga - element antropogeniczny.
Upewnij sie, ze kazde hasto ma doktadnie jeden pasujacy opis.

Oy
L one
nieozyWion® droga Clemen
. element Wis. Stors
érOdOW‘Ska L Nec
antropogeniczny rosliny [

Wpisz hasta i opisy na poszczegolnych kafelkach. Na jednym kafelku zamieszczasz hasto

i opis do innego hasta.

Rozt6z wszystkie kafelki i sprawdz, czy potgczenia sg jednoznaczne.

Zagraj w swoje domino. Mozesz tez wymienic sie swoim dominem z inng osobg, aby je utozyc.

I. OKIEM BADACZA
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Podsumowanie dziatu |

Okiem badacza

— e — — — -,

]
v

Wszystkie elementy, ktore powstaty w sposob

naturalny, bez udziatu cztowieka.

Organizmy, np.
P rosliny

> zwierzeta

> grzyby

> bakterie

Elemen{:y ozywione - Elementy nieozywione

Cechy orgamzmow

§ ] Sgq zbudowane
000 . zkomorek.

Swiat wokét mnie

= - e ™ e e e e ™ =

T

Wszystko, co stworzyt
cztowiek, np.

» drogi,
» mosty,
» budynki.

Elementy _Ef‘fzﬂw"e,_
» woda > gleba » Stonce
» powietrze > skaty » planety
> opady » mineraty
/// // /l /
/i

= Srodowisko

Wykonujg czynnosci zyciowe, czyli procesy,

> oddychanie,

> odzywianie,

> rozmnazanie,
> wzrost i rozwoj,

» wydalanie,
> ruch,

dzieki ktorym zyja i funkcjonujg w Srodowisku:

» reakcja na bodzce.

R

Podsumowanie dziatu I .




Narzad Zmyst Rozpoznawane bodzce

skora dotyk dotyk, ucisk, bél, temperatura
(4
@ oko wzrok Swiatto . )7 ’\
=
,9 ucho stuch dzwiek, potozenie ciata

W przestrzeni

nos wech czagsteczki niektérych
—~— substancji lotnych

W jezyk smak czasteczki niektdrych

substancji

e e - —— = — — )

‘ (
| Kierunki geograficzne /

N

Kierunki poSrednie

— e e S— a—

NE

Kierunki gtéwne NW

— e ) e ¢ CE——  —

NW - pétnocny
zachéd

E SW - potudniowy
zachdéd

N - pétnoc
W

S - potudnie
W - zachéd
£ - wschéd

NE - pétnocny
wschod

g SE - potudniowy
wschéd

. . OKIEM BADACZA
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Jak wyznaczyé kierunki Swiata?

e ¢ e ¢ m———

Za pomoca
kompasu.

Jesli staniesz przodem do
potnocy, to twoja prawa
reka wskaze wschod (E),
lewa - zachdd (W), a za
twoimi plecami bedzie
potudnie (S).

Elementy
mapy to
»otytut,

> legenda,

» skala,

> tre$¢ mapy.

W

P6tnoc na mapie moze byc¢
zaznaczona

> strzatka,

> réza wiatrow,

» gbrng ramka mapy,

» ikong na mapach cyfrowych.

. eom— . C—

Z uzyciem aplikacji
w smartfonie.

Mape przed uzyciem
trzeba zorientowac,
czyli ustawic tak,
zeby kierunek
poétnocny na mapie
byt w jednej linii

z kierunkiem
pétnocnym w terenie.

Podsumowanie dziatu I ‘



Doéwiadczenia

Dotyczy ono czegos, co obserwujesz: jak,
co, kiedy, kto, ktéry, dlaczego lub gdzie?

To proba odpowiedzi
3 na twoje pytanie
z wyjasnieniem, ktére mozna

przetestowac.
Zaplanuj badanie. Upewnij sie, ze

zmieniasz tylko jeden czynnik w prébie

badawczej, zachowujac jednoczesnie

wszystkie inne warunki.

Pamietaj o préobie kontrolnej

i 0 kilkukrotnym powtdérzeniu swojego

badania, aby upewnic sie, ze pierwsze 4.
wyniki nie byty przypadkowe.

Przeanalizuj zebrane
wyniki, aby sprawdzi¢, czy
5, potw.ierdzajq twojg hipoteze
czy nie.
Jesli wyniki doswiadczenia byty zgodne
z hipotezg, to zostata ona potwierdzona.

Hierarchiczna budowa organizméw

komorka tkanka narzad uktad organizm
lub organ narzgdoéw

lub system
gg@g % organéw
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informacja odbierana przez organizm,
np. Swiatto, dzwiek, zapach, smak.

celowo przeprowadzane dziatanie, podczas
ktorego sprawdzamy, czy przyjeta hipoteza
jest prawdziwa.

wszystko, co stworzyt cztowiek lub co
powstato w wyniku jego dziatalnosci.

elementy przyrody, ktére nie sg
organizmami, np. woda, powietrze.

organizmy zamieszkujgce srodowisko.

przewidywana odpowiedz na pytanie
badawcze.

urzadzenie, ktére pozwala wyznaczy¢
kierunki geograficzne bez wzgledu na
pogode i pore dnia.

opis wszystkich uzytych na mapie znakéw
umownych i symboli.

obraz powierzchni Ziemi przedstawiony
na ptaskiej powierzchni w pomniejszeniu,
czyli skali, za pomocg umownych znakéw
graficznych.

urzadzenie stuzgce do obserwacji bardzo
matych obiektéw, niewidocznych gotym
okiem, np. komorek lub drobnych
organizmow.

narzady o ztozonej budowie, ktére
umozliwiajg organizmowi odbieranie
bodzcédw ze Srodowiska.

zaplanowane, systematyczne dziatanie.
Polega na wielokrotnym przygladaniu sie
badanemu obiektowi lub zjawisku

i zapisywaniu zebranych informacji.

takie jej ustawienie, aby kierunki Swiata
na mapie pokrywaty sie z tymi samymi
Kierunkami w terenie.

zestaw doswiadczalny, w ktérym zmieniamy
badany czynnik.

zestaw doswiadczalny, w ktérym nie
zmieniamy zadnego czynnika. Stuzy
do poréwnania z nim wynikéw z proby
badawczej.

wszystkie elementy otoczenia powstate
w sposoOb naturalny, bez udziatu cztowieka.

pytanie, jakie stawia sobie badacz na
podstawie wykonanej obserwacji. Jest
jednym z elementdéw doswiadczenia.

elementy wystepujgce w organizmie, ktore
odbierajg bodZce ze Srodowiska.

element mapy, ktéry informuije, ile razy
zmniejszono wymiary przedstawionego
na mapie obszaru.

widoczny z miejsca obserwacji fragment
powierzchni Ziemi ograniczony linig
widnokregu.

zdolnos¢ organizmu do odbierania réznych
bodzcow.

Podsumowanie dziatu I
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Pogrupuj wymienione w ramce elementy na ozywione i nieozywione elementy przyrody oraz
elementy antropogeniczne. Narysuj w zeszycie tabele wedtug wzoru i uzupetnij ja.

piasek ® woda @ sosna @ most @ powietrze « zubr @ deszcz « muchomor
autostrada o skata © grad « bakterie

ELEMENTY ELEMENTY ELEMENTY
OZYWIONE NIEOZYWIONE ANTROPOGENICZNE

Zapisz w zeszycie dwa argumenty, ktore Swiadczg o tym, ze samochdd nie nalezy do Swiata
organizmow, mimo ze sie porusza.

Potgcz w pary przyrzady do obserwacji (A-D) z obiektami przyrodniczymi, ktére mozna
obserwowac za pomoca danego przyrzadu (1-8). Do jednego przyrzgdu mozesz dopasowac
wiecej niz jeden obiekt obserwadji.

mikroskop Ksiezyc dzieciot

lupa stado saren lis¢ debu
lornetka komar bakterie
luneta Storice gtowa mrowki

Wymien narzady zmystow, ktore wykorzystujesz w trakcie wymienionych czynnosci.

Jedzenie zupy grzybowe;. Udziat w lekcji przyrody.
Wybieranie nowych perfum. Robienie kanapki.
Zaktadanie butéw. Jazda na rowerze.
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Zadanie 5

Zapisz w zeszycie po dwa
widoczne na zdjeciu elementy

przyrody ozywionej,
przyrody nieozywionej,
antropogeniczne.

Zadanie 6

Okresl, ktére zdania sg prawdziwe. Popraw zdania zawierajgce btedy i zapisz je w zeszycie.

Skoéra to narzad o podwdjnej roli - umozliwia dotyk oraz utrzymanie réwnowagi.

Dla oséb niewidomych stuch jest gtéwnym sposobem poznawania Swiata.

Cztowiek rozréznia smaki: stodki, stony, kwasny, gorzki i umami, czyli smak miesny.

Oko odbiera Swiatto.

Bodzce to elementy o prostej budowie, wystepujgce w organizmie, ktére odbierajg receptory

ze Srodowiska.

Uposledzenie odczuwania smaku moze by¢ wywotane np. przez palenie papierosow.

Zadanie 7

Dopasuj do skrétow (A-D) nazwy odpowiednich kierunkéw geograficznych (1-8).

N
SE
NW
W

Zadanie 8

Ocen prawdziwos¢ kazdego zdania. Wybierz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F - jesli jest fatszywe.

potudnie

potnocny zachod
potnoc

potudniowy zachdéd

wschoéd
potudniowy wschéd
zachod

potnocny wschéd

1. | Kompas pozwala wyznaczy¢ kierunki geograficzne bez wzgledu na pogode. P F

2. | Kierunki $wiata sg wyznaczane tylko na mapach cyfrowych.

3 Aby kompas dziatat poprawnie, powinien by¢ uzywany z dala od magneséw

i przedmiotow ze stali.

4. Pdétnoc na mapach cyfrowych jest oznaczana ikong z literg W.

P F
P F
P F

Podsumowanie dziatu I
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Podaj przyktad sytuacji, w ktérej kompas tradycyjny moze by¢ zawodny i wskazywac btedny
kierunek. Wyjasnij, czego nalezy unika¢ podczas korzystania z kompasu.

Przeczytaj opis doswiadczenia i wykonaj polecenie.

Przygotowano dwie identyczne doniczki z takg samg iloscig ziemi i wysiano w nich po tyle
samo nasion rzezuchy. Obie doniczki trzymano w tej samej temperaturze i podlewano
takg samg iloscig wody. ROznity sie one tylko jednym czynnikiem: dostepem do Swiatta.

Pierwszg doniczke postawiono na stonecznym parapecie okiennym, gdzie miata staty
dostep do Swiatta dziennego. Drugg doniczke umieszczono wewngtrz ciemnej szafki, do
ktérej nie docieraty promienie stoneczne. Po uptywie tygodnia dokonano obserwacji.
Rzezucha na parapecie byta niska, gesta i miata intensywnie zielony kolor. Rosliny
znajdujgce sie w szafce staty sie nienaturalnie wysokie, bardzo wiotkie i miaty bladozotty
kolor.

Zapisz w zeszycie ponizsze elementy tego doswiadczenia.

pytanie badawcze

hipoteze

probe kontrolng i badawczg

proponowany sposob dokumentacji wynikéw
wniosek z tego doswiadczenia

Wyjasnij, jaka jest réznica miedzy pytaniem badawczym a hipotezg. Zapisz w zeszycie przyktadowe
pytanie badawcze i hipoteze do dowolnego doswiadczenia.

Zapisz w zeszycie tylko te obiekty sposréd wymienionych w ramce, ktére mozna obserwowac pod
mikroskopem.

owoc jabtoni @ komorki skorki cebuli @ ludzki wtos @ komorki krwi
nasiona fasoli @ pantofelek « ziarna piasku

1. OKIEM BADACZA
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Na ladzie

O czym to bedzie? # ! g '

R6znorodnos¢
organizmow

Skaty i gleba

Sposoby
odzywiania sie



P

1. Z czego jest zbudowana
powierzchnia Ziemi?

Podczas lekgji:

» dowiesz sie, z czego zbudowane sg skaty i jakie ich rodzaje wyrézniamy;
» nauczysz sie rozpoznawac i opisywac wiasciwosci skat;
» poroéwnasz obserwowang skate z innymi skatami wystepujgcymi w Polsce;

» dowiesz sie, jak powstaje gleba i porownasz jej wtasciwosci z ziemig ogrodowa.

Do dzieta!

Gdz-.ie Zajecia Wedréwki Obserwacje
ﬁﬁfﬁda? @ terenowe @ po gbrach @ krajobrazu

Powierzchnia Ziemi i jej budowa

Ziemia sktada sie z wielu warstw. Powierzchnia, po ktérej chodzisz, to skorupa ziemska -
twarda, skalna powtoka naszej planety. Wchodzi ona w skfad litosfery, ktorg tworzg skaty
i mineraty.

Na powierzchni litosfery znajduja sie elementy przyrody: =/
gleba, roslinnos¢, woda (tworzaca oceany, morza

i jeziora), a takze elementy stworzone przez cztowieka,
takie jak budynki czy drogi.

= Litosfera
to zewnetrzna warstwa
Ziemi zbudowana ze skat.

Litosfera jest
zewnetrzna
warstwag
naszej planety.
Wystepuje na
ladach i buduje
dna oceandw.

Na powierzchni Ziemi mozna spotkac
np. skaty, glebe i roslinnosc.

A Ziemia jest zbudowana z réznych warstw.

‘ 1l. NA LADZIE




Skaty i mineraty

Z pewnosciag twojg uwage przyciggnety kamienie @
lezgce przy drodze, w lesie lub r]a plazy. Czasem sg skata =
gtadkie i zaokraglone (n.p. te, ktorg zostg’ry wygtadzone to skupisko mineratéw, ktére
przez wode), a czasem ich ksztatt jest nieregularny, ;

a krawedzie ostro zakornczone. S3 to fragmenty skat, powsta*o(\j/v .STOSOF ngtiralny,
ktére odtamaty sie od wiekszych blokéw skalnych. ez Udzlatu cziowieka.

Skaty nie sg jednakowe. Kazda sktada sie z mniejszych

ziarenek, ktére nazywamy mineratami. Mineraty to naturalne substancje powstate w przyrodzie.
ROznig sie barwg, potyskiem, twardoscig i ksztattem. Niektére btyszczg jak szkto, inne sg matowe
lub majg ciekawe kolory.

Na Ziemi wystepuje bardzo wiele mineratow. Niektére sg rzadkie i wyjgtkowo piekne. To
kamienie szlachetne, takie jak diament, rubin czy szmaragd. Po odpowiednim oszlifowaniu
i wypolerowaniu uzywa sie ich do wyrobu bizuterii.

A Diament A Rubin A Szmaragd

Inne mineraty spotykamy znacznie czesciej. Sg wsrdod nich mineraty skatotworcze, z ktorych
powstata wiekszos¢ skat na Ziemi.

Widoczne mate ziarenka
to mineraty skatotwércze.

A W granicie mozna dostrzec mineraty, z ktérych
sktada sie ta skata.
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Wiasciwosci i rodzaje skat

Kazda skata ma charakterystyczne cechy, dzieki ktérym mozna jg rozpoznac. Obserwujac skate,
warto zwré¢ uwage na:

> barwe - jaki kolor ma skata, czy jest ona jednolita czy wielokolorowa;

> potysk - czy skata sie btyszczy, czy jest matowa;

> spodjnosc - czy skata tatwo sie kruszy, czy jest twarda;

> twardos¢ - czy da sie jg zarysowac paznokciem lub igta;

»» odpornosc na wode - jak zachowuje sie po polaniu woda.

Roznice we wiasciwosciach skat sprawiajg, ze majg one rézne zastosowania. Skaty powstaja

w odmienny sposob i réznig sie budowa. Biorgc pod uwage ich spojnos¢, mozemy je podzieli¢
na trzy grupy.

Mineraty sg ze sobg Mineraty sg ze sobg Mineraty nie sg ze sobg
bardzo mocno potgczone, sklejone, ale pod potaczone, a poszczegdlne
zeby je skruszy¢, trzeba wptywem nacisku ziarna mozna przesypac
uzy¢ narzedzi. kruszg sie i ugniataja. miedzy palcami.

Zaskocz wieclzaD

Zdarza sie, ze zwykta skata, ktéra nie wyglada ciekawie
na zewnatrz, ukrywa w srodku prawdziwy
skarb. We wnetrzu niektorych skat
mogty powstac puste przestrzenie,
ktére z czasem wypetnity sie
mineratami. Takie przestrzenie to
geody. Na zewnatrz skata wyglada
zwyczajnie, ale po roztupaniu ukazuje
wnetrze petne btyszczgcych krysztatow. A Geoda z krysztatami ametystu
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Powstawanie skat

Skaty, ktore widujesz na co dzien, powstaty w roznych okresach dziejow naszej planety, na
skutek dziatania rozmaitych proceséw zachodzacych w przyrodzie.

Wyobraz sobie, ze przenosisz sie w czasie o miliony lat. Tereny dzisiejszej Polski wygladajg
zupetnie inaczej. Nie ma miast, drog ani ludzi. Jest tylko przyroda i towarzyszace jej zjawiska,

ktore ksztattujg naszg planete.

1. Gteboko pod powierzchnig Ziemi
panuje bardzo wysoka temperatura.
Tak wysoka, ze skaly roztapiajg sie
i zamieniajg w ptynng mase, czyli
magme. Czasem magma wydostaje sie
na powierzchnie jako lawa. Stygngca
magma i lawa zamieniajg sie w twarde
skaty - granit i bazalt. S3 to skaty
magmowe. .

\

/

3. Przed pojawieniem sig dinozaurow

~

klimat jest bardzo ciepty i wilgotny.
Czes¢ obszaru dzisiejszej Polski
porastajg ogromne paprocie i skrzypy.
Szczatki obumartych roslin rozktadajg
sie i tworzg grube warstwy, ktére pod
wptywem nacisku kolejnych warstw

z biegiem lat zamieniajg sie w wegiel
kamienny. Jest to skata osadowa.

- . /
Czas
(B i e D . A
2. Miliony lat p6zniej morze pokrywa 4, Klimat sie ochtodzit. Ogromna warstwa
duze obszary dzisiejszej Polski. Na jego lodu przykrywa duzg czes$¢ obszaru
dnie osiadajg szczatki organizmow - Polski. Masy lodu przesuwajg sie
muszle i szkielety. Z biegiem czasu powoli, Scierajgc i kruszgc skaty, ktoére
tworzg warstwy, ktore pod naciskiem napotykaja po drodze. Topniejgcy |6d
stopniowo twardniejg i przeksztatcajg pozostawia po sobie warstwe gliny,
sie w wapien. Jest to skata osadowa. piasku i zwiru. S3 to skaty osadowe.
- VAN /
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Skaty wystepujgce w Polsce

W poszczegdlnych regionach Polski mozna spotkac skaty, ktore réznig sie wygladem
i wtasciwosciami, poniewaz powstawaty z roznych materiatow i w odmiennych warunkach.
Najwiecej rodzajow skat mozna spotkac¢ w gérach i na wyzynach.

/ Granit

Rodzaj: skata lita, magmowa.

Wiasciwosci: szara lub r6zowa, twarda, odporna na wode
i Scieranie; zawiera btyszczgce mineraty.

Wystepowanie w Polsce: gory (Sudety, Tatry).

o
Wapien

~ P
Rodzaj: skata lita, osadowa.

Wiasciwosci: jasna, biata lub szara, dos¢ miekka, mato
odporna na wode, moze sie rozpuszczac.
Wystepowanie w Polsce: potudniowa Polska (Wyzyna
Krakowsko-Czestochowska, Goéry Swietokrzyskie).

.

Ve Wegiel kamienny
Rodzaj: skata zwiezta, osadowa pochodzenia roslinnego.
Wiasciwosci: czarna, krucha, palna, nieprzepuszczalna
dla wody.

Wystepowanie w Polsce: potudniowa Polska (Gorny
Slask, Zagtebie Lubelskie).
Ve Less

Rodzaj: skata zwiezta, osadowa.

Wiasciwosci: zéttawa lub jasnobrunatna, bardzo drobna,
jak pyt, miekka, krucha, sucha, tatwo nasigka wodg i wtedy
sie osuwa.

Wystepowanie w Polsce: potudniowo-wschodnia Polska
(Wyzyna Lubelska, okolice Sandomierza).
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-~ Piasek ~

Rodzaj: skata luzna, osadowa.
Wiasciwosci: 26ty lub szary, sypki, miekki,
tatwo przepuszcza wode.

Wystepowanie w Polsce: cata Polska,
gtéwnie niziny i doliny rzek.

.

e Glina
Rodzaj: skata zwiezta, osadowa.
Wiasciwosci: brunatna lub czerwonawa, miekka,
plastyczna po zwilzeniu, nieprzepuszczalna dla wody.
Wystepowanie w Polsce: srodkowa Polska,
obszary nizin.

o

Torf

Rodzaj: skata luzna, osadowa pochodzenia roslinnego.
Wiasciwosci: ciemnobrunatny lub czarny, lekki,
miekki, chtonie wode.

Wystepowanie w Polsce: niziny, tereny podmokie

i bagienne.

Zastosowanie skat w zyciu cztowieka

Skaty sg niemal wszedzie wokét nas. Sg wykorzystywane
do produkcji réznych przedmiotow. ( \

Z gliny sg wyrabiane cegty i naczynia.
Piasek jest potrzeby do produkgji szkta i betonu.
Z wapienia jest produkowany cement.

Pomysl i odpowiedz
Czy wiesz, z jakich materiatow
jest zbudowany twéj dom?

Z granitu wytwarza sie pomniki, nagrobki i krawezniki. Z jakiego materiatu
Ze spalania wegla i torfu powstaje energia, np. ciepto. wykonano chodnik, po
Wegiel jest wykorzystywany w filtrach do wody. ktérym codziennie idziesz
Bez skat nie bytoby doméw, drég, pradu, a nawet wielu \_ do szkoty? )

przedmiotdéw codziennego uzytku.
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Gleba - zycie zaczyna sie na skale

Przewaznie skaty, ktére budujg powierzchnie @
Ziemi, sg przykryte warstwg gleby. To wiasnie = Gleb
= eba

na niej rosng rosliny i zyjg zwierzeta. Gleba

nie jest skatg. Powstaje w wyniku dtugotrwatego
i powolnego przeksztatcania sie skat oraz ze
szczatkow organizmow.

to warstwa sktadajgca sie

z okruchow skat, powietrza,
wody, obumartych szczgtkow
organizmoéw, a takze zywych
Skaty lezace blisko powierzchni Ziemi pekaja roslin, zwierzat i grzybdw.

i kruszg sie pod wptywem wiatru, deszczu, mrozu
oraz stonca. Korzenie roslin wnikajg w szczeliny
skat, rozsadzajg je i przyspieszajg ten proces.

Powstajgce okruchy tgczg sie ze szczgtkami roslin oraz zwierzat i tworzg glebe. W ten sposéb
powstaje préchnica - warstwa gleby bogata w substancje odzywcze. Im wieksza zawartos¢
prochnicy w glebie, tym gleba jest bardziej przydatna do uprawy roslin. Méwimy, ze jest
zyzna. Proces ten trwa bardzo dtugo. Do wytworzenia 1 cm gleby w warunkach naturalnych
potrzeba 100-500 lat.

4 Skata lezgca N Miedzy N Korzenie roslin N Szczatki roslin
blisko powierzchni nagromadzonymi whnikajg gteboko i zwierzat mieszajg
Ziemi peka i kruszy okruchami w szczeliny, sie z okruchami

sie pod wptywem skalnymi zaczynajg rozsadzajg skate skalnymi i tworzg
stohca, mrozu, pojawiac sie i przyspieszajq jej zyzng warstwe
wiatru i deszczu. pierwsze drobne kruszenie. prochnicy.

- ~ organizmy. - JN ~

- %

A Proces powstawania gleby
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_ i}:@& vziataj, badaj, obserwuj

Skaty réznig sie od siebie wieloma cechami. W tym doswiadczeniu zbadasz wtasciwosci kilku
wybranych skat, takie jak barwa, twardos¢, spoistosc oraz reakcja na wode.

Kilka r6znych okruchéw skalnych (np. granit,
piaskowiec, wapien, glina), lupe, miseczke z wodg
lub zakraplacz, metalowy gwézdz lub monete.

Obejrzyj doktadnie kazdy okaz gotym okiem,

a nastepnie przez lupe. Okresl barwe skaty

i sprawdz, czy ma potysk (czy btyszczy w Swietle).
Sprawdz spoistos¢ skaty. Sprobuj delikatnie potrzec jej powierzchnie palcem. Ocen, czy skata
jest lita i twarda, czy moze jest krucha i tatwo sie osypuje.

Zbadaj twardosc skaty. Sprébuj zarysowac jej powierzchnie najpierw paznokciem,

a nastepnie metalowym przedmiotem (gwozdziem lub monetg). Obserwuj, czy powstaje $lad.
Zwilz powierzchnie skaty kilkoma kroplami wody. Obserwuj, czy po zmoczeniu zmienia sie jej
barwa.

Zanotuj wszystkie swoje obserwacje w zeszycie.

Ktéra z badanych skat byta najtwardsza, a ktorg najtatwiej byto skruszyc?
Czy woda zmienita wyglad lub wtasciwosci ktérejs ze skat?
Na podstawie obserwacji sprobuj podzieli¢ skaty na dwie grupy: skaty lite i skaty zwiezte.

-y

W tym doswiadczeniu poréwnasz wtasciwosci fizyczne piasku i torfu, aby zrozumie¢, czym sie
réznig i z czego sg zbudowane.

Piasek, torf, dwa mate naczynia (np. stoiki lub zlewki), wode, patyczek do mieszania, lupe.

Pot6z obok siebie prébki piasku i torfu. Doktadnie obejrzyj je gotym okiem, nastepnie uzyj
lupy. Zanotuj wyglad kazdej prébki: okresl barwe, zwrd¢ uwage na ksztatt sktadnikdw (czy sg
to ziarenka, czy wtdkna roslinne).
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Wsyp po jednej tyzeczce piasku i torfu do osobnych naczyn. Powoli dolewaj po kilka tyzeczek
wody. Obserwuj, co sie dzieje. Czy woda szybko wnika w probke, czy zostaje na powierzchni?
Czy zmienia sie wyglad skaty?

Na podstawie wygladu okre$l, z czego jest zbudowany piasek, a z czego torf?
Ktéra z badanych skat jest bardziej chtonna? Jak sgdzisz dlaczego?
Dlaczego piasek i torf tak bardzo sie od siebie r6znig?

3 @ E“:: MIN

Jakie wtasciwosci ma gleba z naszej okolicy i czym rézni sie od ziemi ogrodowej?
topatke lub tyzke, 2 kubki lub stoiki, wode, biatg kartke, lupe, patyczek lub tyzeczke do mieszania.

Pobierz prébke gleby z okolicy szkoty. Wsyp jg do kubka i podpisz ,Probka A - gleba z okolicy”.
Do drugiego kubka wsyp ziemie ogrodowg z worka. Podpisz ,Prébka B - ziemia ogrodowa”.

Zbadaj barwe i poziom prochniczny. Wysyp odrobine prébki A na biatg kartke i obejrzyj:
» jakg ma barwe (jest jasna czy ciemna),

» czy sg widoczne resztki roslin, korzenie, drobne gatazki.

W ten sam sposéb zbadaj prébke B i poréwnaj wyniki. Zanotuj swoje obserwacje.
Zbadaj wielkosc ziaren. Wez troche probki A w palce, delikatnie rozetrzyj. Sprawdz:
» jaki jest rozmiar ziaren gleby - czy sg drobne jak piasek, czy wieksze,

> czy gleba sie klei (jest gliniasta), czy sie rozsypuje.

W ten sam sposéb zbadaj prébke B i poréwnaj wyniki. Zanotuj swoje obserwacje.
Zbadaj obecnosc organizmow. Obejrzyj préobke A gotym okiem i przez lupe.

» Okresl, czy sg widoczne korzenie, resztki lisci, mate organizmy.

W ten sam sposéb zbadaj prébke B i poréwnaj wyniki. Zanotuj swoje obserwacje.

Zbadaj zachowanie w wodzie. Do matego kubka wsyp tyzeczke préobki A, dolej troche wody,
zamieszaj patyczkiem i odstaw na kilka minut. Obserwuj:

» czy wieksze ziarenka szybko opadajg na dno,
» czy woda nad nimi jest bardzo zabrudzona (zawiera drobne czgstki i prochnice).
W ten sam sposob zbadaj probke B i porownaj wyniki. Zanotuj swoje obserwacje.

Ktéra gleba jest ciemniejsza i bardziej prochniczna?
Ktéra gleba jest bardziej pulchna i grudkowata, a ktéra bardziej zbita?
Ktora wedtug ciebie jest bardziej przydatna do uprawy roslin. Uzasadnij odpowiedz.
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W Polsce wystepujg m.in.:

P granit, I piasek,

1
|
|

Sg zbudowane z mineratow, I

» wapien,  » torf, I

|
|
|
[

1
1
czyli naturalnych sktadnikéw ¢
o roznych barwach, potysku :
i twardosci.

> wegiel, P less.
> glina,

R&znig sie wtasciwosciami: Ze wzgledu na trwatos¢ :
potgczenia mineratow |
1
!

> barwa, ) .
dzielg sie na trzy grupy.

I

|

|

|

| > twardoscig,
: » spdjnoscig,
|

|

|

|

1

» odpornoscig na wode.

Dlatego maja rézne
zastosowania.

lite

W wyniku kruszenia sie skat oraz Skaty sg niezbedne w zyciu cztowieka -
dzieki szczgtkom organizmow z nich powstajg budynki, drogi, energia
tworzgcych prochnice powstaje gleba. i przedmioty codziennego uzytku.

Sprawdz sie!

1. Wyjasnij, z czego sg zbudowane skaty.
2. Podaj, ktore wiasciwosci skaty nalezy zbada¢, aby okresli¢ rodzaj skaty.

3. Poréwnaj skate litg, zwieztg i luzng. Podaj po dwie réznice miedzy nimi.

1. Z czego jest zbudowana powierzchnia Ziemi? ‘

4. Opisz, jak powstaty: wapien, wegiel i granit.



2. Jakie organizmy moge
spotkac¢ w mojej okolicy?

Podczas lekcji:

» dowiesz sie, czym sg krdlestwa organizmow;
» nauczysz sie odrézniac rosliny zarodnikowe od nasiennych;
» nauczysz sie odrézniac zwierzeta bezkregowe od kregowych.

Do dzieta!

GdZie ? @ Obserwacje @ Wycieczki

S
" |gd przyrodnicze w terenie przyrodnicze

pr'zy

Krélestwa organizmow

Przyrode ozywiong tworzg organizmy, ktére zamieszkujg réznorodne srodowiska - przede
wszystkim lgd oraz wode. Organizmy wykazujgce pokrewienstwo i wspolne cechy budowy s3
porzgdkowane przez badaczy w grupy. Grupa organizmoéw o podobnej budowie, ktére mogg sie
rozmnazac i wydawac na Swiat ptodne potomstwo, to gatunek.

Do tej pory naukowcy opisali prawie 2 miliony réznych gatunkow. X
Kazdy z nich ma unikalng nazwe gatunkowg. Nazwa ta sktada sie

zawsze z dwdch czbondw, np.: sosna zwyczajna, mniszek lekarski | Pomysliodpowiedz

czy wiewidrka pospolita. » Czy liczba odkrytych

I — , , , gatunkow jest stata?
Najwyzszg grupg organizmow jest krélestwo. Organizmy dzielg

sie na piec gtdbwnych krodlestw: bakterie, protisty, grzyby, rosliny
oraz zwierzeta.

Zaskocz wiedzaD

Wirusy nie sg zaliczane do organizmow,

poniewaz:

» nie majg budowy komoérkowej;

» nie wykazujg zadnych czynnosci
zyciowych.

p Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV),
ktéry wywotuje szereg choréb u cztowieka.
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Bakterie to najmniejsze
i najprostsze organizmy
zyjace na Ziemi. Sg tak
mate, ze mozna je dostrzec
jedynie pod mikroskopem.
Mozna je spotkac¢ niemal
wszedzie: w glebie,
wodzie, powietrzu,
na przedmiotach,
a takze wewnatrz ciat
innych organizmow.

J

Kniec btotna

Smardz jadalny
5 *.

Pantofelek ogoniasty
RN

Grzyby przez wieki byty
mylone z roslinami,
poniewaz nie poruszajg
sie i rosng w ziemi. S
to jednak zupetnie inne
organizmy. Najczesciej
wystepujg w lasach
i miejscach wilgotnych.
Niektére gatunki
zyjg na psujacej sie
zywnosci (np. plesn).

Protisty to grupa
bardzo réznorodnych
organizméw. Sg wérod
nich takie, ktére majg
cechy zblizone do zwierzat,
oraz takie, ktére wykazuja
cechy roslin. Zyjg gtéwnie
w Srodowisku wodnym,
np. w morzach i jeziorach,
a nawet w wilgotnej
glebie czy kropli rosy.

J

Krélestwa organizméw

Rosliny sg zazwyczaj zielone i nie maja
zdolnosci aktywnego przemieszczania
sie z miejsca na miejsce. Rosng
niemal wszedzie na lgdach, a takze
w wodach, gdzie dociera Swiatto.
Rosliny produkujg tlen niezbedny
do zycia wiekszosci organizmow.

- /

-

Zwierzeta sg bardzo réznorodng grupa
organizmoéw. Wiekszos¢ z nich potrafi
sie aktywnie porusza¢, co pozwala
im zdobywa¢ pokarm i uciekac przed
niebezpieczenstwem. Zamieszkujg catg
kule ziemskg - od mroznej Antarktydy
po gorgce pustynie i gtebiny oceanow.
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Réznorodnosc¢ roslin

Podczas spacerdw najtatwiej jest dostrzec rosliny, zwierzeta i grzyby, poniewaz sg to organizmy
o rozmiarach tatwych do zaobserwowania. Mozna zauwazy¢, ze poszczegdlne gatunki z tych
grup roznig sie wieloma cechami. Dlatego rosliny zostaty podzielone na dwie gtéwne grupy -
rosliny zarodnikowe i rosliny nasienne.

. Zarodnikowe

Wytwarzajg zarodniki do
rozmnazania. Zarodniki sg
zebrane w zarodniach.

Nalezg do nich:

» mchy,

» paprocie,
» skrzypy,

> widtaki.

zarodnie
z zarodnikami
na lisciu paproci

\_
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Wytwarzajg nasiona do rozmnazania.

~ Nagonasienne

Nasiona sg przewaznie
zebrane w szyszkach,
z ktérych tatwo

sie wysypuija.

Nalezg do nich krzewy
i drzewa iglaste.

Cszyszka z nasionami)

- /

- Okrytonasienne

Nasiona sg ukryte

w owocach. Owoce moga
by¢ bardzo réznorodne -
miesiste i soczyste

lub suche i twarde.

Naleza do nich:

» krzewy i drzewa
lisciaste,
» rosliny zielne.

Cowoc Z nasionami )

N J




Ptonnik pospolity Paprotka zwyczajna Skrzyp polny

Dab szyputkowy Porzeczka czarna Koniczyna tgkowa
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Réznorodnos¢ zwierzat

Zwierzeta, podobnie jak rosliny, rowniez zostaty podzielone na grupy w zaleznosci od
pokrewienstwa i cech budowy.

Zwierzeta
- Berkregowe s  Kregowe D

Nie majg kregostupa. Niektore majg szkielet Majg kregostup, ktory jest czescig szkieletu
zewnetrzny. wewnetrznego.
Nalezg do nich m.in.: Nalezg do nich:

ptazince, np. tasiemiec uzbrojony, ryby, np. okon pospolity,

nicienie, np. owsik ludzki, ptazy, np. ropucha szara,

skorupiaki, np. rak szlachetny, gady, np. zmija zygzakowata,

owady, np. biedronka siedmiokropka, ptaki, np. dzieciot duzy,

pajaki, np. krzyzak ogrodowy, ssaki, np. kuna lesna.

mieczaki, np. slimak winniczek.

Kuna lesna ma szkielet wewnetrzny,
ktory jest podporg dla miesni
i umozliwia wykonywanie ztozonych
ruchéw, takich jak bieganie
i wspinanie sie.

Rak szlachetny ma szkielet zewnetrzny
w postaci twardego pancerza.

(- <)

Pomysl i odpowiedz

Zastanow sie, ktore zwierzeta czesSciej widujesz podczas spacerdw
albo drogi do szkoty - kregowce czy bezkregowce. Jak myslisz
dlaczego? D

N
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Zwierzeta bezkregowe

L ey gk Sle

Rusatka admirat Rozwielitka pchtowata Dzdzownica ziemna Stonoga murowa

Zwierzeta kregowe

RPN

R S

Z6tw btotny

Bocian czarny Dzieciot duzy Rys euroazjatycki Wiewidrka pospolita
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Nazwa kazdego gatunku, czyli nazwa gatunkowa, sktada sie zawsze z dwdch cztondw, np.:
bocian czarny, mniszek lekarski.

Pierwszy czton to nazwa rodzajowa, u blisko spokrewnionych gatunkéw czesto jest taka
sama.

Drugi czton okresla przynaleznos$¢ do konkretnego gatunku.

Bocian czarny i bocian biaty sg ze sobg blisko spokrewnione, dlatego majg takg samg nazwe
rodzajowg - bocian. R6znig sie natomiast drugim cztonem nazwy.

Bocian czarny Bocian biaty

Aby ustali¢, jak nazywa sie spotkany w przyrodzie organizm, mozna skorzystac z roznych zrodet
informacji i narzedzi.
Aplikacje mobilne - najczesciej wykorzystujg fotografie do rozpoznawania organizmu.
Klucze do oznaczania - ksigzki lub aplikacje oparte na systemie pytan o cechy organizmu.
Odpowiedz na kolejne pytania prowadzg do ustalenia nazwy gatunku.

Atlasy ze zdjeciami lub rysunkami - umozliwiajg rozpoznanie organizmu poprzez
poréwnanie go z ilustracjami.

Aparat w telefonie i przegladarka internetowa - pozwalajg na wyszukiwanie obrazem
lub opisem.

Kazdy z tych sposobow ma swoje mocne i stabe strony. Osoby zajmujgce sie zawodowo
przyrodg, np. biolodzy, ekolodzy czy lesnicy, zazwyczaj siegajg po klucze do oznaczania.
Postugiwanie sie nimi czesto wymaga duzej wiedzy o szczegbtach budowy réznych organizmow.
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W tym zadaniu sprébujesz okresli¢, do jakich grup nalezg spotkane na spacerze rosliny

i zwierzeta.

Aparat lub telefon do wykonywania zdje¢, klucze do oznaczania roslin
i zwierzat, atlasy przyrodnicze, podrecznik.

Odszukaj i oznacz, korzystajgc z kluczy i atlasow,
jednego lub wiecej przedstawicieli organizmow
z wymienionych grup. Zanotuj swoje obserwacje
w tabeli przerysowanej do zeszytu.

OBSERWOWANA
GRUPA ORGANIZMOW

NAZWY SPOTKANYCH
ORGANIZMOW

LICZBA SPOTKANYCH
OSOBNIKOW

ROSLINY NASIENNE

ROSLINY ZARODNIKOWE

ZWIERZETA KREGOWE

ZWIERZETA BEZKREGOWE

GRZYBY

Podaj, z ktorej grupy organizmy byty najliczniejsze. Wyjasnij, jaka moze byc¢ tego przyczyna?

Zastanodw sie, czy na obserwowanym terenie wystepujg bakterie.

Ocen, czy pora dnia i pora roku mogg mie¢ wptyw na liczbe zaobserwowanych osobnikow

poszczegblnych gatunkow.

2. Jakie organizmy moge spotka¢ w mojej okolicy?
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W tym zadaniu sprébujesz rozpozna¢ przedstawicieli ptakow krukowatych, przy pomocy
uproszczonego klucza.

Podrecznik, aparat lub telefon do wykonywania zdjec.

I Odszukaj w okolicy szkoty ptaka, ktéry ma przynajmniej czes¢ piér w czarnym kolorze.
Obejrzyj go doktadnie i zrob mu zdjecie.

> Ustal gatunek zaobserwowanego ptaka, postugujac sie ponizszym kluczem do

rozpoznawania.
- legenda

Czy ptak jest caty czarny? @ tak (= nie

;o

(Czy ptak ma ubarwienie czarno-bia’re?)

Czy ptak
jest duzy,
dtugosci

ok. 50 cm?

Czy oko ptaka
jest ciemne?
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krélestwa
or'ganizméw

Zarodnikowe Nasienne Bezkregowe

» nagonasienne - drzewa > ptazince
i krzewy iglaste, > nicienie

» okrytonasienne - drzewa > skorupiaki
i krzewy lisciaste, rosliny » owady
zielne.

» mchy
> paprocie
b skrzypy
> widtaki

P pajaki
» mieczaki

Sprawdz sie!

1. Oméw cechy organizmdw nalezgcych do krélestwa roslin.
2. Wskaz krolestwo, do ktorego nalezy cztowiek.
2. Wyjasnij, do czego stuzg zarodniki.

4. Zaproponuj sposéb oznaczania nieznanej ci rosliny rosngcej w parku.

2. Jakie organizmy moge spotka¢ w mojej okolicy? ‘

Kregowe

> ryby
> ptazy
» gady
> ptaki
> ssaki




L
3. Jak odzywiajq sie organizmy?

Podczas lekgji:

» poznasz organizmy samozywne i cudzozywne;
» dowiesz sie, jak odrézni¢ organizmy samozywne od cudzozywnych;
» poznasz przystosowania organizmow do réznych sposobdéw odzywiania;

» dowiesz sie, ktore organizmy zajmujg okreslone
poziomy w tancuchach i sieciach pokarmowych.

Do dzieta!
Glee Obserwacje przyrodnicze Dokarmianie Uprawa roslin
PrO\zS|yed ? @ w terenie @ ZWierzat Z|ma @ wW Ogrodzie

Rola odzywiania

Wszystkie organizmy, niezaleznie od tego, do ktorego krélestwa nalezg, wykonujg podstawowe
czynnosci zyciowe. Jedng z nich jest odzywianie. Proces ten petni dwie zasadnicze funkcje.

» Funkcja budulcowa - polega na dostarczaniu substancji e B
niezbednych do budowy komarek, co umozliwia np. wzrost
organizmu oraz regeneracje uszkodzonych czesci ciata. Pomysl i odpowiedz

» Funkcja energetyczna - sktadniki pokarmowe sg zrédtem > Czy organizm dorostego
energii niezbednej do podtrzymania wszystkich proceséw cztowieka, ktéry juz
zyciowych, takich jak ruch, utrzymanie statej temperatury nie ros$nie, nadal
Ciata czy praca serca. wykorzystuje sktadniki

Ze wzgledu na spos6b zdobywania pokarmu organizmy dzieli | pozywienia jako budulec?

sie na dwie gtéwne grupy: samozywne oraz cudzozywne.
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Organizmy samozywne

Organizmy samozywne to takie, ktére same potrafig wytworzy¢ sobie pokarm. Nalezg do
nich zaréwno mate jednokomaorkowe organizmy, jak i wysokie drzewa. Ich wspdlng cechg jest
obecnos¢ zielonego barwnika.

: i . ,
Euglena zielona Mniszek lekarski :
‘ - N

Przyktady: euglena
zielona, okrzemki.

Przyktady: sinice,
bakterie zielone.

sosna, roza, stokrotka,
mniszek, koniczyna.

CZaskocz wiedzaD

Sinice to organizmy wodne, ktére

przy wysokiej temperaturze i duzym
nastonecznieniu gwattownie sie rozmnazaja.
Zjawisko to nazywa sie zakwitem wody

i objawia sie jej zielonkawym zabarwieniem.

Niektére sinice wytwarzajg toksyny,

dlatego nalezy unikac kgpieli w miejscach
objetych alertem. Kontakt z takg wodg
moze wywotac u cztowieka wysypke, a jej
potkniecie prowadzi do dolegliwosci uktadu
pokarmowego.

p Zakwit wody w jeziorze

3. Jak odzywiaja sie organizmy? ‘



Organizmy cudzozywne

Organizmy cudzozywne to takie, ktdore nie potrafig wytworzy¢ samodzielnie pokarmu, dlatego
muszg pobrac gotowy pokarm ze srodowiska, np. zjadajac rosliny lub zwierzeta.

Paciorkowiec ropny Petzak odmieniec

Organizmy cudzozywne pozyskujg pokarm z wielu réznych zrodet. W zaleznosci od rodzaju
spozywanego pokarmu mozna je podzieli¢ na kilka gtéwnych grup. Najczesciej wyrdznia sie
roslinozercéw, miesozercow, wszystkozercow, pasozyty i saprobionty.

CZaskocz wiedzaD

Symbionty to organizmy, ktore wspotpracujg
z innym organizmem i wymieniajg sie
z nim pokarmem, np. grzyby kapeluszowe

wspotpracujg z drzewami. Grzyby pobieraja
od drzew substancje odzywcze, a w zamian
pomagajg drzewom pobiera¢ wode z gleby.

82 11. NA LADZIE



\ 2 gk I, e %‘ oy - e "
Ll -l . SN 5 ol SR e S Sl s d
Odzywiajg sie tylko pokarmem Zjadajg inne zwierzeta. Dzielg sie na dwie grupy.

roslinnym, np. zajac, sarna, Drapiezniki polujg na inne zwierzeta, np. wilk, rys,
krowa, stonka ziemniaczana, sowa, pajak, bocian, jastrzgb, szczupak, okon.
slimak, bielinek kapustnik, Padlinozercy zjadajg znalezione martwe zwierzeta,
kaczka, tgbedz, tos. np. sep, hiena.
- NG /
Organizmy cudzozywne

Zjadajg réznorodny Zjadaja szczatki Czerpig pokarm z innych
pokarm, zaréwno organizmow i rozktadajg organizmow, czyli swoich
roslinny, jak i zwierzecy, ich ciata (zapamietaj, ze zywicieli (zapamietaj, ze to
np. cztowiek, dzik, to ,rozktadacze”), np. ~podjadacze”), np. kleszcz,
niedzwiedz, szczur, dzdzownice zyjgce w glebie komar, pijawka,
borsuk, sroka, lis. AN rozktadajg opadte liscie. JAN tasiemiec, owsik, wesz.
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Przystosowania roslin do samozywnosci

Rosliny stanowig najwiekszg grupe
organizmow samozywnych na Ziemi. Potrafig
one samodzielnie wytwarzac substancje
pokarmowe, czyli cukry, w procesie
fotosyntezy. Proces ten zachodzi w zielonych
czesciach rosliny, przede wszystkim w lisciach.
Zawierajg one chlorofil - specjalny barwnik
umozliwiajgcy pochtanianie energii Swiatta,
ktéra jest niezbedna do przeprowadzenia
fotosyntezy.

b Kaktusy majg liscie zredukowane do cierni,

a fotosynteze prowadzg todygami.

Rosliny pasozytnicze i miesozerne

Wsrdéd roslin istniejg réwniez gatunki, ktére wyksztatcity szczegélne metody zdobywania wody
i substancji odzywczych.

84

Jemiota to pétpasozyt. Ma zielone liscie,
w ktorych prowadzi fotosynteze, dzieki
czemu samodzielnie wytwarza pokarm.
Jednak wode i sole mineralne pobiera
z drzewa, na ktérym rosnie. Do tego
celu wykorzystuje ssawki, czyli specjalnie
przeksztatcone korzenie, ktére wrastajg
w gatezie gospodarza.

-

Kanianka to roslina pasozytnicza, ktéra nie
ma chlorofilu i nie prowadzi fotosyntezy.
Za pomocg ssawek wrasta w tkanki innej
rosliny, od ktérej pobiera zaréwno wode,

jak i gotowe substancje pokarmowe.

v

W srodowiskach ubogich w sktadniki mineralne, takich jak torfowiska, wystepujg rosliny
miesozerne (owadozerne). Cho¢ przeprowadzajg one fotosynteze, dodatkowo chwytajg mate

zwierzeta, gtéwnie owady.
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Rosiczka to roslina owadozerna. Jej liscie Dzbanecznik to roslina owadozerna, ktéra
sg pokryte wioskami z kropelkami lepkiej ma niektore liscie przeksztatcone w putapki
cieczy, do ktorych przyklejajg sie owady. przypominajgce dzbanki wypetnione
Nastepnie roslina wydziela specjalne soki ptynem. Owady, zwabione nektarem,
trawienne, ktére rozktadajg ciato ofiary na zeslizguja sie po ich gtadkich krawedziach
sktadniki mozliwe do pobrania. do wnetrza, skad nie moga uciec.
\ VA

Przystosowania zwierzat do drapieznictwa

Drapiezniki polujg na ofiary, czyli inne zwierzeta, ktére nastepnie zjadajg. Nie kazde polowanie
konczy sie ztapaniem ofiary. Aby méc jak najskuteczniej polowac, drapiezniki wyksztatcity wiele
przystosowan.

Dobrze rozwiniete Ostry, mocny dzi6b

Silne kly ) pozwala rozszarpac ofiare.
X narzady zmystow
pozwalajg o
schwyci¢ (wzrok., s+uch).u+at.\IV|aJa
i rozszarpac zlokalizowanie ofiary.
ofiare.

Maskujace
ubarwienie
utrudnia

dostrzezenie

drapieznika.
Silnie umiesnione Ostre pazury Zakrzywione Silne skrzydta

konhczyny pozwalajg na szybki szpony pozwalajg na zwinny
umozliwiajg szybki bieg, schwytanie umozliwiajag lot i dogonienie
poscig za ofiara. i przytrzymanie ofiary. ztapanie ofiary. ofiary.

A Przystosowania rysia i puszczyka do drapieznictwa. Ry$ poluje gtéwnie na sarny, a puszczyk - na mate
zwierzeta (myszy, ryjéwki, zaby, jaszczurki).
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Specjalne gruczoty, z ktérych wydzieliny
pajak tworzy sie¢ putapke, aby schwytac ofiare.
Ztapana ofiare owija nicig, uniemozliwiajac jej
ucieczke.

Gruczoly jadowe wytwarzajg jad,
ktoéry zatruwa ofiare.

Po ztapaniu ofiary pajgk wprowadza
do jej wnetrza substancje, ktéra
rozktada organizm ofiary. Nastepnie
pajak wysysa sktadniki odzywcze.

A Przystosowania krzyzaka ogrodowego do
drapieznictwa. Ten pajak poluje gtéwnie na owady.

Przystosowania zwierzat do roslinozernosci

Pokarm roslinny moze miec rézng postac, wiec odzywiajgce sie nim zwierzeta majg rézne
przystosowania do zdobywania pokarmu.

Duze i silne Rozwiniety zmyst Aparat gebowy
zeby przednie a0 smaku i wechu w formie dtugiej rurki
stuza do pozwala rozpoznawac umozliwia pobieranie

jadalne rosliny. nektaru z kwiatow.

siekania, ciecia
i rozdrabniania
roslin.

A Przystosowania zajgca szaraka do A Przystosowania motyla (paz krélowej)
roslinozernosci. Odzywia sie roznymi czesciami do roslinozernosci. Odzywia sie nektarem
roslin (liscie, gatazki, korzenie, kora). kwiatow.
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Przystosowania zwierzgt do pasozytnictwa

Pasozyty majg przystosowania do czerpania pokarmu z ciata zywiciela.

Dobrze rozwiniety zmyst wechu
pozwala wyczu¢ swojg ofiare.

Aparat gebowy pozwalajgcy przektuc
skore i wyssac krew od swojej ofiary.

Produkuje substancje znieczulajgce,
ktore wpuszcza do krwi ofiary, dzieki
czemu ofiara nie czuje uktucia.

A Przystosowania komara do pasozytnictwa. Samice réznych
gatunkow komaréw odzywiajg sie krwig ssakéw lub ptakow.

Powigzania pokarmowe miedzy organizmami

W przyrodzie bardzo czesto jeden organizm jest pokarmem @
dla drugiego, a ten z kolei staje sie pozywieniem dla tancuch pokarmowy
innego. Takie powigzanie tworzy tancuch pokarmowy. to szereg organizmow
Kazdy tancuch sktada sie z ogniw, ktérymi sg konkretne ustawionych w kolejnosci
organizmy. Pierwszym ogniwem w faricuchu pokarmowym obrazujacej ,kto kogo zjada".

na ladzie jest niemal zawsze roslina.

ogniwo 1 ogniwo 2 ogniwo 3 ogniwo 4
Producenci Konsumenci Konsumenci Konsumenci
I rzedu Il rzedu Il rzedu

Pierwszym Organizmy Organizmy Organizmy
ogniwem sg cudzozywne, cudzozywne; cudzozywne,
zawsze organizmy najczesciej najczesciej sg np. zwierzeta
samozywne, zwierzeta to zwierzeta miesozerne,
najczesciej rosliny. roslinozerne. miesozerne, ktére ktére zjadajg
\, s N / zjadajg zwierzeta inne zwierzeta
L roslinozerne. R miesozerne.
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Sie¢ pokarmowa

W Srodowiskach, w ktérych zyje wiele organizmdw, zaleznosci pokarmowe sg zazwyczaj bardzo
ztozone. Wiekszosc¢ zwierzat nie ogranicza sie do jednego rodzaju pozywienia, lecz korzysta z wielu
réznych zrodet pokarmu. Na przyktad jastrzgb moze polowac zaréwno na myszy, jak i na mate
ptaki czy zajgce. Poszczegdlne taricuchy pokarmowe t3czg sie ze sobg i wzajemnie przeplataja.
Takie ztozone powigzania nazywa sie siecig pokarmowag, inaczej siecig troficzna.

Trawa . Sarna Wilk

Stonka Cztowiek

Ziemniak

Jastrzab

Ptomykdwka
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- J}@& Dziataj, badaj, obserwuj
L.

W kazdym Srodowisku organizmy sg potgczone zaleznosciami pokarmowymi. W tym zadaniu
poznasz zasady tworzenia faricuchéw i sieci pokarmowych w réznych ekosystemach. Cwiczenie

mozna wykonac¢ w grupach.

4 kartki z nazwami Srodowisk, 20 kubeczkdw,
marker, sznurek lub nici.

Wybierz jedno ze srodowisk: las, pole i take,
morze i ocean lub jezioro i rzeke. Wypisz na
kartce od 10 do 20 nazw organizmow, ktore tam
wystepuja.

Podpisz dot kazdego kubeczka nazwg innego
organizmu z przygotowane; listy.

Podziel kubeczki na trzy grupy: organizmy
samozywne, roslinozerne oraz drapiezne.
Ustaw wszystkie kubeczki dnem do goéry. Stwoérz
tancuchy pokarmowe, wktadajgc jeden kubeczek w drugi. Na dole
umiesc¢ organizm zjadany, przykryj do organizmem, ktory go zjada.
Stworz sie¢ pokarmowa. Ustaw kubeczki pojedynczo na blacie

i potgcz je sznurkiem lub nicig tak, aby pokaza¢ wszystkie
zaleznosci pokarmowe w danym Srodowisku.

Okresl, jaka jest wspdlna cecha organizmdw tworzgcych pierwsze ogniwo kazdego tancucha
pokarmowego.

Podaj przyktad praktycznego wykorzystania wiedzy o tanicuchach pokarmowych,
np. w rolnictwie podczas walki ze szkodnikami bez uzycia sSrodkéw chemicznych.

Zastanodw sie, co sie stanie, jesli usuniesz jeden z organizmdéw samozywnych z sieci
pokarmowe;j.

Poszukaj informacji o tym, jaki gatunek ptaka powoduje zmniejszenie liczebnosci komarow.
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Zwierzeta jako organizmy cudzozywne wyksztatcity wiele przystosowarn do zdobywania
pokarmu. Podczas tej obserwacji odszukasz $lady obecnosci roslinozercéw i drapieznikéw
w terenie.

Lornetke.

Wybierz sie na spacer do lasu lub parku.

Poszukaj na lisciach lub todygach sladéw zgryzania przez owady lub inne zwierzeta.

Odszukaj $lady dziatalnosci drapieznikdw, np. pajeczyny rozpiete miedzy gateziami lub resztki
pozywienia ptakow.

Zwroc¢ uwage na pnie drzew i poszukaj sladow zerowania, takich jak dziuple lub otwory

w korze wykonane przez ptaki szukajgce owaddw.

Podaj, ktore slady - roslinozercéw czy drapieznikdw - jest tatwiej zlokalizowac.
W lasach i parkach mozesz spotka¢ mtode drzewka zabezpieczone ostonami z siatki. Wyjasnij,
przed czym mogg one zabezpieczac.
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Samozywne

S ¢ e— ¢ G c—

pokarmowych.

» Same produkujg sobie pokarm.
» Sg producentami w faricuchach

Cuclzoiywne

¢ ¢ S ¢ EE— ¢ SN ¢ EE— ¢ S CE—

» S3 konsumentami w tancuchach
pokarmowych.

[
|
|

» Pozyskujg gotowy pokarm z otoczenia. :
|
1
1

PRZYSTOSOWANIA RQéLIN
DO SAMOZYWNOSCI

Zdolnos¢ do fotosyntezy.
Obecnos¢ chlorofilu w komérkach.

PRZYSTOSOWANIA ZWIERZAT
DO ROSLINOZERNOSCI

Zeby lub aparat gebowy przystosowane do pokarmu roslinnego.
Zmysty pozwalajgce rozpoznac jadalne gatunki roslin.

PRZYSTOSOWANIA ZWIERZAT
DO DRAPIEZNICTWA

Rozwiniete zmysty (wzrok, stuch, wech).
Ostre kty, pazury, szpony lub dzioby.
Umiejetnos¢ szybkiego poscigu za ofiarg.
Budowanie putapek, np. pajeczyny.
Wytwarzanie jadu.

VVVVVY VV| VY

PRZYSTOSOWANIA ZWIERZAT
DO PASOZYTNICTWA

v

Narzady do pobierania pokarmu z organizmu zywiciela.

Laricuch pokarmowy

to szereg organizmow

ustawionych w kolejnosci

obrazujacej ,kto kogo zjada".

Sprawdz sie!

’

1. Wymien trzy przystosowania ptaka drapieznego, np. jastrzebia, do drapieznego trybu zycia.

2. Wyjasnij, dlaczego organizmy samozywne sg pierwszym ogniwem w tancuchu pokarmowym.

3. Utéz tancuch pokarmowy ztozony z trzech ogniw.

3. Jak odzywiaja sie organizmy? ‘



Leporello

Mozg cztowieka pracuje najskuteczniej, gdy tgczy obserwowanie obrazéw z aktywnoscia.
Angazowanie wzroku i ruchu sprawia, ze nawet skomplikowane zagadnienia stajg sie jasne,

a wiedza znacznie szybciej utrwala sie w pamieci.

Tworzenie edukacyjnego leporello to skuteczna metoda nauki. Leporello to ksigzeczka z paska
papieru ztozonego w harmonijke. Wewngtrz mozna zamieszcza¢ notatki, rysunki oraz schematy.

Taka forma pracy angazuje zmysty i utatwia zapamietywanie.

Dlaczego warto robic leporello?

> To ciekawy sposob na zebranie najwazniejszych wiadomosci.

»» Proces tworzenia angazuje mdzg, co przyspiesza zapamietywanie zapisywanych tresci.
> Po ztozeniu leporello zajmuje mato miejsca, dzieki czemu tatwo je przechowywac i przenosic

w plecaku. Mozesz zrobi¢ powtérke w dowolnej chwili.

> 3 biate kartki formatu A4, kartke bloku technicznego, nozyczki, klej, linijke, otdwek, kredki,

pisaki, wstgzke lub sznurek do zawigzywania.

P Przetnij kartki wzdtuz dtuzszego boku na dwie rowne czesci.
> Zegnij kazdy powstaty pasek na pét, a nastepnie kazdg czes¢ ponownie na pot.
- Zt6z kartki w harmonijke.

> Sklej konce harmonijek, aby uzyskac jeden dtugi pasek papieru.

I Z bloku technicznego wytnij dwie oktadki o wymiarach stron leporello.
> Przyklej oktadki do pierwszej i ostatniej strony harmonijki.

> Zapisz najwazniejsze informacje w formie punktéw, stworz schematy i rysunki.
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Podsumowanie dziatu Il

Na ladzie

Tworzg
skorupe
ziemska.
Sg zbudowane
z mineratéw
o roznych barwach,
potysku i twardosci.

-
D-wW o

RoOznig sie
wiasciwosciami:
barwg, twardoscig,
spojnoscia
i odpornoscig na
wode, dlatego majg
rézne zastosowania.

W zaleznosci od spdjnosci
skaty dzielimy na:
lite, zwiezte i luzne

— ¢ e ¢ CE— E—

Mlnera’ry sg ze sobg
sklejone, ale pod

]

1
. [
Mlnera’ry sg ze sobq :
1
: wptywam nacisku krusza
[
1
[
1
[
[

1
I
1
I
1
bardzo mocno potgczone, :
zeby je skruszy¢, trzeba 1
uzy¢ narzedzi. )

1

I

1

I

miS=

sie i uginaja.

Powstaje na nich gleba,
ktéra jest miejscem
zycia wielu organizmow.

W Polsce
wystepujg m.in.
> granit,

» wapien,

> wegiel,
» glina,
> piasek,
> torf,
> less.

Skaty luzne
Mineraty nie sg ze sobg
potgczone, a poszczegdlne
ziarna mozemy przesypac
miedzy palcami.

Podsumowanie dziatu Il .




. krélestwa
. organizméw

0 Zwierzeta B

Zarodnikowe Nasienne Bezkregowe Kregowe
Wywarzajg Wywarzajg Nie majg Maja kregostup.
zarodniki do nasiona do kregostupa.

rozmnazania. rozmnazania. Niektére maja

szkielet zewnetrzny.

\ — —

L
/\‘ sposoby odzywiania iE organiiméw i

Samoiywne

—— g ¢ s ¢ S—

Same wytwarzajg
sobie pozywienie,
najczesciej
W procesie

Nie potrafig same sobie wytwarza¢ pozywienia.

Odzywiajg sie innymi organizmami.

Nalezg do nich:
> zwierzeta, I protisty, > grzyby, > bakterie.

fotosyntezy.

Naleza do nich:
» rosliny,
> bakterie,
roslinozercy miesozercy wszytkozercy pasozyty » protisty.

‘ 1l. NA LADZIE




Zwierzeta drapiezne

—— ¢ CED ¢ G ¢ CEE— ¢ CE—— ¢ D ¢ S e—

» Rozwiniete zmysty (wzrok, stuch, wech).
» Ostre kty, pazury, szpony lub dzioby.

» Umiejetnos¢ szybkiego poscigu za ofiarg.
» Budowanie putapek, np. pajeczyny.

» Wytwarzanie jadu.

Samozywne rosllny

—— ¢ C— ¢ G G . em—

I Zdolnos$¢ do fotosyntezy.

> Obecnos$¢ chlorofilu
w komoérkach.

N e

Pr'zys{:osowama or'gamzmow do odzywﬁ:lma

o o  c— o em— e

Zwierzeta ro§linozerne
> Zeby lub aparat gebowy przystosowane
do pokarmu roslinnego.
> Zmysty pozwalajgce rozpoznac jadalne
gatunki roslin.

» Narzady do pobierania
pokarmu z organizmu
zywiciela.

ogniwo 1 ogniwo 2 . ogniwo 3 ogniwo 4
Producenci Konsumenci Konsumenci Konsumenci
I rzedu Il rzedu 11l rzedu

¢ N ’ S ¢ N ’ S
| TN 1 1 . 1 | i 1 | i 1
, Roslinyiinne | . Zwierzeta i Zwierzeta | | Zwierzeta |
: organizmy : ! rodlinozerne | , miesozerne, , Mmiesozerne, ktére
. samozywne N e ’ : ktére zjadaja : : zjadaja innych :
Vemm == ’ , roslinozercéw. ,  migsozercow.

\ 4 \ 14
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zwierzeta, ktére polujg na inne zwierzeta.

grupa organizméw o podobnej budowie,
ktore mogg sie rozmnazac i wydawac na
Swiat ptodne potomstwo.

warstwa sktadajgca sie z okruchdw skat,
powietrza, wody, obumartych szczgtkow
organizmoéw, a takze zywych roslin,
zwierzat i grzybow.

najwyzsza grupa organizmow; wyrozniamy
nastepujgce krélestwa: bakterie, rosliny,
zwierzeta, grzyby, protisty.

zewnetrzna warstwa Ziemi zbudowana ze
skat.

szereg organizmow ustawionych
w kolejnosci obrazujacej ,kto kogo zjada".

zwierzeta, ktére zjadajg inne zwierzeta.

organizmy, ktére nie potrafig samodzielnie
wytworzy¢ sobie pokarmu, dlatego muszg
pobrac gotowy pokarm ze Srodowiska.

Sg konsumentami w taricuchach
pokarmowych.

organizmy, ktore same potrafig wytworzy¢
sobie pokarm. Sg producentami
w tancuchach pokarmowych.

zwierzeta, ktére zjadajg znalezione martwe
zwierzeta.

Il. NA LADZIE

organizmy, ktore odzywiajg sie kosztem
innego organizmu, nie zabijajgc go.

zwierzeta odzywiajgce sie tylko pokarmem
roslinnym.

grupa roslin, ktére wywarzajg zarodniki do
rozmnazania.

grupa roslin, ktére wywarzajg nasiona do
rozmnazania.

grupa roslin o nasionach zebranych
przewaznie w szyszkach, z ktérych tatwo sie

wysypuja.

grupa roslin, ktérych nasiona sg ukryte
w owocach.

uktad wielu potgczonych ze sobg tancuchéw
pokarmowych w danym Srodowisku.

skupisko mineratow, ktére powstato
w sposéb naturalny, bez udziatu cztowieka.

twarda, skalna powtoka naszej planety.

zwierzeta, ktore zjadajg réznorodny
pokarm, zaréwno roslinny, jak i zwierzecy.

grupa zwierzat, ktére nie majg kregostupa.
Niektore majg szkielet zewnetrzny.

grupa zwierzat, ktére maja kregostup.



Zadanie 1

Przyporzadkuj skaty (A-F) do odpowiedniego rodzaju (1-3).

granit skaty lite
piasek skaty zwiezte
wapien skaty luzne
Zwir

glina

less

Zadanie 2
Wskaz wiasciwosci skaty, ktore sie ocenia, aby okresli¢ rodzaj skaty.

barwa « toksycznosc « potysk @ palnos¢ « spojnos¢ « zapach « twardosc
smak © odpornos¢ na wode « stan skupienia © mozliwos¢ zarysowania

Zadanie 3
Potgcz w pary zdjecia skat (1-6) z ich nazwami (A-E).

glina granit piasek
less wegiel rubin

Podsumowanie dziatu Il
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Przyporzadkuj wymienione w ramce zwierzeta do bezkregowcow lub kregowcdw. Narysuj
w zeszycie tabele wedtug wzoru i uzupetnij ja.

zmija zygzakowata © bazant zwyczajny « tasiemiec uzbrojony « bocian biaty
stonka ziemniaczana « pijawka lekarska « komar brzeczacy
szczupak pospolity @ jez europejski

BEZKREGOWCE KREGOWCE

Okresl, czy cztowiek nalezy do organizmdw samozywnych, czy cudzozywnych. Zapisz odpowiedz
i uzasadnienie w zeszycie.

Okresl, ktére zdania sg prawdziwe. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F - jesli jest
fatszywe. Popraw zdania zawierajgce btedy i zapisz je w zeszycie.

1. | Prawie wszystkie rosliny przeprowadzajg proces fotosyntezy. P F

2 Dostarczanie do organizmu niezbednych substancji wykorzystywanych do budowy

Ciata, jego wzrostu i rozwoju to oddychanie. P F
3. Rosliny miesozerne przeprowadzajg proces fotosyntezy. P F
4. Koza domowa i mysz polna to zwierzeta roslinozerne. P F
5. Roslinozercy majg ostre kty, ktére stuza do rozszarpywania ciata swojej ofiary. P F

Wyjasnij, czym rdzni sie pojedynczy tancuch pokarmowy od sieci pokarmowej.

Wyjasnij, dlaczego organizmy okreslane jako producenci muszg byc¢ najliczniejszg grupg w kazdej
sieci pokarmowej.
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DZIAL I I I

O czym to bedzie?

Przystosowania
organizmoéw

(o)

Wtasciwosci wody




P

1. Dlaczego woda jest wyjatkowa?

Podczas lekcji:

» nauczysz sie rozpoznawac stany skupienia réznych substancji;
» poznasz przemiany, ktore towarzysza zmianom stanow skupienia wody;
» zbadasz wtasciwosci wody.

Wszystko bedzie przejrzyste!

GC‘ZIQ ? @ Planowanie oczka @ Mrozenie @ Zrozumienie

PF;;/%C[ N wodnego potraw wyjgtkowosci wody

Jedyna taka
Woda nalezy do najbardziej rozpowszechnionych substancji Wiasciwosci

na naszej planecie. Byta obecna na Ziemi na dtugo przed substancji
pojawieniem sie pierwszych organizméw i stworzyta warunki to jej cechy, ktore
do rozwoju zycia. Ma wyjgtkowe wtasciwosci, dzieki ktérym mozesz zaobserwowac
zachowuije sie inaczej niz wiekszo$¢ substancji. lub zbadac.

Witasciwosci substancji

Poznawanie wiasciwosci substancji opiera sie na stawianiu pytan i poszukiwaniu odpowiedzi.
Jezeli substancja, ktorej cechy opisujesz, nie jest ci znana, to odpowiedzi na te pytania mogg
pomac ci jg zidentyfikowac.

: Jrr—— !

Zastanow sie, jakg substancje przedstawia zdjecie. Zadaj sobie
trzy pytania: Co widze? O czym mysle, kiedy na to patrze?
Nad czym sie zastanawiam, czyli jakie pytania przychodzg
mi do gtowy? Odpowiedzi mozesz zapisa¢ w zeszycie.
Nastepnie zapoznaj sie z przyktadowymi odpowiedziami

zaproponowanymi ponizej. A Badana substancja
Widze Mysle Zastanawiam sie
» Zielony proszek. » Ta substancja » Jaki zapach ma ta substancja?
> Zielone krysztaty. przypomina cukier » Czy rozpuszcza sie w wodzie?
i s6l kuchenng. » Czy mozna ja podpali¢?
- )
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Drobinowy model budowy materii

Woda i wszystko, co nas otacza, czyli materia, sktada sie

z niepodzielnych, stale poruszajgcych sie drobin - atomow.
Atomy mozemy wyobrazi¢ sobie jak niewidoczne gotym
okiem klocki, z ktérych zbudowany jest Swiat. Atomy majg
rézne wtasciwosci, tak jak klocki majg rozmaite ksztatty

i kolory. W przyrodzie atomy t3czg sie ze sobg na bardzo

Materia

to wszystko co ma mase
i zZajmuje przestrzen, co mozesz
poczu¢ zmystami, np. dotkng¢,

zobaczyc lub ustyszec.

wiele sposobow, tworzac rézne substancje, tak jak z tych

samych klockow mozna zbudowac rézne konstrukcje.

Takie przedstawienie budowy materii jest nazywane modelem. Model utatwia nam wyobrazanie
sobie np. budowy wewnetrznej substancji lub przebiegu zjawiska. W drobinowym modelu
budowy materii wszystko, co nas otacza, traktujemy jako zbiory atoméw. Te zbiory atoméw
mogg miec rézng postac — czyli materia moze by¢ w jednym z trzech stanéw skupienia.

N C|a19 stf P v Cletcz —— Gaz
‘ ,-_;': — Para wodna jest
} niewidoczna.
e
Hakak
4
Atomy mogg byc Scisle Woda sktada sie z tych Para wodna sktada sie

potgczone i znajdowac sie
blisko siebie, tworzac
ciato state - tak jak
w lodzie. Drobiny, z ktorych
jest zbudowany 16d,
uktadajg sie w regularng
strukture i jedynie
nieznacznie drgaja, dlatego
trudno zmienic jego ksztatt.
Strukture ciata statego
mozna wyobrazi¢ sobie
jako budowle z klockow.

samych drobin co 16d,
ale nie sg one tak scisle
potgczone. Nie tworzg
statej struktury, dlatego
woda przyjmuje ksztatt
naczynia, w ktérym
sie znajduje. Jej
drobiny swobodnie sie
przemieszczajg. To tak,
jakby rozsypane klocki
wsypac do pojemnika.
Woda to ciecz.

z tych samych drobin co
|6d i woda, ale znajdujg
sie one daleko od siebie
i poruszajg sie swobodnie.
To tak, jakby klocki
z pudetka rozsypac po
catym pokoju - znajdujg sie
one w catym pomieszczeniu
i sg od siebie oddalone.
Para wodna jest gazem,
a gazy wypetniajg catg
dostepng im przestrzen.
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Stany skupienia wody

Woda jest jedyng substancja, ktora wystepuje w przyrodzie, w warunkach naturalnych, w trzech
stanach skupienia: statym jako 16d, ciektym i gazowym jako para wodna. Woda moze zmieniac
swoj stan skupienia w procesach: parowania, skraplania, topnienia, krzepniecia, sublimacji
i resublimacji.
Parowanie
to przejscie wody w pare wodng. Moze
- ono zachodzi¢ w kazdej temperaturze,
ciecz Q ale im jest cieplej, tym szybciej zachodzi.
Topnienie woda U Szczegdlny rodzaj parowania to wrzenie,
to przemiana lodu = czyli gwattowne parowanie catej cieczy,
w wode. Zachodzi ktére nastepuje w temperaturze 100 °C.
wtedy, gdy 16d sie
ogrzewa i osigga
temperature 0 °C.

Skraplanie
polega na

zmianie pary

wodnej w wode.

Krzepniecie
to przejscie
wody w l6d.

ciato state e I

15d i | I Resublimacja
W‘: = 3 zachodzi, gdy para wodna zmienia
gl{fﬁ? pe—— "\ sie w 16d. Jej wynik obserwujesz,
\ .‘ ‘7 gdy para wodna z powietrza dotyka
bardzo zimnej powierzchni i od
razu zamienia sie w krysztatki lodu,
tworzac biaty nalot, czyli szron.

!

o

para wodna

Sublimacja
to przemiana lodu od razu w pare wodna.
Zachodzi, kiedy na zewnatrz jest mrozno, ale Pomysl i odpowiedz
jednoczeénie sucho i stonecznie - mozesz W jakich sytuacjach codziennych
zauwazy¢, ze $nieg znika z powierzchni, cho¢ wystepuje parowanie, topnienie,
nie ma oznak, zeby sie topit. krzepniecie i skraplanie wody?
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Anomalia gestosci

Wiekszos¢ substancji, przechodzac ze stanu ciektego w stan staty (krzepniecie), zmniejsza swojg
objetosc i tym samym zwieksza swojg gestosc. Oznacza to, ze odlegtos¢ miedzy drobinami
tworzgcymi te substancje jest w ciele statym najmniejsza. Woda jest wyjgtkowa pod wzgledem
tej cechy, poniewaz ma najwiekszg gestos¢ w temperaturze 4 °C. Oznacza to, ze gestosc

lodu jest mniejsza niz gestosc ciektej wody. Dzieje sie tak, poniewaz drobiny wody w trakcie
krzepniecia oddalajg sie od siebie.

Ten fakt ma ogromne znaczenie dla zycia w wodzie. Zimg, podczas mrozu, woda ochtodzona
do temperatury 4 °C opada na dno zbiornika. Woda o nizszej temperaturze unosi sie, schtadza,
a nastepnie zamarza. Na powierzchni tworzy sie warstwa lodu, ktéry ma mniejszg gestosc

od wody. Powstaty |6d sprawia, ze gtebsze warstwy wody ochtadzajg sie wolniej. Léd izoluje

je niczym kocyk i zapobiega zamarznieciu zbiornika az do dna. Opisane zjawisko pozwala
przetrwac zime organizmom wodnym. Podczas planowania oczka wodnego lub stawu trzeba
zadbac o odpowiednig gteboko$¢ - minimum 100 cm, aby zbiornik nie zamarzt do dna.

« D

A Przyktadowy rozktad temperatur wody w zbiorniku wodnym latem i zimg

Zwiekszanie objetosci wody podczas
krzepniecia ma znaczenie takze w zyciu
codziennym. Moze ono powodowac pekanie
naczyn, gdy potrawy zamarzaja w zamrazarce,
dlatego nie nalezy napetniac¢ pojemnikéw do
petna. Moze takze powodowac pekanie rur

i asfaltu na drogach w czasie zimy.

» Prawidtowo zamrozone porcje warzyw i zupy
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Czy mozna chodzi¢ po wodzie?

Przyjrzyj sie kropli wody spadajgcej z wysokosci. Jej ksztatt
przypomina kule. Sledzgc wzrokiem krople deszczu na
szybie, mozesz zauwazy¢, ze zazwyczaj w trakcie sptywania
tgczg sie one ze sobg. Opisane zachowanie wody wynika

z wzajemnego oddziatywania jej drobin, czyli ich przyciggania
sie i odpychania. To dlatego powierzchnia cieczy zachowuije sie
jak btona lub delikatna trampolina, czyli wykazuje napiecie
powierzchniowe. To dzieki niemu niektore lekkie przedmioty
lub zwierzeta mogg unosic sie na wodzie, mimo ze majg od
niej wiekszg gestosc.

Napiecie powierzchniowe
to zjawisko, w ktorym

powierzchnia

cieczy zachowuje sie

na skutek wzajemnego

oddziatywania drobin

jak sprezysta btona.

A Za sprawg napiecia powierzchniowego kropla A Nartnik to owad, ktéry porusza sie po
przyjmuje ksztatt o mozliwie najmniejszej powierzchni wody, wykorzystujgc jej napiecie
powierzchni dla okreslonej objetosci, czyli kulisty. powierzchniowe.

Nad morzem zimg jest najcieple;j e

Kolejng wazng wiasciwoscig wody jest to, ze Kf/
nagrzewa sie i ochtadza bardzo powoli. Dzieki B
temu w gorgce dni obszary potozone blisko duzych
zbiornikéw wodnych nagrzewajg sie wolniej niz

te znajdujgce sie dalej od wody. W nocy, gdy Ay
zaréwno podtoze, jak i woda oddajg zgromadzone

Ciepto, temperatura powietrza w poblizu wody

obniza sie wolniej. Ta wtasciwos¢ wody jest wazna

3 Poznan

Wroctaw
o

dla organizméw, poniewaz zmniejsza roznice ).
. . . ‘
temperatur otoczenia w ciggu doby i catego roku o
Srednia temperatura
kalenda rzowego. w styczniu w latach 1991-2020 w °C
. o . -
b Zimg nad morzem jest cieplej nizw gtebilagdu. 6 5 4 3 2 4
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Dziataj, badaj, obserwuj

W tej obserwacji przecwiczysz rozpoznawanie réznych stanéw skupienia materii.

> Okresl stan skupienia substancji wskazanych przez nauczyciela. W obserwacji mozna
wykorzystac substancje przedstawione na ilustracjach.

A Swieca A Sok A SOl A Zawarto$¢ balonu

» Czy tatwo jest zmienic ksztatt tych substancji?

W tym doswiadczeniu zaobserwujesz ruch czasteczek.

Szklane naczynie (np. stoik lub zlewke), ciepta wode, kilka krysztatéw nadmanganianu potasu
lub barwnik spozywczy w proszku.

» Nalej cieptej wody do naczynia.

» Wrzuc¢ do wody kilka krysztatéw nadmanganianu potasu lub odrobine proszku barwnika
spozywczego. Unikaj poruszania naczyniem, nie mieszaj jego zawartosci.

» Obserwuj zawartos¢ naczynia przez kilka minut.

» Jak barwnik zachowuje sie w wodzie?
» Czego dowodzi wynik obserwacji?

1. Dlaczego woda jest wyjatkowa? ‘
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W tym doswiadczeniu zbadasz wtasciwosci wody.
Bezbarwng, przezroczystg szklanke, wode kranowa.

Wlej wode do szklanki.

Zbadaj wiasciwosci wody. Okresl jej stan skupienia, barwe i zapach. Ocen, czy jest metna.
Wyniki zapisz w tabeli.

WEASCIWOSCI WODY

Stan skupienia Zapach

Barwa Metnos¢

""" «23

W tym doswiadczeniu poréwnasz gestosc réznych substancji lub materiatéw w poréwnaniu
z woda.

Wode, 6 przezroczystych naczyn (np. szklanek), maty plastikowy przedmiot (np. skuwke lub
zakretke), krede tablicowg, okruch skalny, kawatek drewna (np. patyk lub wykataczke), kostke
lodu i kawatek kartki.

Wlej wode do naczyn.
Do naczyn z wodg dodawaj pojedynczo obiekty przygotowane do doswiadczenia.

Zaobserwuj, ktére z nich tong, a ktére ptywajg po powierzchni wody. Obserwacje i wnioski
zapisz w tabeli.

OBIEKT OBSERWACJA WNIOSEK
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»» Dlaczego cztowiek moze unosi¢ sie na wodzie?

g .y

W tym doswiadczeniu sprawdzisz, czy gestos¢ wody zalezy od jej temperatury.

2 takie same szklanki lub stoiki, 2 barwniki spozywcze w réznych kolorach, plastikowa
przektadke (np. przezroczystg oktadke na dokumenty), naczynie z gorgcg wodg, naczynie
z zimng woda.

» Do kazdego z naczyn z woda dodaj jeden z barwnikéw spozywczych, wymieszaj.

» Napetnij oba naczynia do petna, jedno z zabarwiong cieptg wodg, a drugie z zabarwiong
zimng wodg. Woda musi by¢ nalana na réwno z krawedzig.

» Nakryj plastikowg przektadka naczynie z zabarwiong cieptg wodg, nastepnie odwrdé¢ je do
gory dnem i delikatnie postaw na naczyniu z zimng wodg. Poczagtkowo mozesz je postawic
niedoktadnie, a pézniej delikatnie skorygowac jego ustawienie.

> Ostroznie wysun przektadke. W trakcie poprawiaj ustawienie gérnego naczynia tak, aby jego
brzegi stykaty sie z brzegami drugiego naczynia. Staraj sie, aby wyptyneto z niego jak najmniej
wody.

» Obserwuj, czy woda o réznych temperaturach sie zmiesza.

woda zimna woda ciepta
+ barwnik + barwnik

krok 3

» Czy ciepta woda ma takg samg gestosc jak zimna?
» Jakie znaczenie ma zachowanie cieptej i zimnej wody dla krazenia wody w grzejnikach?

1. Dlaczego woda jest wyjatkowa? .
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W tym doswiadczeniu zbadasz zjawiska parowania i skraplania.  g&ldg(aVEIReE dey4s(e1d

w kontakcie z gorgcg woda.

Szklane naczynie (np. zlewke lub stoik), wrzgcg wode, szkietko zegarkowe lub spodek.

Napetnij szklane naczynie do potowy wrzgcg wodg i przykryj spodkiem lub szkietkiem
zegarkowym, obserwuj zmiany stanéw skupienia wody.

W ilu stanach skupienia znajdowata sie woda w zestawie doswiadczalnym? Wymien je.
Jakie warunki muszg zaistnie¢, by woda przeszta ze stanu ciektego w gazowy?

W jakich sytuacjach w zyciu codziennym mozna obserwowac zjawisko parowania wody?
Jakie znaczenia dla organizmow majg parowanie i skraplanie wody?

- UiZ»

W tym doswiadczeniu zbadasz, jak zmienia sie objetos¢ wody w stanie statym w poréwnaniu
z wodg w stanie ciektym. To doswiadczenie wymaga czasu. Wynik mozesz zaobserwowac

w kolejnych dniach.

Matg plastikowg butelke po wodzie mineralnej (o pojemnosci 500 ml), marker.

Do butelki wlej wode do wypetnienia ok. potowy objetosci i zakrec ja.

Zaznacz markerem poziom wody w stojgcej butelce.

Butelke umie$¢ w zamrazarce do catkowitego zamarzniecia wody. Moze to
potrwac kilka godzin. Zadbaj o to, aby przez caly czas butelka stata pionowo.
Gdy woda catkowicie zamarznie, sprawdz poziom lodu i poréwnaj z wczesniej
0znaczonym poziomem cieczy.

Czy poziom lodu jest taki sam jak wody w stanie ciektym?

Jak nazywa sie przemiana stanow skupienia wody, ktéra zaszta w tym doswiadczeniu?

Jakie znaczenie ma zaobserwowane zjawisko dla przetrwania zimy przez organizmy wodne?
Jakie znaczenie ma zaobserwowane zjawisko dla cztowieka w zyciu codziennym?

Czy po rozmrozeniu lodu poziom wody bedzie taki sam jak ten zaznaczony na butelce na
poczgtku doswiadczenia?
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Statym (16d)

» Léd ma mniejsza
gestos¢ niz woda

P W stanie ciektym jest
bezbarwna, przezroczysta,

Gazowym
(para wodna)

= s = ¢

» Jest niewidoczna.

i ptywa na jej nie ma smaku ani zapachu. Widoczny czasem
powierzchni. » Temperatura wrzenia biaty obtok to juz

» Temperatura to 100 °C. skroplona para -
topnienia » Najwiekszg gestos¢ ma wodna. e

w temperaturze 4 °C.
» Nagrzewa sie i stygnie powoli.
I Ma napiecie powierzchniowe.

O

sublimacja

resublimacja

Sprawdz sie!

1. Wymien nazwy trzech stanow skupienia materii.

2. Podaj nazwe przemiany, ktéra zachodzi podczas powstawania lodu.

3. Podaj po jednym przyktadzie wody w kazdym ze stanéw skupienia w przyrodzie.

4. Wyjasnij, jakie znaczenie dla organizmdw ma wystepowanie napiecia powierzchniowego wody.

5. Zaproponuj doswiadczenie, ktore pozwoli udowodni¢, ze 16d ma mniejszg gestos¢ od wody

w stanie ciektym.
1. Dlaczego woda jest wyjatkowa? ‘




2. Jak wyglada zycie w wodzie?

Podczas lekcji:

poznasz rézne rodzaje srodowisk wodnych;
dowiesz sie, jakie warunki zycia panujg w wodzie;

poznasz przystosowania organizmow do zycia w srodowisku wodnym.

Poczuj sie jak ryba w wodzie!

Ptywanie Obserwowanie Podrézowanie
w kapieliskach organizmow wodnych po Polsce

Ziemia jako btekitna planeta

Gdybysmy spojrzeli na Ziemie z kosmosu, zobaczylibySmy przede wszystkim btekit. Dzieje
sie tak dlatego, ze znaczna czes¢ powierzchni naszej planety jest pokryta wodg - w postaci
morz, oceanow, potokow, strumieni, rzek, jezior, lodowcéw i bagien. Obecnos¢ wody to cecha
wyrézniajgca Ziemie sposrod innych planet.

Pokrywa ok. 71 % powierzchni Ziemi.

A Widok Ziemi z kosmosu
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Wody stone i stodkie

Srodowiska wodne réznig sie zawarto$cig soli rozpuszczonych w wodzie. Na tej podstawie
wyrdéznia sie wody stodkie i wody stone. Na naszej planecie dominujg wody stone, natomiast
tylko niewielkg ilos¢ stanowig wody stodkie. Wody stodkie wystepujg zaréwno na powierzchni
Ziemi — wody powierzchniowe, jak i pod jej powierzchnig w postaci wod podziemnych. Jedynie
niewielka czes¢ z nich jest dostepna dla cztowieka jako zrédto wody pitnej.

0 20 40 60 80 100 %

A Zasoby wody na Ziemi

G-  Wody stodkde S

To wody, ktére majg duzg ilos¢ To wody, ktére zawieraja matg iloé¢
rozpuszczonych w nich soli. rozpuszczonych w nich soli. Sg neutralne w smaku.
Sg stone w smaku.

Nalezg do nich:
Nalezg do nich:

> jeziora, > rzeki, > potoki,
> morza, > stawy, » strumienie, » bagna.
> oceany. - J

\

Mazury sg
nazywane Kraing
Tysigca Jezior.

Morze Battyckie by
jest na poétnocy
Polski.

Wista to

najdtuzsza
rzeka
w Polsce.

A W Polsce mamy dostep zaréwno
do wad stonych, jak i stodkich.

2. Jak wyglada zycie w wodzie? .
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Wody pokrywajgce powierzchnie Ziemi mozna podzieli¢ na dwa gtéwne typy: wody ptynace,
ktdre przemieszczajg sie po terenie w okreslonym kierunku, oraz wody stojgce, ktore pozostajg
w jednym miejscu.

Wody powierzchniowe
Wody ptynace Wody stojace
To rzeki, strumienie i potoki. To jeziora, stawy i bagna.

Wody mogg gromadzic¢ sie w zbiornikach wodnych. Ze wzgledu na ich sposdb powstawania
zbiorniki wodne mozemy podzieli¢ na naturalne i sztuczne.

Zbiorniki naturalne Zbiorniki sztuczne

Powstaty samoistnie w przyrodzie.
Nalezg do nich:

Zostaly stworzone przez cztowieka.

jezioro oczko wodne

bagno zbiornik retencyjny

1. W WODZIE



Zycie w wodzie rézni sie od zycia na ladzie, poniewaz oba te $rodowiska charakteryzujg
sie odmiennymi warunkami: dostepnoscia Swiatta, przejrzystoscig, zawartoscia tlenu,
gestoscig oraz temperaturg. Ponadto organizmy wodne majg staty dostep do wody,
podczas gdy organizmy lgdowe muszg sie mierzyc ze zmienng wilgotnoscig srodowiska.

Jest mniejsza zawartos¢ tlenu,
czyli gazu, ktory jest potrzebny
wiekszosci organizméw do oddychania.
Im cieplejsza woda, tym mniej
rozpuszczonego w niej tlenu. W wysokich
temperaturach zwierzeta mogg miec
trudnosci z oddychaniem.

W srodowisku wodnym zawsze jest
mniej Swiatta niz na Igdzie. Dodatkowo
wraz ze wzrostem gtebokosci ilos¢
Swiatta maleje, co utrudnia zwierzetom
widzenie, a roslinom odbieranie Swiatta
stonecznego.

wiecej Swiatta

Woda ma wieksza
gestosc niz powietrze,
dlatego stawia wiekszy
opor i utrudnia ruchy
organizmom.

W $rodowisku wodnym
wystepujg mniejsze
wahania temperatury
niz na ladzie. Woda
powoli sie ogrzewa
i wolno oddaje ciepto.

mniej Swiatta

2. Jak wyglada zycie w wodzie? 113
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Woda jest niezbedna do zycia wszystkim organizmom. Jednak w wodach ptyngcych wyzwaniem
jest staty nurt, ktory moze uszkadzac delikatne czesci roslin. Aby przetrwac w takich warunkach,
wyksztatcity one réznorodne przystosowania. Szczegélnym przyktadem roslin wodnych sg
rosliny ptywajgce, ktére unoszg sie swobodnie na powierzchni wody.

Rzesa tworzy w wodach stojgcych
skupiska wygladajace jak k

zielone dywany.

feo

=

Lis¢ Roslina ptywajaca
nawodny dzieki ptaskiej
jest ptaski, budowie unosi sie na

ptywa po powierzchni wody.
powierzchni

wody.

Korzen
nie dosiega dna,
pobiera substancje
bezposrednio z wody.

Strzatka wodna ros$nie
w plytkiej wodzie stojgcej
i ptynacej.

Dtugi i elastyczny
ogonek lisciowy
dostosowuje sie do
wahan poziomu wody
oraz jest odporny na

przerwanie.

Lis¢ podwodny
jest dtugi, tasmowaty
i wiotki, poddaje sie
ruchom wody, co
sprawia, ze nie ulega
uszkodzeniom.

Korzen
utrzymuje rosline
w podtozu pomimo
nurtu wodnego.

Przystosowania strzatki wodnej i rzesy do zycia w srodowisku wodnym

1. W WODZIE



Przystosowania ryb do poruszania sie w wodzie

Woda jest Srodowiskiem zycia wielu organizmow - od mikroskopijnego planktonu, przez rosliny
wodne, az po zwierzeta. Najliczniejszg grupe mieszkancow waod stanowig ryby. Ich ciato jest
doskonale przystosowane do zycia w wodzie.

- Plankton

Ryby to drobne organizmy roslinne
i zwierzece, ktére unoszg
sie swobodnie w wodzie.

tuski i Sluz

na skoérze chronig ciato

i zmniejszajg opo6r wody.
tuski sg utozone
dachoéwkowato.

Optywowy ksztalt ciata
utatwia pokonywanie oporu
wody podczas ptywania,
zmniejszajgc wysitek
wktadany w poruszanie sie.

Pto¢ wystepuje

we wszystkich wodach
stodkich w Polsce oraz
wodach przybrzeznych
Morza Battyckiego.

Ptetwy
umozliwiajg
sprawne poruszanie
sie w wodzie.

Pecherz ptawny
e ™ znajdujacy sie wewnatrz ciata e ™

.Skrzela wiekszosci ryb odpowiada za ) Linia boczna .
umlesz.czone zd ) regulowanie gtebokosci zanurzenia. spqulny narzad czucpwy
pokrywami skrzelowymi potozony na bokach ciata
stuzg do pobierania . —_— od gtowy az do ogona,
tlenu rozpuszczonego L‘_, w ki ktéry umozliwia odbieranie
9 w wodzie. )L PN informacji o ruchu wody. D

A Typowe przystosowania ryb do zycia w sSrodowisku wodnym

2. Jak wyglada zycie w wodzie? .
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Przystosowania innych zwierzat do zycia w wodzie

Poza rybami, w wielu innych grupach organizmdéw wystepujg gatunki Scisle zwigzane ze
Srodowiskiem wodnym. Woda jest dla nich miejscem bytowania, zerowania oraz rozmnazania,
a takze zapewnia im niezbedne schronienie. Zwierzeta te sg przystosowane do funkcjonowania
w wodzie i poruszania sie w niej. Wykazujg cechy utatwiajgce ptywanie, takie jak:

optywowy ksztatt ciata,

btony ptawne miedzy palcami (ptaki, ptazy i niektore gady),

odndza ptywne o ksztatcie przypominajgcym wiosto (owady),

silne ptetwy ogonowe lub konczyny napedowe (ssaki morskie).

S3 takze przystosowane do zmniejszenia oporu wody: ssaki morskie majg gtadka skore, ptaki
nattuszczone piora, a ptazy - $liskg skore.

Piéra pokryte
Ptaki g ttusta wydzieling,
ktéra chroni je przed
nasigkaniem woda.

tabedz niemy jest spotykany na stawach i jeziorach, - /
a takze zbiornikach wodnych w miastach. \

Btona ptawna miedzy palcami ' N
konczyny dolnej, dzieki ktérej koriczyna dziata
jak wiosto i utatwia poruszanie sie w wodzie.

Ssaki
Gruba warstwa tkanki ttuszczowej Ptetwy
utatwia utrzymywanie sie przy stuzg do ptywania,
powierzchni wody, poniewaz ttuszcz sterowania i utrzymywania
ma mniejszg gestos¢ niz woda. réwnowagi.

Morswin zwyczajny
wystepuje w wodach
Morza Battyckiego.

Optywowy ksztatt ciata Gtadka skoéra
zmniejsza opér wody i pozwala na bez owtosienia, co zmniejsza tarcie
szybkie oraz efektywne ptywanie. o wode i umozliwia szybkie ptywanie.
1. W WODZIE



Owady

Wioslak punktowany przebywa
w stawach, oczkach wodnych,
a nawet basenach ogrodowych.

Owtlosione odnéza
w ksztatcie wioset

Owalny i sptaszczony
ksztatt ciata
utatwia pokonywanie oporu stuzg do ptywania
wody podczas ptywania. w wodzie.

Gady

Z6tw btotny zamieszkuje wolno
ptynace rzeki, zarastajgce stawy
i bagna.

Dtugi i silny ogon
odpowiada za sterowanie
podczas ptywania.

Btona ptawna
miedzy palcami
umozliwia poruszanie
sie w wodzie.

Ptazy
Oczy i nozdrza Btona ptawna miedzy palcami
znajduja sie w gbérnej czesci ciata, aby podczas koniczyny dolnej utatwia
ptywania nie wlewata sie do nich woda. poruszanie w wodzie.

Zaba jeziorkowa zamieszkuje
ptytkie zbiorniki wodne
z bogatg roslinnoscia
przy brzegach.

Skéra pokryta Sluzem
zmniejsza opor wody
i utatwia ptywanie.
A Przystosowania tabedzia, morswina, wioslaka, z6twia i zaby do zycia w Srodowisku wodnym
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Dziataj, badaj, obserwuj

W tej obserwacji przyjrzysz sie przystosowaniom roslin i zwierzat do zycia w wodzie.

Wariant 1. Zadanie w terenie

Wyjdz z nauczycielem i catg klasg w teren w kierunku najblizszego zbiornika wodnego w twojej
miejscowosci.

Lupe, lornetke, wiaderko, smartfon (do robienia zdje¢),
ewentualnie przewodnik do rozpoznawania roslin i zwierzat.

Przyjrzyj sie roslinom rosngcym w wodzie i przy jej brzegu.
Mozesz wykorzystac lornetke lub lupe. Zwr6¢ uwage na:

> ksztatt i wielkosSc lisci (np. ptywajace, podwodne);

» sposob, w jaki roslina zachowuje sie podczas ruchéw wody.

Przyjrzyj sie zwierzetom zyjacym w wodzie lub w jej bezposrednim
poblizu (np. owadom, rybom). Uzyj lupy lub lornetki, aby dostrzec
szczegoty. Obserwujgc zwierzeta, zwrd¢ uwage na:

» pokrycie ciata (np. tuski, Sluz, piéra);

> ksztatt ciata (np. optywowy);

» budowe narzaddw ruchu (np. ptetwy, btony ptawne, odnéza);

» sposob, w jaki zwierze sie porusza.

Nabierz wody do wiaderka i sprawdz, czy ptywajg w niej jakie$ organizmy.
Zanotuj swoje obserwacje. Zréb zdjecia roslinom i zwierzetom.

Omow zaobserwowane przystosowania roslin i zwierzat do zycia w sSrodowisku wodnym.

Jak oceniasz réznorodnos¢ organizmdw w zbiorniku wodnym: czy jest tam wiele réznych
gatunkow, czy raczej niewiele?

Czy jakies$ zwierze byto stychac, ale nie udato sie go zobaczy¢, bo na przyktad byto schowane
w roslinnosci wodnej?

Czy jest jakas roslina, ktérej jest najwiecej w tym zbiorniku? Jak myslisz, dlaczego wtasnie ona
dominuje?

Jak pora roku, pogoda i pora dnia mogg wptywac na wyniki obserwacji sSrodowiska wodnego?
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Wariant 2. Praca w klasie

Przeanalizuj zamieszczone zdjecia A-F i wykonaj polecenia.

> Opisz zaobserwowane przystosowania roslin wodnych do zycia w wodzie.

» Wymien elementy budowy zwierzat utatwiajgce im zycie w wodzie. Uwzglednij ksztatt ciata,
jego pokrycie oraz narzady stuzgce do poruszania sie w zbiorniku wodnym.

2. Jak wyglada zycie w wodzie? ‘
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W tym doswiadczeniu sprawdzisz, jak ryby regulujg gtebokos¢ zanurzenia w wodzie.
Doswiadczenie mozna wykonywac w grupach.

Przezroczysty, gteboki pojemnik, akwarium lub miske, wode, szklang butelke, balon, zginang
stomke, tasme klejgca.

Kilka razy nadmuchaj balon i wypus$c¢ z niego
powietrze, aby stat sie bardziej elastyczny.
Przyklej balon szczelnie do krotszego

konca stomki za pomocg tasmy.

Powoli zanurz butelke w misce z wodg, tak aby
wydostato sie z niej cate powietrze. Gdy to nastgpi, umiesc jg A Zestaw doswiadczalny
w pozycji poziomej. Obserwuj, co sie dzieje z butelka.

Delikatnie wsun stomke z balonem do butelki, ktéra powinna by¢ zanurzona caty czas w wodzie.
Dmuchaj w stomke, aby balon sie napompowat. Zwré¢ uwage, jak zmienia sie gtebokos¢
zanurzenia butelki w miare zwiekszania ilosci powietrza w balonie.

Sprobuj wdmuchac tyle powietrza, aby butelka wyptyneta na powierzchnie.

Nastepnie postaraj sie napompowac balon tak, aby butelka utrzymywata sie catkowicie pod
wodg, ale nie opadata na dno.

Na jakiej gtebokosci znalazta sie butelka catkowicie wypetniona wodg?

Jak zmieniata sie gtebokos¢ zanurzenia butelki z balonem zaleznie od ilosci powietrza
wdmuchanego do balonu?

Opisz, jak bedzie sie zmieniat stopien wypetnienia pecherza ptawnego ryby podczas jej
wynurzania sie, czyli ptyniecia ku powierzchni wody.

Zaskocz wieclzaD

Rekiny, ktore sg zaliczane do ryb, nie majg pecherza
ptawnego. Czy wiesz, dlaczego nie tong? Wiekszos¢

z nich musi nieustannie ptywac, nawet podczas odpoczynku!
Staty ruch wytwarza site, ktéra je utrzymuje na odpowiedniej
gtebokosci. Dodatkowo rekiny majg lekkie szkielety i ogromne
watroby wypetnione ttuszczem. Ttuszcz ma mniejszg gestos¢
niz woda, co zwieksza wypornosc tych ryb. A Zarfacz biaty

1. W WODZIE
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“ WOda na Ziemi Miejsce zycia wielu organizmow.
Woda stona Woda stodka
morza oceany
Wody ptynace Wody stojace
rzeki potoki jeziora bagna stawy
strumienie oczka wodne
Cechy Srodowisk wodnych
mata ilos¢ Swiatta stonecznego, niewielka ilos¢ tlenu, stabilna temperatura
oraz duza gestos¢, ktéra powoduje op6r, czyli utrudnia ruchy organizmom.
Przystosowania roslin Przystosowania zwierzat
wystepowanie do gtebokosci, do ktérej optywowy ksztatt ciata, pokrycie ciata tuskami
dociera Swiatto; owalne liscie ptywajgce i Sluzem, obecnos¢ ptetw, btony ptawnej
lub tasmowate liscie zanurzone. miedzy palcami lub odndzy ptywnych,

pobieranie tlenu za pomoca skrzeli.

Podaj dwa przyktady wod stojgcych.
Poréwnaj srodowisko Ilgdowe i wodne. Podaj trzy réznice miedzy nimi.

Zastanow sie nad tym, dlaczego wiekszos¢ wody obecnej na naszej planecie nie moze
stanowi¢ wody pitnej. Podaj minimum jeden argument.

Wymien trzy przystosowania zwierzat wodnych do ruchu, ktére zmniejszajg opor wody.

Zaproponuj przystosowania, ktére pozwolityby roslinom wodnym przetrwac w wyjgtkowo
szybko ptyngcym strumieniu.

2. Jak wyglada zycie w wodzie? 121



3. Dokad plynie rzeka?

poznasz, jak jest zbudowana rzeka;

odkryjesz, ze rzeka zmienia sie wzdtuz swojego biegu;
rozpoznasz przyktadowe rosliny i zwierzeta zwigzane z rzeka;
wskazesz powody, dla ktérych rzeka jest wazna dla przyrody i cztowieka.

Z nurtem do celu!

Obserwacja Ocena bezpieczenstwa Zrozumienie waloréow
rzeki nad rzeka przyrodniczych rzeki

Rzeka jako przyktad wody ptynacej ®

Z poprzednich lekcji wiesz juz, ze na Ziemi jest wiecej obszarow
wodnych niz Igdowych. Niektore rodzaje wéd wystepujg na
powierzchni ladow, np. jeziora, rzeki i tereny podmokte. Rzeki sg

System rzeczny
to rzeka gtéwna

] . . g Wraz z jej
przyktadem wéd stodkich ptyngcych, czyli ciekdw wodnych. R
Rzeka to najwiekszy z ciekéw wodnych. Mniejsze cieki to potoki w gérach doptywami.
lub strumienie na nizinach. Kazdy, nawet najmniejszy ciek wodny, ktory
ptynie w twojej okolicy, jest czescig wiekszego systemu rzecznego.
Zrédio Rzeka gtéwna
to poczatek rzeki — miejsce, w ktérym woda . to rzeka, ktora uchodzi

podziemna wyptywa na powierzchnie. bezposrednio do morza lub oceanu.

’ Ujscie
to miejsce, w ktorym
rzeka sie konczy,
, - uchodzac do morza,
~~~~~~~ . innej rzeki, a czasem
: - do jeziora.

Doptyw
to rzeka, ktora wpltywa
do innej rzeki.

Dorzecze
to obszar obejmujacy (N
rzeke gtowng @ QU -
i wszystkie jej doptywy.

A System rzeczny
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Rzeki w Polsce
= Zlewisko

Wiekszos$¢ gtéwnych rzek w Polsce wpada do Morza
Battyckiego, czyli naleza do zlewiska Morza Battyckiego.

W Polsce najdtuzszg rzeka jest Wista o dtugosci ponad

1000 km. Ma ona jednoczes$nie najwiekszy obszar dorzecza.

dziat wodny

granica miedzy
dorzeczami lub
zlewiskami

\

Zlewisko Morza Battyckiego: Zlewisko Morza Pétnocnego:

Zlewisko Morza Czarnego:

[ dorzecze Wisty [ dorzecze Dniestru dorzecze taby
[ dorzecze Odry [ dorzecze Dunaju —— dziat wodny zlewisk
dorzecza rzek Przymorza dorzecze Dniepru —-—- granice panstw

| dorzecze Niemna

A Zlewiska i dorzecza w Polsce

to obszar, z ktérego
wody wszystkich ciekow
sptywajg do tego samego

morza lub oceanu.

dorzecze

zrodto

Pomysl i odpowiedz

> Dlaczego gtowne rzeki w Polsce, takie jak Wista i Odra, ptyng gtéwnie w kierunku p6étnocnym?

> Jak uwazasz, dlaczego w Polsce dorzecza Wisty i Odry obejmujg najwieksze obszary?

3. Dokad ptynie rzeka? ‘



Nurt rzeki i dolina rzeczna

Nurt rzeki to ta czes¢ wody, ktéra ptynie najszybciej. Gdy spadek terenu jest duzy, np. w gorach,
nurt jest silny, a woda ptynie szybko. Gdy spadek zmniejsza sie, nurt stabnie, a woda ptynie
wolniej. Obserwujgc nurt rzeki, mozemy okresli¢, w ktorg strone ptynie rzeka, gdzie jest jej
prawy oraz lewy brzeg. Rzeka, ptynagc zgodnie ze spadkiem terenu, zmienia krajobraz, wcina sie

w podtoze i rzezbi doline rzeczna.

Zbocze
moze by¢ mniej lub
bardziej strome.

Dno doliny
moze by¢ pokryte
skatami.

Koryto rzeki
to obszar, w ktérym
ptynie rzeka.

s R

- kierunek
nurtu rzeki

X

Pomysl i odpowiedz
» Czy dolina rzeczna zawsze
wyglada tak samo?

A Dolina rzeczna

Zaskocz wieclzaD

W polskich rzekach zyje niejadowity wagz — zaskroniec
rybotéw. Gatunek ten Swietnie ptywa i nurkuje. Po
lgdzie porusza sie réwnie sprawnie, jednak to w wodzie

poluje i do niej ucieka, gdy poczuje sie zagrozony. Zywi
sie gtdwnie rybami i kijankami zab. Dorasta do 150 cm
dtugosci. U mtodych osobnikdéw wystepujg zétte plamy
w okolicy skroni, ktére upodabniajg je do zaskronca
zwyczajnego, ale z wiekiem stajg sie one mniej wyrazne.

‘ 1. W WODZIE




Biegi rzeki

Rzeka inaczej wyglada u swojego zrodta, a inaczej przy ujsciu. Wiekszos¢ duzych rzek mozemy
podzieli¢ na trzy réznigce sie od siebie odcinki - biegi rzeki.

W gérnym
biegu

rzeka ptynie
bardzo szybko,
wcinajac
sie w skaty W S;)elgxm
| tworzqc rzeka ptynie
gteboka

bardzo wolno.
Osadza piasek
i mut, tworzac
ujscie.

doline.

W srodkowym biegu
rzeka ptynie wolniej, za to
tworzy malownicze zakola.

A Biegi rzeki

Przyktadem takiej rzeki jest Wista. Swoje zrédta ma na stokach
Baraniej Gory w Beskidzie Zywieckim i uchodzi do Zatoki Gdanskiej
na Morzu Battyckim.

*\, Barania Géra
/ A‘

A

|
) _ | ~_\

- \
A |
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Poszczegdlne biegi rzeki roznig sie spadkiem terenu, ksztattem i budowg koryta, szybkoscig
nurtu, czystoscig wody, a takze zawartoscig tlenu. Rézne warunki panujace na poszczegdlnych
odcinkach rzek sprawiajg, ze zyjg tam inne gatunki roslin i zwierzat.

BIEG GORNY BIEG SRODKOWY BIEG DOLNY
Spadek dus <redni tagodniei
terenu uzy, teren stromy $redni, teren fagodniejszy = maty, teren prawie réwninny
: . - wolny, spokojny,
Nurt bardzo szybki, bystry wyrazny, ale wolniejszy okreglany jako leniwy
zwykle przejrzysta, umiarkowanie metna, czesto metna,
(s et dobrze natleniona dos$¢ dobrze natleniona stabo natleniona
Koryto waskie, g’re;bokp wciete szersze, z wyrazng doling, najszersze
w podtoze tworzy zakola i starorzecza
- - mieszane: zwir, piasek, muliste lub piaszczysto-muliste,
Dno kamieniste lub zwirowe . . .
miejscami mut grube warstwy osadéw

Bieg gorny

W biegu gérnym znajduje sie zrédto, ktore daje poczatek rzece. Wiele rzek ma swoje Zzrodta
w gorach, gdzie teren jest stromy. Rzeka ma tu zwykle waskie koryto, a woda ptynie szybko
po dnie z kamieni i zwiru. Zyja tu organizmy przystosowane do silnego nurtu, ktére potrafig
przyczepiac sie do podtoza lub chowac miedzy kamieniami. Wiele z nich ma sptaszczone ciato
albo mocne haczyki i przyssawki, dzieki ktérym nie sg porywane przez ptyngcg wode. Roslin
wodnych jest tu niewiele, bo szybki nurt utrudnia im przyczepienie sie do dna. W poblizu
potokow polujg ssaki i ptaki, wypatrujgc zdobyczy przy brzegu.

Zdrojek pospolity

%
ara e D

Pluszcz zwyczajny Pliszka gorska Traszka gorska
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Bieg Srodkowy

W biegu srodkowym rzeki teren jest tagodniejszy, koryto szersze, a nurt spokojniejszy. Dlatego zyje
tu wiele organizméw. W wodzie mozna zauwazyc rosliny zanurzone o dtugich, gietkich todygach.
Brzegi porastajg szuwary, czyli geste zarosla. W dolinie rzeki rosng drzewa charakterystyczne
dla terenéw podmoktych. W wodzie mozna dostrzec ryby. Nad wodg polujg ptaki wodne.

W spokojnych zakolach rzecznych swoje tamy i zeremia budujg duze ssaki zwigzane z rzeka.

Okon pospolity Bobr europejski Zimorodek zwyczajny

Bieg doiny

W biegu dolnym rzeka ptynie bardzo wolno, szeroko rozlewa sie w dolinie i w wielu miejscach
przypomina jezioro, dlatego zyja tu podobne organizmy jak w wodach stojgcych. Na powierzchni
pojawiajg sie liscie roslin wodnych, brzegi porastajg geste szuwary. Gniazdujg i polujg w nich
ptaki. W wodzie ptywajg rézne gatunki ryb. Wsréd roslinnosci mozna zauwazy¢ ptazy, ktore
korzystajg z ostonietych odcinkdw rzeki.

Czapla siwa Sum pospolity Zaba $mieszka
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Przyrodnicze funkcje rzeki

Rzeka to nie tylko ptyngca woda. Wraz ze swoja

doling, brzegami, mokradtami i starorzeczami

(jeziorami powstatymi z dawnego biegu rzeki) Walory przyrodnicze

petni wiele funkgji przyrodniczych. Jednoczeénie to cenne cechy elementéw przyrody,
te elementy sprawiaja, ze rzeka ma cenne takie jak bogactwo roslin i zwierzat,
walory przyrodnicze, czyli cechy wazne dla naturalny krajobraz, czysta woda
$wiata roélin i zwierzat oraz dla zachowania oraz obecnosc roznorodnych siedlisk.
réznorodnosci przyrody. Organizmy znajduja Walory przyrodnicze sprawiaja,

tu wode, pozywienie, schronienie i miejsca ze dany obszar jest wartosciowy
rozmnazania. To wiasnie te funkcje sprawiaja, i czgsto wymaga ochrony.

ze rzeki sg tak cenne przyrodniczo.

A Funkcje i walory przyrodnicze rzeki na przyktadzie Nidy

D)

1 Z nurtem rzeki przemieszczajg sie ryby oraz drobne

organizmy wodne. W ten sposéb rzeka petni funkcje Naturalna retencja
Srodowiska zycia i ma walor przyrodniczy zwigzany to czasowe zatrzymanie
z bogactwem gatunkow. wody w przyrodzie -

2 Starorzecza, mokradta i tereny zalewowe gromadzg glebie, roslinach, rzekach,
wode podczas wysokich standw rzeki, a potem powoli jeziorach i mokradtach.

jg oddajg. Tak dziata naturalna retencja, ktéra pomaga
zmniejszac skutki powodzi i suszy w okolicy.

3 W ptytszych miejscach i w zaroslach nad wodg zyja
liczne ptazy, ssaki i bezkregowce, ktore korzystajg z wody i roslinnosci na brzegach rzeki. Ich
obecnos¢ Swiadczy o cennych walorach przyrodniczych rzeki.

4 Nasiona i pytki roslin sg przenoszone przez nurt wody na duze odlegtosci, co umozliwia
rozprzestrzenianie sie roslin wzdtuz rzeki.

5 W dolinie rzeki zyjg ptaki, ktére znajdujg tu pozywienie oraz miejsca gniazdowania
i odpoczynku. To kolejny przyktad waloréw przyrodniczych rzeki.
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Wykorzystanie rzek przez cztowieka

Rzeki od zawsze byty wazne dla ludzi. Nad nimi powstawaty wsie i miasta. Wode wykorzysty-
wano do picia, gotowania, mycia i pojenia zwierzat. Do dzi$ wiele miejscowosci czerpie wode
wiasnie z rzek. Zanim trafi ona do krandw, jest oczyszczana w specjalnych stacjach uzdatniania.

Woda z rzek moze by¢ uzywana do Na rzekach buduje sie tamy

nawadniania pol, zwtaszcza w czasie i elektrownie wodne, ktore zamieniajg
suszy. Gdy rzeka wylewa, nanosi mut. energie przeptywajgcej wody

Tak powstate zyzne gleby to mady. na energie elektryczna.

=

W niektérych miejscach rzek barki Ludzie chetnie spedzajg czas nad woda:

przewozg towary, tak jak dawniej odpoczywajg na brzegu, kapig sie, ptywaja
tratwy sptawiaty drewno. na kajakach, zegluja albo wedkuja.

-

Trzeba jednak pamietad, ze dziatalnos¢ cztowieka moze rzece szkodzi¢. Rzeki zmienione przez
cztowieka majg uregulowane brzegi, sg czesto specjalnie pogtebione i umocnione.
Zanieczyszczenia, betonowanie brzegdw i wycinanie roslinnosci przybrzeznej negatywnie wptywajg
na przyrode i zmniejszajg naturalng zdolnosc¢ rzeki do zatrzymywania wody.

i i
A Rzeka naturalna A Rzeka uregulowana
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J% Dziataj, badaj, obserwuj
/

Uwaga! Zadania do wykonania podczas zajec terenowych pod opiekg osoby dorostej.

N (5

Podczas obserwacji przeanalizujesz elementy doliny rzecznej.

Wariant 1. Zadanie w terenie

Stan w bezpiecznym miejscu, z ktérego dobrze widac rzeke i jej otoczenie.
Odszukaj i wskaz:

» koryto rzeki (miejsce, gdzie ptynie woda);

» dno doliny (najnizsza, ptaska czesc doliny przy rzece);

» zbocza doliny (bardziej strome czesci po bokach).

Okresl:
» czy dolina jest szeroka, czy waska;

> czy jest raczej ptytka, czy gteboka;

» czy rzeka wyglada na naturalng, czy uregulowang (proste, obetonowane brzegi).

Stan twarzg w kierunku, w ktorym ptynie woda. Okresl, ktory brzeg jest prawy, a ktéry lewy.
Zanotuj swoje obserwacje.

Czy prawy i lewy brzeg rzeki wygladajg tak samo?

Wariant 2. Praca w klasie

Zbudujesz model doliny rzecznej, aby lepiej zapamietac jej budowe i nauczyc sie rozpoznawac
oraz nazywac jej elementy.

Plasteline, piasek lub piasek kinetyczny, tacke, karton lub podktadke, patyczek, wykataczke lub
plastikowy nozyk.

Na podktadce uformuj podtoze z plasteliny lub piasku.

Uksztattuj doline rzeczng - zaznacz dno doliny oraz zbocza doliny.

W Srodku doliny wykonaj koryto rzeki.

Zaznacz inne elementy doliny rzecznej, np. zakola, starorzecze lub tereny zalewowe.
Obejrzyj gotowy model i nazwij wszystkie jego elementy.
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> Jakie elementy doliny rzecznej udato ci sie wykona¢?
»» Ktdére elementy znajdujg sie najblizej koryta rzeki?
> Jak wyglada dno doliny w poréwnaniu ze zboczami?

-

W tym doswiadczeniu zmierzysz predkos¢ nurtu.

2 patyki, lis¢, miarke, stoper lub smartfon z odpowiednig aplikacja.

» Stan w bezpiecznym miejscu nad ciekiem wodnym.

I Zaznacz poczatek i koniec krotkiego odcinka rzeki odmierzonego miarka (np. 5 metrow).
Mozesz to zrobi¢, ktadgc w tych miejscach dwa patyki na brzegu.

» Wrzu¢ do wody lis¢ i zmierz czas, w jakim przeptynie caty odcinek.

> Oblicz predkosc¢ nurtu, korzystajgc z podanego wzoru. Podziel przebytg droge przez czas
potrzebny do jej pokonania.

dtugosc odcinka : czas = wartos¢ predkosci nurtu
Na przyktad 5 m :10s=0,5m/s

- Zapisz wynik.

> Czy w okolicy miejsca obserwacji sg jakie$ czynniki wptywajgce na nurt rzeki, np. spadek

terenu, zapora, filary mostu lub umocnienia brzegéw?

3. Dokad ptynie rzeka? ‘
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Podczas tej obserwacji rozpoznasz przyktadowe organizmy zyjgce w rzece i wokét niej.

Bezbarwne, przezroczyste i zakrecane naczynie (np. stoik lub butelke), atlasy, klucze,
przewodniki do rozpoznawania organizmdw (np. roslin, ryb, ptakéw, owaddéw) lub smartfon
z odpowiednimi aplikacjami.

Wybierz sie na (krotki) spacer wzdtuz rzeki. Zwrd¢ uwage na to, co zyje:

» w wodzie (np. ryby, rosliny wodne);

» na brzegu (np. zaby, owady, rosliny przy brzegu);

» w poblizu rzeki (np. ptaki, drzewa, krzewy).

Pobierz wode z rzeki do naczynia.

Obejrzyj ja doktadnie i podaj, czy sg w niej widoczne jakie$ organizmy, np.
larwy owaddw lub plankton.

Jesli jestes w stanie je zidentyfikowad, zapisz nazwy rodzajowe lub gatunkowe co najmniej
pieciu organizmoéw, ktére wystepowaty na tym terenie. Mozesz je dodatkowo narysowac.

-3

Na mapie Polski rozpoznasz elementy systemu rzecznego i okreslisz kierunek ptyniecia rzeki.

Odnajdz na mapie Wiste i podaj jej

dwa prawobrzezne i dwa lewobrzezne
doptywy.

Odczytaj z mapy, jak nazywa sie rzeka
przeptywajgca przez Kotobrzeg, miasto
potozone nad Morzem Battyckim.
Odszukaj na mapie rzeke Drawa.
Zlokalizuj jej zrodto i ujscie. Okresl,

w ktorym kierunku Swiata ptynie ta rzeka.

Dlaczego Wiste i Parsete mozemy nazwac
rzekami gtownymi?

Jakie informacje dotyczgce wysokosci
terenu daje ci kierunek, w ktérym ptynie
Drawa (gdzie jest wyzej, a gdzie nizej)?
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Zapamietaj, to wazne!

rzeka gléwna |- doplywy = dorzecze

zrédto
jaka jest rzeka i jej dolina, czyli
bieg gépny Walor).l cechy Srodowiska decydujgce
PPZYPOdmCZQ o atrakcyjnosci tego obszaru.
ka bieg Srodkowy
rze .
bieg dolny ujécie
Funkcje rzeki |
jmmmmmmmmmmm——-= . \A, _____________ .
W przyrodzie pla cztowieka

-—me | TR ) o | — e | e ¢ —

> miejsce zycia wielu
organizmow

P> naturalna retencja wody

> ksztattowanie krajobrazu

i gleb

» zrodto wody pitnej
> energia i transport
» sportirekreacja

» nawadnianie pdl
uprawnych

Sprawdz sie!

1. Opisz, jak zmienia sie rzeka od zrédta do ujscia. Wykorzystaj pojecia: bieg gorny, bieg
srodkowy, bieg dolny, spadek terenu, nurt i szerokosc koryta.

2. Wymien co najmniej trzy réznice miedzy rzekg naturalng a uregulowang, ktére dotyczg
koryta, brzegdw i roslinnosci.

3. Podaj przynajmniej trzy przyktady wykorzystania rzeki przez cztowieka.

4. Wymien po trzy gatunki roslin i zwierzat wystepujgce w Srodowisku wodnym, ktére znajdujg

sie najblizej twojej szkoty.
3. Dokad ptynie rzeka? ‘



Piktogramy

Poznaj kolejng prostg i kreatywng strategie uczenia sie, ktéra moze pomac ¢i w zapamietaniu
wiadomosci z tego dziatu. Ten sposéb nauki rozwija umiejetnos¢ budowania skojarzen,
poniewaz przekazuje tekst bez uzycia stow, jedynie za pomocg graficznego znaku opisujgcego
tres¢ rysunkiem, czyli piktogramu. Nie zastgpi on catej notatki, ale moze by¢ ciekawym
sposobem na uporzgdkowanie tresci i podkreslanie
waznych informacji.

Piktogramy w zyciu codziennym widujesz na
opakowaniach substancji chemicznych, ktére
znajdujg sie w domu, np. na butelce ptynu do prania.
Piktogramami sg rowniez znaki drogowe.

A Substancja A Znak drogowy
draznigca przejscie dla pieszych

Dlaczego warto uzywac piktogramow?

Mo&zg cztowieka, szczegdlnie mtodego, znacznie tatwiej i szybciej zapamietuje obrazy niz tekst.
Piktogram stanowi uproszczenie tresci, ktore ilustruje.

Kartke, mazaki, kolorowe dtugopisy lub farby.

> Opracuj piktogramy do tresci z dziatu o wodzie w przyrodzie. Staraj sie uzywac prostych
symboli oraz stosowa¢ maksymalnie trzy kolory, ktére znacznie sie od siebie roznia.

Przygotowanie piktogramu mozna podzieli¢ na nastepujgce kroki do wykonania.

. Wybierz 2. Wybierz symbol )| 3. Dobierz ksztatt
[ mformaqq] '[ i kolor. i kolor ramki.

stany skupienia wody

> Postaraj sie uzywac opracowanych piktograméw podczas nauki wiadomosci z tego dziatu.
Mozesz uzupetni¢ nimi swoje notatki w zeszycie.
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Podsumowanie dziatu 111

W wodzie

Przemiany standw skupienia materii

) krzepniecie skraplanie
stan staty stan gazowy
topnienie parowanie

Wiasciwosci wody

sublimacja

resublimacja

’ N
_____________ : L6éd ma mniejszg gestosc : e
’ \ s . ..
I nizwodaiptywanajej 1 o
: Wystepuje w przyrodzie : I 1z owilerr)z)cl:vr\:ni 1€ I : W stanie cieklym :
1 w trzech stanach b P : y I jest bezbarwna, I
| skupienia: statym (I6d), | cTTTTyrTTTTTTTT | przezroczysta, |
1 ciektym i gazowym 1 ! ,: nie ma smaku ani !
- 1
: (para wodna). :\ J ;- I zapachu. :
N e e, e, e, - s |\ I S ’
\
«
smmEmEEEEEEE= N
4 h _‘l V4 < | Najwieksza gestos¢ |
Temperatura _ - =~ 77 maw temperaturze |
, Wrzeniato 100 °C. 1 4°C 1
N ’ -~ ] \ 1 ’ ]
---------- /7 \ S
/ / ~ o
L7 / ~
pmmEmEEEEEE= \ ) a o -\I
: Temperatura jmm—m——mmm——— N Ma napigcie |
, topnieniato 0 °C. ' Nagrzewasie  powierzchniowe. )

,  istygnie powoli.
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lewy brzeg

prawy brzeg

SPADEK
TERENU

NURT

WODA

KORYTO

DNO

ORGANIZMY
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BIEG GORNY

duzy,
teren stromy

szybki,
okreslany jako bystry

zwykle przejrzysta,
z duzgiloscig tlenu

waskie,
wcina sie w podtoze

skaliste

nieliczne rosliny
i zwierzeta

zakola

starorzecze

BIEG SRODKOWY
Sredni,
teren tagodniejszy

wyrazny,
ale wolniejszy

umiarkowanie metna,
z mniejszg iloscig tlenu

szersze, z wyrazna
doling, tworzy zakola
i starorzecza

piaszczyste

duza réznorodnos¢
gatunkow: roslinnos¢

przystosowane do silnego = wodna i przybrzezna,

nurtu

ryby, ptaki, ptazy, ssaki

BIEG DOLNY

bardzo maty,
teren prawie rowninny

bardzo wolny,
okreslany jako leniwy

czesto metna,
z matg iloscig tlenu

najszersze

muliste

duza réznorodnos¢
gatunkow: rosliny

i zwierzeta wystepujace
takze w wodach stojacych

patka
wodna




Walory przyrodnicze

Cechy Srodowiska decydujgce

o atrakcyjnosci tego obszaru, np.

czysta woda,
wystepowanie
rzadkich gatunkow,

ciekawe formy terenu
zwigzane z rzeka.

Rzeka
Funkcje

Powody, dla ktérych rzeka jest wazna.

W pr'zyr'oclzie pla cztowieka
miejsce zycia zrodto wody pitnej
wielu organizméw transport i energia
retencja wody nawadnianie pol
ksztattowanie uprawnych
krajobrazu i gleb sport i rekreacja

e Przystosowania ro$lin

gietkie ogonki lisciowe

ptywajgce liscie
nawodne

© ptetwy, tuski, © pidra ptakow
$luz i skrzela u ryb odporne na wode

@ btony ptawne @ oczy i nozdrza u ptazéw
miedzy palcami ponad lustrem wody

Podsumowanie dziatu 11 (137



rzeka, ktéra wptywa do innej rzeki.

obszar obejmujgcy rzeke gtéwng i wszystkie
jej doptywy.

granica miedzy dorzeczami lub zlewiskami.

najnizsza czesc doliny rzeki, przez ktérg
przeptywa woda.

zmiana stanu skupienia z ciektego na staty.

narzad czuciowy ryb, ktéry umozliwia
odbieranie informacji o ruchu wody.

zyzne gleby powstajgce z mutu nanoszonego
przez rzeke podczas jej wezbran.

czes¢ wody, ktéra ptynie najszybcie;.
zmiana stanu skupienia z ciektego w gazowy.

drobne organizmy roslinne i zwierzece,
ktore unoszg sie swobodnie w wodzie.

czasowe zatrzymanie wody w przyrodzie.

rzeka, ktéra uchodzi bezposrednio do
morza lub oceanu.

zmiana stanu skupienia z gazowego na ciekty.

forma w jakiej wystepuje substancja.
Wynika z odlegtosci miedzy drobinami
materii. Istniejg trzy stany skupienia: staty,
ciekty i gazowy.
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rzeka gtdbwna wraz ze swoimi doptywami.

wysokie i geste rosliny rosngce nad
brzegiem jeziora, rzeki lub stawu.

zmiana stanu skupienia ze statego w ciekty.

miejsce, w ktérym rzeka konczy bieg,
wpadajgc do morza, oceanu, innej rzeki
albo jeziora.

elementy Srodowiska naturalnego, takie
jak rzezba terenu, wody, klimat, roslinnos¢
i Swiat zwierzat, ktére wyrdzniajg dany
obszar.

cechy substancji, ktére pozwalajg ja
zidentyfikowad.

wody, ktére przemieszczajg sie po terenie
w okreslonym kierunku.

wody, ktére zawierajg matg ilos¢
rozpuszczonych w nich soli. Sg neutralne
w smaku.

wody, ktére majg duzg ilos¢ rozpuszczonych
w nich soli. Sg stone w smaku.

wody, ktére pozostajg w jednym miejscu.
gwattowne parowanie catej cieczy.

obszar, z ktérego wody wszystkich ciekow
sptywajg do jednego morza lub oceanu.

miejsce, w ktérym rzeka ma swoj poczatek.



Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Przejscie ze stanu ciektego w stan gazowy to
krzepniecie. parowanie.

skraplanie. topnienie.

Potgcz pojecia z ich opisami.

topnienie przemiana wody w pare wodng
krzepniecie przyczyna powstawania szronu
resublimacja przemiana wody w 16d
parowanie przemiana lodu w wode

Wybierz sposrdd okreslen te, ktore opisujg wtasciwosci wody kranowej.

bezbarwna « zielona « o ostrym zapachu « bezwonna
metna « przezroczysta « ciecz « ciato state

Ocen prawdziwos¢ kazdego zdania. Wskaz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F — jesli jest fatszywe.

1. Woda wystepuje w przyrodzie w trzech stanach skupienia. P F
2. Léd ma wieksza gestosc¢ od wody, dlatego w niej tonie. P F
3. Temperatura wrzenia wody w warunkach normalnych to 100 °C. P F
4. Wiekszos$¢ wody wystepujacej na Ziemi stanowig wody stodkie. P F

Wymien trzy przystosowania ryb do zycia w wodzie.
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Zadanie 6
Wskaz wtasciwe okreslenia tak, aby otrzymane zdania byty prawdziwe.
W Srodowisku wodnym jest mniej / wiecej tlenu niz na ladzie.
Woda stawia organizmom mniejszy / wiekszy opOr niz powietrze na ladzie.
W dolnym biegu rzeki woda ptynie szybciej / wolniej niz w gérnym biegu rzeki.

Sluz pokrywajacy ciato ryby zmniejsza / zwieksza tarcie wody, w ktérej ryba sie porusza.

Zadanie 7

Uzupetnij tabele dotyczacg przystosowan zwierzat do zycia w sSrodowisku wodnym. Wstaw znak X
w polu tabeli, jesli przystosowanie wystepuje u podanego zwierzecia.

PRZYSTOSOWANIA

ZWIERZETA
BLONA PLAWNA PLETWY PECHERZ PLAWNY LUSKI

ZABA

Proc

KACZKA

Zadanie 8

Wskaz zestaw, w ktorym podano wtasciwie nazwy elementéw budowy rzeki.

1 - bieg gorny, 2 - bieg dolny, 3 - starorzecze, 4 - zakole
1 - bieg dolny, 2 — bieg gorny, 3 — starorzecze, 4 - zakole
1 - bieg gorny, 2 — bieg dolny, 3 — zakole, 4 - starorzecze
1 - bieg dolny, 2 - bieg gorny, 3 — zakole, 4 - starorzecze

1. W WODZIE



DZIAL I V

Wokot Ziemi

Zjawiska
pogodowe

Rola roslin
W przyrodzie




1. Dlaczego nie widze
powietrza wokot mnie?

Podczas lekgji:

poznasz sktad powietrza;

zbadasz wiasciwosci niektorych jego sktadnikow;
dowiesz sie gdzie mozna sprawdzi¢ jakos¢ powietrza w swojej okolicy.

Do dzieta!
Ocena stanu Rozpalanie Gaszenie
czystosci powietrza ognisk pozarow

Powietrze - mieszanina gazow

Naszg planete otacza cienka warstwa nazwana atmosfera. Sktada sie ona z mieszaniny gazéw
tworzacych powietrze.

Atmosfera oddziela Ziemie od
przestrzeni kosmicznej. Chroni nas
przed szkodliwym promieniowaniem,
ktére jest przez nig pochtaniane.

< Atmosfera

Otaczajgcego nas powietrza nie wida¢, ale mozna potwierdzi¢ jego obecnos¢. Prostym
sposobem na ,poczucie” obecnosci powietrza jest uzycie wachlarza. Chwy¢ w dton zeszyt lub
podrecznik i pomachaj nim przed swojg twarzg, tak jak wachlarzem. Odczuwany powiew to
drobiny sktadnikéw powietrza, ktore uderzajg twojg skore.

®

Juz w XVIIl w. wykazano, ze dwa gtéwne sktadniki powietrza —
to gazy, ktére nie reagujg ze sobg. Odkrycie to przyczynito Mlesza.\nln.a.
sie do wprowadzenia podziatu substancji na: to uktad co najmniej dwdch

substancji chemicznych,

pierwiastki - substancje proste, ktére nie faczg sie ze soba.

zwigzki chemiczne - substancje ztozone,

mieszaniny - uktad dwdch lub wiecej substanciji.
Badania wykazaty, ze poszczegdlnych sktadnikow powietrza nie mozna rozréznic¢ gotym okiem
ani przy uzyciu prostych przyrzaddéw (np. lupy). Z tego powodu powietrze okresla sie mianem
mieszaniny jednorodnej. Wiecej przyktadow mieszanin poznasz na kolejnych lekcjach przyrody.
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Sktad powietrza

Powietrze jest mieszaning gazow, w ktérej najwiecej jest azotu. Kolejnym bardzo waznym dla
wiekszosci organizmow sktadnikiem powietrza jest tlen. Stanowi on w tej mieszaninie okoto
jednga czwartg ilosci azotu. Wystepuja tez niewielkie ilosci innych gazéw, m.in. dwutlenku wegla.
Powietrze zawiera réwniez zmienng ilos¢ pary wodnej oraz zanieczyszczenia, takie jak pyty.

Powietrze wypetnia wszystkie przestrzenie, rowniez pozornie puste naczynia, jak stoik, butelka
lub szklanka w rzeczywistosci sg wypetnione powietrzem.

[T azot
[ tlen

B inne, w tym dwutlenek wegla

00 X

Pomysl i odpowiedz
I Czy skitad powietrza jest
wszedzie taki sam?

A Sktadniki powietrza

Sktad powietrza jest zazwyczaj staty, jednak intensywny rozwdj przemystu oraz dziatalnos¢
cztowieka doprowadzajg do przedostawania sie do niego zanieczyszczen. Substancje te
wptywajg negatywnie na klimat Ziemi oraz na funkcjonowanie organizmow.

Zaskocz wiedzaD

Drobiny gazéw tworzgcych powietrze znajdujg sie
w ciggtym ruchu, dzieki czemu substancje gazowe
samorzutnie mieszajg sie ze sobga, wypetniajac
dostepng przestrzen. Zjawisko to okresla sie
mianem dyfuzji.

Dzieki dyfuzji zapachy (np. perfum czy potraw)
docierajg do nosa, nawet jesli zrédto zapachu
znajduje sie w drugim koricu pomieszczenia.
Dyfuzje mozesz tatwo zaobserwowac, przygladajac
sie zachowaniu kropli atramentu wpuszczone;j
do szklanki z zimng wodga. Drobiny atramentu
przemieszczajg sie miedzy drobinami wody, co
pozwala mu sie rozprzestrzeniac.
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s Azot

To gaz, ktérego w powietrzu jest najwiece;.
Miesza sie z tlenem, dwutlenkiem wegla oraz
innymi sktadnikami powietrza. Cho¢ ludzie,
zwierzeta i rosliny nie pobierajg go z powietrza,
jako pierwiastek ma duze znaczenie - wchodzi
w sktad biatek i innych substancji budujacych
organizmy.

» Azot jest sktadnikiem réznych pokarméw.

N

- Tlen

Jest pierwiastkiem, ktéry w temperaturze
pokojowej wystepuje jako bezbarwny

i bezwonny gaz. Powstaje m.in. w procesie
fotosyntezy (dowiesz sie o nim wiecej na kolejne;j
lekcji). Jest niezbedny do oddychania oraz

do proceséw spalania, cho¢ sam nie jest palny.

Obecnos¢ tlenu warunkuje spalanie. Ograniczenie
dostepu tlenu, np. przez przykrycie ptongcego
przedmiotu pokrywka lub uzycie koca gasniczego,
powoduje ustanie spalania. Dlatego jednym

ze sposobow gaszenia pozarow jest odciecie
doptywu powietrza do palgcej sie substancji.

b Koc gasniczy

s Dwutlenek wegla ~

Jest bezbarwnym, bezwonnym gazem ciezszym
od powietrza. Nie podtrzymuje spalania i sam nie
jest palny. Dwutlenek wegla jest wykorzystywany
podczas gaszenia pozardow urzgdzen
elektronicznych i ciat statych. Gasnice, ktore
zawieraja sprezony dwutlenek wegla nazywamy
Sniegowymi, gdyz po ich uruchomieniu gaz
gwattownie sie rozpreza i tworzy tzw. suchy l6d -
dwutlenek wegla w stanie statym.

b Gasnica Sniegowa

N
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Zanieczyszczenia powietrza

Zanieczyszczenia powietrza pochodzg
gtéwnie z dziatalnosci cztowieka na przyktad
ze spalania paliw w domowych piecach czy
elektrowniach oraz z silnikéw samochodéw.
Do powietrza dostajg sie wtedy dymy i pyty.
Czesc zanieczyszczen powietrza to gazy, ktore
zatrzymujg ciepto w atmosferze. Ich nadmiar
prowadzi do ocieplenia klimatu.

Zanieczyszczenia powietrza mogg gromadzic
sie nisko nad powierzchnig ziemi, zwtaszcza
w przypadku braku wiatru. W takich
warunkach dym i inne szkodliwe substancje
nie rozprzestrzeniajg sie i pozostajg w jednym
miejscu. Tak powstaje smog, czyli silne
zanieczyszczenie powietrza, ktére czesto
wystepuje w miejscowosciach potozonych

w obnizeniach terenu. Do jego powstania A Zaktady przemystowe emitujg wiele
przyczynia sie takze duza wilgotnos$¢ powietrza.  zanieczyszczen.

Aby ograniczy¢ zanieczyszczenia powietrza, podejmuje sie rézne dziatania, na przyktad
wymiane starych piecéw. Informacje o stanie powietrza mozna sprawdzi¢ na mapach Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS) oraz Edukacyjnej Sieci Antysmogowej (ESA).
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A Mapa zanieczyszczenia powietrza udostepniana przez GIOS.
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W tym doswiadczeniu poznasz wtasciwosci dwutlenku wegla i jego wptyw na ptomien.
Dwutlenek wegla mozna pozyskac z saturatora (urzgdzenia do robienia wody gazowanej
w warunkach domowych).

Stoik, kolbe lub inne naczynie wypetnione dwutlenkiem wegla, Swieczke, zapatki.

> Podtacz do saturatora pustg butelke
i nacisnij przycisk. Dwutlenek wegla zbierze
sie w dolnej czesci naczynia, poniewaz jest
ciezszy od powietrza.

»» Obserwuj gaz zebrany w naczyniu.

»» Ostroznie zapal sSwieczke.

» Otwdrz naczynie z dwutlenkiem wegla.

» Sprawdz zapach dwutlenku zebranego
W naczyniu.

I Zbliz naczyczynie z dwutlenkiem wegla do
Swieczki i przechyl je, zeby wyla¢ zawartos¢
na ptomien swieczki. Obserwuj zmiany
ptomienia.

Aby sprawdzi¢

zapach substancji,

nalezy przygarngc¢

opary do nosa

> Jakg barwe ma dwutlenek wegla?
» Czy dwutlenek wegla ma wyczuwalny zapach?
> Dlaczego Swieczka zgasta po przechyleniu naczynia z dwutlenkiem wegla?

» Dlaczego dwutlenek wegla po otwarciu naczynia mozna wyla¢ na Swieczke tak samo jak
wode?
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W tym doswiadczeniu poznasz wtasciwosci tlenu i jego role w podtrzymywaniu  Z&Id T
ognia. Tlen w butli mozna naby¢ w sklepach medycznych.

[ Tontakcre}

Stoik lub inne naczynie zamkniete i wypetnione tlenem, tuczywko
(drewniany patyk np. do szasztykow).

Obserwuj gaz zebrany w naczyniu, okresl jego barwe.

Ostroznie zapal tuczywko i zgas by sie tylko zarzyto.

Otworz naczynie z tlenem, sprawdz zapach tlenu zebranego

W naczyniu.

Witéz zarzacy sie koniec tuczywka do stoika z tlenem. Obserwuj zmiany.

Jaka barwe ma tlen?

Czy tlen ma wyczuwalny zapach?

Dlaczego zarzgce sie tuczywko rozbtysneto w obecnosci tlenu?

Jakie znaczenie w przyrodzie ma zdolnos¢ tlenu do podtrzymywania spalania?

3 R (5

W tym doswiadczeniu sprawdzisz, jak gaz powstaty w reakcji chemicznej wptywa na ptomien.

Szklang miske lub spodek, Swieczke do podgrzewaczy, zapatki, sode oczyszczong (2 tyzki) i pot

szklanki octu. .
/r X/ocet

Do miski lub spodka wstaw Swieczke. ~S) P— -
Obsyp jg dookota sodg oczyszczong. /K— | )
Ostroznie zapal Swieczke.

Na sode oczyszczong wlej ocet (uwazaj, zeby nie zalac Swieczki). \ ',-

Obserwuj ptomien Swieczki.

soda oczyszczona

Dlaczego Swieczka po chwili gasnie?
Jaki gaz mégt powstac podczas reakcji sody oczyszczonej z octem?
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W tym doswiadczeniu sprawdzisz jako$¢ powietrza w swojej okolicy i sprobujesz okreslic
przyczyny jego zanieczyszczenia?

Mape zanieczyszczen powietrza Polski online. Mozesz skorzystac¢ z mapy szkolnych czujnikow
jakosci powietrza ESA (mozliwe, ze jeden z nich jest zamontowany na twojej szkole)
https://esa.nask.pl/ lub mapy GIOS https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current#

Odszukaj swojg miejscowos¢ na mapie.

Okresl, jaka jest jakos¢ powietrza w okolicy na podstawie odczytu z najblizszego punktu
pomiarowego.

W systemie ESA na liscie szko6t ponizej mapy wyszukaj szkote zlokalizowang najblizej twojej
miejscowosci i kliknij w nig. Przeanalizuj dane archiwalne - wykresy zawartosci pytow
stwierdzonych w powietrzu.
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A Przyktadowa mapa ESA

Jaka jest jakos¢ powietrza w twojej miejscowosci?

Co moze by¢ przyczyng takiego stanu powietrza?

Dlaczego jakos¢ powietrza czesto pogarsza sie w péznych godzinach wieczornych, a nie
w Srodku dnia?

Jak zanieczyszczone powietrze moze wptywac na zdrowie cztowieka?
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Dwutlenek wegla

e—— . T ¢ G ¢ e

» bezwonny,

»» bezbarwny,

> ciezszy od powietrza,

> dobrze rozpuszcza sie w wodzie,

P nie pali sie i nie podtrzymuje spalania.

Tlen

C e—— ¢ T ¢ G O mm—

> bezwonny, » nie pali sie,

O

> ciezszy od powietrza, > jest niezbedny do zycia
wiekszosci organizméw.

> bezwonny,
> bezbarwny,

> obojetny chemicznie,
I gtéwny sktadnik
powietrza.

> bezbarwny, » podtrzymuje spalanie,

> dobrze rozpuszcza sie
w wodzie,

@) O o~O

Sprawdz sie!

1. Wymien nazwe gazu, ktérego w powietrzu jest najwiece;.
2. Wskaz wtasciwos¢ dwutlenku wegla, ktéra pozwala odréznic go od tlenu.
3. Wyjasnij, dlaczego nie wida¢ powietrza wokot nas.

4. Zaprojektuj plakat informujacy o stanie powietrza w twojej okolicy.

1. Dlaczego nie widze powietrza wokot mnie? .



poznasz proces fotosyntezy;

dowiesz sie, czym jest glukoza i jaka role petni w komorkach;
poznasz oddychanie komodrkowe jako proces uwalniania energii;

dowiesz sie, czym sie rozni oddychanie komorkowe od wymiany gazowe;j.

Zrédta energii Rola roslin Pielegnacja
dla organizméw w przyrodzie i obserwacja roslin

Tlen jest niezbedny do zycia wiekszosci organizmdw na Ziemi. Jest wykorzystywany podczas
oddychania oraz bierze udziat w spalaniu réznych substancji. Bez dostepu do tlenu organizmy
nie moga prawidtowo funkcjonowac.

Podczas oddychania tlen jest zuzywany. Mimo to ilos¢ tlenu w powietrzu, ktére nas otacza,
pozostaje prawie stata. Oznacza to, ze w przyrodzie istnieje naturalny proces, ktéry stale
uzupetnia tlen w atmosferze. Dzieki temu mozliwe

jest utrzymanie warunkdéw niezbednych do zycia - Y
organizmdw na Ziemi.

Stafa ilos¢ tlenu w powietrzu jest zwigzana

z dziatalnoscig organizmow samozywnych, przede
wszystkim roslin. Organizmy te potrafig samodzielnie
wytwarzac potrzebne im substancje. \_

Co sprawia, ze ilos¢ tlenu
W powietrzu pozostaje stata, mimo
ze jest on stale zuzywany?

/

CZaSkocz wiedzq)

Ziemia jest jedyng planeta, na
ktorej znajduje sie tlen. Dlatego
astronauci w kosmosie muszg
nosi¢ skafandry z zapasem tlenu.
Dzieki nim mogg oni przebywacd
w otwartej przestrzeni kosmicznej
i prowadzi¢ badania.
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Fotosynteza

Fotosynteza to proces, podczas ktérego rosliny zielone same ( \
wytwarzajg dla siebie pozywienie. Zachodzi on gtéwnie w zielonych
czesciach rosliny, np. w lisciach. Zawarty w nich barwnik (chlorofil)
pochtania energie Swietlng. Roslina pobiera z otoczenia wode oraz
dwutlenek wegla, a nastepnie przetwarza te sktadniki w glukoze i tlen.
Glukoza to cukier, ktéry jest dla rosliny zrodtem energii oraz

Pomysl i odpowiedz
Wszystkie organizmy
sie odzywiajq, ale
skad rosliny czerpia
pozywienie?

materiatem do budowy jej organizmu. Tlen jest wydzielany do \_ J
otoczenia.
Swiatto stoneczne Chlorofil
& jest zrédtem energii barwnik, ktéry umozliwia
potrzebnej do fotosyntezy. pochtanianie energii Swiatta.
Tlen

powstaje podczas
fotosyntezy i jest
wydzielany do
otoczenia.

Dwutlenek \ , : e
. wqgla \f e Cukier
jest pobl.e’r_any : : powstaje podczas
prze’z.llsae " fotosyntezy. Jest
rosliny. pokarmem dla catego
' o organizmu.

Woda i sole
mineralne
sg pobierane
przez korzenie.

.;;'__ '
A Przebieg fotosyntezy na przyktadzie poziomki
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Fotosynteza jako reakcja chemiczna

Reakcja chemiczna

to proces, w ktérym substancje ulegajg przemianie,
tworzac nowe substancje o innych wtasciwosciach.

Fotosynteza jest reakcjg chemiczng,
dlatego mozna jg przedstawic

w postaci réwnania chemicznego,
ktore w uproszczony sposob
pokazuje przebieg tego procesu.

Réwnanie fotosyntezy

dwutlenek
+ D v @D - ()

4

Po lewej stronie réwnania
zapisujemy substancje
potrzebne do reakgji.

Zaskocz wieclzq)

Proces fotosyntezy zachodzi w kazdej komoérce
zawierajgcej chloroplasty. To organelle (czesci

komorki) wypetnione barwnikiem potrzebnym
do fotosyntezy - chlorofilem.

Jesienig, gdy dni stajg sie krotsze i dociera
mniej Swiatta stonecznego, rosliny
przygotowujg sie do zimowego spoczynku.
Produkcja zielonego barwnika zostaje
wstrzymana, a ten juz obecny w lisciach
zaczyna zanikac i ulegac rozktadowi.

Woéwczas w lisciach stajg sie widoczne inne
barwniki - z6tte, pomaranczowe i czerwone,
ktére wczesniej byly maskowane przez
intensywng zielen. Dzieki temu zjawisku
korony drzew zmieniajg barwe, tworzac
jesienny krajobraz.

‘ IV. WOKOL ZIEMI

4

Po prawej stronie réwnania
zapisujemy substancje, ktore
powstajg w wyniku reakgji.

o L
Chloroplast zawierajgcy
zielony chlorofil

A Komorki liscia



Fotosynteza w roznych czeSciach Swiata

Fotosynteza nie zawsze zachodzi z takg samga intensywnoscig. Zalezy ona od warunkdéw
panujacych w danym miejscu i czasie. Na obszarach, gdzie przez caty rok jest jasno i ciepto,
rosliny moga prowadzic fotosynteze niemal nieprzerwanie. W miejscach, w ktérych wystepujg
pory roku, fotosynteza jest najbardziej intensywna wiosng i latem, natomiast zimg jest znacznie

ograniczona lub catkowicie ustaje.

Na Ziemi panujg bardzo rézne

warunki do przeprowadzania

fotosyntezy. Sg miejsca, gdzie dostep
do Swiatta i wody jest ograniczony. |
W innych rejonach niska temperatura |

ogranicza wzrost roslin.

p Zrdznicowanie intensywnosci
fotosyntezy na Ziemi.

W tej strefie wystepuja
miedzy innymi lasy
deszczowe. Przez caty rok
dociera tam duza ilos¢
energii stonecznej.
Jest bardzo ciepto i czesto
pada deszcz, wiec rosliny
maja sprzyjajacy klimat
i duzo wody. Dzieki temu
drzewa nie zrzucajg lisci,
sg zielone przez caty rok,
a fotosynteza zachodzi tam
niemal nieprzerwanie.

P

ey S e

= ,,. =
.‘

D 1 minkm®

AR NS
W tej strefie znajduja
sie najwieksze na
Swiecie pustynie gorace.
Dociera tam bardzo duzo
Swiatta, ale jest bardzo mato
wody. Deszcze sg rzadkie
i krotkotrwate. W takich
warunkach tylko nieliczne,
specjalnie przystosowane
rosliny moga prowadzic¢
fotosynteze, a jej
intensywnosc jest

duzo mniejsza.

-

/

W tej strefie wystepujg
miedzy innymi lasy lisciaste
i mieszane. Wyrdznia sie tu
cztery pory roku.
Zimg dni sg krotkie,
a drzewa i krzewy lisciaste
zrzucaja liscie, przez
co ich fotosynteza niemal
catkowicie ustaje.
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Tlen dostarczany do kazdej komérki organizmu jest niezbedny do przeprowadzenia oddychania
komdrkowego. W trakcie tego procesu jest uwalniana energia zawarta w pokarmie. Proces ten
mozna porownac do spalania - podobnie jak podczas palenia ogniska, rowniez tutaj powstaje
energia, m.in. w postaci ciepta.

W przeciwienstwie do ognia w ognisku czy kominku, e 2
podczas oddychania komdrkowego energia jest uwalniana

stopniowo i bez powstawania ptomieni. Jest ona nastepnie Pomysl i odpowiedz

wykorzystywana przez organizm do wszystkich czynnosci Organizm cztowieka
zyciowych oraz pomaga utrzymac statg temperature ciata, utrzymuje statg
ktéra u cztowieka wynosi okoto 37 °C. temperature wynoszacg

okoto 37 °C. Jakie jest
zrédto tego ciepta?

W ognisku spala sie drewno, natomiast ,paliwem” do
oddychania komadrkowego sg sktadniki zawarte w pokarmie. -

%

W ognisku spala sie drewno i powstaje energia Sktadniki pokarmu sg wykorzystywane
w postaci ciepta. w oddychaniu komérkowym, dzieki czemu
powstaje energia potrzebna organizmowi.

Podczas oddychania komdérkowegou komérki zuzywajg tlen i glukoze (cukier), a w jego wyniku
powstajg dwutlenek wegla, woda oraz jest uwalniana energia.

| luk dwutlenek .
tlen glukoza wegla energia
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Fotosynteza i oddychanie komorkowe

Organizmy samozywne i cudzozywne sg ze sobg $cisle powigzane dzieki fotosyntezie
i oddychaniu komérkowemu.

Rosliny podczas fotosyntezy wytwarzajg tlen, ktéry wykorzystujg inne organizmy, oraz glukoze,
ktéra jest przeksztatcana w inne zwigzki budujgce organizm. Dlatego tez w taricuchach
pokarmowych rosliny sg nazywane producentami.

A Wymiana substancji miedzy organizmami

Rosliny réwniez prowadzg oddychanie komérkowe, pobierajac tlen i wydzielajgc dwutlenek
wegla. Jednak w ciggu doby wytwarzajg one w procesie fotosyntezy znacznie wiecej tlenu niz
zuzywajg go do oddychania.

Wymiana gazowa

Biorgc wdech, wciggasz przez nos powietrze, ktére nastepnie trafia do ptuc. Tam zachodzi
wymiana gazowa, czyli pobieranie tlenu i usuwanie dwutlenku wegla.

Rosliny réwniez prowadzg wymiane gazowa, czyli wymieniajg tlen i dwutlenek wegla

z otoczeniem. Odbywa sie ona gtéwnie przez aparaty szparkowe, ktére znajdujg sie w mtodych
czesciach roslin, przede wszystkim w lisciach. Aparat szparkowy jest zbudowany z dwdch
komorek, ktére mogg otwierac i zamykac szparke.

aparaty
szparkowe

A Aparaty szparkowe w lisciach

2. Skad sie bierze tlen w powietrzu? ‘



W tym doswiadczeniu wykonasz preparat mikroskopowy ze skorki liScia i zaobserwujesz aparaty
szparkowe.

Mikroskop, szkietko podstawowe i nakrywkowe, wode,
zakraplacz i liscie trzykrotki lub innej rosliny doniczkowe;.

»» Zdejmij skorke z dolnej powierzchni liscia trzykrotki.

I Wykonaj preparat mikroskopowy w kropli wody wedtug
opisu na s. 44 podrecznika.

»» Obejrzyj preparat pod mikroskopem, poszukaj aparatéw
szparkowych.

» Wykonaj rysunek. A Aparaty szparkowe w skérce liscia

» W jakim celu aparaty szparkowe mogg sie zamykac i otwierac?
> Dlaczego aparaty szparkowe znajdujg sie zazwyczaj na dolnej stronie liscia, nie na jego wierzchu?
> Jak nazywaja sie zielone struktury widoczne w komoérkach aparatu szparkowego?

2 |

W tym doswiadczeniu zbadasz, czy wydychane powietrze zawiera dwutlenek wegla. Pomoze ci
w tym woda wapienna, ktéra metnieje w jego obecnosci.

L) MIN

wydychane
Przygotuj powietrze

Zlewke lub stoik, 200 ml wody wapiennej, stomke do napoju.

» Do zlewki wlej wode wapienna.
P WHoz stomke do wnetrza cieczy.
» Powoli dmuchaj przez stomke do cieczy.

» O czym Swiadczy zmetnienie wody wapiennej pod wptywem wydychanego powietrza?

‘ IV. WOKOL ZIEMI

woda
wapienna




W tym doswiadczeniu poréwnasz intensywnos¢ zachodzenia
jednego z procesow w réznych warunkach oswietlenia.

Dwa fragmenty moczarki kanadyjskiej
(rosliny wodnej) lub liscie pietruszki
(Swiezej, nie mrozonej), wode,

dwa stoiki lub dwie zlewki, lampke
biurkowg lub inne zrédto sSwiatta

(np. latarke).

A Zestaw 1 A Zestaw 2

Do kazdego stoika wt6z po tyle samo fragmentow roslin.

Napetnij naczynia wodg tak, aby rosliny byty catkowicie zanurzone.

Zamieszaj wode, by pozby¢ sie pecherzykéw powietrza osadzonych na roslinach.
Ustaw oba zestawy przed sobg, jedng z nich oswietlaj dodatkowym zrédtem Swiatta.
Co 5 minut licz pecherzyki gazu powstajgce na lisciach roslin.

Wyniki zapisz w tabeli wg wzoru.

LICZBA PECHERZYKOW

POCZATEK 5 MIN 10 MIN 15 MIN 20 MIN 25 MIN 30 MIN

ZESTAW 1

ZESTAW 2

Jaki proces byt badany w tym doswiadczeniu?

Jak moze brzmiec problem badawczy do tego doswiadczenia?
Jak moze brzmiec hipoteza do tego doswiadczenia?

Ktéra z tych préb jest prébg kontrolng a ktéra badawczg?

W ktorej probie powstaje wiecej pecherzykow?

Czy intensywnos¢ Swiatta wptywa na intensywnosc¢ tego procesu?
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o

W Swiecie petnym informacji nalezy rozwija¢ umiejetnosc odrézniania naukowych faktéw od
potocznych opinii. W tym zadaniu przeanalizujesz dwa teksty dotyczgce wptywu roslin na sktad
powietrza w pomieszczeniach.

Przeczytaj uwaznie dwa teksty pochodzgce z réznych portali internetowych.

. |

Podczas planowania wystroju sypialni warto pamietac o roslinach. Choc rosliny nocg nie
prowadzg fotosyntezy, a pobierajg tlen do oddychania komdrkowego, ilosci te sg znikome
w poréwnaniu do tlenu, ktéry wytwarzajg w ciggu dnia. Badania przeprowadzone przez
naukowcow z Instytutu Botaniki wykazaty, ze przecietna roslina doniczkowa zuzywa w nocy
mniej niz 1 % tlenu dostepnego w pokoju. Dzieki obecnosci roslin w sypialni powietrze
staje sie w ciggu dnia bogatsze w tlen i lepiej nawilzone, co znaczgco poprawia komfort snu
i jakos¢ odpoczynku.

\ J

- .

Wiele os6b zastanawia sie, dlaczego odczuwa zmeczenie po nocy spedzonej w sypialni
petnej kwiatéw. Odpowiedz moze by¢ prosta: rosliny to nocni ztodzieje tlenu. Gdy gasnie
Swiatto, rosliny przestajg produkowac zyciodajny gaz i zaczynajg wydzielac szkodliwy
dwutlenek wegla. Niektorzy eksperci od urzgdzania wnetrz sugeruja, ze dla lepszego
samopoczucia i glebokiego snu najbezpieczniej jest usungc z sypialni duze okazy paproci
czy fikusoéw, aby nie konkurowaty z nami o Swieze powietrze.

Znajdz w tekstach zdanie, ktére zawiera dane liczbowe oparte na badaniach.
Wskaz w tekstach sformutowania, ktére majg na celu wywotanie niepokoju u czytelnika.

Ktory tekst mozna uznac za bardziej wiarygodne zrédto wiedzy przyrodniczej? Uzasadnij
odpowiedz.

Wyobraz sobie, ze bliska osoba po przeczytaniu artykutu w internecie chce usung¢ wszystkie
rosliny zdomu w obawie o zdrowie. Jakich argumentéw z lekgji o fotosyntezie i oddychaniu
komorkowym mozna uzy¢, aby wyjasnic, ze rosliny w rzeczywistosci wzbogacajg nasze
otoczenie w tlen?
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> Jest gtbwnym Zrédtem tlenu na Ziemi.

» Zachodzi przy udziale Swiatta.

> Jest sposobem odzywiania sie wiekszosci
organizmow samozywnych.

Tlen

[ 1
1 [ .

) I Wymiana gazow
G D Ghkena |/ Wymianagazowa
,  Niezbedny do | V) — i — i —. ] > pobieranie
1 oddychania i ' » Cukier obecny we ) P )
1 . - 1 ! . . I i usuwanie tlenu
" dla wiekszosci ;| wszystkich komoérkach. i
1 organizméw P Wk . LA i dwutlenku wegla,
! : Pl ykorzystywana I o
I I Stale uzupetniany 1 ! podczas oddychania I 9 cz+oYV|eka. ptuca.
| watmosferze. ' | komorkowego. : » urodlin: aparaty
) S N e ————————— ’ szparkowe.

Kodjychanie komérkovD

‘ o zachodzi w kazdej komorce o zuzywa tlen i glukoze T 0 uwalnia energie j

7 1
/’l\ tlen II \ _____

 l ' N
- O Fotosynteza | Oddychanie |
- — e, 0 0 em mm mmom e e N D S 4

4
/l \\ KI\ dwutlenek wegla II(

Sprawdz sie!

1. Wyjasnij, skad bierze sie tlen w powietrzu.
2. Podaj nazwe procesu, ktéry pozwala organizmom uwalnia¢ energie do procesow zyciowych.
J. Wymien substancje zuzywane podczas fotosyntezy.

4. Wyjasnij role fotosyntezy dla zycia na Ziemi.

2. Skad sie bierze tlen w powietrzu? ‘



3. skad sie biorag chmury?

zbadasz, jak w atmosferze porusza sie ciepte powietrze i woda;

dowiesz sie, jak powstajg chmury;

poznasz nazwy chmur, ktére mozesz zaobserwowad w atmosferze.

Do dzieta!
Przewidywanie Planowanie aktywnosci Ogrzewanie
pogody na zewnatrz pomieszczen
Atmosfera a pogoda
Wiesz juz, ze Ziemia otoczona jest atmosferg, ktora Pogoda jest zawsze. =
sktada sie z powietrza. W atmosferze wyr6zniamy kilka To stan atmosfery
warstw. W warstwie najblizszej powierzchni Ziemi w danym miejscu i czasie.

wystepujg rézne zjawiska atmosferyczne okreslane
jako pogoda.

Czasem, gdy patrzymy przez okno, méwimy ,dzisiaj nie

ma pogody”. Takie stwierdzenie nie jest prawdg. Pogoda Pomysl i odpowiedz
jest zawsze, ale nie zawsze jest taka, jak bysmy chcieli.
W zaleznosci od stanu atmosfery moze by¢ stoneczna,
deszczowa, mrozna, wietrzna lub upalna.

Jak mozesz okresli¢ pogode,
ktorg teraz widzisz za oknem?

A Stoneczna pogoda jestidealna A Mrozna i $niezna pogoda A Takze w deszczowg pogode
do zabawy na plazy i uprawiania  sprzyja uprawianiu sportéw mozna spedzac czas na zewnatrz
sportéw wodnych. zimowych. i spacerowac.
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Para wodna w powietrzu

Woda na Ziemi wystepuje w trzech stanach skupienia: statym (16d, $nieg), ciektym (woda)

i gazowym (para wodna). Zmiany stanow skupienia wody czesto zachodzg w atmosferze. Dzieki
nim woda stale krazy w przyrodzie. Woda paruje z mérz, jezior, rzek, roslin i gleby, unosi sie

w powietrzu jako para wodna, a potem znéw wraca w postaci deszczu lub Sniegu.

-

Niewidoczna Pod wptywem

para wodna unosi .\N'f” _ promieniowania
sie wysoko nad » . i"fﬁ;% stonecznego woda
ziemig, w chtodnym & d — - paruje z morz, jezior

powietrzu skrapla sie,
tworzac chmury.

i powierzchni laddw,
a takze z roslin.

J

7MY :

4 Z chmur, w
sktadajacych sie

z kropel wody & ._

lub krysztatkéw @

lodu, powstajg

opady: deszcz,

Snieg lub grad.

Pewna ilos¢
wody na Ziemi
wystepuje
w stanie statym,
w postaci lodu
i Sniegu, np.
w lodowcach.

/

Czes$¢ wody z opaddw wsigka
w glebe, skad jest pobierana przez

rosliny, a czes¢ sptywa do jezior i rzek.
Wilgotnosé =

Para wodna jest niewidoczna. Im wiecej w powietrzu informuje nas o iloci pary

jest pary wodnej, tym wigksza jest wilgotnosc wodnej zawartej w powietrzu.
powietrza. W kontakcie z chtodniejszg powierzchnig
3. Skad sie biorg chmury? .

para wodna skrapla sie, tworzgc kropelki wody.



Zjawisko konwekgcji

Aby poznac proces powstawania chmur, nalezy przyjrzec sie blizej zjawisku konwekgji, czyli
przenoszenia ciepta dzieki ruchowi drobin cieczy i gazéw. Drobiny powietrza poruszajg sie
szybciej w wysokiej temperaturze niz w niskiej, dlatego w nagrzanym powietrzu rosng odlegtosci
miedzy drobinami. Takie powietrze staje sie |zejsze i wznosi sie. Cieplejsze masy powietrza
unoszg sie, a chtodniejsze opadajg. W efekcie ten pionowy ruch powietrza prowadzi do

powstania chmury. .

Wznoszgce sie powietrze ochtadza
sie, a czes¢ znajdujacej sie w nim pary
wodnej skrapla sie a czasem zamarza.
Tworzg sie chmury.

Storice ogrzewa
powierzchnie Ziemi.

Ogrzane o
. i
podtoze ogrzewa
powietrze

znajdujace sie
nad nim.

Ciepte powietrze
unosi sie.

A Proces powstawania chmur

Zaskocz wiedzq)

Bryza to lokalny wiatr,
ktory zmienia kierunek
w ciggu doby. Spotkasz go
w pasie nadmorskim, a jego
powstawanie jest wynikiem
réznicy w nagrzewaniu
sie lgdowego i wodnego
podtoza oraz zwigzanego
z tym zjawiska konwekgji.
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Zjawisko konwekcji mozna zaobserwowac tez w szkole czy w domu, szczegdélnie w sezonie
grzewczym. Kaloryfer ogrzewa powietrze, ktore zaczyna sie unosic. Na jego miejsce naptywa
powietrze znajdujgce sie ponizej, wskutek czego powietrze krazy w pomieszczeniu. Ogrzewanie
powietrza w jednym miejscu powoduje jego ruch w pomieszczeniu, dzieki czemu cate
pomieszczenie sie ogrzewa.

Na pewnej
wysokosci
w odlegtosci
od grzejnika
powietrze sie
ochtadza.

"

Ciepte, ogrzane
od kaloryfera
powietrze unosi sie.

Chtodne
powietrze
opada.

A Konwekcja wywotana przez kaloryfer

Chmury iich rodzaje

Chmury moga miec rozny wyglad w zaleznos$ci od temperatury powietrza, zawartosci pary
wodnej oraz wysokosci, na ktérej sie tworza.

Wyglagdem przypominaja Zastaniajg niebo jednolitg, To biate i puszyste obtoki
pidra lub smugi. czesto szarg warstwa. 0 zaokraglonych ksztattach.

3. Skad sie biorg chmury? ‘




Jak rozpoznawa¢ chmury za pomoca klucza?

Rozpoznawanie chmur moze by¢ wyzwaniem, bo chmury czesto zmieniajg ksztatty, t3czg sie

ze sobg lub catkowicie zanikajg. Zanim przystgpisz do ich rozpoznawania pamietaj, aby znalez¢
bezpieczne miejsce obserwacji, z ktérego mozna spokojnie patrze¢ w niebo.

Start

Czy styszysz grzmoty lub legenda:
widzisz btyskawice? @@= tak nie

/ [Czy niebo pokryte jestj

jednolitg warstwg?
Czy widzisz wyrazne,
wypukte ksztatty,

przypominajgce

kalafiory?
Czy Stonce lub Ksiezyc widac’j
chmury jak przez cienkg zastone?
ktebiasto-deszczowe
Czy gbérna czesc Czy chmura jest szarawa, ale
przypomina wiéknisty przebija przez nig Stonce?
piéropusz?

¢

chmury ktebiaste

chmury
pierzasto-warstwowe

chmury
Srednie-warstwowe
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chmury pierzaste chmury pierzasto-kiebiaste

Czy element jest
mniejszy niz trzymany
przed sobg palec?

Czy pojedyncze
chmury sg szerokosci
1-3 palcow?

\I’\ Czy widzisz

cienkie, biate
widkna jak piérka?

Czy widzisz gesta,

)=l ciemngirozlegty

warstwe, ktéra daje
ciggty opad?

chmury
warstwowo-ktebiaste

e®® X )

Pomysl i odpowiedz
P Jak myslisz, dlaczego
nadano chmurom

wiasnie takie nazwy?

chmury
deszczowo-warstwowe

chmury warstwowe

3. Skad sie biorg chmury? ‘



- J@& Dziataj, badaj, obserwuj
/

-

Niebo kazdego dnia moze wygladac inaczej. Podczas tej obserwacji sprébujesz rozpoznac
chmury, ktére pojawiajg sie na niebie.

Zeszyt lub kartke, diugopis.

WyjdZ na zewnatrz i przez kilka minut obserwuj niebo.

Jesli na niebie widoczne sg rézne rodzaje chmur, wybierz jeden, ktory chcesz rozpoznad.
Zanotuj w zeszycie wyglad chmury - jej ksztatt, kolor, rozmieszczenie.

Skorzystaj z klucza do rozpoznawania chmur zamieszczonego na stronach 164 i 165.

Czy chmure udato sie jednoznacznie przyporzadkowac do jednego rodzaju?
Co moze sprawic¢ trudnos$¢ w rozpoznawaniu chmur?

250 5

W tym doswiadczeniu zaobserwujesz co dzieje sie z parg wodng w kontakcie z zimng
powierzchnia.

Sciereczke, szklane lusterko lub szkietko laboratoryjne, okulary lub wykorzystaj szybe okienna.

Przetrzyj szklang powierzchnie, aby byta sucha i czysta.
Zbliz usta i zréb wydech (,chuchnij”) na powierzchnie szkia.
Patrz uwaznie na powierzchnie przez kilkanascie sekund.

Co mozna zauwazyc¢ zaraz po ,chuchnieciu™?
Co dzieje sie z tym efektem po kilkunastu sekundach?
Co to mowi o sktadzie wydychanego powietrza — czy zawiera pare wodng?

Jaka temperature ma powierzchnia szkta w poréwnaniu z oddechem? Jaki to ma zwigzek
z obserwowanym efektem?
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W tym doswiadczeniu sprawdzisz, jak zachowuje sie ciepte powietrze, obserwujgc zachowanie
spirali lub wiatraczka wykonanych z papieru.

Doswiadczenie wykonuj tylko pod nadzorem osoby dorostej.
Nozyczki, papier, plasteline, wykataczke do szasztykéw, szpilke, 3 Swieczki do podgrzewaczy.

Wykonaj z kawatka papieru spirale.

Z wykataczki i plasteliny przygotuj stojak. Na jego koricu przymocuj
szpilke.

Umocuj spirale na szpilce.

Zapal jedng Swieczke i ustaw jg pod spirala.

Zapalaj kolejne Swieczki i ustawiaj obok poprzedniej, obserwuj
zmiany w zachowaniu spirali.

Zgas Swieczki, obserwuj zmiany w zachowaniu spirali.

Co wywotuje ruch spirali?
Jak zmienia sie ruch spirali przy dodawaniu kolejnych Swieczek?
Czy po zgaszeniu Swieczek ruch od razu ustaje?

Czy jesli zamiast swieczek uzyjemy innego zrddta ciepta np. kaloryfera, to réwniez
zaobserwujemy ruch spirali?

gy

W tym doswiadczeniu zaobserwujesz zjawisko konwekcji w cieczy.

Doswiadczenie wykonuj tylko pod nadzorem osoby dorostej.

Szklane naczynie, ktére mozna ogrzac (najlepiej dzbanek
do herbaty), zimng wode, barwnik (np. spozywczy do
farbowania jajek lub odrobine nadmanganianu potasu),
matg Swieczke, podgrzewacz lub trojndg laboratoryjny.

Napetnij naczynie zimng wodg.
Dodaj do wody barwnik, poczekaj az opadnie na dno.
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Ustaw naczynie nad zapalong Swieczka.
Obserwuj, jak zachowuje sie woda w naczyniu.

W ktérg strone przemieszcza sie zabarwiona woda?
Czy kierunek ruchu ogrzewanej wody, jest taki sam jak kierunek ruchu ogrzewanego
powietrza z poprzedniego doswiadczenia?

5 T

W tym doswiadczeniu mozesz zaobserwowac powstawanie chmury przez osadzanie sie
malenkich kropelek wody na drobinach dymu.

Przezroczystg plastikowg butelke z zakretkg (np. po wodzie Doswiadczenie wykonuj
mineralnej), wode, barwnik (np. spozywczy), zapatki. z osobg dorost3.

Do butelki nalej na dno odrobine wody, zakrec butelke i wstrzgsnij nig, aby rozprowadzic
wode po $ciankach. Dodaj do wody barwnik, poczekaj az opadnie na dno.

Ponownie odkrec butelke.

Ostroznie zapal zapatke, wrzuc zapalong zapatke do butelki i szybko jg zakrec.

Gdy zapatka zgasnie zaobserwuj, jak wyglada wnetrze butelki, a nastepnie kilka razy mocno
Scisnij i pusc butelke.

Wykonaj notatke z opisem swoich obserwacji.

Czy ten sam efekt mozna uzyskac bez wrzucenia zapalonej zapatki do butelki?

Dlaczego do powstania chmur potrzebne sg drobinki dymu lub pytu?

Zaskocz wiedzaD

Chmura, ktéra powstata
tuz przy powierzchni
ziemi, to mgta. Sktada
sie z kropelek wody,
ktére powstaty w wyniku
skraplania pary wodnej
zawartej w powietrzu.
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to stan atmosfery w danym
miejscu i czasie.

Konwekcja to sposob przekazywania ciepta, w ktorym cieplejsze,
|zejsze drobiny cieczy lub gazu unosz3 sig, a chtodniejsze opadajg.

Powstawanie chmur

ERAd /‘

1. Ciepte wilgotne powietrze unosi /‘
sie do gory wskutek konwekcji.

P chmury warstwowe,

» chmury kiebiaste. C}) sie w kontakcie z zimnym otoczeniem. 4]

2. Para wodna w powietrzu skrapla

Sprawdz sie!

1. Narysuj schemat pokazujgcy ruch powietrza podczas konwekgji.

2. Wyjasnij, jaki wptyw ma zjawisko konwekcji na
> powstawanie chmur > ogrzewanie pomieszczen.

3. Zastanow sie i sprobuj wyjasnié, dlaczego nie zawsze powstaje chmura, mimo ze powietrze
unosi sie.

4. Jak nazywa sie chmure, ktéra powstata przy powierzchni Ziemi?

5. Poszukaj informacji, gdzie w przyrodzie spotkamy naturalne zjawisko konwekcji w cieczach.

Podaj dwa przyktady.
3. Skad sie biorg chmury? ‘



.. 4. Dlaczego pojawia sig burza?

_ Podczas lekgji:

dowiesz sie dlaczego ciata elektryzujg sie i co to oznacza;

poznasz mechanizm powstawiania wytadowania
atmosferycznego i jak sie przed nim uchroni¢;

nauczysz sie zdobywac informacje na temat zblizajacej sie burzy.

To bedg elektryzujgce wiadomosci!

Wyjasnianie zachowania Planowanie Zachowanie
ciat naelektryzowanych wyjs¢ w teren podczas burzy

Elektron - wszedobylski sktadnik materii

Atomy tworzg nas i wszystko co nas otacza. Kazdy atom jest zbudowany z tych samych
sktadnikow. Nazywamy je czgstkami elementarnymi. Czgstki te sg znacznie mniejsze niz atomy,
a wiec takze niewidoczne gotym okiem.

Jesli ponownie poréwnamy materie do budowli z klockéw, okaze sie, ze wszystkie klocki majg
co$ wspodlnego - wypustki. To wtasnie one pozwalajg tgczy¢ klocki ze sobg. W atomach te role
petnig elektrony. Elektron jest czgstkg elementarng i znajduje sie w kazdym atomie w stanie
naturalnym.

®
Elektron
jest sktadnikiem kazdego atomu.
Oddzielenie elektronéw od atomow
powoduje, ze tworzona przez nie

materia staje sie naelektryzowana.

Elektrony mozna oddzieli¢ od atomu,

jednak wymaga to wykonania pracy. Gdy
elektron zostaje zabrany, materia zostaje
naelektryzowana. Elektryzowanie prowadzi

do wielu zjawisk. Jednym z nich jest
wytadowanie atmosferyczne, zwane piorunem.
Wytadowanie sprawia, ze ogromna liczba
elektronéw sie przemieszcza. Towarzyszy . ke
temu Swiatto i dzwiek. A Wytadowanie atmosferyczne
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Jednym ze sposobdw elektryzowania materii jest jej pocieranie. Zjawisko to mozna
zaobserwowac na przyktad podczas zdejmowania ubrania. Tkaniny trg o siebie i na skutek tego
tarcia czesc elektronéw przemieszcza sie z jednej tkaniny na druga. Gdy elektrony powracajg,
towarzyszy temu charakterystyczny dzwiek - ciche trzaski.

Niektore efekty nalekryzowania obserwujesz
na co dzien. Naelektryzowane wtosy czesto
sterczg w rozne strony. Mozesz tez poczud
charakterystyczne uktucie, gdy twoje

ciato sie naelektryzuje i potem dotkniesz
metalowego przedmiotu, np. klamki.
Wszystko to sSwiadczy o tym, ze elektrony sie
przemieszczaja.

Niektore materiaty elektryzujg sie tatwiej
niz inne. Plastikowa rura od odkurzacza
elektryzuje sie, jesli potrzesz jg wetniang
szmatkg. Szklang butelke naelektryzujesz
przez pocieranie poliestrowg koszulkg
sportowg. Zawsze elektryzujg sie oba
pocierane przedmioty. W ten sposéb nie =
mozna jednak elektryzowac metali. Wtosy naelektryzowane po zjezdzie ze zjezdzalni.

Zaskocz wiedzaD

Przez wiele lat ludzie badali, jak r6zne materiaty zachowujg sie podczas pocierania. Zauwazyli,
ze jedne tatwiej oddajg elektrony, a inne tatwiej je przyjmuja. Na tej podstawie powstata
lista materiatéw utozonych w kolejnosci od tych, ktére najtatwiej oddajg elektrony, do tych,
ktére najchetniej je przyjmuja. Dzieki temu mozna przewidzie¢, jak naelektryzujg sie rézne
przedmioty po potarciu.

oo ) (weina ) (opier ) potiester ) stton

materiaty materiaty
oddajace przyjmujace
elektrony - elektrony -
elektryzuja sie elektryzuja sie
dodatnio ujemnie

Cludzkie W’rosyD Caluminium) Cstal ) Cteflon)
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tadunek dodatni i ujemny

Elektryzowanie jest zjawiskiem powszechnym. Na przyktad podczas zjezdzania na zjezdzalni
ubranie trze o tworzywo sztuczne, a czesS¢ elektrondw przechodzi na zjezdzalnie. W tej sytuacji
zjezdzalnia ma nadmiar elektrondéw, a ubranie - ich niedobér. Oznacza to, ze zjezdzalnia jest
naelektryzowana ujemnie, a ubranie osoby zjezdzajgcej - dodatnio.

tadunek dodatni oznacza niedobor elektrondéw, a tadunek ujemny - ich nadmiar. Gdy liczba
elektrondw jest w rownowadze, ciato nie ma fadunku elektrycznego. tadunek elektryczny jest
jedna z wtasciwosci materii. Elektrony majg tadunek ujemny.

Ubranie traci
elektrony, wiec ma
tadunek dodatni.

Zjezdzalnia
dostaje dodatkowe
elektrony, wiec ma

tadunek ujemny. Oznaczamy go
Oznaczamy go znakiem ,+"
znakiem ,-" lub lub kolorem
kolorem niebieskim. czerwonym).

A Elektryzowanie podczas zjezdzania ze zjezdzalni

Skutki elektryzowania

Naelektryzowane

Naelektryzowania nie wida¢ gotym okiem, bo naelektryzowane ciata ciata oddziatujg ze
nie zmieniajg swojego wygladu. Aby sie przekona¢ czy ciato jest sobg. Przyciagajq
naelektryzowane, trzeba zaobserwowac skutki naelektryzowania. sig, gdy ich tadunki

. . , o _ majg rozne znaki.
Nae!ektryzo.warle C|.a’ra przyc.|qgajq sie lub odpychaja. Moywmy, ze .na Odpychaja sie, gdy
siebie oddziatujg. Ciata o takim samym tadunku odpychajg sie, a ciata el UG
o réznych tadunkach przyciggaja sie. Na skutek tego oddziatywania s3 takie same.

niektére naelektryzowane przedmioty mogg sie przemieszczac.

g )

Pomysl i odpowiedz

Przypomnij sobie sytuacje,

w ktorych doszto do przeskoku

tadunku miedzy tobg

a dowolnym przedmiotem.

\ ) Jak myslisz, co zostato wtedy
e U IS R U . L4 SR naelektryzowane i w jaki sposdb?

A Naelektryzowane styropianowe kulki trudno oderwac od rgk \_ J
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Elektryzowanie przez wptyw

Metale nie elektryzujg sie przez potarcie. W metalach elektrony mogg sie swobodnie
przemieszcza¢ miedzy atomami, dlatego zachowujg sie inaczej niz w innych materiatach.

Gdy do metalu zblizy sie naelektryzowany przedmiot, ale go nie dotknie, na powierzchni
metalu powstaje obszar naelektryzowany tadunkiem przeciwnym. Zjawisko to nazywamy
elektryzowaniem przez wptyw lub elektryzowaniem przez indukcje.

Jesli zblizony przedmiot ma tadunek ujemny, elektrony Elektryzowanie @
w metalu oddalajg sie, tworzgc obszar naelektryzowany przez wplyw =
dodatnio. Gdy przedmiot ma tadunek dodatni, elektrony
w metalu gromadzg sie w tym miejscu i powstaje

obszar naelektryzowany ujemnie. W obu przypadkach
metal i przedmiot oddziatujg na siebie przyciggajgco.
Elektryzowanie przez wptyw zachodzi takze w innych
substancjach, lecz najsilniej jest widoczne w metalach.

(indukcje) to zjawisko
tworzenia sie obszaréw
naelektryzowanych w jednej
substancji w obecnosci innej
naelektryzowanych substancji.

W aluminiowej puszce elektrony oddalajg W obszarze puszki, do ktérego ,uciekty”
sie od linijki z tadunkiem ujemnym. W poblizu elektrony, jest teraz ich nadmiar, wiec puszka
linijki puszka elektryzuje sie dodatnio. w tym miejscu elektryzuje sie ujemnie.

b :
é"‘l"‘:, e e é | _,' | éI”!mgmllm;gmll";n']””lm;gmll”;lglm'”I:[;'“l“';!“'[lli; ( ,I ' d ' d \
©S e o o 0 & o Pomysl i odpowiedz
=)
73 Jak myslisz, w ktérg

strone poturla sie
uszka?
\_ Y

Llinijka jest
nalektryzowana ujemnie.

%

A Elektryzowanie puszki przez zblizenie naelektryzowanej linijki

Opisywanie ztozonych zjawisk

Powstawanie chmury burzowej i wytadowanie atmosferyczne to ztozone zjawiska przyrodnicze.
Aby je wyjasni¢, warto podzieli¢ je na etapy i opisac kazdy etap oddzielnie. Czesto nawet
poszczegodlne etapy dzieli sie jeszcze na pojedyncze procesy. Przebieg jednego procesu jest
duzo fatwiej sobie wyobrazi¢ i opisac.

Podczas powstawania chmury burzowej zachodzg procesy.
Elektryzowanie przez pocieranie.
Gromadzenie tadunku dodatniego i ujemnego.
Oddziatywanie naelektryzowanych obszardéw.
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Burza - krok po kroku

W Polsce burze najczesciej wystepujg latem. Dzieje sie tak, poniewaz w tym czasie panujg
warunki sprzyjajgce ich powstawaniu. Nalezg do nich: wysoka temperatura, znaczna wilgotnos¢
oraz silne nastonecznienie. Powstawanie burzy mozna podzieli¢ na trzy etapy.

Powstawanie
chmury burzowej

W upalne dni w dolnych
warstwach atmosfery
gromadzi sie duza ilos¢
pary wodnej. Ciepte
powietrze przy ziemi unosi
sie i stopniowo ochtadza.
Para wodna zawarta
w powietrzu, ktore sie
uniosto i ochtodzito,
skrapla sie, tworzac
chmury. Cze$¢ wody
znajdujgcej sie w chmurze
z czasem zamarza i tworzy
krysztatki lodu. Ze wzgledu
na duzg zawartos¢ wody
i krysztatkéw lodu, chmury
burzowe sg ciemne i majg
charakterystyczny ksztatt.

‘ IV. WOKOL ZIEMI

Elektryzowanie sie
chmury i ziemi

Ochtodzone powietrze
zaczyna opadac w obrebie
chmury, przemieszczajgc
w chmurze wode
i krysztatki lodu.

W wyniku wzajemnego
pocierania kropel wody
oraz krysztatkéw lodu,
chmura sie elektryzuje.
Elektrony gromadzg sie
w dolnej czesci chmury.
Powierzchnia ziemi
pod chmurg burzowg
elektryzuje sie dodatnio,
poniewaz elektrony
znajdujace sie na
powierzchni ziemi oddalajg
Sie z tego obszaru.

Wytadowanie
atmosferyczne

O O O ik

W wyniku procesu
elektryzowania w dolnej
czesci chmury jest
zgromadzona ogromna
liczba tadunkéw ujemnych,
czyli elektronow.
R&6znica miedzy chmurg
a powierzchnig ziemi staje
sie wowczas tak duza, ze
elektrony znajdujace sie
w chmurze sg intensywnie
przyciggane do ziemi.
W pewnej chwili elektrony
zaczynajg gwattownie
przemieszczac sie
z chmury do ziemi. To
wytadowanie nazywamy

piorunem.

-




Zbiera sie na burze

Burze bywajg bardzo gwattowne i niebezpieczne. Towarzyszg im silny wiatr oraz wytadowania
atmosferyczne. Piorun jest zrédtem ogromnej energii, ktéra moze doprowadzi¢ do pozaru
lub porazenia elektrycznego. Dlatego wazne jest, aby umiec rozpoznac zblizajacg sie burze

i wiedzie(, jak zachowac sie w czasie jej trwania.

Chmura
jest bardzo
rozbudowana
w pionie - moze
mie¢ nawet kilka
kilometréw.

Gorna czes¢ jest
jasna, dolna czes¢
jest ciemniejsza.

A Chmura burzowa - cumulonimbus

Jak zachowac sie podczas burzy?

schroni¢ sie w budynku; chowac sie pod drzewami;

zamkng¢ okna i drzwi; stac przy wysokich konstrukcjach;
pozosta¢ w bezpiecznym miejscu. przebywac na otwartej przestrzeni.

Wspoétczesnie do przewidywania Fancin
burz mozna wykorzystac serwisy 1 1
internetowe i specjalne aplikacje. Cogoe
Znajdujg sie w nich informacje

o aktualnym potozeniu burz oraz
prognozowanych zmianach pogody.

q
o Bridgetown
5 55

b Aplikacje lokalizujgce burze
wykorzystujg m.in. zeglarze i piloci.
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W tym doswiadczeniu zbadasz, ktdre ze zgromadzonych przedmiotow elektryzujg sie przez potarcie.

Kilka przedmiotow codziennego uzytku np. linijke z tworzywa sztucznego, szklang butelke,
metalowg tyzke, puszke aluminiowg, nadmuchany balonik, worek foliowy, kawatek styropianu,
szmatke wetniang, sportowg opaske poliestrowg, rekawice polarowg, talerz, skrawki papieru
np. odpady pozostate po dziurkowaniu kartek lub podarta na niewielkie fragmenty kartka
papieru.

»» Pocieraj wybrane przedmioty o siebie i kazdorazowo
zblizaj je do skrawkdw papieru. Zanotuj obserwacje
w samodzielnie zaprojektowanej tabeli.

I Pamietaj, by zapisa¢ w tabeli nazwy pocieranych
o siebie przedmiotéw oraz stwierdzenie, czy przyciggaty
drobiny papieru.

> Ktore przedmioty elektryzowaty sie przez potarcie?
» Na jakie grupy, ze wzgledu na oddziatywanie
z papierem, mozesz podzieli¢ badane przedmioty?
» Czy w tym doswiadczeniu mozesz stwierdzi¢, jaki
tadunek gromadzit sie na pocieranych przedmiotach?

e

W tym doswiadczeniu zaobserwujesz, jak zachowujg sie baloniki naelektryzowane na skutek
pocierania o wtosy lub wetniang szmatke. Doswiadczenie najlepiej jest wykona¢ w parach.

Dwa nadmuchane gumowe baloniki, 2 nici (ok. 50 cm) zamocowane do zawigzanych balonéw,
wetniang szmatke.

> Pocieraj oba balony o suche wiosy lub szmatke.
> Ztap balony za nitki tak, aby swobodnie zwisaty.
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> Sprébuj zblizac do siebie konce nitek, do ktérych przymocowane sg balony.
»» Obserwuj, co sie dzieje z balonami.

> Jakie zjawisko obserwujemy w tym doswiadczeniu?
> Czy to, jak zachowujg sie balony, zalezy od tego, jak diugo i energicznie sg pocierane?

I» Czy podczas pocierania na balonach gromadzg sie elektrony, ktére zostajg zabrane z naszych
wioséw lub szmatki?

> Jaki tadunek zostat zgromadzony na balonach, a jaki na wtosach lub szmatce?

W tym doswiadczeniu przekonasz sie, czy zjawisko elektryzowania mozna wykorzysta¢ do
rozdzielania substancji.

Nadmuchany balonik, tyzeczke oraz sél i pieprz, opcjonalnie wetniang szmatke.

> Energicznie potrzyj balonem o wtosy lub wetniang szmatke.
P Na tyzeczce umie$¢ zmieszane sél i pieprz.

I Zbliz do tyzeczki naelektryzowany przez tarcie balon i delikatnie poruszaj substancjami na
tyzeczce.

»» Obserwuj zachowanie soli i pieprzu.

P W ktorych miejscach balonu przyczepit sie pieprz?
» Jakie wnioski o soli i pieprzu mozna wyciggna¢ na podstawie tego doswiadczenia?

4. Dlaczego pojawia sie burza? ‘
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W tym doswiadczeniu zbadasz, jak zachowuje sie ciato elektryzowane przez indukcje.

Cienkg puszke aluminiowa, ktora z tatwoscig toczy sie po tawce (puszka koniecznie bez
wgniecen), linijke z tworzywa sztucznego i wetniang szmatke oraz butelke szklang i sportowg
opaske poliestrowa.

Potdz puszke na ptaskiej powierzchni. Zadbaj, by byta nieruchoma, ale mogta sie swobodnie
toczy¢, gdy jest popychana.

Naelektryzuj linijke z tworzywa sztucznego pocierajac jg wetniang szmatka.

Zbliz (nie dotykaj) linijke do puszki.

Obserwuj zachowanie puszki.

Powto6rz doswiadczenie - zamiast linijki zblizaj do niej butelke naelektryzowang przez
potarcie opaska sportowa.

Obserwuj zachowanie puszki.

Jak zachowywata sie puszka w obecnosci naelektryzowanego przedmiotu?
Co dziato sie z elektronami w materiale puszki podczas tego doswiadczenia?

Zaskocz wiedzaD

Podczas naprawy urzadzen ¢ opaska
elektronicznych, takich jak laptopy, nawet | : _ antystatyczna
niewielkie wytadowanie elektryczne moze =

trwale uszkodzi¢ czute mikrouktady.
Ludzkie ciato tatwo gromadzi tadunki,
ktére podczas dotyku mogg gwattownie
przeptyng¢ do wnetrza sprzetu. Dlatego
0soby zajmujgce sie serwisowaniem
elektroniki stosujg specjalne opaski
antystatyczne zaktadane na nadgarstek.
Sq one potgczone przewodem

z uziemieniem, co pozwala na bezpieczne
odprowadzanie elektrondw i zapobiega
powstawaniu groznych iskier.
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: Wytadowanie atmosferyczne :
Elektron jest : : tadunek jest : : to przeptyw elektronéw I
, sktadnikiem atomu. , |, wifasciwoscig materii. : w atmosferze Ziemi. :

Wytadowania atmosferyczne sg
niebezpiecznym dla cztowieka
zjawiskiem pogodowym.

Ciata mozna

naelektryzowac przez Naelektryzowane obiekty majg

I
1

. |

> potarcie, '+ @ fadunek dodatni, jesli stracity czes¢ elektrondw;

I

I

» wptyw (indukgje). @ tadunek ujemny, jesli dostaty dodatkowe elektrony.

Powstawanie chmury burzowej

Elektrony
Kropelki wody z chmury
i krysztatki lodu gwattownie
Z cieptego wilgotnego przemieszczajq sig przemieszczaja
powietrza powstaje wewnatrz chmury. sie do ziemi
chmura burzowa Dolna czgs¢ chmury - powstaje
zawierajgca kropelki elektryzuje sie S wytadowanie
wody i krysztatki ujemnie, a ziemia pod elektryczne, czyli
lodu. chmurg - dodatnio. piorun.

@ =)

Sprawdz sie! o

1. Opisz, czym jest elektron.
2. Wymien sposoby elektryzowania.
3. Wymien etapy powstawania chmury burzowej oraz wytadowania elektrycznego.

4. Zapisz zasady postepowania w przypadku, gdy burza spotyka nas podczas wedrowki.

4. Dlaczego pojawia sie burza? ‘



5. Skad wiem, jaka bedzie pogoda?

dowiesz sie, czym sg sktadniki pogody;

wykorzystasz rézne przyrzady do pomiaru wybranych sktadnikow
pogody, a wyniki podasz w odpowiednich jednostkach;

dowiesz sie jak odczytywac¢ mape pogody.

Do dzieta!
Planowanie Uprawa Aktywnosci na
wycieczek i pielegnacja roslin Swiezym powietrzu

Jak bada sie pogode?

Informacje o pogodzie mozemy odnalez¢ w internecie, korzystajac z serwisoéw pogodowych lub
w telewizji, oglagdajgc prognoze pogody. Aby jednak taka prognoza mogta by¢ przekazana do
medidw, meteorolodzy, czyli osoby zajmujace sie badaniem pogody, analizujg wczesniej dane
zebrane w stacjach meteorologicznych. Na terenie Polski jest ponad 60 takich stacji. Nalezg
one do Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej (IMGW). Zebrane dane sg przesytane do
komputerdw, poréwnywane z danymi z innych krajow w Europie i na Swiecie. W ten sposob
powstaje mapa synoptyczna. Na jej podstawie tworzy sie prognozy pogody krotko- lub
dtugoterminowe.

A Klatka meteorologiczna zawiera przyrzady A Do opracowania mapy synoptycznej wykorzystuje
stuzgce do pomiardéw sktadnikéw pogody. sie takze dane ze zdjec satelitarnych.
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Sktadniki pogody

g <)

Do opisu stanu pogody stuzg jej poszczegdlne Pomysl i odpowiedz

sktadniki, takie jak na przyktad temperatura,
wiatr czy zachmurzenie. Sktadniki pogody sg
mierzone za pomocg réznych przyrzagddéw

meteorologicznych. \_

Przypomnij sobie prognoze pogody
ogladang w internecie lub w telewizji.
O czym mozna sie z niej dowiedziec¢? )
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Temperatura powietrza

To jeden z gtéwnych sktadnikow pogody. Dostarcza nam informacji, czy jest ciepto, czy zimno.
Powietrze moze miec¢ r6zng temperature. Zalezy ona m.in. od:

pory roku,

pory dnia,

odlegtosci od duzych zbiornikéw wodnych (morza, oceany),

wysokosci, na jakiej sie znajdujemy.
Do pomiaru temperatury powietrza stuzy termometr. Wyniki pomiaru podajemy w stopniach
Celsjusza (°Q).

Klasyczny termometr na skali wskazuje poziom cieczy w rurce. Gdy jest cieplej, drobiny cieczy
W rurce poruszajg sie szybciej. Ich srednia odlegtos¢ od siebie rosnie, a wiec ciecz zajmuje
wiekszg objetos¢ - jej poziom w rurce podnosi sie. Gdy jest chtodniej, drobiny zblizajg sie

do siebie i poziom cieczy opada. Zjawisko to nazywamy rozszerzalnoscig temperaturowg lub
rozszerzalnoscig cieplng.

Podziatka w °C

Temperatura dodatnia

Temperatura

zamarzania wody (0 °C) Szklana rurka z cieczg

Zbiorniczek z cieczg Temperatura ujemna

A Termometr cieczowy

Obecnie coraz czesciej korzystamy z termometrow N
cyfrowych (elektronicznych). Termometr cyfrowy

ma wbudowany czujnik, ktéry reaguje na zmiane
temperatury. Gdy robi sie cieplej lub chtodniej, czujnik
rejestruje te zmiany, a uktad elektroniczny przelicza dane
i wyswietla wynik na ekranie. Doktadnos¢ termometréw
cyfrowych jest zazwyczaj wyzsza od termometréw
tradycyjnych.

p- Termometr cyfrowy
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(Zaskocz wiedzq)

Najwyzsza temperature powietrza na Ziemi zanotowano w Dolinie Smierci w Stanach
Zjednoczonych, a najnizsza na stacji Wostok na Antarktydzie.

= OCEAN é.R’ﬁL'CZNY%

. v ot
g RS
= { 5

Dolina Smierci

w Stanach n
Zjednoczonych OCEAN, e
WA= ATLANTYCKI N

56'7 Oc OCEAN

SPOKOJNY

- INDYJSKI Stacja Wostok

na Anktartydzie
-89,2 °C

granice:
kontynentow
—— oceanéw

1 min km?

Cisnienie atmosferyczne

To jak mocno co$ naciska na okreslong powierzchnie nazywamy cisnieniem. Gdy ta sama sita
dziata na niewielkg powierzchnie, ciSnienie jest duze. Gdy rozktada sie na wiekszej powierzchni,
wowczas cisnienie jest mniejsze.

Powietrze, cho¢ go nie widzimy, naciska na powierzchnie Ziemi oraz wszystko to, co sie na
niej znajduje. Taki nacisk na okreslong powierzchnie nazywamy ciSnieniem atmosferycznym.
Cisnienie atmosferyczne mierzymy barometrem, a wynik pomiaru podajemy zwykle

w hektopaskalach (hPa).

CiSnienie
to wielkosc fizyczna okreslajaca, jaka sita
nacisku dziata na jednostke powierzchni.

00 X

Pomysl i odpowiedz
- Jakie ci$nienie atmosferyczne
wskazuje barometr na tym zdjeciu?

5. Skad wiem, jaka bedzie pogoda? ‘

p Barometr




Powietrze nie wszedzie i nie zawsze naciska z takg sama sitg. Miejsca, gdzie cisnienie
atmosferyczne jest wieksze, nazywa sie wyzem barycznym, a te gdzie ciSnienie atmosferyczne
jest mniejsze - nizem barycznym. Te réznice majg ogromny wptyw na pogode.

Normalne cisnienie atmosferyczne na poziomie morza wynosi ono okoto 1013 hPa. Zmiany
ciSnienia atmosferycznego wptywajg na pogode. Nizom czesto towarzyszg opady deszczu lub
$niegu, a wyzom - stoneczna pogoda.

Wyze baryczne
na mapach pogody
oznacza sie literg W.

Nize baryczne na
mapach pogody
oznacza sie literg N.

A Obszary wysokiego i niskiego ciSnienia nad Europa

Powietrze jest ciezkie, cho¢ tego nie
zauwazamy. Na st6t o powierzchni 1 m?
powietrze naciska tak mocno, jakby lezata
Nie czujemy ogromnego nacisku powietrza, na nim paczka wazaca okoto 10 ton. To

poniewaz dziata ono ze wszystkich stron - tyle, co kilka samochodéw osobowych.
z gory, z dotu i z bokdéw. Powietrze znajduje

sie tez wewngatrz naszego ciata np. w ptucach

i naciska rowniez od srodka. Dzieki temu
naciski z zewnatrz i od wewnatrz sg takie same.
Wiasnie dlatego nie odczuwamy ci$nienia
atmosferycznego, a nasz organizm jest do
niego przyzwyczajony.

Zaskocz wiedzq)

» Nacisk skrzyni o masie 10 t na stét o powierzchni 1 m?
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Wiatr

Wiatr to poziomy ruch powietrza, ktére przemieszcza sie nad powierzchnig Ziemi. Mimo ze
samego wiatru nie widzimy, mozemy go poczuc i zobaczy¢ jego skutki, takie jak poruszajace sie

gatezie i liscie drzew.

Wiatr powstaje na skutek roznicy ciSnienia atmosferycznego Wiatr
miedzy réznymi obszarami. Wieje zawsze z miejsca, gdzie wieje zawsze
ciSnienie jest wyzsze (wyz), w strone miejsca, gdzie cisnienie od wyzu do nizu.
jest nizsze (niz).

Dwa podstawowe parametry opisujgce wiatr to jego predkos¢

i kierunek, z ktorego wieje. Zalezg one m.in. od uktadu cisnienia
atmosferycznego. Podstawowe narzedzie do pomiaru wiatru
to wiatromierz. Mozemy tez wykorzystac choragiewke, wstgzke
albo specjalny rekaw.

Predkos¢ wiatru podajemy w m/s (metrach na sekunde) lub
km/h (kilometrach na godzine).

Kierunek wiatru to kierunek Swiata, z ktérego wiatr wieje.
Do okreslenia kierunku wiatru postugujemy sie skrotami
A Wiatromierz migdzynarodowymi kierunkow Swiata.

wiatr: pétnocny (N)
wiatr: pétnocno- wiatr: pétnocno-

zachodni (NW) wieje: z ponocy wschodni (NE)
wieje: z poétnocnego
zachodu

wieje: z poétnocnego
wschodu

wiatr: zachodni (W) wiatr: wschodni (E)

wieje: z zachodu wieje: ze wschodu

wiatr: potudniowo-
zachodni (SW)

wiatr: potudniowo-
wschodni (SE)

wieje: z potudniowego wieje: z potudniowego

zachodu i . wschodu
wiatr: potudniowy (S)

. L, wieje: z potudnia
A Kierunki wiatréw
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Opady atmosferyczne 4 )
Malenkie kropelki wody lub krysztatki lodu, ktére budujg chmure,
czasem {3czg sie ze sobg i stajg sie coraz ciezsze. Kiedy nie mogg juz
dtuzej unosic sie w powietrzu, spadajg na ziemie w postaci opadow
atmosferycznych.
Opady mierzymy deszczomierzem.
Wynik pomiaru podajemy w milimetrach (mm). » Deszczomierz
A 4

Rodzaje opadéw atmosferycznych

Deszcz

Ma postac brytek lodu
réznej wielkosci.

Ma postac krysztatkéw
lodu potgczonych w p’ratki./

Ma postac kropel wody
réznej wielkosci.

Deszcz i Snieg mogg padac z r6zng intensywnoscia, czyli w okreslonym czasie moze spasc wiecej
lub mniej wody na jednostke powierzchni.
mzawka - deszcz sktadajacy sie z drobnych i gesto padajgcych kropelek wody.
ulewa (opady nawalne) - intensywny deszcz, w czasie ktdérego spada bardzo duzo wody,
takim opadom czesto towarzyszg burze.
zawieja - intensywne opady $Sniegu potgczone z silnym wiatrem.

Symbole opaddéw stosowane na mapach pogody ~

-

////// // 1/ /‘5%5%/
Deszcz Burza Deszcz S'nieg
z deszczem ze Sniegiem
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Zachmurzenie

llos¢ chmur widocznych na niebie wyznacza stopiert zachmurzenia. Oznacza to, ze aby okresli¢
zachmurzenie musimy wzrokowo oceni¢, jak duza czes¢ nieba jest zastonieta przez chmury. Gdy
widac duzo btekitu, zachmurzenie jest mate, a gdy chmury przystaniajg prawie cate niebo - duze.

Dy

~

-

P

7

>

>

N

/

'rv\\

Niebo bez chmur

.

b &
A/\w w

Zachmurzenie czesciowe

Zachmurzenie catkowite

/

Osady atmosferyczne

Osady atmosferyczne wynikajg ze zmian stanu skupienia wody zachodzacych przy powierzchni
ziemi. W zaleznosci od temperatury powietrza majg stan skupienia ciekty (krople wody) lub staty

(krysztatki lodu).

» Ma posta¢ matych
kropelek wody.

» Powstaje, gdy para
wodna skrapla
sie nad chtodng
powierzchnig
gruntu, najczesciej
wieczorem i rano.

» Tworzg go drobne
igty lodu.

» Powstaje nisko
przy ziemi podczas
przymrozkow, gdy
temperatura spada
ponizej 0 °C.

» Tworzg jg potgczone
wieksze krysztatki
lodu, zlepiajace sie
w bryiki.

» Powstaje, gdy
temperatura jest
ujemna i wystepuje
mgta.

AN

~ (Gololsdt.

» Jest to sliska
lodowa powtoka.

» Powstaje, gdy
pada deszcz
i temperatura
przy powierzchni
ziemi jest ujemna,
a wyzej dodatnia.
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Czytamy mape pogody
O tym, kiedy i jakie opady atmosferyczne mogg sie pojawi¢ w twojej miejscowosci, dowiesz sie

z serwisow pogodowych lub prognoz pokazywanych w telewizji. Czesto sktadniki pogody sg
przedstawione na specjalnej mapie. Poszczegdlne sktadniki pogody zaznaczone sg na niej za

pomocg symboli.
W Suwatkach
bedzie stonecznie.

@
. ¢

W Poznaniu mogg
wystgpic burze.

N
Iy 'ﬁ',(' ’ B

) / Ay
s
AN

W Krakowie w dzien
bedzie 12 °C,
awnocy5 °C.

Oddziatywanie sktadnikéw pogody

Sktadniki pogody s od siebie zalezne. Zmiana jednego powoduje zmiane pozostatych.

R UEED s
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- J% Dziataj, badaj, obserwuj
6 S

W tej obserwacji sprawdzisz, czy temperatura w réznych miejscach jest taka sama.

Termometr cyfrowy, kartke lub tabelke do zapisania wynikéw, diugopis lub otowek.

Ustal miejsca pomiaru temperatury.

Zmierz temperature termometrem w kazdym miejscu na dwoch wysokosciach, np.
przy podtodze (okoto 10 cm) oraz na wysokosci tawki (okoto 90 cm). Odczekaj chwile, az
termometr pokaze wtasciwy wynik.

Zapisz wszystkie pomiary.

Poréwnaj wyniki - gdzie byto cieplej, a gdzie chtodniej?
Podaj czynnik, ktory mogt wptynaé na réznice temperatur, np. nastonecznienie, ogrzewanie,
rodzaj podtoza, przeciag.

88— ES

W tej obserwacji sprawdzisz, jak ciezar pudetka i wielkos¢ powierzchni dotyku wptywajg na
gtebokos¢ pozostawionego przez nie Sladu w materiale sypkim.

Tacke z maka lub cukrem pudrem, mate pudetko np. po zapatkach, obcigzenie do pudetka np.
3 monety lub 3 kamyki podobnej wielkosci.

Wysyp na tacy warstwe (okoto 1 cm) materiatu sypkiego i wyréwnaj powierzchnie.
Pot6z pudetko poziomo, po chwili je podnies i zmierz gtebokos¢ pozostawionego Sladu
i zapisz wynik.

Wyrdéwnaj materiat, wtéz obcigzenie do pudetka, powtdrz pomiary i zapisz wynik.
Kolejny raz dot6z obcigzenie do pudetka, powtdrz pomiar i zanotuj wynik.

Ponownie wyréwnaj materiat, wyjmij obcigzenie z pudetka, nastepnie potdz je na
najmniejszym boku i powtorz pomiary.

Doktadaj obcigzenia do pudetka i kazdorazowo zapisuj pomiary.
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Poréwnaj gtebokosci sladow.

POZIOME ULOZENIE PUDELKA PIONOWE ULOZENIE PUDELKA
OBCIAZENIE GLEBOKOSC SLADU (mm) OBCIAZENIE GLEBOKOSC SLADU (mm)
brak brak
1 moneta lub kamyk 1 moneta lub kamyk
2 monety lub kamyki 2 monety lub kamyki
3 monety lub kamyki 3 monety lub kamyki

Ktéry slad byt najgtebszy, a ktéry najptytszy?

Poréwnaj wyniki dwoch pomiaréw réznigce sie tylko obcigzeniem - co sie zmienito?
Poréwnaj wyniki dwoch pomiaréw réznigce sie tylko powierzchnig - co sie zmienito?
Sformutuj wniosek z tego doswiadczenia.

&2

W tym doswiadczeniu zbudujesz prosty wiatromierz i bedziesz obserwowac kierunek oraz site
wiatru. Doswiadczenie wykonuj w terenie - upewnij sie, ze miejsce jest bezpieczne.

Prosty patyk o dtugosci okoto 1 m, wstgzka w dobrze widocznym kolorze lub pasek z folii, kompas.

Na jednym koricu patyka przymocuj wstgzke. Drugi koniec wbij mocno w podtoze, aby patyk
sie nie chwiat i nie przewracat.

Za pomocg kompasu okresl gtéwne kierunki Swiata w miejscu pomiaréw. Zaznacz je za
pomocg kredy, patykdw lub kartki z r6zg kierunkdow.

Zwrdc¢ uwage, jak wiatr porusza wstgzka.

Odczytaj kierunek wiatru - wskazuje go koniec wstgzki.

Przez kilka kolejnych dni notuj kierunek wiatru oraz spréobuj oceniac site wiatru na podstawie
wychylenia wstazki.

Jak sita wiatru wptywa na wychylenie wstazki?
Kiedy wiato najmocniej i z jakiego kierunku najczesciej?
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Do pomiaru i temperatura
temperatury stuzy . powietrza

. wiatr
termometr (°C). | . l\ ,l

-
__ Do pomiaru wiatru
- stuzy wiatromierz
\ (m/s). ===

- D

pmmmmm——-- N . zachmurzenie | p, obserwadji

: cisnienie Y I S e " zachmurzenia

. atmosferyczne | wykorzystuje sie zmyst
Do pomiaru “ e« « o oo oo ’ wzroku.
ciSnienia uzywamy

barometru (hPa).

opady i osady
* atmosferyczne | Do pomiaru
¥ _l-l_ T_‘.‘[' ~" deszczu uzywamy

deszczomierza (mm).

Sprawdz sig!

1. Nazwij przyrzady, ktorymi zmierzysz gtdwne sktadniki pogody. Podaj jednostki, w jakich
odczytasz wyniki pomiaru.

2. Wyjasnij, czym réznig sie opady od osadéw atmosferycznych.

3. Korzystajac z dowolnego serwisu pogodowego, sprawdz prognoze pogody na najblizsze dni
dla miejscowosci, w ktorej znajduje sie twoja szkota. Znajdz na niej informacje o temperaturze,
cisnieniu, opadach, predkosci i kierunku wiatru. Zanotuj swoje spostrzezenia w zeszycie.

4. Przygotuj i uzupetnij kalendarz pogody dotyczacy aktualnej pory roku. Prowadz pomiary
gtéwnych sktadnikow pogody przez kilka dni. Zapisz wnioski z obserwacji. Powtorz takie
pomiary w innych porach roku.

5. Skad wiem, jaka bedzie pogoda? ‘



Krzyzéwka

DIY (ang. Do It Yourself, czytaj: du it jorself, czyli ,zréb to sam”), to sposdb dziatania, polegajacy
na samodzielnym tworzeniu czegos od podstaw. Oznacza to, ze nie tylko korzystasz z gotowych
materiatéw, ale samodzielnie je tworzysz. Dzieki temu uczysz sie aktywnie, angazujesz myslenie
i tatwiej zapamietujesz nowe pojecia.

Jednym z przyktadéw nauki metodg DIY jest edukacyjna krzyzéwka. To prosta i skuteczna forma
utrwalania wiadomosci, ktéra tgczy nauke z zabawg i rozwija logiczne myslenie.

Dlaczego warto tworzy¢ krzyzéowki?

9
SN

Uczysz sie poprzez dziatanie - samodzielne tworzenie PIR|ZIY R
materiatéw utatwia zapamietywanie. W
Trenujesz pamiec i koncentracje - przypominasz sobie S
pojecia i ich znaczenie. \
Rozwijasz logiczne myslenie - dopasowujesz stowa tak, P

aby miaty wspélne litery.

Krzyzéwka jest uniwersalna - mozesz jg wykorzystac

do nauki wiadomosci z dowolnego dziatu.

I EANIEIR

Kilka pojec z dziatu Wokot Ziemi, kilka kartek papieru, flamastry lub dtugopisy, nozyczki i klej.

Wybierz stowa z pojec z lekcji i zdecyduj, jakie hasto chcesz ukry¢ w krzyzéwce np. PRZYRODA.
Policz, ile liter majg wszystkie stowa.

Wytnij z kartki kwadraty jednakowej wielkosci (np. 2 cm x 2 cm) - po jednym na kazdg litere.
Wpisz po jednej literze na kazdej karteczce.

Uktadaj stowa poziomo i pionowo tak, aby sie krzyzowaty (miaty wspdline litery).

Gdy wykorzystasz wszystkie stowa, przyklej krzyzowke na kartke i ponumeruj hasta.

Zapisz objasnienia pojec - osobno dla haset pionowych i poziomych.

Przerysuj krzyzowke na czysto - bez liter, tylko z numerami i opisami.

Wymien sie krzyzéwkga z inng osobg i rozwigz te otrzymana.

Inny wariant: Zamiast wycina¢ papierowe kwadraty mozesz uzy¢ karteczek samoprzylepnych
i uktadac z nich litery krzyzéwki.
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> barwa
> stan skupienia
» zapach

rozpuszczalnosc
w wodzie

jak sie je bada?

Podsumowanie dziatu IV .
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Powstawanie burzy

@ 6a

Cechy chmury
burzowe:)

» ciemniejsza
na dole,

» wysoka,
rozbudowana

do gory.
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999 00 €O CECHCN ST
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temperatura
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Przyrzad
do badania
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Jednostka °C hPa mm
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predkosé
i kierunek
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wiatromierz
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(metry na sekunde)
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gazowa warstwa otaczajgca Ziemie.

gaz, ktory jest gtbwnym sktadnikiem
powietrza.

gwattowne zjawisko atmosferyczne,
ktoremu towarzyszg wytadowania
atmosferyczne, powstajgce na skutek
elektryzowania sie chmur oraz powierzchni
ziemi.

barwnik zawarty w zielonych czesSciach
rosliny, ktéry umozliwia pochtanianie
energii Swiatta.

nacisk powietrza na powierzchnie Ziemi
oraz wszystko to, co sie na niej znajduje.

gaz potrzebny do fotosyntezy, powstaje
podczas spalania.

sktadnik kazdego atomu. Czgstka
elementarna o ujemnym tadunku, tworzgca
materie.

oddzielenie elektronu od atomu, ktérego
jest sktadnikiem lub dodanie do niego
dodatkowego elektronu.

proces pozyskiwania pokarmu
u organizmow samozywnych.

cukier, ktory powstaje podczas fotosyntezy.
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zjawisko przenoszenia ciepta dzieki ruchowi
drobin cieczy i gazéw.

witasciwos¢ materii. tadunek dodatni
oznacza niedobdr elektronéw, a tadunek
ujemny ich nadmiar w naelektryzowanej
materii.

proces, w ktorym komorki uwalniajg
energie z pokarmu.

stan atmosfery w danym miejscu i czasie.

to proces, w ktorym substancje ulegaja
przemianie, tworzgc nowe substancje
o innych wiasciwosciach.

zjawisko polegajgce na oddalaniu sie od
siebie drobin substancji na skutek wzrostu
temperatury.

gaz, jeden z gtéwnych sktadnikow
powietrza. Jest niezbedny do spalania.

poziomy ruch powietrza wywotany réznicg
cisnienia atmosferycznego.

ilos¢ pary wodnej zawarta np. w powietrzu.

to proces wymiany tlenu i dwutlenku wegla
miedzy organizmem a otoczeniem.



Zadanie 1
Sposrod wymienionych wtasciwosci substancji wybierz pie¢, ktére dotyczg tlenu.
bezbarwny « powstaje podczas spalania ¢ ciato state « bezwonny

powstaje podczas fotosyntezy « ciecz ¢ gaz
jest niezbedny do spalania ¢ o charakterystycznym zapachu

Zadanie 2

Podczas fotosyntezy rosliny pobierajg i produkujg gazy bedace sktadnikami powietrza. Wymien
nazwy gazow, ktére powinny by¢ w opisach rysunku.

roéliny pobieraja rosliny wydalajg

Zadanie 3

Wybierz zestaw, w ktérym prawidtowo podano substancje, ktore rosliny pobierajg podczas
procesu fotosyntezy.

woda i tlen woda i dwutlenek wegla
tlen i dwutlenek wegla tlen i cukier
Zadanie 4

Wybierz gaz, ktérego wtasciwosci mogg zostac opisane stwierdzeniami: bezwonny, bezbarwny,
ciezszy od powietrza, powstaje podczas spalania.

dwutlenku wegla
azotu
tlenu
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Zadanie 5

Rozwigz krzyzéwke.

Poziomo

2. llos¢ pary wodnej zawarta np. w powietrzu.

4. Gwattowne zjawisko atmosferyczne, ktéremu towarzyszg wytadowania atmosferyczne
powstajgce na skutek elektryzowania sie chmur oraz powierzchni Ziemi.

&. Sktadnik atomu, czgstka elementarna o tadunku ujemnym, tworzgca materie.

10. Oddzielenie elektronu od atomu, ktérego jest sktadnikiem.

Pionowo
1. Stan atmosfery w danym miejscu i czasie.
2. Proces pozyskiwania pokarmu u organizmoéw samozywnych.
5. Gazowa warstwa otaczajgca Ziemie.
6. Gaz, jeden z gtdwnych sktadnikéw powietrza. Jest niezbedny do spalania.
7. Poziomy ruch powietrza wywotany réznicg cisnienia atmosferycznego.
9. Zjawisko przenoszenia ciepta dzieki ruchowi drobin cieczy i gazéw.
M.
7 7
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DZIAL V

Krajobrazy blizsze i dalsze

O czym to bedzie?

\ Zmiany
w krajobrazie




1. Blisko czy daleko?

nauczysz sie dokonywac pomiaréw odlegtosci w terenie;

dowiesz sie, jak odczytac ze skali mapy lub planu, ile razy zostat
pomniejszony obszar;

skorzystasz z planu i mapy do opracowania trasy wycieczki.

W droge!
Wykonywanie Planowanie zajec Poréwnywanie
szkicu terenu terenowych i wycieczek odlegtosci na mapie

Jak mierzymy odlegtosc w terenie?

Jednym ze sposobdéw dokumentowania obserwacji terenowych jest tworzenie szkicu okolicy
lub przebytej trasy. Na takich szkicach warto zaznaczy¢ odlegtosci. Mozna je zmierzy¢ w terenie
kilkoma sposobami. Przyblizony wynik otrzymamy, jesli zliczymy kroki oraz oszacujemy czas
przejscia. Bardziej precyzyjne pomiary wykonuje sie przy uzyciu odpowiednich przyrzgdéw
pomiarowych, np. tasmy mierniczej lub kota pomiarowego.

Pomiar odlegtosci za pomocg krokéw

Najprostszym sposobem okreslania N
odlegtosci jest liczenie krokéw (k). 223 -pork
Sprawdza sie on na krotkich n-/I\ - plac zobow
odcinkach, np. na boisku, w parku w - trowy
albo podczas spaceru. Mozecie - poking
spotkac sie czasem z pojeciem - &
parokroku (pk.), czyli dwéch krokow
wykonanych jeden po drugim == - droga acltowa
(liczonych jako jeden). Trzeba —— - dioga osiedlowa
jednak pamietac, ze kazda osoba - budyd
ma inng dtugos¢ kroku. = ot
@ - praystonek
Pomiar krokami jest orientacyjny, @D - sow
ale pozwala na zachowanie
wiasciwych proporcji pomiedzy S -k J

obiektami na szkicu. A Szkic okolicy z odlegtosciami zmierzonymi krokami
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Przeliczanie krokéw na centymetry i metry

Przygotuj tasme mierniczg lub centymetr krawiecki.
Zrob swobodnie jeden krok i zmierz przebytg odlegtosc.
Zapisz wynik pomiaru (np. 1 krok - 50 cm).

Przejdz trasg, ktérej dtugos¢ chcesz zmierzy¢, i zanotuj
liczbe zrobionych krokow.

Na koniec oblicz w przyblizeniu pokonang odlegtos¢,
mnozgac liczbe krokéw przez dtugos¢ jednego kroku.

Przyktad: 10 krokéw - 50 cm =500 cm

W podobny sposéb mozesz mierzy¢ odlegtosci,

uzywajac stopy.
) stopa
Przyktad: 25 stop - 20 cm =500 cm krok |

N\ W,

Metodg krokéw lub parokrokéw mozemy wykonaé

szkic przebytej drogi. Warto na nim zaznaczyc¢ ciekawe 60 pk. NE duzy dab
miejsca i wyniki naszych obserwacji. /

Tutaj przyda sie juz umiejetnos¢ postugiwania
sie kompasem i okreslania kierunkéw gtéwnych 30 pk N[ 0
i posrednich.
Na szkic nanosimy droge i jej kierunek oraz zabaw \
charakterystyczne obiekty (punkty orientacyjne), mostekﬁ K NW
np. budynki, pojedyncze drzewa, rzeke, N '
przystanek autobusowy, pomnik. keta A 'kspk_ NW
(A, \ taka :
» Przyktadowy szkic trasy ze szkoty do O L

50 pk. SE LV /1
najblizszego obiektu przyrodniczego START\A _ /20 pk. NE

Oszacowanie czasu marszu

Odlegto$¢ mozna tez oszacowac, mierzac czas, jaki zajmuje przejscie trasy. W tatwym, niezbyt
stromym terenie przyjmuje sie, ze turysta pieszo pokonuje dystans ok. 1 kilometra w 15 minut.
Trzeba jednak pamieta¢, ze na czas marszu wptywajg rézne czynniki:

kondycja i tempo chodzenia,
liczba i dtugos¢ przerw,
teren (podejscia i zejscia) oraz warunki na szlaku (np. $nieg, btoto, kamienie).

Podobnie jak metoda krokdw, obliczanie odlegtosci za pomocg czasu przejscia trasy daje wynik
przyblizony.
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Przyrzgdy pomiarowe

Gdy potrzebujemy znacznie doktadniejszego wyniku pomiaru odlegtosci, mozemy uzy¢
przyrzagdow pomiarowych. W tym celu wykorzystamy np. taSme mierniczg lub koto pomiarowe.

Tasma miernicza przydatna
jest do mierzenia krotkich
odcinkow.

Koto pomiarowe jest wygodne
do mierzenia dtuzszych odcinkéw
na chodnikach i Sciezkach.

.

AR VI RN S Ty s o af bl s v 3

A Tasma miernicza A Koto pomiarowe

Do okreslania odlegtosci mozesz tez uzyc¢ aplikacji w smartfonie. Wiele z nich pozwala zmierzy¢
odlegtosc i wyznaczyc trase.

Jednostki dtugosci i zamiana jednostek

Z pomiarem odlegtosci wigze sie podawanie ich w odpowiednich jednostkach. W terenie
najczesciej uzywa sie metrow i kilometréow, a na mapach i planach - centymetrow.
Najczesciej uzywane jednostki dtugosci:

> centymetr (cm) - przydaje sie na linijce i na mapie,

» metr (m) - wygodny do opisu odlegtosci w terenie (np. 80 m do boiska),

» kilometr (km) - uzywany przy wiekszych odlegtosciach (np. 3 km do parku).

. p— \

» centymetry = metry (dzielimy przez 100), np. 300 cm : 100 = 3m
» metry = centymetry (mnozymy przez 100), np.5m - 100 = 500 cm
> metry _> kilometry (dzielimy przez 1000), np. 4000 m : 1000 —> 4 km

» kilometry => metry (mnozymy przez 1000), np. 25 km - 1000 = 25 000 m
\_ /
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Plan i mapa

Aby dojs¢ do celu i nie zgubic sie po drodze, potrzebujemy konkretnych informacji:
I gdzie jesteSmy,

> dokad chcemy dotrze¢,

> jaka trasg bedziemy szli.

Witasnie do tego, czyli orientowania sie w terenie, stuzg plany i mapy. Dzieki nim mozemy tez
wczesniej zaplanowac trase naszej wedréwki i sprawdzi¢, jakg odlegtos¢ bedziemy musieli

pokonac.
Plan przedstawia niewielki obszar, np. Mapa pokazuje wiekszy teren, np.
I teren szkoty, > region,
I osiedle, > panstwo,
> centrum miasta. » kontynent.
Na planie zwykle widac duzo szczegotow: Mapa jest mniej szczego6towa niz plan,
budynki, ulice, Sciezki i place. Plan ale lepiej pokazuje wzajemne potozenie
przydaje sie wtedy, gdy chcesz odnalez¢ miejsc na wiekszym obszarze oraz pozwala
konkretne miejsce w najblizszej okolicy. porownywac odlegtosci miedzy nimi.

Plac
1 Pitsudskiego
o

A Fragment mapy Europy

A Fragment planu Warszawy

-
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Skala mapy 0

Gdy mierzysz odlegto$¢ linijka na = Skala mapy

mapie, zwykle otrzymujesz wynik to informacja okreslajaca ile razy odlegtosci
w centymetrach. Na réznych mapach na mapie sg pomniejszone wzgledem

1 cm moze oznaczac Zupe}nie innq rzeczyWiStyCh Odlegl'OSCi w terenie.

odlegtos¢. Na jednej mapie 1 cm moze
odpowiadac 50 m, a na innej stanowic
100 m lub 2 km. ( \

Zalezy to od tego, jak bardzo zmniejszono Pomysl i odpowiedz
rzeczywiste wymiary obiektow na mapie.

, Czy 1 cm zmierzony na réznych mapach, np.
Informuje nas o tym skala planu lub

na mapie twojej miejscowosci i na mapie
mapy. Polski, oznacza takg samg odlegtos¢ w terenie?

N

/

Rodzaje skal

Skala, ktérg umieszcza sie na planach i mapach, moze by¢ zapisana w rézny sposob. Znajdziesz
jg najczesciej w legendzie planu lub mapy.

Skala liczbhowa (
o . . == Skala 1:500 000
Najczesciej spotkasz zapis w postaci
np. 1:500 000. Tcm-5km
Ten zapis oznacza, ze 1 cm na mapie o 5 10km
odpowiada 500 000 cm w terenie, ) 1
a odlegtosci na mapie pomniejszono Mig/fta wedtug liczby mieszkancow:
500 000 razy. RSZAW.
powyzej 1 min
m. n.p.m. ‘
Krakow
. 2000 [e] 500 tys.—1 min
Skala mianowana B ) Y
1500 Torun
" B ®  100-500 tys.
Na niektérych mapach od razu 1000 Stupsk
. L , . © 50-100 tys.
jest podane, jakiej odlegtosci 700 lawa
. 7 . . o) 10-50 tys.
W rzeczywisto$ci odpowiada 1 cm na 500 staria Y
X 400 o ponizej 10 tys.
mapie, 2of
“Ekm A ranice panstw
np.1cm-5km deo 9 p
200 ——————  autostrady
. . 150 drogi gtéwne
Podziatka liniowa 100 || koleje
Czasem zamiast liczb jest narysowana linia 50 - N reki
z podziatka. Pokazuje ona jakiej odlegtosci 0 \ 4 i, kanaly
. . ;. 50
w terenie odpowiada dana dtugosc. 100 oD jeziora
. . . s . Rys
Zmierzony odcinek na mapie poréwnuje m p.p.m. ngZ szczyty wraz z wysokoscia
sie z podziatka, aby odczytac jego wartosc \_ /

w metrach lub kilometrach.
A Legenda mapy ze skala
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Planowanie trasy

Mapy mogga stuzy¢ do wyznaczenia trasy, odszukania potozenia jakiego$ miejsca, sprawdzenia,
jakie ciekawe obiekty przyrodnicze sg w okolicy, lub odczytania informacji o tym, gdzie znajdujg
sie rézne miasta.

Podczas przygotowywania wycieczki nalezy wzig¢ pod uwage dtugos¢ planowanej trasy. Aby

w przyblizeniu okresli¢, jaki dystans jest do przejscia lub przejechania, mozna postuzyc sie skalg
mapy. Samo obliczenie odlegtosci to jeszcze nie wszystko. W praktyce trzeba umiec zaplanowac
trase, czyli wybrac droge, ktorg dotrzemy do celu.

Dobra trasa jest:
bezpieczna (poprowadzona chodnikiem, wyznaczong $ciezkg, szlakiem, z dala od
niebezpiecznych miejsc);
czytelna (tatwo rozpoznad, gdzie skrecic);
dopasowana do celu (np. inna do spaceru, inna do wycieczki rowerowej);
realna do przejscia (uwzglednia teren i nasze mozliwosci).
Czasem lepiej wybrac trase troche dtuzszg, ale prostszg i bezpieczniejszg. Pamietaj, zeby dodac
czas na odpoczynek i zwiedzanie ciekawych miejsc.

s Dziesie¢ zasad bezpiecznego turysty

@ Nie schodz z oznaczonego szlaku.

@ Nie jedz nieznanych roélin i grzybéw.

© Planuj trase ze szczegbtami.

O sSprawdz prognoze pogody.

© Dostosuj iloé¢ bagazu i ubiér do warunkéw.
@ Unikaj dzikich zwierzat.

@ Przestrzegaj zasad ruchu drogowego.

© Wybierz odpowiedni cel wycieczki, dostosowany
do twoich mozliwosci i umiejetnosci.

© Pamietaj o bezpieczenstwie. e
Miej natadowany telefon .
i zapamietaj numery alarmowe. JfSey” '
Zostaw bliskim informacje, 5
gdzie sie wybierasz.

(O Miej ze sobg apteczke.

-
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- J}t@& Dziataj, badaj, obserwuj
e

W tym zadaniu przyjrzysz sie mapie twojego regionu. Oszacujesz odlegtosci, jakie trzeba
pokonac¢, aby dostac sie spod szkoty w r6zne miejsca w okolicy.

Mape papierowg lub cyfrowg
obejmujgcg obszar twojego wojewddztwa.

Okresl odlegtos¢ z twojej szkoty
do najblizszego:

» centrum miasta wojewodzkiego,
» parku narodowego lub krajobrazowego,
» lasu lub parku,

» pomnika przyrody, A Mapa papierowa A Mapa cyfrowa
» rzeki lub jeziora.

2 e (S

To zadanie polega na ¢wiczeniu okreslania odlegtosci na mapie.

Mape cyfrowg (telefon / komputer) i mape Polski (np. w atlasie),
linijke (do pomiaru w linii prostej), zeszyt i otowek.

Wariant 1. Mapa cyfrowa

Ustaw punkt startu: szkota.

Wybierz 3 cele (np. dowolne miasto, jezioro, gory).
Odczytaj dtugos¢ trasy (km) i ewentualnie czas.
Ocen, czy to miejsce jest: do 100 km - blisko, powyzej 100 km - daleko.

Wariant 2. ,,3 blisko, 3 daleko”

Zaznacz na mapie miejsce, gdzie jest twoja szkota lub najblizsza wieksza miejscowos¢.
Wybierz 3 miejsca znajdujace sie blisko (do 100 km) i 3 miejsca zlokalizowane daleko
(powyzej 100 km).

Zanotuj, co to za miejsca i w jakiej odlegtosci w linii prostej od szkoty sie znajduja.
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Wariant 3., Ty wybierasz cel”

Pracujecie w parze: jedna osoba podaje cel (np. Warszawa, plaza nad morzem, jezioro, szczyt
gory, inna miejscowosq).

Druga osoba odnajduje cel na mapie i mierzy odlegtos$¢ w linii proste;j.

Przelicz odlegtos¢ (km) i ocen: blisko / daleko.

Zamiencie sie rolami.

3 E“:: MIN

Zadanie polega na zaplanowaniu trasy ze szkoty do najblizszego obszaru cennego przyrodniczo
w okolicy (np. las, rezerwat, park krajobrazowy, obszar Natura 2000).

Plan lub mape okolicy (papierowa lub cyfrowg),
linijke (jesli korzystasz z mapy papierowej),
kompas, zeszyt / karte pracy i otéwek.

Znajdz na mapie obszar cenny przyrodniczo w najblizszej
okolicy szkoty.

Zaznacz na mapie punkt startu (szkota) i cel.
Wyznacz trase ze szkoty do celu (pieszo lub komunikacjg).

Podziel trase na kilka etapdw z wykorzystaniem 3-5 punktéw
orientacyjnych po drodze (np. skrzyzowanie, most, przystanek).

Okresl kierunki swiata na kolejnych odcinkach trasy (np. E, NE, S).
Oblicz odlegtosc (ze skali mapy lub z aplikacji) i podaj jg w km.
Oszacuj czas przejscia / dojazdu i zapisz wynik.

Przedstaw propozycje trasy pozostatym uczniom w klasie.

-G

W tym doswiadczeniu poréwnasz doktadnos¢ pomiardw odlegtosci za pomocg krokdéw
i wybranych przyrzagdéw pomiarowych.

Tasme mierniczg, koto pomiarowe, aplikacje na smartfonie do mierzenia odlegtosci.
Nie musisz uzy¢ wszystkich przyrzagddéw, wykorzystaj te, ktére masz dostepne.
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Wybierz jeden z bokéw boiska, placu zabaw, domu, bloku lub szkoty.

Zmierz dtugos¢ wybranego obiektu za pomocg krokéw lub stép. Pomiar wykonaj wedtug
instrukgji z tej lekcji. Zanotuj wynik.

Zmierz te samg dtugos¢ wybranymi przyrzagdami pomiarowymi.

Odnotuj wynik.

Zbierz wyniki w tabeli.

SPOSOB TASMA KOtO POMIAROWE LUB
POMIARU ey e MIERNICZA APLIKACJA W TELEFONIE

WYNIK POMIARU
W CENTYMETRACH

Poréwnaj otrzymane wyniki.

Ktéry z pomiaréw byt najdoktadniejszy?

Od czego zalezy doktadnos¢ pomiaru?

Zaskocz wiedzaD

W niektorych krajach do pomiaru odlegtosci stosuje
sie inne jednostki niz metry. Wiekszosc¢ Brytyjczykow
nadal uzywa w codziennym zyciu takich jednostek
odlegtosci, jak: mile, jardy, stopy, cale. Taki system
stosuje sie tez w Stanach Zjednoczonych.

1cal=2,54cm 1 mila ladowa = 1,61 km
Tcm

0 D00
0 1 2 3 4 5 6 7 8 ¢

0 1 2 3
IRRNRNRNRNRNRR RN

A Oznaczenie odlegtosci w milach na znaku
1 cal drogowym w Stanach Zjednoczonych
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Zapamietaj, to wazne!

L SpoSoby pomiaru oclleg’fosc

% m

orientacyjne

e—— . T ¢ L e ¢ S emm—

» kroki lub parokroki
> stopy
»» szacowanie czasu przejscia

RO:

dok’{adnlerze

> tasma miernicza
> koto miernicze
> aplikacje pomiarowe

ZaleznoSci migdzy jednostkami diugosci

100cm=1m 1000 m =1 km

Plan pokazuje maty obszar
z duzg liczbg szczegotow,
a mapa utatwia porownywanie
odlegtosci i potozenia miejsc <
na wiekszym obszarze.

Sprawdz sie!

100000 cm =1 km

Skala informuije, ile razy odlegtosci na
mapie sg pomniejszone wzgledem
wymiaréw w terenie.

W przypadku 1 : 10 000

odlegtosci pomniejszone 10 000 razy.

1. Wymien sposoby zaznaczania skali na mapie lub planie.

2. Podaj i opisz dwa sposoby pomiaru odlegtosci w terenie.

3. Korzystajac z roznych planéw lub map dostepnych w szkole, odczytaj skale, w jakiej sg
wykonane. Podaj, ile razy pomniejszono na nich wymiary rzeczywiste.

4. Wykonaj szkic okolicy twojego domu. Uzyj wybranej metody pomiaru odlegtosci.

1. Blisko czy daleko? ‘



» 2. Dlaczego krajobrazy s rézne?

. Podczas lekgji:

opiszesz krajobraz najblizszej okolicy;
wskazesz sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej
oraz elementy antropogeniczne;

rozpoznasz w otoczeniu ekosystemy naturalne i sztuczne.

Do dzieta!
Opis i poréwnanie Wyjasnianie zaleznosci Ocena stanu
krajobrazéw w ekosystemie $rodowiska
Ekosystem

Wiesz juz, ze Srodowisko wokot nas sktada sie z nieozywionych i ozywionych elementéw przyrody.
Organizmy (rosliny, zwierzeta, grzyby, protisty, bakterie) to elementy ozywione zwane biocenoza.
Powietrze, skaty, wody czy uksztattowanie terenu to elementy nieozywione, czyli biotop. Biotop
i biocenoza oddziatujg na siebie, tworzac cato$¢ zwang ekosystemem. Nieozywione sktadniki
przyrody majg wptyw na elementy zywe.

Ekosystemy

Powstaty bez udziatu cztowieka i nie zostaty Powstaty w wyniku dziatalnosci cztowieka
przeksztatcone w wyniku jego dziatalnosci. i caty czas sg przez niego przeksztatcane.
Przyktady: Przyktady:
naturalne lasy wydmy parki pola uprawne
jeziora tereny bagienne sady stawy rybne
NG /
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Przyktady zaleznosci w ekosystemie

Skaty podtoza majg Uksztattowanie Roslinnos¢ wptywa na

wptyw na uksztattowanie powierzchni wptywa Swiat zwierzat. Rosliny
powierzchni, np. twardy na roslinnos¢. Wysoko porastajgce hale sg
granit tworzy wysokie w gorach rosng taki gorskie pozywieniem dla zwierzat,
i strome Sciany skalne. nazywane halami. np. kozic i Swistakow.

- AN AN /

Przy brzegu jeziora Wilgotne podtoze Roslinnos$¢ ma wptyw
lub stawu podtoze wptywa na roslinnosc. na Swiat zwierzat,
jest stale wilgotne. W nadwodnych szuwarach np. w trzcinach
rosnag trzciny, patki wodne. gniazdujg ptaki.

Jesienia liscie tworzg na Gdy liscie zostang Im grubsza warstwa
ziemi warstwe, ktéra roztozone w glebie, préchnicy, tym gleba
z czasem ulega rozktadowi. powstaje warstwa jest zyzniejsza i lepsza
/ prochnicy. do rozwoju roslin.
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Zaskocz wiedzaD

A czy wiecie, ze akwarium z rybami albo
terrarium z jaszczurkg to tez ekosystem
sztuczny? Zostat stworzony przez
cztowieka i jest utrzymywany dzieki jego
opiece polegajgcej na: karmieniu zwierzat,
dbaniu o osSwietlenie, wymiane wody
i czyszczenie.

Krajobraz
Srodowisko wokét nas to nie tylko =

Krajobraz
ekosystemy. W otaczajgcej nas przestrzeni to przestrzen zlozona z elementéw
mozna zaobserwowac réwniez wytwory przyrody i wytworow dziatalnosci
dziatalnosci cztowieka, czyli sktadniki

. b C ' cztowieka, ktore wyrdzniajg dany
antropogenlczne, takie Jak bUdynk|, teren i decydujq 0 jego Wyg|qdz|e
drogi i torowiska, ogrodzenia, mury,

rurociggi czy znaki drogowe.

Przestrzen, ktrg mozemy dostrzec,
nazywamy krajobrazem. Sktada sie on Pomysl i odpowiedz
z elementdw powstatych w sposdb naturalny
(przyrodniczych) oraz wytworzonych

przez cztowieka (antropogenicznych).

Jakie inne przyktady antropogenicznych
sktadnikow krajobrazu potrafisz podac?

elementy przyrody,
np. wody, skaty,
roslinnos¢, gleby

elementy
antropogeniczne, np.
zabudowa, drogi, uprawy

[

A Elementy krajobrazu
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Krajobrazy dzielimy ze wzgledu na stopien ich przeksztatcenia przez cztowieka. Na obszarach,
gdzie dziatalnos¢ cztowieka jest bardzo ograniczona i nieznacznie wptywa na srodowisko,
wystepujg krajobrazy naturalne. Gdy podczas obserwacji otoczenia dostrzegamy liczne obiekty
oraz zmiany wprowadzone przez dziatalnos¢ ludzkg, méwimy o krajobrazie kulturowym.

Krajobrazy kulturowe

Krajobrazy naturalne

Krajobraz nadmorski Krajobraz wiejski

Jego cechy charakterystyczne to: wydmy,
plaze, ujscia rzek, roslinnos¢ wydmowa,
ptaki morskie, np. mewy.

Jego cechy charakterystyczne to: pola
uprawne, tgki i pastwiska, zabudowania
gospodarskie, sady, zwierzeta hodowlane.

Krajobraz miejski

5 ™ — s 0 - i - o

Jego cechy charakterystyczne to: Jego cechy charakterystyczne to: wysoka,
liczne jeziora, pagorki, lasy, roslinnosc zwarta zabudowa, gesta siec ulic i drog,
nadbrzezna, ptaki wodne. komunikacja miejska, duza liczba ludnosci.

Krajobraz gorski

Jego cechy charakterystyczne to: strome Jego cechy charakterystyczne -to:
stoki, doliny, ostre szczyty gorskie, lasy i tgki fabryki, kopalnie, hatdy, odpady

gorskie, potoki, wodospady, skaty. przemystowe, smog.
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~Rzezbiarze” krajobrazu

Jednym z waznych sktadnikow krajobrazu jest uksztattowanie powierzchni. Na uksztattowanie
powierzchni miejsca, w ktorym mieszkasz, wptynety rézne czynniki rzezbotworcze.

Sity i procesy, ktére zmieniajg wyglad powierzchni Ziemi, mozemy nazwac ,rzezbiarzami
krajobrazu”. Ich dziatanie moze mie¢ charakter zaréwno niszczacy, jak i budujgcy. Zaliczamy do

nich m.in. dziatalnos$c¢ rzek, morz, wiatru. Procesy te prowadzg zaréwno do urozmaicania, jak
i wyrownywania rzezby terenu.

Jak woda rzezbi krajobraz

Dziatalnos¢ budujaca - fale i prgdy morskie Rzeka, ptyngc, wymywa podtoze, ktére sie
nanoszg piasek, a wiatr usypuje wydmy.

obniza. Tak powstaje dolina rzeczna.

Dziatalnos¢ niszczaca - fale uderzajg
w stromy brzeg i podmywajg go, powodujac
powstawanie kliféw.

Nurt rzeki podmywa jeden brzeg, a na
drugim osadza piasek i zwir. Tak powstajg
zakola rzeczne, czyli meandry.
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Istotny wptyw na krajobraz ma réwniez cztowiek, ktory zmienia jego wyglad poprzez
wprowadzanie elementow swojej dziatalnosci. W efekcie powstajg zaréwno formy wypukte,
takie jak wzniesienia, jak i formy wkleste, czyli réznego rodzaju obnizenia terenu.

Antropogeniczne formy wypukie

Opis krajobrazu

Za pomocg opisu krajobrazu przedstawiamy wyglad danego miejsca. Tworzac go, powinnismy
pamietac o widocznych sktadnikach krajobrazu, ktore sg charakterystyczne dla danego obszaru,
np. roslinnos$¢, uksztattowanie terenu, zwierzeta. Decydujg one o tym, jak nazwiemy dany krajobraz.

skaty widoczne

na powierzchni rosliny

wody
powierzchniowe

uksztattowanie
terenu

elementy zwierzeta

antropogeniczne
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- J}n@& Dziataj, badaj, obserwuj
.

Podczas obserwacji opiszesz krajobraz przedstawiony na wybranym zdjeciu z tego tematu lub

na zdjeciu samodzielnie wyszukanym w internecie.

Obejrzyj zdjecie uwaznie (od dotu do gory i od lewej do prawej).

Wypisz wszystkie sktadniki krajobrazu, ktore widac. Pogrupuj je na:
» formy terenu,

» skaty,

» wody,

> roslinnosg,

» zwierzeta lub ich slady,
» niebo i pogode.
Podkresl trzy elementy, ktore twoim zdaniem najbardziej charakteryzujg ten krajobraz.
Napisz dwa zdania: jaki to krajobraz i po czym to poznajesz.

Ktéry sktadnik krajobrazu ma najwiekszy wptyw na wyglad tego miejsca?

-3

Podczas obserwacji opiszesz krajobraz wokot szkoty lub miejsca zamieszkania.

Wybierz bezpieczne miejsce obserwacji (np. boisko, skraj parku, podworko) i stan tak, zeby
widziec¢ jak najwiekszy fragment okolicy.

Rozejrzyj sie i zaobserwuj widoczne sktadniki krajobrazu. Podziel krajobraz na trzy plany
i dopisz po 2-3 elementy do kazdego:

» pierwszy plan (najblizej),

» Srodkowy plan,

» tto (najdalej).

Okresl warunki w miejscu obserwacji:

> czy jest stoneczne, czy zacienione;

> czy jest suche, czy wilgotne;

> czy miejsce jest otwarte, czy ostoniete od wiatru.
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Ktére elementy krajobrazu sg naturalne, a ktére stworzone przez cztowieka?
Jak warunki moga wptywac na to, jakie rosliny i zwierzeta tu spotkasz?

G

Podczas spaceru rozpoznasz biotop, biocenoze i elementy antropogeniczne oraz poszukasz
zaleznosci biotop - biocenoza.

Podczas spaceru wybierz dwa réznigce sie od siebie miejsca.

W kazdym miejscu odszukaj i wypisz po trzy przyktady:

» biotopu (elementy nieozywione: gleba, piasek / kamienie, woda, Swiatto, cien, wiatr,
temperatura);

» biocenozy (organizmy: rosliny, zwierzeta, grzyby - takze ich $lady);

» elementéw antropogenicznych (np. chodnik, tawka, ptot, budynek).

Zapisz dwie zaleznosci w formie strzatek: biotop - biocenoza, np.

» ,cien - mchy”,

» ,wilgotna gleba - slimaki".

Gl

W tym zadaniu stworzysz szkic krajobrazu ,z natury” z wykorzystaniem przezroczystej folii jako
podktadu.

Przezroczystg folie, marker permanentny, arkusz papieru.
Popro$ dwie osoby do pomocy.

Wybierzcie miejsce, z ktérego dobrze widac otaczajacy
was krajobraz.

Dwie osoby trzymajg przezroczystg folie pionowo,
a trzecia osoba patrzy ,przez folie”.

Na folii odrysuj najwazniejsze kontury, ktore widzisz.

Potdz na foli kartke i odcisnij kontury krajobrazu namalowane wczesnie;.

Obrysuj kontury na kartce i pokoloruj tto (np. niebo, teren, wode).

Dorysuj na kartce szczegoty, ktore widzisz w krajobrazie (np. gatezie, okna, kamienie, fale, trawe).
Nadaj pracy tytut.
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Przy pomocy z mapy cyfrowej poréwnasz rézne krajobrazy w Polsce.

>
>

>

>

>

Otworz mape cyfrowg w widoku zdjec satelitarnych.

Obejrzyj, jak wyglada krajobraz szesciu miejsc potozonych w réznych miejscach w Polsce:
» w gorach,

» nad jeziorem,

» nad morzem,

» nad rzeka,

» w miescie,

> na wsi.

Dla kazdego miejsca wykonaj notatke. Zapisz, co to za miejsce, oraz opisz widoczne sktadniki
krajobrazu.

Wybierz dwa miejsca i poréwnaj je. Zapisz:

» trzy roznice (np. teren, rodzaj wody, roslinnosc);

» dwa podobienistwa (np. obecnos¢ wody, typ roslin).

Napisz jedno zdanie podsumowania: ktéry krajobraz najbardziej rézni sie od pozostatych
i dlaczego.

>

>

& .

Ktére sktadniki krajobrazu réznig sie najbardziej miedzy wybranymi miejscami:
uksztattowanie terenu, woda czy moze roslinnosc?

Ktére z odwiedzanych wirtualnie miejsc podobato ci sie najbardziej? Co wedtug ciebie
sprawia, ze jedne krajobrazy podobajg sie nam bardziej niz inne?

Zaskocz wiedzaD

Odkrywkowa kopalnia wegla
brunatnego w Betchatowie to
najwieksza w Europie sztuczna
forma wklesta utworzona przez
cztowieka. Ma 200 metréw
gtebokosci i jest tak rozlegta,
ze widac jg z kosmosu.

Teren po zamknieciu kopalni
ma zostal przeksztatcony
w olbrzymie jezioro.
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Zapamietay, to wazne!

WIEY o

Biocenoza Biotop
to elementy + to elementy = 'EkOSYStem
przyrody ozywionej przyrody nieozywionej

Ekosystemy

Naturalne

[ e R —

Sztuczne

—— ¢ CE— ¢ D ¢ Ga® ¢ c——

Przyktady: parki, sady,

Przyktady: naturalne lasy,

jeziora, wydmy, tereny
bagienne.

pola uprawne, stawy
rybne.

— ) — —— ) — —

_ Kedjpbrazy J/V‘)
e\

Kulturowe
|

E— 4 Wbl
Stabo przeksztatcone przez cztowieka, Silnie przeksztatcone przez cztowieka,
np. gorski, nadmorski, pojezierny. np. wiejski, miejski, przemystowy.

Sprawdz sie!
1. Wyjasnij, co to jest krajobraz.

2. Okresl, jak nazwiesz krajobraz, ktory widzisz za oknem. Okreslenia wybierz sposréd
podanych: naturalny, kulturowy, wiejski, miejski, nadmorski, gérski, pojezierny, nizinny.

2. Podaj dwa przyktady sktadnikow ekosystemu nalezgcych do biotopu i biocenozy.

2. Dlaczego krajobrazy sg rézne? .
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3. Czym rézni sie wies od miasta?

Podczas lekgji:

» poznasz roéznice miedzy krajobrazem miasta i wsi;
» dowiesz sie, jak poprawic zycie mieszkancéw miast;
» zobaczysz zmiany krajobrazu na zdjeciach satelitarnych.

Do dzieta!
G'ClZle Porédwnanie Planowanie zieleni Obserwowanie zmian
pro‘zs?d ? @ krajobrazéw @ w otoczeniu @ krajobrazu

Wies - cechy krajobrazu

Dziatalnosc¢ rolnicza cztowieka skupiona wokot wsi przyczynita sie do powstania krajobrazu
wiejskiego. Stanowi on przyktad krajobrazu antropogenicznego, czyli przeksztatconego przez
cztowieka, ale nie tak mocno jak w miescie. Jest tu duzo pdl, fak i drzew, a dziatalno$¢ ludzi to
gtéwnie hodowla zwierzat i uprawa roslin, ktéra w duzej mierze zalezy od warunkéw srodowiska.

rozlegte,
otwarte
przestrzenie

mate
== zaludnienie

niska,
jednorodzinna,
rozproszona
zabudowa

przewaga pol
uprawnych, tak,
pastwisk i sadow

roslinnos¢
zalezna od pory

obecnos¢

: : zwierzat
roku i rodzaju hodowlanych
upraw i zabudowan
gospodarskich

A Cechy krajobrazu wiejskiego
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Krajobraz wiejski jest scisle powigzany z rytmem przyrody i zmienia sie wyraznie wraz
z nastepujgcymi po sobie porami roku.

Kwitngce pola, np. zéttego rzepaku, Dojrzewajace tany zb6z to
tworzg wielobarwng mozaike. czas zbierania plondw.

Rosliny przechodzg w stan uspienia,
a prace polowe sg wstrzymane. jest do nowego sezonu.

Warunki zycia na wsi

Zycie na wsi ma swoje pozytywne strony, ale wigze sie tez z pewnymi trudno$ciami, ktére nie
wystepujg w miescie.

Cechy zycia na wsi

: ey - wagy :

Swieze powietrze i cisza duza odlegtos¢ do sklepu, lekarza,

duzo miejsca wokét domu szkoty

blisko$¢ natury ograniczony transport publiczny

mozliwo$¢ uprawy roélin i kontaktu mato atrakgji i ustug

ze zwierzetami mniej miejsc pracy niz w miescie
- J -
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Zaskocz wiedzaD

Jesli chcesz zobaczy¢ naprawde rozgwiezdzone niebo,
wybierz sie na wie$ z dala od miasta. Tam jest mniej
latarni, reklam i oSwietlonych budynkdéw, wiec niebo
pozostaje ciemne, a gwiazdy sg dobrze widoczne.
W miastach wystepuje zanieczyszczenie Swiattem.
Nadmiar sztucznego oswietlenia rozjasnia niebo, przez
co wiele gwiazd po prostu ,ginie” w jego blasku. Duza
ilos¢ Swiatta w nocy zaburza rytm dobowy ludzi oraz
zwierzat. Ostatnio coraz czesciej dba sie o to, aby noc byta
jak najmniej zaktocona Swiattem i tworzy sie specjalne
obszary ciemnego nieba. Takie miejsca stuzg zaréwno
ochronie przyrody, jak i obserwacjom astronomicznym.

Kiedy miejscowosc jest miastem?

Pierwsze prawa miejskie przyznawano w sredniowieczu. Dawniej miasto byto miejscem,
w ktorym skupiali sie rzemiesinicy i kupcy. To tutaj odbywaty sie targi, wymieniano towary
i Swiadczono ustugi, ktérych nie mozna byto znalez¢ na wsi.

o wigkszos¢ mieszkancow
dominuje zwarta

Warunki niezbedne jest zatrudniona
zabudowa d . Ini
O Uznania poza rolnictwem
miejscowosci
za miasto
status miasta zostat Wysteque duze N
nadany decyzjg urzedowg zageszczenie ludnosci

W Polsce miast stale przybywa. Obecnie jest
ich ponad 1000. Wiekszos¢ to mate i Srednie
miejscowosci. Duzych miast jest niewiele.
Ich rozmieszczenie jest pokazane na
zamieszczonej obok mapie.

Miasta, w ktorych zyje
ponad 500 tys. mieszkancéw,
to: Warszawa, Krakéw,
Wroctaw, £6dz, Poznan.

b Najwieksze miasta w Polsce
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Cztowiek w znacznym stopniu przeksztatcit Srodowisko przyrodnicze i stworzyt krajobraz
miejski. Miasta stale sie rozbudowujg i zmieniajg. Duze miasta sktadajg sie z centralnej czesci,
czyli Srodmiescia, wokét ktérego najczesciej rozbudowujg sie osiedla mieszkaniowe i dzielnice
przemystowe. Na skraju duzych miast znajdujg sie przedmiescia.

tatwy dostep do liczne zwarta zabudowa, — zwiekszone
re——

placowek oswiaty, centra wielorodzinne osiedla zanieczyszczenie

ochrony zdrowia, = handlowe mieszkaniowe, wysokie powietrza

sportu i kultury © budynki, hotele

—

rozwinieta # : intensywny ruch .
komunikacja ZZE=d  samochodowy powodujacy , gl tereny zielone,
miejska tworzenie sie korkéw T siec ulic parki i skwery

Zycie w duzym miescie istotnie rézni sie od zycia na wsi. Miasto oferuje wiele ustug, ale wigze
Sie z przecigzeniem przestrzeni i przyrody.

Cechy zycia w miescie

Zalety Wady
blisko do instytucji publicznych, np. hatas i duzy ruch samochodowy
szkot, przychodni, sklepow duze zanieczyszczenie powietrza
zréznicowane miejsca pracy mato przestrzeni i zieleni
liczne atrakcje, np. kina, teatry, muzea letnie upaty spowodowane
dobrze rozwinieta komunikacja powstawaniem ,miejskiej wyspy ciepta”
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Budynki, ulice i parkingi w miastach sg zbudowane z betonu
oraz asfaltu, dlatego bardzo szybko nagrzewaja sie od stonca

i magazynujg ciepto. Na tych obszarach jest mato drzew, ktore
dawatyby cien i powodowaty chtdd. Wszystko to sprawia, ze

w centrum duzego miasta bywa znacznie cieplej niz poza nim.
W ten sposdb powstaje obszar podwyzszonej temperatury
powietrza nazywany miejskg wysp3 ciepta.

Zdjecia przedstawiajg dwie ulice miasta, na ktérych zmierzono temperature obiektéw podczas tego

samego upalnego letniego dnia.

Aby obnizy¢ temperature, poprawic jakos¢
powietrza i komfort zycia mieszkancéw,
wprowadza sie w miastach zielono-niebieska
infrastrukture. Odchodzi sie od betonu

i asfaltu, sadzi sie wiecej drzew i krzewow,
zaktada parki, ogrody deszczowe, zielone
dachy i tworzy stawy czy zbiorniki na wode.
Dzieki temu miasta lepiej radzg sobie ze
wzrostem temperatury powietrza na Ziemi

i skutkami zanieczyszczen.

@ Zielono-niebieska
= infrastruktura
to wszelkie rozwigzania w miescie
wykorzystujgce rosliny i wode, ktore
pomagajg obnizac temperature
powietrza, poprawiac jakos¢ powietrza
i zatrzymywac deszczowke.

e

Pomysl i odpowiedz

Przyjrzyj sie zdjeciom
i zastanow, jakie
znaczenie majg
drzewa w miescie.

N

Zielono-niebieska infrastruktura we Wroctawiu
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Park J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie

Ogroéd deszczowy
W Szczecinie

Dajg cien i ograniczajg Tworzg miejsca Gromadzg wode po
nagrzewanie sie ulic. odpoczynku. ulewach.
Produkujg tlen Poprawiajg lokalny Zapobiegajg
i pochtaniajg dwutlenek mikroklimat. podtopieniom.
wegla. Zatrzymujg wode sg siedliskiem roslin
Oczyszczajg powietrze w glebie. i owadow.

Y Z pytow. )

Przyktady zielono-niebieskiej
infrastruktury

Zielone dachy osiedla
we Wroctawiu

| &

Powstajg w miejsce Obnizajg temperature Ulice zamienione
koszonych trawnikow. budynkdw. w deptaki.
Przyciggajg owady Zatrzymujg Duzo zieleni, miejsc
zapylajace. deszczowke. odpoczynku.
Zatrzymujg wode Tworzg zielone wyspy Spokojna przestrzen

Y w glebie. JAN w przestrzeni miejskiej. )L dla mieszkancéw. )
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Dawniej i dzisiaj, czyli jak zmieniaty sie wsie i miasta

Zmiany w krajobrazie najlepiej zaobserwowac na przestrzeni dtuzszego czasu. Te same miejsca
kilkadziesiagt, a nawet kilka lat temu wygladaty zupetnie inaczej. Niestety wiekszo$¢ zmian
krajobrazu jest niekorzystna dla Srodowiska.

Krajobraz sprzed setek Z uptywem lat wies Wies przeksztatcita sie
lat. Osada ludzi jest sie powiekszyta, lasy w miasto. Powstata
niewielka i wtopiona zastgpiono pastwiskami zwarta zabudowa

w naturalne otoczenie. i polami uprawnymi. i zaktad przemystowy.

. oaurie . o .

» drewniane chaty kryte strzechg » nowe murowane domy

» prace reczne lub z wykorzystaniem koni »» nowoczesne maszyny rolnicze

» mate pola i zagrody » duze pola uprawne

» duzo zwierzat gospodarskich » hodowla zwierzat w duzych

» brak pradu i maszyn rolniczych )L nowoczesnych gospodarstwach )

» waskie brukowane ulice > bloki i wiezowce

» dorozki, pierwsze tramwaje »» metro, autobusy, tramwaje

» niewysoka zabudowa > szerokie ulice i Sciezki rowerowe
» duze zadymienie z piecow » nowoczesne osiedla i biurowce
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Zmiany krajobrazu na zdjeciach satelitarnych

Aby zobaczy¢ przemiany krajobrazu na duzym obszarze, mozemy uzyc¢ zdjec satelitarnych lub
lotniczych. S3 to fotografie Ziemi wykonane z duzej wysokosci, ktére pokazujg miasta, wsie, lasy,
pola i drogi z lotu ptaka. Jesli poréwnamy zdjecia tego samego miejsca z réznych lat, tatwo
zauwazymy, ze przybywa budynkoéw, znikajg pola, powstajg nowe osiedla, drogi czy zbiorniki wodne.

1997 rok

g 20

.

24 rok

Obszary
uzytkowane
rolniczo
zostaly zajete
przez hale
przemystowe
i magazyny.

Powstaty
zbiorniki wodne.

Powstato osiedle

mieszkaniowe. '
Przybyto

drog i domow
jednorodzinnych

Wybudowano Ay - zagescita sie
drogi szybkiego e ' : zabudowa.
ruchu. ; N i : 8
2 o Py i t g L ¢ ; v,

A Potudniowo-wschodnie przedmiescia Krakowa w 1997 i 2024 roku
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W tym zadaniu przyjrzysz sie elementom krajobrazu najblizszej okolicy. Nastepnie
zaproponujesz zmiany, ktére mogg poprawi¢ komfort zycia mieszkancow.

Wyjdz na krotki spacer w okolicy szkoty. Rozejrzyj sie uwaznie dookota. Zwrd¢ uwage na:
» budynki i ulice, chodniki oraz ich otoczenie;

» rosliny (drzewa, krzewy, trawniki, pola, tgki);

» wode (rzeke, staw, rowy z wodg)

Zapisz liste co najmniej oSmiu elementdéw krajobrazu, ktére zauwazysz podczas spaceru.

Sposrod zapisanych elementow wybierz dwa, ktére twoim zdaniem warto zmieni¢, zeby
poprawi¢ komfort zycia mieszkancow (np. betonowy plac bez drzew, parking bez cienia,
miejsce, gdzie po deszczu stoi woda).

Dokorcz zdanie.
»Chciatabym / Chciatbym, zeby w naszej okolicy pojawito sie...".

Na koniec wybierz jedng ze swoich propozycji i dokoncz zdanie.
»1a Zmiana jest wazna, poniewaz ...".

- &I

W tym zadaniu zwrécisz uwage na elementy zielono-niebieskiej infrastruktury, ktére znajduja
sie w twojej najblizszej okolicy.

Przerysuj zamieszczong ponizej karte BINGO z r6znymi
przyktadami zielono-niebieskiej infrastruktury

i przyjaznymi przyrodzie rozwigzaniami w miescie

lub na wsi.

Podczas spaceru po okolicy (lub w drodze do szkoty)
sprobuj odnalez¢ jak najwiecej elementéw z karty.
Gdy zobaczysz dany element, zaznacz jego pole.

Jesli uda ci sie zaznaczy¢ caty rzad, kolumne albo
przekatng - masz BINGO!
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Wybierz jeden element z karty, ktérego NIE udato ci sie znalez¢, i napisz jedno zdanie, gdzie on
mogtby sie pojawi¢ w twojej okolicy.

Przyktad karty BINGO

przy ogrodzeniu

tagka kwietna

nie jest koszony
»na krotko”

Scianie budynku

- donice Sciezka
drzewo przy tawka w cieniu - ; L
. park lub skwer zroslinami przy rowerowa wsrod
ulicy drzewa : ; .
chodniku zieleni
. trawnik, ktéry
pas krzewow pnacza na szpaler drzew

wzdtuz ulicy

staw lub oczko row wypetniony drzewa rosngce Zielony fontanna lub
wodg lub maty . przystanek .
wodne L przy chodniku o1 . mgietka wodna
strumien (z roslinami)
plac zabaw miejsce na zywo.p’rot
. o . zamiast
otoczony zielony dach rowery w cieniu ogroéd deszczowy
- : betonowego
roslinami drzew
ptotu
drzewa . . nowo posadzone
" podworko zadrzewiony
Lhotel” dla lub krzewy . ) mtode drzewo
. ze starymi skwer miedzy . .
owadow nad rzeka / . . (z palikami /
o drzewami blokami
strumieniem ostonka)

-3

W tym zadaniu przeanalizujesz zmiany w krajobrazie swojej okolicy. Wykonasz to przez
poroéwnanie starych i nowych zdjec¢ satelitarnych tego samego obszaru.

Skorzystaj na dowolnym urzadzeniu z portalu udostepniajgcego mapy ztozone ze zdjec
satelitarnych lub lotniczych (np. w Google Earth). Wyszukaj swojg miejscowos¢ lub okolice
szkoty. Popros nauczyciela, aby pokazat ci, jak przetgczyc sie na starsze zdjecia tego samego

miejsca (sprzed kilku lub kilkunastu lat).

Obserwuj uwaznie ten sam obszar na zdjeciu starszym i nowszym. Zwré¢ uwage na:
» budynki (domy, bloki, szkoty, sklepy);
» drogi, parkingi, linie tramwajowe lub kolejowe;
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» pola, taki, lasy i inne tereny zielone;
» zbiorniki wodne (staw, jezioro, rzeka) i ich otoczenie.
Zapisz liste co najmniej trzech zmian w krajobrazie, ktére zauwazysz przy poréwnaniu zdjecia

starszego z nowszym (np. powstanie nowych osiedli, drég, parkéw, zbiornikéw wodnych
kosztem laséw, pél uprawnych).

Sposrod zapisanych zmian wybierz te, ktdrg uwazasz za najwazniejszg dla mieszkancow.
Dokoncz zdania.

Najwazniejszg zmiang w tej okolicy jest..., poniewaz...

Ta zmiana jest (dobra / zta) dla przyrody, poniewaz...

- Gii3

W tym zadaniu zaobserwujesz réznice w nagrzewaniu sie odmiennych powierzchni, ktére
znajdziesz w okolicach swojej szkoty. To doswiadczenie najlepiej wykonac w ciepty, stoneczny
dzien. Mozecie pracowac w grupach lub catg klasa.

Elektroniczny termometr powierzchniowy (moze byc¢ jeden na pare lub matg grupe).

Wyjdzcie przed budynek szkoty.

Razem z nauczycielem wybierzcie kilka miejsc do pomiaru
temperatury, np.

> asfalt na boisku lub chodniku,

» kostke betonowsg,

» nastoneczniony mur Sciany szkoty,

> trawnik w stoncu,

> trawnik w cieniu drzewa,

» ziemie lub piasek.

Zmierzcie temperature powierzchni w kazdym
z tych miejsc.

Zanotujcie wyniki pomiardéw.

Przeanalizujcie wyniki pomiaréw i odpowiedzcie na pytania.
» Ktora powierzchnia byta najcieplejsza?
» Ktora powierzchnia byta najchtodniejsza?

» Gdzie przyjemniej bytoby spedzac czas w upalny dzien - na betonie czy na trawie w cieniu
drzewa? Dlaczego?
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Poréwnanie krajobrazu wiejskiego i miejskiego

Wie§
niska, rozproszona
duzo
maty
niewielki
czyste
mato
staby

mata

Cecha krajobrazu

Miasto

zabudowa

elementy przyrody

zwarta, wysoka

mniej - gtéwnie w parkach

ruch

duzy, korki

hatas

duzy

bardziej zanieczyszczone

powietrze

bardzo duzo

ustugi

transport

liczba mieszkancow

Zielono-niebieska infrastruktura

Jej sktadniki stuzg poprawie jakosci
zycia mieszkancow miasta. Przyktady:
zadrzewienia ulic, parki i skwery, ogrody
deszczowe, tgki kwietne, zielone dachy.

rozwiniety

duza

Zmiany w krajobrazie

Mozna je zauwazy¢ np. przez poréwnanie
zdjec satelitarnych. Przyktady: przybywa
budynkéw mieszkalnych i przemystowych;
powstajg nowe osiedla, drogi, zbiorniki wodne.

Podaj po trzy nazwy wsi i miast w poblizu miejscowosci, w ktérej mieszkasz.

Wymien trzy cechy krajobrazu potwierdzajgce, ze miejscowos¢, w ktorej znajduje sie twoja

szkota, jest wsig lub miastem.

Korzystajgc z réznych zrédet informacji, przygotuj krétkg prezentacje o swoim miescie

albo o tym, ktére jest potozone najblizej twojego miejsca zamieszkania. Uwzglednij jego
powierzchnie, liczbe mieszkancow, date nadania statusu miasta, ciekawe miejsca, ktore
warto poznac podczas wizyty w tym miescie.
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Edukacyjny rebus

W dziale Krajobrazy blizsze i dalsze poznaliscie wiele nowych stéw i zwrotow, np. ekosystem,
formy antropogeniczne, biocenoza. Aby tatwiej byto je zapamieta¢, mozecie stworzyc¢ rebus.

Rebus to rodzaj zagadki, w ktérej zamiast catych stéw uzywa sie obrazkéw, liter, cyfr i znakow.
Rozwigzanie rebusu polega na odczytaniu ukrytego hasta.

Jak rebus pomaga w nauce?

Pomaga budowac skojarzenia, tgczgc obraz z dZzwiekiem i znaczeniem stowa.

Cwiczy czytanie i pisownie, poniewaz trzeba utozy¢ wyraz z kilku czesci.

Wzmacnia pamiec - hasto z zagadki tatwiej zostaje w gtowie niz zwykta definicja.

Zacheca do myslenia i ¢wiczy kreatywnos$¢, poniewaz sam wybierasz skojarzenia i tworzysz
z nich uktadanke, ktérg inni majg odczytac.

Wybieramy hasto i dzielimy je na czesSci. Na przyktad hasto KRAJOBRAZ mozna podzieli¢ na
KRAJ + OBRAZ.

Szukamy stéw podobnych do fragmentéw powstatych z podziatu, ktére da sie narysowac.
Dla czesci KRAJ szukamy stow z podobnymi literami / sylabami, np. kran, krater, krawat.
Wybieramy takie, ktore tatwo pokazac na rysunku, np. KRAN.

Dodajemy, odejmujemy lub zamieniamy
litery. Na przyktad: KRAN ma prawie te
same litery co KRAJ.

Tak samo robimy z kolejnymi sylabami
lub czeSciami stowa. W naszym przypadku
druga sylaba to OBRAZ. Poniewaz istnieje
takie stowo, wystarczy dodac ilustracje
obrazu i... gotowe.

Wybierz ilustracje. Obrazy do rebusu mozesz narysowac samodzielnie lub skorzysta¢

z gotowych grafik w réznych aplikacjach.

Potgcz elementy w kolejnosci czytania. Rysunek kranu + dopisek N =] (co oznacza: zamien N
naJ) + rysunek obrazu.

Otrzymasz stowo KRAJOBRAZ.

Prawda, ze proste! Sprobuj samodzielnie stworzy¢ rebus do stowa biotop.
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QARAZ
SZKOM
PARKING

' PLAC
TERENY ZlELONE ZABAW

ul. WESOEA

MVHVZ

wis10dod I

v osiog

Szkic to odreczny, schematyczny

rysunek narysowany na kartce,
pokazujgcy lokalizacje obiektow
W przestrzeni.

Na szkicu terenu
odlegtosci warto zmierzy¢
np. metodg krokéw.

Na szkic terenu
nanosimy droge
i jej kierunek oraz
charakterystyczne
obiekty (punkty
orientacyjne).

'

Okresla, ile razy wymiary przedmiotu lub
obiektu zostaty pomniejszone.

Np. skala 1 : 20 oznacza, ze
wymiary obiektu pomniejszyliSmy 20 razy.

'skalal

R

Sg rozne rodzaje skali:

> skala liczbowa,
> skala mianowana,
» podziatka liniowa.

Pomiar odlegtosci w terenie |

mierniki cyfrowe

Podsumowanie dziatu V .




Biocenoza |- Biotop = Elosystem

Naturalny
> pola uprawne
b parki
> sady
> stawy rybne

> jeziora
> morze
> bagna

Skfadniki krajobrazu

- skaty > uksztattowanie > elementy atmosfery

» szata ro$linna powierzchni » wytwory dziatalnosci
> Swiat zwierzat > wody powierzchniowe cztowieka
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é%KRAJOBRAZ
L

Naturalny

Kulturowy

Stabo przeksztatcony przez cztowieka.

Przyktady:
I krajobraz gorski
> krajobraz nadmorski

Przyktady:

> krajobraz pojezierny

AL}

Miasto
o mmmm——_————— -—=a " ' : .
Ma duze zageszczenie | ¢ .
ludnosci. i \y l i
N e e o e e e e e e e o 4 = - - - = = = N -
Obszar  Ludno$é i zabudowa Pracai us’{ugi
. mniej mieszkancow, czesciej rolnictwo i mate
wies zabudowa firmy; mniej ustug na
rozproszona miejscu
duzo mieszkancow, wiele branz; duzo ustu
miasto zabudowa zwarta ’ 8

i : s
i wielorodzinna stytuqj

j : Wiekszos¢ mieszkancow
nie pracuje w rolnictwie.

Mocno przeksztatcony przez cztowieka.

» krajobraz wiejski
» krajobraz miejski
» krajobraz przemystowy

Typowe problemy

dojazdy, mniej
ofert pracy, stabsza
komunikacja

korki, hatas, smog,
wyzsze koszty zycia

Podsumowanie dziatu V .




Zielono-niebieska infrastruktura

Zielen i woda w miescie - obnizajg temperature powietrza,
zatrzymujg deszczéwke, poprawiajg jakos¢ powietrza.

@ 28 el

zmniejszenie spowalnianie sptywu lepsze powietrze
skutkow upatow wody opadowej i warunki zycia
(mniej podtopien)

_—§———'—Jl

— = -- -

| zmiany w krajobrazie /

‘ I~y — ey~
i I

Zwieksza sie
zabudowa.

Przyktady zmian w krajobrazie
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Pojawiajg sie
nowe drogi.
f

Zmniejsza sie
powierzchnia terenéw
zielonych.




formy rzezby terenu utworzone przez
cztowieka; moga by¢ wypukte (wzniesienia)
lub wkleste (obnizenia), np. rowy, kanaty,
kopalnie, stawy.

elementy ozywione srodowiska, czyli
organizmy, np. rosliny, zwierzeta, grzyby,
bakterie.

elementy nieozywione Srodowiska, np.
powietrze, skaty, wody, formy terenu, czyli
takie, ktére nie wykazujg oznak zycia.

obszar ztozony z biotopu i biocenozy, ktére
oddziatujg na siebie; nieozywione sktadniki
przyrody majg wptyw na elementy zywe.

powstat bez udziatu cztowieka, np.
naturalne lasy i jeziora, wydmy, tereny
bagienne.

powstat w wyniku dziatalnosci cztowieka
i caty czas jest przez niego przeksztatcany,
np. pole uprawne, staw, sad, park.

przestrzen ztozona z elementdw przyrody
i wytworow dziatalnosci cztowieka, ktére
wyrozniajg dany teren i decydujg o jego
wygladzie.

krajobraz tworzony gtéwnie przez naturalne
ekosystemy (z przewagga elementow
przyrodniczych, bez duzej liczby zmian
wprowadzonych przez cztowieka).

krajobraz, w ktérym wida¢ duzo obiektow
i zmian wprowadzonych przez cztowieka
(krajobraz antropogeniczny).

miejscowos¢ o zwartej zabudowie i duzym
zageszczeniu mieszkancéow, w ktorej
wiekszos¢ ludzi nie pracuje w rolnictwie;
w Polsce musi mie¢ nadany status miasta.

obszar w miescie, gdzie temperatura
powietrza jest wyzsza (nawet o kilka stopni
Celsjusza) niz na terenach poza miastem,
m.in. dlatego ze beton i asfalt tatwo sie
nagrzewaja.

to stosunek odlegtosci na mapie
do odpowiadajacej jej rzeczywistej
odlegtosci w terenie.

rozwigzania w miescie oparte na roslinach

i wodzie (np. drzewa, parki, ogrody
deszczowe, zielone dachy, zbiorniki wodne),
ktore pomagajg obnizac temperature
powietrza, poprawiac jakos¢ powietrza

i zatrzymywac deszczéwke.
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Czas na zadania! @

Zadanie 1

Sposrod podanych sposobdow pomiaru odlegtosci w terenie wybierz ten, ktéry bedzie

najdoktadniejszy.

A. stopy C. parokroki
2. taSma miernicza ). czas marszu
Zadanie 2

Dzieci zmierzyty kotem pomiarowym szerokos¢ szkolnego boiska. Wynik pomiaru to 3000 cm.
Jak inaczej mozna zapisac ten wynik?

. Szerokos¢ boiska wynosi 3 m.
. Szerokos¢ boiska wynosi 300 m.
C. Szerokos$¢ boiska wynosi 30 m.

Zadanie 3

Przyjrzyj sie przedstawionym mapom. Odczytaj, ile razy pomniejszono wymiary rzeczywiste na
kazdej z nich. Uzupetnij zdania.

Zatoka
Pucka

B. 1:2000 000
MORZE BALTYCKIE

a. "\ | =
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Na mapie A wymiary rzeczywiste pomniejszono razy.

Na mapie B wymiary rzeczywiste pomniejszono razy.
Na mapie C wymiary rzeczywiste pomniejszono razy.
Na mapie D wymiary rzeczywiste pomniejszono razy.
Zadanie 4

Potacz w pary pojecia z ich wyjasnieniami.

biocenoza potgczenie elementéw przyrody ozywionej i nieozywionej
biotop elementy przyrody ozywionej
ekosystem elementy przyrody nieozywionej

Zadanie 5

Wybierz zestaw, ktéry przedstawia tylko zdjecia ekosystemoéw sztucznych.

L Akwarium Jezioro Bagno

L Pole uprawne Sad L Staw J
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Ocen prawdziwos¢ kazdego zdania. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F - jesli jest

fatszywe.
1.  Krajobraz sktada sie z elementéw przyrody i wytworéw dziatalnosci cztowieka. P F
2 Dzig’ralnoéc’ rzek jest przyktadem proceséw, ktére majg wptyw na ksztattowanie p F
* krajobrazu.
3.  Nasyp kolejowy lub drogowy to wklesta forma terenu stworzona przez cztowieka. P F
4., Jednym z bardzo dobrze widocznych sktadnikéw krajobrazu jest uksztattowanie terenu. P F

Przeczytaj opis krajobrazu i wyobraz sobie, jak on wyglada. Narysuj krajobraz opisany w tekscie.

To krajobraz rolniczy. Na pierwszym planie, wzdtuz piaszczystej sciezki, rosng wysokie drzewa, a pod
nimi niewielkie krzewy. Po prawej stronie sciezki rozciggajq sie pola uprawne. Miedzy polami ptynie
strumien, nad ktorym znajduje sie maty drewniany mostek. W poblizu pol widac kilka wiejskich
domow i zabudowan gospodarczych. Na jednym z pdl stoi strach na wrdble, ktory odstrasza ptaki.
W oddali widac gory. Na niebie sq chmury, a spomiedzy nich wytania sie stonce.

Zastandw sie i zanotuj w zeszycie trzy wady i trzy zalety zycia w wielkim miescie. Mozesz to
zrobi¢, korzystajgc z ponizszej tabeli.

WADY ZALETY

Wybierz elementy, ktére poprawnie opisujg role niebiesko-zielonej infrastruktury w miescie.

Zwieksza ryzyko powodzi i podtopien w miastach.
Obniza temperature powietrza w upalne dni.
Powoduje powstawanie miejskiej wyspy ciepta.
Magazynuje wode deszczowa.

Poprawia jakos¢ powietrza i wyglagd miasta.
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DZIAL V I

Cztowiek i przyroda

O czym to bedzie?

Etapy
rozwoju

Czynniki cztowieka
chorobotwdrcze

Organizmy
niebezpieczne




1. Dlaczego moje cialo sie zmienia?

Podczas lekcji:

» poznasz uktady narzgddéw cztowieka;
» dowiesz sie, jakie sg fazy rozwoju cztowieka;
» poznasz oznaki dojrzewania ptciowego;

» ocenisz, jak uzaleznienia wptywajg na twoje zdrowie i relacje z innymi.

Zaczynamy!

GdZ,ie © Swiadomos¢ © Wizyta ) Spotkania

to Sigda? mojego ciata u lekarza z réwiesnikami

PI“ZY

Budowa mojego ciata

Organizm kazdego cztowieka jest zbudowany z réznych

czesci - komorek, tkanek i narzgdéw. Kazdy narzad petni @

inng funkcje i odpowiada za inng czynnos$¢ organizmu. - Narzady

Na przyktad zotgdek stuzy do trawienia pokarmu, a ptuca tworzg uktady narzadéw,
do wymiany gazowej. Wszystkie narzady musza $cisle ktére petnig rézne funkcje.
ze sobg wspotpracowac, by organizm mégt prawidtowo

funkcjonowac.

Uktady narzgdéw

Narzady, ktore wspotpracujg ze sobg w wykonywaniu okreslonej funkgji tworzg uktady
narzadow. Na przyktad miesnie i kosci, ktére umozliwiajg poruszanie sie tworzg uktad ruchu.

) .
B o o
A\
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umozliwia
poruszanie sie.

jest odpowiedzialny
za pobieranie,
trawienie
i przyswajanie
strawionych
\_ pokarmow.

zapewnia
ciggte krazenie krwi
i rozprowadzanie
réznych substang;ji
. po organizmie.

produkuje hormony, ktore
regulujg rézne procesy
zachodzgce w organizmie.

Organizm

pobiera z otoczenia
niezbedny dla
organizmu
tlen i usuwa
z organizmu
dwutlenek wegla. )

odpowiada za

. reakcje na bodzce

 iprzekazuje
informacje
wewnatrz
organizmu. )

A0 Bl
i1l4 A " | B

U‘Tﬁ ]
% umozliwia dojrzewanie
ptciowe i wydawanie
; | potomstwa na $wiat.

€9 el
S Wl

odpowiada za usuwanie
 zorganizmu substancji

1 L zbednych i szkodliwych

w postaci moczu.
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Fazy rozwoju cztowieka

Przez caty okres zycia ciato cztowieka nieustannie sie zmienia. Po narodzinach noworodek przez
wiekszg czes¢ doby $pi. Roczne dziecko potrafi postawic pierwsze kroki, a czterolatek umie juz
ptynnie méwic. Zmiany te sg spowodowane wzrostem i rozwojem organizmu.

- (Okres noworodkowy)

0-1 miesiagc

W okresie noworodkowym dziecko
wykazuje tylko odruchy wrodzone,
np. ssanie, wymaga ciggtej opieki.

/
2-12 miesiecy

W tym czasie dziecko szybko rosnie

i rozwija sie. Niemowle uczy sie
rozpoznawac roznych ludzi, wydawac
dzwieki, siada¢, wstawac i chodzic.

1-3 lat

W tym okresie nastepuje rozwdj
mowy i innych zdolnosci.
Dziecko staje sie szybkie,
sprawne i porusza sie

z wiekszg precyzja.

-
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3-6 lat

W tym czasie nastepuje intensywny
rozwoj mowy, myslenia, sprawnosci
ruchowej i spotecznej. Dziecko rozwija
pamiec i samodzielnos¢.

.

/
6-18 lat

Jest to czas nauki w szkole, w ktérym

nastepuje intensywny rozwdj psychiczny
i emocjonalny. Cztowiek doskonali swoje
umiejetnosci i samodzielnosc.

18-65 lat

To najdtuzszy etap zycia cztowieka,
w ktérym nastepuje wiele zmian.
Charakteryzuje sie podejmowaniem
Swiadomych decyzji, rozwojem
zawodowym czy zaktadaniem rodziny.

-

/
od 65 lat

Jest to umowny wiek od szesc¢dziesigtego
pigtego rok zycia, ale starzenie sie jest
sprawg indywidualng. W tym okresie
zmniejsza sie sprawnos¢ réznych
uktadéw narzaddéw w organizmie.
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Dojrzewanie

Wiesz juz, ze twoje ciato rosnie i sie zmienia. Przed tobg okres dojrzewania, nazywany réwniez
pokwitaniem. Podczas dojrzewania ciato dziecka stopniowo zmienia sie w ciato osoby doroste;j.

W tym czasie dziewczynki i chtopcy osiggajg dojrzatosc ptciowa
i stajg sie zdolni do wydawania na Swiat potomstwa. @

Dojrzewanie jest zwigzane z rozwojem ukfadu rozrodczego,
ktéry zaczyna produkowac hormony ptciowe. Sg one
wytwarzane przez jajniki u dziewczynek i jgdra u chtopcéw.
Hormony ptciowe odpowiadajg za zmiany zachodzgce

w organizmie podczas dojrzewania.

= Hormony
to substancje,
ktére regulujg przebieg
réznych procesow
zachodzgcych w organizmie.

VY —— Dojrzewanie dziewczat

Kazdy organizm jest inny i dojrzewa
w innym czasie. Dojrzewanie

u dziewczynek rozpoczyna sie okoto
9.-14. roku zycia.

Gtowne zmiany zachodzgce podczas
dojrzewania dziewczat to:
pojawienie sie miesigczki;
rozwoj narzgdéw rozrodczych;
pojawienie sie owtosienia
w okolicach narzadéw rozrodczych

Dojrzewanie chtopcéw —

Dojrzewanie u chtopcéw rozpoczyna sie
okoto 10.-15. roku zycia.

Gtéwne zmiany zachodzace podczas
dojrzewania chtopcéw to:
pojawienie sie polucji;
rozwoj narzaddw rozrodczych;
pojawienie sie owtosienia w okolicach
narzgddéw rozrodczych i pod pachami;
pojawienie sie zarostu na twarzy;
mutacja, czyli obnizenie gtosu;

i pod pachami;
poszerzenie bioder;
powiekszenie piersi.

@ Miesigczka,
inaczej

menstruacja,
to trwajace kilka
dni krwawienie

uwypuklenie sie chrzastki
w krtani (tzw. jabtko Adama).

Polucje,

inaczej
zmazy nocne,
to wytrysk
nasienia podczas
snu zwigzany
z osiggnieciem

z drég rodnych dojrzatosci
kobiety. ptciowe;j.
Wystepuje
zazwyczaj ‘
co 28 dni.
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W okresie dojrzewania gruczoty potowe i fojowe w skérze intensywniej wydzielajg pot i t6j. Moze
to prowadzi¢ do pojawienia sie wypryskéw i zmian trgdzikowych na skérze.

W tym czasie bardzo wazna jest dbato$¢ o higiene swojego ciata, dlatego stosuj ponizsze zasady:
regularnie myj cate ciato;
uzywaj odpowiednich kosmetykow; *
codziennie zmieniaj bielizne;

nos$ przewiewng, luzng odziez;
unikaj przegrzewania ciata.

Zachowanie higieny jest szczegdlnie wazne
w czasie miesigczki.

Higiena w okresie dojrzewania dotyczy
rowniez psychiki. Zmiany w wydzielaniu
hormonoéw w organizmie mogg powodowac
zmiany nastroju, zwiekszenie nerwowosci

i rozdraznienia.

Pamietaj, ze w sytuacji gdy pojawig sie jakies
problemy, zawsze mozesz porozmawiac ze
swoimi rodzicami lub inng zaufang osobg, np.
wychowawcg lub psychologiem w szkole.

CZaskocz wiedzaD

Zapotrzebowanie na sen zmienia sie z wiekiem. Mate dzieci przesypiajg wiekszos¢ doby,
natomiast dorostym wystarcza okoto oSmiu godzin snu na dobe. Sen jest niezbedny dla
twojego organizmu, a jego brak moze prowadzi¢ do klopotdw ze zdrowiem.

Dlatego bardzo wazne jest, aby spac¢ odpowiednig liczbe godzin.

12-18 14-15 12-14 11-13 10-11 9-10 7-8
godzin godzin godzin godzin godzin godzin godzin

0-2 miesigce  3-12 miesiecy 1-3 lata 3-5lat 5-10 lat 11-17 lat 18+ lat
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UzywKi
4 0)

Okres dojrzewania to czas, kiedy mtodzi ludzie Uzywki =
czesto prébuja niebezpiecznych uzywek. Uzywki to substancje, ktére nawet

to substancje, ktére zmieniajg funkcjonowanie w matych ilosciach zmieniajg
organizmu. Ich spozywanie jest szczegdlnie sposob funkcjonowania organizmu.
niebezpieczne w okresie wzrostu i rozwoju, S szkodliwe dla organizmu.
poniewaz organizm miodego cztowieka jest Moga doprowadzi¢ do Smierci.

bardzo wrazliwy na toksyny.

Sg szkodliwe dla palaczy oraz os6b Jest szkodliwy, nawet w niewielkiej ilosci.
z ich otoczenia, ktére wdychajg dym Kupowanie i spozywanie alkoholu jest
tytoniowy i stajg sie biernymi palaczami. zakazane dla os6b ponizej 18. roku zycia.

Niebezpieczne
uzywki

Wywotujg pobudzenie organizmu, a przy Sa bardzo niebezpieczne. Zazywanie ich
tym mogg powodowac problemy zdrowotne. moze prowadzi¢ do $mierci. Narkotyki
Nie powinny by¢ spozywane przez dzieci. i dopalacze sg catkowicie zakazane.
Pamigtaj! — Nie da:\(sig @ 2
naméwié na uzywki o _
Pomysl i odpowiedz
Badz asertywnny, czyli jasno i wyraznie Dlaczego umiejetno$¢ méwienia ,nie” jest
odméw, bez potrzeby ttumaczenia sig innym, uwazana za przejaw silnego charakteru
np. ,Nie dziekuje. Nie jestem zainteresowany”. g i dojrzatosci? )

Zaskocz wiedzaD

Kawa i herbata zawierajg kofeine, ktéra pobudza médzg
i serce, jednak organizm mtodego cztowieka jest na nig
szczegdblnie wrazliwy. Nadmierne spozycie tej substancji

powoduje nerwowos¢ i problemy ze snem. Najzdrowszym
zrodtem energii pozostaje woda oraz regularny odpoczynek.

p Kofeina zawarta w kawie i herbacie moze
niekorzystnie dziata¢ na organizm.
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Wptyw uzywek na organizm

uszkodzenia
watroby,

2

uszkodzenia

: - mozgu
zofadka i jelit
choroby zaburzenia:
serca i uktadu pamieci, widzenia,
krazenia réownowagi, snu

/
nowotwory jamy czeste
ustnej, gardta, infekcje drég
krtani, ptuc oddechowych
choroby z0tte zeby, niesSwiezy
serca i uktadu oddech, szybsze starzenie
krgzenia sie skory

uszkodzenia
uktadu
nerwowego

zaburzenia

pracy
serca

— :
»

.

—

W\
-
—
L
)

zte samopoczucie:

» bdle glowy

> zaburzenia snu
P> nudnosci

» biegunka

> odwodnienie

/
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Stosowanie uzywek moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia. Wiele 0s6b jest uzaleznionych od
alkoholu, papieroséw czy napojow energetyzujgcych. Oproécz siegania po uzywki, cztowiek moze
by¢ uzalezniony réwniez od innych zachowan.

Robienie zakup6éw Nadmierne jedzenie 1 Naduzywanie lekéw

Zachowania,
od ktérych
mozna sie
uzaleznic

Korzystanie Granie w gry na Granie w gry na
z internetu i mediéw komputerze czy konsoli automatach, w kasynie
spotecznosciowych p_ . .3

M

Skutki uzaleznienia od telefonu, komputera i gier

zaburzenia snu niebezpieczenstwo na drodze

ogolne przemeczenie organizmu brak czasu na dotychczasowe aktywnosci,
brak czasu na uczenie sie hobby

pogorszenie sprawnosci fizyczne, konflikty w rodzinie z powodu

bole oczu, gtowy i kregostupa niewywigzywania sie z obowigzkéw
ostabienie relacji z rodzing i rowiesnikami domowych
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W tym zadaniu sprawdzisz, czy wystepujg u ciebie objawy dojrzewania.

Przeczytaj objawy dojrzewania, ktore wystepujg u twojej ptci.

Zastanow sie, ktére objawy juz obserwujesz u siebie.

Pamietaj, ze dojrzewanie przebiega w r6znym czasie u poszczegolnych osob, czesc z tych

objawoéw mozesz zaobserwowac dopiero w kolejnych latach.

Objawy dojrzewania u dziewczat

TAK

NIE

Pojawienie sie miesigczek

Powiekszenie piersi

Pojawienie sie owtosienia pod pachami

Pojawienie sie owtosienia w okolicach narzagdéw rozrodczych

Rozrost tkanki ttuszczowej i kosci miednicy prowadzgcych do zaokraglenia sie bioder

Poszerzenie bioder

Pojawia sie wydzielina z pochwy

Wzmozona aktywnos$¢ gruczotdw potowych

Zmiany skérne (wypryski, tradzik)

Zmiany emocjonalne

Objawy dojrzewania u chtopcow

TAK

NIE

Pojawiajg sie polucje nocne

Powiekszenie pracia (penisa)

Pojawienie sie owtosienia pod pachami

Pojawienie sie owtosienia w okolicach narzgdéw rozrodczych

Zmiana barwy gtosu (mutacja)

Rozrost klatki piersiowej

Uwypuklenie sie chrzgstki w krtani (tzw. jabtko Adama)

Pojawienie sie zarostu na twarzy

Wzmozona aktywnos$¢ gruczotéw potowych

Zmiany skdrne (wypryski, tradzik)

Zmiany emocjonalne
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S ————————————_———————
- &3

W tym zadaniu ocenisz, czy dotyczy cie uzaleznienie od telefonu.

Odpowiedz na ponizsze pytania, odpowiedzi zanotuj w zeszycie.

@lub@

. Czy po ustyszeniu dZzwieku powiadomienia od razu sprawdzasz telefon?

—

. Czy w ciggu dnia masz telefon zawsze blisko siebie?

. Czy denerwujesz sie, jesli masz chwilowy zakaz korzystania z telefonu?

A W N

. Czy wracasz do domu po zapomniany telefon?

($,}

. Czy uzywasz telefonu, gdy spedzasz czas z rodzing?
. Czy podczas jedzenia positkow ogladasz cos w swoim telefonie?

. Czy zdarza ci sie korzystac z telefonu, bedgc w toalecie?

QQPOOOOOO
0B BB06

0 N O

. Czy zostawiasz telefon w poblizu t6zka, gdy ktadziesz sie spac?

Ocen, czy zagraza ci uzaleznienie od telefonu?

3 R (5

Podczas tego zadania sprawdzisz, jak wspoétpracujg ze sobg twoje narzgdy. Zadanie mozna
wykonac¢ w grupie kilkuosobowej z podziatem na role.

Stoper, zeszyt, dtugopis.

Policz, ile oddechéw wykonujesz w ciggu jednej minuty. Zmierz swoje tetno (puls). Do
mierzenia czasu wykorzystaj stoper. Zanotuj wynik w zeszycie.

Wykonaj 20 pajacykéw.

Ponownie sprawd?z liczbe oddechéw w ciggu jednej minuty. Zmierz swoje tetno (puls). Zanotuj
wynik w zeszycie i poréwnaj go z wynikiem sprzed wysitku fizycznego. Zanotuj wniosek.

Wyjasnij, dlaczego po wysitku fizycznym tetno oraz liczba oddechdéw ulegajg zmianie.
Okresl, w jaki sposéb szybsza praca serca i ptuc pomaga miesniom w trakcie intensywnego ruchu.
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CZ*0W|ek | Ukfady narzadéw |

I w organizmie I

s TmEEEEEEE S : cztowieka :
Etapy rozwoju cztowieka T ', pokarmowy |
» Okres noworodkowy ' » oddechowy 1
. 1 1

» Okres niemowlecy I krwionosny "
; 1 I

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 |

1 |

1 ]

I 1
[ I
[ 1
[ I
I I
[ I
; » Okres poniemowlecy I
[ 1
[ I
I I
[ I
[ I
[ I
1 I

_________________ » moczowy
» Okres przedszkoln
. P ol y : Dojrzewanie zachodzi : P rozrodczy
res szroiny . 1w okresie szkolnym. Prowadzi | > nerwowy
» Okres dorostosci ' doosiaggniecia dojrzatosci ! » hormonalny
» Okres starosci : piciowej. : » ruchu
\ V4 S 4 \ 4

""""""""" sTTTETEEEEEEEEEEEEEES
: U dziewczynek rozpoczyna O :/ \' v U chtopcdw rozpoczyna sie :
, sie okoto 9.-14. roku zycia. p okoto 10.-15. roku zycia.

Uzywki to substancje, ktére nawet w matych
ilosciach zmieniajg sposéb funkcjonowania
organizmu. Przyktady uzywek:

Uzaleznienie to stan, w ktorym
organizm ma potrzebe
regularnego zazywania danej
uzywki lub powtarzania
okreslonej czynnosci.

P narkotyki » dopalacze > papierosy
> alkohol ™ napoje energetyzujgce.

Stosowanie uzywek moze prowadzi¢ do duzych problemdw ze zdrowiem, a nawet do Smierci.

Sprawdz sie!

1. Opisz zmiany, jakie zachodzg w organizmie dziewczynek i chtopcédw podczas dojrzewania.
2. Wymien trzy uzywki niebezpieczne dla zdrowia cztowieka.
3. Podaj trzy przyktady wptywu alkoholu na zdrowie cztowieka.

4. Okresl wptyw zbyt dtugiego korzystania z telefonéw komadrkowych dla zdrowia cztowieka.
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2. Dlaczego rosliny czasem
nam szkodzg?

Podczas lekgji:

» poznasz budowe rosliny okrytonasiennej;
» dowiesz sie, jak jest zbudowany kwiat;
» nauczysz sie, co moze powodowac alergie wziewng.

Do dzieta!

Gdzie

,:Jfr?ffd : wycieczek

@ Planowanie @ Zrozumienie przyczyn @ Wybieranie roslin
? nagtego kichania do swojego ogrédka

Jak jest zbudowana roslina?

Znasz juz rosliny zarodnikowe i nasienne. Wiekszos¢ roslin, ktore spotykasz wokét siebie nalezy
do tej drugiej grupy. Wszystkie rosliny nasienne majg wspadlny plan budowy. Podstawowe
organy roslin to korzen, todyga i lis¢. Rosliny okrytonasienne majg takze kwiaty i owoce.

kwiat

owocC

todyga

korzen

b Budowa rosliny okrytonasiennej
na przyktadzie pomidora
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Etapy zycia rosliny

Nasiona znajdujgce sie w glebie kietkujg, jesli tylko majg PP

odpowiednie warunki (gtéwnie wilgotnos¢). Wyrastajg z nich mtode .
roéliny, ktére po pewnym czasie kwitng. Kwiaty muszg zostac Pomysl i odpowiedz
zapylone, zeby nastepnie powstaty owoce z nasionami. W zapyleniu | "~ Skad sie biorg nowe
czesto biora udziat owady lub wiatr. Po zapyleniu z czesci kwiatu rosliny w ogrédku?

rozwija sie owoc zawierajgcy nasiona. Kiedy trafig one do podtoza,
rozwijajg sie z nich nowe rosliny.

’, [?
P
q":it

A Etapy zycia rosliny na przyktadzie wisni ptasiej

N :;'
=AY

Zaskocz wiedzq)

Niektore rosliny nagonasienne tworzg
szyszki. Sq to odpowiedniki owocéw
roslin okrytonasiennych. Szyszki
roznych roslin roznig sie ksztattem

i wielkoscig. Na przyktad sSwierk

ma szyszki podtuzne, a sosna - owalne.

A Swierk A sosna
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Korzenie

Korzenie to zazwyczaj podziemne organy rosliny.
Petnig one dwie kluczowe funkcje - utrzymujg
rosline stabilnie w podtozu oraz pobierajg z gleby
wode wraz z solami mineralnymi. Pobrane
substancje sg transportowane do todygi i lisci
przez wigzki przewodzgce. S to wyspecjalizowane
naczynia, ktére niczym cienkie rurki pozwalajg

na sprawny przeptyw wody wewngatrz organizmu
roslinnego.

Korzenie pod ziemig tworzg rozbudowany
system i bywajg wieksze niz nadziemne czesci
roslin, ktére mozesz zobaczy¢ w terenie.
To wazna informacja podczas planowania
ogrodu lub budowy ogrodzenia.

C )

Pomysl i odpowiedz

Z jakiego powodu rosliny domowe
wymagajg co pewien czas przesadzenia
do wiekszej doniczki?

Po czym mozna pozna¢, ze roslina
potrzebuje wiekszej doniczki?

) A Korzenie rosliny

Zaskocz wiedzq)

Przyjmuje sie, ze korzenie drzew obejmujg taki
sam obszar jak ich korony, dlatego nie powinno
sie planowac¢ prac budowlanych w ich obrebie.
Ochrona systemu korzeniowego zabezpiecza
rosline przed uschnieciem oraz zapewnia jej

stabilno$¢ w podtozu. Takie dziatania chronig
drzewa, ktére sg waznym elementem miejskiego
krajobrazu.

P Drogi, chodniki i budynki powinny by¢ planowane
w odpowiedniej odlegtosci od drzew, zeby nie zostaty
uszkodzone przez rozrastajgce sie korzenie drzew.
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LiScie
Wiekszosc lisci, ktore widzisz na drzewach ma zielony kolor, poniewaz zawiera chlorofil -

barwnik pochtaniajgcy Swiatto stoneczne, ktore jest niezbedne roslinie w procesie fotosyntezy.

Liscie majg rézng budowe. Niektdre z nich sg waskie lub szerokie, zgbkowane lub gtadkie na
brzegu. LisScie mogg byc¢ pojedyncze lub ztozone z kilku blaszek.

Kasztanowiec

Klon

o ma liscie
n.wa Iscie ztozone z kilku
pojedyncze. listkdw.

A Lis¢ pojedynczy i ztozony

todyga

todyga roslin jest rusztowaniem rosliny, na ktérym sg
osadzone liscie, kwiaty i owoce. Odpowiada za transport wody
i soli mineralnych, ktore roslina pobiera z korzenia,

a takze transport substancji pokarmowych wytworzonych

w lisciach podczas fotosyntezy. Tak jak w korzeniu jest to
mozliwe dzieki wigzkom przewodzgcym.

Rosliny zielne
majg todygi

elastyczne Wieloletnie
i zielone. krzewy i drzewa
maja todygi

zdrewniate.

2. Dlaczego rosliny czasem nam szkodzga? ‘
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Rosliny moga sie rozmnazac na dwa sposoby - ptciowo i bezptciowo. Rozmnazanie ptciowe
polega na potgczeniu komorki zenskiej z komorkg meska, co prowadzi do wytworzenia nowego
organizmu. Natomiast rozmnazanie bezptciowe odbywa sie bez udziatu tych komoérek, na
przyktad przez fragmentacje lub bulwy.

Rozmnazanie roslin

Piciowe Bezptciowe
Potgczenie komorki meskiej Nie wymaga potgczenia komorki meskiej
z komorka zenska. U roslin z komorka zenska. Zachodzi na rézne sposoby:

proces ten zachodzi w kwiecie.
Roztogi to wydtuzone
todygi, na koncu ktérych
rozwija sie nowa roslina.

Bulwy to
przeksztatcone todygi,
z ktérych wyrastajg
nowe rosliny.

Zaskocz wiedzaD

Sadzonki to odciete czesci rosliny,
ktére sg zdolne do wytworzenia
korzeni i rozwiniecia sie w nowa,
samodzielng ros$line. Rosliny

rozmnazane w ten sposdb majg
takie same cechy, jak roslina,
z ktérej pochodza.

P Sadzonki sg gtéwng metoda
rozmnazania bezptciowego roslin
w ogrodnictwie.
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Do rozmnazania ptciowego stuzg kwiaty. W kwiatach po zapyleniu, czyli przeniesieniu pytku na
stupek, a nastepnie potgczeniu komorki meskiej z komorka zeriska, powstajg nasiona.

PRECIKI
- meska czes¢
kwiatu, w ktorej

powstaje pytek SLUPEK
- zenska
czes¢ kwiatu,
= w ktérej po
zapyleniu
| powstajg
nasiona
OKWIAT
ptatki korony
dziakki kielicha kwiatowe
A Budowa kwiatu
Wyglad kwiatdéw zalezy od sposobu zapylania danej
rosliny. Kwiaty roslin owadopylnych wabig zwierzeta barwg Pomysl i odpowiedz
i zapachem. Natomiast kwiaty wiatropylne sg niepozorne, Dlaczego niektdre kwiaty
maja dtugie preciki i bardziej rozbudowane stupki, co pachna i sa kolorowe?

utatwia wychwytywanie pytku z powietrza.
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Czym jest alergia wziewna?

Lot pytkow roslin z wiatrem zapewnia im odlegte podroze. @
Natomiast ich obecnos¢ w powietrzu moze powodowac Alergia
reakcje alergiczne u ludzi. - silna reakcja organizmu

spowodowana kontaktem
z alergenem, czyli
czynnikiem ktory uczula.

Rosliny intensywnie produkujg pytek od wczesnej wiosny
do jesieni. Dla 0s6b cierpigcych na alergie wziewne to
czesto czas leczenia jej objawow i rezygnacji z wycieczek na
tono natury.

W czasie, kiedy pytki pojawiajg sie w powietrzu, osoby z alergig odczuwajg objawy alergii.
Nastepuje u nich fzawienie i przekrwienie oczu, pojawia sie wodnisty katar, kaszel czy uczucie
zatkanego nosa. Z tego powodu alergicy czesto unikajg przebywania na Swiezym powietrzu.

(/“Oo \A@ 0@ @D

A Przyktadowe objawy alergii wziewnej

Oprocz pytkow uczula¢ moze wiele innych substancji. Mogg to by¢ sktadniki produktow
spozywczych, niektére leki czy siers¢ zwierzat. Czynnik wywotujacy alergie nazywamy
alergenem. Alergeny, ktore dostajg sie do organizmu drogg oddechowg razem z wdychanym
powietrzem wywotujg alergie wziewna.

By dowiedziec sie, ktore pytki roslinne mogga by¢ alergenami i w jakich miesigcach roku jest ich
najwiecej, warto poznac kalendarz pylenia. Panstwowy Instytut Ochrony Srodowiska prowadzi
mape on-line informujaca o ilosci pytkdw nad Polska.

Alergeny wziewne
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Owoce i nasiona

Po zapyleniu i potgczeniu komérki meskiej z zenska, z kwiatow powstajg owoce, ktore skrywaja
w sobie nasiona. Kazda roslina okrytonasienna wytwarza takie owoce, ktore zapewniajg

jej jak najwiekszg szanse na rozsianie swoich nasion. Niektore rosliny wytwarzajg smaczne
owoce, chetnie zjadane przez zwierzeta. Inne owoce moga miec haczyki, ktére przyczepig sie
do ich siersci. Dzieki temu zwierzeta moga roznosi¢ nasiona w rézne miejsca. Czes¢ roslin do
rozsiewania nasion wykorzystuje wiatr. Ich nasiona majg skrzydetka lub aparaty lotne, ktére je
unoszg i przenoszg na dalekie odlegtosci.

Mniszek lekarski Klon jawor ‘ Mak polny

Rosliny rozsiewajace

siewane przez zwierzeta . . o
sie samodzielnie

- e

Rosliny roz

Jarzab pospolity Leszczyna pospolita Niecierpek pospolity

Zaskocz wiedzaD

Owoce topoli wygladajg jak biaty
puch. To aparat lotny, ktéry zapewnia
im rozsiewanie na duze odlegtosci.

Niestety ten puszysty owoc réwniez
silnie podraznia uktad oddechowy.
Nie powoduje alergii, ale przyczynia
sie do znacznych podraznien.

2. Dlaczego rosliny czasem nam szkodzga? 261



Rosliny mogg by¢ niebezpieczne

Rosliny majg ogromne znaczenie dla cztowieka. Stanowig pozywienie, a takze wytwarzajg

niezbedny dla wielu organizmoéw tlen. Z roslin sg wytwarzane réowniez tkaniny, np. bawetniana,
z ktorej produkuje sie ubrania. Niektore rosliny sg wykorzystywane do produkgji lekow. Pewne
rosliny mogga by¢ bardzo niebezpieczne, poniewaz wytwarzajg trujgce dla cztowieka substancje.

Bardzo silnie trujgca Bardzo toksyczna roslina,

Silnie trujgce sg wszystkie
czesci rosliny, a toksyczna roslina, ktéra wygladem ktéra moze powodowac
jest nawet woda z wazonu, przypomina dzikg marchew. oparzenia nawet, gdy

w ktérej stoi roslina. Rosnie gtéwnie nad woda. przebywa sie w jej poblizu.

We wszystkich czesciach tej Bardzo toksyczna roélina, Cata roélina,
rosliny, oprécz czerwonej zjedzenie zaledwie kilku a w szczeg6lnosci jej
osnowki nasion, wystepuja jej owocow moze by¢ nasiona i korzenie s3
toksyczne substancje. $miertelne dla cztowieka. silnie toksyczne.
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Dziafaj, badaj, obserwuj

W tym zadaniu zaobserwujesz elementy budowy rosliny.

Kwiat lilii, lupa.

Wykonaj obserwacje kwiatu lilii. Skorzystaj z lupy, wskaz i nazwij jego elementy korzystajgc

z poje¢ w ramce.

C lis¢ @ todyga e korzen e stupek e okwiat @ precik e ptatki korony )

- Czy wszystkie kwiaty majg okwiat?

8

Dowiesz sie, w jakich miesigcach pylg poszczegdine rosliny.

> Przeanalizuj kalendarz pylenia roslin w Polsce.

» Wymien nazwy roslin, ktérych pytki pojawiajg sie w powietrzu jako pierwsze w roku.

I Wskaz, w ktérych miesigcach roku w powietrzu znajduje sie najwiecej pytkow.

» Wymien nazwy roslin, ktére pylg w kwietniu.

Kalendarz pylenia roslin w Polsce

1l v

\'

Vi Vil Vil IX X Xl

Xl

Leszczyna

Olsza

Brzoza

Topola

Dab

Komosa

Szczaw

Legenda: [ - niskie pylenie

- wysokie pylenie

bmn
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W tym zadaniu zobaczysz, jak wyglada pytek pod mikroskopem.

Mikroskop, szkietko podstawowe, szkietko nakrywkowe, wode, zakraplacz, kwiat lilii.

I Z precikéw kwiatéw lilii strzep pytek na szkietko podstawowe.
P Nanies$ 1-2 krople wody na pytek na szkietku podstawowym.

» Natdz szkietko nakrywkowe na preparat mikroskopowy.
> Obserwuj preparat pod mikroskopem, zacznij od najmniejszego powiekszenia.

8 2

W tym zadaniu wykonasz pudetko petne skarbéw roslin.

Pudetko po jajkach, pisak, klej biurowy, nozyczki.

> Podpisz w pudetku kazde zagtebienie pojeciami, np.: kwiat, li$¢, todyga zielna, todyga
zdrewniata, korzen, ptatki korony, owoc miekki, owoc lotny, szyszka, igta.

> Do kazdej z czesci pudetka zbierz skarby ze Swiata roslin: kwiat, liS¢, todyga itd.

» Swoje pudetko skarbdéw roslin oklej znalezionymi lis¢mi lub kwiatami.

» Na koniec zaje¢ omoéw w klasie, jakie skarby roslin udato ci sie znalezc.

- | s 3 : 5 P |

todyga zielna

todyga zdrewniata |

T

ptatki korony
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QA Budowa rosliny

smTmEmEEEEEE \ -7 N
Alepgia ; Alergen - czynnik, || Alergeny |
I ktoéry uczula f wziewne
\ __________ I . : ..' ° -'-
: Voo U®) \\p’) ke

Silna reakcja organizmy
spowodowana kontaktem
z alergenem

pytki traw zarodniki siersc

I
I
I
I i drzew grzybow zwierzat

Sprawdz sie!

1. Wymien elementy budowy rosliny.
2. Wyjasnij, jakie znaczenie w zyciu roslin ma pytek.
3. Opisz czym jest alergia i alergen.

4. Wymien trzy rosliny trujgce dla cztowieka.

2. Dlaczego rosliny czasem nam szkodzga? .



3. Jakie organizmy moga
by¢ niebezpieczne?

~ Podczas lekcji:

poznasz czynniki chorobotworcze;
dowiesz sie, jakie choroby wywotujg wirusy, bakterie i pasozyty;

poznasz sposoby zapobiegania chorobom.

Zaczynamy!
W zapobieganiu Podczas wizyty W trakcie
chorobom u lekarza wycieczek

Czynniki chorobotworcze

Czynniki chorobotwaorcze to zazwyczaj

organizmy lub substancje, ktére powodujg =, Czynnik chorobotwérczy
chorobe. Kazdego dnia, gdy jestes na = to czynnik, ktéry moze
dworze, w szkole czy autobusie masz kontakt wywotac chorobe. Mogg to by¢:
z wieloma bakteriami i wirusami. Te, ktére bakterie, wirusy, pasozyty czy
moga wywotywac rézne choroby nazywamy substancje, np. jad zwierzat.

drobnoustrojami chorobotworczymi.

Czynniki chorobotwércze
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Bakterie i wirusy sg drobnoustrojami, ktére otaczajg nas wszedzie. Niektére z nich -
drobnoustroje chorobotwodrcze - mogg wywotywac choroby zakazne. Takimi chorobami bardzo
tatwo sie zarazi¢. Wynika to ze zdolnosci drobnoustrojéw do szybkiego rozprzestrzeniania sie.

Choro

by bakteryjne

kretek boreliozy Q\\

AIDS

borelioza
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Pasozyty wywotujg choroby pasozytnicze lub przenoszg inne
czynniki chorobotworcze, np. bakterie, ktére rowniez moga
wywotywac choroby u cztowieka. Pasozyty zyjg wewnatrz
Ciata cztowieka (pasozyty wewnetrzne) lub przyczepiajg

sie do jego skéry (pasozyty zewnetrzne). Organizm
zaatakowany przez pasozyty jest zywicielem pasozytow.

Pasozyty

Wewnetrzne

Tasiemiec uzbrojony

)
prou

Glista ludzka
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Pasozyt
to organizm, ktory
wykorzystuje inny
organizm (zywiciela) jako
miejsce swojego zycia
oraz zrédto pokarmu.

Zewnetrzne

[ )

Moze przenosic
grozng bakterie
wywotujgcg borelioze.

Wesz ludzka



Zaskocz wiedzaD

Wtosien krety jest jednym z najgrozniejszych
pasozytow cztowieka. Zarazenie witosniem
nastepuje po zjedzeniu zarazonego miesa swini
lub dzika, w ktérym znajdujg sie larwy wtosnia
kretego. Po poddaniu miesa odpowiedniej
obrdébce cieplnej larwy ging, dlatego tak wazne
jest by nie jes$¢ niedogotowanego miesa.

P Larwy w miesniach charakterystycznie zwijajg sie.

Pasozyty, ktore zyjg wewngatrz organizmu @
cztowieka przechodzg najczesciej rozwoj

ztozony. To taki rozwdj organizmu, w ktérym
wystepuje larwa. Larwa rézni sie budowg od
osobnika dorostego, dlatego musi przejsc
przeobrazenie.

L Jezeli w rozwoju organizmu
nie ma larwy to przechodzi on
rozwaj prosty.
Rozwdj prosty przechodzi np. kot, pies.

Rozwdj ztozony

osobnik

jajo larwa dorosty

Przyktadem pasozyta, ktéry przechodzi rozwdj ztozony, jest tasiemiec. Z jego jaj wylega sie
larwa nazywana wagrem. Sg one obecne na przyktad w miesie wieprzowym lub wotowym.

Po zjedzeniu zarazonego miesa przez cztowieka, z larwy w jego ciele moze rozwingc¢ sie dorosty
osobnik tasiemca.

{ ‘,."-'J ,.I “

AT N —— y, Y&
.‘. - y | / . . AL ! b e -
A = y Cztowiek zaraza ) V

| s J e | \\Q

larwa sig zjadajac ol
4 R surowe lub . i 2 1L
- N niedogotowane E - e
Krowa zjada jaja migso wotowe, W ciele cztowieka
tasiemca i w jej ciele w ktérym znajduja zyje dorosta
rozwija sie larwa. sie larwy tasiemca. postac tasiemca.

Larwy tasiemca mogg by¢ obecne w niedogotowanym miesie wotowym, ktore spozywamy.
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Zwierzeta jadowite w Polsce

W Polsce zyje jeden gatunek jadowitego weza - zmija zygzakowata. Jad zmii jest toksyczny dla
cztowieka, zwtaszcza dla dzieci i 0s6b starszych. Produkowany jest w gruczotach jadowych, skad
sptywa do zebdw jadowych. Podczas ukgszenia jad jest wstrzykiwany do ciata ofiary. Zmija jest
bardzo ptochliwa i przewaznie ucieka, jesli tylko wyczuje, ze ktos sie do niej zbliza. Jest to waz
tatwy do rozpoznania..

Ma rézne ubarwienie: szare, brgzowe lub
Ptaska gtowa ksztattem czarne z charakterystycznym, ciggngcym
przypomina serce. sie przez cate jej ciato zygzakiem.

Jej czerwone lub

pomaranczowe

0Czy Majg pionowa
Zrenice.

A Zmija zygzakowata

Kolczak zbrojny to najbardziej znany jadowity pajgk w Polsce. Jego ukagszenie jest bolesne i moze
wywotac rézne objawy, takie jak opuchlizna, zaczerwienienie, pieczenie czy nawet dretwienie.

Zabarwienie kolczaka
moze by¢ od z6ttawego
lub zielonkawozéttego
do czerwonawego.

Wielkos$¢ ciata wynosi
ok. 1-1,5cm.

b Kolczak zbrojny
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Jednym z najbardziej jadowitych owadodw jest szerszen. Jad szerszenia znajduje sie w gruczole
jadowym, ktéry jest potgczony z zgdtem na koncu ciata. Uzadlenie przez szerszenia jest bardzo
bolesne i moze wywotac obrzek. Jest to szczegdlnie grozne u oséb uczulonych na jad, poniewaz

grozi wstrzgsem anafilaktycznym. Jest to stan nagtej reakgji alergicznej, ktéra zagraza zyciu
cztowieka.

Ma wielkos¢
Gtowa i tutdw posiadaja ok 3-4cm.
wyrazne rudawe (brgzowo-

czerwone) plamy. Samice (robotnice i krélowe)

na koncu swojego ciata
posiadaja dtugie zadto.

A Szerszen

Niektore owady wygladem przypominajg szerszenia, lecz sg mniejsze i r6znig sie budowg ciata.
Ich uzadlenie moze powodowac miejscowy bdl, obrzek i zaczerwienienie. U oséb uczulonych ta
reakcja jest silna i moze wymagac¢ pomocy lekarskie;.

Owady jadowite

15 mm
18 mm rozmiar rzeczywisty 17:mm
rozmiar rzeczywisty rozmiar rzeczywisty
przednia czesc ciata
nieowtosiona, pokryta wtoskami, ciato pokryte wtoskami,
charakterystyczne z6tto- ubarwienie z6tto- ubarwienie czarne
-czarne ubarwienie. brunatne lub zéttoszare. z z6ttymi pasami.
- o\ / %
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Drogi zakazenia

Czynniki chorobotwdrcze zazwyczaj dostajg sie do organizmy drogg oddechowg. Oprécz tego
mozna zarazic sie przez kontakt z osobg chorg, przez uszkodzong skére czy tez drogg pokarmowa.

Pokarm lub woda pitna moga by¢ zrédtem zakazenia wirusami i bakteriami, ktore
powodujg zatrucia pokarmowe, np. salmonelloze, dur brzuszny.

W ten sam sposéb do organizmu mogg sie dostac réwniez pasozyty, np. jaja tasiemca
i glisty ludzkiej.

- Drogacddechowa

Wraz z wdychanym powietrzem
do organizmu mogg sie

dostac wirusy i bakterie, ktore
powodujg choroby uktadu
oddechowego, np. angine,
zapalenie ptuc, grype, gruZlice.

%

-

- Kontaktzosohachors

Z organizmu osoby chorej
wydostajg sie bakterie i wirusy,
ktére mogg wywotac chorobe

u innego cztowieka.

Mozliwe jest réwniez, ze kto$
bez objawdw choroby nosi

w swoim organizmie wirusy lub
bakterie chorobotwdrcze i moze
nimi zarazic¢ kogos innego. Taka
osoba to nosiciel.

%

-

\\

~
Do rany moga wnikngc¢ bakterie wywotujace tezec.

Ugryzienie przez zwierze chore na wscieklizne powoduje zarazenie wirusem wywotujgcym
te chorobe.

Ugryzienie przez kleszcza moze powodowac borelioze.

Ukgszenie lub uzadlenie przez jadowite zwierze prowadzi do zatrucia jadem.

- /
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Profilaktyka choréb zakaznych

Aby zmniejszy¢ ryzyko wnikania drobnoustrojéw chorobotwdérczych oraz zachorowania na wiele
choréb, nalezy przestrzegac zasad profilaktyki.

> Nie odwiedzaj osob, ktére chorujg na choroby
zakazne. @ Profilaktyka

» Unikaj zattoczonych miejsc, bo istnieje = to zapobieganie
duze prawdopodobienstwo, ze spotkasz rozwojowi choroby.

tam kogos$ chorego.

> Czesto i doktadnie myj rece mydtem i ciepta
woda.

I Positki przygotowuj i spozywaj zgodnie
z zasadami higieny.

> Regularnie sprzataj oraz wietrz pomieszczenie,
w ktérym uczysz sie lub $pisz.

» Spij okoto dziesieciu godzin w ciggu doby.

> Zdrowo sie odzywiaj, dbaj o urozmaicong diete.

» Prowadz aktywny tryb zycia, uprawiaj sport.

I Wszystkie rany dezynfekuj
i zabezpieczaj opatrunkiem.

> Zgtaszaj sie do przychodni na szczepienia
zgodnie z kalendarzem szczepien.

b Przed kazdym positkiem nalezy my¢
rece cieptg wodg z mydtem.

- ‘sczeplenta.

Bardzo waznym sposobem zapobiegania
rozwojowi choroby sg szczepienia. Szczepionka
to preparat zawierajgcy bakterie lub wirusy
niezdolne do wywotania choroby. Po otrzymaniu
szczepionki organizm wyksztatca odpornosc na
wybrany czynnik chorobotwérczy. Wiekszos¢
szczepionek ma postac zastrzyku, niektore sg
podawane drogg pokarmowg - pacjent musi
wypi¢ odpowiedni preparat.

Dzi$ mozemy zaszczepic sie np. przeciw takim
chorobom, jak: COVID-19, ospa, odra, $winka,
WZW (wirusowe zapalenie watroby), grypa,
gruzlica, btonica, tezec.

3. Jakie organizmy moga by¢ niebezpieczne? ‘



Profilaktyka chordb pasozytniczych

Zapobieganie chorobom pasozytnicznym wigze sie gtdéwnie z przestrzeganiem zasad
higienicznych podczas przygotowywania positkéw oraz dbaniem o higiene osobista.

e

Higiena ciata ~

Doktadne myj rece, szczegdlnie przed
positkami, po skorzystaniu z toalety, po
kontakcie ze zwierzetami oraz po pracy
w ogrodzie.

Dbaj o higiene catego ciata i wtosow.
Utrzymuj paznokcie w czystosci,

gdyz pod nimi tatwo przenosic jaja
pasozytéw.

Czesto zmieniaj reczniki i posciel.

Nie pozyczaj swoich ubran, grzebienia

i recznika innym osobom.

Unikaj ptywania w zbiornikach
wodnych, ktére mogg byc
zanieczyszczone odchodami zwierzat
lub ludzi.

o

Higiena przygotowywania positkéw

Unikaj picia nieprzegotowanej wody

z niepewnych zrédet (np. rzek,

jezior). Pij wode butelkowang lub
przegotowang, zwtaszcza podczas
podrézy do krajow o nizszych
standardach sanitarnych.

Zawsze myj warzywa i owoce przed
spozyciem.

Nie jedz owocow lesnych (np. jagody,
poziomki, jezyny) bez ich umycia.
Unikaj spozywania surowego miesa
(np. tatara), surowych ryb (np. w sushi)
z niepewnych zrodet.

Mieso i ryby nalezy gotowac, smazyc
lub piec w wysokiej temperaturze, aby
zabi¢ ewentualne larwy pasozytow.
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-~ Higiena otoczenia

W tazience i kuchni zawsze utrzymuj czystosc.
Uzywaj sSrodkéw odstraszajgcych owady i moskitier,
poniewaz niektdre pasozyty sg przenoszone przez
komary, muchy czy kleszcze.

Regularne odrobaczaj zwierzeta domowe (psy,
koty), poniewaz niektdre pasozyty zwierzece moga
przenosic¢ sie na ludzi.

Zaktadaj rekawiczki podczas sprzatania kuwety
kota, by minimalizowac ryzyko kontaktu z jajami
pasozytéw, ktdre mogg znajdowac sie w odchodach.

N

Zagrozenia dla zdrowia cztowieka

Drobnoustroje chorobotwdrcze i pasozyty moga powodowad w organizmie nieprzyjemne
dolegliwosci. Niektore objawy sg specyficzne dla danego uktadu narzagdow. Na podstawie
objawow choroby lekarz moze okresli¢, czy infekcja, ktérg przechodzisz jest spowodowana

przez bakterie, wirusy lub pasozyty.

Gorgczka

:

Uktad
oddechowy:
kaszel, bél gardta,
katar, dusznosg,
Swiszczacy
oddech, problemy
z oddychaniem

lub stan
podgorgczkowy

Skéra:
Swiad,
wysypka,
pecherze,
strupki,
owrzodzenia

Uktad ruchu: Uktad pokarmowy: Uktad nerwowy: Uktad
bole miesni nudnosci, wymioty, bole gtowy, zaburzenia krwionosny:
i stawow, wzdecia, biegunka, Swiadomosci, kotatanie
brak sity do bole brzucha, zmeczenie, ostabienie, serca, wysokie
poruszania sie utrata apetytu lub sennos¢ lub bezsennosg, cisnienie krwi
wzmozony apetyt zawroty gtowy
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Informacja o przyjeciu szczepionki jest zawsze zapisywana w ksigzeczce zdrowia.

Ksigzeczke zdrowia.

»» Sprawdz w swojej ksigzeczce zdrowia, na jakie choroby zostate$ zaszczepiony.
I Ustal, kiedy otrzymasz kolejng szczepionke.
I Zapytaj starszych cztonkdw rodziny, na jakie choroby zostali zaszczepieni.

W tym zadaniu dowiesz sie, jak mozna zarazic sie owsikiem ludzkim.

P Przeanalizuj schemat rozwoju owsika. Okre$l, jaki typ rozwoju (rozwdj prosty czy rozwaj
ztozony) przechodzi owsik ludzki. Odpowiedz uzasadnij.

» Wyjasnij, w jaki sposéb mozesz stac sie zywicielem dla owsika ludzkiego.

> Podaj dwa dziatania profilaktyczne, ktore nalezy przestrzegac, aby zapobiegac zarazeniu sie
owsikiem ludzkim.

Cztowiek potyka jaja
owsika, ktére znajdujg
W jelitach cztowieka sie na brud,n)(ch
z jaj wylegajg sie rgkach, posueh
larwy i przeksztatcaja i recznikach.

w osobniki doroste.

\

Osobniki doroste
rozmnazajg sie

odbytu przenosi pod

Cztowiek drapigc
sie w okolicach
paznokciami jaja owsika.

i w okolicach odbytu
sktadajq jaja.
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> wirus grypy
> wirus ospy
wietrznej

> wirus
SARS-CoV-2

> wirus HIV

Sprawdz sie!

Bakterie

—— g ¢ Cmm— ¢ S—

P dwoinka
zapalenia ptuc

I pateczka
salmonelli

> laseczka tezca

b kretek
boreliozy

Bakteryjne

— ¢ S— . c—

> zapalenie ptuc
» salmonelloza

Pasozyty

——— e ¢ C— ¢ SE—— ¢ g—

» kleszcz pospolity
» Swierzbowiec ludzki
» glista ludzka

Q’rosierﬁ krety

- 0
e ————————
""" - Pasozytnicze
I E E » tasiemczyca I Swierzb
I tezec 11 owsica > glistnica
> borelioza : : »» wszawica » wiosnica

Choroby

1. Podaj trzy przyktady czynnikéw chorobotworczych.

2. Wymien trzy sposoby wnikania czynnikow chorobotwérczych do organizmu.

2. Wyjasnij, dlaczego podczas kichania i kaszlu nalezy zastania¢ usta i nos.

4. Podaj trzy zasady zapobiegania chorobom zakaznym.

3. Jakie organizmy moga by¢ niebezpieczne? ‘

jad zwierzat

——— e ¢ m— ¢ S

> tasiemiec > zmija
» owsik ludzki zygzakowata
» wesz ludzka » szerszen

europejski




Wycieczka wokot szkoty

Przed tobg zadanie polegajgce na samodzielnym przygotowaniu planu wycieczki w okolicy
szkoty. W ten sposdb zastosujesz w praktyce wiedze zdobytg przez caty rok nauki przyrody.
Podczas pracy wykorzystasz umiejetnos¢ orientacji w terenie za pomocg mapy i zaplanujesz
obserwacje napotkanych organizmow i form uksztattowania powierzchni.

Jak przygotowac plan wycieczki wokét szkoty?

Ustal cel wycieczki. Zastanow sie, co warto obejrze¢ podczas wycieczki. Kazda okolica jest inna
i warto pokazac jak najwiecej jej walorow.

Ustal trase. Do tego przyda

ci sie mapa lub szkic okolicy.
Mozesz skorzystac z wydruku

map satelitarnych dostepnych

w internecie lub samemu wykonac
szkic okolicy szkoty.

Spisz liste miejsc, ktore chcesz
odwiedzi¢. Mozesz zaplanowac
obserwacje przyrodnicze, np.
obserwacja ptakéw, motyli lub roslin.
Zaplanuj czas wycieczki. Oszacuj
czas potrzebny na przejscie trasy.
Dodaj czas na postoje i obserwacje
przyrodnicze.

Przejdz trase wycieczki. Zatrzymuj
sie w ustalonych wczesniej punktach
i wykonaj zaplanowane obserwacje.
Warto robic¢ zdjecia i rysunki.
Poréwnaj krajobraz wokét ciebie

z mapg lub szkicem okolicy szkoty.
Odnajdz w otoczeniu elementy
oznaczone na mapie lub szkicu.

A Na mapach satelitarnych wida¢ budynki, drogi, chodniki
oraz inne elementy, ktére tatwo mozna odwzorowac
przygotowujac trase wycieczki.

Wykonaj szkic przebytej trasy. Zaznacz na nim zaobserwowane obiekty przyrodnicze.

Wykonaj folder reklamujgcy wycieczke w okolicy szkoty. Opisz najciekawsze miejsca.
Wykorzystaj szkic trasy i wykonane zdjecia.
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> mutacja
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Negatywne skutki

uzaleznien

N

Ograniczenia lub :
utrata dobrych I
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4

zarodniki grzybow

I
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: organizmu
|
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4
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| ilosci pieniedzy,
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5
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czynnik wywotujgcy alergie, np. siersc kota,
pytki roslin, biatko mleka.

silna reakcja organizmu spowodowana
kontaktem z czynnikiem, ktéry uczula.

czynnik, ktéry moze wywotywac chorobe
np. bakterie, wirusy, pasozyty.

czas, w ktérym organizm osigga dojrzatosc
ptciowg i staje sie zdolny do wydawania na
Swiat potomstwa.

sposoOb, w jaki organizmy powodujgce
chorobe dostajg sie do organizmu.

substancje, ktore regulujg przebieg réznych
proceséw zachodzgcych w organizmie.

czes¢ kwiatu rosliny okrytonasiennej
ztozona z ptatkow korony i dziatek kielicha.

organizm, ktéry wykorzystuje inny
organizm jako miejsce swojego zycia oraz
zrodto pokarmu.
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meska czes¢ kwiatu rosliny nasienne;.
zapobieganie rozwojowi choroby.

rosliny wytwarzajgce nasiona, ale nie
wytwarzajgce owocow.

rosliny wytwarzajgce nasiona i owoce.
zenska czes¢ kwiatu rosliny nasiennej.

preparat, ktory zawiera bakterie lub wirusy,
ktore sg niezdolne do wywotania choroby.

to stan, w ktérym organizm ma potrzebe
regularnego zazywania danej uzywki lub
powtarzania okreslonej czynnosci.

substancje, ktére nawet w matych
ilosciach zmieniajg sposob funkcjonowania
organizmu, sg dla niego szkodliwe i moga
doprowadzi¢ do sSmierci.

przeniesienie pytku na stupek kwiatu.



Zadanie 1.

Na zdjeciu znajduja sie kwiaty jabtoni.
Wskaz na nim stupek, precik, ptatki korony.

Zadanie 2.

Wskaz miejsce, w ktorym jest wytwarzany pytek.

preciki okwiat
stupek ptatki korony

Zadanie 3.
Wymien nazwy alergenéw wziewnych pochodzenia zwierzecego.
pytki brzozy « odchody roztoczy « owoce topoli @ siers¢ kota « siers¢ krélika

zarodniki grzybow plesniowych « pytki traw

Zadanie 4.

Wskaz na zdjeciu rosline, ktéra jest trujgca.

konwalia majowa sosna zwyczajna topola osika
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Wskaz nazwe choroby, ktdra nie jest wywotywana przez wirusy.

COVID-19 AIDS
grypa salmonelloza

Podaj nazwy chordb, ktére sg wywotywane przez podane nizej pasozyty.
owsik tasiemiec
wesz ludzka glista ludzka

Wskaz problemy ze zdrowiem, ktére mogg byc¢ skutkiem palenia papierosow.

rak ptuc « uszkodzenia kosci @ choroby watroby « zétte zeby « stabszy wzrok
bole plecéw « kaszel © zmiany skérne « szybsze starzenie
tamliwe paznokcie « nudnosci © zaburzenia snu

Dokonaj analizy etapéw zycia muchy domowe;j.
Okresl, czy ponizsze zdania sg prawdziwe,
czy fatszywe.

Mucha przechodzi rozwdj prosty.

Z jaj muchy wykluwa sie larwa.

Cykl rozwojowy muchy trwa

okoto 3 tygodnie. 7 dni

postc’ dorosta 5dni

-
T

poczwarka

jaja 12-24 h 4 dni

larwa
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Images; s. 72 (paproc€) Aitor Romero/iStockphoto/Getty Images, (szyszka) nulinukas/Shutterstock.com, (pomidor) Tim UR/Shutterstock.
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(bocian czarny) EyeEm Mobile GmbH/iStockphoto/Getty Images, (dzieciotduzy) Vic Thornley/Shutterstock.com, (ry$) CreativeNature_nl/
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(muchomor czerwony) pidjoe/iStockphoto/Getty Images; s. 83 (roslinozercy) Jmrocek/iStockphoto/Getty Images; s. 79 (miesozercy)
Andyworks/iStockphoto/Getty Images, (wszystkozercy) Katsiaryna Yeudakimava/iStockphoto/Getty Images, (saprobionty) Viorika/
iStockphoto/Getty Images, (pasozyty) Andrei310/iStockphoto/Getty Images; s. 84 (opuncja) You Touch Pix of EuToch/Shutterstock.com,
(jemiota) Nick Pecker/Shutterstock.com, (kanianka pospolita) weisschr/iStockphoto/Getty Images; s. 85 (rosiczka) Ryzhkov Sergey/
Shutterstock.com, (dzbanecznik) Usanee/Shutterstock.com, (ry$) AndreAnita/Shutterstock.com, (sowa) Kaphoto/iStockphoto/Getty
Images; s. 86 (pajak krzyzak) eyfoto/iStockphoto/Getty Images, (zajac) GlobalP/iStockphoto/Getty Images, (motyl) David Havel/
Shutterstok.com; s. 87 (komar) Henrik_L/iStockphoto/Getty Images, (ziemniaki) Photo Magistr/Shutterstock.com, (stonka) Losonsky/
Shutterstock.com, (bazant) Piotr Krzeslak/iStockphoto/Getty Images, (lis) slowmotiongli/iStockphoto/Getty Images; s. 88 (trawa)
merovingian/iStockphoto/Getty Images, (sarna) Eric Isselee/Shutterstock.com, (wilk) photomaster/Shutterstock.com, (ziemniaki)
temmuzcan/E+/Getty Images, (stonka) Olha_stock/iStockphoto/Getty Images, (bazant) gemredding/iStockphoto/Getty Images,
(cztowiek) Syda Productions/Shutterstock.com, (kapusta) ilietus/iStockphoto/Getty Images, (zajac) GlobalP/iStockphoto/Getty Images,
(lis) Jim Cumming/Shutterstock.com, (sikora) Eric Isselee/Shutterstock.com, (jastrzab) hawk111/iStockphoto/Getty Images, (pszenica)
Tsekhmister/iStockphoto/Getty Images, (mysz) dwi putra stock/Shutterstock.com, (ptomykéwka) GlobalP/iStockphoto/Getty Images;
s. 89 (kubki i sznurek) 0; s. 92 (leporello) Marek Stall/WSiP; s. 94 (papro¢) Lamax/Shutterstock.com, (poziomka) Tim UR/iStockphoto/
Getty Images, (Slimak winniczek) Aleksandar Dickov/Shutterstock.com, (jelen) Eric Isselee/Shutterstock.com; s. 97 (rubin) lamTK/
Shutterstock.com, (glina) giedre vaitekune/Shutterstock.com, (granit) VvoeVale/iStockphoto/Getty Images, (less) Ryszard Pigtkowski/
WSIP, (piasek) Voronin76/Shutterstock.com, (wegiel) ithinksky/E+/Getty Images; s. 99 (zaba) kikkerdirk/iStockphoto/Getty Images; s. 100
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iStockphoto/Getty Images, (gaz) RickLordPhotography/iStockphoto/Getty Images, (budowwla z klockéw) Monika Ostaszewska-Bugajska/
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s. 107 (szklanki) Kamil Sknadaj; s. 108 (butelka z wodg - grafika) Arkadiusz Grabek/WSiP; s. 110 (kula ziemska) leonello/iStockphoto/
Getty Images, (zdjecie salelitarne) LWM/NASA/LANDSAT / Alamy Stock Photo/BE&W; s. 100 (woda) underworld/Shutterstock.com; s. 111
(mapa Polski) Adrian Bergiel/WSIiP; s. 112 (jezioro) ewg3D/E+/Getty Images, (oczko wodne) welcomia/iStockphoto/Getty Images, (morze)
eyewave/iStockphoto/Getty Images, (staw rybny) Avatarmin/Moment/Getty lages, (bagno) PATSTOCK/Moment/Getty lages, (zbiornik
retencyjny) ollo/E+/Getty lages; s. 113 (Srodowisko wodne) Rocksweeper/Shutterstok.com; s. 114 (woda) Rocksweeper/Shutterstok.com,
(strzatka wodna) Michat Skocki, (rzesa wodna) saifstock/Shutterstock.com; s. 115 (tuski) Imageman/Shutterstock.com, (ryba) Edvard
Ellric/Shutterstock.com, (pecherz ptawny) CaoChunhai/iStockphoto/Getty Images; s. 116 (fabedZ) Farinosa/iStockphoto/Getty Images,
(morswin) Willi Rolfes/imageBROKER/Shutterstock.com; s. 117 (wioslak) Jane Burton/naturepl/BE&W, (koriczyna wioslaka) Scenics &
Science / Alamy Stock Photo/BE&W, (zétw btotny) GlobalP/iStockphoto/Getty Images, (zaba) Dirk Ercken/Shutterstock.com; s. 118 (lupa
- grafika) Arkadiusz Grabek/WSiP, (lornetka - grafika) Arkadiusz Grabek/WSiP; s. 119 (lilia) Marina Denisenko/iStockphoto/Getty Images,
(grzybien biaty (zdjecie podwodne)) Remi Masson/naturepl/BE&W, (wioslak) blickwinkel / Alamy Stock Photo/BE&W, (foka) Joe Blossom
/ Alamy Stock Photo/BE&W, (kaczka) janzwolinski/iStockphoto/Getty lages, (ryba) Vladimir Wrangel/Shutterstock.com; s. 120 (zestaw
doswiadczalny) Kamil Sknadaj, (rekin) amine chakour/Shutterstock.com; s. 122 (rzeka) VectorMine/iStockphoto/Getty Images; s. 123
(mapa rzek) Adrian Bergiel/WSiP; s. 124 (dolina rzeczna) Agnieszka Godoh/WSiP, (zaskroniec rybotéw) PhotoStock-Israel / Alamy Stock
Photo/BE&W; s. 125 (bieg gérny) Andrzej Freda/iStockphoto/Getty Images, (bieg Srodkowy) Shaiith//iStockphoto/Getty Images, (bieg
dolny) Ultima_Gaina/iStockphoto/Getty Images, (model rzeki) Teras Berkat/Shutterstock.com, (bieg dolny Wisty) Lukasz Pawel Szczepanski/
Shutterstock.com, (bieg Srodkowy Wisty) Peter Brewer/Shutterstock.com, (biek gérny Wisty) Robson90/Shutterstock.com, (mapa Polski
z Wistg) Adrian Bergiel/WSiP; s. 126 (glony) Vladimir Cuvala / Alamy Stock Photo/BE&W, (pstrag teczowy) Max2611/iStockphoto/Getty
Images, (chruscik - larwa) Rostislav Stefanek | Dreamstime.com, (pluszcz zwyczajny) Michel PERES/iStockphoto/Getty Images, (pliszka
gorska) mauribo/iStockphoto/Getty Images, (traszka gérska) Bildagentur Zoonar GmbH/Shutterstock.com; s. 127 (wywtdcznik) LaSalle-
Photo/iStockphoto/Getty lages, (trzcina pospolita) Maxal Tamor/Shutterstock.com, (wierzba biata) Alan Williams / naturepl.com/BE&W,
(okon pospolity) crisod/iStockphoto/Getty Images, (b6br) SylvieBouchard/iStockphoto/Getty Images, (zimorodek zwyczajny)
MikeLane45/iStockphoto/Getty Images, (grazel zo6tty) RobertSchneider/iStockphoto/Getty Images, (patka) delobol/Shutterstock.com,
(kaczka krzyzowka) suefeldberg/iStockphoto/Getty Images, (czapla siwa) Tommy Svensson/Shutterstock.com, (sum pospolity)
abadonian/iStockphoto/Getty Images, (zaba $mieszka) connect11/iStockphoto/Getty Images; s. 128 (starozecza) marcin jucha/
Shutterstock.com; s. 129 (uprawa roli) DariuszPa/iStockphoto/Getty Images, (zrédta energii) Nahlik/Shutterstock.com, (droga
transportu) Jancart/Dreamstime.com, (miejsca odpoczynku) ewg3D/iStockphoto/Getty Images, (rzeka naturalna) Fotokot197/
iStockphoto/Getty Images, (rzeka uregulowana) ewg3D/iStockphoto/Getty Images; s. 131 (miarka) Arkadiusz Grabek/WSiP, (grafika
z rzekg) Kamil Sknadaj; s. 132 (stoik) Arkadiusz Grabek/WSiP; s. 134 (znak sbstancja draznigca) repro, (znak przejscie dla pieszych) repro,
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AleksandarGeorgiev/E+/Getty Images; s. 143 (stoik) YummyBuum/Sjutterstock.com, (szklanka z barwnikiem) nayod yangyuen/
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(gasnica Sniegowa) georgeclerk/iStockphoto/Getty Images; s. 145 (kominy przemystowe) Olga Gordeeva/Shutterstock.com; s. 146
(zbieranie dwutlenku wegla) Piotr Jagodzinski, Robert Wolski/WSiP; s. 147 (stoik i miska) Kamil Sknadaj; s. 148 (mapa ESA) repo; s. 150
(astronauta) quantic69/iStockphoto/Getty Images; s. 151 (stonce) Mitar Vidakovic/Shutterstock.com, (poziomka) flibustier/iStockphoto/
Getty Images; s. 152 (chloroplasty) Sinhyu/iStockphoto/Getty Images; s. 153 (dzungla) Ddurrich/iStockphoto/Getty Images, (pustynia
piaszczysta) GCShutter/iStockphoto/Getty Images, (las) Mia Menni/iStockphoto/Getty Images; s. 154 (ognisko) ArtistGNDphotography/
E+/Getty Images, (dziewczyna z kanapka) Andrii Zastrozhnov/iStockphoto/Getty Images; s. 155 (jabton) Sieboldianus/iStockphoto/Getty
Images, (jabtko) Tim UR/Shutterstock.com, (dziewczyna z jabtkiem) cometary/E+/Getty Images, (liscie) Madlen/Shuttrstock.com, (aparaty
szparkowe) Wojciech Jaruszewski; s. 156 (aparaty szparkowe w li$ciu) Dimarion/Shutterstock.com, (stoik z rurka) Kamil Sknadaj; s. 157
(lampa wiszgca) New Africa/Shutterstock.com, (roslina w stoiku) Stawomir Stachnik; s. 160 (dziecko na plazy) Imgorthand/iStock/Getty
Images, (dziecko na stoku) Dawid Kalisinski Photography/iStockphoto/Getty Images, (spacer z psem w deszczu) Tatyana Vyc/
Shutterstock.com; s. 161 (obieg wody) Wojciech Jaruszewski; s. 162 (budowa chmury) GARY HINCKS/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East
News, (storce na grafice z chmurg) Arkadiusz Grabek/WSiP, (linia brzegowa) Neurobite/iStockphoto/Getty Images; s. 163 (konwekcja
powietrza wywotana przez kalofyfer) piovesempre/iStockphoto/Getty Images, (chmury pierzaste) Silent_GOS/iStockphoto/Getty Images,
(chmury warstwowe) Ewa Kopcinska, (chmury ktebiaste) MarBom/iStockphoto/Getty Images; s. 164 (Cumulonimbus) kazoka/
Shuttrstock.com, (Cumulus) Ewa Kopcinskac, (Cirrostratus) pzAxe/Shuttrstock.com, (Altocumulus) Joesboy/iStockphoto/Getty Images;
s. 165 (Cirrus) Dusty Roads/Shutterstock.com, (Cirrocumulus) Ewa Kopcinska, (Altostratus) Meindert van der Haven/iStockphoto/Getty
Images, (Stratus) Ewa Kopcinska, (Nimbostratus) aarrows/iStockphoto/Getty Images, (Stratocumulus) Ewa Kopcinska/WSiP; s. 167
(Swieczki z wiatraczkiem) Kamil Sknadaj, (zlewka z podgrzewaczem) Turtle Rock Scientific/Science Source/East News; s. 168 (mgta)
VeryBigAlex/iStockphoto/Getty Images; s. 170 (burza) James BO Insogna/Shuttrstock.com; s. 171 (naelektryzowane witosy) ErikaMitchell/
iStockphoto/Getty Images; s. 172 (dziecko na zjezdzalni) Natalia Maliseva/Shutterstock.com, (styropianowe kulki) Strannik_fox/
iStockphoto/Getty Images; s. 173 (puszka) Kim Yuk Hyun/Shutterstock.com, (linijka) vitaliy_73/Shutterstock.com; s. 174 (burza rysunki)
Kamil Sknadaj; s. 175 (chmura burzowa) kazoka/Shuttrstock.com, (mapa z opadami) FrankRamspott/DigitalVision Vectors; s. 176 (balon
elektrostatyka) haryigit/iStockphoto/Getty Images; s. 177 (dwa balony) Grazyna Bryk/WSiP; s. 178 (naprawianie monitora LCD) MNI/
Shutterstock.com; s. 180 (klatka meteo) PeterTG/iStockphoto/Getty Images, (opracowanie map meteo) AndreyPopov/iStockphoto/
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(termometr elektroniczny) Taana/iStockphoto/Getty Images; s. 183 (barometr) connect11/iStockphoto/Getty Images; s. 184 (mapa
ci$nienia) YULIYA SHAVYRA/iStockphoto/Getty Images, (karton na blacie) Arkadiusz Grabek/WSiP; s. 185 (wiatromierz) ID1974/
Shutterstock.com, (polska - kierunek wiatru) Schwabenblitz/Shutterstock.com; s. 186 (deszczomierz) Vadym Zaitsev/Shutterstock.com,
(deszcz) Fototaras/Shutterstock.com, (Sieg) ch123/Shutterstock.com, (grad) i-Stockr/iStockphoto/Getty Images; s. 186-187 (ikony
pogody) ctermit/iStockphoto/Getty Images; s. 187 (rosa) Ox_Alexandrov/Shutterstock.com, (szron) Raksan36studio/Shutterstock.com,
(szadz) jfk image/Shutterstock.com, (gotoledZ) FedBul/Shutterstock.com; s. 188 (mapa pogody) Schwabenblitz/Shutterstock.com, (ikony
na mapie pogody) komissar007/iStockphoto/Getty Images; s. 193 (ziemia rysunek) Zbigniew Larwa; s. 194 (czajnik rysunek) Kamil Sknadaj;
s. 197 (lis¢ brzozy) domnitsky/Shutterstock.com; s. 199 (zagléwka) Kai Brosinski/Shutterstock.com; s. 201 (idgca dziewczynka) loco75/
iStockphoto/Getty Images, (szkic) Kamil Sknadaj; s. 202 (koto pomiarowe) kckate16/iStockphoto/Getty Images, (miarka) lvan Kocha/
iStockphoto/Getty Images; s. 205 (dziewczynka na szlaku w gérach) OlenaPalaguta/Shutterstock.com; s. 206 (tablet z mapg) mooltfilm/
iStockphoto/Getty Images, (mapa) Adrian Bergiel/WSiP, (zeszyt z otéwkiem) Arkadiusz Grabek/WSiP; s. 207 (kompas) Arkadiusz Grabek/
WSiP; s. 208 (linijka) Evgeny Mishustin/iStockphoto/Getty Images, (znak drogowy z milami) Stock Up/Shutterstock.com; s. 210 (storice
w lesie) Piotr Krzeslak/iStockphoto/Getty Images, (park z mostkiem) simm18pl/iStockphoto/Getty Images; s. 211 (Alpy) Sadik Yalcin/
Shutterstock.com, (Tatry) Borievky/Shutterstock.com, (Swistak) Kozma 94/Shutterstock.com, (jezioro) Daniel Sztork/iStockphoto/Getty
Images, (szuwary) JazzIRT/iStockphoto/Getty Images, (czapla) mauribo/iStockphoto/Getty Images, (spadajace liscie) borchee/E+/Getty
Images, (przekrdj glebowy) michal812/iStockphoto/Getty Images, (kietkujgce rosliny) Kanur Ismail/iStockphoto/Getty Images; s. 212
(czyszczenie akwarium) MilanMarkovic/iStockphoto/Getty Images, (Amalfi wybrzeze) leoks/Shutterstock.com; s. 213 (trawa na wydmach
na plazy) alicjane/iStockphoto/Getty Images, (pola uprawne) buccaneership//iStockphoto/Getty Images, (jezioro Wigry) mariusz_
prusaczyk/iStockphoto/Getty Images, (panorama Warszawy) Mike Laptev/Shutterstock.com, (panorama Tatr) Shaiith/iStockphoto/
Getty Images, (fabryka) swilmor/iStockphoto/Getty Images; s. 214 (wydmy we Francji) aluxum/iStockphoto/Getty Images, (rzeka
w gérach) Matt Anderson/iStockphoto/Getty Images, (klif Moher w Irlandi) Susanne Pommer/Shutterstock.com, (Biebrza) Lukas_Vejrik/
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z rowem) Ruud Morijn Photographer/Shutterstock.com, (droga wodna) piotrbb/Shutterstock.com, (Czatkowica) Przemyslaw Reinfus/
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krajobrazu) Zbigniew Larwa; s. 227 (ortofotomapa z 1997 i 2024) Gtéwny Urzad Geodezji i Kartografii; s. 228 (drzewo) Arkadiusz Grabek/WSiP;
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s. 230 (termometr) Arkadiusz Grabek/WSiP; s. 232 (kran) Maria tepkowska, ,(obraz w ramie) (rama) LiliGraphie/Shutterstock.com;
(obraz) Everett - Art/Shutterstock.com; s. 236 (zmiany krajobrazu) Zbigniew Larwa; s. 239 (wydmy) Marcin Osman/Shutterstock.com,
(park ztawka) SJ Travel Photo and Video/Shutterstock.com, (storice w lesie) Piotr Krzeslak/iStockphoto/Getty Images, (akwariun)
Ja'Crispy/iStockphoto/Getty Images, (jezioro) udmurd_PL/iStockphoto/Getty Images, (bagno) Joel Van Horn/iStockphoto/Getty Images,
(uprawy rolne) fotokostic/iStockphoto/Getty Images, (sad) S847/iStockphoto/Getty Images, (oczkow wodne) verdell galeana/
Shutterstock.com; s. 241 (dziewczynka z szyszkg) MNStudio; s. 242 (tkanka kostna) WhiteDragon/Shutterstock.com, (ko$¢) Amadeu
Blasco/Shutterstock.com, (szkielet) first vector trend/Shutterstock.com, (dziewczynka) Peoplelmages/Shutterstock.com; s. 243 (chtopiec)
Andrei Shumskiy/Shutterstock.com, (szkielet) first vector trend/Shutterstock.com, (miesnie) Nicolas Primola/Shutterstock.com,
(uktad pokarmowy) first vector trend/Shutterstock.com, (uktad krwiono$ny) first vector trend/Shutterstock.com, (uktad hormonalny)
first vector trend/Shutterstock.com, (uktad oddechowy) first vector trend/Shutterstock.com, (uktad nerwowy) first vector trend/
Shutterstock.com, (uktad rozrodczy zeriski) Matgorzata Szyszkowska, (uktad rozrodczy meski) Matgorzata Szyszkowska, (uktad moczowy)
Matgorzata Szyszkowska; s. 244 (okres noworodkowy) bluehill75/E+/Getty Images, (okres niemowlecy) Valentin Valkov/Shutterstock.com,
(okres poniemowlecy) Inara Prusakova/Shutterstock.com, (okres poniemowlecy) conrado/Shutterstock.com; s. 245 (okres przedszkolny)
New Africa/Shutterstock.com, (okres szkolny) Africa Studio/Shutterstock.com, (dorostos¢) goodluz/Shutterstock.com, (starosc)
Peoplelmages.com - Yuri A/Shutterstock.com; s. 246 (dziewczyna) Africa Studio/Shutterstock.com, (chtopak) pikselstock/Shutterstock.com;
s. 247 (rozmowa) Georgijevic/E+/Getty Images; s. 248 (kawa) quangpraha/iStock /Getty Images Plus; s. 249 (wino) Julian Rovagnati/
Shutterstock.com, (piwo) Valentyn Volkov/Shutterstock.com, (wddka) Alex Staroseltsev/Shutterstock.com, (watroba) Macrovector/
Shutterstock.com, (zotadek) Macrovector/Shutterstock.com, (serce) Macrovector/Shutterstock.com, (mézg) Macrovector/Shutterstock.com,
(popielniczka) LeventKonuk/iStockphoto/Getty Images, (ptuca) Macrovector/Shutterstock.com, (uktad oddechowy) Wawrzyniec
Swiecicki, (energetyki) scanrail/iStockphoto/Getty Images, (chtopak) Colorfuel Studio/iStockphoto/Getty Images; s. 250 (zakupy) Nicoleta
lonescu/Shutterstock.com, (jedzenie) Flotsam/Shutterstock.com, (leki) belushi/Shutterstock.com, (uzywki) New Africa/Shutterstock.com,
(kasyno) Dragana Gordic/Shutterstock.com, (automaty) Frame Stock Footage/Shutterstock.com, (internet) AYO Production/Shutterstock.com,
(praca) Andrey_Popov/Shutterstock.com; s. 254 (pomidor) Robert Dzwonkowski; s. 255 (czeresnia - drzewo) Zerbor/Shutterstock.com,
(gatazka z kwiatami) wasilisa/Shutterstock.com, (owoce czere$ni) Andreas Argirakis/Shutterstock.com, (roslina) Fotofermer/
Shutterstock.com, (szyszka Swierka) Wiwestaw Dojlidko, (gatgzka sosny) Wiwestaw Dojlidko; s. 256 (pokréj rosliny) Wojciech Jaruszewski,
(chodnik z drzewami) Wirestock Creators/Shutterstock.com; s. 257 (lié¢ klonu) vwoe/Shutterstock.com, (li$¢ kasztanowca) ArtCookStudio/
Shutterstock.com, (stonecznik) Wiestaw Dojlidko, (drzewo) nopporn0510/Shutterstock.com; s. 258 (kwiat) oksana2010/Shutterstock.com,
(truskawki) COULANGES/Shutterstock.com, (ziemniaki z kietkami) Natallia UstsinavaShutterstock.com, (rozsadzanie roslin) Tatevosian
Yana/Shutterstock.com; s. 259 (przekréj kwiatu) Wojciech Jaruszewski, (kwiat brzozy) Igor Klyakhin/Shutterstock.com, (pszczota na
mleczu) Milje lvan/Shutterstock.com; s. 260 (alergie - ikony) Alexander Ryabintsev/Shutterstock.com, (kwiat brzozy) Igor Klyakhin/
Shutterstock.com, (splesniate truskawki) Gumpanat/Shutterstock.com, (kot) fantom_rd/Shutterstock.com; s. 261 (mlecz) Brian
A Jackson/Shutterstock.com, (noski) Ginny Sturdy/Shutterstock.com, (mak polny) Victor Zhelengovskii/Shutterstock.com, (jarzebina)
helen Reid/Shutterstock.com, (orzech laskowy) Irkhabar/Shutterstock.com, (niecierpek pospolity) Carmen Hauser/Shutterstock.com,
(kwitngca topola) Wojciech Wojtowicz/WSiP; s. 262 (konwalia) ocatmatreis/Shutterstock.com, (szalej jadowity) Elena Masiutkina/
Shutterstock.com, (barszcz Sosnowskiego) simonout out of ctrl/Shutterstock.com, (owoce cisu) Wirestock Creators/Shutterstock.com,
(wawrzynek wilczetyko) TmageBROKER/Friedhelm Adam/Getty Images, (tojad mocny) Kabar/Shutterstock.com; s. 264 (pudetko po
jajkach) Mulad Images/Shutterstock.com; s. 265 (przekréj kwiatu) Wojciech Jaruszewski; s. 266 (wirusy) KATERYNA KON/SCIENCE
PHOTO LIBRARY/Getty Images, (bakterie) KATERYNA KON/SCIENCE PHOTO LIBRARY/Getty Images, (pasozyty) JUAN GAERTNER/SCIENCE
PHOTO LIBRARY/Getty Images, (jady zwierzat) Tyran Brian/Shutterstock.com; s. 267 (dwoinka zapalenia ptuc) KATERYNA KON/SCIENCE
PHOTO LIBRARY/Getty Images, (pateczka salmonelli) ROGER HARRIS/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News, (laseczka tezca) KATERYNA
KON/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News, (kretek boreliozy) Gilnature/iStockphoto/Getty Images, (wirus grypy) KATERYNA KON/
SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News, (wirus ospy) KATERYNA KON/SCIENCE PHOTO LIBRARY/Getty Images, (wirus SARS) quantic69/
iStockphoto/Getty Images, (wirus HIV) RUSLANAS BARANAUSKAS/SCIENCE PHOTO LIBRARY/Getty Images; s. 268 (tasiemiec) POWER
AND SYRED/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News, (owsik) Nantapop/Shutterstock.com, (wesz) DeVil79/iStockphoto/Getty Images,
(kleszcz) Ladislav Kubed/iStockphoto/Gety Images, (Swierzbowiec) Sebastian Kaulitzki/Shutterstock.com, (glista) Sinhyu/iStockphoto/
Getty Images, (wtosien) EYE OF SCIENCE/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News; s. 269 (krowa) Eric Isselee/Shutterstock.com, (larwa)
Krzysztof Kietbasinski, (mieso) Andre Bonn/Shutterstock.com, (chtopiec z jedzeniem) TetyanaRusanova/Shutterstock.com; s. 270 (zmija)
Aleksey Stemmer/Shutterstock.com, (kotczak zbrojony) Tobias Hauke/Shutterstock.com; s. 271 (szerszenr) Antagain/iStockphoto/Getty
Images, (0sa) Antagain/E+/Getty Images, (pszczota na mleczu) arlindo71/E+/Getty Images, (trzmiel) Antagain/E+/Getty Images; s. 272
(chtopiec i dziewczynka) Yelizaveta Tomashevska/iStockphoto/Getty Images; s. 273 (mycie ragk) Imgorthand/E+/Getty Images,
(szczepienie) Xavier Lorenzo/Shutterstock.com; s. 274 (mycie rgk) Peoplelmages/Shutterstock.com, (mycie warzyw) sutulastock/
Shutterstock.com; s. 275 (sprzatanie) LightField Studios/Shutterstock.com, (dziecko z gorgczkg) Prostock-studio/Shutterstock.com;
s. 276 (uktad pokarmowy z pasozytem) Krzysztof Kietbasinski; s. 278 (zdjecie satelitarne) Gtéwny Urzad Geodezji i Kartografii; s. 280
(przekrdj kwiatu) 0; s. 283 (kwiatki) Tarasyuk Igor/Shutterstock.com, (konwalie) oksana2010/Shutterstock.com, (szyszki sosny) islavicek/
Shutterstock.com, (liscie topoli) IvanaStevanoski/Shutterstock.com; s. 284 (mucha - etapy rozwoju) Alexey Protasov/iStockphoto/Getty
Images.

Edycja ilustracji ze wsparciem Al. Pozostate elementy graficzne stworzone ze wsparciem Al.

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne oswiadczajg, ze podjety starania majace na celu dotarcie do witascicieli i dysponentéw praw
autorskich wszystkich zamieszczonych utworéw. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, przytaczajgc w celach dydaktycznych utwory lub
fragmenty, postepuja zgodnie z art. 271 ustawy o prawie autorskim. Jednoczesnie Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne oswiadczaja, ze
sg jedynym podmiotem wtasciwym do kontaktu autoréw tych utworéw lub innych podmiotéw uprawnionych w wypadkach, w ktérych
tworcy przystuguje prawo do wynagrodzenia.
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