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Muzyka

Cwiczenia zostaty opracowane zgodnie z podstawg programowa z 14 lutego 2017 roku.

Nabyta przez Ciebie publikacja jest dzietem tworcy | wydawcy. Prosimy o przestrzeganie praw, jakie im przystuguja.
Zawartose publikacji mozesz udostepnic nieodptatnie osobom bliskim lub osobiscie znanym,
ale nie umieszezaj jej w internecie. Jesli cytujesz jej fragmenty, to nie zmieniaj ich tresci

| koniecznie zaznacz, czyje to dzieto. Mozesz skopiowac czesd publikacji jedynie na wiasny uzytek.
Szanujmy cudzg wlasnosd i prawo. Wiecej na www.legalnakultura.pl




Drodzy Uczniowie!

Rozpoczynamy drugi rok wspolnej wedréwki po krainie muzyki.
Bedziemy poznawaé¢ nowe piosenki, tance, zabawy 1 instrumenty.
Razem z nauczycielem odkryjecie wiele muzycznych tajemnic. W tych
dziataniach niech Wam towarzyszy zapal, dobry humor 1 usmiech.
Zapraszamy do wspanialej muzycznej zabawy!

A na poczatek rozwiazcie rebus 1 zapiszcie hasto.
Autorki

Objasnienia ikon o

““‘rs.

ﬁ??ﬁ %"‘ia . . y MUZqu x.i‘i?ﬂa_ sy . .
oy piosenki ;; nzdrawne cwiczenia relaksacyjne,

muzyczno-ruchowe,

utwory do stuchania dykcyjne, oddechowe

]E' wyklejanka

klaskanie
.ﬁ tupanie
uderzanie o uda

klepanie @ @ jednoczesne
skrzyzowanymi uderzanie dlonmi na zmiane prawa

rekami w klatke o uda 1 lewa dlonig
plersiowg

zginanie palcow zginanile palcow
prawej dloni \s \@ lewej dtoni
tupanie lewg
nogaq

tupanie prawa
noga
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~ Kartka ze Spiewnike

PO d aj my o Ob i er Q ce ! muzyka: Krystyna Kwiatkowska

stfowa: Dorota Gellner
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1. Cho - ciaz swiat do-ko-ta dzi-wny jest 1 wiel - ki,

4 N N—N
é' = OSJHOSJ’;;JIJIO J"}J}

a my ta-cy ma-li, ma-1li jak kro - pel - ki. Po-

- — ——— - D
%ﬁ."\. St KT S gD
daj-my so-bic 1¢ - ce, wza - ba-wie 1 W plo-
dagj-my so-bie 1€ - ce, przez bu-r1Z¢ 1 Pprzez
&
N ek —h
——N—7 N ) ) - —
:é ¥ J; J: & J J ¥
sen - ce, wo - gr6 - dku przed do - mem, na
te - cze, pod gwia - zda da - le - ka, nad
b b N 1. 2
: e e — e
% - — o—eo —/ 7 o —e- g I
la - c¢e¢ zna - jo - megj. Po -
rze - c¢zkg 1 rze - ka.

1. Chociaz swiat dokota dziwny jest 1 wielki,
a my tacy mali, mali jak kropelki.
Hef. Podajmy sobie rece, w zabawie 1 w pilosence,

w ogrodku przed domem, na tgce znajomej.
Podajmy sobie rece, przez burze 1 przez tecze,
pod gwiazdg daleka, nad rzeczka 1 rzeka.
7. Kiedy nagle z bajki zniknie dobra wroézka,
kiedy szary smutek wpadnie do fartuszka.
Hef. Podajmy sobie rece, w zabawie 1 w pilosence...
. Cho¢ nas czasem dzielag nieprzebyte gory,
nieskonczone drogl, zachmurzone chmury.
Hefl. Podajmy sobie rece, w zabawie 1 w pilosence...

B 4 W | krgg tematyczny



Stancie w kole i zaspiewajcie piosenke. Podczas refrenu dobierzcie sie w pary,
podajcie sobie rece i obracajcie sie w kdéteczkach. Po kazdej zwrotce tanczcie z innym

partnerem.

Odczytajcie zapisany ponizej rytm sylabami rytmicznymi i go wyklaszczcie. Nastepnie
wykonajcie go ze stowami, uderzajgc rekami na przemian w uda.

J J ST Td T

Dz1 — siaj po wa —ka-cjach znow sie spo — ty — ka — my,
w dru — giej kla—sie no —wag mu-zy —ke po — zna — my.

Wklejcie pod nutami odpowiednie klocki rytmiczne z wyklejanki.

, Podzielcie sie na trzy grupy i wykonaijcie piosenke,,Podajmy sobie rece!”: | grupa - Spiewa
zwrotki, rytmicznie klaszczac i uderzajgc na zmiane rekami w uda, Il - akompaniuje
w refrenie na drewienkach, a lll - na tréjkatach.

Po —daj—my so - bie re — ce, wza—ba— wle 1 w plo —sen — ce,
Po —daj— my so— bie re — ce, przez bu — rze 1 przez te — cze,

| |

N\ & ] \ \ N \ /\ NN N N \

w o0 — gré —dku przed do—mem, na 13 — ce zna-jo- mej.
pod gwia—zdg da—- le— ka, nad rze —czkg 1 rze - ka.

Stancie w roznych miejscach sali. Nabierajcie powietrza i wypuszczajcie je.
Wymawiajcie gtoske sz; nasladujcie szum morskich fal, fopotanie zagli na
wietrze. Zmiencie gtoske i nasladujcie echo w gérach i kukanie kukutki w lesie.

4§
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i8d Kropelka ziotych marzen

muzyka: Krzysztof Marzec
stowa: Andrzej M. Grabowski
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1. Kiedy juz trzeba bedzie powiedzie¢ ,,czesc”,
kiedy juz lato peknie 1 spadnie deszcz,
co cl da¢, przyjaciétko mych stonecznych dni,
zeby czas nie zamazal tych wspoélnych chwil?

B 6 M | krag tematyczny
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Ref. Bursztynek, bursztynek, znalaztam go na plazy,
stoneczna kropelka, kropelka zlotych marzen.
Bursztynek, bursztynek, potoze ci na dioni,
ody spojrzysz przez niego, moj usmiech cie dogoni.

2. Kiedy znow sie spotkamy za wiekow szesc,
kiedy znow powiesz do mnie po prostu ,,czesc”,
moze nawet nie poznam przez chwile cie,
ale ty wtedy predko wyciggniesz ten...
Ref. Bursztynek, bursztynek, znalaztam go na plazy,

stoneczna kropelka, kropelka zlotych marzen.

Bursztynek, bursztynek, potozysz go na dtoni, 'bis

gdy spojrze przez niego, twoj usmiech mnie dogoni.,
Zakonczenie: Kropelka ztotych marzen...

@ 1 » Zaspiewajcie piosenke. Podczas refrenu podawaijcie sobie w rytmie ¢wie¢nutowym
maty przedmiot nasladujacy bursztynek. Podczas zwrotek stdjcie nieruchomo.

2. Zapiszcie imie swojego przyjaciela lub swojej przyjaciotki z wakacji. Wyrecytujcie je
w dowolnym rytmie.

Moj przyjaciel z wakacji ma na imie

Moja przyjaciotka z wakacji ma na imie

Narysujcie pocztowke z wakacji. Przedstawcie jej tres¢ za pomoca réznych odgtosow.




4. Kazdej pamiagtce znad morza odpowiada okreslona nuta: bursztynowi — 'b, muszelce - J,
PiGru mewy — J .Wklejcie pod nimi odpowiednie klocki rytmiczne z wyklejanki. Odczytajcie
powstaty rytm sylabami ti, ta i ta-a, a nastepnie wyklaszczcie go lub zagrajcie na dowolnym
instrumencie perkusyjnym.
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muzyka

| ) zdrowie

| O Podczas $piewania refrenu piosenki,Kropelka ztotych marzen”
- nasladujcie ptywanie w réznych stylach i przeskakiwanie

przez morskie fale.




< .. o 41 Vﬂ L\i}
:}?z Q \\f- gf/

qutkq ze Spiewnikd “‘

muzyka 1 slowa:
Monika Gromek

Rap o zasadach
égxxgnéhéh;giéhgn S===sres

Tru-dno, nie ma na to ra - dy—w zy-ciu trze-ba mie¢ za- sa - dy:

S N e e et N

o S

:I_ ;IL . o s 4 g ’ -
( w szko -le, wdo-mu,na u- i - cy, na po-dwor-ku 1 wswie- th - cy... s

S e e e S >\
i s |
Bo re -gu-1ty trze-ba ce - mni¢, by wdzi-ku-sa

—u= .'*—J’g JLJ’) =t

s1I¢ ni¢ zZmie- nic! Je-sli cheesz si¢ ba-wic zna - ma, to graj

b & &

N> N> BN

7zgo -dnie z za-sa- da - mi! Je-sh chcesz si¢ ba-wic zna- mi, to gra

= & 3 i :' = s = I

BN

7zgo - dnie Zz7a -sa - da

Trudno, nie ma na to rady
— w zyclu trzeba miec zasady:
w szkole, w domu, na ulicy,
na podworku 1 w swietlicy...
Bo reguty trzeba cenig,
by w dzikusa sie nie zmienic!
Ref. Jesli chcesz sie bawié z namai,

bis

to graj zgodnie z zasadami!

Il krag tematyczny I 9 .




Na lekcjach muzyki obowiazuja nastepujace zasady:

* szanujemy sie wzajemnie — nie krytykujemy
kolezanek 1 kolegow 1 nie wySmiewamy sie z nich,

* dbamy o instrumenty — nie traktujemy ich jak zabawki,
* uwaznie 1 w ciszy stuchamy muzyki,
* punktualnie zaczynamy zajecia.

o ].. Stancie w kregu. Zaspiewajcie piosenke. Podczas rapowania

przestepujcie rytmicznie z nogi na noge. We fragmencie
spiewanym dwa razy wykonajcie cztery kroki w przéd i w tyt.

2. Wystuchajcie trojaka i powtarzajcie gesty za nauczycielem. Powiedzcie, z ilu czesci
sktada sie ten utwor.

&
Jezell utwor muzyczny ma dwie czesSci, ktore roznia sie
od siebie, wtedy mowimy, ze utwor ma forme AB.
W taki sposob, czyli z dwoch czescl, zbudowanych jest
wiele piosenek. Wyrozniamy w nich zwrotki 1 refren.
Jezell zwrotke oznaczymy jako A, a refren jako B,
powstanie forma AB.

0 3. Wykonajcie rapowanke. W czesci A nasladujcie taniec rapera, czes¢ B wykonajcie
W postawie stojgce].

4. Wiecie juz, ze rapowanka ma forme AB. Znajdzcie r6znice miedzy czesciami Ai B
| zapiszcie je w odpowiednich miejscach. Wykorzystajcie wyrazy z ramki.

~ §piewana diuzsza krotsza rapowana

Czesc A Czesc B

H10



5. Wybierzcie przybory szkolne i utdzcie je w taki sposob, aby przedstawiaty utwor
skomponowany w formie AB.

6. Przedstawcie za pomoca rysunkdw kompozycje, ktéra ma forme AB.

” muzyka
/ 1zdrowie

(b Pobawcie sie z kolezankami i kolegami w zgadywanki — za pomoca
gestow przedstawcie tres¢ zdan o zasadach higieny. Po odgadnieciu
kazde zdanie nalezy wypowiedzie¢ w innym rytmie.

* Myje rece przed jedzeniem.
* Nie siedz przed komputerem, idz na spacer!
* Myje zeby po zjedzeniu stodyczy.
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muzyka: Barbara Kolago

W d eSZCZOW yc h k ro p kac h stowa: Dorota Gellner
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l.Je-sten-ny  ku-ja-wia -czek na ska-kan-ce z wia-tru ska - cze,
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plasz-czyk ma w desz-czo-wych krop-kach,daj mu us-miech, gdy go spot-kasz.

N4 Nk b

- 2 R A Y e =
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Ku -ja- wiak, ku -ja-wia-czek, la, la, la, la, la, la, la, la,la, la.

::' d§ JE&"H' & :’7 J; \J? :’ I

Ku- ja- wiak, ku-ja-wia-czezk m m m

1. Jesienny kujawiaczek
na skakance z wiatru skacze,
pltaszczyk ma w deszczowych kropkach,
daj mu usmiech, gdy go spotkasz.
Hef. Kuyjawiak, kujawiaczek,
la, la, la, la, la, la, la, la, la, la.

Kujawiak, kujawiaczek, mmm...
2. Jesienny kujawiaczek
z rudych lisc1 ma kubraczek,
czasem gwizdze, czasem dzwoni,
bukiet wrzos6w trzyma w dtloni.
Hef. Kuyjawiak, kujawiaczek...
3. Jesienny kujawiaczek
czasem w deszczu cicho ptacze,
nieraz Smieje sie do stonca
1 orzechy z drzewa straca.
Hef. Kuyjawiak, kujawiaczek...

O ].. Zaspiewajcie piosenke, potem zatanczcie do niej wedtug wskazéwek nauczyciela.

12 W |V krag tematyczny



Przypomnijcie sobie nuty, ktore poznaliscie w pierwszej klasie.

O (@]

- O <
do : mi sol la

Zagrajcie na dzwonkach melodieg, a nastepnie zaspiewajcie jg solmizacja.

4, Postuchajcie nagranych odgtoséw z otoczenia. Przy ilustracjach wpiszcie odpowiednie
liczby, zgodnie z kolejnosciag, w jakiej ustyszeliscie odgtosy.

13 I
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D Rozpoznajcie, skad pochodza przyjemne i nieprzyjemne dzwieki. Otoczcie ich zrodta
kolorowg petla: zielong — Zrédto trzasku, zottg — zrodto pisku, niebieska — zrédto
skrzypienia, a czerwong — zrodto szelestu.

Jestem
kasztanowym
ludzikiem.

. ” =
SR r'._.:__.
_LR". x il

1zdrowie \
Przy dzwiekach czarodziejskiej muzyki r"“‘l
spaceruja po parku kasztanowe ludziki. tﬂ‘ <

Nasladujcie ich ruchy. Na przerwe w muzyce
kucnijcie i skulcie sie, jakbyscie byli
kasztanem, ktory spadt z drzewa.

114
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Kartka ze Spiewnika

muzyka: Dariusz Tarczewski
stowa: Anna Markowa

Zilota jesien plony niesie
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1. Pa -chnie dy-mem na scier-ni-skach, pie-kg sie ziem- nia - ki,
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1. Pachnie dymem na scierniskach, pieks sie ziemniaki, s
do odlotu juz gotowe wedrujace ptaki.
Jarzebina koralowa, w lasach zlote liScie, '
po jeziorach mgta sie snuje mlecznie 1 §wietliscie.

Ref. Tyle kolorow ma polska jesien. 1

Tyle zapachow przynosi wrzesien.
Jabtka soczyste 1 wonne ziola,

jak w pieknej basni swiat dookota. |
2. Juz wiewidorka rudowlosa gromadzi zapasy,
bo niedlugo przyjdzie zima, trudne dla niej czasy.
Ale jeszcze mech zielony, stonce uémiechniete.
Zlota jesien plony niesie ludziom 1 zwierzetom.
Ref. Tyle kolorow ma polska jesien...
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s 1
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o ].. Zaspiewajcie piosenke. Wybierzcie z ramki wystepujgce w niej okreslenia kolorow
| dopasuijcie je do rytmu. Podpiszcie klocki rytmiczne wedtug wzoru.

zielony rudowlosa  mlecznie zlote koralowa

B 1 1B 1

111 11 1
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2. Nazwijcie nuty, z ktérych jest zbudowana melodia refrenu piosenki. Otoczcie petlg te
nute, ktorej jeszcze nie znacie.
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Ty-le ko -lo-row ma pol-ska je-sien. Ty-le za-pa-chow przy-no-si wrze- sien.
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3. Zaspiewajcie nazwami nut fragment refrenu piosenki. Pokazujcie rekg potozenie
kazdej nuty raz wyzej, raz nizej — tak, jak podpowiada melodia.

i zagrajcie dzwiek [fa

4, Znajdzcie na dzwonkach ptytke [fa

W 59 Utdzcie z klockdw rytm do rymowanki. Wklejcie klocki z wyklejanki i odczytajcie rytm

sylabami ta i ti. Wyrecytujcie zgodnie z tym rytmem stowa rymowanki.

1

Ko —

171



6. Zagrajcie na dzwonkach melodie ,Mam chusteczke haftowang”. Okreslcie potozenie
fa  na pieciolinii.

e J“-,_- B _——— "-.._._'_

5
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 # Rozwigzcie rebusy, ktore ukryty sie w nazwach nut.

rby

“muzyka
1 2drowie

Stancie w kole i wyrecytujcie rytmicznie zdanie:
Smacznie, zdrowo, kolorowo na mym talerzyku,

bo owocow 1 jarzynek mam na nim bez liku.

A teraz kazde z was niech wypowie w dowolnym rytmie nazwe owocu
lub warzywa. Kto sie pomyli i powtdrzy nazwe podang juz wczesniej
lub nie poda zadnej, ten odpada z gry. Zabawe rozpoczyna osoba
wskazana przez nauczyciela.
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" Kartka ze spiewnika

» muzyka: Adam Skorupka

Nauczyciel ma swoj dzien ows Rai Py

1.Za pierw-sze hh-te-ry — te tru-dne 1 pro-ste, 7a

e — ,‘-’ S B g  m—— 5
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pie - sze wy-cie-czki do par - ku po wio-sng, za
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wszy-stkie za-da- nia, za wszy- stko, co wie-my: naj -

S =
pi¢ - kniej, jak mo-zna, dzis Wam dzig-ku - je- my!

N
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o &
Na-u - czy-ciel ma swoj dzien, ty to

——— ——

g .lh’ = 3 \ \' o—=
— .. . . & . .
Wi1eszZ 1 ja to wiem, na-u - czy-ciel ma swoj

L. [2.3. |
SEEE e
oo @ I
dzien, ty to wiesz1 ja to wiem. 2.Za wiem.

1. Za pierwsze litery — te trudne 1 proste,

za plesze wycleczki do parku po wiosne,
za wszystkie zadania, za wszystko, co wiemy:
najpiekniej, jak mozna, dzis Wam DZIEKUJEMY!
Ref. Nauczyciel ma swoj dzien,
ty to wiesz 1 ja to wiem,

nauczyclel ma swoj dzien, /e 4
ty to wiesz 1 ja to wiem. / ) 7/

v/ VI krag tematyczny Il 19 Il



2.

. Za stowa zyczliwe, za madroé¢ 1 serce,

Za usmiech, cierpliwosé nad kazdym zeszytem,

za miejsca nieznane — na mapie odkryte,

za wszystkie zadania, za wszystko, co wiemy:

najpiekniej, jak mozna, dzis Wam DZIEKUJEMY!
Ref. Nauczyciel ma swoj dzien...

1 za to, ze Jjutro dowliemy sie wiece],

za wszystkie zadania, za wszystko, co wiemy:

najpiekniej, jak mozna, dzis Wam DZIEKUJEMY!
Ref. Nauczyciel ma swoj dzien...

O ].. W postawie stojgcej, jak podczas sktadania zyczen, zaspiewajcie pani lub panu

20

piosenke najpiekniej, jak potraficie.

2. Maszerujcie po catej sali. Nauczyciel bedzie grat na bebenku i liczyt. Kazde ,raz”

zaznaczcie gtosnym klasnieciem.

(GloSniejsze zagranie lub zaspiewanie dzwieku _
to akcent (>). Akcent pada zawsze na ,,raz”. o
Akcent pomaga w porzadkowaniu rytmu akcent J
1 uktada go w takty.

3. Stancie w kole. Nauczyciel, a nastepnie wskazany uczen, rzuca do was pitke, i liczy

do 2, 3 lub 4. Stuchajcie uwaznie, bo mozecie jg tapac i odrzucac tylko na ,raz”.

4, Odczytajcie rytm na 2 sylabami ta i ti. Nastepnie wykonajcie go, klaszczac lub tupiac.

AR N o s Y O R

Pamietajcie o akcencie.

J |



W takcie na 2 znajdujg sie dwie j (l.zt) J J |

c¢wiercnuty.

5. Odczytajcie sylabami ta i ti rytm na 2 i wklejcie pod nutami odpowiednie klocki
z wyklejanki. Zagrajcie rytm na bebenku, pudetku akustycznym lub na drewienkach.

@S0 T3 I3 )

6. Zaspiewajcie zyczenia, a nastepnie zagrajcie melodie na dzwonkach.

é‘z'\‘\‘\iw. x"\|. —

o o'J’|o =

Dzis na - u-czy - cie - lom 2zy - cze - nia skla - da - my.

bbb | =: | ﬂ
é o & 3 > jh ‘\? th s
Ra-do-sc1, u - smie - chu ty -le wser-cach ma - my!

7 muzyka
/' 1zdrowié

Wykonajcie czarodziejski taniec dtoni, ktdry bedzie przedstawiat to,
co kazde z was chciatoby wyczarowac dla swojego nauczyciela w dniu

jego swieta. 3

p)

y
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muzyka: Adam Markiewicz

J a rze b i n a stowa: Anna Chodorowska

N

> N 5 - =

= e o 1 SEES =i

1. Juz la - to o - de-szto 1 kwia -ty prze- kwi-tly, a

s
’ N h; h‘; K' —N —N\—
oo =i et g i pJ
je -szcze co$ wston-cu sie mie - ni. To wpo-Iu 1
N
—h i — )

——=
w le - sie czer-wie - nig sig, spoj-rzcie, ko - ra - le, ko-

. -
.'j'i — 3
—

- sle . ni.

"hﬁ' L o & ok"o

I - dzie la-sem Pa-n1 Je - sien, ja - rzge - bi-ng
K J‘, \, A——N—N
o —s e
wko-szu nie - sie. DaJ ko - ra - I nam fro -
p—
5 5 i —_ P - I
sze - czke, na-wle-cze-my na ni1 - te - czke.

1. Juz lato odeszto 1 kwiaty przekwitty,
a jeszcze cos w stoncu sie mieni.
To w polu 1 w lesie czerwienig sie, spojrzcie,

korale, korale jesieni.

Hef. Idzie lasem Pani Jesien, jarzebine w koszu niesie.

Daj korali nam troszeczke, nawleczemy na niteczke.

2. Wlozymy korale, korale czerwone NS

i biegaé bedziemy polesie. &G O EARTERN (TS

Bedziemy spiewall piosenke jesienna,
niech echo daleko jg niesie.

Hef. Idzie lasem Pani Jesien, jarzebine w koszu niesie...
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@ 1. zatanczcie do piosenki wedtug instrukcji nauczyciela.

2. Przyjrzyjcie sie rytmowi
na koralikach jarzebiny.
Wklejcie odpowiednie klocki
z wyklejanki i postawcie kreski
taktowe. Odczytajcie rytm
sylabami rytmicznymi, a nastepnie zagrajcie _;
ten rytm na wybranym instrumencie
perkusyjnym. Rozpocznijcie od koralika

Z 0zZnaczeniem ﬁ.

3. Przygotuijcie liscie, szyszki, kasztany, zotedzie, orzechy, patyki i rozne pojemniki.
Wykonajcie z nich instrumenty. Sprawdzcie, jakie dzwieki mozna z nich wydobywac.
Wybierzcie jeden rytm i wykonajcie go na swoim jesiennym ,instrumencie

| e

‘muzykdg S
1 zdrowieé

O Zaspiewajcie piosenke ,Jarzebina”. Podczas refrenu nasladujcie
nawlekanie na nitke jarzebinowych owocéw.

231N
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kartka ze $piewnika

muzyka: Dariusz Tarczewski

ROdZi n ny po rt reCi k stowa: Anna Markowa

5 5 K >
‘\-’o‘\-’o. - Jﬁj’j}d'.'

l.Na mo-im o-bra - zku u -Smie-chnig-te mi - ny,

\.’ ‘\' \ ‘\" [ ‘\) dh’ \’ h

& o . & JJ -0 -0

bo ry-su-j¢ bu - zie ko-cha-nej ro-dzi - ny.
N NN

:Jfgsﬂxl"o\'o\"\. ‘\"J\:\,h\,dh‘

& &
To ro-dzin-ny jest por-tre cik, kto-ry kaz -dy do-brze zna:

) oo.-od’.-d;e

ma-ma, ta - ta, ba-bcia, dzia-dek, sio-stra, brat 1 ja.

solo 1. Na moim obrazku usmiechniete miny,
bo rysuje buzie kochanej rodziny.
chor Ref. To rodzinny jest portrecik,
ktory kazdy dobrze zna:

mama, tata, babcia, dziadek, 'bis

slostra, brat 1 ja. |

solo 2. Kazda buzia czysta, jasna 1 rumiana
— wszystkie rozesmiane od samego rana.
chor Ref. To rodzinny jest portrecik,

ktory kazdy dobrze zna:

mama, tata, babcia, dziadek, 'bis

slostra, brat 1 ja. .

&

O ]. » Wybierzcie dwie osoby. Niech kazda z nich zaspiewa jedng zwrotke piosenki
,Rodzinny portrecik”. Refren wykonajcie wszyscy razem.

I 24 W VIl krgg tematyczny



Zarowno pierwszg, jak i druga zwrotke piosenki zaspiewata tylko jedna osoba. W muzyce
takie wykonanie utworu przez jedng osobe okresla sie jako solo. Osoby, ktore wykonuja
utwor indywidualnie, pojedynczo, to solisci.

Refren zaspiewaliscie zespotowo. Grupa 0s6b Spiewajgca jednoczesnie to chor.

. Postuchajcie piosenki,Ptasie swary” i rozpoznaijcie, ktéry fragment wykonano solo,

a ktory zostat zaspiewany przez choér. Wpiszcie wyrazy solo i chér w odpowiednie
kratki.

poczatek piosenki koniec piosenki

IO e e

O 3. Zaspiewajcie piosenke ,Jarzebina”. Teraz jednak wykonaijcie jg inaczej niz wczesniej —
Wszyscy zaspiewajcie zwrotki, a wybrani solisci niech zaspiewajg refren.

O 4, Zaspiewajcie ponownie piosenke ,Rodzinny portrecik”. Nauczyciel — dyrygent -
umownym sygnatem bedzie wskazywat, ktére fragmenty Spiewa wybrany solista,
a ktére choér.

7 muzyka g
| 2drowie

Podczas $piewu bardzo wazne
jest prawidtowe oddychanie.
Pocwiczcie oddech, dmuchajac
w balony lub urodzinowe trabki.
Mozecie na nich zagrac solo

i w zespole.
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Kartka ze Spiewnika '

muzyka: Zbigniew Ciechan

JeSieﬁ, jeSieniUCha slowa: Anna Bernat

> =
o : &
- > » o o T = >
1.A-1le plu-cha, cha, cha, plu- cha, cha, cha! A -le
N
A — - :') - - 3 9 =
dmu- cha, cha, cha, dmu- cha, cha, cha! Niech tam le - je,
S —
——— o—d—ad—d—<c—o > ‘\-‘ 3
niech tam wie-je, ja si¢c ba-wie, ja si¢ smie - je!
i a7 = AP P o -
tam le - e, niech tam  wie - je,
S — = |
o o o = = f

sie¢ ba- wig, ja SI¢ Smiec - j¢!

1. Ale plucha cha, cha, plucha cha, cha!
Ale dmucha cha, cha, dmucha cha, cha!
Ref. Niech tam leje, niech tam wieje,) _ .
ja sie bawie, ja sie sSmieje! } e
2. Zotta grucha cha, cha, grucha cha, chal
Hop, do brzucha cha, cha, brzucha cha, cha!
Ref. Niech tam leje, niech tam wieje...
3. Dla mnie jesien to jest mucha cha, chal
Jeslien, jesien — jesieniucha, cha, chal
Ref. Niech tam leje, niech tam wieje...

O ]. » Stancie w kregu i podajcie sobie rece. Zwrotki piosenki zaspiewajcie w postawie
stojacej. Podczas spiewania refrenu wykonajcie cztery kroki cwatu w prawo, obrot,
a nastepnie cztery kroki cwatu w lewo i obrot.
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/. Wypowiedzcie rytmicznie stowa piosenki. Podczas recytowania pierwszej zwrotki —
klaszczcie jej rytm, podczas drugiej — rytmicznie stukajcie palcami po brzuchu, podczas
trzeciej — skrzyzuijcie rece i uderzajcie dtoimi w ramiona.

3. Wopiszcie w deszczowe krople odpowiednie wartosci rytmiczne: w wieksze — ¢wierénuty,
w mniegjsze — 6semki. Odczytajcie ten deszczowy rytm sylabami ta i ti. Pamietajcie
0 pauzach. Nastepnie zagrajcie go, uderzajgc otdwkiem w plastikowy kubeczek.

A 6 /A (A \AAA (A _;;- /é) A

4. Przygotujcie plastikowe kubeczki, butelki z wodg, foliowe torebki, gazety i otowki.
Wykonajcie na nich ,deszczowy koncert”.

Jddd|ddddd st Ji
Jory|l) rrl) 3

rr )l JJry )

2/R



5. Wystuchajcie utworu Preludium ,Deszczowe’, ktéry skomponowat Fryderyk Chopin.
Z ramki wybierzcie trzy okreslenia opisujgce te muzyke. Dokonczcie zdanie.

wesola smutna skoczna Spiewna zadumana

Muzyka Preludium ,,Deszczowego” Fryderyka Chopina jest

6. Narysujcie ilustracje, ktéra bedzie miata tytut,Deszczowa muzyka pana Chopina”.

7 muzykd N
1zdrowié

" Wykonajcie deszczowy kij wedtug instrukcji,
~ ktéra znajdziecie w teczce artysty. Wystuchajcie
utworu Fryderyka Chopina, przechylajac
instrument raz na jedng, raz na druga strone tak,
by zawartos$¢ delikatnie sie przesuwata.

20
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melodia ludowa
z Krakowskiego

"t I

D Sa—
Jﬁ ; g > :-' o —»- ‘h :-’ =~
nie Wi-sta, pty-nie po pol-skiej kra - 1- nie,

— K o ®

. , — &
* - ‘h o —- o7 £ 7
po pol-skiej kra - 1 - nie. Zo-ba-czy - la Kra- kow,

— N
S E =
pe - wnie go nie mil - nie. /o - ba - czy -
N
s SR —

la Kra - kow, pe - wnie go nie mi -

1. Ptynie Wista, ptynie, po polskiej krainie, po polskiej krainie.
Zobaczyta Krakéw, pewnie go nie minie. }biﬁ

2. Zobaczyla Krakoéw, wnet go pokochata, wnet go pokochata.
A w dowdd milosci wstega opasata. }biéﬁé

3. Plynie Wisla plynie, po polskiej krainie, po polskiej krainie.
A dopoki ptynie, Polska nie zaginie. }bi@

1 » Podzielcie sie na dwie grupy: dziewczynek i chtopcow.
Niech pierwsza zwrotke zaspiewajg dziewczynki,
drugg — chtopcy, a trzecig — wszyscy razem.

.3 Przypomnijcie sobie z pierwszej klasy kroki i figury krakowiaka. Zatanczcie go do
piosenki.

X krgg tematyczny Il 29 Il
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Nazwijcie nuty piosenki o lajkoniku. Te nuty, ktérych jeszcze nie znacie, otoczcie petla.

Postuchajcie hejnatu z wiezy mariackiej w Krakowie.
Powiedzcie, na pamiatke jakiego wydarzenia trebacz gra
go co godzine i dlaczego melodia nagle sie urywa.

Co roku w swieto Bozego Ciala na
krakowskim rynku pojawia sie lajkonik.
Jest to brodaty jezdziec ubrany

w tatarski stroj.

Przy dzwiekach kapeli podskakuje

na drewnianym koniku przymocowanym
do pasa. Obdarowuje dzieci cukierkami,
a przechodniow dotyka butawa. Podczas
zabawy wszyscy Splewaja:

4

Laj-ko-n1-ku laj, Ilaj, po-przez ca-ty kraj, kraj!

Laj-ko-n1-ku laj, Ilay, po-przez ca-ty  kraj!

Bulawa - rodzaj maczugi z trzonkiem 1 glowics.
Dawniej uzywana jako bron, w pézniejszych wiekach
bogato zdobiona byla znakiem dostojenstwa wojskowego.

Nowe nuty nazywaja sie | si i "'__dc) . Okreslcie ich potozenie na pieciolinii.



Nute /do (c') poznaliScie w pierwszej klasie. Poznana dzisiaj nuta brzmi
podobnie, lecz jest polozona wyzej. Dlatego jej nazwa literowa to c?,
a solmizacyjna jest taka sama — do .

Znajdzcie na dzwonkach ptytki 81 (h") i do (c?) izagrajcie.

Zaspiewajcie nazwami nut melodie piosenki o lajkoniku. Podczas spiewu pokazujcie
reka potozenie dzwiekéw w melodii.

Zagrajcie na dzwonkach, a nastepnie zaspiewajcie ze stowami piosenke o lajkoniku.

Pobawcie sie w lajkonika. Jedna osoba jest lajkonikiem, pozostate
dobierajg sie w pary i tworza bramki. Lajkonik w rytm muzyki biega
po catej sali. Jesli przebiegnie pod ktoras bramka, dzieci z tej bramki
przytaczajg sie do niego, tworzgc weza, ktéry cwatuje wraz z nim.

Na koniec wszyscy w kregu poruszajg sie cwatem bocznym, a lajkonik
tanczy wewnatrz kota.
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" f‘f{ Kartka ze splewmk

-

muzyka: Robert Dziekanski

i Sto p a d z i e stowa: Urszula Zielinska

ﬁﬁ)'ﬁj:—'- {__} = 'L;.

1. Jak to zwy-kle w li-sto-pa - dzie wie - je wiatr

\ hz’.h:j‘ a Jh - »- g : N

e’ '»-__.-' e

-sta-tm1 zo0t -ty L - stek z drze - wa  spadl. Wnet do

tan - ca wslad za wia-trem

N
LY

ru - jg ra-zem wko-le, 1 - dzie deszcz.
R e e
! J = & e - > - 4 L
Na je-sie-n1 lis¢sie mie-ni,  park u-cie-ka od zie-le-ni.
N
=i e
o > 0—" @ g
W - sto-pa-dzie mgla jest w sa-dzie, w su- che li-scie jez sie¢ kia-dzie.
Ay Y .. : :
1. Jak to zwykle w listopadzie = § =-~f'ir"'{,___,.f 2. Juz wiewiorka w swojej dziupl
wieje wiatr i S chowa nos,
1 ostatni z6lty listek A gawron skacze po katuzach
z drzewa spadl. — ¢wiczy glos.
Wnet do tanca w slad za wiatrem A deszcz dzwoni o parapet

ruszyt tez, plim, plam, plum,

Jjuz wiruja razem w Kkole,
1dz1e deszcz.

1 uderza w parasole -
pum, pum, pum.

Ref. Na jesieni lis¢ sie mieni,
park ucieka od zieleni.

W listopadzie mgta jest w sadzie,
w suche liScie jez sie ktadzie.

Ref. Na jesieni lisc sie mient...
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l La Zaspiewajcie piosenke, pstrykajac rytmicznie palcami podczas zwrotek i kotyszac sie

podczas refrenu.

2. Odczytajcie solmizacjg dwie linijki melodii refrenu piosenki. Nastepnie zaspiewaijcie
te melodie solmizacjg w wolnym tempie. Pokazujcie kazdy dzwiek odpowiednim
gestem.

do fa sol la

3;; Podpiszcie nuty nazwami solmizacyjnymi. Zaspiewajcie je, a potem zagrajcie na
dzwonkach.

Uktad kolejnych oémiu dzwiekow to gama. Gama C rozpoczyna sie od dzwieku c.

4. Zagrajcie, a potem zaspiewajcie dzwieki gamy w goére i w dot.

O O o
é Qeoe 0—90
O © o—0
©- ©

do mi fa sol la s1 do do s1 la sol fa mi do
¢t el f* g a2 b & ¢ h a 2 I' e &
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5; Zapiszcie na pieciolinii nuty refrenu piosenki, W listopadzie’, od najnizszej do najwyzszej.
Nastepnie zielonym kolorem zakreslcie te nuty, ktore sg w gamie C.

4 |

6@ Uzupetnijcie game C brakujgcymi nutami.

é = S |
-©-

79 Zaspiewajcie rymowanke dzwiekami gamy w goére i w dof.

Wchodza nutki po drabinie — wnet muzyka w doét poplynie.

89 Zagrajcie na dzwonkach akompaniament do stow ,Spiewanki do-re-mi-fanki” razem
Z nagraniem.

Do, jak dom, a w domu drab.
:, rechocze chorek zab.

M1, jak mis, co lub1 miéd.

Ia, bo fajnie Spiewac z nut.

Sol, solowke mruczy kot.

ILa, ladaco — ktos od psot.

51, po wlosku znaczy ,,tak”.

0, Jak dOg , O5TOINILY pSiak.

99 Pobawcie sie w zywag game. Z pieciu skakanek lub linek utézcie na podtodze pieciolinie,
a z osmiu wybranych oséb — game. Osoby - dzwieki ustawiajg sie kolejno na pieciolinii,
kiedy ustysza zaspiewang nazwe swojego dzwieku.

34



maszeruje podskakuje biegam

w gore! w gore!

w dot!

{ 2drowie

Stuchajcie rytmu, ktory zagra na dzwonkach nauczyciel, i zgodnie ﬂ

z nim maszerujcie, podskakujcie lub biegajcie. Jezeli ustyszycie game | o
grang w gore - stancie na palcach i stopniowo podnoscie rece.

Gdy ustyszycie game w dét - powoli robcie przysiad.
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-+ Kartka ze §piewnikq

muzyka 1 slowa:
Agnieszka Jedrzejewska-Stachura

S S
\Jddd;-,-.-!:,:,_
ko - cha - ja, wszy - stkie

v 5 —
» d ; » &— » % 3\ JJ J:
Cl na nie-go cze - ka - ja, moc pre -
. N b
r 2 2, |, -
é‘b 5 77— & 3 g —@
zen- tow  kaz - de - mu  przy - nie - sie, kaz - de
é" LA R . 5%
g - - -
dzie-cko zpre-zen-tow  sie¢  cle - szy. A Mi -
—N N
é—? P — P —— :) - - 2 K—*
7 o &
ko - taj, cho¢ si-wg ma bro - de, to wsrod
a - S — et - i ) 5
e A b .
dzie - c1 wcigz czu - je sic  mio - do, wszy-stkie
 —— — A —_—
* — 1 e—e—=e ,
. ’,; — o 5 5 P A
gla-szcze po twa-rzach, pre-zen-ta-mi  o-bda-rza 1 o

= —

o

:

il v

{*,o G—c——

kaz- dym pa-mi¢ - ta

Wszystkie dzieci Mikotaja kochaja,
wszystkie dzieci na niego czekaja,
moc prezentow kazdemu przyniesie,
kazde dziecko z prezentow sie cieszy.

I 36 W Xl krag tematyczny

wte swie - ta.

A Mikotaj, choé¢ siwag ma brode,

to wérod dzieci weiaz czuje sie mtodo,

wszystkie glaszcze po twarzach,

prezentami obdarza

1 0 kazdym pamieta w te swieta.

AN
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@ 1 » Pokolorujcie portret Mikofaja, Spiewajac o nim piosenke.

2. Na skarpetach z prezentami od Mikotaja znajdujg sie rézne rytmy. Wybierzcie jeden
| zagrajcie go na dowolnym instrumencie perkusyjnym.

@ 3. Wykonajcie piosenke ,Mikotaj” w dwdch grupach:
| - bedzie Spiewata, a Il - bedzie grata rytm. Potem
zamiencie sie rolami.

4. Postuchajcie i powiedzcie, jakie odgtosy stychac w utworze.

7 muzyka
1 zdrowie
Dobierzcie sie tréjkami i stwdrzcie mikotajowe zaprzeqi:
~ z przodu dwie osoby bedg reniferami, z tytu jedna Mikotajem.
Poruszajcie sie po sali do stuchanej muzyki. Na sygnat
nauczyciela zatrzymajcie sie i nasladujcie dzwiek trzaskania
z bata: klaszczcie z jednoczesnym przesuwaniem jednej dtoni
w gore, drugiej w doét.
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muzyka: Krzysztof Marzec

sfowa: Ewa Chotomska
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0 -two - 1zy¢ chce drzwi, juz od

1

1. K1

- dy wra - cam z¢ szko-1ly

e e e e e e e
e e e e Lo L s s e i e—o
pro-gu do- bic - ga za-wsze wic-my glos psi, na dy-
P 5 N
éoodﬁﬁg:’:’ﬁ,.ﬁ:’ogoo
wa-nie w po-ko - ju do nog 1la - s1 si¢c kot, a W pu-
NMNNNNNNN =
éa*a*a*a;*a*a*a’ DY R IR
det-ku pod sto - tem cho-mik cho-wa si¢ w kat.
. =
~ @ » oy A P d ‘,._=_,“ P - - = =
Ka-zdy ma ja - kic - gos bzi - ka, ka - zdy ja - kies
S —
=2 g o o @ & o 3
ho - bby ma, a ja wdo-mu mam cho-mi - Kka,
I R =
p O & —0—0—0 :
.6.
ko - ta, ry - bkt o -raz psa!

1. Kiedy wracam ze szkoty i otworzy¢ chce drzwi,
juz od progu dobiega zawsze wierny glos psi,
na dywanie w pokoju do nog tasi sie kot,
a w pudetku pod stolem chomik chowa sie w kat.
Hef. Kazdy ma jakiegos bzika,
kazdy jakies hobby ma,
a Ja w domu mam chomika

kota, rybki oraz psal J
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'fffi Zaspiewaijcie piosenke. Odgadnijcie nazwe uktfadu,

4{- .I POS»I’UChajCie dWéCh utworéw. POdajCie nazwy ZWiequt,ur

). Kiedy smutno mi czasem, przyjdzie do mnie pan pies,

poda tape, zapyta ,,nie martw sie, co ci jest?”.

Kot zamruczy pod nosem, chomik takze da zna¢ H

1 od razu weselej, juz zaczynam sie Smiac.
Hef. Kazdy ma jakiegos bzika...

ktory tworzg dzwieki poczatkowej melodii refrenu piosenki.

ktorych sposéb poruszania sie ilustruje muzyka.

Zagrajcie na dzwonkach znang melodie ,Siedzi sobie zajgc pod miedzga”. Podzielcie

sie na dwie grupy: | — gra melodie na dzwonkach, Il - wykonuje gestodzwieki wedtug
zapisu nad nutami.

®®

-o-J' |‘ s |. = |9 | ———
@ €9
& o|' '|9 |.ooo [ —
,“‘|‘lll|, |*9 |. | ﬂ

Postuchajcie muzyki. Podczas stuchania nasladujcie sposéb II
poruszania sie stonia i kangura. _
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~ Kartka ze Spiewnika

3
]

muzyka: Adam Skorupka

C h 0 i n e c Z ko 7 c h O i n e CZ ko stowa: Mirostaw Wierzbowski

 — P o o o e B a——
Cho -1 - ne-czko, cho -1 - ne-czko! Sto-1sz du-mmna

: & =
% & 5 - i . ® o e o
po - sréd nas, SWO - 1Im Swia-ttlem 1oz - pro - mie-niasz
i Fine
ten sSwig-te-czny czas. 1. Ba - je-cznie wy-stro-jo-na  za-
o
#
zé# S e e e e et
chwy -casz ba-rwa-mi 1 je-stes jak kro-le-wna  w cho-
: N
! N — —. K
# P\ kldr\! Jr\f? JI JI.JJ}.}JIOJ? O']

o o o @
1 - nke za-kle¢- ta. My, sto-jac do-o-ko-1a, wko-

"
P N N SN I NN
GREPISIEPSIE ISR A 1 B L B S

le - d¢ za-stu-cha-ni, czu - je- my, ze nad-cho-dza

4  ———— = me 3|
'Y, 4 4 -

naj - pic - knie - jsze Swie - fa. e
TR \
% e ———— o

4 4

ni¢ - spo-dzian - ka b¢ - dzie.

Ref. Choineczko, choineczko!
Stolsz dumna posrod nas,
swolm Swiatlem rozpromieniasz
ten swigteczny czas.
1. Bajecznie wystrojona zachwycasz barwami
1 jestes jak krolewna w choinke zakleta.
My, stojac dookota, w kolede zastuchani,
czujemy, ze nadchodza najpiekniejsze swieta.
Ref. Choineczko, choineczko!...
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i » Stancie w kregu. Podczas Spiewania refrenu poruszajcie

o

o o

2. Po niebie obsypanym zlotymi gwiazdami
gna zaprzeg reniferow w szalonym rozpedzie
1 wiezie Mikotaja z pieknymi prezentami,
wsrod ktorych dla kazdego niespodzianka bedzie.
Ref. Choineczko, choineczko!...

sie spokojnym krokiem w prawo.

2. Postuchajcie wiersza ,Koleda domowa” i powiedzcie, jaka
funkcje petni towarzyszaca mu muzyka. Podajcie tytut utworu.

Zaspiewajcie znang polska kolede ,Lulajze, Jezuniu”,

1. Lulajze, Jezuniu, moja peretko, 2. Zamknijze znuzone placzem powieczkKi,
lulaj, ulubione me piescidetko. utulze zemdlone tkaniem usteczki.
Lulajze, Jezuniu, lulajze, lulaj, @ Lulajze, Jezuniu, lulajze, lulaj, o
a Ty Go, Matulu, w ptaczu utulaj. } e a Ty Go, Matulu, w ptaczu utulaj. } e

Zagrajcie na dzwonkach kolede ,Lulajze, Jezuniu”. Podzielcie sie na trzy grupy:
Spiewajacy, grajacag na dzwonkach i grajagca na trojkatach, i wykonajcie wspélnie
kolede.

= 2 a2

o e o=
= GJ'. & .

el o
4 A AN
& e
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ka ze $pi

muzyka: Edward Pattasz
stowa: Maria Terlikowska

N -
. — c— o P — ]
1.U ze-gar- mi-strza gra mu - zy - ka, az sl¢ za- £
2 |
& - a & @ J & -
shu-chat ca -1y dom, bo sto ze - ga-rOW na-raz
4 =i
e &= mi— a2 £ - p~ -
ty - ka, a Jje-den b1 - je bim - bam - bom!
o
jé*‘# —h —h
A o —— = = -
Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Bim - bam - bom!

:é##'\ .k" g O\) 'kj & g & I
C &,

yk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Bim - bam - bom!

1. U zegarmistrza gra muzyka, 3. U zegarmistrza dzwoni budzik
az sle zasluchat caly dom, ,Nilech szybko wstaje ten, kto sp1!”
bo sto zegarow naraz tyka, Zaraz kukutka sie obudzi,
a Jeden bije bim-bam-bom! co nie kukata cztery dni.
Ref. Cyk! Cyk! Cyk!) Ref. Cyk! Cyk! Cyk!
Cyk! Cyk! Cyk! } bis Cyk! Cyk! Cyk! } bis
Bim-bam-bom! | Cztery dni!

2. Zegar z kurantem przerwat drzemke,

az stare czesci drgnety w nim, el .
1 oto zegar gra plosenke, f
starg melodie: rym, cym, cym. 2%
Ref. Cyk! Cyk! Cyk! “ry R
Cyk! Cyk! Cyk! } bis 8 .
Rym, cym, cym. | | .i /) \

0 1 » ZasSpiewajcie piosenke. W refrenie na stowa,Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk!”  klaszczcie”
palcami wskazujgcymi, na stowa ,Bim-bam-bom!” - trzy razy tupnijcie.
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= Wykonaijcie refren piosenki,Zegary”w inny sposob. Podzielcie sie na trzy grupy.
| - bedzie grata na grzechotkach, Il - na tréjkatach, lll — na talerzach. Stowa refrenu
zastgpcie granymi przez siebie dzwiekami instrumentow perkusyjnych.

grupa Il grupa lll grupa
SN ©
Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Bim - bam, bom!
Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Rym, cym, cym.
Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Cyk! Czte - ry dni!

3. Postuchajcie odgtoséw zegardw. Jakie to zegary?

4. Dopasujcie do zegaréw odpowiednie odgtosy i je zapiszcie.

tik-tak, tik-tak bom bim-bam
cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk

5. Odczytajcie sylabami rytmicznymi nuty zapisane przy zegarach.
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W muzyce diugi dzwiek zapisujemy za pomoca

o

calej nuty. Cata nuta trwa tyle samo czasu ta-9-a-a

co cztery cwilercnuty 1 wypelnia takt na 4.

6. Podzielcie sie na cztery grupy. Wykonajcie utwor,,Muzyka zegarow”. Najpierw
odczytajcie go sylabami rytmicznymi, a potem odgtosami zegarow.

Muzyka zegarow Mt ek

%) d o d|ddd s 4 4

tlk tak tik -tak | tik -tak tik-tak | tik - tak tik - tak

hh

L

cyk,cyk,cyk,cyk,cyk,cyk,cyk,cyk,

16/ LS S S K S S S S L S S

i7 AL SR S S I S S S S S SHNE S

S P I R R

tik - tak tik - tak tik - tak tik - tak

cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, [cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk,

S S S S .

bim - bam

S S S ¢ttt



y & 4 4 4 4 4

tik - tak tik - tak tik - tak tik - tak

cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, [cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk,

: . / .

bim - bam bim - bam
¢t e o
bom

N P P A

tik - tak tik - tak tik - tak tik - tak | tik - tak tik - tak

J e dddead|ld |

cyk,cyk,cyk,cyk,cyk,cyk,cyk,cyk

| J S S SR S T T

bim - bam
O O O
bom bom bom

muzykd

[ izdrowie
Postuchajcie muzyki wytworzonej elektronicznie. Podzielcie sie ﬂ
na grupy i nasladujcie zegary odpowiednimi gestami i odgtosami: _ |
| grupa - budziki - biega na palcach i mowi: cyk, cyk, cyk,
Il grupa - zegary scienne — maszeruje i méwi: tik-tak, tik-tak,
lIl grupa - zegary stojace - kiwa sie na boki i méwi: bim-bam,
IV grupa - zegary wiezowe - stoi, klaszcze i zatacza rekami koto, méwi: bom.
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=on refren wszystkich zim:

.. Dzyn, dzyn, dzyn! Dzyn, dzyn, dzyn!

2

pits

i e B
o & N ¥ & — &

1. Dzyn, dzyn, dzyn! Dzyn, dzyn, dzyn! Je-dzie Pa-m1 Zi1i - ma!

; b i
- e A £ — -

Zmie-nia zie- mi¢ ca - lg w ku -le $nie -Zno - bia-
— N N5

—0—o — ———— . . —T s—°

- 1g, a przy pra-cy nu - ct sma - lo re - fren

4 N

” ! [ -

z P C— : ! p Co——— 4 3
wszy - stkich zim: Dzyn, dzyn, dzyn,
: K N
o= d’ r 3 = & d.’ ._... 3‘ =
S ——

dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn,

u 112 3.

f = 4 R e e e

a1 . -
dzyn, dzyn, dzyn. wro-ci do  nas tu.

Jedzie Pani Zimal!
Zmienia ziemie calg

w kule S§nieznobiata,

a przy pracy nuci $miato

>1. Dzyn, dzyn, dzyn!...
Ach, ach, ach! Ach, ach, ach!
Jaki piekny widok!
Tancza platki $niegu
solo 1 w szeregu,
dachom rosnag biate czapy,
wilelkie, ze az strach!

Zaspiewajcie piosenke, ilustrujgc ruchem jej tresc.

1 stopnieja lody,

piekna jak ze snu!
Lef. Wrocl tul...

Chociaz mina chlody

Ref. Ach, ach, ach!...
. Hu, hu, hu! Hu, hu, hu!
Mrozem chucha luty!

zima znowu do nas wrocl




Wykonajcie brzekadetka. Nawleczcie na drucik blaszki od puszek po napojach, kapsle
lub podktadki pod srubki albo gwozdzie. Aby nasladowac dzwonki san, potrzgsajcie
nimi rytmicznie.

. Podzielcie sie na dwie grupy: | - bedzie Spiewac piosenke, a Il - akompaniowac na
brzekadetkach w rytmie ¢wiercnut. Potem zamiencie sie rolami.

Teraz grupa akompaniujgca zagra na grzechotkach, drewienkach, brzekadetkach
| tréjkatach zgodnie z zapisanym rytmem.

e | zwrotki

' B ’iﬂﬂﬂﬂ\ﬂﬂﬂﬂ\

refren

Ad o o o | o o 4 41

Postuchajcie utworu ,Sanna” Leopolda Mozarta. Dobierzcie sie w pary, stwoérzcie
,Zaprzegi”i biegajcie w kuligu w rytmie muzyki.

] i . Y B Vel
N W A W

Wykonajcie utwor ,Kulig”. Podzielcie sie na cztery grupy. | — bedzie
nasladowac bieg konia, wymawiajac: pa-ta-taj, Il - bedzie klagskac¢
jezykiem, lll - parskac jak kon, a IV — wotaé: prrr. Nauczyciel - woznica
bedzie wskazywat, ktéra grupa ma wykonac swoje odgtosy.




L% ¥
-_ = T .-' o ‘

. Kartka ze $piewnika
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A N

Kiedy babcia byta mata

muzyka 1 slowa:
Krystyna Bozek-Gowik

S K¢
]% o <l g0
1. Kie - dy ba - bcia by - 1la ma - 1a,
; —— D N
% -J-h' A -0-\ o—o o2 -o-\’ g
to su-kie-nke 1 far-tu-szek kro - tki ma- fa.
zé%' —— —
= o - _‘_\.l = o - _‘_\5
Ma - le no - zki, chu - de ra - czki
s e e e e e e S
e
1 lu-bi1-1a jes¢ cu-kie-tki  o-raz pa-czki. |
N N
%&‘ 7 Jh  — —_ > :’ > J? 7 J\*
co, 1 co, 7ze  ba-bcia nam u - ro- sia, 76
. N N N
jé%‘#ih-\w-\’ g o gy
-k ok
lat ma tro-ch¢ wige-cej niz ja 1 brat, 1 sio-stra. I
. N N N
é—P y— A - — :’ ~a J\, 7 J‘:
- - - 7V ‘
co, 1 co, to  wa-zne, ze mam ba-bcie, A
s —
éja m— N 7 —— —
ar i o J: o .‘.\l J: J: oo @ 3 I

bar-dzo ko-cham ja

1. Kiedy babcia byta mata,

to sukienke 1 fartuszek krotki miata.
Mate nézki, chude raczki

1 lubita jesé cukierki oraz paczki.

1

spie-waé lu - big z nig.

Ref. I co, 1 co, ze babcia nam urosia,

ze lat ma troche wiece]

niz ja 1 brat, 1 siostra.

I co, 1 co, to wazne, ze mam babcie,
ze bardzo kocham ja

1 spiewac lubie z nia.




2. A gdy dziadek byl malutki,
to nie nosit adidaséw, tylko butki.
Nie mial waséw ani brody,
no 1 nie cheiat jes¢ marchewki, tylko lody.
Ref. I co, 1 co, ze dziadek urést troche,

ze lat ma troche wiece]

niz dwa plus trzy plus osiem.

I co, 1 co, to wazne, ze mam dziadka,
ze bardzo kocham go )

1 lat mu zycze sto.

J. Dawno temu babcia z dziadkiem

w plaskownicy sie kto6cili o topatke.

Dzi1s na spacer 1dg sobie,

a gdy wroca, ja 1im kawe dobrg zrobie.

Ref. ] co, 1 co, ze troche nam urosl,

ze nle sg dzieciakami,
ze waznl z nich dorosli.
I co, 1co, to wazne, ze sg z nami,
niech zyja diugi czas

1 zawsze lubig nas.

Narysujcie na kartce z bloku portrety babci i dziadka, gdy byli mali.
Zapiszcie ich imiona i powiedzcie je rytmicznie.

Postuchajcie polki. Powiedzcie, jaki nastroj ma muzyka.

4 . Zatanczcie figury polki, ktore widzicie na ilustracji.
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» Stancie w kole. Niech kazde z was wykona wymyslony rytm i pokaze go wybranym

przez siebie gestodzwiekiem. Osoba stojgca z prawej strony sprobuje go powtdrzyc
innym gestodzwiekiem. W ten sposéb bedziecie sobie przekazywac rytm jak
w zabawie w gtuchy telefon.

To jest rytm polki — wesotego, skocznego tanca
na 2. Polka, chociaz jej nazwa kojarzy sie ,:21 ] J
7z Polska, nie jest polskim tancem, lecz czeskim.

Zatanczcie polke wedtug wskazéwek nauczyciela.

Zagrajcie na dzwonkach ,Polke dla babci i dziadka”

- —— @ = o — - g @
— 1—— ——
- —— @ s — o
(R q
et & o - [ & J et
{E— — I
" —o s < ¢ &

Postuchajcie muzyki. Wykonajcie dla babci i dziadka kwiatek
wedtug instrukgcji.




Kartka ze §piewnika

muzyka: Krzysztof Marzec

P rzyg 0 d y b al' wa n k6w stfowa: Andrzej Marek Grabowski

it
& c'd—-—-’-l = P E———
-
l.Spa -dly znic-ba bia-1l¢ gwia-zdki, <ca-1te go-ry
NN
% ‘ = :-’ - :1 o -
snie - gu, u-le -pi-my sto bal- wan- kow,

» 5

snic - go-wych ko - le - gow. A bal-wan - ki,
——— X
S s
jak wia-do - mo, stwo -rt1ki to we - so - I,
No 2 o N 5
0'0'0';—;‘_' o © T =
za-raz w pa-ry si¢ u-sta-wig 1 o-dwie-dzg szko- I¢.

\ \ -
P )\ B L R ,'“—’; B iE e

Jak to do-brzebyc¢ bal-wan- kiem, hej-ze-ho 1 hop—sa - ho,

N N

R N N Y KT NS '\

e e e e s R B

co dzien ro-bi¢ nie-spo-dzia-nke, hej-ze-ho 1 hop-sa- ho.
N N N

5K S 5 ) . St =

Is¢ do szko-ty wcze-snym ra-nkiem 1za-Spie-wacC hop-sa-sa-nke,

W W Y r
ﬁgg/\)aa, e S |

hej-ze-ho 1 hop-sa-ho, hej-ze-ho 1 hop-sa- ho!
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1. Spadly z nieba biate gwiazdki, cale géry sniegu,
ulepimy sto balwankéw — §niegowych kolegéw.
A balwanki, jak wiadomo, stworki to wesote,

zaraz w pary sie ustawig i odwiedzg szkote. ; '
Ref. Jak to dobrze by¢ batwankiem,
hejze-ho 1 hopsa-ho. &
Co dzien robi¢ niespodzianke,
hejze-ho 1 hopsa-ho.
I§¢ do szkoly wezesnym rankiem
1 zaSplewac hopsasanke,
hejze-ho 1 hopsa-ho,
hejze-ho 1 hopsa-ho!
2. Juz batwanki siedzg w klasie, pelne wszystkie tawki,

pani tak sie przestraszyla, ze dostata czkawki.
A balwanki bardzo grzecznie, marchewka w marchewke,
pisza, liczg 1 Spiewajg hopsasankospiewke.
. : e
Ref. Jak to dobrze by¢ batwankiem... J\b\‘.

- sl

3. Lecz, niestety, piecyk grzeje, robig sie kaluie; S~ |
upatl taki, ze balwanki nie wysiedzg diuze;. \

Trzeba bedzie bardzo szybko wynieé¢ je przed szkole,

tam sie znowu beda bawié biale 1 wesote.
Ref. Jak to dobrze by¢ batwankiem...

0 ]. « Spiewaijcie zwrotki piosenki, spacerujac po klasie. Ugniatajcie w dtoniach kulki z waty,
jakbyscie robili sniezki. Gotowe kulki trzymajcie w prawej rece. Podczas spiewania
refrendw ustawcie sie trojkami, utozcie z kulek batwanki i zatanczcie z nimi wesoto.

2. Postuchajcie piosenki,Kulig Pani Zimy”i powiedzcie, jak zmienia sie melodia.
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3. Wyklaszczcie i powiedzcie rytmicznie: ,Hu, hu, ha! Hu, hu, ha! Nasza zima zta!”. Utdézcie
ten rytm z klockow z wyklejanki.

2000 1DDJ 1D D

Hu, hu, ha! Hu, hu, ha! Na-sza zi-ma zia!

4. Wyrecytujcie rytm z ¢wiczenia 3. z r6zng gtosnosciag, zgodnie ze wskazaniami
nauczyciela lub jednego z was.

5. Przeskakujgc co drugi sopelek, utdzcie z sylab powiedzenie. Wymyslcie do niego rytm
| rytmicznie go wyrecytujcie.

L

e

Zi- g ma kwea-i le b nie | jest d ztal

7 .muzykd \
- 1zdrowie

- Stuchajcie utworu, spacerujac po sali zgodnie z charakterem muzyki.
Kiedy muzyka bedzie gtosna, przytupujcie w miejscu, jakbyscie chcieli
sie rozgrzad. Kiedy bedzie cicha - nastuchujcie zimowych dzwiekdw.




muzyka: Jan Kasprzyk
CLAS stlowa: Arleta Niciewicz-Tarach

N N
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1. Po skon -czo-nych lek-cjach w szko-le mam dla sie - bie 1e -szte dma.

N
=L

N
—N—N—B N— K ——
[ ——— ; P~ — .lh :.* - .lh :‘! =

Wte- dy spe-dzam wol-ne chwi-le  tak bez- tro- sko, jak si¢ dal!

HH= N = N =
ﬁ.' A — K e — = =

&
Wmo - im wol-nym cza - sie sto po-my - stow  mam!
= :j = z l'h’ m— = : I
® = ¥ ®
Tan - cze, Spie-wam, czy - tam, ma - lu-j¢ 1 gram.
1. Po skonczonych lekcjach w szkole 2. Kiedy przyjdzie mi ochota,
mam dla siebie reszte dnia. zwledzam sobie ksigzek swiat,
Wtedy spedzam wolne chwile a gdy sprzyja mi pogoda,
tak beztrosko, jak sie da! na spacerze gonie wiatr!
Hel. W moim wolnym czasie Hel. W moim wolnym czasie...
sto pomysiéw mam! - 3. Moge z bratem 15¢ do kina

Tancze, spilewam, czytam, albo odkry¢ nowa gre.
maluje 1 gram. . Moge nawet sie ponudzic...
Moge robic to, co chce!

R

Hel. W moim wolnym czasie...
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7 1. Zaspiewajcie zwrotki piosenki, maszerujgc w miejscul.
Podczas wykonywania refrenu lekko kotyszcie sie na boki.

W zapisie nutowym piosenki wystepuja
pauzy, ktore oznaczaja cisze w muzyce.
W pierwszej klasie poznaliScie pauze
cwiercnutowa ¢. Trwa ona tyle samo czasu
co ¢wilercnuta. Pauza 6semkowa ¥ trwa tyle samo
czasu co osemka.
Pauze 6semkowsg < pauza
czyta sie sylaba rytmiczna es. o osemkowa
d W

Przyjrzyjcie sie matematycznemu dziataniu z wykorzystaniem nut. W ten sam sposob
zapiszcie dziatanie z wykorzystaniem pauz.

550 -

» Odczytajcie sylabami rytmicznymi zapisany rytm. Wykonajcie go na instrumentach
perkusyjnych lub gestodzwiekami.

1Y o000 !
.M.Pv o .M .WJ K .M.b
. ®H ®®W ©OO®

'''''

“}. Postuchajcie muzyki.

Na kartce z bloku narysujcie,
jak sobie jg wyobrazacie,

z czym sie wam kojarzy.
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@ miejsce zamocowania strzalki
z wyklejanki
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Muzyczna karuzela

]. » Powiedzcie rytmicznie: Zima, zima, biato dookota.
. Pokazcie odpowiednimi gestami dtoni dzwieki: sol, m?, do.

Z czego wydobywaja sie dzwieki na gitarze?

Zagrajcie game C na dzwonkach.

Zaspiewajcie zwrotke i refren swojej ulubionej piosenki.

@

Ktora nuta jest diuzsza — poétnuta czy 6semka?

Czym sie rozni fortepian od pianina?

) = O Ut :lk o Do

. Zatanczcie krok krakowiaka.
lle oséb spiewa solo, a ile w chérze?

Odczytajcie sylabami rytmicznymi: D M J MM J 1) J t )

Zaspiewajcie pierwszg zwrotke i refren ,Mazurka Dabrowskiego’.
Pamietajcie o wtasciwej postawie.

Wymiencie nazwy instrumentéw nalezgcych do rodziny fletow.
Powiedzcie, z jakiego kraju pochodzi polka, i zatanczcie jej krok.

Odczytajcie rytm i wykonajcie go dowolnymi gestodzwiekami:

PN (8 0, B0 TR [

Wymiencie nazwy czterech instrumentow perkusyjnych.

Zaspiewajcie solmizacjg game C w gore i w dot.



Kartka ze Spiewnikdg

muzyka: Michal Bagk

S '0 n e C Z ko stlowa: Malgorzata Dehnel

- — S —
SIEET e e e i R =
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1. Sto-ne czko po6 -zno dzi-sia) wsta-to 1w ta-kim ba-rdzo ztym hu -
e o — NN
i — — = P Ei— "

mo-rze, 1 sSwie-ci¢ tez mu si¢ nie chcia-lto, bo moé-wi, Ze z1- mno na

N
f«'w”-\"--..?‘w”'"'
- -

dwo - rze. Lecz gdy pio-se-nke u -sly - sza- lo, to si¢c tak ba-rdzo u - cie-

K

l'fJ\#J\f"..'.

il i

No—— — =

— NN
e — " -

szy - to, zza wie-lkiej chmu-ry za-raz wy-szto 1 nam ra - do-snie za-sSwie-

N N
5 i
't i P — A —
==, =
ci - lo. Sto-ne-czko na- sze, roz -chmurz bu-zie, bo nie do twa-rzy

Sto-ne-czko na-sze, roz-chmurz py-ska, bo nie do twa-rzy

5 5

» —=- s—* s—* @ = &
[ 4 )
c1 wte) chmu-rze, slo - ne - czko na - sze, roz-chmurz sie,
c1 w chmu-rzy- skach, slo - ne - czko na - sze roz-chmurz sie,
L. | 2.
|  — P E— N
%Msw i |
o @ @ o
ma-sze -ro-wac zto - ba be - dzie lzg)! Ol
ma-sze -ro-wac zto - ba be - dzie 1zej!

1. Stoneczko pézno dzisiaj wstato
1 w takim bardzo ztym humorze,
1 §wieci¢ tez mu sie nie chceiato,
bo mowi, ze zimno na dworze.
Lecz gdy piosenke ustyszato,
to sie tak bardzo ucieszylo,
zza wielkiej chmury zaraz wyszio

1 nam radosnie zaswiecllo.
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Ref. Stoneczko nasze, rozchmurz buzie,
bo nie do twarzy c1 w te] chmurze,
stoneczko nasze, rozchmurz sie,
maszerowac z tobg bedzie lzej! O!
Stoneczko nasze, rozchmurz pyska,
bo nie do twarzy c1 w chmurzyskach,
stoneczko nasze, rozchmurz sie,
maszerowac z tobg bedzie lzej!

2. A kiedy ktos z naszej gromady
na wszystko dasa sie 1 chmurzy,
mozecle go ze slonkiem réwnaé
1 te plosenke mu powtorzyc.

A zaraz mu sie zmilenl mina

1 uSmiech jego twarz rozjasni,
nawet w wesolka sie przemieni
1 zaraz wszystkim bedzie raznie;.
Ref. Stoneczko nasze, rozchmurz buzie...

1. Zaspiewajcie piosenke, stojgc w kregu i trzymajac sie za rece. W czasie wykonywania
refrenu maszerujcie w prawg strone. Na stowa ,stoneczko nasze, rozchmurz sie”

zrobcie cztery kroki do Srodka kregu, a nastepnie cztery kroki do tytu. Powtorzcie
uktad, maszerujgc w lewg strone.

2. Postuchajcie czterech fragmentow muzycznych. Dopasujcie ,buzki” z wyklejanki do
' nastroju muzyki.

strach radosc¢ szczescle smutek
W grocie Krola Gor” ,omiejacy sie puzon’
,, PleSn wiosenna” ,Preludium c-moll”
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3. Podzielcie sie na kilkuosobowe grupy. Wylosujcie kartki ze stowami okreslajgcymi
nastrdj muzyki. Przedstawcie go na instrumentach w taki sposdb, aby pozostali
potrafili go rozpoznac.

4. Do muzycznych znakéw graficznych dopasujcie ich nazwy, ktére znajdziecie
w wyklejance.

: 6
J

.

“— ]Il ¢

1 2drowie \

r

Przygotujcie niezbyt dtugi kijek i pasek krepiny.
Przymocujcie jeden koniec paska do kijka.
Stancie w kregu i kolejno przedstawiajcie
wymyslony ruch waszego rekwizytu

do muzyki, a pozostate osoby

niech go nasladuja.
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muzyka 1 stowa

D 2 u n g I a nieznanych autorow

— NN
@ @ = = & & e
1. Dzu - ngla, dzu - ngla, - ka wie - lka
e e e e o e e :
o—o—o—+ > —® -
po-plg -ta - ne zwo-je dzi-kich lan.
i —— ——
= = = & r . .
Mie - szka - bie wbam-bu - so - wegj
jé et ;
o—o—o0—o ¥ — =
A -mbo Sa-mbo — wie-lkiej dzu-ngli  pan.
o & _— )
%I > @ = E— — P —
Stru-sie  mu si¢ wpas kla - nia-ja, ma- lpy na o - go-nach
. - =" .
@ = - J‘, 4 - J‘, & o —3 ‘\.‘ F= # I
gra - ]a. A-mbo tu, A-mbo tam, A-mbo tu 1  tam.

1. Dzungla, dzungla, taka wielka dzungla, 2. Ambo Sambo, doskonale znam go,

poplatane zwoje dzikich han. weza sle nie boil ani lwa.
Mieszka sobie w bambusowej chatce Dla swych dzikich lesnych ulubiencéow
Ambo Sambo — wielkiej dzungli pan. w dloni co$ smacznego zawsze ma.
Ref. Strusie mu sie w pas klaniaja, Ref. Strusie mu sie w pas klaniajs...
malpy na ogonach graja.

Ambo tu, Ambo tam,
Ambo tu 1 tam.

O ]. o Zaspiewajcie piosenke, akompaniujac sobie na
bebenku. Wykonajcie go w nastepujacy sposob:
z balonu odetnijcie ustnik, a pozostatg czesc
naciggnijcie na doniczke.
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2. Wyobrazcie sobie, ze do odlegtej afrykanskiej wioski wysytacie dzwiekowe sygnaty.
Odczytajcie ich rytmy. Wykonajcie na swoich bebenkach kazdy sygnat cztery razy.

w40 D) D)
Sto; —511 J J |
Obroc sie — 4 D000

3. Poznajcie nowy dzwiek d* izagrajcie na dzwonkach melodie piosenki,Dzungla”
= |¥ rLlhftlhl-ll|lllllllll

Stancie w kregu w parach, zwrdceni twarzami do siebie. Zaspiewajcie
melodie afrykanska, wykonujac ruchy zgodnie z instrukcjg nauczyciela.
Powtdrzcie zabawe z innym partnerem.

N N
%‘2' g :’o . [ ——- :j‘ - =

muzykq N
i zdrowie

Nzo - n1 ma-nda ti ya - nga. Nzo - n1 ma-nda ti ya - nga.
N N
o 0\"0 = —— :‘" :I
& & =1
Nzo - n1 ma-nda t1 ya - nga. Nzo - n1 ma-nda t1 ya - nga.



muzyka: Franciszka Leszczynska
stowa: Jerzy Ficowski

Cho¢ z dniem kaz-dym co - raz wcze-$niej

S —
. '\- @ i i — & —o—® s—— g
To mar-co-wi zi-ma wglo-wie, to wio- sen - ne ha - rce.

sto - ne - czko roz - bty - $nie,

SN K
S i —
== - — o - & D —— o g
Chce by¢ lu-tym, a -lbo kwie-tniem, by-le-by mnie  mar- cem!

cho¢ spod $nie - gu

sie¢ wy -chy -1la

naj-pierw-szy prze - bi - $nieg,

\

Czy to wio- sna?
1 lo-do - wg

To marcowi zima w glowie,

to wiosenne harce.

Chce by¢ lutym, albo kwietniem,
byleby nie marcem!

Sniegiem proszy, a po Sniegu
deszczem tnie ukosnie.

Czy to wiosna? Czy to zima?

Po prostu przedwiosnie.

Cho¢ z dniem kazdym coraz wczesnie]

stoneczko rozblysnie,

choc¢ spod sniegu sie wychyla
najplerwszy przebisnieg,
marzec boczy sie na wiosne,
marzec juz nie czeka

1 lodowa kra odplywa

po zbudzonych rzekach.

Czy to 71 - ma?
krg od - pty -wa

#ﬂ: 5 5 o— > 5 5 5 — — g
7 Ra— > — 7 Ra—
Snie -giem pro - szy, a po $nie - gu  de-szczem tnie u - ko - $nie.
ma-rzec bo- czy si¢ na wio-sne, ma - rzec juz nie  cze - ka
4 N
e P Ix e I
> R P, = — & E s—_ o g

Po pro-stu prze - dwio- $nie.
po zbu - dzo - nych

rze - kach.

» Podzielcie sie na dwie grupy.

Wybierzcie tez jedng osobe, ktéra
wecieli sie w postac Marca. | grupa
bedzie spiewata piosenke. Dzieci z |l
grupy beda kwiatami na tace. Marzec,
lekko dotykajac ich trzymanym

w dtoni kwiatkiem, budzi je

z zimowego snu. Obudzone, ruchem
nasladujg rozkwitajace na tace kwiaty.

—
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Zaspiewaijcie i zagrajcie na dzwonkach ponizszy refren. Wymyslcie do refrenu dwie
zwrotki piosenki o marcu. W pierwszej wykorzystajcie odgtosy taki lub lasu, w drugie;
— odgtosy deszczowej pogody. Wykonajcie waszg piosenke.

I zwrotka - o
/ 4 s
— | O < 747 — o

< kle, kle < < .y

cyk, cy
refren
é—g P m— ) o= > - I
4 & -
/Z mar-cem kto-po-ty nie la-da: to slo-nko swie-ci, to deszcz pa- da.

11 zwrotka

S L 4 (A chlap)
" kap 2 — A ——
ka _’ (bum, bum plum, plum ; . _

refren
o ¥ o = I
é—g s & P~ ——— = s o
Z mar-cem kto-po-ty nie la-da: to sto-nko Swie-ci, to deszcz pa- da.

«»s Postuchajcie muzyki. Rozwigzcie rebus, a dowiecie sie, co ona przedstawia.
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.. Podzielcie sie na trzy grupy. Odczytajcie nuty sylabami rytmicznymi. Nastepnie
wyrecytujcie rytmicznie tekst i wykonajcie caty utwor.

zuu b oJdpd 4o o4l
y L J”}CM N Y R WA
y - N Y S YN YV

Su -chy ma-rzec, mo-kry maj, be-dzie zy-tko ni-by gaj.

$ 4 4 4[4 & + o UJJJ y -

Ma - rzec, - rzec, | ma - rzec, - rZec, - rZec, ma - rzec.
I MY J: - ‘. Sy 4
Wma - rcu jak wga- rcu, |[wma - rcu jak wga - rncu, w ma-rcu jak w ga-rncu.

R 0 6 L R U R - -

Su -chy ma-rzec, mo-kry maj, be-dzie zy-tko mi-by gaj.

%@ma@w ’1‘@4_

Dopasujcie hasta do odpowiednich rytmow, a nastepnie je wyrecytujcie. |
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. Kartka ze $piewnika

A w—

A Ja rosne

muzyka: Adam Skorupka
stowa: Dorota Gellner
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1. Gdy -bym by-1a cat-kiem ma- 1a,

e

e ——

4

to bym wsia-dladosan - da-ta

L. o

N

NNN

I — ——

h e
I L " E— ?'Rﬁﬂﬁq;é“
o — 7
1 ply-wa-ta po ka - tu- zy, 1 nie ba-ta-bym si¢ bu - rzy!

5

5
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Gdy - bym wca-le nie u - ro- sla,

a x

4

= -

mia - ta-bym z za-pa-tek wio- sta

_ N - e
L o & e E
= e e g
1 ro-bi-ta-bym, co chcia- 1a, ody -bym by-ta cal-kiem ma - la.
gﬂﬂﬂﬂ#ﬁ?*éml!!'ﬁ!ihﬁ o
A S 7 p—
A jaro-sng 1 ro -  sne la-tem, zi-mg, na wio - sng.
1.
SN NN A
o . .\; i ,"1,\ a2 ‘H,l_?;’._
I nie-dlu-go prze-ro - sn¢ ma-me, ta - te 1 SO - sne!
2
s ae=s ’ﬁi TB - o —
%zVVV V,"'/ I:'QL___,H'..___—- _._\-'0;__!'_._._._
A ja ro-sne 1 ro - SNe ma-me, ta - tg 1 so - sne!

1. Gdybym byta catkiem malta,

to bym wsiadla do sandata

1 plywata po katuzy,

1 nie batabym sie burzy!

Gdybym wcale nie urosta,

miatabym z zapalek wiosta

1 robitabym, co chciala,

gdybym byla catkiem mata.

Ref. A jarosne1rosne

latem, zima, na wiosne.

I niedtugo przerosne

mame, tate 1 sosne!
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2. Gdybym byta catkiem mata,
to w kieszeni bym sypiata,

1 chowata do poduszki

sny malutkie jak okruszki. wy

Gdybym weale nie urosta,

to bym sobie od was poszla L

pomalutku, po cichutku

do krainy krasnoludkow. i
Ref. A jarosneirosneg... .

e ]. » Zaspiewajcie piosenke. Podczas wykonywania zwrotek siedzcie, a podczas refrenu
wstawajcie — podnoscie sie stopniowo, az staniecie na palcach.

2. Postuchajcie ,Spiewanki o dwdch gtosach” i powiedzcie, jak nazywa sie wysoki gtos
kobiecy, a jak niski gtos meski.

Wysoki glos kobiecy to... Niski gtos meski to...

3. Postuchajcie utwordéw i wpiszcie pod tytutami odpowiednie nazwy gtosdéw: sopran,
bas.

Walc Mireille lczyta): Mirej] Aria SkOhlby
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49 Zaspiewajcie ,Spiewanke o dwoch gtosach”. Nauczcie sie stow na pamiec.

Grazyna Kilbach

7 P JH“; : 2

Ni -czym sto - wik, dZwie-cznie, pie-knie glos ko - bie - ¢cy w g6 -r1ze

' e N
%9' e S ==

brzmi. Tak jak nie-dzwiedz, ni- sko, cie-plo me-ski glos zod-da-1li
. . - = s
éﬁa, = E e s e e e
. 7 —7
orzmi. O-ba r16-27ne, 16- znie pic-kne, dla kaz - de - go sa wsam
: oy h hf hr r h k P\ [
" — P L T > i —— 7 I
é—g ﬁ f‘ VJ g - - = o o “
raz. Ten wy -so-ki glos—to so-pran, ni-ski, mg¢-ski zas—to bas.

Niczym stowik, dZwiecznie, pieknie glos kobiecy w gorze brzmi.
Tak jak niedzwiedz, nisko, ciepto meski glos z oddali grzmi.
Oba rozne, roznie piekne, dla kazdego sg w sam raz.

Ten wysoki glos — to sopran, niski, meski zas — to bas.

" muzykda \
[ 1zdrowie Y

Stancie w rozsypce i postuchajcie dzwiekdw granych przez nauczyciela.
Gdy ustyszycie dzwieki wysokie, wspinajcie sie na palce i wyciggajcie
do gory rece. Gdy ustyszycie dzwieki niskie, powoli kucajcie.
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Kartka ze Spiewnika

melodia popularna z XVII wieku

Przyszta Pani Wiosna slowa: Anna Markows

R g S
#ﬁa T
1. Wio - sna juz, kwi-tnie kwiat, ko - lo - ro - wy  ca - ly swiat.
N N—N
- N \‘ N 1 ;
—— —h— ] : 1
Spie - wa  ptak, szu - mi las, ja - ki pie - kny czas.

N N N e S b
\\\\\d’- el A S R ) L m—

e i

> > > > 4
Dhu-giej no-cki  co-raz mniej. Ston-ce sSwie- ci, ze az hej!
NI 5 N
d d / - & 'H -~ Jh' d ! d d - i I
Spie - wa  ptak, szu - mi las, ja - ki pie - kny czas.

1. Wiosna juz, kwitnie kwiat,
kolorowy caly swiat.
Spiewa ptak, szumi las,
jaki piekny czas. .
Dilugiej nocki coraz mnie' .
Storice éwieci, ze az hej! '
Spiewa ptak, szumi las,
jaki piekny czas.

2. Roénie nam w polu kilos
1 strumyka stychaé glos.
. Splewa ptak, szumi las,

w

' :-'-'aki plekny czas.
- Wszystko budzi sie ze snu, .
iani Wiosna przyszia tu. M_ |

| plewa ptak, szumi las, =

.

&

Ay |
B

H L

jaki pigkny czas.

O ]. » Podzielcie sie na dwie grupy. | — bedzie spiewac piosenke, Il - bedzie tanczy¢ wedtug
instrukcji nauczyciela. Nastepnie zamiencie sie rolami.

2. Odczytajcie rytm piosenki sylabami rytmicznymi.
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3. Zagrajcie na dzwonkach melodie piosenki,Przyszta Pani Wiosna®, a na instrumentach
perkusyjnych — akompaniament do niej.

Melodia piosenki

'

S

o) 4, Postuchajcie muzyki. Odgadnijcie nazwe instrumentu, ktory nasladuje wiosenne

odgtosy.




5. Postuchajcie dzwiekoéw wykonanych na skrzypcach. Poznajcie budowe instrumentu.

\_

4 N
Kotki — dzieki nim G 25 J5] .pOI‘IlO(:_‘,Elc .
_ muzyk reguluje napiecie

. Uy B, napighe, wlosia na smyczku

Slimak — jest a Instrument Y |

ozdobnym nastrojony.

zakoneczeniem <o -

Smyeczek — pret,

ogryfu skrzypiec.

do wydobywania

dzwieku; pociera sie je
smyczkiem lub szarpie

palcamai.
GI‘— skrzypek uklada na nim ‘Korpus — wzmacnia
palce 1 przyciska do niego struny, dzwieki skrzypiec.

dziekl czemu moze wydobywac
dzwieki roznej] wysokoseci.

do ktorego jest
przymocowane
wlosie.

~ 'Wilosie — przesuwa
sle nim po strunach.

&) 6. Postuchajcie utworu ,Skowronek” i roznych sposobow gry na skrzypcach. Podajcie

kilka okreslen, aby opisa¢ dzwieki tego instrumentu.

Wyrecytujcie wyraznie trzy razy kazde stowo:
skrzyp, skrzypi, skrzypce.

Wybierzcie jedno z nich i zaspiewajcie do niego wymyslong przez siebie

melodie.

7 muzyka
jzdrowie




muzyka: Edward Pattasz
stowa: Stanistaw Karaszewski

N N S V- —
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1. Rok az dwa-na-$cie mie-si¢ - cy ma, ty-go-dni—po-nad piec-dzie-sigt dwa!

.

"B

N N
dh' dh’ dho\):j & J’; 7 ;J’; pﬁ; @ :’jh? 7

Lecz wca-tym ro-ku jest tyl - ko raz  dzien psot 1 zar-tow w wio-sen-ny czas!

S

T — b :
e L S = e ¢

pri-ma a - pri- lis!

Dzis$ pier-wszy kwie-tnia, pri-ma a-pri - lis!

b

" N —
S e S S

Nie wierz we wszy -stko, nie wierz we wszy -stko, bo sie¢ o-my - lisz!

2 N

A
=== ST e fe ¢

Niech ka-zdy cho-dzi w do-brym hu-mo-rze, w do-brym hu - mo - rze,

Ch

o\
= === == S—
o —o o & o & *® > = e :
psi-ku- sy, za-rty, psi-ku-sy, za-rty  stro-i1¢ dzi§ mo - Ze!

Zakonczenie

e v e K NR—h
e 7 ) H—— a7
ZI//’)’J {l o — = - 7 f’ I
0

do- bry zart $mie-chu jestwart, a smiechto zdro- wie, ka-zdy to po-wie!

it

B

1. Rok az dwanascie miesiecy ma,
tygodni — ponad piecdziesiat dwa!
Lecz w calym roku jest tylko raz
dzien psot 1 zartow w wiosenny czas!

N

Hef. Dzis pierwszy kwietnia, prima aprilis! prima aprilis!
Nie wierz we wszystko, nie wierz we wszystko, bo sie omylisz!
Niech kazdy chodzi w dobrym humorze, w dobrym humorze,
psikusy, zarty, psikusy, zarty stroi¢ dzis moze!
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2. Ston na balkonie zamieszkatl dzis,
w szafie — zyraly, w kredensie — rys,
z garnkow kanarkow dobiegat §piew,

w pralce — padalce, a w zlewie — lew! |
Hel. Dzis pierwszy kwietnia, prima aprilis! prima aprilis!...
3. To niestychane, wierzcie lub nie,
z kranu kakao polato sie
1 rzeka mleka plyneta w dal,
koty ptywatly pieskiem wsréd fal!
Hel. Dzis pierwszy kwietnia, prima aprilis! prima aprilis!...
Zakonczenie
Bo dobry zart smiechu jest wart, bis
a Smiech to zdrowie, kazdy to powie!

@ 1 » Postuchajcie piosenki i powiedzcie, o jakich
zartach primaaprilisowych Spiewaja dzieci.

2. Przy podanych informacjach wpiszcie P, jesli sg prawdziwe,
lub F, jesli sg fatszywe.

- Sopran to niski glos meski.

D Pauza to cisza w muzyce.
I:I Krakowiak pochodzi z Poznania.
D Na skrzypcach gra sie smyczkiem.

7/muzyka'§
i zdrowie
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muzyka: Zygmunt Noskowski

é m i g u S stowa: Maria Konopnicka
: 5 "

) [ '-
: & : 7 d
- -
l.Pa - nie-necz-ka ma - 1 ra - no dzi - siaj wsta - la;

F
—— . x
——p—t— =2

smi - gus! smi- gus! dyn- gus! dyn- gus! Bo

1. Panieneczka mata rano dzisiaj wstata;
smigus! smigus! dyngus! dyngus!
Bo sie wody bata.

2. Panieneczka mata w katek sie schowala;
smigus! smigus! dyngus! dyngus!
Bo sie wody bata.

3. Panieneczka mata sukienke zmaczala;
smigus! smigus! dyngus! dyngus!

Choé¢ sie wody bala. h
3 -
—
_— - -t ——
- - ‘ﬁ.‘
— n .
= -
e - o . - ‘H-l
— i —

O ]. » Ustawcie sie w dwoch kregach twarzami do siebie — dziewczynki w srodku, chtopcy
z wiaderkami na zewnatrz. Spiewajcie piosenke, chodzac po kregu. Na stowa:
,$migus! smigus! dyngus! dyngus!” chtopcy na niby polewaja dziewczynki woda
z wiaderek, a na stowa:,Bo (cho() sie wody bata”, dziewczeta odwracajg sie do srodka
kota, zastaniajac sie przed chtopcami.
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Naklejcie pod sylabami odpowiednie klocki rytmiczne z wyklejanki. Odczytajcie

schemat sylabami rytmicznymi, a nastepnie jako wiaderkowa orkiestra wystukajcie
na wiaderkach.

gg ti ti ti ti ta ta | ti ti ti ti ta sza |

ta t1 ti ta ti ti| ta sza ta sza |

» Pokoloruijcie te pisanki, pod ktérymi znajdujg sie okreslenia pasujgce waszym
zdaniem do stuchanej muzyki.

pogodna smutna dostojna ludowa

radosna powazna zartobliwa

Zagrajcie na dzwonkach wielkanocng piosenke ,Wieziemy tu kogucika’, ktora
spiewaliscie w pierwszej klasie.
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Kartka ze Spiewnikd

,- 1 Swiat wota o pomoc

muzyka: Krzysztof Marzec

slowa: Ewa Chotomska

\
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1. Nikt znas nie chce zy¢ w bru -dzie, nikt z nas nie chce cho-ro - waé, mo- zesz

I""I_I'#I

S ==
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sam wie-le zmie-nié, mu-sisz tyl-ko spré-bo - wac. Wiec pod -cig-gniy re-ka-wy1 po-
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szu -kaj smie- tni - czki, za-cznij $wia-ta sprzg-ta -nie od naj-bliz-szey u-li -

czki.

be- dzie la-twiej krza-ta¢ sie po
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A-n1 sie o - be-rzysz,sg-siad c1 po - mo- ze, ra-zem
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dwo-rze. A gdy juz skon-czy-cie, Swiat wam
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1. N1kt z nas nie chece zy¢ w brudzie,

nikt z nas nie chce chorowadé,

mozesz sam wiele zmienig,

musisz tylko sprébowac.
Wiec podciagnij rekawy
1 poszukaj §mietniczki,

zacznl] Swiata sprzatanie

od najblizszej uliczki.

Ref. Ani sie obejrzysz, sagsiad

cl pomoze,

razem bedzie tatwiej

krzatac sie po dworze.

A gdy juz skonczycie,

swiat wam podziekuje,

czysta wodg, powiletrzem

wszystkich obdaruje!

I /6 W XXVl krag tematyczny
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po -dzie-ku-je,czy-sta wo-da, po-wie-trzem wszy-stkich ob-da-ru- je!

2. N1kt z nas nie chce byc¢ gorszy,

nikt z nas nie chece narzekaé,

swiat nas prosli o pomoc,
nie mozemy z tym zwlekac.

Patrz, jak robig to inni,

nie chcesz chyba byé¢ w tyle,

wez przyklady z sasiadow,

stac cie chyba na tyle.

Ref. Ani sie obejrzysz, sgsiad

cl pomoze...




@ 1 » Podczas Spiewania zwrotek zgniatajcie gazety i inne papiery w kule. W trakcie refrenu
podawajcie je sobie rytmicznie, a ostatnia osoba bedzie je wrzucata do pojemnika
przeznaczonego ha papier.

2. Stworzcie klasowa orkiestre ekologiczng. Podzielcie sie na cztery grupy i zagrajcie melodie
wedtug podanego zapisu. Nauczyciel bedzie waszym dyrygentem.

/PSP S R R A S
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3. Zaprojektujcie wlasny ekologiczny instrument muzyczny. Wymyslcie dla niego nazwe
oraz sposob gry na nim. Zrébcie w klasie wystawe swoich prac.

4, Zbuduijcie ekologiczny instrument muzyczny: naklejcie na grubg
tekture w niewielkich odstepach r6znej wielkosci plastikowe butelki
bez nakretek. Uderzajcie w nie pateczkami
od dzwonkdéw lub otéwkami.

7/ muzyks

—

Wyrecytujcie rytmicznie hasta ekologiczne, grajac na teczkach z gumka
i wtasnych ekologicznych instrumentach.

1 zdrowié
Madre dzieci sortuja Smieci. -
Zgniataj butelki — klopot to niewielki.
Dbaj o czystosc srodowiska — twoje zdrowie na tym zyska.




muzyka: Adam Skorupka

sfowa: Ewa Chotomska
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1. Za la-sem pod czwor-ka jest wiej-skie po-dwor-ko, po-dwor-ko pod chmur-ka,wsrdéd drzew. Na

A
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po-zOr zwy- cza] -ne, ma do-meki staj - nig, ma kur-nik,sto-do-fe 1

chlew.

swin-ka chrum, chrum, jest my-szka pi, pi,

0 - s10 ek 1-hi,

= £ :" E :! } QE--" :’__. Jhg é—r"‘ :’ s :) }4_.‘" OF
Jest ko -za me, me 1 ba-ran be, be, jest kro-wa mu-u 1
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jest ka-czka kwa, kwa 1

dzie-c1 ma sto,

podworko pod chmurka, wéréd drzew.
Na pozor zwyczajne, ma domek 1 stajnie,

ma kurnik, stodote i chlew.

Hel. Jest koza me, me 1 baran be, be,

Jest piesek osesek, co skore ma jak meszek

jest kon, na-wet jez

Jest krowa mu —u 1 swinka chrum, chrum,
jest myszka pi, pi, osiotek ihi,
jest kaczka kwa, kwa 1 kotek miau, miau.

za - mie-szkal tu

1. Za lasem pod czworka jest wiejskie podworko,

1 wecale nie szczeka, lecz §pi1, bez przerwy §pi,

| XXVIII krag tematyczny
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jest kurka ko, ko, co dzieci ma sto,
jest kon, nawet jez zamieszkal tu tez.

2. Gdy budzi sie rano podworko zaspane,
gospodarz, choc¢ §piacy, da jesc,
dla jednych jest ziarno, dla innych jest siano,
jest mleko, ziemniaki sg tez.

Eh‘ '"‘“ulhhn

munm
l‘l‘llll

je krowa mu —u 1 swinka chrum, chrum, 5 1’“!““““_!‘

Hel. Je koza me, me 1 baran be, be,

je myszka pi, pi, osiolek ihi,

je kaczka kwa, kwa 1 kotek miau, miau.
A piesek osesek, co skore ma jak meszek
tez napit sie mleka, a teraz smacznie §pi,
je kurka ko, ko, co dzieci ma sto,

je kon oraz jez, bo glodne s3 tez.
3. A kiedy stoneczko przykrywa sie chmurka
1 oczy zamyka do snu,
zasypla znajome podworko pod czworka,
a ksiezyc kolysze do snu.
Ref. Spi koza me, me 1 baran be, be,
Sp1 krowa mu —u 1 §winka chrum, chrum,
Spil myszka pi, pi, osiotek ihi,
sp1 kaczka kwa, kwa 1 kotek miau, miau.
A piesek osesek, co skore ma jak meszek,
jak zwykle nie szczeka, lecz smacznie sobie Spi,
sp1 kurka ko, ko, co dzieci ma sto,
Sp1 kon 1 §p1 jez, bo §pigce s3 tez.

’i‘:

_.';‘."!-—"" ;
LB
b

0 ]. » Wybierzcie solistow, ktérzy beda spiewac fragmenty o zwierzetach,
| wykonajcie wspdlnie piosenke.

2. Otoczcie petlg nazwy zwierzat, ktorych gtosy ustyszeliscie w nagraniu.

krowy kon owca koza

baran gesl kury kaczki
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»» Zorganizujcie podwoérkowy chér. Zaspiewajcie

melodie piosenki ,Wlazt kotek na ptotek” tak, by
kazde z was nasladowato odgtos jednego zwierzecia
z piosenki,Podwoérko pod chmurka”.

» Zaspiewajcie piosenke,Podwdrko pod chmurka”. Odgtosy zwierzat zastgpcie

dzwiekami wykonanymi na instrumentach perkusyjnych.

7 muzykd g
i zdrowie

Zaspiewajcie piosenke ,Rolnik sam w dolinie”, a potem wykonajcie
do niej taniec wedtug instrukcji nauczyciela.
N
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1. Ro -Inik sam wdo-11 - nie, ro-lnitk sam wdo-11 - nie.
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4
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Hej- ze, dzie-c1, hej-ze ha,

4

Rolnik sam w dolinie, rolnik sam w dolinie.
ze, dzieci, hejze ha, rolnik sam w dolinie.

Hej
Ro]
Hej

nik bierze zone, rolnik bierze zone.

ze, dziecl, hejze ha, rolnik bierze zone.
Zona bierze dziecko...

Dziecko bierze nianie...

Niania bierze kotka...

Kotek bierze myszke...

Myszka bierze serek...
Ser zostaje w kole, bo nie umiat w szkole

tabliczkl mnozenia ani podzielenia.

ro - Inik sam w do-11 - nie.




Kartka ze Spiewnikd

muzyka: Stefan Ggsieniec

Trq b ka g ra stowa: Krystyna Bardos
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1. Jest nie-du- za, me- ta - lo - wa, tr¢ - bacz naniej hej-nal gra,

I \ \ h._’, \ \ - R
:é_al-f}.:‘h?' Z. ﬁ'l .-’}-5}" 7
blysz-czy sreb-remal - bo zlo - tem, ka- zdy tra-bke do-brze zna.
re o o ol ok o S s S <
—7 7
ta, tra ta ta, tra - bkah dzwi¢ - cznie gra!
—_——— D :
—F ; — |
ta, tra ta ta, tra - bka dzwi¢ -cznie gra!

1. Jest nieduza, metalowa,
trebacz na niej hejnat gra,
btyszczy srebrem albo zlotem,
kazdy trabke dobrze zna.

Ref. Trata ta,
tra ta ta, 'bis

tragbka dzwiecznie gra! .

2. Na wystepach 1 paradach

smutno lub radosnie brzmai;
ody zolnierze maszeruja,
rytm wygrywa, w stoncu 18ni.
Ref. Tra ta ta...
3. Czara, ustnik 1 wentyle —
takie trabka czesci ma,

gdy w nig zadmiesz, to za chwile
najpiekniejszy koncert da.
Ref. Tra ta ta...
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@ 1 » Zaspiewajcie piosenke, nasladujac gre na trgbce.

2. Postuchajcie dzwiekdw tragbki. Poznajcie jej budowe i przeczytajcie wiersz.

Trgbka

W orkiestrze taka tragbka byta
co bezustannie sie chwalila:

— Tak swietna jestem tylko JA!
Tak sie pysznita trabka ta.
Mineta krzesta 1 pulpity BN
i nagle... Co to? — Stychaé zgrzyty. N N otosowa
Piski i trzaski nawet stychaé, ey Vp

trabka zaczela gloéno kichaé.
Przyjechat lekarz — pan Kamerton
1 zaczal cicho badaé jej ton,

a kiedy skonczyl, wiedziat tyle,

Ustnik

ze zardzewlaly dwa wentyle.
Trabka za$ rzekta z wielkim smutkiem:
— 7 takim sie wszystko konezy skutkiem,
bo bytlam dumna, glupia, zia!
Teraz mnie za to zzera rdzal

Wojciech Prochniewicz

Na trabce gra sie rézne sygnaly, na przyktad: na pobudke, na zbiérke,
na cisze nocng, do ataku. Zastepuja one ustne komendy, ktoére wydaje
dowddca. Czy pamietacie, w jakim miescie rozlega sie co godzine sygnal
trabki z wiezy ko&ciota?

39 Postuchajcie sygnatow zagranych na trgbce. Otoczcie petlg okreslenia, ktore najlepiegj
opisujg dzwieki instrumentu.
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4. Wklejcie klocki rytmiczne z wyklejanki w odpowiednie pola. Odczytajcie schemat

sylabami rytmicznymi. Do podanego rytmu wymyslcie melodie sygnatu waszej klasy.
Zaspiewajcie go sylabami tra-ta-ta.

5. Postuchajcie utworu wykonanego na trgbce i powiedzcie, o czym moze opowiadac ta
muzyka. Zilustrujcie jg rysunkiem.

“muzyka Ny
12drowie \

Wpiszcie odpowiednie nuty nad sylabami
rytmicznymi. Zagrajcie ten sygnat, uzywajgc ust

i zwinietych w trabke dtoni, zgodnie z rytmem
stuchanego utworu.

ta-a ta ta ta
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Kartka ze spiewnikd

=5

Gdyby stonce byto stodkie

muzyka: Krzysztof Heering
stowa: Maciej Ziminski

> 7 *
%‘2 ; =t I .
La. la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, Ila, 4
. Fine
. =N T =
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la, la, la, la, la, la, Ila, la, la, la, la, la, la, la.
& < r '
1.Gdy -by sto-nce by - to sto-dkie, gdy-by ksie- zyc byl lo - da- mu,
NN I
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to bym cho-dzit

Ref. La, la, la...
1. Gdyby stonce byto stodkie,
ogdyby ksiezyc byt lodami,
to bym chodzil sobie zawsze
biata §ciezka pod chmurami.
Ref. La, la, la...
2. Kawalt stonca zjadtbym rano,
ksiezyc lizatbym wieczorem.
Zamiast wody pilbym tecze

1 zagryzal gwiazdozbiorem.
Ref. La, la, la...

B 84 W XXX krag tematyczny

so - bie za-wsze bia-ta scie- zka pod chmu - ra -

mi.

3. A gdy lodéw bym sie najadi,
adybym stonce zjadt jak dropsa,
wtedy ani chwili dluzej
tak wysoko bym nie zostal.

Ref. La, la, la...

4. W Wielki Woz bym zaprzagt Byka,
pies by biegl przy mojej nodze,
no 1 szybko w strone domu

zjechalbym po Mlecznej Drodze.
Ref. La, la, la...




O ]. » Stancie w parach naprzeciwko siebie. Zaspiewajcie piosenke. Podczas refrenu
w rytmie poétnutowym najpierw klaszczcie w swoje dtonie, nastepnie prawg dtonig
uderzcie w prawg dton partnera, potem ponownie klaszczcie w swoje dtonie, a na
koncu lewa dtonig uderzcie w lewg dton partnera.

2. Postuchajcie muzyki i namalujcie ilustracje pt.,Moja fantazja”.

O 3. Zagrajcie na dzwonkach refren piosenki,Gdyby storice byto stodkie”. Nastepnie
podzielcie sie na dwie grupy. | grupa bedzie spiewac zwrotki, Il — grac refren.

7 . muzykd

{ 2drowié

(-, Stancie w roznych miejscach sali i postuchajcie muzyki. Wyobrazcie
" sobie, ze jestescie posagami, i przyjmijcie odpowiednie pozy. Mozecie je
zmieniad, tworzy¢ grupy rzezb z kolegami. Jak wyczerpig sie wam pomysty,
przejdzcie sie pomiedzy innymi rzezbami, jakbyscie zwiedzali galerie.
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T muzyka: Jerzy Niedzwiecki (4174 %01,
= "‘I!; " slowa: Ryszard Wojtytlo | ™ .22
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wszystko ma-my czas, ty-le za-baw nas cze- ka.. Wie-my, ze ka-zdyz nas, wy-

8
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jé PR A e e e s T
ro -$nie ka-zdy z nas, na wiel - kie - go, wiel-kie- go, naczlo- wie - ka. Bo co

PR DSy st At )

mo-ze, co mo-ze ma-ty czlo-wiek, tak jak ja a-lbo ty? Mo- Ze

i

S
‘\oodada:?..gdhdh.oil .33 I

pa-ni, a mo- ze pan pod-po- wie, my zgo - dzi- my si¢ Z tym.

Chociaz mato mamy lat, tak naprawde niewiele,
cho¢ lubimy w pitke gracé i pojezdzi¢ rowerem,
cho¢ na wszystko mamy czas, tyle zabaw nas czeka...
Wiemy, ze kazdy z nas, wyrosnie kazdy z nas,
na wielkiego, wielkiego, na cztowieka.
Hef. Bo co moze,

co moze maly czlowiek,

tak jak ja albo ty?

Moze pani, a moze pan podpowie,

my zgodzimy sie z tym.

86 M XXXI| krag tematyczny
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2. Wlasnie tyle lat co my ma 1 Bolek, 1 Lolek,

2. Na podworku fajnie jest — mozna sobie pobiegac,

mozna w kapsle pograc tez 1 pochodzi¢ po drzewach.
Mozna tapaé¢ do swych rak kolorowe motyle...
Albo sie ukry¢ tak, by nikt nie widziat nas,
1 polecie¢ do stonca choé¢ na chwile.
Hel. Bo co moze...

a wilec moze ja lub ty odegramy ich role.
Albo ktorys bedzie kims najwazniejszym na swiecie...
Bedzie miat tyle sil, dolozy wszystkich sii,
aby byly szczeSliwe wszystkie dzieci.
Hef. Bo co moze,
co moze maly czlowiek,
tak jak ja albo ty?
Kto§ powiedzial, ze robiac to, co robi,

wlasnie uczy sie zyé!
Zaspiewajcie zwrotki piosenki wszyscy, a refren niech wykonajg wybrane dwie osoby,
czyli duet.

Postuchajcie utworu wykonanego na dwoch instrumentach. Wpiszcie nazwe tego
instrumentu, ktéry znacie.

8
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Do Wopiszcie nazwy czesci kontrabasu. Skorzystajcie z opisu skrzypiec na s. 71. Kontrabas
wyglada jak skrzypce, ale jest duzo wiekszy, a jego dzwieki sg nizsze.

‘*-Tll

L. Postuchajcie dzwiekéw kontrabasu. Otoczcie petlg rysunki zwierzat, ktorych gtosy

moze on nasladowac. Podpiszcie niepodpisany wczesniej instrument w ¢wiczeniu 2.
nas. 87.

.;m u zyksa

r &

izdrowie

Stancie w parach naprzeciwko siebie. Jedna osoba bedzie wymyslata
ruch do muzyki, a druga - nasladowata go jak w lustrzanym odbiciu.
Na sygnat nauczyciela zamiencie sie rolami.




Kartka ze Spiewnikd

muzyka 1 slowa:

To nasza ojczyzna Michal Witeckd

#ﬂ,h S MM\MN} ;‘hj‘ﬁ‘h‘g‘gé})g

1. Po - patrz na nie-bo ble¢- klt - ne po -patrz, jak wiatr go-ni chmu- ry.
%ﬁﬁ EEE=== ihi’ == ,5) =) ‘i‘kﬁzi
Wio-sna zie-le-nia tu kwi - tnie, je-sien ma ko-lor pur-pu - ry.
SR N —)
SKFTITE ERPNT TR PR
Zie- mio ro - dzin- na, Zle- mio 0] - czy- sta, je - stes w po-

5 . e ,
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wie-trzu, wo-dzie 1 lis- mach. Tys’ na-szym do-mem, szcz¢- scia 1 -

aaSEFSSPASISEETEes==

skier - ka 1 naj-pig-kniej-sza na-sza pio - s¢ - nka.

1. Popatrz na niebo biekitne,
popatrz, jak wiatr goni chmury.

Wiosna zielenig tu kwitnie, -\
jesien ma kolor purpury. A (2]
Ref. Ziemio rodzinna, ziemio ojczysta, ey ¢

jestes w powietrzu, wodzie 1 lisciach.
Tys naszym domem, szczescia 1skierka
1 najplekniejszg nasza plosenka.
2. Trawy na tgkach sie ztocg
1 karmi nas zlemia zyzna.
A ksiezyc blyszczacy noca,
szepcze: ,, ]'o nasza ojczyzna”.
Ref. Ziemio rodzinna, ziemio ojczysta...

@ 1 » Zaspiewajcie piosenke w klasowym chorze. Zwrotki niech wykonaja
wybrani solisci, a refren — wszyscy chorzysci.
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2. Zagrajcie na dzwonkach melodie piosenki,Pojedziemy na tow”.

.6.

3. Postuchajcie piesni. Odczytajcie z mapy, ktére tarice pochodza z wypisanych ponizej
regionow Polski. Wpiszcie ich nazwy obok nazw tych regionow.

¢ kujawiak
» trojak ¢
| Ao e MaJZ O‘VF ? ,_Z e , .
: krakowiak
~ mazur
% zbojnicki

Mazowsze — Kujawy —

Krakow — Podhale —

Slask —
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4. Zaspiewajcie melodie slaskiego tanca o nazwie trojak. RN ' §

1. Zasial1 gorale owies, owies, ﬂ * B %
od konca do konea, tak jest, tak jest!
Zaslal1 gorale zytko, zytko,
od koneca do konca wszytko, wszytko! P |

Ref. A mom c1 jo mendelicek w domu dwa, w domu dwal - \
U sgsiada swarnych dziewuch gromada, gromada! 1%
A mom c1 ja trzy mendele, w domu dwa, w domu dwal
Zadna mi sie nie podoba, tylko ta, tylko ta!

2. Zasiali gorale owies, owies,

od konca do konea, tak jest, tak jest!
Pozeli gorale zytko, zytko,
od konca do konca, wszytko, wszytko!
Ref. A na polu goraleczek gromada, gromada!
Czemuzes sie wydawala, kiej§ mtoda, kiejs mtoda?
Czemuzes sie wydawala, kiej§ mata, kiej§ mata?
Bedzie z ciebie gospodyni niedbata, niedbata!

biS \ \ *,‘ | E;

5. Wykonaijcie figury trojaka wedtug rysunkow.
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Niech zyja wakacje, Gorace, zlote stonce
niech zyje pole 1 las, na ciemno nas opali,
1 niebo, 1 stonce, w srebrzystej, bystrej rzece
wolny, swobodny czas. bedziemy sie kapall.
Pojedzie z nami pitka Niech zyja wakacje,
1 kajak, 1 skakanka, niech zyje pole 1 las,
bedziemy grac¢ w siatkowke 1 niebo, 1 stonce,
od samiutkiego ranka. wolny, swobodny czas.
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@ ]. » Dobierzcie sie w kilkuosobowe grupy. Zaspiewajcie wspdlnie piosenke. Podczas
wykonywania powtarzajgcych sie fragmentow stwoérzcie obracajace sie stoneczka
— stancie w kregu jedno za drugim, wyciaggnijcie w bok rece; prawe rece wszystkich
0s0Ob stykaja sie w srodku kofa, a lewe rece tworzg na zewnatrz promienie stonca.

2. Przygotujcie papierowe toédeczki. Naklejcie na kazda rytm, ktéry wybierzecie
z wyklejanki. Ustawcie wszystkie tédki na jednej tawce i przeprowadzcie losowanie
tédek. Niech kazde z was wykona gestodzwiekami lub sylabami rytmicznymi
zapisany na wylosowanej t6dce rytm.

,/

;
!

L

VWO dhDdd 12D DD

O 3. Wykonajcie taniec do piosenki,Niech zyjg wakacje”.

4. Utdzcie klasowa liste przebojow sposrdd piosenek, ktérych uczyliscie sie przez caty
rok. Zaspiewajcie wspalnie trzy, ktore zdobeda najwieksza liczbe gtosow.

7 muzykq®
1 2drowie

Wybierzcie sposrdd siebie osoby, ktore bedg pokazywaty ruchem
wybrane na chybit trafit fragmenty piosenki,Niech zyjg wakacje”.
Waszym zadaniem bedzie zaspiewanie tych fragmentow.
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