Muzyka

imie

nazwisko

nowa
era

Twoje mocne strony




Muzyka

Cwiczenia zostaty opracowane zgodnie z podstawa programowa z 14 lutege 2017 roku.




Rozpoczynamy wielka muzyczna przygode. Bedziemy Spiewac piosenki,
stuchaé¢ muzyki, tanczyc¢ oraz grac na rozmaitych @ ﬁ {:Q_(
Dowiecie sie, do czego stuza J oo i jak sie nazywaja. Przekonacie sie,
ze muzyka moze wywolywac rézne uczucia, bawi¢, o czyms opowiadac,

£=] lub £
M. Zauwazycie, ze dzwieki bywaja wysokie lub niskie, ciche albo gloéne...

a nawet uczy¢. Moze by¢ , szybka jak albo wolna jak
Zapraszamy Was do wspolnego muzykowania!

Mamy nadzieje, ze bedzie ono dla Was doskonala zabawa 1 przyniesie
Wam tak duzo radoSci, jak nam tworzenie dla Was tej @>

Autorki
Objasnienia ikon
piosenki
utwory do stuchania i?:fgﬁ?e \  C¢wiczenia relaksacyjne,
| .- muzyczno-ruchowe,
.~ wyklejanka dykcyjne, oddechowe

zadania trudniejsze

Uwaga: nagrania proponowanych piosenek i utworéw do stuchania znajduja sie
na ptytach dla nauczyciela.



-----------

II 'u,;;: Ly I':'

muzyka: Tomasz Stragk
slowa: Stanistaw Karaszewski
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sta - wmy S§1¢ na-wza-jem,

niech ka- zdy wszy - stkich zna! W
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<. Wesola szkota nasza
sal tyle réznych ma.
A kazda nas zaprasza,
wiec 1dZmy tam raz, dwa!
Hef. Podaj reke lews...
4. Gdy pani o cos pyta,
do goéry palce dwa!
A gdy ktos odpowiada,
stuchamy, cicho sza!
Hef. Podaj reke lews...
5. Kgcikil w naszej sali
sg takie, ze ho, ho!
Tam chetnie sie bawimy,
pomystéw mamy sto!
Hefl. Podaj reke lews...

1. Poznajmy sie nawzajem,
kto jak na 1imie ma?
Przedstawmy sie nawzajem,
niech kazdy wszystkich zna!
Hefl. Podaj reke lewa, podaj reke prawa, bis
zaczniemy zajecia wesolg zabawa.
2. Juz znamy sie nawzajem
1 kto jest kto, ja wiem!
A skoro cie poznaje,
chce z tobg bawig¢ sie!
Hefl. Podaj reke lewa, podaj reke prawa, bis
zacznlemy zajecia wesolg zabawa.
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muzyka: Adam Skorupka
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Zaprzyjaznic sie z ksigzkami,
dumag swojej szkoly by¢,

ze wszystkimi pierwszakami
slubujemy dzis!

Uczniem by¢ — to wazna sprawa
1 otwiera¢ wiedzy drzwi.

Ueczyc¢ sie, by swiat poznawac,
slubujemy dzis!




1. Usigdzcie w kregu. Niech kazdy po kolei wypowie swoje imie na rézne
sposoby, a klasa je powtorzy.

@ 2. Podczas wykonywania spiewanki nasladujcie ruchy nauczyciela.

 Kartka ze Spiewnika

muzyka: Adam Skorupka

Hej, ho, pierwsza klasa! slows: Rsfhl Pragtyd
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- lo-nych gdzies la-sach, lecz ra-zem  je - ste-§my, hej, ho, PIER - WSZA KLA SA!

Ro6zne buzie, rozne wlosy, rézne uszy oraz nosy,
rozne oczy — ich kolory, rozne na plecakach WZGI‘Z/ A
To dobrze, ze kazdy sie ré6zni od siebie

jak chmurka od chmurki na btekitnym niebie,

jak drzewo od drzewa w zielonych gdzies lasach,
lecz razem jestesmy, hej, ho, PIERWSZA KLASA!

3. Wykonajcie do spiewanki ,taniec wesotych pierwszakow”.
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4. Wybierzcie ze swoich plecakéw jeden z przyboréw szkolnych. Sprawdzcie,
jakie dzwieki mozna z niego wydobyd, i zagrajcie na swoim ,instrumencie”
akompaniament do spiewanki.

5. Wykorzystajcie szkolne przybory i zabawcie sie w teatrzyk. Odegrajcie scene, w ktoérej
te przedmioty opowiadajg o swoich przygodach.

7/ muzyka
| 2drowi€
@ Wstuchajcie sie w muzyke. Do pierwszej melodii maszeruijcie, I l

~~ do drugiej wykonujcie na zmiane sktony, przysiady i podskoki.

Cwiczenia zakonczcie marszem.




Wykorzystajcie do tego rézne przedmioty.

Kartka ze Spiewnika

W drodze do szkoty

1. Przedstawcie letnie odgtosy i wakacyjne przygody w dzwiekowych obrazkach.

muzyka: Adam Skorupka

stowa: Grazyna Orlinska
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W drodze do szkoly nie spotka mnie nic ztego,
bo znam juz przepisy ruchu drogowego.
Przeciez ulica to nie plac zabaw,

nawet na pasach trzeba uwazac.

Czerwone swiatlo — dla pieszych alarm!

Tylko zielone przejs¢ nam pozwala.

W drodze do szkoly nie spotka mnie nic ztego,
bo znam juz przepisy ruchu drogowego.
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2 » Maszerujcie do muzyki po catej sali, zwracajgc uwage na ,sygnalizacje swietlng”.
ldZcie, gdy widzicie Swiatto zielone, na czerwonym stojcie bez ruchu, gdy zobaczycie
swiatto pomaranczowe, maszerujcie w miejscu.

3. Zabawcie sie w detektywow i rozpoznajcie, skad pochodzg dzwieki, ktore ustyszycie.
Nasladujcie je gtosem i na instrumentach.

4 . Przedstawcie ruch uliczny za pomoca gtosu, sposobu poruszania sie i gestow.
Nasladujcie jadgce i hamujgce samochody, dzwonki rowerowe, dorozki lub wozy
konne, kroki pieszych, karetki, wozy strazackie. Wybierzcie sposrod was policjanta,
ktory za pomoca gestow i gwizdka bedzie kierowat ruchem.
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7 muzykd §
| 2drowie

Wyobrazcie sobie, ze jestescie w lesie, nad morzem
lub w gdrach. Wykonajcie kilka gtebokich oddechdéw:
zrobcie szybki wdech nosem, a potem starajcie e
sie bardzo wolno wypuszczac powietrze ustami.
Powtdrzcie ¢wiczenie trzy razy. Mozecie dmuchac
na pidrko lub piteczke pingpongowa.
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Kartka ze Spiewnikg i
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S muzyka: Teresa Niewiarowska S

o ?{"L* .f sfowa: Anna Markowa f ;-‘1 A fﬁ
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1. Jacek zbiera komiksy, 3. Marek gra w pitke nozna,
ma ich najwiece] w szkole. bedzie stawnym pitkarzem.
Tomek nowe piosenki, Pawel ma gorski rower,
dobre filmy tez wolli. pragnie zosta¢ kolarzem.
Ref. Ten, kto ma konika swego, Ref. Ten, kto ma konika swego...
nie potrafi zy¢ bez niego.
Zeby jakas pasje mieé,
trzeba bardzo mocno chciec.
2. Ania robi zielniki
z roznych roslin 1 kwiatow.
Michat na deskorolce

prawie w powietrzu lata.
Ref. Ten, kto ma konika swego...

1 » Przedstawcie za pomoca
ruchu i gestow
zainteresowania dzieci
Z piosenki.
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O 2. Zaspiewajcie piosenke. Refren wykonaijcie z towarzyszeniem instrumentéw zgodnie
Z podanym zapisem.

Ten, kto ka swe - go,
Q Q Q Q & © U ¢
IZ Q— Z — Q zye nie -

Ze - by ja - gé pa - sje mie¢,
D000 0 OO0
- trze - —  €no chcieé.
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@ 3. Maszerujcie do muzyki. Podczas kazdej przerwy w muzyce utworzcie korowod z par
dobranych wedtug wskazéwek nauczyciela, na przyktad tak: para, ktéra ma obuwie
w tym samym kolorze, taki sam kolor wtoséw, para dzieci lubigcych grac w pitke.

)

Gtosne stuchanie muzyki szkodzi! Postuchajcie wierszykow,
ktore przeczyta wam nauczyciel. Powtorzcie je rytmicznie

| zapamietajcie.

Co za hatas! Co za jazgot! Niech ktos Sciszy te muzyke!
Uszy puchng od stuchanial Taki hatlas jest niezdrowy!
Gwaltu, rety! Wnet ogluchne! Meczy, drazni, denerwuje —
To jest nie do wytrzymania! mozna dostac bolu glowy!




B Swiat na ekranie

muzyka: Monika Gromek
stowa: Rafal Witek
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pi¢ - kna, fil - mo - wa plo - sen -

Filmy, bajki 1 kreskowki,

nowe hity, reklamowki,

o poranku 1 wieczorem —

ciagle przed telewizorem...

Gierki, strony, komputery,

DVD 1 mp4,

zna to wszystko kazdy z nas...

tylko gdzie jest wolny czas?
Moze by tak wstgpic do kina?
Cicho! Seans juz sie zaczyna...
S19dz w fotelu, wez mnie za reke,
zanuc piekng, filmowsg piosenke!

bis
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W 1. Wklejcie pod stowami rymowanki klocki rytmiczne dobrane z wyklejanki. Pamietajcie,

ze krotsza kreska oznacza mniejszy klocek, a dtuzsza — wiekszy.

Ki - no to przy — g0 - da,
czas tu sie nie diu — Zy.
Wspa - nia - 1Ia za —  ba —~ wa

dla ma - tych 1 du —  zych.

2 Zagrajcie, zgodnie z wklejonymi w ¢wiczeniu 1. klockami, akompaniament rytmiczny
do rymowanki. Rytm klockéw mniejszych zagrajcie na drewienkach, a rytm klockéw

wiekszych - na trojkatach.

) 8. . . M

«»+ Pobawcie sie w rezyserow filmowych.
Do ustyszanej muzyki wymyslcie krotkie
scenki filmowe i odegrajcie je,
poruszajgc przygotowanymi wczesniej
figurkami z wyklejanki.



. Wymyslcie $ciezke dzwiekowa do pokazanych nizej klatek filmowych. Dobierzcie
takie odgtosy, zeby pasowaty do opowiedzianej wierszem historii.

Te strachy sg tak male,
ze widac tylko oczy
— lecz za to glosno piszeza,

Na strychu cos sie rusza,

cos tazi, tupta, straszy
—1dziemy tam z latarksg

nasypac strachom kaszy! gdy cztowiek je zaskoczy.

Gdy da¢ im pysznych ziaren
lub przyniesc spodek z kasza
— to strachy gloéno chrupisg...

1 weale juz nie strasza.
Rafal Witek

Po chwili drapig w spodek
1 proszg o doktadke

— a kazdy strach ma wasy,
ogonek oraz tatke.

_muzykd
| 2drowie

Utézcie wiasna melodie do wybranego hasta poswieconego zdrowiu.
Zaspiewajcie to hasto.

To nie zadne czary, to nie zadne dziwy:
kiedy jesteS zdrowy, czujesz sie szczesliwy.

Ziyje zdrowo — daje stowo! Rafal Witek
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Kartka ze spnewmkq

muzyka: Andrze] Seroczynski

JeSieﬁ w Og rOdZie stowa: Grazyna Malkowska
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1. Jeszcze na grzadkach rosng marchewki,
zlemniaki, pory, buraki tez.
Wszystkie warzywa sg juz dojrzate,
trzeba je zebra¢, by zimg jesc.

Hef. Kazdy kopie 1 wyrywa,
z grzadek zbiera swoje plony,
grabi, zrywa 1 uklada —
wida¢ prace z kazdej strony.

2. Soczyste jablka 1 winogrona,
orzechy wloskie, laskowe tez,
trzeba je zerwac, gdy jesien ztota,

by zimg moc je ze smakiem jesé. - Y %

Ref. Kazdy grabi 1 wyrywa...

3. Grzadki dokola smutno zamglone,
warzyw juz nie ma, owocow tez,
zlele wyrwane 1 zagrabione,
szelestem lisci wiatr Smieje sie.

RHef. Kazdy grabi 1 wyrywa...



@ ]. » Zaspiewajcie piosenke. Wypowiedzcie rytmicznie nazwy tych warzyw i owocow,

o ktorych mowa w piosence. Sylaby oznaczone krotszymi kreskami wymawiajcie krocej,
a dtuzszymi — dtuzej.

2. Zabawcie sie w,Muzycznego pomidora”. Jedno z was bedzie zadawato kolezankom
| kolegom rézne pytania. W odpowiedzi pytani majg zaspiewac stowo ,pomidor”— na
rozne sposoby. Kto sie rozesmieje, odpada z gry i daje fant, ktéry potem musi wykupic,
wykonujgc zadania wymyslone przez catg klase.

. 3. stuchajac wiersza,Pomidor’, piewajcie powtarzajacy sie fragment wedtug
podanego zapisu.

mo —

Jak pan ze, Pa-

nie

do - rze?!




@ 4. Przygotujcie przedstawienie teatrzyku kukietkowego poswiecone warzywom.
. Skorzystajcie z papierowych warzyw znajdujgcych sie w wyklejance. Wystepowi niech
/ towarzyszy piosenka,Urodziny marchewki”

@ 5. Zaspiewaijcie refren,Kapuscianej piosenki”. Nastepnie zatanczcie
do tej piosenki.

Rach, ciach, ciach, obereczka,
juz kapusty peilna beczka!
Rach, ciach, ciach, obereczka, W A J_

juz kapusty pelna beczka! | {" _““ | |

7 muzyka §
| zdrowi€e

J3

Przeczytajcie rymowanki.
Nasladujcie gtosem wymienione czynnosci.

=l
P1jac ' owocowy, bedziesz zawsze silny, zdrowy.

Jedz /caly rok, a miec¢ bedziesz dobry wzrok.

Kiedy fﬁ@? schrupiesz sobie, to zapomnisz o chorobie.
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Wesota rodzinka
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muzyka: Adam Skorupka
stlowa: Dorota Gellner
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ku- zyn, tam ku - zyn - ka, dzia - dek, bab - cia, ma - ma,

1. Mam talentu odrobinke,
namaluje wiec rodzinke —
wymyslona, zwariowana,
niezbyt dobrze wychowanas.
Ref. Wesota rodzinka,
tu kuzyn, tam kuzynka,
dziadek, babcia, mama, tata,
siostra, ktora szczypie brata!l

I 18 W VI krgg tematyczny o
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sio -stra, kto - ra szczy-pie  bra - ta!

2. Wszyscy kiocg sie 1 wrzeszcza,
ledwie sie na kartce mieszcza,
krzycza, piszczg wnieboglosy,
wystawlajg z kartki nosy!

Ref. Wesota rodzinka...

. Rozpychali sie 1 pchali,

w koncu z kartki pospadali,
wzlell pedzle, farby wzieli,
posz]

i sobie i znikneli!
Ref. Znikneta rodzinka,
1 kuzyn, 1 kuzynk: :

LA | - L -’
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@ 1 » Zaspiewajcie piosenke,Wesota rodzinka” najpierw gtosem dziadka, pézniej babdi,
a na koncu gtosem matego dziecka.

2. Wklej w oknie zdjecie swojej rodziny lub jg narysu;j.

3. Nadaj imiona cztonkom wesotej rodzinki z piosenki, na przyktad: ma-ma Bo-ze-na,
ta-ta Wal-dek... Zaspiewajcie je do dowolnej melodii.




4. Stworz muzyczng rodzine i dla kazdej osoby wymysl jej ulubione muzyczne zajecie.
Potgcz odpowiednie ilustracje. Przedstaw gtosem i ruchem, w jaki sposob kazda
z tych os6b muzykuje.
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5. Pobawcie sie w,0jca Wirgiliusza”. Jedna osoba bedzie wymyslata ¢wiczenia muzyczne,
a pozostali bedga je powtarzac.

Ojciec Wirgiliusz uczyl
dzieci swoje,

a mial ich wszystkich
sto dwadzie$cia troje.
Hejze, dzieci, hejze, ha, . |
hejze, ha, hejze, ha, i Uy
rébcie wszyscy to, coja, . L
to, co ja! R P

6. A teraz,ojciec Wirgiliusz” zagra wymyslone przez siebie rytmy.
Powtorzcie je na swoich instrumentach.

¢ Postuchajcie piosenki, O Panu Tralalinskim”.
Wymyslcie gtosy dla osob z rodziny
Tralalinskich i zaspiewajcie tymi
gtosami ich ulubiong piosenke.

‘muzyka
| 2drowie

g3

Zatanczcie wspolnie dowolny
taniec, a potem niech kazde

z was nauczy tego tanca osoby,
z ktorymi mieszka.
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Kartka ze Spiewnikq

O kOChaniu misia muzyka: Zbigniew Ciechan

slowa: Halina Stefanowska
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. %"’ o # i . ——— f——" »
A mi - siem jest, ze-by by-tlo ko-go tu-lé, kie - dy
v %? Ib - - = ~ = & & p~ & iy -
A pa - da deszcz. Mi§ ma u - szy do tar - ga - nia,
% 7 b e 0 o - O P E— —— P — ——
po to mi-siem jest, ze - by mie€ cos do ko - cha- nia
l" & = ® 4
%_F b m o S — O I
i wy - tar - cia lez, i wy - tar - cia lez.
I. Mi§ ma w oczach szklane kulki, 3. Mi$§ ma tapy bardzo miekkie,
po to misiem jest, po to misiem jest,
zeby byto kogo tulié, zeby trzymac go na reku,
kiedy pada deszcz. kiedy tylko chcesz.
Hef. Mis ma uszy do targania, Hef. Mis ma uszy do targania...

po to misiem jest,
zeby miec cos do kochax}"i_a

1 wytarcia tez, '\
\

N -
\—

1 wytarcia tez.
2. Mis ma wszystko, czego trzeba,
zeby misiem byc,
by do 16zka go zabieraé,
zeby o nim §nic.
Hef. Mi§s ma uszy do targania...

N 22 W VIl krag tematyczny



@ 1 » Wykonajcie piosenke w dwoch grupach: | grupa — niech $piewa piosenke,
Il - niech gra rytm refrenu na instrumentach. Potem zamiencie sie rolami.

Mis§ ma u — szy do tar— ga—nia, po to mi-slem jest,

f.
f " r ’ v - - -’ g > 4 - > Z;. E

ze — by mie¢ co§ do ko-cha-—nia 1 — tar — cia lez,

LELLLELEELLEA

1 wy-—tar—cia lez.

W 2. Naklejcie pod kazda zabawka tyle klockéw dobranych z wyklejanki, ile sylab ma jej
nazwa. Wypowiedzcie rytmicznie, z klaskaniem nazwy zabawek.

o rnuzykc:
/ | zdrowie

J?

Usigdzcie w kregu - kazdy ze swojg ulubiong zabawka.
Wskazana osoba niech pokaze, jak tanczy jej zabawka.
Pozostali uczniowie beda ten taniec nasladowac.
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f: Kartka ze Spiewnikq =S
A
| muzyka: Adam Skorupka

I dZ i e kOt slowa: Dorota Gellner

<

-— " — — |l P —
[ - dzie kot, raz 1 dwa, bry-lan-to-we o0-c¢zy ma.

| = |
- — — (_—— . =

I - dzie kot, raz, dwa, trzy — skra-da si¢ przez na - sze

|'g- .'E}"l.‘:b‘.

” 3 sny. 1.Sta- pa ci-cho, bez ha - la - su,

":b"d .'b‘.h".".'.'i
ca -ty migk-ki jak za-tla-su. Od o-go-na az do u-szu

==——rc=—————1c——

migk - ki tak jak  plu - szak zplu- szu, miegk - ki

- - & ]cz Z) ldl-

tak  jak = plu - szak zplu - sz—"

Hef. Idzie kot, raz 1 dwa, 2. Wtozyt kapcie z aksamitu,
brylantowe oczy ma. bedzie chodzit w nich do switu.
Idzie kot, raz, dwa, trzy — A o swicle wérod poduszek
skrada sie przez nasze sny. w cieply zmieni sie kiebuszek!
1. Stgpa cicho, bez hatasu, w cieply zmieni sie kiebuszek.
caly miekki jak z atlasu. Ref. Idzie kot, raz 1 dwa...

Od ogona az do uszu

miekki tak jak pluszak z pluszu,

miekki tak jak pluszak z pluszu.
Ref. Idzie kot, raz 1 dwa...

I 24 W VIl krgg tematyczny




@ 1. Podczas spiewania refrenu piosenki o kocie naciskajcie rytmicznie piteczke. Podczas
sSpiewania zwrotek toczcie przed sobg piteczke z jednej reki do drugiej — raz szybciej,
raz wolniej. Dopasuijcie ruchy rak do muzyki.

@ 2. Postuchajcie ,Domowej piosenki”i wymiencie nazwy zwierzat, ktore w niegj
wystepuja. Podzielcie sie na cztery grupy. Uczniowie z kazdej grupy niech nasladujg
inne zwierze: | — niech wydymajg policzki jak chomik, Il - niech wyginajg plecy w koci
grzbiet, lll - niech robig rybi pyszczek, IV - niech ,podajg tape” jak pies.

3. Kolejno wybierane sposrdéd was osoby niech nasladujg gtosem i sposobem
poruszania sie wybrane zwierzagtko domowe w taki sposob, zeby reszta klasy mogta
je rozpoznac.

4, Przygotujcie: piteczki pingpongowe, kolorowy papier, rekawiczki, nozyczki, klej,
flamastry. Wykonajcie pacynki. Postuchajcie muzyki. Zastanowcie sie, 0 czym moga
rozmawiac koty, i odegrajcie takg kocig rozmowe.

\

MUZyKd |
| 2drowie

J3

Postuchajcie utworu Kot i mysz”. Podczas trwania melodii
snasladujacej” kota - chtopcy niech wykonujg kocie ruchy.
Podczas trwania melodii ,nasladujgcej” mysz - dziewczynki
niech biegaja na palcach.
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%ﬁx ST

muzyka: Wojciech Kaleta
slowa: Dorota Gellner

@ S 3_j~'**_ 2

1.Gdyzo - sta - j¢ wdo-mu sam, wite-dy wia -sny kon-cert mam,

él '#Iid"- ¢ s ¢ s 5 "

o bo zkaz -de - go ka - ci - ka wy - ska - ku - je mu - zy - ka
% ° B ; : * e = ® ® < — @ & % <
Stu - ka o - kno, skrzy -pia drzwi, kaz- da T - ra §pie - wa  mi, ...
é o o ¢ ° —F—= ——te—v—9—9 : -
wkra -nie sty - chac gru - by glos 1 za scia-nga ki - cha ktos! "
é @ & r e @ 2 o - o o - °
Stu - ka o - kno, skrzy -pig drzwi, kaz- da rm - ra Spie - wa  mi,
I [
é s e ® 5 ° = ’ ; : = ¢ <
szcze - ka ples 1 miau - czy kot, roz-spie - wa - ny jest mnasz  blok!
1. Gdy zostaje w domu sam, 2. Gdy zostaje w domu sam,
wtedy wilasny koncert mam, to z muzyka w berka gram.
bo z kazdego kacika Siedze sobie cichutko,
wyskakuje muzyka. tapie nutke za nutka.
Ref. Stuka okno, skrzypig drzwi, Ref. Stuka okno, skrzypig drzwi...
kazda rura spiewa mi,
w kranie stychaé¢ gruby glos

1 za Sciang kicha kto§!
Stuka okno, skrzypig drzwi,
kazda rura spiewa mi,
szczeka pies 1 miauczy kot,
rozsplewany jest nasz blok!

€
)
’
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O 1 o Zaspiewajcie piosenke. W refrenie stowa zastgpcie odgtosami wedtug podanego
WZOru.

Stu — ka o - kno, skrzy-pia drzwi,

kaz—da ru - ra $§ple—wa mi,

w kra—nie sly — chacé

ogru — by glos

1 za Scia—ng ki- cha ktos.

Stu — ka o - kno, skrzy-pia drzwi,

For
SUpEE
........

. e e =n = i TS g S e ey el =
= B L > . > = I = N = B i - : . = 3
¥ 1 F = '-;-: ' 2 :-__ . 4 .-.__: 'r".' ‘W I:|:'|" ¥ ' e i I-'-: I | ) ' .': :.____I. i |':'::'| va B %
] N FE - N A N N k. W e d W i v A ) . ) F
¢ - Wy i - i S s 2 e et b e 0 L = S J . - . ]
r | Al ' i ) i

ru —ra Sple—wa ml

kaz — da

# szcze —ka ples 1 miau — czy kot,

rozspiewany jest nasz blok!

@ 2. Postuchajcie melodii. Pokazcie odpowiednimi ruchami rak i catego ciata, kiedy sie ona
wznosi, a kiedy opada.,Pokazcie” tez dzwieki wysokie i niskie.




Kartka ze Spiewnikd

muzyka: Krzysztof Heering

M oj a Oj Czyz n a slowa: Wojciech Prochniewicz

:}J):j; —] ifh:}r.
to méj dom ro - dzin - ny,

p~ ‘fdb J}:} » ] :" .\f_lb‘k}_

wo-dg, na lg-ce bo- cia - ny. Ra-dos-na szko - 1a, gdzie mo-g¢ si¢

ey s ==
% = e i _} N

g 0 g0 —»@ @ %
u - czy¢, zna-jo-ma dro-ga dodo-mui ma - my. A na-sza
%
hq- q\i_:ﬁih-- - NN
7 F— — o
fla - ga jest bia - lo- czer- wo - na, o - rzel skrzy -

%h' SSSSSSSs ===

dla - mi  wszy-stkichnas o - sla - nia Diwig -ki Ma -
| %h @ e—e D @ D w @ *f J" .h J\!
77
zur - ka s3 ta- kie Zzna - jo - me, wol- na, bez -
O
1. M%\ 2. |

R A o — 99
piecz - na Oj - czy-zna ko-cha - na. 2.Cza-sem gdy -cha- na

%%, — s =i

Il 28



Mazurek Dgbrowskiego

autor melodii nieznany
stowa: Jozef Wybicki

— | |

=

|
Polskie symbole narodowe to: | |
flaga biato-czerwona, |
godto - biaty orzet na czerwonym tle

i hymn panstwowy -, Mazurek Dabrowskiego”.

1 » Symbole narodowe nalezy szanowac. Wystuchajcie polskiego hymnu, zachowajcie
przy tym powage i przyjmijcie wiasciwg postawe.

7, .3 Wystuchajcie utworu i podzielcie sie na dwie grupy:
| grupa to bedg zotnierze, Il - dobosze w orkiestrze.
Podczas stuchania utworu zotnierze
niech maszeruja, a dobosze niech graja
w réwnym rytmie na bebenkach. :
P6zZniej zamiencie sie rolami.
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Kartka ze Spiewnika
oy e " muzyka: Wojciech Kaleta % 0 .
. J e S I e n n y d e S Z C Z stowa: Stanistaw Karaszewski - .
: % S -
‘3 '? Q-E: -
KR @ e o o ® P o 2 : O. e
ﬁaﬂﬂ [~ & Uig & .G d\‘v:c
; k. 1.Dzi§  chmur-ke nad po- dwér-kiempo - tar - gal pso - tny  wiatr, o p
¢ © +_ o-0°"
-l. O'. g ﬁt':’:‘
P * — L - o
Oﬂ = = 3 —e—9o s—o—_ 8T
g az deszcz po - ply - nat  ciur - kiem i na  po - dwdr - ko spadt. o C}ﬂg'i
:}a:_-; c G'_Iﬂ o
e o a) .
- O | ;~, ’*’ :
- - @ 2 P~ o o P & @ #

Hej, pa - da, pa - da, pa - da pa - da, pa - da deszcz,

== Ess ===

- sien - ny, pa - da, pa - da, pa - da, pa - da deszcz!

1. Dzi1§ chmurke nad podwoérkiem 4. Kalosze wnet natoze,
potargal psotny wiatr, parasol wezme tez,
az deszcz poplynagl ciurkiem bo lubie, gdy na dworze
1 na podworko spadi. jesienny pada deszcz.
Hef. Hej, pada, pada, pada, Hef. Hej, pada, pada, pada...

pada, pada deszcz,
jesienny, pada, pada,
pada, pada deszcz!
2. Deszcz plynie po kominie,

wesolo bebni w dach,

w blaszane] dzwoni rynnie

1 wslgka w mokry piach.

Hel. Hej, pada, pada, pada...
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@ ]. » Zaspiewajcie piosenke. Do refrenu wykonajcie akompaniament wedtug podanego
wzoru. Duza kropla oznacza klasniecie, mate krople oznaczajg uderzanie na przemian

dtornmi o uda.

A A A A A A A A A A

O V0 VP VL VL © |
Hej, pa — da, pa — da, pa — da, pa — da, pa — da deszcz,
A A A A A A A A A
O 606 66 66 6006 O
je — slen — ny, pa — da, pa — da, pa — da, pa — da deszcz.

2. Deszczi wiatr tworza wspaniatg muzyke. Nasladujcie odgtosy jesiennej pogody
| ,zagrajcie” na wybranych przedmiotach w jesiennej orkiestrze.

) 3. Stuchajgc muzyki, powtarzajcie gesty nauczyciela — ruszajac palcami, nasladujcie
spadajgce krople deszczu.

‘muzykd
1zdrowieé

Nasladowanie jesiennych odgtoséow swietnie nadaje sie do gimnastyki
buzi i jezyka. Powtorzcie kilka razy wyraznie i rytmicznie niektdre z nich.

plum plum kap kap kap kap

plum plum kap kap szszsz




Kartka ze spiewnikq

Idzie niebo ciemna noc3a

muzyka: Tadeusz Mayzner
stfowa: Ewa Szelburg-Zarembina

=i

T

[ -dzie nie -bo cie-mng

ot

ma w far - tu-szku pet - no

;

no - cg,

5

=S5

-

@

<

.

=c===cS=%

gwiazd. Gwia-zdy bty-szczg 1 mi - go- ca,

3

az wyj - rza-ty pta-szki

Seb

[,

i"\_}\

!

> '-j

z gniazd. Jak wyj-rza-ty —zo-ba - czy-ty 1 nie chcia-ty da-lej
K
E===cr=c== e mis s
spac, ka -pry -si-ty,  gry-ma - si-ly, ze -by 1m po je-dne]
[ 1

=S=ES===EE=S

—&F—|

dac!

—Gwia -zdki nie sg do za - ba-wy,

’)

toz-by No-cka by-ta

LY

o=

==

i i

=1
zia!

Idzie niebo ciemng noca,
ma w fartuszku pelno gwiazd.
Gwiazdy blyszczg 1 migoca,

az wyjrzaly ptaszki z gniazd.

g-:l_‘h_l. ”> @

Ej! U-sty-szy kot ku-la-wy!

Jak wyjrzaly — zobaczyly
1 nie chciaty dalej spaé,

kaprysity, grymasity,
zeby 1m po jednej dac!
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— Gwiazdki nie sg do zabawy,
tozby Nocka byta zia!

Ej! Ustyszy kot kulawy!
Cicho bagdzciel... A, a, a...

Y

5

Ci -cho badz- cie!... A, a,

Duis




Zaspiewajcie pierwszg czes¢ kotysanki cicho, drugg — gtosniej, trzecig - cicho.

Postuchajcie cichej i gtosnej muzyki. Gdy ustyszycie muzyke cichg — przytdzcie palec
do ust. Gdy ustyszycie gtoshg muzyke — machajcie uniesionymi rekami.

Obserwujcie ruch rgk nauczyciela i zgodnie z nim powiedzcie rymmowanke:
~A-a-a, kotki dwa, szarobure, szarobure obydwa" raz gtosniej, raz ciszej.
Potem do roli ,dyrygenta” wybierzcie kogos z was.

Zagrajcie na dzwonkach, przesuwajac pateczke od najwiekszej do najmniejszej
ptytki. Jesli nauczyciel pokaze namalowane na kartce stonce — zagrajcie gtosno,
kiedy zobaczycie ksiezyc — grajcie cicho.

Kompozytor ,namalowat” noc dzwiekami. Postuchaj jego ilustracji i namaluj wtasng
- na kartce z bloku.

“muzykd
| zdrowie

Po nocy zawsze wstaje dzien. Poczatek dnia to poranek.
Wszystko budzi sie ze snu. Stuchajgc muzyki, pokazcie, jak kwiat,
ktory na noc zamknat swaj kielich, budzi sie i wychyla gtowke

do stonca - otwiera sie bardzo wolno, stopniowo, rozchylajac

po kolei kazdy ptatek.
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~ 2 Kartka ze Spiewniks

-

muzyka: Barbara Kolago
stfowa: Ewa Zawistowska

Pomaluje caty swiat

@ .i-' '\—I..a

1. Cio - cia mi przy-nio-sta far- by,

za-raz na-ma - lu-j¢ cos.

-
] - = .l
- ¥
=1
' [
. .
o -.' .
g _. f ..L r. o
{ -
i l—‘l‘ﬂ‘

>
- = P~ .\-‘ - — & _ > P~ - & - » !
Wiel -blad mé; ma czte-ry gar-by, za-miast ko-nia sto -1 1os.
S — e
. J H } ; JR
& ® ) @ & - l o & ® » - —— l
Po-ma-lu-j¢ ca-ty swiat, pa-ste-lo-wy pe-dz1 wiatr,

5

S i

EEFEs==sce—

mo -je] ma-mie ko-tki

===

so-bie na-ma-lu-je psa,

3. Namaluje jeszcze zime,
kolorowy pada snieg.

1. Ciocia mi przyniosta farby,
zaraz namaluje cos.
Balwan ma zdziwiong mine
1 na nosie wielki pieg.
Ref. Pomaluje caly s§wiat...

Wielbtagd méj ma cztery garby,
zamiast konia stoi 1os.

Ref. Pomaluje caly §wiat,
pastelowy pedzi wiatr,
soble namaluje psa,
mojej] mamie kotki dwa.

2. Po drabinie az do nieba
moge wdrapac sie raz dwa.
Troche zoltej farby trzeba
1 juz stonce uémiech ma.

Ref. Pomaluje caly §wiat...
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@ ]. » Podzielcie sie na cztery grupy: czerwong, z6ttg, niebieska i zielong. Nauczyciel bedzie
pokazywat na zmiane kartki w waszych ,grupowych”kolorach. Grupa, ktéra zobaczy
kartke ze ,swoim” kolorem, Spiewa piosenke. Jezeli nauczyciel podniesie kartke biatg
— zadna grupa nie Spiewa.

2. Postuchaj i powiedz, o czym ,opowiada” muzyka. Zaznacz ramke z tytutem utworu,
ktory najbardziej ci sie podoba, i wykonaj do niego wyklejang ilustracje.

Taniec kurczat w skorupkach

Chatka na kurzej nézce

3. Spojrz na kolorowe krople: duza kropla oznacza sylabe dtuzsza, mata — krotsza.
Wypowiedz rytmicznie nazwe kazdego koloru.

4, Wybierz dowolny instrument i zagraj na nim rytmicznie nazwe wybranego koloru
z ¢wiczenia 3.
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qutkq ze §plewmkq 'k

lub Kota w butach spotkacie.
Tam bez bucika Kopciuszek
po schodach palacu biegnie,
a tréjk§ przemitych wroézek bawi¢ sie, uczy¢ 1 marzyc,

ratuje Spigcg Krolewne. zawsze, gdy tylko zechcecie.

-y
7
-
>
>
b

L N

« T
- Y R B o e
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f

e
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o

muzyka: Krzysztof Heering

K ra i n a CZ a réw stfowa: Wojciech Prochniewicz

N
:%?g |\1 I:i J\’ .IH .k? J‘ .:} & i-_f -

_._I
1. Jest ta - ka ba§-nio-wa kra - 1 - na, gdzie
2. Wkra-1 -nie tej kaz-dy mo - ze, co
SRR = -
P—® 7 \ ; ] - \ N \‘_
:% & P i & d J : JP’ J Jh o J"j P
zy - Ja z ba-jek pos - tacie, Tam Czer-wo-ne- go Kap-
tyl - ko chce wy- cza-ro-wac. Mu-s1 jg tyl-ko od -
N N N—N— .
%’ = ool |® = :} a— o' g
tu - rka lub Ko - ta w bu-tach spot - ka-cie.
na - lezi€ 1 cza - ro-dziejs-kie zna¢ slowa.
N N S
Po—a—e \’“},5 o 3 g o N
Tam bez bu- ci1- ka Kop - ciu- szek po scho - dach pa - la-cu
Do-brze by¢ w ta -kiej kra- 1 - nie, lecz dob - rze tez w naszym
E SN
% 2 dh. z. Jh ‘P’ Jh; .\; ‘ .ﬁ &- e ! i.fi
bieg -nie, a tr6j-ka prze-mi-tych wré6 - zek ra -
§wie - cie ba- wi¢ sig, u-czy¢ i ma - rzyl,
|
" N |
%? e :? " Re— lh @ ! I
tu - je Spia - ca Kré - lew- ne.

zaw- sze, gdy tyl - ko zech - ce - cie.

1. Jest taka basniowa kraina, 2. W krainie tej] kazdy moze,
gdzie zyja z bajek postacie. co tylko chce wyczarowac.
Tam Czerwonego Kapturka Musi ja tylko odnalezé
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1 czarodziejskie znac stowa.
Dobrze byc w takiej krainie,
lecz dobrze tez w naszym Swiecie

bis




@ ]. » Zaspiewajcie piosenke, kotyszac sie rytmicznie. W kazdym takcie piosenki uderzajcie
na,raz”w trojkat.

2. Postuchaj muzyki i przyklej z wyklejanki znaczek z nutkg obok ilustracji, ktéra, twoim
zdaniem, pasuje do utworu.
L/

[
|8

31. Poruszajcie sie po catej sali zgodnie z rytmem muzyki, ktorg styszycie.
Ona podpowie wam, czy macie maszerowac, czy biegac.

4. Zabawcie sie w zotnierzy. Nauczyciel bedzie grat na zaczarowanym bebenku zmienne
rytmy. Wy dostosujcie krok do czarodziejskich dzwiekow i maszerujcie wolno lub
szybko — przyspieszajac i zwalniajgc na przemian.

59 Postuchaj bajki muzycznej o przygodach Piotrusia i jego przyjaciot: kota, ptaszka,
kaczki. Wymysl zakonczenie do bajki — opowiedz je lub narysui;.




Kartka ze spiewnikq

muzyka: Andrzej Seroczynski

B 0 Sy p a St u S Z e k sfowa: Anna Warecka

tN SE - N
.f#i' d' o d"d. #._\JJJ'. &

i]‘
1. Byt pa - stu-szek bo - sy, na fu - jar - ce gral, pa - sat wgbrach o - wce

N
\ N

N
d ‘ ....Jh... [ & =1 'F’_ J & o

1 wsza-1a - sie spal. Na-gle a - nio-1o - wie znie-bawbie-li przy-fru-ne¢ - 1i,

S Aeie
& ¥ - B p~ & —& Y - = p- =
o - bu-dzi-li go, gdy spal, gdy spal.. O-bu-dzi-li go, gdy spal, gdy spal..
) N K N
=S E==SsssFsSSsu==s=
Dzi§ do Be-tle - jem  trze-ba no-cg iS¢, bo Na-ro-dze - nia  czas wy-pet-nil dni,
@ - S N “‘_‘,:srT J\I
= < B e e e
tam, gdzie sta-jen - ka ra - zem zby-dla-tka-mi, le - Zzy Dzie-cig - tecz-ko 1 na
N
- e te'®
é L E—— — e 1 w5 s -
sian - ku  spi Swiat na to cze - kal wie - le juz lat 1 Na-ro - dze - nia
P R — N
6. .. N E i S
dzi§ wi-ta czas. Bie - gnij,pa - stu - szku, ja - sng dro-gg, nie-bo plo - nie,
= = |
&= ¥f——> - = p & N = - p~ gt

na  nie-bie pierw -sze] gwiaz-dy blask, na  nie-bie pierw-szej] gwiaz-dy blask...

1. Byl pastuszek bosy, na fujarce grat,
pasal w gérach owce 1 w szalasie spal.
Nagle aniotowie z nieba w bieli przyfruneli,
obudzili go, gdy spal, gdy spat...
Obudzili go, gdy spat, gdy spat...
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Ref. Dzis do Betlejem trzeba nocg i8¢,
bo Narodzenia czas wypeinit dni,
tam, gdzie stajenka razem z bydlagtkamai,
lezy Dziecigteczko 1 na sianku spi.
Swiat na to czekal wiele juz lat
1 Narodzenia dzis§ wita czas.
Biegnij, pastuszku, jasng droga, niebo plonie,
na niebie pierwszej] gwiazdy blask...
Na niebie pierwsze] gwiazdy blask...
2. Byl pastuszek bosy, zimne nézki miat,
ale dobry aniot piekne butki dat.
Wzial pastuszek owce, pobiegl tak jak wiatr przed siebie,
a na niebie blask od gwiazd, od gwiazd...
A na niebie blask od gwiazd, od gwiazd...
Ref. Dzi§ do Betlejem trzeba nocg i1s¢...

@ 1 » Zaspiewajcie piosenke. Podczas refrenu klaszczcie powtarzajacy sie rytm podany
nizej.

2. Wklej wedtug wzoru duze i mate klocki z wyklejanki. Wypowiedz rytmicznie sylaby:
ta (duzy klocek) i ti (maty klocek).

ta ta t1 t1 {1 1l

@ 3. Wybierz z wyklejanki jeden instrument dla rytmu ta i jeden dla rytmu ti.
Wklej je nad odpowiednimi klockami w ¢wiczeniu 2. Podzielcie sie na trzy grupy:

| - bedzie Spiewac pastoratke, Il i lll - bedg jej akompaniowad, grajac rytm ta (grupa Il)
| rytm ti (grupa lll).




4. Zaspiewajcie kolede ,Przybiezeli do Betlejem”. Wykonajcie odpowiednie gesty
zgodnie ze stowami.

Kartka ze Spiewnikq

Przybiezeli do Betlejem P v

® @
N S
ﬁ = i.hj 3 J P~ J P~ i & &
1.Przy - bie - z¢ - 1i do Be - tle - jem pa - ste . IZe,
—X ) s S
o i_, & ‘I G J &
gra - jac sko - cznie Dzie - cig - te - czku na li = 1Z€.

N N
2 [ _— - Ra— & > ‘  — — =

na wy - s0 - ko - 8§ci, <chwa - la na wy - so - ko - S§ci,

_ koj na zie - mi.

1. Przybiezeli do Betlejem pasterze,
grajgc skocznie Dziecigteczku na lirze.
Ref. Chwata na wysokoéci,
chwala na wysokoséei, } bhis
a pokd] na ziemi. )
2. Oddawali swe uktony w pokorze,
Tobie z serca ochotnego, o Boze!
Hef. Chwata na wysokoéci...
3. Aniot Panski sam oglosit te dziwy,
ktorych oni nie styszeli jak zywi.
Hef. Chwata na wysokosci...
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5. Postuchajcie dwoch koled. Powiedzcie, czym roznig sie ich melodie.
Potaczcie tytuty koled z odpowiednimi okresleniami.

zadumana
Przybiezeli do Betlejem o
spokojna smutna
Jezus malusienki wesola rytmiczna

6. Zaspiewajcie kolede ,Jezus malusienki”.

1. Jezus malusienki
lezy wérod stajenki,
placze z zimna, nie data Mu
Matusia sukienki. }

bis

2. Bo uboga byla,
rabek z glowy zdjela,
w ktory Dziecie owingwszy
siankiem Je okryla.

3. N1ie ma kolebeczki
ani poduszeczki,
we zlobie Mu polozyla
siana pod gloweczKi.

} hid

} bis

e Odgadnijcie tytuty koled na podstawie ilustracji.
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17X Kartkqa ze Spiewnikd . XA 2 e SRR
“ X
-.'H?': muzyka: Jerzy Kruszewski

WeSOI’y Nowy Roczek slowa: Anna Markowa
e e =

1. Nowy Ro-czek drob-nym krocz-kiem do lu-dz1 przy-cho- dzi. Po - wi-taj-my

N N—N N
-\ ;1 ;’ l\—l :1 :1 J\’ \1 .!h Jﬁ—g jh" :’HI Jtl—".l’ J’ A

&
go ser-decz-nie 1 star-si, 1 mlo-dzi Sta -ry Rok chce od-po-czyn-ku.

— N — N N

Zme-czo-ny 1 S1-Wy do No-we-go mo-wi: ,,Syn-ku, o-bys byl szcze-

NN .

K — S —
l'ﬁalh"3 I_;;. |di. L J:"l.'!.'l
Sl - wy”. No-wy Rok, No-wy Rok 1-dzie do nas w go-Sci,

| A
5:;050\—" - -H:'.lh:f’jhdh—{ 15' :& — JF

mo -z€ nam przy-nie-sie pi¢ -kny dar ra - do-$ci. Do sie - go, do sie- go,

?ﬁ & .lh:! .lhih_l ; ; .:):’ £ - :ﬁ:‘ .IM";*-l .lh Ji% H

do sie-go ro-ku! Dla kaz- de-go u-Smiech, dla kaz-de-go spo-Kkd.

1. Nowy Roczek drobnym kroczkiem do ludzi przychodzi.
Powitajmy go serdecznie i starsi, 1 mtodzi.
Stary Rok chce odpoczynku. Zmeczony 1 siwy
do Nowego mowi: ,,Synku, obys byl szczesliwy”.
Ref. Nowy Rok, Nowy Rok idzie do nas w gosci,
moze nam przyniesie piekny dar radosci.
Do siego, do siego, do siego roku!
Dla kazdego uémiech, dla kazdego spokoj.
. Nowy Roczek jest radosny, bo ma planow wiele,
zeby zawsze byla wiosna, kazdy dzien — niedziels.
Ale kiedy juz zrozumie, ze to niemozliwe,
chyba nam darowaé¢ umie pare dni szczesliwych.
Ref. Nowy Rok, Nowy Rok...
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@ ].. Zatanczcie do piosenki o wesotym Nowym Roczku.

2. Postuchajcie muzyki. Odgadnijcie nazwe instrumentu, na ktorym zostata wykonana.
Niech kazdy z was otoczy petlg wtasciwg ilustracje.




@ 4. Zatoz gumke recepturke na kciuk i na palec wskazujgcy jednej reki i rozciggnij j3.
Podczas spiewania refrenu piosenki szarp gumke palcami drugiej reki, jak podczas
gry na gitarze.

5. Przyklej klocki rytmiczne pod powiedzeniami. Wypowiedz je najpierw z tekstem,
a pozniej stowa zastgp sylabami rytmicznymi ta i ti.

Z. No - wym Ro - kiem no — wym kro - kiem.

Do sie—-go ro - kul

No - wy Rok, No-wy Rok 1—dzie do nas w go—Scl.
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muzyka i slowa:
Danuta i Karol Jagietlo

b N A
. P . :
g s | © @ @ i ’.
l.za :a-mar-miq-tym je - zio - rze spo - tka-la zi - ma wiatr,

s :

BN
Y-
Lt
By
._T

N N N
_V %ﬁl S aa o —4 — :}di o = : p
- sy - pne-ta znie-ba  $nie - zyn - ki i u - bie-1i - la  $§wiat.
b w
%9_1 — ! ¥ & g [ & (47 t
Zi - mo, zl - mo, Wzl - mo - Wy czas
b
4 = =
b e
0 - tul Snie - giem zie - mi¢ i

1. Na zamarznietym jeziorze spotkata zima wiatr,
sypneta z nieba sniezynki i ubielita swiat. } bis
Hel. Zimo, zimo, W ZImMOWY czas
otul Sniegiem ziemie 1 las.
2. Wiruja w swietle ksiezyca, tancza, zabawa trwa,
mroz patrzy z boku zdziwiony 1 na sopelkach gra. } bis
Hefl. Zimo, zimo, W ZImOwWY czas...
4. Znudzone gwiazdki mrugaja, taka jest zimy moc,
razem z ksiezycem cheg tanczy¢é w mrozna 1 $niezna noc. } bis
Hel. Zimo, zimo, W ZIMOWY Czas...

@ 1 » Wykonajcie w grupach inny akompaniament do kazdej zwrotki piosenki: podczas
1. zwrotki — szelesccie kartkami, podczas 2. — uderzajcie pateczkami w szklane butelki
lub szklanki, podczas 3. - stukajcie otéwkiem o otéwek. Podczas refrenu wykonajcie
taniec Sniezynek.
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.

Instrumenty perkusyjne

kotatka janczary

tarka, guiro

<

drewienka

brzekadia

grzechotki

/

@ 2. Postuchaj dzwiekow instrumentéw perkusyjnych. Powiedz, na ktérym instrumencie

Il 46

mozesz zagra¢ melodie, a na ktérym tylko rytm.



£)

s Rozpoznajcie dzwieki instrumentéw, ktére kolejno ustyszycie. Niech kazdy z was wklei

> we wiasciwe miejsca ilustracje tych instrumentéw dobrane z wyklejanki.
-/
bebenek tamburyn trojkat

n 4 i o : . , ,
'*'E'; - | “l. ZaSpiewajcie piosenke,Zimo, zimo”z akompaniamentem wykonanym na dowolnym
instrumencie perkusyjnym.

5 Zima nha shiegu zwierzeta zostawiajg slady. Sprawdz, do ktérego instrumentu prowadzg
slady kazdego ze zwierzat. Zagraj na jednym z tych instrumentéw dowolny rytm.

-,
A

i
t
F Y
29,

)+ Postuchajcie muzyki i przedstawcie za pomoca ruchu ciata i gestow kulig, ktory

kompozytor zilustrowat dzwiekami.
7 muzyka' g
/ 12drowie

|

Pogimnastykujcie buzie i jezyk. Nasladujcie odgtosy kuligu: bieg konia,
parskanie i rzenie koni, zawotania woznicow, dzwiek dzwonka przy
uprzezy. Pamietajcie o doktadnej i wyraznej wymowie.
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Kartka ze $piewnika *

.

- = muzyka: Teresa Niewiarowska
M OWI e Wa m slowa: Ewa Chotomska :
CSE N NN ' .ﬁ
e o o o ® e o *® o' o o

e o

1. Z dziad kiem na plac za - baw cho - dzi - my po szko-le,

P R
oo o o 5

o | :
i - - . A kie-dy do do - mu, .

AN
: N S ! %
ﬁ\ pysz - nym o - bie - dzie ksia - Zecz - ki czy-ta - my. Ma - ja dla  mnie rﬁ*
2 %ﬂ-— \’ » & & - \' \ ' ®
) @ ® = L K & [ 3 : =
. le 4 I o ;
: ie - le, to j - - psi “ja - cie - le.
cza - su wie naj - lep psi  przy- ja E_ - |
ﬁ >V e o @ :‘} o | ® g = e o g — I
o A .
M6 - wie wam, mod-wie¢ wam, ja - kich faj -nych dziad - kow  mam.
Z
é e e e e e e e £ -h J\-‘ }"‘1,-
Jg ° % .
mam. Ma -ja dla mnie cza-su wie-le, to naj-le - psi przyja - cie-le.
é "I ¢ o o o o | ® % - ; . ; ; e @ - : - I
M6 - wig wam, moé-wig¢ wam, ja - kach faj -nych dziad - k6w  mam.
1. Z dziadkiem na plac zabaw 2. Czasami z dziadkami
chodzimy po szkole, na rower wsiadamy,
hustac¢ sie do nieba lubimy oboje. z koszykiem na piknik
A kiedy do domu, nad wode ruszamy.
do babci wracamy, Z. dziadziusiem wedkuje,
po pysznym obiedzie z babunig ptywamy,
ksigzeczki czytamy. wieczorem szczesliwi
Hef. Majg dla mnie czasu wiele, do domu wracamy.
to najlepsi przyjaciele. Hef. Majg dla mnie czasu wiele...

Mowie wam, mowie wam,
jakich fajnych dziadkow mam.
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1. Wypowiedzcie rytmicznie zyczenia dla babci i dziadka.

Zyj nam, Babciu, tysigc lat,
bo bez Ciebie smutny swiat!

Niose C1 bukiecik kwiatkow,
bo Cie bardzo kocham, Dziadku!

2. Przygotujcie koncert dla babci i dziadka. Zagrajcie
na instrumentach perkusyjnych akompaniament

do utworu, ktory styszycie.

Melodia A ; i‘“\ »f"\
T__‘tn.’.?‘"' :?'@; = 5 o
Melodia B { :
Melodia A | ;ﬁ"\ . ‘*\
> k@.,. 7 g3
4 L |
bebenek tamburyn trojkat grzechotki
“muzyka
| 2drowie

Zaspiewajcie piosenke ,Karnawat to zabawa’, a nastepnie
zatanczcie przy niej karnawatowy taniec.

J3
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‘ Kartka ze Spiewnika

Corka Gburka

muzyka: Edward Pallasz
slowa: Jozef Solinski

NN

/ /

%#2:} 5 .h '\-*’ :} :}

.8 <

1.Cho¢ kr6 - lew - skg jes - tem

cOr - ka, klaskanie

é# :} :} J) J) :? J\;

ksig - z¢ na - zwal mnie dzi§

EEE R
|

1. Cho¢ krolewskg jestem corka,
ksigze nazwal mnie dzis Gburks.
I wyjechal obrazony,
gburowatej nie chcac zony. }bis

2. O trzy stowa awantura,
ktorych ja — krolewska cora —
od dziecinstwa juz nie znosze:
dziekuje, przepraszam, prosze.
Prosze, prosze, Jjuz nie znosze!

I 50 B XVl krag tematyczny

3. Nie ptacz, moja sliczna cérko,

nie pozwole c1 by¢ Gburka.
Dobra Wrézka wnet sie zjawi
1 maniery twe poprawi. }bis

4. Sto tysiecy powtorz razy
te magiczne trzy wyrazy.
Wtedy jezyk sie rozwiaze
1 przyjedzie znow tu ksigze. }bis




@ ].. Zaspiewajcie piosenke.
Fragmenty piosenki, ktore trzeba
wykonac z klaskaniem, wykonajcie
pozniej z pstrykaniem, z tupaniem,
uderzaniem rekami w oba uda
jednoczesnie lub na przemian.

2. DobraWrézka kazata corce Gburce powtorzyc sto tysiecy razy trzy magiczne stowa.
Wy zaspiewaijcie je kilka razy na rozne, wymyslone przez siebie, sposoby.

3. Teraz wypowiedzcie kazde z tych magicznych stow dwa razy zgodnie z podanym
ponizej rytmem, przy czym: przepraszam - starajcie sie mowi¢ wysokim (cienkim)
gtosem, dziekuje — gtosem srednim (normalnym), a prosze — niskim (grubym) gtosem.

prze — pra-—szam, prze — pra-—szam

dzie —ku - je, dzie—ku - je

pro — sze, pro — sze

4, Wyrecytujcie rytmicznie podane stowa najpierw zapisanymi sylabami, potem
sylabami tai ti.

Pro — sze, dzie — ku - je,prze —pra — szam, pro — sze.

d. Do muzyki, ktorg styszycie, wykonajcie ,taniec grzecznej krolewny”.
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Kartka ze §piewnika

Rap o alfabecie - spiewanka

muzyka: Monika Gromek
slowa: Rafal Witek

EE e

SR

LA” jest na  po-czg - na kon-cu ,zet”.
EMESBJ‘*EEEEEBEM ==
Ro-wny rzg-dek 11 - ter, czy -11i al - fa - bet!
EESSS=E =SS =SS
Baw si¢ ni - mi Smia - 10 u - t6z kil - ka stow,
=SS =S =SS =SS S

wy-raz sSwo-je zda-nie,

pro-buj znéw 1 znow!

R R DTk

ar

.‘_'GH 7 k“ .’-'1:'" =

H
I —
x"x’z"_£ i

==

A cowy wie-cie o al-fa-be-cie? Czy juz go zna-cie,
5 . = N
Jé e SRSRSRNEE
cZy g0 u-mie- cie? ABCDEFQG
[ SEEErr s EsEEEEE
I J] KLEMNOP R S TUWY Z

To jest wia-snie al

,,A” jest na poczatku, a na koncu ,,zet”.
Rowny rzadek liter, czyli al-fa-bet!
Baw sie nimi smiato, uléz kilka stow,
wyraz swoje zdanie, probuj znéw 1 znow!
A co wy wiecle o alfabecie? bis
Czy juz go znacie, czy go umiecie?
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- fa - bet!

ABCDEFG
HIJKLLMNOP

RSTUWY Z
To jest wlasnie alfabet!




@ 1 » Wykonajcie spiewanke ,Rap o alfabecie’, podkreslajgc klasnieciem poczatek kazdej
linijki.

2. Maszerujcie rowno zgodnie z liczeniem. Na kazde ,raz” wypowiedziane przez
hauczyciela tupnijcie mocniej noga.

3 » ZasSpiewajcie fragment wiersza,Abecadto”, wykorzystujac tylko dwa dzwieki: wyzszy
i nizszy — wedtug wzoru.

A —-be—-ca—dlo zpie—ca spa-dio, o zie— mie sie hu - klo.

Roz —sy —pa — 1o sie po ka-tach, stra—sznie sie po —ttu — kto.

4 » Poruszajcie sie rytmicznie do muzyki. Podczas przerwy w muzyce zatrzymajcie
sie i wystuchajcie zagranych dzwiekow. Podniescie rece do gory, kiedy ustyszycie
dzwieki wyzsze, pochylcie sie, gdy ustyszycie dzwieki nizsze.

5¢ Napetnijcie szklanki kolorowymi sokami do r6znej wysokosci g
| uderzajcie w nie pateczkami od dzwonkow. Zagrajcie na tym A
szklanym instrumencie ,kolorowg"” melodie.

Pocwiczcie wymowe. Nazwijcie to, co widac na ilustracjach. Nastepnie
wypowiedzcie te nazwy jeszcze raz - bardzo wyraznie.

o3 Il



Kartka ze Spiewnika _ .

muzyka i slowa:
Danuta i Karol Jagielto

Zimowa poleczka

| h
%bi N :
i ”.._H' * N *— N NT—g T ® —K
ﬂ:} 'li‘ » & dI-l-r < /. aL\’ J,-I-} / < o

1.Z1 - mo-wag po -lecz-k¢ mna Sme-gu lub lo-dzie ko - chajag  bat-wan-k i

| - N —F : -
" i e ey o 7 o
%‘9 = s e

tafi-¢czg ja co dzieh. Zi - mo-wa po - leczke na sop-lach gra wiatr, batl -

T

| NS K N N —
%ﬁa B g ” o T P R — + == = T = —o—— ‘t
wan - ki sie cie-sza — o tak, wila-$§nie tak! Ha, ha, ha, ha! Hi,
' Ty P N S e s
- & - J @ & » - »
&
hi, hi, hi Snie - go - we bal-wan-ki to my, wla-$nie my! Ha, ha, ha,
%—9!'}'?.‘ \}'f‘f.,hﬂ'f'fﬂ ,:!‘f:li ":}’f‘.l:j.\} I
ha! Hi, ;i., hi, hi! Snie - go - we bal-wan-ki to  my, wla-$nie my!

1. Zimowg poleczke na sniegu lub lodzie /
kochajg batwanki i1 tanncza ja co dzien. L;
Zimowg poleczke na soplach gra wiatr, |
batwanki sie cieszg — o tak, wtasnie tak! &

Ref. Ha, ha, ha, ha!
Hi, hi, hi, hi!
Sniegowe balwanki bis
to my, wtasnie my!

2. Gdy w rekach miotetki, na glowach garnuszki,

z wegielkow 18nig oczka 1 same mkng nozki.

Zimowa poleczke na soplach gra wiatr,

batwanki sie cieszg — o tak, wtasnie tak!

Ref. Ha, ha, ha, ha...
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3. Stanety na chwilke, by otrze¢ pot z czotla,
lecz skoczna muzyka do tanca znow wota.
/Z1mowg poleczke na soplach gra wiatr,
batwanki sie cieszg — o tak, wlasnie tak!

Ref. Ha, ha, ha, ha...

@ | I Stuchajac 1. zwrotki piosenki, dorysujcie batwankowi guziki - raz nizej, raz wyzej —
tak jak podpowiada melodia. Pézniej uzupetnijcie rysunek batwanka.

2. Postuchajcie ,Walca tyzwiarzy”. Pokazcie, jak tanczg oni na lodzie w rytm muzyki.




Il 56

3. Rozpoznajcie sporty zimowe i zilustrujcie je dZzwiekami, ktére zagracie na pokazanych
instrumentach perkusyjnych.

4, Dopasujcie stowa do klockow rytmicznych. Wpiszcie w okienka odpowiednie
numery. Wykonaijcie podane rytmy, zastepujac klocki sylabami ta i ti.

1. Le—pi—my bal-wa-na
2. Le — cg $nie — zki

3. Hu, hu, ha, hu, hu, ha, na-sza zi—ma zla!

ml | | ]
OjimliEEi.
mlllll ]

O Wykonajcie piosenke ,Zimowa poleczka” w dwéch grupach:
| grupa - niech tanczy polke,
Il - niech ruchem ilustruje stowa piosenki.




™ Kartkqa ze Spiewnikd

muzyka: Barbara Kolago

Zag ram dZieCiom slowa: Dorota Gellner

# -.5 JFE & & L4 @ » < # J} 'k'—

l.Za -raz sig - de S0 - bie w kg - cie, 7a - gram
=
% [ ———— - i 7 R e —— K :!_
- —
dzie-ciom na trg) - kg - cie. Troj-kat  sre-brne o - czy ma,
%v { "_H .h - = & & 3 % - j
sre-brnym glo-sem che - tnie  gra. Troj-kat
)
h - S —" . '
sre - brne 0 - czy ma, sre-brnym glo-sem che - tnie ¢ |
‘ N- N N
| ER S S SR
- F r = -l r o
| gra. Cza-ry - ma-ry, wez pa - te -czke do re -ki, cza-ry- ~
. N
. %gali._..a,,.a,,w
ma - ry, wy-cza - ru - jg si¢ dzwige-ki. Cza-ry -
¢ .
”~
—H 5 5—H — @
o o ° ® 4 L o & o @
ma-ry, 1 na pew - no wtych dzwi¢ - kach jest za - 0
——— ]
% S |
kle - ta, za - kle - ta pio - sen - Kka.

1. Zaraz sigde sobie w kgcie, 2. To sg dzwonki, to paleczka, -
zagram dzieciom na trojkacie. zagram dzieciom na dzwoneczkach. -
Troéjkat srebrne oczy ma, } _ Zagram cicho — sol, do, mi, }b' N
srebrnym glosem chetnie gra. 2 niech sie wszystkim dobrze $pi. - -

Ref. Czary-mary, Ref. Czary-mary,
wez pateczke do reki, 0O . wez paleczke do reki... o~
meyew SR >
wyczarujg sie dzwieki. S ~ & ’
« P &
Czary-mary, oy (ﬁ
i na pewno w tych dzwiekach o - O

jest zakleta, zakleta piosenka.

o
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@ 1 « Wezcie do reki pateczki i zaspiewajcie piosenke. Podczas refrenu ,czarujcie”

I 58

w powietrzu pateczkami, tak jak to robi wrozka.

- Va
y " = i - 1-‘; . "
x& . \ | M
‘\\u J
, 1 |
. & |~ . A
2. Ustawcie przed soba dzwonki i dwiema pateczkami
,,wyc:zarUJcm na nich wlasne melodie. Wymyslcie rw,rl.,r ‘I:I:J,lil.'l.ﬂ'i'iﬁj
do nich tytuty. e /

3. Postuchajcie uwaznie utworu,Buteczka z mastem’, trzymajac w rekach pateczki. Kiedy
melodia bedzie sie wznosi¢ — podniescie pateczki, kiedy bedzie opadac — opusccie je.

4. Postuchajcie utworu jeszcze raz. Tym razem, gdy melodia bedzie sie wznosic -
przesuwajcie prawg pateczka po ptytkach w prawo, gdy bedzie opadac
— przesuwajcie lewg pateczka po ptytkach w lewo.

d
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5. Odczytajcie podany rytm, zastepujac klocki sylabami ta i ti. Zagrajcie go na dowolnych
ptytkach dzwonkow.



.

pilanino ' fortepian

J

6. Postuchajcie dwoch utwordow na fortepian. Powiedzcie, ktéry z nich wykonat maty,

a ktory dorosty pianista. Po czym to poznaliscie?

7. Klawiatura fortepianu przypomina pewien instrument perkusyjny, ktory juz znacie.

Podajcie jego nazwe.

NI

muzykd
1 zdrowie

I3

Wymyslcie melodie do podanych haset dotyczacych zdrowia.
Zaspiewajcie te hasta zakompaniamentem wykonanym
na instrumentach perkusyjnych.

Smiech to zdrowie!
W zdrowym ciele zdrowy duch!
Zeby zdrowe zeby miec, trzeba tylko chciec!




m'.-

"t
.

."' ’7
--1'.

muzyka i slowa:
Anna Drogowska

e

N
d'i

o ®

1.Po-je - dzie-my dzi§8 do

.'.

N
J |

...

za-Spie - wa - my kwia-tom, drze - wom,

ze ko -

cze - go!

— @ = o > e o o o g -
je - sh ma pie knie by¢ to mu - si - my o to dbac, mu -
o —o —0 0 —3 o @ i & & = I
si - my o to dba¢, to mu - si - my do - brzy by¢!

"

1. Pojedziemy dzis do lasu,
zaspiewamy kwiatom, drzewom,
ze kochamy je nad zycie,
nie zabraknie im niczego!

Hef. Bo choé mamy malo lat,
kochamy tak bardzo swiat
1 jesli ma pieknie byc,
to musimy o to dbag,
to musimy o to dbag,
to musimy dobrzy byc'

2. Posprzatamy dookota,
pozbieramy wszystkie Smieci,
posadzimy wiece] drzewek,

niech im slonce mocno §wieci. -
Hef. Bo cho¢ mamy mato lat... 2 "“‘/ ,,_,_T'f

. Y F ! . pm - T i T
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]. » Sprobujcie nasladowac gtos kukutki.
Jakie dzwieki spiewa ptak: dwa
rozne czy dwa takie same? Ku

ku!
Ru, o

2. Postuchajcie muzyki. Kiedy ustyszycie
gtos kukutki, wigczcie sie i ,kukajcie”
razem z nig.

3.. Zaspiewajcie podane powiedzenie, wykorzystujgc tylko dwa dzwieki: wyzszy i nizszy.
Podczas Spiewania pokazujcie rekg wysokos¢ dzwiekow — wedtug wzoru.

Zie —mia, zle — mia na— szym do —mem, dbajmy o nig wszy — scy!

4, Stuchajcie dzwiekow, ktore zagra nauczyciel na dzwonkach. Gdy ustyszycie dzwiek
wyzszy — stancie na palcach, gdy ustyszycie dzwiek nizszy — ugnijcie kolana.




Znajdzcie na swoich dzwonkach ptytki (S8 i ‘mi . Ptytki 88l dotknijcie palcem
prawej reki, ptytki mi — palcem lewej reki. Zaspiewajcie dzwieki i 'mi |, uderzajac
w odpowiednie ptytki palcami. Teraz wezcie pateczki i zagrajcie po dwa razy kazdy

Spojrzcie na pieciolinie — to jest dom nut. Nuty mieszkajg na liniach (jak na
pietrach) lub miedzy liniami. Kazdy dom otwieramy kluczem. Dom nut otwiera
klucz wiolinowy. Poznajcie mieszkancow pieciolinii: nuta . mieszka na drugie;
linii (na drugim pietrze), nuta mi — na pierwszej linii (na pierwszym pietrze).

i
\

b, Zaspiewajcie nuty solmizacjg, a potem zagrajcie je na dzwonkach.

muzykd '\
| 2zdrowie

Wyobrazcie sobie, ze jestescie na tgce. Wezcie gteboki oddech,
a nastepnie wypuszczajcie powietrze, jakbyscie chcieli
zdmuchna¢ puch zdmuchawca. Cwiczenie powtérzcie trzy razy.
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muzyka i slowa:

Krystyna Bozek-Gowik

- . a8
~
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. Kartka ze Spiewnika o
K

-

Maszeruje Wiosna -

J N S
b*‘ %’9&'... 'i'j'lif ‘d'd-l--l- v <
1. Tam da - le - ko, gdzie wy-so-ka so - sna, ma-sze-ru-je dro - ga ma - la  Wio - sna.
i
K N 2
? ) ! N
> éiﬁ—dd‘!. 'd"i" "#JI‘. =
Ma spbd-nicz-k¢ mi - ni, sznu-ro -wa-ne bu - tki i je-den war-ko - czyk  krb6 - tki.
A 5
JJ-!‘..' .[.jj..' ""d,’ » ..'

Ma -sze ru -je Wio -sna,

a pta-kiwo-ko -1to

N

le - cq 1 Swier-go - cg

A

glo-sno i we-so - lo.

-ﬁd

A

e

&

-

d |

J

6

—N
o

7

=

'I-I

=S

_‘_!

o

Ma -szeru -je Wio -sna, wre - ku trzy-ma kwiat, gdy go wgbd-re wzno-si, zie - le - nie-je  &wiat.

1. Tam daleko, gdzie wysoka sosna,
maszeruje drogg mata Wiosna.
Ma spodniczke mini, sznurowane butki
1 jeden warkoczyk krotki.

Ref. Maszeruje Wiosna, a ptaki wokotlo
lecg 1 swiergocg glosno 1 wesolo.
Maszeruje Wiosna, w reku trzyma kwiat,
gdy go w gore wznosl, zielenieje swiat.

2. Nosi1 Wiosna dzinsowg kurteczke

na ramieniu malg torebeczke.

Chetnie zuje gume 1 robi balony,

a z nich kazdy jest zielony.

RHef. Maszeruje Wiosna, a ptaki wokofo...

3. Wiosno, Wiosno, nie zapomnij o nas,

kazda trawka chce by¢ juz zielona.

Gdybys zapomniata, inng drogg poszia,

zima by zostala mrozna.

Hef. Maszeruje Wiosna, a ptaki wokolo...
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@ ]. » Zaspiewajcie zwrotki piosenki, rytmicznie klaszczac, a refreny, uderzajgc na zmiane
rekami w uda. Skorzystajcie z podanego wzoru.

zwrotka

ta ta ta ta ta

refren

t1 t1 t1 t ti t1 t1 1

2 » Spojrzcie na klocki rytmiczne z ¢wiczenia 1. Wskazcie, ktore z nich pasujg do marszu,
a ktore do biegu.

3. Stuchajcie rytmu granego przez nauczyciela na bebenku. Dopasujcie do niego
odpowiedni ruch: szybki bieg lub marsz.

4. Naklockach rytmicznych znajduja sie nutki. Na duzych — odpowiadajgcych sylabie
ta — sg cwiercnuty, a na matych — odpowiadajgcych sylabie ti — 6semki. Tak zapisuje
sie w muzyce dzwieki dtuzsze i krotsze, czyli rytm muzyczny. Policzcie, ile jest tu
¢wiercnut, a ile 6semek.

gl i,
ta
ta ta ta ta o
cwiercnuta

.M .M .M .M .
>J

t1 t1
Nuty do spiewania zapisuje sie tak: ob .b 'b .b O0semkKki
Jded d '
Nuty do grania zapisuje sie 1naczej:
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5. Odczytajcie zapis na pieciolinii sylabami rytmicznymi, pozniej zagrajcie
na instrumentach.

6. Postuchajcie muzyki. Rozpoznajcie jak najwiecej wiosennych odgtosow i wymiencie
je w kolejnosci, w jakiej wystepujg w utworze.

@ . w dawnych czasach na wsi wiosne witano gaikiem. Ten zwyczaj polegat na chodzeniu

po okolicy z zielong gatezig udekorowang wstazkami i wiosennymi kwiatami. Zrébcie
wspolnie klasowy gaik i przejdzcie z nim, Spiewajac piosenke.

Gaiczek zielony

melodia ludowa

Hef. Gaiczek zielony,
pieknie przystrojony
w czerwone wstazeczki
przez §liczne dzieweczKi.
1. A ten gaik z lasu 1dzie,
dziwujg sie wszyscy ludzie.
Idzie po lipowym moscie,
przypatrujg mu sie goscie.
Ref. Gaiczek zielony...
2. A ta zima ciezka byla,
co nam ziétka wymrozita.
Ale my sie tak staraty,
zesmy ziolek nazbieraly.
Ref. Gaiczek zielony...
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Kartka ze Spiewnika

Wieziemy tu kogucika

N N
ﬁl’l & o :} :}'D- o :} :rd"i

1. Wie -zie -my tu ko-gu-ci-ka daj-cie ja-jek do ko-szy-ka, daj-cie, a - by

%Sk}lﬁl\"dla ,,Il-dlﬁih ll

o & S 4
choé ze czte-ry, a do te - go trzy se - ry dla ko - gu - ¢ - ka! Kukuryku!

1. Wieziemy tu kogucika,
dajcie jajek do koszyka,
dajcie, aby cho¢ ze cztery,

a do tego ze trzy sery
dla kogucika!
Kukuryku!

2. Do was tutaj wstepujemy,
zdrowia, szczeScia winszujemy,
dajcie tez, co macie dodac,
zdrowia, szczescia nie zalowacé
dla kogucika!

Kukuryku!

3. O, zieleni sie, zieleni
mioda trawka tuz przy ziemi,
kukuryku, kukuryku,
juz 1 pelno jest w koszyku
dla kogucika!

Kukuryku!

@ 1 » Podzielcie sie na dwie grupy i wykonajcie piosenke: | grupa — niech Spiewa, Il — niech
gra na dzwonkach wedtug podanego wzoru. P6zniej zamiencie sie rolami.

Wie - zie — my tu ko — gu — c1— ka, daj — cie ja — jek do ko — szy — ka

SNLUUNN NN N
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2. W tych samych grupach recytujcie rytmicznie tekst wedtug podanego wzoru.

I Wie—zie-my tu ko—gu —ci-ka, daj—cie ja—jek do ko-szy—-ka

I Wie — zie — my tu ko - gu - ci - ka

Zastagpcie recytacje klaskaniem i1 tupaniem.
I grupa — niech klaszcze pierwszy rytm,

II — niech wytupuje drugi rytm. Ktory rytm,
waszym zdaniem, pasuje do maszerowania,
a ktory do biegania?

@ 3. Stuchajcie muzyki i dostosujcie do niej sposob poruszania sie — biegajcie
lub maszerujcie. Stuchajcie uwaznie, kiedy muzyka sie zmienia.

4, Dopasujcie wyrazy do klockow rytmicznych i wypowiedzcie je.

1. pal - ma

2. pl1—san — ki

3. Smi — gus - dyn — gus

4. ma—zur —ki 1 ba-by J ) | J -l . J

_muzykd
| zdrowie

p
@ Postuchajcie muzyki.
Nasladujcie ruchy i gesty nauczyciela.



Kartka ze Spiewnikd

melodia popularna

Jawor, jawor
é @ & l;ﬁ:l:"b‘ :'H..'.'h |

Ja- wor, ja- wor, ja-wo-ro-wi lu- dzie, co wy tu ro-bi- cie?

jé ‘l’ I'H .k" ih L - I "k’ l\" 'H dh &

Jawor, jawor, jaworowi ludzie,

Bu-du - je-my mo - sty dla pa-na sta-ro - sty.

IEEm ST e e

o o o ¢
Ty-sigc ko - ni prze-pu-szcza- my, je-dne-go za-trzy-ma-my.

a

co wy tu robicie?

Budujemy mosty dla pana starosty. ) hLis
Tysilgc konl przepuszczamy,

a jednego zatrzymamy.

1 » Poruszajcie sie do piosenki, powtarzajgc ruchy i gesty nauczyciela.
@ 2. Spiewajcie piosenke i pokazujcie rekg wysokos¢ $piewanych dzwiekow.

3. Znajdzcie na dzwonkach ptytki: -, - i - Zagrajcie na nich te dzwieki.

Teraz zagrajcie: ., - - -, - - - .
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Przyjrzyjcie sie nutom na pieciolinii i powiedzcie, gdzie ,mieszka"” nuta - Otoczcie
ja petla, a nastepnie zaspiewajcie catg melodie nazwami nut.

sol sol la sol la sol

Zaspiewajcie piosenke ,Jawor, jawor” najpierw sylabami ta i ti, a p6zniej nazwami
nut. Zagrajcie melodie piosenki na dzwonkach.

’

v

- 0 @B 579" "'9°'1%" " ;°$~—";:
l“‘=-_-_-l-l-lz-_
a 1 1 1

Zapiszcie ¢wiercnutami i 6semkami rytm nad stowami piosenki,Jawor, jawor”.

Ja — wor, ja — wor, jJa — wo —ro — wi lu — dzie, co wy tu ro — bi— cie?

MUZyKg \
s — .-l'-' i ".T-r i X
| Zarowie

Wezcie udziat w zabawie przy piosence ,Jawor, jawor”.,



muzyka i slowa:

Baw my Sie Grazyna Kilbach

=== ]

&= i ¥ Q9 @& &
Baw-my sie, zrob-my du-ze ko-to. Kla-szczmy w re-ce, be-dzie nam we-so-fo.

Bawmy sie, zrobmy duze kolo. }bis
Klaszczmy w rece, bedzie nam wesolo.

1. Wykonajcie spiewanke ,Bawmy sie” ze stowami. Wymiencie nazwy nut, z ktérych
sktada sie melodia spiewanki. Zakreslcie kotkiem na pigciolinii nute, ktorej nie znacie.
Ta nuta nazywa sie re .Powiedzcie, gdzie ona,mieszka”

| 0190 ¢

9 o oL 0,000 91919 01¥
e NERREERRAAN
Fn“nrl'ﬁ..g #ﬁ'.g ____ ':.'Td
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oy

2. Znajdzcie na dzwonkach ptytke re |,
a nastepnie zagrajcie wskazane
na dzwonkach dzwieki.

3. Na matych i wiekszych klockach rytmicznych znajdujg sie B R
nuty, ktore poznaliscie. Na najwiekszym klocku znajduje
sie potnuta — odpowiadajaca sylabie ta-a. Tak zapisuje sie 5]
w muzyce dtugi dzwiek. Powiedzcie sylabami rytmicznymi

poczatek spiewanki,Bawmy sie” pétli-ita
1 R 010 ) B ’
ta ta ta-a f1 t1 1L ti ta ta
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4. Rozwigzcie muzyczne rebusy.

ska para

wolwer

O

5. Postuchajcie krakowiaka. Zatanczcie figury przedstawione na ilustracjach.




Kartka ze Spiewnika

muzyka: Adam Skorupka
slowa: Anna Warecka

Katuzowy deszcz
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Dzi§ na spa-cer p0j-d¢ zta-tg

R

i w ka- lu- zy si¢ po-chla-pig,
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kie -dy pa-da deszcz,
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1. Biega¢ po katuzach to przyjemnosé duza,
chlapac¢ sie wesolo kazde dziecko chce.
Biega¢ po kaluzach 1 po deszczach, burzach,
pryskaé¢ wszystkich wkoto to zabawa jest.
Kto w kaloszach chodzi 1 jak kaczka brodzi,
wody sie nie boi, dobrze bawi sie.

Gdy bedziemy duzi, wtedy do katuzy
nie bedziemy wchodzi¢ — kazdy o tym wie.
Ref. Wyjde sobie na podworze,
takie fajne sa katuze,
kiedy pada deszcz, kaluzowy deszcz.
Dzi§ na spacer pojde z tatg
1 w katuzy sie pochlapie,
kiedy pada deszcz, kaluzowy deszez.

2. Kiedy zta pogoda, to niewielka szkoda,
bo w katuzy woda do zabawy jest.

A jak deszcz na dworze, moge w kazde] porze,
ody kalosze wloze, dobrze bawié sie.
Biegaé po katuzach to przyjemnosé duza,
dzisiaj z nami mama bedzie biegac tez.
Mamo, wtoz kalosze, a jak cie poprosze,
poblegniemy razem, kiedy pada deszcz.

Ref. Wyjde sobie na podworze,

takie fajne sa katuze...

@ Zaspiewajcie piosenke sylabami nasladujgcymi odgtosy deszczu wedtug podanego
WZOru.

DDsdos @ O s s

bul  bul chla-pu chla—pu bul bul chla—pu chla—pu

| 00000

bul bul chla—pu chla—pu kap kap kap kap chlup




2. Przygotujcie r6zne naczynia i napetnijcie je wodg. Zagrajcie na tych ,instrumentach”
akompaniament do piosenki.

@ 3. Postuchajcie wodnych odgtoséw. Ponumeruijcie ilustracje zgodnie z kolejnoscia
odgtosow, ktore ustyszeliscie.

4, Zagrajcie utwor ,Wodna muzyka”zgodnie z podanym wzorem.
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_muzyka
i zdrowie

@ Przygotujcie wode z mydtem i rurki do napojow naciete z jednej
strony. Stuchajcie muzyki i puszczajcie banki mydlane.

I /4
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"~ Kartka ze Spiewnika =)

’ y > muzyka i stowa: ?:i :‘
La ka — krOIeStWO Owadow Agnieszka Jedrzejewska-Stachura
:! Jj :} & ::‘
- wa-dow k6 - le - stwo,

x5 F

nie - bie - sko

1. Ligka to owadow krélestwo, jest tu zielono, niebiesko
1 zlociScie, 1 teczowo, jednym stowem — kolorowo.
Hel. 5Sa motyle fruwajace, sg 1 mrowki biegajace,
jest tez zuk bardzo powolny 1 skaczacy konik polny.
2. Kwiat sie mieni w swietle stonca, pszczotka tez lata bzyczaca,
obok wazka przelatuje, ztotym latem sie raduje.
Hel. 5a motyle fruwajace, sg 1 mrowki biegajace... / o~ bk
@ 1. Zaspiewajcie zwrotki piosenki, tanczac w kole. Podczas Spiewania refrenu Nt
nasladujcie owady, o ktérych Spiewacie.
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Wykonajcie ,wiosenny koncert na tgce”. Zaproponujcie przedmioty, na ktorych
bedziecie nasladowac odgtosy wiosennej taki.

Stuchajgc muzyki, wykonajcie kwiaty z papierowych serwetek wedtug wskazowek
nauczyciela. Zatanczcie z waszymi kwiatkami,Walca kwiatow”.,

/L. Podzielcie sie na grupy i zagrajcie akompaniament do ,Marsza konikow polnych”
na bebenkach, kotatkach i drewienkach.
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“muzykd "y
| zdrowi€

Wymawiajcie bardzo wyraznie podane nazwy owadow: | |

Niech kazdy z was utozy rymowanke z nazwa owada, ktéry najbardziej
mu sie podoba.
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Kartka ze Spiewnika

muzyka: Krzysztof Heering

PtﬂSie g'losy stlowa: Jozef Solinski
N N—NT— N :
3%#” tohaD The e NN T

@
1. Sto - wik nu- ci, wré-bel ¢wier-ka ku- ku- tecz- ka-ku-ka.
2. ,Ci -ci-giurrr’™ czu-bat-ka w dziup-li dzieciom za-po-wia-da:

%ﬂ-ﬂ P\P\ﬁ_' ﬁhf:}"lh#oﬁl\’:}j‘" i

o @
»otu-ku puk” wtd-ru-je dzie- ciot, gdy kor- ni- kéw szu- ka.

Za-raz ta - ta na ko-la-cj¢ przy-nie-sie o- wa-da.

N—N | _
%ﬂﬂqqr E:d-”i-’ﬂ dh- :J:}"}";-t. i
' v ¥ il
Pigk-nie dzi§ wy - glg-da du-dek: wa-chlarz, piér-ka no- we.
Mo-ze kie - dyS o pét-no-cy ,Puh-huh” u- sty-szy-cie.

e e NN

- — TR R & i k'\ 4
% & —& ‘ P ‘ i / / 4 ‘ P dh’ -
,Put- put” wo-1a swo-ja zo- n¢: Gniaz-dko juz go - to- we!

To na pew-no beg-dzie pu-chacz, co zna noc- ne zy-cie.

SRR ) ) NN -
%%J_J_Daa_ﬁ_ﬁaa e
3. Sto-wik nu- ci, wré-bel ¢wier-ka, ku- ku-lecz-ka ku- ka.

%g‘uﬁﬁﬁ'ﬁh', hd. \,"ﬁﬁ'\‘ : I

»otl - ku puk” wt6-ru-je dzig-ciot, gdy kor- ni-kéw szu - Kka.

»

uT
ff 0T ‘. |

\

1. Stowik nueci, wroébel éwierka, kukuteczka kuka.
Stuku-puk” wtoruje dzieciot, gdy kornikow szuka.
Pieknie dzis wyglada dudek: wachlarz, piérka nowe.
,2Put-put” wola swojg zone: Gniazdko juz gotowe!

2. ,,Cicl-giurrr” — czubatka w dziupli dzieciom zapowiada: ?UH-HUH‘.
Zaraz tata na kolacje przyniesie owada. L%
Moze kiedy$ o péinocy ,,Puh-huh” ustyszycie.

To na pewno bedzie puchacz, co zna nocne zycie.

3. Stowik nuci, wrobel éwierka, kukuteczka kuka.

,Stuku-puk” wtoruje dzieciot, gdy kornikow szuka.
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1 » Zaspiewajcie popularng melodie ,Panie Janie” gtosem wybranego ptaszka.

@ 2 » Rozpoznajcie odgtosy roznych ptakow. Wklejcie odpowiednie fotografie ptakow
. z wyklejanki.
L/

3. Wykonajcie ,ptasi koncert”. Na probie przed koncertem pocéwiczcie ptasie trele,
zastepujgc odgtosy nazwami nut.

6. | 6. . 6o s

ku - ku | ,_ kra kra ~—gru - chu, gru - chu
T ——
kle kle kle Kkle

4. Utoiciez podanych w wyklejance odgtosow i wklejcie nizej zapis ptasich treli.
Zagrajcie na dzwonkach te ptasig kompozycje.

Il /8



- Rodzina fletow N

Poznajcie rodzine fletow, do ktorej nalezg flet podtuzny i jego odmiany, flet
poprzeczny 1 flet piccolo (czytaj: pikolo). W muzyce ludowej sg wykorzystywane
inne instrumenty z tej rodziny: fujarka, okaryna, a takze gliniane ptaszki

1 fletnia Pana.

okaryna gliniane ptaszki

Lm0 an g
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flet podiuzny fujarka

flet poprzeczny

. 8 .

. Postuchajcie dzwiekdéw instrumentéw z fletowej rodziny.




;)@\‘ Kartka ze $piewnikq

e ¥
A

muzyka: Jan Kasprzyk

Walczyk C"a rOdZiC6W stowa: Jozef Solifiski

%#3.9 =

1. Ten wal - czyk jest dla ro - dzi -

Ma - mu - sia ma pigk-ng suk -
o ©C s @ - ¢ O '— 0 I

nie, a spin - ka w jegg wlo- sach  I$ni.

1. Ten walczyk jest dla rodzicow,
dzi§ tanczg go raz, dwa, trzy.
Mamusia ma piekng suknie,

a spinka w jej wlosach léni.

2. Nasz tatus prowadzl mame
w tym tancu na raz, dwa, trzy.
Braciszek patrzy z podziwem:
— Siostrzyczko, popatrz 1 ty.

3. Rodzice lekko wiruja,
muzyka gra raz, dwa, trzy.
Zapraszam slostre do walca:

— Zatanczmy takze 1 my!

4. Ten walczyk jest dla rodzicow,
wcigz tanczg go raz, dwa, trzy.
Pobiegne po kwiaty dla nich,
to bedg fiolki 1 bzy.
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\
| @ ]. » Podzielcie sie na cztery grupy. Kazda grupa zagra akompaniament do jednej zwrotki

piosenki. Skorzystajcie z podanego wzoru.

lll grupa

J _

e
"\
ey

2. Zaspiewajcie zyczenia dla mamy i dla taty.

N
ién OH g = & ‘:1 J‘; = H

Ko - cha-na ma - mo, zy] nam sto  lat!

%' & e @ L:l J} :1 :’ I

d o
Sto  lat! Sto  lat! Zyj nam,dro- g  ta - to!

3 W melodii zyczen dla taty zauwazyliscie nieznang nute. To jest nuta - Otoczcie jg

petla. Nuta -,,mleszka" pod pieciolinig, na tak zwanej pierwszej linii dodanej dolnej.
Znajdzcie na dzwonkach ptytke -I zagrajcie dzwiek -

'f
& 1o jo|* ,'u;
- [
d d

do @
1

{
lﬂlel-*i“’l““"l

pr'll
T G S s Bty

cl cl C




4. Zaspiewajcie zyczenia dla mamy i taty, zastepujgc stowa nazwami nut. Pokazujcie
rekag potozenie nut.

. Z pieciu poznanych dzwiekow utézcie wtasng melodie dla mamy i taty.
Zagrajcie jg na dzwonkach.

sol mi la re do

@' 6. Postuchajcie muzyki. Wybierzcie ilustracje, ktora najbardziej do niej pasuje.
Niech kazdy z was narysuje ramke do tej ilustracji.

Przedstawcie mieszkancow wiosennej taki,
postugujac sie gtosem i ruchem.




Kartka ze §piewnika

muzyka: Adam Skorupka

Baju, baj, kSiazeCZko slowa: Anna Bernat
= = N

J F A 7 o f g
o o ® a o o ® & o ¢ o |l ¢

1. Hen, na gé - rze sto-1 za - mek, a na zam - ku wie- ze,

=
S

4 o o @ &
mo - ze Snie - 7ka w za-mku mie - szka’

> o
:
i
g-
2
;
J

Ba- ju, baj, 13 - ze - czko, ba - ju, ba-ju, baj,

1.2, 3. |
.\f:h'.' dhf & JP’ .K} - a = g Il'I 2 g I
ba-ju, baj, ksig- ze - czko, dzie-ciom baj - ke daj! daj!

I. Hen, na goérze stol zamek,
a na zamku wieze,
moze Sniezka w zamku mieszka?
A moze rycerze?
Hel. Baju, baj, ksigzeczko,
baju, baju, baj,
baju, baj, ksigzeczko,
dzieciom bajke daj!
2. Tanczy w zamku krol z krolowa,
tanczg tez rycerze,
tanczy Sniezka i krasnale.
A kto mnie wybierze?
Hel. Baju, baj, ksigzeczko...
3. Mam ksigzeczke pelng bajek,
bajek z obrazkami,
o rycerzach, ktorzy dzielnie
walczg ze smokami.
Rel. Baju, baj, ksigzeczko...
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cicho

muzyka: Monika Gromek
stowa: Grazyna Kilbach

=t

O - dpo-wia-da nam,

0 - dpo-wia - da nam.

Mieszka w lesie echo, mieszka w lesie echo.
Catkiem niedaleko, catkiem niedaleko.
Chce sie z nami bawi¢, chce sie z nami bawic.

Odpowiada nam, odpowiada nam.

Wykonajcie ,Spiewanke z echem”. Nasladujcie echo,

ktore mieszka w lesie.

Pobawcie sie z nauczycielem w rytmiczne echo.
Rytm, ktory ustyszycie, powtarzajcie ciszej, jak to ,robi” echo.

Zagrajcie melodie spiewanki na dzwonkach. Podzielcie sie na dwie grupy:
| — niech gra melodie na wiekszych ptytkach, Il - niech powtarza na mniejszych.

Powiedzcie, ktora grupa grata dzwieki wysokie, a ktéra niskie.

—— e
» & = 3 @ ® = =
Mie-szka w le-sie ¢ - cho, mie-szka wle-sie ¢ - cho.
glosno h cicho \ \
é‘a) == EFE ===
Ca-tkiem nie-da -1le - ko, ca-ikiem nie-da- le - ko.
ofosno cicho
N — e
é P R S— R —- — - l'\ & =
Chce si¢ zna-m1 ba - wi¢, chce si¢ zna-m1 ba - wic.
glosno cicho
h N K i h‘, '“1 K
- N

.6..




5... Pod nutami zapiszcie ich nazwy. Zaspiewajcie melodie.

*_ 5. Na pieciolinii dopiszcie nuty do podanych nazw. Zaspiewajcie melodie.

/

y
& an
O Y

mi sol la sol mi do

7@ Rozwigzcie muzyczne rebusy.

Zabawcie sie w echo ruchowe. Przygotujcie paski kolorowej krepiny
i staincie w kregu. Nasladujcie ruchy, ktore beda pokazywac nauczyciel
i wskazani uczniowie.
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Kartka ze spiewnikq

o 1:*!
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Podroze mate i duze

muzyka i slowa:

Marek Majewski

e

\
—

7
&

=

j%g‘ﬂjah-

1. W do-mu jest bez - piecz-nie 1

(2]
cie - plu- tko,

g‘# = ’
6 PRIl
a - le cza-sem nu-dzi si¢ tro - sze -czke.
3%31; SR S
: P A d; o7 =
Wte - dy w dal wy—ply-wam ma-rzen 6d - kg
S S
zé"w =SSR =t
al - bo zma-mag ru-szam na wy - ciecz - kg.
s N
& P E—
% & = < 7 = &
Pod - 6 - ze ma - tt 1 du - ze
N > -
:éa‘ﬂ o = ; ” e .[h! & g‘ — g
przez mo-rze c¢zy przez ka-lu - u - ze.
& "
& ) k P J'J = &
- 7
Na - praw - de, CZy tez w za - ba - wie,
VRS W) B ) B N
é“ﬁ ——® ;  Re— o J} =

W po-dré- zy zaw-sze jest cie - ka

1. W domu jest bezpiecznie 1 cieplutko,
ale czasem nudzi sie troszeczke.
Wtedy w dal wyplywam marzen 1odka
albo z mama ruszam na wycleczke.

Ref. Podréze mate i duze

2. Mozna podrézowaé samochodem,
statkiem, samolotem lub kolejs.
Mozna w batyskafie zejs¢ pod wode,
patrzec, jak sie wieloryby smiejq.

Ref. Podroze mate i duze...

przez morze czy przez kaluze.
Naprawde, czy tez w zabawie,
w podrozy zawsze jest ciekawie.

I 86 B XXXII krgg tematyczny
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3. A gdy juz dorosne, moze da sie
taki dziwny pojazd skonstruowac,
ktorym sie przenosi¢c mozna w czasie
lub do innych swiatow podroézowac.
Hef. Podroéze mate i duze...

4
To pauza - znak ciszy w muzyce.

g pauza
¢wiercnutowa
szZa

Ta pauza nazywa sie ¢wierénutowa, bo oznacza cisze, ktora trwa tyle, ile cwierénuta.

@ 1. Zaspiewajcie refren piosenki, a zwrotki wykonajcie zgodnie z podang instrukcja.

TR

2. Wymawiajcie sylaby ta i ti zgodnie z podanym rytmem. W miejscu pauzy wymawiajcie
cichutko sylabe sza.

JIPPPDIINRDDID DI

3. Zagrajcie podany rytm na wybranych instrumentach perkusyjnych.

_muzykd

| 2drowie

. Poruszajcie sie do muzyki. Podczas pauz (chwil ciszy) ﬂ
stojcie nieruchomo. Kto sie poruszy, daje fant. Po skonczonej ‘

zabawie fanty trzeba wykupié¢, wykonujgc muzyczne zadania.
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Kartka ze Spiewnikq

muzyka: Krzysztof Marzec

S"o n ec z n a wyCi n a n ka slowa: Andrzej Marek Grabowski

o—o 9o 9 o—¢ ' W = S
1.Cza -sem pa - da al - bo sia - pi deszcz, ka -pus-niak, zim-na mzaw-ka,

N

L — s <t o
psia po-go - da, nie - przy - jem - na jak szczy - paw - ka.

: & - k]r & ) L
% o o @ & = s & L & = - ' 2
Wte - dy bio - re czys -te  kar - tki: bur - szty-no - we, 70t - te, zlo - te
' d
. = z -
I  — E ~ E—
na  slo - necz - na wy - ci - nan - ke mam 0 . cho - te.
ﬁl - — J £ N
o —& —&F @ 7 &
J‘, & @ P ———— v _.h _.h
Slo - necz-na wy-ci - nan - ka na  sza-ro - bu-ry dzien, jak zlo -
%# - é & lk} - k} 1 @ :‘! ¢ o @
oo *\} o °® 9 _.h oo
cis - ta fl -ran - ka, jak bur-szty-no - wy cien. Slo - neczma wy-ci - nan - ka na
# e ——
i m—— N N K
o—o g o ® o o g @
kaz -dy smu-tny czas, po - go-de wy-cza-ru - je, roz-we -se - li  nas.

1. Czasem pada albo sigpi
deszcz, kapusniak, zimna mzawka,
psia pogoda, nieprzyjemna jak szczypawka.
Wtedy biore czyste kartki:
bursztynowe, zo6tte, zlote,
na stoneczng wycinanke mam ochote.

Ref. Sloneczna wycinanka na szarobury dzien,
jak zlocista firanka, jak bursztynowy cien.
Stoneczna wycinanka na kazdy smutny czas,
pogode wyczaruje, rozwesell nas.

m SS W XXXIIl krag tematyczny



2. Kiedy humor masz paskudny i klopotéw cate stado,
jakos niezbyt jest przyjemnie, dosy¢ blado.
Lecz nie warto sie zamartwiac¢, becze¢, ptakaé 1 biadolié,
lepiej cieplg wycinanke szybko zrobié.
Ref. Sloneczna wycinanka na szarobury dzien...

—
LR ‘_“'1

O | » Zatanczcie radosnie do piosenki o stonecznej wycinance.

@ 2. Postuchajcie muzyki. Wybierzcie z wyklejanki odpowiednig do jej
nastroju ilustracje pogody - stonce, chmury lub deszcz - i wklejcie
w ramce obok.

3. Wkrotce wakacje! Pozegnajcie szkote spiewem, taricem i zabawa.

@ 4, Przy muzyce lubig sie bawic i dzieci, i dorosli. Zaproscie do zabaw ,Mato nas”i,Jedzie
pociag” waszych rodzicéw i dziadkow.
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Zabawy z klockami rytmicznymi
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SpIs tresci

WHBEOIO MAIN. c.cciivniiviivinmsnssiisvimris s riomesvees 4
Slubowanie pierwszakow................ccocovceecverinenenn B

| kragg tematyczny
1. Hej, ho, pierwsza klasa! ................ccccccovvvevieiiinireinnnns 6
zabawy integracyjne, gimnastyka przy muzyce
Il kKrag tematyczny
o W arodze 00 SPKOW ........cooivvsonmmsiniasisisas 8
dzwiekowe ilustracje, cwiczenia oddechowe
Ill krag tematyczny
3. Trzeba bardzo mocno cheiec...............coecvevivviinnene 10
akompaniament perkusyjny, rymowanki 0 hatasie
IV krag tematyczny
4. Swiat Na Kranie..........coocoevveevveerecereerreesiesresernenns 12
klocki rytmiczne, muzyczna promocja zdrowia
V krag tematyczny
5. JesieNn W ogrodzie ..............cccooevviceiiiinieinsccneinsnnnes 15
rytmizacje, rymowanki warzywno-owocowe
VI krag tematyczny
6. Wesofa rodzinka ..............cococvvvivivccie e 18
improwizacje gtosowo-ruchowe, ruch przy muzyce
Vil krag tematyczny
7. 0 kochaniu MiSIa............cceeeiiiiiiiniie i e 22
zabawy rytmiczne, improwizacja z rekwizytem
VIl krag tematyczny
T . 24
zmiany tempa, improwizacje ruchowe
IX krag tematyczny
9. Rozspiewany blok ..............ccccoov i 26
dzwieki wysokie i niskie, symbole narodowe
X Krag tematyczny
10, Jesienny deSZCZ .............ccccovvvreivieeiisinnescinneree e 30
gestodzwieki, trening buzi i jezyka
XlI krag tematyczny
11. ldzie niebo ciemN3a NOCY ..............cocovveiciievee e 32
dzwieki ciche i gtosne, aktywna percepcja muzyki
XIl krag tematyczny
12. Pomaluje caly Swiat ... 34
opowiadanie 0 muzyce, rytmizacje
Xl Krag tematyczny
13, Kraina CZarOW............coeeeceeviviriivieeseiesenssenns s, 36
akcent, nastroj w muzyce

X1V krag tematyczny

14, BoSy pastUuSZekK.............oceeeviv s cccveiinee e inans 30
tataizacja, koledy i pastoratki

XV krag tematyczny

15. Wesoly Nowy RoczekK .............cccoveieeiiiiiivieiieniiinnnns 42

gitara, rymowanki rytmiczne

XVl krag tematyczny

18 ZIM0, ZMND icivivcvinmnsmsimsinmsmainisasi 45
instrumenty perkusyjne, cwiczenia dykcyjne

XVII krag tematyczny

17. MOWIE WaM ... e seesvane s 88
koncert dla babci | dziadka, karnawatowy taniec

XVIII krag tematyczny

I8 GOMAGHOERD ovnnmumnmmnmsiatanimams 50
improwizacje gtosowe, ruch przy muzyce

XX kKrag tematyczny

19. Rap o alfabecie — Spiewanka..................ccccccoveuee. 52
wprowadzenie do metrum, improwizacje dZzwiekowe

XX krag tematyczny

20, Zimowa poleczka................cooeevvviinccninr e e, 54
ilustracje dzwiekowe, improwizacje ruchowe

XXI kragg tematyczny

21 LARTAM UIIBCIONL......cnscnsinisnsssnsrisnssnssssasisnsipe 57

przygotowanie do gry na dzwonkach, pianino i fortepian
XXIl krag tematyczny
2. RochamySMIaL ... 00
pieciolinia, klucz wiolinowy, nuty, dzwieki i nuty sol — mi
XXIIl krag tematyczny

23. Maszeruje WIoSNa .............cccovvevivvieeieiiiinineeesannenn 03
cwierénuta, 6semka, nuty do grania i do Spiewania

XXIV krag tematyczny

24, Wieziemy tu KogueiKa..............cooeeeiiiiiinncressonininnnns 66

rytmizacja na 2 gtosy, obyczaje wielkanocne

XXV krag tematyczny

20 JAWOT, JBWOT . covanimiminsnmmmnmsaiin i 68
dzwiek i nuta la, zabawy ludowe

XXVI krag tematyczny

26, BAWMY SI@ ... i e 70
dzwigk i nuta re, krakowiak

XXVII krag tematyczny

27. Katuzowy deszcz .............ccccovevvvviveeeiiiiiiee e, 72

wodne odgtosy, improwizacije instrumentalne



XXVl krag tematyczny

28, tgka - krolestwo owadow...................cccoeeeveeneenn, i+
zabawy z rekwizytem, zabawy muzyczno-logopedyczne

AXIX Krag tematyczny

2. PHEB OBV ...cnunmmaniimasimimssainms 77
improwizacije gtosowe, rodzina fletow

XXX krag tematyczny

30. Walczyk dla rodzicow ................cccceveiiiiiiiinnneinnn, 80

dzwiek i nuta do, akompaniament instrumentalny
XXXl krag tematyczny
31. Baju, baj, ksigzeczko...................cceeveeiiiiiiiineennn. 83
utrwalenie poznanych nut, muzyczne rebusy

XXXII krag tematyczny

32. Podroze mate iduze..............ccceevviiiceeiieiinienienne, 86
gra na dzwonkach, pauza ¢wiercnutowa

XXXIll krag tematyczny

33. Stoneczna wycinanka...................c.ccceceeiieiinnnnnn. 88
nastroj w muzyce, wakacyjne wygibasy

Zabawy z klockami rytmicznymi...........ccooecviiiininienn 90
Utwory do gry na dzwonkach...............c.cccoeeiivvvenrnnnn, 91



Zdjecia na okladce: Shutterstock.com

llustracje: Marianna Oklejak: s. 11, 13, 16, 17/z. 4, soczek, marchewka, jabtko, 19/z. 2, 21/ tanczaca rodzina, godto, 41/z. 7,
44/ z. 5, 55/2. 1, 63, 65, 68, 71, 77, 78, 84, 88, 89; Wyklejanka; Anita Grabos: s. 26, 32, 39, 73, 87; Beata Walczak: s. 3, 66;
Bogna Pniewska: s. 14, 19/z. 3, 21/z. 5, 37, 40, 51, 80

Zdjecia: Jerzy Rucinski/PAP: s. 28/orkiestra; Macigj Wrabel: s. 7; 8/¢w. 1; 9/dziewczynka z piorkiem; 11/instrumenty; 20/
chiopiec; 23/instrumenty; 25/pacynki; 31/bez kasztanow; 33/dziewczynka; 43/dzwonki; 44; 46; 47/instrumenty; 49/
instrumenty; 51; 53/szklanki, reka; 56/instrumenty; 58; 61/chiopiec; 62/dzwonki; 64; 67/chtopiec; 68/dzwonki; 69/dzwonki;
70/dzwonki; 74/¢w. 2, 4; 79/okaryna, gliniane ptaszki, fletnia Pana, fujarka; 81; 87/chiopiec; 93; Shutterstock.com: s. 4: 5; 6;
8/tlo, swiatta; 9/miasto; 10; 12; 15; 16; 17/beczka, kapusta; 18; 20/bez chiopca; 21; 22; 23/¢w. 2; 24; 25/kurtyna; 26/to; 27,
28; 29/flaga, godto; 30; 31/kasztany; 32/t0; 34; 35; 38; 41; 42; 43/skrzypce; 45; 47/zwierzeta; 48; 49/kwiaty; 50; 52; 54; 55/
gwiazdki; 56/ikony sportow; 57; 60; 61/kukutka; 63; 66; 67/bazie; 68/to, liscie; 70/tto; 72; 73/krople; 74/cw. 3; 80; 82; 83;
84: 86; 88; 93; Wyklejanka: Macie] Wrobel/instrumenty perkusyjne; Shutterstock.com/zdjecia ptakow

Grafika nutowa: bEwa Jurkowska, Maria Meyer-Borysewicz

Wydawnictwo dziekuje firmie Yamaha Music Central GmbH Sp. z 0.0. generalnemu importerowi instrumentow marki
Yamaha za udostepnienie zdjec¢ instrumentdw muzycznych: s. 43/pianino, gitara, flet poprzeczny; s. 59 — instrumenty;
5. 79/flet piccolo, flet podtuzny, flet poprzeczny

Wydawnictwe Nowa Era oswiadcza, ze podjeto starania majace na celu dotarcie do wiasciciell | dysponentow praw autorskich wszystkich
zamieszczonych utworow. Wydawnictwo Nowa Era, przytaczajac w celach dydaktycznych utwory lub fragmenty, postepuje zgodnie z art. 29
ustawy o prawie autorskim. Jednoczesnie Nowa Era oswiadcza, ze jest jedynym podmictem wiasciwym do kentaktu autorow tych utworow
luR innych pedmiotow uprawnionych w przypadkach, w Ktorych tworcy przystuguje prawo do wynagrodzenia.



