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O podreczniku

Podrecznik zostat podzielony na 7 dziatow. Na koncu kazdego z nich znajduje
sie podsumowanie z najwazniejszymi tresciami do zapamietania.
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Proste doswiadczenia

i obserwacje proponowane

w Zbadaj utatwig ci zrozumienie
wielu procesow biologicznych

| pokaza ich powigzanie

Z Zyciem codziennym,

Pytania zamieszczone pod
kazdym tematem zwroca
twoja uwage na omawiane
zagadnienia i wzbudza
zainteresowanie.

Ciekawe i atrakcyjne infografiki
utatwia ci zrozumienie
omawianych tresci i zacheca
do poznawania biologii.
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Podsumowania dziatow
utatwig powtorzenie

materiatu przed kartkowka

lub sprawdzianem, a zadania

w SprawdZ, co umiesz pomoga
utrwali¢ wiadomosci.

Wazne dla zdrowia - dowiesz
sie, jak prawidtowo sie
odzywiac, jak dbac o kondycje
fizyczna, higiene i zdrowie,
oraz co mozesz zrobic, aby
zapobiec niektérym chorobom.

Warto wiedzie¢ - dowiesz

sie wiecej na temat zagadnien
prezentowanych na lekgji.
Dzieki Zapamietaj szybko
uporzadkujesz zdobyte
wiadomosci, a Polecenia
umozliwia sprawdzenie wiedzy.

Pamietaj, by odpowiedzi do wszystkich zadan zamieszcznych w podreczniku, zapisywac w zeszycie przedmiotowym.

Ol
! zmiany i wykreslenia wedtug podstawy programowej 2024



Czy juz wiesz?

Obserwacje

e Obserwator nie ingeruje w badane zjawiska,

nie wprowadza zmian, jedynie oglada przebieg
zachodzacych procesow.

e \W zaleznosci od miejsca prowadzenia

obserwacje mozna podzieli¢ na terenowe

i laboratoryjne.

® Do obserwacji biologicznych stuza rézne

przyrzady, miedzy innymi mikroskopy.

Doswiadczenia
Doswiadczenia (eksperymenty) polegaja na planowym wykonaniu pewnych dziatan, ktérych prze-
bieg jest kontrolowany przez prowadzacego doswiadczenie. Doswiadczenia s3 przeprowadzane
w celu weryfikacji (sprawdzenia) postawionych przez badacza hipotez.

POJECIE

problem
badawczy

hipoteza

grupa
badawcza

grupa
kontrolna

wyniki
doswiad-
czenia

whioski

OMOWIENIE

Okreslenie badanego zagadnienia.
Problem badawczy powinien byc¢ konk-
retny, sformutowany w postaci pytania
lub réwnowaznika zdania.

Zdanie twierdzace (rzadziej przeczace),
ktore mozna zweryfikowacé w wyniku
przeprowadzenia doswiadczenia, tzn.
potwierdzic lub obalic.

Grupa organizmow jednego gatunku

poddanych dziataniu badanego czynnika.

Grupa organizmow tego samego
gatunku, niepoddanych dziataniu
badanego czynnika. Grupa kontrolna
stuzy porownaniu wynikow z wynikami
w grupie badawczej.

Podanie w formie opisu i danych licz-
bowych (w miare mozliwosci przed-
stawionych na wykresach) wynikow
doswiadczenia.

Stwierdzenie, co wynika z wynikow
doswiadczenia, czy hipoteza zostata
potwierdzona, czy nie zostata potwier-
dzona.

¢ dajg powiekszenie
do 2000 razy

e umozliwiaja
obserwowanie
zywych komoérek

MIKROSKOPY

optyczne elektronowe
¢ wykorzystuja fale e wykorzystuja
swietlne wigzke elektronow

¢ dajg powiekszenie
do 1000 000 razy

® nie mozna
obserwowac
zywych komoérek

PRZYKEAD

e Czy zasolenie gleby wywiera wptyw
na kietkowanie nasion pelargonii?

e Wptyw zasolenia gleby na kietkowanie
nasion pelargonii.

Hipoteza ogolna
e Zasolenie gleby wywiera wptyw
na kietkowanie nasion pelargonii.

Hipotezy szczegdtowe

e Zasolenie gleby opdznia / uniemozli-
wia kietkowanie nasion pelargonii.

e Zasolenie gleby przyspiesza
kietkowanie nasion pelargonii.

e Zasolenie gleby nie wptywa
na kietkowanie nasion pelargonii.

20 nasion pelargonii umieszczonych
w glebie podlanej stong woda.

20 nasion pelargonii umieszczonych

w takich samych warunkach i takiej
samej glebie, jak nasiona grupy badaw-
czej, lecz podlanej woda bez soli.

Podanie liczby i czasu kietkowania
nasion, ktére wykietkowaty w kazdej
Z grup w czasie doswiadczenia.

Zasolenie gleby uniemozliwia
kietkowanie nasion pelargonii.



Hierarchiczna budowa
organizmu czrowieka.

Skora. Uktad ruchu

Miesnie
szkieletowe
stanowia ok.

40% masy ciata
cztowieka.

Szkielet
©  cztowieka sktada sie
z 206 kosci.

Powierzchnia
skory dorostego
cztowieka wynosi
prawie 2 m2.




Organizm cztowieka
jako zintegrowana catosc¢

Z tej lekcji dowiesz sie:
e jak jest zbudowane twoje ciato;

e jakie sg funkcje poszczegdlnych uktadéw narzadow;
» jak narzady i uktady narzadéw wspodtdziatajg ze sobg, aby organizm moégt prawidtowo

funkcjonowac.

Poziomy organizacji ciata cztowieka
Organizm czlowieka, podobnie jak organi-
zmy zwierzat i roslin, jest zbudowany hie-
rarchicznie: proste elementy budowy tacza
si¢ w struktury bardziej ztozone i1 skompli-
kowane. Struktury te sa powigzane ze sobg
w scisle okreslony sposob 1 wzajemnie od
siebie zalezg. Mimo ze organizm jest zbu-
dowany z r6znych czesci, dziata sprawnie
jako catos¢, czyli jest zintegrowany.

Podstawowymi elementami budujgcy-
mi organizm cztowieka sg komorki o ce-
chach typowych dla komorek zwierzecych.
Kazda komorka wykonuje wszystkie czyn-
nosci zyciowe, m.in. odzywia si¢, oddycha
1 usuwa zbg¢dne substancje. Komoérki moga
mie¢ rozne ksztalty i rozmiary. Te o po-
dobnej budowie 1 funkcjach tworza zespoty
zwane tkankami. Z tkanek sg zbudowane
narzady. Przykladami narzadéw sa serce,

¥ Od komérki do organizmu

Poszczegdlne elementy budowy organizmu - od komérek
przez tkanki, narzady, po uktady narzadéw - tworza

zharmonizowana, funkcjonalng catosc.

KOMORKA TKANKA
Komorki Komarki tkanki
miesnia poprzecznie
Sercowego sg prazkowanej
rozgatezione, serca rozgateziaja
aich jadra sie i tacza
uktadajg sie z sgsiednimi
centralnie. komadrkami.

NARZAD _

W sercu, o g

oprocz tkanki & B
miesniowej,

wystepuja takze UKEAD KRWIONOSNY
inne tkanki, Serce i naczynia
np.taczna krwionosne tworza

i nabtonkowa. uktad krwionosny.



1. Organizm cztowieka jako zintegrowana catosc

tkanka kostna

topatka chrzastki w kregach

warstwa podskorna

TKANKA MIESNIOWA

P _l N\
poprzecznie poprzecznie
gtadka prazkowana prazkowana
serca - szkieletowa

miesien

zotadek serce piersiowy

A Rodzaje tkanek cztowieka i narzady, w ktorych te tkanki wystepuja

zotadek, nerka. Kazdy narzad zajmuje
okreslone miejsce w organizmie i odpowia-
da za konkretne czynnos$ci. Na przyktad
zadaniem serca jest pompowanie krwi do
krwiobiegu, zolagdka — trawienie pokarmu,
a nerek — oczyszczanie krwi. Narzady sa
polaczone w uklady narzadow, pelnigce
okreslone funkcje w organizmie, np. funk-
cja ukladu pokarmowego jest pobieranie,
rozdrabnianie oraz trawienie pokarmu.

Wszystkie uktady narzadéw skiadajg sie
na organizm cztowieka.

Tkankowa budowa narzadow
Tkanki sg zbudowane z wyspecjalizowa-
nych komorek. Dzieki tej specjalizacji ko-
morki pelnig skuteczniej swoje zadania.

Wyrézniamy kilka podstawowych ro-
dzajow tkanek: tkanke nablonkowa, tkanke
nerwowg, tkanke miesniowg oraz tkanke
taczng (obejmujgca m.in. krew, limfe, tkan-
ke kostng 1 chrzestna, tkanke thuszczowa).

W zaleznosci od pelnionej funkcji po-
szczegolne rodzaje tkanek sg zbudowane
z komorek o r6znym ksztalcie.




! Uktady narzadoéw cztowieka

Rézne narzady wspotdziatajgce ze sobg w petnieniu okreslonych
funkcji tworza uktad narzadow.

UKEAD KRWIONOSNY  UKEAD ODPORNOSCIOWY

Wybrane narzady: Wybrane narzady:
® serce e wezty chtonne
e naczynia krwionosne e naczynia limfatyczne

UKLAD SZKIELETOWY UKEAD MIESNIOWY UKEAD NERWOWY
Wybrane narzady: Wybrane narzady: Wybrane narzady:

e czaszka e biceps ® Mozg

e kregostup ® ZWacz e rdzen kregowy

e 7ebra e nerwy obwodowe
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UKtAD DOKREWNY
(HORMONALNY)
Wybrane narzady:

e przysadka moézgowa
e tarczyca

UKEAD ODDECHOWY
Wybrane narzady:

e oskrzela

e ptuca

UKtAD POKARMOWY
Wybrane narzady:

e 7otadek
e watroba

-

UKEAD WYDALNICZY
Wybrane narzady:

e nerki

e pecherz moczowy

UKEAD ROZRODCZY
Wybrane narzady:

e jajniki (kobieta)

e jadra (mezczyzna)
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Dziat 1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Skora. Uktad ruchu

W Tkankowa budowa narzadow

Tkanka nabtonkowa wyscieta wnetrze narzadéw, petni m.in. funkcje
ochronne i wydzielnicze. Dzieki tkance miesniowej budujgcej miesnie
mozliwe s3 np. przesuwanie pokarmu w przewodzie pokarmowym

i przeptyw krwi w naczyniach krwionosnych.

tkanka miesniowa
gtadka

miesniowa

Narzady i uktady narzadow

Narzad to czes¢ organizmu zbudowana
z jednej lub kilku tkanek, pelnigca okre-
slone funkcje. Narzadem jest np. pluco,
w ktérym zachodzi wymiana gazowa, oraz
serce, ktorego funkcjg jest pompowanie
krwi. Krew ptynie w naczyniach krwio-
nosnych, m.in. w tetnicach, ktore takze sg
narzgdami.

Migsnie, np. biceps, ktorego zadaniem
jest wprawianie w ruch przedramienia, s3
zbudowane z tkanki mie$niowej poprzecz-
nie prazkowanej, a mézg — z tkanki ner-
wowej. Z potaczenia tkanki mig§niowe;j
gladkiej, tkanki nabtonkowej 1 innych tka-

A Naczynie krwionosne
jest narzadem zbudowanym
m.in. z tkanki nabtonkowej

i miesSniowej

komorka nabtonkowa

tkanka nabtonkowa

nek sg zbudowane naczynia krwiono$ne,
jelito cienkie, jajowody 1 wiele innych na-
rzadow.

Uklad narzaddw to zespol narzadow,
ktore wspolpracujg w wykonywaniu czyn-
nosci zyciowych organizmu. Na przykiad
serce 1 naczynia tworza uktad krwionos$ny,
zapewniajacy transport substancji. Pluca
1 drogi oddechowe wchodzg w sklad ukla-
du oddechowego, ktory umozliwia wy-
mian¢ gazowa. W organizmie sg rowniez
inne uktady narzadow.

Dziatem biologii zaymujgcym si¢ bu-
dowa narzgdéw i1 ukladéw narzagdéw jest
anatomia.



1. Organizm cztowieka jako zintegrowana catosc

Wspotpraca narzadow i uktadow
W organizmie
Mimo ze poszczegélne uktady narzadow
rdznig si¢ od siebie pelnionymi funkcjami,
to jednak wspoldzialajg ze sobg 1 sktadaja
si¢ na catos¢, jaka jest organizm cztowieka.
Kazdy z ukladow wspotpracuje z pozo-
statymi 1 kazdy reaguje na zmiany w ich
dzialaniu. Na przyktad podczas biegu uktad
szkieletowy 1 migSniowy wspolpracujg ze
soba, umozliwiajgc ruch. Polecenia koordy-
nujace prace miegsni przekazuje uklad ner-
wowy. Miesnie do pracy potrzebuja energii,
czerpanej z pozywienia pobranego przez
uktad pokarmowy, oraz tlenu, pobranego
w uktadzie oddechowym. Tlen 1 substancje
pokarmowe sg transportowane do migsni
dzigki uktadowi krwionosnemu.
Wszystkie te uktady sg od siebie zalezne,
a ich wspolne dzialanie sprawia, ze orga-
nizm funkcjonuje prawidtowo.

Funkcjonowanie narzagdow 1 uktadow
narzadow zalezy od efektywnosci proce-
sOw chemicznych zachodzacych w po-
szczegolnych komorkach. We wszystkich
organizmach, w tym 1 w organizmie czto-
wieka, nieustannie zachodza procesy che-
miczne — reakcje syntezy oraz reakcje roz-
padu — skladajgce sic na metabolizm.

Sprawny metabolizm jest podstawo-
wym warunkiem zachowania rownowa-
gi wewnetrznej organizmu. Rownowaga
ta przejawia si¢ np. statg (w pewnych gra-
nicach) temperaturg ciala, stalym skladem
krwi 1 moczu, stalym ci$nieniem krwi.
Dzigje sie tak mimo zmiennych warunkow
srodowiska zewnetrznego. W utrzyma-
niu rownowagi wewnetrznej biorg udzial
wszystkie uktady narzadow, ale nadrzedng
role odgrywa uktad nerwowy.

Wiasciwe funkcjonowanie wszystkich
ukladow jest podstawa zdrowia cztowieka.

e W organizmie cztowieka wyrdzniamy kilka
poziomoOw organizacji: komorki, tkanki,
narzady, uktady narzadow.

e Rézne tkanki, m.in.: nabtonkowa,
miesniowa, nerwowa, kostna, krew,
tworza narzady wyspecjalizowane
w petnieniu okreslonych funkgji.

e Uktad narzadow to zespo6t narzadow,
ktore uzupetniaja sie funkcjonalnie

i zapewniajg prawidtowy przebieg
podstawowych czynnosci organizmul.

e Wspotdziatanie narzadow jest
warunkiem koniecznym do utrzymania
rownowagi wewnetrznej organizmu, czyli
m.in. utrzymania statej temperatury ciata.

e Wiasciwe funkcjonowanie wszystkich

uktadoéw jest podstawg zachowania
zdrowia organizmu.

1. Wyjasnij, co to znaczy, ze organizm cztowieka ma budowe hierarchiczna.

2. Wymien, w hierarchicznym porzadku, elementy budowy organizmu cztowieka. Zacznij od
poziomu komorek.

3. Wyjasnij, co to jest tkanka, narzad, uktad narzadow.

4. Wymien rodzaje tkanek wystepujacych w organizmie cztowieka. Podaj przyktady narzadow,
w ktorych sktad wchodza dane tkanki.

5. Okresl, jakie funkcje w organizmie cztowieka petnig uktady: krwionosny, wydalniczy i odde-

chowy.
6. Podaj przyktad wspoétdziatania uktadow narzadéw w organizmie cztowieka.
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Budowa

| funkcje skory

Z tej lekcji dowiesz sie:
e czym jest pokryte twoje ciato;

e jakie funkcje petnia elementy sktadowe skéry;

» dlaczego sie pocisz;
o dlaczego nie czujesz ubrania na plecach;
e do czego stuzg linie papilarne.

Budowa skory

Kazdy organizm jest oddzielony od srodo-
wiska zewngetrznego wyrazng barierg, ktéra
chroni narzagdy wewnetrzne, oraz umozli-
wia jego kontakt z otoczeniem. U wszyst-
kich ssakoéw, w tym rowniez u czlowieka,
ta barierg jest skora.

Skore tworza naskorek i skora wlasci-
wa. Pod skorg znajduje si¢ warstwa pod-
skorna, zbudowana gtownie z tkanki thusz-
czowe] 1 innych rodzajow tkanki tgczne;.
Jest ona elastyczna i1 dobrze chroni narza-
dy wewnetrzne przed urazami mechanicz-
nymi 1 wahaniami temperatury otoczenia.
Jest rOwniez magazynem substancji zapa-
sowych (thuszczéw), niektorych hormonow
oraz pewnych ilosci wody.

Na granicy naskorka 1 skory wiasciwe;j
znajdujg sie komorki barwnikowe zawiera-
jace barwniki — melaniny — nadajace sko-
rze zabarwienie i1 chronigce jg przed szko-
dliwym dziataniem promieni stonecznych

(promieni UV).

Wytwory naskorka

Wiosy, paznokcie, gruczoty tojowe 1 poto-
we to struktury, ktére sg wytworem war-
stwy rozrodczej naskorka. Wilosy 1 paznok-
cie zawieraja duze ilosci keratyny — biatka
nadajgcego im twardos¢ 1 elastycznosc.
Wspomagaja one funkcje ochronne skory.

Wilosy

Ciato cztowieka jest pokryte milionami
wilosow. Kazdy wlos jest osadzony w za-
glebieniu, zwanym mieszkiem wlosowym,
umiejscowionym w skorze wilasciwej.
Czes¢ wlosa wystaje ponad skorg, a czes¢
jest zaglebiona w skorze 1 otoczona miesz-
kiem z komorek naskdrka. U podstawy
mieszka znajduje si¢ migsien przywlosowy,
ktorego skurcz podnosi (stroszy) wios. Do
mieszka uchodzg takze gruczoty tojowe.
U czlowieka wlosy rosnace na glowie chro-
nig organizm zarOwno przed przegrzaniem,
jak 1 wychtodzeniem.

A Obraz mikrosopowy skory gtowy z wtosami



= Elementy budowy skory

Skéra jest najwiekszym i najbardziej widocznym narzadem.
Jej powierzchnia u dorostego cztowieka wynosi prawie 2 m2.

miesien
przywtosowy

wios

zakonczenia
nerwowe — naskorek
— skora
gruczot wtasciwa
potowy
— warstwa
podskdérna

naczynia
krwionosne

naskérek » Jest to zewnetrzna warstwa skéry, o grubosci ok. 0,5 mm, zbudowana z wielu
warstw scisle przylegajacych do siebie, ptaskich komérek tkanki nabtonkowe;.

e Sktada sie z dwoch warstw: wewnetrznej warstwy rozrodczej i warstwy po-
wierzchniowej.

* Komorki warstwy rozrodczej maja zdolnosé do podziatéw, dzieki ktorym mozliwa
jest regeneracja naskorka.

e Warstwa rozrodcza naskdrka wytwarza: wtosy, paznokcie, gruczoty tojowe i potowe.

o Najbardziej zewnetrzne komaérki warstwy powierzchniowej ztuszczajg sie i sa
zastepowane nowymi komorkami, powstatymi w wyniku podziatéw komorek
warstwy rozrodczej.

e Komorki naskorka tworzg warstwe nieprzepuszczajaca wody; ciagte ztuszczanie sie
komodrek naskérka oczyszcza skére z drobnoustrojow, ktore sie na niej rozwijaja.

skora « Znajduje sie pod naskorkiem i jest zbudowana z tkanki tacznej.
wiasciwa  , zawiera duza liczbe witdkien biatkowych, np. kolagenowych i elastycznych, ktore

zapewniaja jej wytrzymatosc i rozciagliwosc.

¢ Znajduja sie w niej liczne naczynia krwionosne, dostarczajace komaérkom sktadniki
odzywecze i tlen, oraz zakonnczenia witékien nerwowych (receptory), odbierajace
bodzce ze srodowiska zewnetrznego.

o Wystepujg tu gruczoty potowe i fojowe oraz jest umiejscowiona czes¢ wtosa.
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Dziat 1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Skora. Uktad ruchu

Paznokcie

To twarde ptytki chronigce opuszki palcow.
Paznokie¢ ma trzy glowne czesci: czesé
niewidoczna, ptytke paznokcia — odcinek
widoczny, przyros$ni¢ty do skory, oraz od-
cinek wystajacy.

Gruczoly potowe

To struktury wydzielajace pot — ptyn skla-
dajacy si¢ glownie z wody 1 niewielkich
ilosci innych substancji, np. chlorku sodu,
mocznika oraz aminokwasow. Woda z po-
tu, parujgc, przyczynia si¢ do ochtodze-
nia ciata. W mniejszym stopniu gruczoly
te biorg udziat w oczyszczaniu organizmu
z niektorych sktadnikow, np. sodu, potasu,
chlorkéw wapnia, a takze mocznika 1 lekow.
Gruczoly potowe dzieli si¢ na dwie grupy.
Do pierwszej naleza gruczoty potowe roz-
mieszczone w skorze prawie rOwnomiernie,
nieco wigcej jest ich na dtoniach 1 stopach.
Do drugiej grupy nalezg gruczoty poto-
we rozmieszczone w okreslonych obsza-
rach ciala, np. w pachwinach, w okolicach
narzadow plciowych 1 odbytu. Gruczoty
te uaktywniajg si¢ dopiero w okresie doj-
rzewania piciowego. Wydzielaja pot pod
wplywem bodzcow emocjonalnych. Za-
wiera on substancje nadajgce skorze indy-
widualny zapach.

WARTO WIEDZIEC

Szczegolne
gruczoty potowe

Gruczoty

mlekowe (sutkowe)

sg przeksztatconymi
gruczotami potowymi.
W petni rozwijaja sie -
tylko u kobiet. Kiedy kobieta urodzi
dziecko, zaczynajg wytwarzac mleko,
bedace pokarmem dla noworodka.

Gruczoly lojowe

Produkujg 163, ktory nathuszcza naskorek
1 wlosy. Dzigki temu organizm jest zabez-
pieczony przed nadmiernym parowaniem,
a wlosy sa elastyczne 1 mickkie. £.0j, podob-
nie jak pot, ze wzgledu na odczyn kwaso-
wy ma wiasciwosci bakteriobogjcze 1 dzieki
temu chroni organizm przed infekcjami.

Funkcje skory

Ochrona

Najwazniejszg funkcja skory jest ochro-
na ciata przed wnikaniem mikroorgani-
zmoOw, utratg wody oraz, w pewnym stop-
niu, przed urazami mechanicznymi. Osoba,
ktdra utracita powierzchni¢ skéry rowng
powierzchni dioni, np. w wyniku poparze-
nia, tak szybko traci wodg, ze musi miec ja
dostarczang za pomoca kroplowek. Ubytek
skory trzeba chroni¢ przed drobnoustrojami
chorobotworczymi, gdyz organizm pozba-
wiony nawet matego jej fragmentu szybko
ulega infekcji. Dlatego rozlegte oparzenia
sg tak niebezpieczne.



2. Budowa i funkcje skory

W Regulacja temperatury ciata

ciepto
wypromieniowywane
przez skére

naczynia

gruczot
potowy

Niska temperatura otoczenia

Kiedy na zewnatrz jest zimno, przeptyw

krwi przez naczynia krwionosne w skorze
wtasciwej sie zmniejsza, co ogranicza utrate
ciepta. Miesnie potaczone z wtosami kurczg
sie, powodujac podniesienie wtosow. Gruczoty
potowe wydzielajg niewielka ilos¢ potu.

Termoregulacja (utrzymywanie stalej
temperatury ciala)

Liczne naczynia krwionosne znajdujace si¢
w skorze wilasciwe) w wypadku przegrza-
nia organizmu rozszerzajg si. To sprawia,
ze zwieksza si¢ przeplyw krwi tuz pod po-
wierzchnig skory, a cieplo szybko wypro-
mieniowuje. Skora staje si¢ wtedy wyraznie
zaczerwieniona. Gdy nastepuje ozigbienie
organizmu, wlosowate naczynia krwiono-
$ne skory zwezaja sie, a krew zostaje wy-
pchnieta do glebiej polozonych tkanek, co
chroni organizm przed utratg ciepta. Skora
staje si¢ wtedy blada. W termoregulacji bie-
rze udzial rowniez pot wytwarzany przez
gruczoty potowe. Woda zawarta w pocie,
parujac z powierzchni skory, umozliwia od-
prowadzenie nadmiaru ciepla. To powoduje
obnizenie temperatury organizmu 1 chroni
przed przegrzaniem.,

krwionosne

ciepto tracone
podczas
parowania potu

ciepto
wypromieniowywane
przez skore

#*> naczynia
krwionosne

gruczot
potowy

Wysoka temperatura otoczenia

Kiedy jest ciepto, przeptyw krwi przez naczynia
krwionosne sie zwieksza, czemu towarzyszy
utrata ciepta. Gruczoty potowe wydzielaja
wiecej potu. Zawarta w nim woda paruje z po-
wierzchni skory i ja chtodzi. Wtosy sa potozone
ptasko, aby nie ograniczac utraty ciepta.

Regulacja gospodarki wodnej

i mineralnej organizmu

Pot wydzielany przez gruczoly potowe
znajdujace sie w skorze sklada si¢ glownie
z wody 1 niewielkiej ilosci soli — podobne]
do soli kuchennej (chlorku sodu). Zawiera
tez sOd, potas, wapn, magnez, mocznik oraz
kwas mlekowy, ktéry niszczy bakterie wy-
stepujgce na powierzchni skory. W trakcie
wysitku fizycznego oraz podczas upatow
nastepuje duzy ubytek wody 1 substancji
mineralnych z organizmu, dlatego nalezy
je uzupehia¢, pijac np. wode mineralng lub
soki owocowo-warzywne.

Udzial w wytwarzaniu witaminy D

W skorze gromadzi si¢, przyjmowana wraz
z pokarmem, nieaktywna substancja wyj-
sciowa do wytwarzania witaminy D. Pod
wplywem dzialania promieni stonecznych
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Dziat 1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Skora. Uktad ruchu

substancja ta przeksztalca si¢ w witaming
D przyswajalng przez organizm. Witamina
D jest niezbedna do prawidlowego rozwoju
koSci, poniewaz wzmaga wchianianie wap-
nia z pobieranego pokarmu. Jej niedobor
jest przyczyna krzywicy u dzieci.

Odbior bodzcow ze Srodowiska
zewnetrznego

W skorze znajduja sie zakonczenia wiokien
nerwowych nazywane receptorami, ktére
umozliwiajg czucie dotyku, ucisku, ciepla
1 zimna oraz bolu. Najwiece] receptorow

wystepuje w skorze warg 1 opuszek palcow,
a najmniej — w skorze grzbietu. Informacje
ze srodowiska zewnetrznego sg odbierane
glownie za pomoca dioni.

Osoby niedowidzgce 1 niewidome moga
czytac, dotykajgc opuszkami palcow wy-
puktych punktow, oznaczajacych litery
1 cyfry. Najpopularniejszym systemem pi-
sma dla niewidomych jest system Braille’a
(czytaj: brajla).

Opuszki palcéw sa wyposazone w linie pa-
pilarne. Pomarszczony naskorek ulatwia
chwytanie i trzymanie przedmiotow.

Sprawdzanie gestosci rozmieszczenia receptorow w skorze réznych czesci ciata

Materialy: dwa cienkie patyczki lub zatemperowane otowki.

Przebieg obserwacji:

1. Chwy¢ otowki tak, aby zaostrzone
konice znalazty sie obok siebie
w odlegtosci ok. 4 cm.

2. Dotknij wierzchu dtoni kolezanki lub
kolegi jednym (ryc. A) lub dwoma (ryc. B)
otéwkami.

3. Podczas doswiadczenia kolezanka lub
kolega ma zamkniete oczy, zeby nie
widzied, jak sg ustawione otéwki. Stara
sie okreslic, ile otéwkow dotyka dtoni.

4. Powtoérz prébe kilkakrotnie, zmniejszajac
odlegtosci miedzy koncami otéwkow.

5. Powtorz prébe na odstonietym
przedramieniu i opuszce palca kolezanki

A\

lub kolegi. Przy probie na przedramieniu
poczatkowo konce otowkéw powinny
by¢ w odlegtosci 5 mm od siebie, a na
opuszce - 2 mm.

Opowiedz na pytania:

1. Przy jakiej odlegtosci miedzy koncami
otowkow kazde jednoczesne dotkniecie
obydwoma koricami jest odbierane jako
jedno?

2. Ktore czesci ciata sa najbardziej wrazliwe
na dotyk?

3. Czy komorki zmystowe sg réwnomiernie
rozmieszczone w skorze catego ciata?

4, Jaki wniosek mozna sformutowac na
podstawie tego doswiadczenia?




2. Budowa i funkcje skory

A Receptory w opuszkach palcow pozwalajg
czytac pismo wypukte

LA WN R

ZAPAMIETAJ

Skora to zewnetrzna powtoka ciata zbudo-
wana z naskorka i skory wtasciwej.

Naskorek sktada sie z wielu warstw Scisle
przylegajacych do siebie komoérek nabton-
kowych. Do wytworow naskorka naleza
m.in. wtosy i paznokcie.

W skorze wtasciwej wystepuja naczynia
krwionosne, zakonczenia nerwowe (zwane
receptorami), gruczoty potowe i tojowe
oraz czesci mieszkow wtosowych.

Pod skoérg wiasciwa znajduje sie warstwa
podskdrna, zbudowana gtéwnie z tkanki
ttuszczowej. Warstwa podskérna chroni
organizm przed utrata ciepta oraz urazami
mechanicznymi, a takze magazynuje sub-
stancje zapasowe.

. Scharakteryzuj warstwy budujace skore.
. Wyjasnij, jaka jest funkcja naskérka i skory wtasciwej.
. Opisz, w jaki sposob skoéra reguluje temperature ciata.
. Okresl role warstwy podskorne;j.

WARTO WIEDZIEC
Linie papilarne

Naskoérek palcow dtoni i stop nie jest
gtadki. Wystepuja na nich rowki i wypu-
ktosci - linie papilarne. Kazdy cztowiek
ma niepowtarzalny uktad linii papilarnych.
W kryminalistyce czesto jest stosowana
daktyloskopia - metoda pozwalajaca
ustali¢ tozsamos¢ osoby na podstawie

odcisku linii papilarnych.

Skora petni funkcje ochronne - zabezpiecza
organizm przed drobnoustrojami chorobo-
tworczymi i utratg wody, jest wrazliwa na
bodZce ptynace z otoczenia; bierze udziat
w termoregulacji, czyli utrzymywaniu statej
temperatury ciata, reguluje gospodarke
wodna i mineralng organizmu oraz jest
miejscem syntezy witaminy D.

Regulacja temperatury ciata (termoregu-
lacja) polega na jej obnizeniu, jesli organi-
ZMOWi grozi przegrzanie, i podwyzszeniu,
jesli grozi mu wychtodzenie. Jesli tempera-
tura organizmu jest zbyt wysoka, rozsze-
rzaja sie naczynia krwionosne i wydziela sie
pot. Podczas chtodu naczynia krwionos$ne
potozone w skorze kurczg sie, a pot jest
wydzielany w minimalnych ilosciach.

Podaj argumenty przemawiajace za tym, ze skoéra jednoczesnie oddziela organizm od Srodo-

wiska i go z nim taczy.
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Choroby skory
oraz zasady ich profilaktyki

Z tej lekcji dowiesz sie:

o jak rozpoznac choroby skéry i jak im zapobiegaé;
» kiedy koniecznie trzeba skonsultowac sie z dermatologiem;
» jak dbac o skdre, aby spetniata dobrze swoje funkcje.

Choroby skory

Zachowanie czystosci skory jest bardzo
wazne ze wzgledéw zdrowotnych 1 este-
tycznych. Zle utrzymana skora, zwlaszcza
rak, zaniedbane wlosy lub paznokcie moga
prowadzi€¢ do rozwoju drobnoustrojow cho-
robotworczych. Moga to by¢ np. grzyby,
ktore pasozytujgc na powierzchni skory,
wywotujg grzybice — przewlekls, zakaz-
ng chorobe skory. Grzybica moze wystg-
pi¢ masowo w duzych zbiorowiskach ludzi.
Do zakazenia dochodzi zazwyczaj w wyni-
ku uzywania wspolnych recznikow, przy-
borow do mycia, np. gabek, a takze obu-
wia 1 skarpetek. Nieprzestrzeganie higieny
skory 1 pomieszczen powoduje szybsze
rozprzestrzenianie si¢ grzybicy. Zaniedby-
wanie higieny moze doprowadzi¢ roéwniez

A Grzybica stop to przewlekta i zakazna choroba
skory wywotywana przez mikroskopijne grzyby

do rozwoju chorob wywolywanych przez
pasozyty zewnetrzne, takie jak wszy czy
swierzbowce. Wszy powoduja chorobeg
zwang wszawica, ktora objawia sie swedze-
niem i stanem zapalnym owlosionej skory
glowy. Z kole1 swierzbowiec ludzki wywo-
tuje grozng chorobg zwang Swierzbem.
Innymi cz¢sto wystepujacymi choro-
bami skory sg nadmierna potliwos¢, tojo-
tok, tupiez oraz opryszczka. Nadmierna
potliwosc¢ 1 fojotok sg spowodowane nie-
prawidlowg pracg gruczotow potowych
i fojowych. Lupiez to choroba dotyczaca
najczescie] owlosionej skory gtowy, ktora
objawia si¢ nadmiernym zhuszczaniem si¢
naskorka. Opryszczka jest chorobg wiru-
sowg, podczas ktore) pojawiaja si¢, najcze-
sciej w okolicy ust, bolesne pecherzyki.

A Swierzbowiec ludzki - pajeczak wywotujacy
swierzb
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3. Choroby skory oraz zasady ich profilaktyki

Nadmierne opalanie sie a ryzyko
rozwoju choroby nowotworowej
skory
Od wielu lat modne jest opalanie skory
w naturalnym Srodowisku lub solarium.
Wprawdzie badania wykazujg, ze umiar-
kowane dawkowanie promieni stonecznych
pozytywnie wplywa na organizm, m.in.
zwicksza aktywnoS¢ ukladu odpornoscio-
wego, pobudza wytwarzanie witaminy D,
jednak nadmierne opalanie si¢ moze by¢
grozne dla zdrowia (grozi np. udarem).
Niewidzialne dla cztowieka promienio-
wanie UV podraznia skorg. Osoby, kt6-
re dlugo sie opalaja 1 nie stosuja kremow
z tzw. filtrem chronigcym przed promie-
niowaniem UV, sg narazone na oparzenia
skory oraz rozw0] nowotworow. Nowotwo-
ry to grozne zmiany w tkankach, np. w sko-
rze, ktore polegaja na niekontrolowanym
namnazaniu si¢ komorek i utracie zdolno-
sci do petnienia ich pierwotnych funkcji,
np. funkcji ochronnych skory. Nowotwory,
ktore szybko rosna i atakujg inne obszary
organizmu, nazywamy nowotworami zto-
sliwymi. Jednym z najgrozniejszych nowo-
tworow skory jest czerniak ztosliwy.

WARTO WIEDZIEC
Barwa skory

W skoérze cztowieka znajduja sie komaorki
barwnikowe (pigmentowe), w ktorych
powstaja barwniki — melaniny. Ich ilos¢
decyduje o intensywnosci zabarwienia
skory. Osoby, ktérych przodkowie
mieszkali blizej réwnika, gdzie
promieniowanie stoneczne jest
najintensywniejsze, odziedziczyli
ciemna barwe skory. Swiadczy to

o tym, ze w ich skérze jest wiecej
barwnika chronigcego gtebiej
potozone tkanki przed szkodliwym
promieniowaniem ultrafioletowym.

A Nierozsadne opalanie sie moze byc przyczyng

rozwoju czerniaka ztosliwego

WAZNE DLA ZDROWIA
Pamietaj, ze w duzej mierze
masz wptyw na wiele czynnikow
powodujacych zmiany skorne.
Przede wszystkim:

¢ nie opalaj sie, gdy promieniowanie
stoneczne jest najintensywniejsze;

e stosuj kremy z odpowiednim
filtrem UV;

* nos ochronne ubranie, okulary
przeciwstoneczne oraz czapke
lub kapelusz;

¢ nie korzystaj z solarium.
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Dziat 1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Skora. Uktad ruchu

Higiena skory i profilaktyka choréb
skory

Wiesz juz, ze skora oddziela nas od swiata
zewnetrznego 1 jednoczesnie z nim 1gczy.
Stale jest narazona na kontakt z réznymi
zanieczyszczeniami, kurzem i pylem znaj-
dujgcym si¢ wokol. Zrogowaciaty nasko-
rek, 10) 1 pot, ktore sg wydzielane przez
gruczoty tojowe 1 potowe skory, powodu-
ja, ze stanowi ona dobre miejsce do roz-
woju roznorodnych drobnoustrojow cho-
robotworczych.

Aby unikna¢ chordb skory, koniecz-
ne jest przestrzeganie zasad higieny ciala
1 utrzymywanie czystoSci pomieszczen.
W higienie 1 pielggnacji skory istotne znacze-
nie ma wlasciwy dobor srodkow czystosci,

W Dolegliwosci skorne w okresie dojrzewania

U mtodziezy w okresie dojrzewania czesto pojawiajg sie zmiany skérne okreslane
jako tradzik mtodzienczy. S3 one zwigzane z nadczynnoscia gruczotéw tojowych.
Wskutek zaczopowania ujs¢ kanatéw wyprowadzajacych t6j dochodzi do jego

zalegania i zakazenia bakteryjnego.

@ Prawidtowo funkcjonujacy
gruczot tojowy wytwarza t9j
nattuszczajacy skore.

@ Gdy ujscie mieszka
wtosowego zostaje zatkane
przez martwe komorki
naskorka, powstaje czop
(zaskornik), a t6j nie moze
wydostac sie na zewnatrz.

zwlaszcza mydta. Wigkszos¢ mydel w tzw.
kostce ma odczyn zasadowy, podczas gdy
skora ma odczyn kwasowy. Czgste stoso-
wanie takich mydel niekorzystnie zmienia
odczyn powierzchni skory 1 pozbawia ja
naturalnego nathuszczenia. Z tego wzgledu
nalezy my¢ si¢ mydlami przettuszczonymi,
0 odczynie zblizonym do naturalnego od-
czynu skory. Na opakowaniach wielu zeli
do mycia ciala jest umieszczona informa-
cja — pH 5,5. To oznacza, ze odczyn tego
srodka myjacego jest podobny do odczy-
nu skory, czyli kwasowy. Dodatki zapa-
chowe do mydet moga wywolywa¢ stan
zwiekszonej wrazliwosci organizmu, zwa-
ny alergia, objawiajacy si¢ np. wysypka.
Podczas zabiegéw higienicznych nalezy
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€ Wewnatrz mieszka wtoso-
wego gromadzi sie ropa, a na
skorze pojawia sie krosta. Po
zagojeniu sie krosty na skérze
niekiedy pozostaje blizna w po-
staci niewielkiego zagtebienia.




3. Choroby skory oraz zasady ich profilaktyki

pamietac, ze stosowanie dezodorantow,
ktore tuszujg zapach potu, czy tzw. anty-
perspirantow zamykajacych gruczoty po-
towe, nie zastgpi mycia ciala.

W przypadku niektorych probleméw
skornych, np. tradziku, warto odwiedzic
profesjonalny gabinet kosmetyczny. Ko-
smetolog oczysci skore oraz udzieli porad
dotyczacych jej prawidtowej pielegnacii,
pomoze dobra¢ odpowiednie kosmetyki,
a nawet zaproponuje wiasciwg diete. Prze-
wlekle zmiany skorne wymagajg konsulta-
cji lekarskiej 1 leczenia farmakologicznego
(stosowania lekarstw). Lekarz specjalizu-
jacy si¢ w leczeniu chorob skory to der-
matolog. Wyglad skory jest obrazem ogol-
nego stanu zdrowia cztowieka. Zaburzenia
przemiany materii, brak witamin, choroby
zakazne wywoluja w skorze zmiany, ktore
moga by¢ grozne dla organizmu. Nalezy
wiec systematycznie ogladac skore wiasne-
go ciala 1 konsultowa¢ z lekarzem wszyst-
kie niepokojgce nas zmiany.

WAZNE DLA ZDROWIA

Podstawowe zasady higieny
skory i profilaktyki choréb skornych:

¢ codziennie myj ciato ciepta wodg
i mydtem o odpowiednim odczynie;

® czesto myj rece: po powrocie
do domu ze spaceru, szkoty, zakupow,
po skorzystaniu z toalety, przed
przygotowywaniem positkow,
i w czasie ich przygotowywania,
przed kontaktem z chorg osoba
i po kontakcie z nia;

* myj wtosy zawsze, gdy tego wymagaja
- gdy s3 nieswieze i przettuszczone;

* uzywaj wytacznie witasnych przyboréw
toaletowych i recznika;

» systematycznie obcinaj paznokcie
palcow rak i nég wiasnymi przyborami;

e zazywaj kapieli stonecznych
Z umiarem, najlepiej podczas ruchu

i po zabezpieczeniu skéry kremem
z odpowiednim filtrem UV;

* nos wytacznie wtasne ubranie i obuwie;

* pod prysznicem na basenie, a takze
na publicznym kapielisku poruszaj sie
wytacznie w klapkach.

e Przestrzeganie zasad higieny ciata jest bar-
dzo wazne ze wzgledéw zaréwno zdrowot-
nych, jak i estetycznych.

e Zdrowa i zadbana skdéra dobrze spetnia
swoje funkcje, zaniedbana - czesto choruje
i jest atakowana przez pasozyty.

e Niezachowanie higieny skéry moze prowa-
dzi¢ do zakazenia chorobami pasozytniczy-
mi, np. wszawica, lub grzybica.

e Podczas opalania sie nalezy zachowac duza

ostroznos¢ oraz stosowac kremy z odpo-

wiednim filtrem UV.

e Negatywnymi skutkami nadmiernego opa-

lania sie moga byc¢ poparzenia skoéry, udar
stoneczny oraz nowotwory, np. czerniak

ztosliwy. Nalezy konsultowac z lekarzem
wszystkie niepokojace nas zmiany na

skorze.

1. Podaj dwa przyktady choréb skéry oraz zasady ich profilaktyki.
2. Okresl pozytywne i negatywne skutki opalania sie.
3. Wymien czynniki mogace przyspieszac rozwoj chordb skory.

4. Opisz podstawowe zasady higieny skory.
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Z tej lekcji dowiesz sie:

Budowa i funkcje szkieletu

o dlaczego organizm nie mégtby funkcjonowac bez szkieletu;
» z jakich elementéw sktada sie szkielet cztowieka.

Uktad ruchu

Uklad szkieletowy (czes¢ bierna) wraz
z uktadem migsniowym (czesc czynna) two-
rzg uklad ruchu czlowieka. Wspo6tdziata-
nie obu wymienionych czesci uktadu ruchu
jest niezbedne do utrzymania wiasciwe] po-
stawy ciala 1 poruszania si¢.

Funkcje szkieletu
Czy widzieliscie kiedykolwiek dom w trak-
cie budowy? Pierwszym etapem jest posta-
wienie konstrukcji zbudowanej z drewnia-
nych lub metalowych belek, na ktorej beda
si¢ wspierac elementy domu. Szkielet pelni
podobng funkcje w organizmie cztowieka.
Stanowi1 on rusztowanie dla calego orga-
nizmu, nadaje mu ksztalt 1 wytrzymatosc.
Niektore kosci sg ochrong dla migkkich
czescei ciala, np. czaszka oslania mozg.
Szkielet ma wyjatkowe cechy. Jego wy-
trzymalosc jest zblizona do wytrzymatosci
stali, lecz masa jest znacznie mniejsza. Cha-
rakteryzuje si¢ rowniez duzg trwatoscig (ar-
cheolodzy wykopuja 1 badajg kosci ludzi,
ktorzy zyli tysigce lat temu).

FUNKCJE SZKIELETU

» rusztowanie ciata

e miejsce przyczepu miesni

» ochrona narzadow wewnetrznych
» wytwarzanie krwinek

e Magazynowanie wapnia

Szkielet z pomocg mi¢sni pozwala utrzy-
mac pionow3 postawe ciala. Bez kosci nie
byloby mozliwe wykonywanie ruchow. Do
kosci sg przymocowane migsnie, ktore kur-
czgc sie, wywolujg ruch.

Kosci, dzieki stawom, mogg si¢ wzgle-
dem siebie przesuwac, skrecac lub obracac.
Szczegolny uklad kosci dloni umozliwia
wykonywanie tak precyzyjnych czynnosci,
jak nawlekanie igly czy pisanie.

Kolejnym waznym zadaniem szkiele-
tu jest ochrona delikatnych narzagdow we-
wnetrznych: mozgu, rdzenia kregowego,
ptuc, serca, a takze zoladka 1 watroby. Nie-
ktore kosci petnig rowniez funkcje krwio-
tworcza dzicki wystepowaniu wewnatrz
nich szpiku kostnego czerwonego, odpo-
wiedzialnego za produkcje wszystkich ro-
dzajow krwinek.

Inng funkcjg szkieletu jest magazyno-
wanie wapnia. To pierwiastek nicodzowny
w wielu procesach zyciowych, np. w krzep-
ni¢ciu krwi. Kosci zawierajg do 96% wapnia
znajdujacego si¢ w organizmie.,

Szkielet osiowy
Szkielet cztowieka dzielimy na dwie gtowne
czesci: szKielet osiowy oraz szkielet kon-
czyn. Szkielet osiowy sktada si¢ z czaszki,
kregoshupa oraz klatki piersiowej.
Czaszka jest zbudowana z mozgoczasz-
k1 ochraniajgce) mozg oraz twarzoczaszki
chronigcej m.in. narzady zmystow: wzroku,
stuchu oraz wechu.



4, Budowa i funkcje szkieletu

W Szkielet cztowieka

Szkielet dorostego cztowieka sktada sie z 206 kosci i bardzo wielu chrzastek. Kosci
sg zbudowane z twardej i wytrzymatej tkanki kostnej, chrzastki zas - z bardziej

elastycznej tkanki chrzestnej.

szkielet
osiowy

czaszka @
{ad

kregostup

klatka
piersiowa

/

obrecz

barkowa kosci

konczyny
gornej

obrecz . 3
miedniczna - (il Wine '
miednica = oy, kosci
' /' konczyny
dolnej

I

T

Kregoshup czlowieka jest zbudowany
z 33 (lub 34) kregow. Kregi sg kos¢mi rozno-
ksztaltnymi, skladajagcymi si¢ z trzonu 1 tuku
kregowego w wyrostkami. Miedzy tukiem a

trzonem wystgpuje otwor, przez ktory prze-
biega rdzen kregowy. Migdzy kregami znaj-
duja si¢ chrzestne krazki miedzykregowe
— dyski — ktore amortyzujg wstrzasy.
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@ Szkielet osiowy

Szkielet osiowy jest gtéwnga konstrukcja ciata.
Wiekszos¢ kosci w uktadzie osiowym to kosci
ptaskie lub nieregularne. Kosci czaszki ostaniajg

& 5 3 O kosc
mozg. Kosci kregostupa utrzymuja ciezar EvonlatiE
tutowia, a pary zeber tworza mocna o
klatke wokét serca i ptuc. damisniows Keibi Ko

szew

MOZGOCZASZKA
Chroni moézgowie, jest
miejscem przyczepu
miesni twarzy i szyi,

nadaje ksztatt twarzy.  $
Sktada sie z kosci %)
czotowej, dwoch §
kosci skroniowych, oo
dwoch kosci "g

ciemieniowych,

kosci potylicznej,
kosci klinowej, kosci
sitowej. Poszczegolne
kosci mézgoczaszki sg
potaczone szwami.

kosc¢ nosowa

kosc¢ tzowa TWARZOCZASZKA

Najwazniejszymi kosémi
twarzoczaszki sg parzyste
kosci: jarzmowe, nosowe,
tzowe oraz szczeki goérna

i dolna (zwana zuchwa),

w ktorych sa osadzone zeby.
Zuchwa jest najwieksza

i jednoczesnie jedyna
ruchoma koscig czaszki.

kosc jarzmowa

szczeka gorna

I
twarzoczaszka

szczeka dolna




KLATKA PIERSIOWA

Tworzy ja 12 par tukowato
wygietych Zzeber, mostek i kregi
piersiowe kregostupa. Ostfania
ona narzady okolicy piersiowej
i brzusznej - m.in. serce

i ptuca. Ruchy klatki

piersiowej wspomagajg
wentylacje ptuc

(oddychanie).
mostek

~ odcinek

szyjny
(7 kregow)

~ odcinek

piersiowy
(12 kregow)

- odcinek
ledzwiowy
(5 kregow)

- odcinek
krzyzowy

- odcinek
~ ogonowy

- 7 par zeber
prawdziwych
taczacych sie
z mostkiem

3 pary zeber
rzekomych
taczacych sie

z mostkiem
chrzastka zebra
siodmego

kregi zebra wolne
nie majg potaczenia
z mostkiem

KREGOSLUP.

BUDOWA KREGOW

Kregostup cztowieka ma ksztatt kolumny.
Prawidtowo wyksztatcony kregostup jest lekko
wygiety. Wyréznia sie dwa wygiecia do przodu

(w odcinku szyjnym i ledzwiowym) i dwa wygiecia
ku tytowi (w odcinku piersiowym i krzyzowym).
Najwieksza ruchomosé majg odcinki szyjny

i ledzwiowy. Kregi krzyzowe (5) sa zro$niete w kosc
krzyzowa, a 4-5 szczatkowych kregéw ogonowych
jest zrosnietych w kos¢ ogonowa. Najbardziej
masywne sg kregi w odcinku ledzwiowym.

trzon kregu

otwor, przez
ktory przechodzi
rdzen kregowy

wyrostki kregu,
do ktoérych sa
przyczepione
miesnie
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1 Szkielet konczyn

Koniczyny dolne i gorne taczg sie

z kregostupem przez tzw. obrecze:

miedniczng i barkowa. Obrecz
barkowa (piersiowa) sktada sie

z parzystych obojczykéw i topatek.
Obojczyk stanowi potaczenie miedzy
kos¢mi koniczyny goérnej a klatka

piersiowa. topatka jest ptaska
i ma ksztatt tréjkata. Obrecz
miedniczna stanowi oparcie
dla kosci koniczyny dolnej.

KONCZYNA GORNA
Konczyna gorna sktada sie

z trzech odcinkéw: ramienia,
przedramienia i reki. Ramie
tworzy dtuga kos¢ ramienna.
W przedramieniu wyroznia

sie dwie kosci: promieniowa

i nieznacznie dtuzsza, zwezajaca
sie ku dotowi - tokciowa.
Kosci reki dziela sie na kosci
nadgarstka, srodrecza i palcow.

przedramie

obojczyk

/J« |

- obrecz
barkowa

kos¢ ramienna

kos$¢ srodrecza

kosé
promieniowa

kosc¢ tokciowa

— 8 kosci nadgarstka kosci palca

— 5 kosci srédrecza KOSCI PALCA

Palce rak sktadaja sie z trzech
kosci. Tylko kciuk ma dwie.
Kosci palcow s3 dtugie i cienkie
oraz potaczone ruchomymi

— kosci palcow stawami, co umozliwia
wykonywanie precyzyjnych
CZynnosci.




kos¢
kosc¢ krzyzowa
miedniczna kregostupa

— obrecz
miedniczna

o—— kosc udowa

kos¢
strzatkowa

kosc¢

podudzie piszczelowa

— kosci stepu

— kosci srédstopia

— kosci palcow

KONCZYNA DOLNA
Szkielet konczyny dolnej sktada sie
z uda, podudzia i stopy. Udo tworzy

najwieksza kos$¢ organizmu - kos¢ udowa.

taczy sie ona za posrednictwem kolana

z kosémi podudzia: masywna piszczelowa

i delikatniejsza strzatkowsa. Kolano jest
chronione przez ptaska kos¢ - rzepke.
Kosci stopy dziela sie na kosci: stepu,
Srodstopia i palcow.

miednica meska

miednica zenska

MIEDNICA

Kos$¢ miedniczna powstata ze zrosniecia
sie kosci: biodrowej, tonowej i kulszowej.
Dwie kosci miedniczne obejmujg szkielet
osiowy i zrastajg sie z koscig krzyzowa,
tworzac mocny kostny pierscien zwany
miednica. Obrecz miedniczna ostania
pecherz moczowy, jelito i wewnetrzne
narzady rozrodcze.
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Dziat 1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Skora. Uktad ruchu

Tkanki budujace szkielet
Szkielet jest zbudowany z tkanki kostnej
1 tkanki chrzestnej.

Tkanka kostna to najtwardsza sposrod
tkanek. Jest zbudowana z komorek kost-
nych 1 duzej 1losci substancji miedzyko-
morkowej, zawierajgcej zwigzki mineralne,
np. wapn, oraz liczne, regularnie utozone
wiokna kolagenowe.

Tkanka chrzestna sklada si¢ z komorek
1 substancji miedzykomorkowej. Komorki
chrzestne sg zywe, leza pojedynczo lub
w grupach w jamkach chrzestnych.

Substancja miedzykomoérkowa tkanki
chrzgstne;j jest stabo zmineralizowana, lecz
zawiera liczne wiokna biatkowe kolageno-
we 1 elastyczne. To powoduje, ze jest tkankg
sprezysta, elastyczna, rozciagliwg 1 wytrzy-
matlg na rozerwanie.

W zaleznosci od ilosci wiokien wy-
roznia si¢ rozne rodzaje tkanek chrzest-
nych: tkanke szklista, wioknistg 1 sprezysta.
Tkanka ta wysciela powierzchnie stawo-
we kosci, buduje czesci zeber, wiele ele-
mentOw nosa, malzowing ucha oraz krtan
1 tchawice.

TKANKA KOSTNA

substancja kanat komorki
miedzy- zawierajacy  kostne
komaorkowa naczynia

krwionosne

I nerwy

™ Budowa tkanki kostnej i chrzestnej

Obie tkanki charakteryzuja sie obecnoscia duzej ilosci substancji
miedzykomoérkowej, zawierajacej liczne widkna biatkowe.

TKANKA CHRZESTNA

komorki substancja
chrzestne miedzy-
w jamkach komorkowa




4, Budowa i funkcje szkieletu

WARTO WIEDZIEC

Zatoki w kosciach czaszki

Wewnatrz niektorych kosci czaszki
wystepuja przestrzenie wypetnione
powietrzem, zwane zatokami. Zatoki

sg potaczone z jama nosowa, dlatego
podczas niezytu nosa, chorob zakaznych
lub stanéw zapalnych zebéw dochodzi
do infekcji zatok wskutek wtargniecia do
nich drobnoustrojow chorobotwoérczych.
Stan ten objawia sie m.in. silnym bélem
gtowy, podwyzszong temperaturg ciata,
ostabieniem wechu i ropna wydzieling A Zatoki odgrywaja podobna role jak pudto

Z hosa. rezonansowe gitary i wptywaja na barwe gtosu

zatoka
czotowa

zatoka
sitowa

zatoka
szczekowa

| ZAPAMIETAI

Szkielet: e jest magazynem soli mineralnych;

e stanowi rusztowanie ciata oraz decyduje e odgrywa role krwiotwdrcza dzieki wystepo-
o jego wielkosci i ksztafcie; waniu w niektérych kosciach czerwonego

e chroni delikatne narzady wewnetrzne szpiku kostnego.
przed urazami; Szkielet tworza: czaszka, kregostup,

e stanowi miejsce przyczepu dla mieéni - klatka piersiowa, szkielet konczyn goérnych
razem z nimi umozliwia wykonywanie z obrecza barkowa i szkielet koriczyn
ruchéow: dolnych z obrecza miedniczna.

1. Przedstaw funkcje szkieletu.

2. Wymien gtéowne czesci szkieletu i wskaz je na planszy anatomicznej oraz okresl ich potozenie
we witasnym organizmie.

3. Opisz budowe i funkcje czaszki.
4. Wyjasnij, jak budowa kregostupa przystosowuje go do petnionej funkgji.



Zwiazek budowy kosci
z petniona funkcja

Z tej lekcji dowiesz sie:

e dlaczego kos¢ jest twarda i jednoczesnie elastyczna;

» jak wykaza¢ doswiadczalnie role sktadnikow chemicznych kosci;
» gdzie powstajg komorki krwi;

e jakie czynniki wptywaja na stan twoich kosci.

Rodzaje i budowa kosci Powierzchnie kosci pokrywa okostna.
Szkielet dorostego czlowieka tworzg r6z-  Jest to blona z tkanki facznej, w ktorej prze-
ne rodzaje kosci: dlugie, np. kosci udowe,  biegaja naczynia krwionosne, dostarczaja-
krotkie, np. kosci nadgarstka, koS¢ skoko-  ce tkance kostnej sktadniki odzywcze oraz
wa, plaskie, np. fopatki, réznoksztaltne, tlen. W okostnej wystepujg rowniez nerwy
np. kregi, kosteczki stuchowe. 11ich zakonczenia czuciowe.

W Ksztatty kosci

Rézne wielkosci i ksztatty kosci wynikaja
z odmiennych funkcji, jakie one petnia.
Ze wzgledu na ksztatt wyrézniamy cztery
rodzaje kosci: dtugie, krétkie, ptaskie
i roznoksztattne.

Kosci ptaskie
topatka

Kosci
roznoksztattne
kreg :

Kosci dtugie
kos¢ udowa

Kosci krotkie
kosc¢ skokowa




= Elementy budowy kosci

Aby kosci mogty petni¢ swoje funkcje, musza byc
zarowno mocne, jak i elastyczne. Jest to mozliwe
dzieki ich budowie. S3 utworzone z tkanki kostnej
zbitej, o bardzo zwartej budowie, oraz tkanki

kostnej gagbczastej, o luznej strukturze. Taka budowa
sprawia, ze kosc¢ jest lekka i jednoczesnie odporna
na urazy. Wnetrze wielu kosci wypetnia szpik kostny.
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tkanka kostna
gabczasta

@ Tkanka kostna zbita

jest zbudowana ze scisle
utozonych blaszek kostnych,
miedzy ktorymi nie ma
wolnych przestrzeni; zapewnia
kosci sztywnosc i odpornosc

na zgniecenie. chrzastka

¥ | tkanka
. f- . kostna
| |4 k' gabczasta
@ Tkanka kostna | ¥
gabczasta jest zbudowana / | i /
z beleczek kostnych, | |2 b
miedzy ktérymi wystepuja / g |
wolne przestrzenie; &
zapewnia kosci i E:;:E:
lekkosc i odpornosc bita
na odksztatcenie.
trzon kosci
szpik kostny
okostna

to widknista
btona, ktora
zawiera komorki
kosciotwadrcze;
umozliwia
przyrost kosci
na grubosc¢

Dtugosc¢ kosci
dtugich znacznie
przekracza ich
szerokosc i grubosc.
W ich budowie
wyroznia sie sztywny
trzon oraz nieco
bardziej sprezyste
nasady (korice).

nasada
kosci dtugiej
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Dziat 1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Skora. Uktad ruchu

Kos¢ dhuga sktada si¢ z czesci srod-
kowej, zwanej trzonem, 1 dwoch nasad
na jej koncach. Nasady kosci sg utworzo-
ne z tkanki kostnej gabczastej, t). luz-
no utozonych elementow (beleczek) kost-
nych. Sprawia to, ze koS¢ jest jednoczesnie
wytrzymala na urazy mechaniczne 1 lek-
ka. Trzon kosci jest zbudowany z tkanki
kostnej zbitej, w ktorej elementy (blasz-
ki) kostne sg utozone Scisle. Ta tkanka bar-
dzo dobrze chroni wewnetrzny kanal ko-
Sci zwany jamg szpikowa. Jame szpikowg
wypelnia szpik kostny. U noworodkow
1 niemowlgt we wszystkich kosciach wy-
stepuje czerwony szpik kostny, ktory wy-
twarza komorki krwi. U dorostych wne-
trze wigkszosci kosci wypelnia szpik z6tty,
nieprodukujacy komorek krwi. Czerwony
szpik kostny znajduje si¢ tylko w nasadach
kosci dtugich oraz w kregach, mostku 1 ze-
brach. Szkielet noworodka jest zbudowany
z tkanki chrzestne). Wraz z wiekiem tkanka
chrzestna ulega kostnieniu 1 przeksztalca
si¢ w tkanke kostng. Kostnienie rozpoczy-
na sie¢ od nasady kosci, dzieki czemu kosci
przez okres rozwoju organizmu mogg ro-
sngc. Proces kostnienia, a zarazem wzrost
ko§ci zostaje zakonczony ok. 20. roku
zycia.

~ Sktad chemiczny kosci

To, ze kosc jest twarda 1 jednoczesnie dos¢
elastyczna, wynika takze z jej budowy che-
micznej. Sktadnikiem organicznym kosci
jest substancja migdzykomorkowa wytwa-
rzana przez komorki kostne. Zawiera duzo
witokien bialkowych, gldwnie kolageno-
wych, tworzgcych przestrzenna sie¢. Dzie-
ki nim kosci sg elastyczne 1 gietkie. Po-
nadto jest przesycona solami mineralnymi
— glownie weglanem 1 fosforanem wapnia.
Sole mineralne zapewniajg kosci twardos¢

Jakie wtasciwosci nadaja kosciom
sktadniki chemiczne, z ktorych
sg one zbudowane?

Materiaty: dwie kosci dtugie kurczaka,
ocet 10%, stoik, palnik lub piec.

Przygotowanie:

1. Substancja biatkowa wchodzaca w sktad
kosci nadaje jej elastycznosé. Sprawdz,
co sie stanie, gdy wypalisz j3 z kosci.

W tym celu jedna z kosci spal w ptomie-
niu palnika, w piecu lub w ognisku.

2. Sole mineralne - zwiazki wapnia i fos-
foru - zawarte w kosci zapewniaja jej
witasciwg sztywnosc. Sprawdz, co sie
stanie, gdy usuniesz je z kosci za po-
mocg octu. W tym celu wrzu¢ do stoika
druga z kosci i zalej octem 10%.

Obserwacje:
1. Zbadaj twardosc i elastycznos¢ kosci

spalonej w piecu lub w ptomieniu
palnika.

2. Po uptywie jednego tygodnia
od poczatku doswiadczenia zbadaj
twardosc i elastycznosé kosci
wrzuconej do stoika z octem.

1 wytrzymatos$c. Jesli w pozywieniu wyste-
puje zbyt malo tych sktadnikéw pokarmo-
wych, organizm zaczyna zuzywac zapasy
zgromadzone w kosciach, co moze powo-
dowac ich ostabienie.

Czynniki wptywajace na stan kosci

Podczas wzrostu 1 rozwoju organizm po-
trzebuje duzych ilosci wapnia. Dlatego tez
w tym okresie nalezy spozywac pokarmy
bogate w wapn, np. sery, 1 inne sktadniki



5. Zwigzek budowy kosci z petniong funkcja

mineralne oraz witaminy. Wazne jest row-
niez przebywanie na Swiezym powietrzu,
gdyz pod wpltywem Swiatla stonecznego
w skorze jest syntetyzowana witamina D.
Wzmaga ona wchtanianie wapnia z pokar-
mu 1 jego odkiadanie w kosciach. Aby za-
chowac prawidlowy stan kosci, potrzebu-
jemy takze ruchu. Umiarkowane ¢wiczenia
fizyczne powoduja powstawanie obcigzen,
ktore wzmacniajg kosci. Przeprowadzone
badania wykazaty, ze kosci reki, w ktorej
tenisisci trzymajg rakiete, sg 0 30% cigzsze
od kosci drugiej reki.

DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE NA WAPN

W ROZNYCH OKRESACH ZYCIA
Dzienne
Okres zycia zapotrzebowanie
na wapn (mg)

ponizej 15 lat 800-1200
15-25 lat 1200
25-45 |at 900
powyzej 45 lat 900-1100

e Dobry stan kosci zapewniajg odpowiedni
jadtospis, m.in. bogaty w produkty zawiera-
jace wapn, i ruch na swiezym powietrzu.

e Kosci sg zbudowane z tkanki kostnej zbitej
o zwartej strukturze oraz tkanki kostnej
gabczastej o luznej strukturze.

e W wielu kosciach, np. udowej czy ramiennej,
znajduje sie jama szpikowa wypetniona
szpikiem kostnym.

1. Opisz budowe wewnetrzna kosci udowe;j.

WARTO WIEDZIEC
Czaszka noworodka

Poszczegolne kosci w czaszce
noworodkow nie sg sztywno potaczone.
Dzieki temu czaszka moze sie odksztatcic
w czasie porodu, kiedy gtowka przeciska
sie przez waski kanat rodny kobiety. Po
porodzie czaszka wraca do pierwotnego
ksztattu, a tworzace ja kosci stopniowo
sie usztywniaja i tacza.

ciemiaczko

Ciemigczko zarasta ok. 2. roku zycia dziecka.

e Budowa fizyczna i chemiczna kosci sprawia,

ze sg one dobrze przystosowane do petni-
onych funkcji.

2. Wymien czynniki niezbedne do utrzymania prawidtowego stanu kosci.
3. Wyjasnij zwigzek miedzy budowa kosci a ich funkcja.
4. Wykaz cechy tkanki chrzestnej Swiadczace o przynaleznosci do tkanek tagcznych.

A
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Stawy i inne

Z tej lekcji dowiesz sie:

potaczenia kosci

e jak sg potaczone kosci w szkielecie i jakie sg rodzaje tych potaczen;

@ jak pracuja stawy;
» dlaczego mamy rézne rodzaje stawow.

Rodzaje potaczen kosci

Szkielet uczestniczy w ruchu, ale nie mogt-
by spetniac swoje) funkcji, gdyby kosci nie
byly ze sobg potaczone. Polaczenia kosci
moga by¢ nieruchome, np. szwy w czaszce,
[ub ruchome, np. stawy. Istniejg jeszcze inne
rodzaje polaczen kosci, np. pélruchome, do
ktorych zalicza si¢ np. krazki miedzykre-
gowe w kregostupie czy spojenie lonowe
w miednicy.

Budowa stawu
Podstawowymi elementami budowy kazde-
go stawu sg powierzchnie stawowe, czyli
zakonczenia kosci wchodzacych w sklad sta-
wu, przestrzen miedzy nimi, zwana jama sta-
WOW3, oraz otaczajaca je torebka stawowa.
W wigkszosci stawOw wystepuja tez
wiezadla stawowe — elastyczne pasma
wlokien lacznotkankowych wzmacniajace
torebke stawowg 1 stabilizujace staw. Taka
budowa sprawia, ze stawy sg wytrzymale
na obcigzenia, a ruchy w stawie — ptynne.
Klasyfikacja stawow opiera si¢ na kil-
ku kryteriach. Ze wzgledu na liczbe kosci
wchodzacych w skiad stawu dzielimy je na
proste, ktore tacza dwie kosci, oraz zlozo-
ne, laczace kilka kosci. Innymi kryteriami
podziatu stawow sg ksztalt powierzchni sta-
wowej oraz zakres ruchow stawu. Na pod-
stawie ksztaltu powierzchni stawowych
wyrdézniamy m.in. stawy Kkuliste, zawiaso-
we i obrotowe.

¥ Elementy budowy stawu

Stawy, czyli ruchome potaczenia
kosci, sa zbudowane tak, aby
ograniczy¢ do minimum tarcie
miedzy ko$¢émi.

torebka
stawowa

btona
maziowa
jama
stawowa

chrzastka
stawowa

nasada
kosci

wiezadto

€ Chrzastki stawowe pokrywaja
powierzchnie stawowe kosci,
zmniejszaja tarcie i zapobiegaja ich
scieraniu sie.

@ Jama stawowa jest wypetniona
mazig stawowg - gesta i sliska
substancja utatwiajaca ruchy stawow,
zapobiegajgca nadmiernemu tarciu
kosci o siebie.

€ Torebka stawowa otacza i ostania od
zewnatrz staw, zapobiega nadmiernym
przesunieciom kosci i stabilizuje staw.




6. Stawy i inne pofaczenia kosci

W Potaczenia kosci

Wyrézniamy trzy rodzaje potaczen kosci: potaczenia nieruchome (Sciste), zapobiegajace
przemieszczaniu sie kosci, zwane szwami, potaczenia pétruchome i ruchome, czyli stawy.

© Mniej
‘* _ mobilne
sg stawy
© Wewnatrz pétruchome,
stawu ruchomego  f,c7ace kregi
znajduje sie oraz zebra
€ W potaczeniach jama stawowa ettt
nieruchomych wypetniona
szwy zbudowane mazistym ptynem,
z wiokien tkanki ktory utatwia
tacznej wnikaja do ruchy kosci
sasiadujacych ze wzgledem siebie.

soba kosci i silnie je  Rozrézniamy
spajaja. Przyktadem  m.in. stawy:

moga by¢ szwy kolanowy,
taczace ptaskie tokciowy
kosci czaszki. i biodrowy.

staw zawiasowy

staw biodrowy kregostup staw tokciowy




Dziat 1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Skora. Uktad ruchu

Kazdy z wymienionych typow sta-
wu ma okreSlone mozliwosci ruchu.
Najwickszy zakres ruchow zapewnia-
ja stawy kuliste, w ktorych wypukta po-
wierzchnia kosci tworzy gltowke, druga
powierzchnia — wklesla — tworzy panew-
ke. W stawie kulistym sg mozliwe ruchy
kosci w wielu plaszczyznach, a takze ru-
chy obrotowe. Przyktadami stawow kuli-
stych sg staw barkowy 1 staw biodrowy.
Staw biodrowy umozliwia ruch konczy-
ny dolnej w wielu plaszczyznach. Mo-
zesz si€ 0 tym przekonac, poruszajgc noga
do przodu, do tyhu, z boku na bok, a nawet
zataczajac nig koto. Zginajac tokcie 1 kolana,
mozemy latwo zauwazyc, ze ruch w stawie
lokciowym i kolanowym ma znacznie
mniejszy zakres. Ten typ stawu to staw
zawiasowy, ktory pracuje podobnie jak
zawias w drzwiach. W stawie zawiaso-
wym ruchoma cz¢s¢ — kosci przedramie-
nia lub podudzia — moze si¢ poruszac tylko
w jednej plaszczyznie.

WARTO WIEDZIEC

W stawie kolanowym szczegélnie
narazone na uszkodzenie sg takotki.

Te dwie stawowe struktury chrzestno-
-wtokniste leza miedzy koscig udowa

a koscia piszczelowa. takotki zapewniajg
m.in. stabilnos¢ stawu, zmniejszaja tarcie
miedzy powierzchniami stawowymi,
amortyzujg takze wstrzasy i obcigzenia
koriczyn dolnych. Niestety, ze wzgledu

na stabe unaczynienie majg mata zdolnos¢
regeneracji, gdy zostang

uszkodzone. Skrecenie  (zepka

stawu kolanowego
dosc czesto
prowadzi

do rozerwania
takotki w kolanie.
Powoduje to
przyspieszone
zuzycie stawu

| ograniczenie
zakresu
ruchomosci
kolana.

takotka

o Kosci tworzace szkielet sg ze soba
potaczone nieruchomo za pomoca szwow,
potruchomo, a takze ruchomo za pomoca
stawow.

e Stawy sktadaja sie z: powierzchni
stawowych kosci pokrytych chrzastka,
torebki stawowej otaczajacej jame

| J BN ‘. N ¥ [

stawowa oraz btony maziowej produkujgcej
maz stawowa.

e Staw biodrowy i staw tokciowy réznia sie

zakresem ruchu oraz ksztattem powierzchni
stawowych.

e Wiezadta tacza ze sobg nasady kosci budu-
jacych staw. Wzmacniaja i stabilizuja staw.

1. Wymien rodzaje potaczen kosci i podaj ich przyktady.
2. Podaj funkcje poszczegdlnych elementéw budowy stawu.
3. Opisz wybrane rodzaje stawow i okresl ich potozenie we wtasnym ciele.



Miesnie, ich rola i wspo6t-
dziatanie w uktadzie ruchu

Z tej lekcji dowiesz sie:
® do czego s3 potrzebne miesnie;

e jakie sg rodzaje tkanki miesniowej w bicepsie, w zotadku i w sercu;
® jak uktad kostny i miesniowy wspoétpracuja ze soba podczas ruchu;

e jak wspdtpracujg miesnie podczas ruchu;
® co jest potrzebne, aby miesien pracowat.

Miesnie cztowieka. Rola miesni
Kazdy ruch organizmu jest wynikiem pra-
cy migsni, ktore wspotdzialajg z ukltadem
szkieletowym. Poruszac si¢ moze caty or-
ganizm, np. podczas biegania, lub jedynie
jego czesc, np. reka podczas pisania.

Narzady wewnetrzne rowniez wykonujg
ruchy — serce kurczy si¢ 1 rozkurcza, a jelita
wykonuja ruchy robaczkowe (perystaltycz-
ne). W ciele cztowieka znajduje si¢ ok. 400
miesni. Ich praca polega na kurczeniu si¢
1 rozluznianiu.

RODZAJE MIESNI | TKANKI MIESNIOWEJ

miesnie poprzecznie
prazkowane szkieletowe

miesnie gtadkie

miesien poprzecznie
prazkowany sercowy

e Tkanka jest zbudowana o Tkanka jest zbudowana ¢ Tkanka jest zbudowana
z dtugich, poprzecznie praz- z wielu wydtuzonych z rozgatezionych, poprzecz-
kowanych, wielojadrowych komorek o ksztatcie nie prazkowanych komoérek
komorek miesniowych wrzecionowatym. miesniowych (wtdkien
(wtokien miesniowych). « Mieénie wystepuja w $cia- miesniowych).

« Miesnie silnie i szybko sie nach réznych narzadoéw * Jego skurcz jest niezalezny
kurczg, ale rowniez szybko wewnetrznych. Ich praca jest od woli, kurczy sie przez
sie mecza i krétko pracuja. niezalezna od woli. Kurcza cate nasze zycie, a odpo-
Ich ruch cztowiek moze sie powoli, ale sg wytrzymate czywa tylko w przerwach
swiadomie kontrolowac. i dtugo pracuja. miedzy skurczami.
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™ Uktad mieSniowy

Uktad miesniowy nadaje czesciom ciata charakterystyczny
ksztatt. Dzieki wspétdziataniu miesni poprzecznie
prazkowanych szkieletowych z uktadem kostnym mozliwe
jest wykonywanie réznokierunkowych ruchéw, nawet
bardzo precyzyjnych, jak pisanie.

miesien miesien

miesnie €
twarzy - trnjginm czworoboczny
ramienia

miesien

g naramienny
miesien

piersiowy
wiekszy

miesien
dwugtowy
ramienia

miesnie =3
brzucha

miesien
posladkowy

miesien miesien blag
czworogtowy najszerszy wielki
uda grzbietu
miesien * miesnie uda
krawiecki (grupa tylna)
miesien
brzuchaty
tydki
sciegno
Achillesa
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¥ Budowa miesnia

Miesnie szkieletowe sa czynna czescig uktadu ruchu.
W budowie pojedynczego miesnia szkieletowego
wyrdozni¢ mozna brzusiec - umiejscowiony posrodku
miesnia - oraz odchodzace od brzusca sciegna.

brzusiec
miesnia
Sciegna sa utworzone z wtdkien biatkowych,
zbudowanych gtéwnie z kolagenu. Dzieki temu
sg niezwykle mocne i odporne na rozciaganie.
Skurcz miesnia zmienia potozenie jednej kosci o
$ciegno

wzgledem drugiej - przyciaga je do siebie, dzieki
czemu nastepuje np. zgiecie konczyny w stawie.
Sciegna przyczepiaja miesnie do koéci, dzieki nim
sita dziatania miesnia jest przenoszona na kosc.

W Praca miesni - zginaczy i prostownikow

Kosci s3 potaczone ze sobg ruchomo (stawami) i dziatajg jak dZzwignie. Miesnie,
kurczac sie, pociagaja kosci. Zginanie i prostowanie reki w stawie tokciowym
wymaga wspotdziatania miesnia dwugtowego i tréjgtowego ramienia. Miesnie

te dziatajg antagonistycznie, co oznacza, ze podczas wykonywania jednego ruchu
jeden z nich sie kurczy, a drugi rozluznia. Te dwa miesnie umozliwiajg zginanie

| prostowanie reki w tokciu.

Zginacz

zginacz

prostownik

prostownik

zginacz - kurczy sie,

(triceps) zginajac reke: kosci
przedramienia zostaja
S przyciagniete do
Migsien tréjgtowy - ramienia.

prostownik - kurczy sie,
prostujac reke: kosci
przedramienia zostaja
odwiedzione od ramienia.

Miesien dwugtowy -
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Dziat 1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Skora. Uktad ruchu

FUNKCJE MIESNI CZEOWIEKA

miesnie
szkieletowe

« Wprawiajg w ruch
poszczegolne partie ciata,
miesnie klatki piersiowej
umozliwiaja oddychanie,
miesnie koriczyn - ruch.

« Miesnie mimiczne
umozliwiajg wyrazanie
emocji.

» Miesnie zucia s3
odpowiedzialne za ruchy
zuchwy i przyciskanie do
siebie zebow szczeki gornej
i Zuchwy - nalezy do nich
zwacz, ktory jest jednym
z najsilniejszych miesni.

miesien
przepony

* Oddziela jame brzuszna
od jamy klatki piersiowej.

o Bierze udziat w wymianie
powietrza w ptucach.

Migsnie glowy to przede wszystkim
mie¢snie mimiczne twarzy 1 miesnie zucia.
Konczyny gorne mogg si¢ poruszac dzie-
ki mocnym 1 wielkim miesniom, takim jak
miesien naramienny, wprawiajgcy w ruch
(we wszystkich kierunkach) ramiona, lub
miesnie — dwuglowy (biceps) 1 tréojglowy
ramienia (triceps), odpowiedzialne za zgi-
nanie i prostowanie przedramienia. Miesnie
konczyn dolnych umozliwiajg cztowiekowi
utrzymanie pionowej postawy oraz chodze-
nie 1 bieganie.

Wspotdziatanie kosci, stawow

I miesni podczas ruchu

Ruch organizmow jest mozliwy dzigki pra-
cy licznych miesni przyczepionych do ko-
Sci. Do ruchu niezbedne sa rowniez rucho-
me potgczenia kosci (stawy). Wiele kosci
jest ze sobg potagczonych stawami w taki
sposob, ze uklady te wraz z migSniami two-
rzg dzwignie.

W wykonywaniu ruchu rzadko bio-
rg udzial pojedyncze migsnie, najczesciej
uczestniczg w nim ich grupy, np. migsnie
wspoldzialajace podczas ruchu lub migsnie
dzialajgce antagonistycznie (przeciwstaw-
nie). Przyktadem miesni dziatajgcych prze-
ciwstawnie jest para miesni poruszajacych
ramieniem: migsien dwuglowy (biceps)
1 migsien trojgtowy (triceps) ramienia.

Wigkszos¢ ruchow to efekt wspotdzia-
tania wielu migsni. Zwykty spacer wyma-
ga zaangazowania ponad 200 rozmaitych
miesni.

Bardzo wiele migsni szkieletowych wy-
woluje ruch niezwigzany z ruchami konczyn
1 przemieszczaniem si¢ ciala, np. Smiech,
zucie pokarmu, ruchy oddechowe klatki
piersiowej lub przelykanie pokarmu.

Praca mies$ni szkieletowych jest zalezna
od naszej woli, a koordynacje pracy migsni
zawdzigczamy uktadow1 nerwowemu.

Czynniki umozliwiajace skurcz
miesnia
Kazdy migsien szkieletowy jest zbudowa-
ny z wielu peczkow dtugich, pojedynczych
komorek migsniowych, zwanych wioknami
migsniowymi. Sita skurczu migsnia zalezy
od liczby kurczacych sie widkien. Do mig-
sni szkieletowych dochodzg nerwy pobu-
dzajace ich prace. Mozg za posrednictwem
nerwOw przesyta do migsni impulsy nerwo-
we, ktore okreslaja, w jaki sposob 1w jakiej
kolejnosci migsnie maja sie kurczyc.
Czynniki niezbedne do skurczu mig-
$nia to: pobudzenie ptyngce z ukladu ner-
wowego, zwane impulsem nerwowym,
oraz energia uzyskana podczas oddychania
tlenowego lub fermentacji. Glownym zré-
dlem energii dla pracujgcych migsni jest
cukier — glukoza. Podczas oddychania tle-
nowego (wymagajacego ciggtego dostepu



7. Miesnie, ich rola i wspotdziatanie w uktadzie ruchu

do tlenu) w komorkach migsni zostaje wy-
tworzona najwieksza ilo$¢ energii.

Jezeli zaopatrzenie migsnia w tlen jest
niedostateczne, np. podczas intensywnego
wysitku fizycznego, to energia w mig-
sniach zostaje pozyskana w procesie fer-

WARTO WIEDZIEC
Wptyw treningu na miesnie

Podczas intensywnego wysitku fizycznego

powstaja mikroskopijne uszkodzenia witdkien

miesniowych. W okresach odpoczynku,
po usunieciu kwasu mlekowego, nastepuje
regeneracja miesnia. Uszkodzone miejsca
zostajg naprawione z zapasem - powstaje

mentacji mlekowej. Jej produktem jest
kwas mlekowy, zakwaszajacy migsnie. Ten
stan miesni okresla si¢ mianem zakwasow.
Dlugotrwaty, intensywny wysilek fizyczny
prowadzi do wyczerpania rezerw energe-
tycznych 1 zmeczenia migsni.

troche wiecej tkanki miesniowej, niz zostato
zniszczone. Dlatego wynikiem intensywnego
i systematycznego ¢wiczenia jest powieksze-

nie sie masy miesniowej.

e Miesdnie sa przytwierdzone do kosci za
pomoca mocnych wiokien - sciegien.

e Ze wzgledu na cechy budowy i rodzaj skur-
czu wyrézniamy trzy rodzaje miesni: miesnie
szkieletowe, miesnie gtadkie, miesien
SEercowy.

e Miesnie szkieletowe wraz z kosé¢mi tworza
uktad ruchu. Dzieki niemu cztowiek po-
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rusza poszczegolnymi czesciami ciata oraz
moze sie przemieszczac.

e Wiele miesni pracuje w grupach antagonisty-
cznych, np. miesnie zginacze i prostowniki.

e Do skurczu miesnia sg potrzebne po-
budzenie ze strony uktadu nerwowego
oraz energia uzyskana podczas oddychania
z rozktadu glukozy.

1. Porownaj budowe i funkcje roznych tkanek miesniowych.

2. Przedstaw funkcje uktadu miesniowego.

3. Wymien czynniki potrzebne do pracy miesnia.

4. Wskaz miesnie, ktdére pracuja podczas zginania i prostowania reki.
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Z tej lekcji dowiesz sie:

Aktywnos¢ fizyczna
a zdrowie cztowieka

o jakie znaczenie dla zdrowia cztowieka majg ¢wiczenia fizyczne;

® co to jest trening fizyczny;

» dlaczego srodki dopingujace sg szkodliwe dla zdrowia;

e jak zapobiega¢ kontuzjom i chorobom kosci.

Aktywnosc fizyczna i jej
pozytywne strony

Szybkos¢ ruchéw cztowieka 1 stopien pa-
nowania nad nimi, a takze sprezysto$¢ cia-
la sg uwarunkowane genetycznie, jednak
przez regularne ¢wiczenia mozna wzmoc-
ni¢ miesnie, poprawi¢ kondycje oraz zwigk-
szy¢ koordynacj¢ ruchow.

Formy aktywnosci fizycznej moga by¢
bardzo roznorodne, od relaksujgce) gimna-
styki do wyczerpujacego treningu. Nieza-
leznie od wybranego rodzaju ¢wiczen, aby
przyniosty one pozadany efekt, muszg sie
odbywac regularnie. Systematyczne ¢wi-
czenia fizyczne wywolujg korzystne zmia-
ny w organizmie.

Ruch 1 ¢wiczenia jako bodzce natural-
ne maja korzystny wplyw na czynnosci
wszystkich narzadow, a tym samym na
sprawnosc¢ fizyczng czlowieka. Nalezy jed-
nak pamietac, aby ¢wiczenia fizyczne byly
dostosowane do wieku 1 mozliwosci organi-
zmu, a atrakcyjna sylwetka byta wynikiem
wylgcznie naturalnych zabiegow.

Budowanie umiesnienia.

Srodki dopingujace

Do harmonijnego rozwoju umigsnienia nie-
zbedna jest zarowno wilasciwa dieta, jak
1 odpowiednia proporcja miedzy rdznego
typu ¢wiczeniami: rozgrzewka, ¢wicze-
niami sifowymi (np. z uzyciem ci¢zarkow)

A Cwiczenia fizyczne

oraz ¢wiczeniami wytrzymaloSciowymi
(np. biegami dlugodystansowymi).

Najkorzystniejszy jest trening wszech-
stronny, angazujgcy rozne migsnie. Tre-
ning tylko jednej grupy miesni powoduje
jednostronne obcigzenie organizmu, ktore
jest glownym zrodlem zagrozenia zdro-
wia sportowcow wyczynowych. Warun-
kiem unikniecia urazow podczas uprawia-
nia sportu jest dobre opanowanie techniki
1 stosowanie odpowiednich zabezpieczen
ciala (kasku, ochraniaczy).

Sport powinien by¢ zrodtem radosci
1 zdrowia. Niestety, niektore osoby, aby
przyspieszyc osiggni¢cie wynikow, siegaja
po srodki dopingujace.



8. Aktywnosc fizyczna a zdrowie cztowieka

A Cwiczenia sitowe

SKUTKI DEUGOTRWALEGO
PRZYJMOWANIA
SRODKOW DOPINGUJACYCH
zaburzenia * agresja
psychiczne e rozdraznienie
» uzaleznienie

zaburzenia e mezczyzni - rozrost piersi
w budowie
Ciata » kobiety - zanik piersi
choroby » choroby watroby,

np zottaczka, nowotwor
» bezptodnosé

» choroby serca, np. przerost
miesnia sercowego, zawat

e przedwczesne tysienie
» zmiany skérne
» zahamowanie wzrostu

» obnizenie odpornosci
organizmu

Srodkiem dopingujacym jest kazda sub-
stancja naturalna (np. hormony) Iub sztuczna
(np. leki), ktora zostala uzyta w celu przy-
spieszenia rozwoju sprawnosci fizyczne;.

Lista takich srodkow jest niezwykle
dtuga. Niektére z nich, np. amfetamina,
zwigkszaja zdolnos¢ do wysitku fizycznego
1 odpornosc¢ na zmeczenie. Inne, np. sterydy
anaboliczne, zwigkszaja mase 1 site miesni.

WAZNE DLA ZDROWIA

Regularne i umiarkowane
¢wiczenia fizyczne m.in.:

¢ polepszaja kondycje miesni,
zwiekszajac ich site i wytrzymatosc;

e zapobiegaja skrzywieniom
i deformacjom sylwetki;

® wzmacniajg stawy i wiezadta,
zapewniajac zwinnosc i gibkosé ciata;

* pobudzaja krazenie krwi, co zapewnia
sprawne dostarczanie sktadnikow
odzywczych i tlenu do tkanek oraz
usuwanie z nich produktéw przemiany
materii (w tym dwutlenku wegla);

® zmniejszaja ryzyko wystapienia
choréb uktadu krazenia;

* wptywaja na prawidtowe oddychanie,
ksztattuja klatke piersiows i sylwetke;

e zwiekszaja sprawnosc¢ miesni
gtadkich i wydolnos¢ narzadow
lezgcych w jamie brzusznej i miednicy,
dziatajac pozytywnie na czynnosc
zotadka, jelit, watroby i nerek oraz
zapobiegaja zaparciom;

» pobudzaja osrodkowy uktad
nerwowy, rozwijajg pamiec ruchowsa,
poprawiaja szybkosc¢ i tatwosc¢
reagowania na bodzce zewnetrzne;

e wzmacniaja fizycznie i psychicznie,
pomagaja takze w roztadowaniu
napiecia;

® poprawiajg samopoczucie i zwiekszajg
odpornosc na stres.

Wszystkie srodki dopingujgce, mimo
chwilowego pobudzenia aktywnosci fizycz-
nej, wywohuja niekorzystne zmiany w orga-
nizmie. Ich stosowanie moze doprowadzi¢
do niewydolnosci kragzenia, zaburzen w re-
gulacji temperatury (a w konsekwencji do
niebezpieczenstwa przegrzania organizmu),
zaburzen oddychania, arytmii, a nawet za-
walu serca 1 Smierci.
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Dziat 1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Skora. Uktad ruchu

Schorzenia uktadu ruchu

oraz zasady profilaktyki

Skrzywienia kregostupa

Jedng z nieprawidtowosct w budowie 1 funk-
cjonowaniu uktadu ruchu sg wady postawy
wywotane skrzywieniem kregoshupa. Wa-
dami postawy sg wszystkie odchylenia od
normalnego ksztattu kregostupa, ktory wi-
dziany od tytu powinien przedstawia¢ ob-
raz prostej, pionowo ustawionej kolumny.
U zdrowego cztowicka kregostup widziany

“I* zboku jest esowato wygiety. Do najezesciej
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spotykanych nieprawidtowosci zalicza si¢
nadmierne wygiecie kregoshupa ku tylow1
(kifoza) lub przodowi (lordoza) oraz tzw.
boczne skrzywienie kregostupa (skolioza).

Przyczyny wad postawy to m.in.:

e nieprawidiowa postawa podczas nauki,
wykonywania pracy, wypoczynku (np.
garbienie si¢);

e obcigzanie ciezarami wylacznie jedne;
reki (np. noszenie plecaka lub torby na
jednym ramieniu);

e choroby uszkadzajace kosci,

e niewlasciwe odzywianie si¢, np. Spozy-
wanie pokarmow ubogich w skladniki
mineralne (wapn, fosfor) 1 witaming D;

e mata ilos¢ ruchu na Swiezym powietrzu;

e brak ¢wiczen ogolnorozwojowych;

e wplyw niewlasciwej postawy na funk-
cjonowanie narzgdow wewngetrznych,
a w konsekwencji takze na og6lny stan
zdrowia;

e ograniczenie ruchomosci klatki piersio-
wej utrudniajgce swobodne oddychanie
1 krgzenie krwi;

e pogorszenie pracy jelit;

e obnizenie ogolnej odpornosci organizmu;

e zwickszona czgstotliwo$¢ zapadania na
choroby kregostupa, np. wysuwanie si¢
krazkow miedzykregowych (dyskow).

A Skrzywienia kregostupa: a) skolioza -
skrzywienie boczne, b) kifoza - tukowate
nadmierne wygiecie kregostupa w strone
grzbietows, c) lordoza - nadmierne tukowate
wygiecie kregostupa w strone brzuszna

Zapobieganie skrzywieniom kregostupa:

e prawidtowa postawa ciala;

e rownomierne rozktadanie ciezarow,
nieobcigzajace kregostupa;

e aktywnosc¢ ruchowa;

e odpowiednia dieta;

e kontrola lekarska w celu korygowania
ewentualnych wad.

Plaskostopie

Wady budowy stép sa rownie ucigzliwe jak
wady postawy. W prawidtowo zbudowa-
nej stopie kosci powinny si¢ uktada¢ w dwa
tuki (sklepienia): podtuzny 1 poprzeczny.
Tylko taki uktad kosci 1 stawow gwarantuje
najlepsze roztozenie naciskow dzialajacych
na stopy. Jesli stopy sa nadmiernie obcia-
zone w wyniku nadwagi lub Zle dobranego
obuwia, ich tuki mogg ulec splaszczeniu.
Dolegliwos¢ te nazywa si¢ plaskosto-
piem. Mozna je leczy¢ za pomocg gimna-
styki oraz specjalistycznego obuwia orto-
pedycznego.



8. Aktywnosc fizyczna a zdrowie cztowieka

W Schorzenia uktadu szkieletowego
Uktad szkieletowy, podobnie jak inne uktady, jest narazony na wystgpienie

rozmaitych schorzen.

kos¢ zdrowej kos¢ chorego na
osoby osteoporoze

A Osteoporoza to choroba wystepujaca u oséb

w wieku dojrzatym i nasilajaca sie u oséb starszych.

Jej przebieg bywa czesto bezobjawowy. Choruje
na nig co trzecia kobieta po menopauzie. U kobiet
50-letnich i starszych ryzyko wystgpienia ztamania
kosci w wyniku osteoporozy wynosi ok. 40%,
natomiast u mezczyzn ok. 20%. W rozpoznawaniu
osteoporozy skuteczne okazuja sie profilaktyczne
badania rentgenowskie oceny gestosci mineralnej
kosci (tzw. densytometria).

ptaskostopie

normalna stopa

o e
L.

A Niewtasciwa dieta, uboga
w sole mineralne i witamine D

moze by¢ przyczyna krzywicy
u dzieci

A Noszenie niewtasciwego obuwia to ryzyko deformacji i choréb stop, np. ptaskostopia ‘
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Dziat 1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Skora. Uktad ruchu

Osteoporoza

Osteoporoza to choroba szkieletu objawiajg-

ca sie stopniowym i nieprawidtowym ubyt-

kiem masy kostnej oraz zmianami struktu-
ry przestrzennej tkanki kostnej. Efektem
nieleczonej osteoporozy jest zwickszona
kruchos¢ kosci 1 ich podatnos¢ na ztamania

(np. w szczegolnosci dotyczy to kregostupa,

przedramienia, kosci udowej czy biodra).

Przyczyny osteoporozy moga by¢ rézne, np.:

e nieprawidlowa dieta (uboga w biatko
1 wapn);

e niedobor lub zmniejszony poziom wi-
taminy D;

e naduzywanie alkoholu oraz palenie pa-
PIETOSOW;

e dlugotrwale unieruchomienie, wywo-
tane choroba;

e przyjmowanie niektorych lekow, np.
sterydéw, srodkow nasennych, hormo-
now tarczycy;

e czynniki dziedziczne.

Krzywica

Krzywica to choroba, ktorej najczestsza
przyczyna jest niedobor witaminy D. Wy-
stepuje glownie u dzieci do 1. roku zycia.
Objawami choroby sg m.in.:

e stabe 1 znieksztalcone kosci;

e nadmierna potliwos¢ glowy;

e brak apetytu, rozdraznienie, bezsennos¢.
Zapobieganie: przebywanie na Swiezym
powietrzu, aktywnos¢ ruchowa, spozy-
wanie pokarmow bogatych w wapn oraz
przyjmowanie, zgodnie z zaleceniami le-
karza, witaminy D,

Uszkodzenia ukladu kostnego
Najczestszym uszkodzeniem ukladu kostne-
go cztowieka jest zlamanie kosci. Uszkodzo-
ne konczyny nalezy unieruchomic. Mniej
grozne niz zlamania sg urazy stawow, do
ktorych najczescie) dochodzi podcezas gwal-
townych, nietypowych ruchoéw konczyn. Sa
to zwichnigcia lub skrgcenia stawow.

o Cwiczenia fizyczne wywotuja korzystne
zmiany w organizmie cztowieka: w sercu,
w uktadzie oddechowym, w miesniach
i stawach. Chronia przed niektérymi choro-
bami uktadu krazenia, poprawiaja samopo-
czucie i zwiekszaja odpornosc¢ na stres.

e Do harmonijnego rozwoju umiesnienia
potrzebne sg odpowiednie: dieta i ¢wiczenia
fizyczne.

e Srodkiem dopingujacym jest kazda substan-
cja naturalna lub sztuczna, ktéra zostata
uzyta w celu przyspieszonego zwiekszenia

sprawnosci fizycznej organizmu i jego
wytrzymatosci.

e Wady postawy to odchylenia od normalnego
ksztattu kregostupa.

¢ Ptaskostopie to znieksztatcenie stopy pole-
gajace na obnizeniu jej sklepien, w wyniku
czego staje sie ptaska.

e Osteoporoza to choroba szkieletu obja-
wiajaca sie stopniowym i nieprawidtowym
ubytkiem masy kostnej, konsekwencja
czego moze by¢ zwiekszona podatnos¢ na
ztamania kosci.

1. Okresl, w jaki sposéb trening wptywa na kondycje fizyczna cztowieka i jakie powoduje zmia-

ny w jego organizmie.

2. Wyijasnij, co to sg srodki dopingujace i jakie sg negatywne skutki ich stosowania.

W

. Okresl przyczyny i konsekwencje wad postawy i ptaskostopia.

4. Wyijasnij, co to jest osteoporoza, jakie sa jej objawy i mozliwe przyczyny.
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9 Podsumowanie dziatu

B Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka

Il{ # * w .N‘..
komorka 9.9
\ @y ®

W \-. 3 : -/.':

tkanka

zwigzki chemiczne

narzad uktad organizm
narzadow

B Wybrane rodzaje tkanek

nabtonkowa miesniowa kostna chrzestna nerwowa krew limfa

B Rodzaje uktadoéw narzadow i ich rola

UKEAD 'FUNKCJA
krwionosny e rozprowadzanie po organizmie substancji pokarmowych, tlenu
oddechowy e Wymiana gazowa - pobieranie tlenu i usuwanie dwutlenku wegla
® rozmnazanie
rozroticzy e zapewnienie optymalnych warunkéw dla rozwoju ptodu
pokarmowy | e e produktow rawieni
wydalniczy e usuwanie szkodliwych substancji z organizmu
<zkicletown : E;Z;‘:*rﬁ ?S;ﬁidﬁw wewnetrznych
miesniowy e umozliwianie ruchu organizmu i niektérych narzaddow (np. skurcze serca)
e koordynacja pracy wszystkich uktadéw
nerwowy . ndbi!eranie bodZcow nerwowych ze srodowiska zewnetrznego i reagowanie
na nie
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M Skora

‘ BUDOWA SKORY ‘

v
-

Naskorek

.,

Skéra wiasciwa

- SKORY

» oddziela srodowisko wewnetrzne
organizmu od srodowiska zewnetrznego

o chroni ciato przed urazami i utratg wody
e uczestniczy w wytwarzaniu witaminy D
» bierze udziat w termoregulacji

* jest miejscem wystepowania licznych
zakonczen nerwowych odbierajacych
bodZce ze Srodowiska zewnetrznego

* usuwa wraz z potem zbedne substancje

Struktury skéry

naczynia krwionosne

W zimnym otoczeniu

Zwezaja sie

W goracym otoczeniu

rozszerzaja sie

gruczoty potowe wydzielaja niewielka ilos¢ potu  wydzielaja znaczng ilo$¢ potu
wtosy sg nastroszone leza ptasko
B Uktad kostny
| CZESCI SZKIELETU
Szkielet osiowy Szkielet koriczyn
e czaszka e konczyny gorne

e kregostup
» klatka piersiowa

z obreczg barkowa

« konczyny dolne
z obreczg miedniczna




UKEAD
NARZADOW

FUNKCJE SZKIELETU

ELEMENTY BUDUJACE
UKEAD NARZADOW

uktad
szkieletowy

wanie wapnia

utrzymywanie pionowej postawy ciata
umozliwianie ruchéw (wraz z miesniami)
ochrona narzadéw wewnetrznych, magazyno-

wytwarzanie krwinek (szpik kostny czerwony)

e kosci wraz z pokrywajacymi
je chrzastkami

» wiezadta
» stawy

CHEMICZNE SKEADNIKI KOSCI

zwiagzki mineralne -
sole wapnia i fosforu -
zapewniaja kosci
twardosc

Fe
4
zwiazki organiczne -

biatka (kolagen) -
zapewniaja kosci elastycznosc

| spoistosc

spozywanie produktow

przebywanie na swiezym

CZYNNIKI POZYTYWNIE WPtYWAJACE NA STAN UKEADU KOSTNEGO

regularna aktywnosc fizyczna

bogatych w wapn powietrzu (wytwarzanie
i witaminy witaminy D)
FUNKCJE CZESCI STAWU
Czes¢ stawu Funkcje
chrzastka Chroni powierzchnie stawowe kosci przed scieraniem.

maz stawowa

torebka stawowa

Zmniejsza tarcie miedzy kos¢mi podczas ruchu.

Utrzymuje maz wewnatrz stawu; zapobiega przemieszczaniu sie

kosci w stawie.

wiezadta Zapobiegaja wysuwaniu sie kosci ze stawu.
POLACZENIA KOSCI
Nieruchome Pétruchome Ruchome
(Sciste), np.: (p6tsciste), np.: (stawy), np.:
| SZWY W Czaszce e spojenie tonowe » staw tokciowy

o krazki miedzykre-
gowe

» staw kolanowy
e staw biodrowy
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B Miesnie cztowieka

ELEMENTY BUDUJACE
ROLAMIESNI UKEAD MIESNIOWY ‘
¢ Miesnie szkieletowe wraz z kos¢mi * miesnie szkieletowe
odpowiadaja za poruszanie sie ciata. . $ciegna
* Migsnie gtadkie tworzg Sciany « miesnie gtadkie

narzadéw wewnetrznych, np. zotadka,
naczyn krwionosnych, jelit.

* Miesien sercowy buduje serce.

e miesien sercowy

* Praca miesni polega na skurczach,
dlatego miesnie zwykle pracuja
w parach, wykonujac przeciwstawne

CZynNnosci.
POROWNANIE TKANEK MIESNIOWYCH
Rodzaj tkanki miesniowej
Cecha prazkowana prazkowana
; gtadka
szkieletowa sercowa
prazkowanie + - +
zdolnos¢ do szybkich skurczow + - +
regulacja skurczu zalezna od woli + - -
B Schorzenia i profilaktyka uktadu ruchu
POZYTYWNE SKUTKI CWICZEN FIZYCZNYCH
Serce Ptuca Miesnie Stawy Uktad krazenia
wieksza sita wieksza sprawniejsze, bardziej zmniejszenie
skurczu pojemnosc bardziej elastyczne ryzyka choréb
wytrzymate i wytrzymate
0.}1 .
‘ SCHORZENIA UKEADU RUCHU (PRZYKLADY)
Skrzywienie kregostupa Ptaskostopie = Osteoporoza Krzywica
skolioza kifoza lordoza
NIEKTORE PRZYCZYNY CHOROB UKEADU RUCHU
nadmierne niedobor niewtasciwa naduzywanie dtugotrwate
obciazenie witaminy D dieta - uboga alkoholu i palenie | unieruchomienie,
i wysitek w biatko i wapn papierosow brak aktywnosci
fizycznej
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Sprawdz, co umiesz

Uwaga! Odpowiedzi do zadan zapisz w zeszycie.

Zadanie 1.

Wskaz zestaw, w ktérym uporzadkowano elementy budowy organizmu zgodnie ze wzrostem ich
ztozonosci.

A. tkanka, narzad, komorka, uktad narzadow
B. komadrka, uktad narzadoéw, tkanka, narzad
C. uktad narzadéw, narzad, tkanka, komorka
D. komorka, tkanka, narzad, uktad narzadow

Zadanie 2.

Wskaz zestaw, w ktorym elementy budowy ciata uporzadkowano hierarchicznie - od komoérki
do uktadu.

A. krwinka czerwona, krew, tetnica, uktad krwionosny
B. krew, krwinka czerwona, uktad krwionosny, tetnica
C. krwinka czerwona, tetnica, krew, uktad krwionosny
D. uktad krwionosny, krew, tetnica, krwinka czerwona

Zadanie 3.
Przyporzadkuj wszystkie elementy budowy organizmu do odpowiednich kategorii.
A. komorka l. Zotadek
Il. krwinka
B. tkanka lll. nabtonek
IV. komoérka nerwowa
C. narzad V. jajnik
Zadanie 4.

Wskaz zestaw, w ktorym zostaty wymienione wytacznie elementy uktadu szkieletowego.
A. staw tokciowy, zuchwa, biceps, kos$¢ ramieniowa

B. klatka piersiowa, triceps, miednica, zebro

C. zebro, czaszka, mostek, rzepka

D. wiezadto, sciegno, czaszka, mostek

Zadanie 5.
Okresl, czy podane zdania sa prawdziwe czy fatszywe.
I. Tkanka mie$niowa buduje m.in.: serce, miesnie szkieletowe i pecherz moczowy.
Il. Tkanke nabtonkowg tworzg: nabtonek wyscietajacy, okrywajacy i gruczotowy.
Ill. Tkanka taczna obejmuje komorki wytwarzajace substancje miedzykomaorkowa.
IV. Tkanke nerwowga tworzg komaorki o kulistym ksztatcie.
V. Tkanka miesniowa serca szybko sie meczy.

Zadanie 6.

Wskaz punkt, w ktérym btednie przyporzadkowano skérze wtasciwej jej funkcje.

A. Skora wtasciwa wytwarza wtosy, paznokcie, a takze gruczoty tojowe.

B. W skoérze wtasciwej znajduja sie naczynia uktadu krazenia odzywiajace jej komorki.

C. W skérze witasciwej gromadzg sie prowitaminy przeksztatcajgce sie w witamine D.

D. W skérze wtasciwej znajduja sie zakonczenia widkien nerwowych nazywane receptorami.
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Zadanie 7.

Na rysunku przedstawiono budowe skoéry cztowieka. Przyporzadkuj struktury oznaczone na
rysunku do odpowiednich nazw.

A. skoéra wtasciwa
B. naczynia krwionosne
C. naskorek

D. gruczot fojowy g [‘
E. gruczot potowy

Zadanie 8.

Wsrod ponizej wymienionych funkcji skory wskaz te, ktorej skéra nie petni.
A. regulacja temperatury

B. odbieranie bodzcow ze sSrodowiska

C. ochrona przed czynnikami chorobotwérczymi

D. pobieranie substancji odzywczych

Zadanie 9.
Wskaz poprawne dokonczenie zdania.
Naskorek jest zbudowany z komorek

A. nerwowych. B. nabtonkowych. C. ttuszczowych. D. miesniowych.
Zadanie 10.

Wskaz wtasciwa nazwe lekarza - specjalisty chordb skérnych.

A. endokrynolog B. kardiolog C. dermatolog D. neurolog

o

I~ Zadanie 11.
Okresl, ktore z ponizszych stwierdzen sa prawdziwe, a ktére fatszywe.
A. Do organicznych sktadnikéw kosci nalezy weglan wapnia.
B. Wypalenie kosci w ptomieniu powoduje, ze zostajg z niej usuniete sktadniki organiczne.
C. Sktadniki organiczne zapewniajg kosci elastycznosc.
D. Kos¢ umieszczona na kilka dni w occie staje sie bardzo krucha.

Zadanie 12.

Wskaz zdanie, w ktorym podano nieprawdziwg funkcje szkieletu.
A. Jest rusztowaniem ciata.

B. Wytwarza witamine D.

C. Wytwarza krwinki.

D. Jest magazynem substancji mineralnych, zwtaszcza wapnia.

Zadanie 13.

Wsrod wymienionych ponizej kosci wskaz te, ktore naleza do szkieletu koniczyny gérnej.

A. kregostup D. zebra G. miednica J. kos$¢ promieniowa
B. kos¢ ramienna E. kosci srédstopia H. kos¢ tokciowa

C. mostek F. kosci nadgarstka l. rzepka
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Zadanie 14.

Podaj nazwy kosci oznaczonych na schemacie literami. Skorzystaj z nazw wymienionych w ramce.

czaszka, kregostup,
zebra, mostek,
miednica,

kos¢ udowa,

kos¢ ramienna,

kos¢ promieniowa,
kos¢ piszczelowa,
kosc¢ tokciowa, kos¢
strzatkowa, obojczyk,
topatka

7 N
Zadanie 15.
Wskaz rysunek, na ktérym pokazano tkanke kostna.

Zadanie 16.

Wskaz poprawne dokonczenie zdania.
Ruchome potaczenia kosci to

A. szwy.

B. stawy.

C. $ciegna.

D. wiezadta.
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Zadanie 17.

Na rysunku pokazano schematycznie staw tokciowy.

Wskaz poprawne dokonczenie zdania. X
Struktura oznaczona literg X to

A. kosc. C. maz stawowa.

B. chrzastka. D. torebka stawowa.

Zadanie 18.

Wskaz poprawne dokonczenie zdania.
Struktura, ktéra taczy miesnie z kosémi, to
A. sciegno. B. wiezadto. C. szew. D. chrzastka.

Zadanie 19.

Ponizej zamieszczono dwa stwierdzenia dotyczace pracy miesni. Wskaz odpowiedz poprawnie

okreslajaca ich prawdziwosc.

I. Do skurczu miesnia jest potrzebne pobudzenie, ktére moze by¢ dostarczone przez uktad
NEerwowy.

Il. Do skurczu miesnia jest potrzebna energia, ktora jest uwalniana ze zwigzkéw organicznych
podczas oddychania tlenowego lub beztlenowego.

Oba zdania sa prawdziwe.

Oba zdania sa fatszywe.

Zdanie | jest prawdziwe, a |l - fatszywe.
. Zdanie | jest fatszywe, a Il - prawdziwe.

oNwp

Zadanie 20.

Wskaz poprawng odpowiedz na pytanie.

Praca jakiego miesnia jest zalezna od woli cztowieka?
A. gtadkiego

B. poprzecznie pragzkowanego sercowego

C. podtuznie prazkowanego

D. poprzecznie prazkowanego szkieletowego

Zadanie 21.
Wskaz zdania nieprawdziwe.
l. Do odpowiedniego rozwoju miesni jest konieczna dieta bogata w cukry.
Il. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy wykonac rozgrzewke.
lll. Sterydy anaboliczne moga zastapi¢ ¢wiczenia sitowe i nie majg wptywu na zdrowie sportowca.

IV. Do $srodkéw dopingujgcych nalezg substancje zwiekszajgce wytrzymatos¢ organizmu na duzy
wysitek.

Zadanie 22.

Wskaz zdanie, w ktorym podano btedna informacje.

A. Praca miesni poprzecznie prazkowanych szkieletowych podlega naszej woli.
B. Praca migsni gtadkich nie podlega naszej woli.

C. Miesnie gtadkie budujg macice i miesnie twarzy.

D. Miesnie poprzecznie prazkowane szkieletowe sg wielojadrowe.
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Uktad pokarmowy
| odzywianie sie

.\ a2

B B o

Catkowita
powierzchnia jelita
cienkiego dorostego
cztowieka dzieki
kosmkom jelitowym
wynosi ponad
300 m2

Srednie energetyczne
zapotrzebowanie
cztowieka wynosi

2000-2500 kcal
na dzien.

Jelito cienkie
dorostego
cztowieka ma
dtugosc
ok. 6 m.
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Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego

Z tej lekcji dowiesz sie:
e dlaczego trzeba jes¢;
» dlaczego pokarm musi by¢ trawiony;

» po co jest nam potrzebny ukfad pokarmowy;

e z jakich czesci sktada sie uktad pokarmowy i jakie s3 funkcje jego poszczegéinych

elementow.

Rola uktadu pokarmowego
Spozywajac codziennie pokarmy, dostar-
czamy organizmowi potrzebnych substan-
cji odzywczych (bialek, cukrow, thuszczow)
oraz witamin, soli mineralnych 1 wody.
Biatka, cukry i thuszcze sg zrodlem energii,
niezbednej do wykonywania wielu czynno-
Sci zyciowych, oraz sktadnikéw budulco-
wych. Jednak aby organizm mogt je wchio-
ngc¢ z pozywienia 1 wykorzystac, musi je
najpierw przetworzyc.

Pokarm pobierany podczas positkow
sktada si¢ z wielkoczasteczkowych sub-
stancji o ztozonej budowie. W takiej posta-
c1 nie mogg one by¢ wchioniete z przewo-
du pokarmowego do krwi, poniewaz s3 za
duze. Muszg najpierw zostac roztozone do
prostych zwigzkow, ktore latwo przenikajg
do komorek. Przenikanie tych zwigzkow
z uktadu pokarmowego do krwi nazywamy
wchlanianiem.

Wieloetapowy proces przetwarzania
pokarmu na proste zwigzki chemiczne, kto-
re moga by¢ wchioniete przez komorrki or-
ganizmu, nazywamy trawieniem.

Budowa uktadu pokarmowego

Narzady uczestniczace w procesach tra-
wienia 1 wchianiania tworzg uklad pokar-
mowy. Jego glowng czescig jest przewod
pokarmowy o dlugosci ok. 8 metrow. Roz-

poczyna si¢ on jama ustng, za ktorg sg prze-
tyk 1 zotadek, nastepnie jelito cienkie oraz
jelito grube zakonczone odbytem.

W skiad uktadu pokarmowego wchodza
takze gruczoly: slinianki, trzustka 1 wa-
troba, wytwarzajgca z01¢, ktéra wspomaga
trawienie.

Jama ustna i zeby

Pokarmy trafiajg do przewodu pokarmowe-
go przez jame ustna. Pobieranie pokarmu
nastepuje dzicki wargom, przednim zebom
(sickaczom), ktom 1 jezykowi. Nastepnie
pokarm jest rozdrabniany, czyli dzielony
na mniejsze kawatki za pomocg innych z¢-
béw — trzonowych 1 przedtrzonowych.

W jamie ustnej pokarm jest rowniez
zmiekczany za pomocg wydzieliny slinia-
nek — sliny. Woda 1 §luz ze Sliny nawilzajg
pokarm, dzigki czemu latwiejsze jest jego
przetkniecie oraz dalsze przemieszczanie
w przewodzie pokarmowym. Obecne w §li-
nie enzymy trawienne zapoczatkowujg tra-
wienie cukrow.

Gardto, przetyk i zotadek

Gardlo jest wspolna czescig ukladow po-
karmowego 1 oddechowego. Gdy przety-
kamy pokarm, naglosnia (element krtani)
zamyka wejscie do tchawicy, tak aby nie
dostat si¢ on do droég oddechowych.



10. Budowa i funkcje uktadu pokarmowego

W Jama ustna i zeby

W jamie ustnej zachodzi pierwsza obrobka pokarmu: rozdrabnianie, zucie,
miazdzenie, zwilzanie $ling, formowanie keséw oraz czesciowe trawienie.
Rozdrobnienie pokarmu (mechaniczna obrébka) jest mozliwe dzieki zebom.

zeby mleczne

f :’ a"-

{ U WU
YRR
l | | l_l_l

zeby trzonowe siekacze

kiet

ZEBY MLECZNE | STALE

Cztowiekowi w ciggu zycia wyrastaja

dwa komplety zebow: dzieciom - zeby
mleczne (20 zebdéw), ktére sa nastepnie
wymieniane na zeby state (32 zeby). Zeby
cztowieka maja zréznicowana budowe

i stuza do: odgryzania, rozdrabniania

i miazdzenia pokarmu.

zeby |
trzonowe

zeby |
przedtrzonowe

kiet  siekacze

’ szkliwo
OZE: _ zebina BUDOWA ZEBA
miazga Zeby to twory bardzo wytrzymate
dziagsto na nacisk, poniewaz s zbudowane
z niezwykle twardych substancji,
takich jak sole wapnia i fosforu.
) Z3ab sktada sie z korony i korzenia.
kﬂfﬁ" = kanat Korzen zeba tkwi w zebodole,
€ha zebowy natomiast jego korona wystaje
N ponad dzigsto. Wewnatrz zeba
kosc znajduje sie miekka tkanka

zwana miazga, a w niej naczynia
krwionosne i zakoriczenia nerwow.
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! Budowa uktadu pokarmowego

Budowa i funkcjonowanie uktadu
pokarmowego cztowieka s3
przystosowane do pobierania, il —

trawienia i wchtaniania y x.\
pokarmu. ,f';l \
/ )
"'-"""---:-/f'.- """"""""""""" —
jama 4
ustna /
—ssTesEasSisemssmasse : gardto
|
Slinianki A
W
y przetyk
)
[ \
.‘ \
gruczoty — .'I '|
watroba
\
|
pecherzyk \
Z6tciowy
’L‘zustka nastnica
| e E czatkowy

RUCHY ROBACZKOWE
Pokarm w przewodzie pokarmowym jest
przesuwany dzieki skurczom miesni scian
przetyku, zotadka i jelita. Skurcze te sg podobne
do skurczow ciata przemieszczajacej sie
dzdzownicy - potocznie nazywanej robakiem,
dlatego s3 nazywane ruchami robaczkowymi
(inaczej perystaltycznymi).

nd'ﬁek jeli

jelito grube

|

cienkiego)
\
jelito cienkie

odcinki przewodu pokarmowego



ZOLADEK
Miesnie gtadkie scian zotadka,
kurczac sie okresowo, obracaja

i przesuwajg potkniete kesy
pokarmu. Ruchom perystaltycznym
towarzyszy wydzielanie soku

zotadkowego. o
zewnetrzna
A warstwy
dwunastnica — miesni
fatdy btony

sluzowej zotadka

jelito
cienkie

JELITO CIENKIE
Liczne fatdy okrezne i kosmki jelitowe
zwiekszajg powierzchnie jelita.
We wnetrzu kazdego kosmka

przekréj przez jelitowego znajduje sie sie¢ naczyn

jelito cienkie krwiono$nych i naczynie limfatyczne,

do ktorych sa wchtaniane strawione
substancje pokarmowe. Nastepnie s3
one rozprowadzane wraz z krwia do
wszystkich komorek ciata.

kosmek jelitowy pokryty warstwa
komorek nabtonkowych

budowa —

2 o naczynie wtosowate
sciany jelita

naczynie limfatyczne

. warstwy miesni
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Dziat 2. Uktad pokarmowy i odzywianie sie

Z gardta pokarm dostaje si¢ do przety-
ku, ktory ma postac¢ dtugiej rurki faczacej
gardlo z zotagdkiem. Obecnos¢ kesa po-
karmu w przetyku wywotuje rytmiczne
skurcze migsni Scian przetyku (ruchy ro-
baczkowe), ktore przepychaja pokarm do
zotadka.

Zoladek to obszerny worek migéniowy,
w ktorym pokarm zalega Srednio kilka go-
dzin. Znajduje si¢ pod lewym tukiem ze-
browym. Wewnetrzna $ciana zotadka jest
pokryta warstwg gestej 1 lepkiej substan-
cji — Sluzu, ktory chroni jego Sciany przed
dziataniem wydzieliny komorek zoladka
—soku zoladkowego. W zoladku odbywa-
ja si¢ procesy trawienia. Sok zotagdkowy
zawiera enzymy trawigce biatka. Dzigki
skurczom miesni $cian zotadka pokarm
jest doktadnie mieszany z sokiem zolad-
kowym.

Po cze¢s$ciowym strawieniu bialek po-
karm stopniowo przechodzi z zoladka do
nastepnego odcinka przewodu pokarmowe-
go — jelita cienkiego, w ktérym nastepuje
dalsze jego trawienie 1 wchianianie.

Jelito cienkie i jego funkcje

Jelito cienkie jest gldbwnym miejscem
trawienia 1 wchianiania substancji pokar-
mowych. W jego poczatkowym odcinku
— dwunastnicy — odbywa sie wigkszos¢
procesOw trawienia substancji odzyw-
czych. Do dwunastnicy uchodzg przewody
dwach duzych gruczotow wydzielniczych:
watroby 1 trzustki.

Watroba wydziela z61¢ utatwiajgca
trawienie thuszczow. Zo1¢ jest przecho-
wywana w pecherzyku zolciowym. Gdy
w dwunastnicy pojawia si¢ pokarm, z61¢
z pecherzyka zostaje uwolniona do dwu-
nastnicy.

Trzustka wydziela enzymy trawigce
cukry, biatka 1 thuszcze. Rowniez w dalszej
czesci jelita sg wydzielane enzymy, ktére
konczg procesy trawienia.

Odcinek jelita za dwunastnica jest przy-
stosowany do skutecznego wchilaniania
substancji odzywczych. Jego sciany sg silnie
pofaldowane 1 majg miliony palczastych
wyrostkow zwanych kosmkami jelitowy-
mi. Wymienione cechy budowy sprawiaja,

ODCINKI PRZEWODU POKARMOWEGO | ICH FUNKCIJE

jama ustna

trawienie cukrow
przetyk przesuwanie pokarmu do zotadka
zotadek

dwunastnica
gtoéwnie z trzustki

rozdrabnianie, zucie, mieszanie ze $ling, formowanie keséw pokarmu; czesSciowe

mechaniczne mieszanie czesciowo strawionego pokarmu z enzymami, ktére
zaczynajg proces trawienia biatek

trawienie wiekszosci sktadnikéw pokarmowych, dzieki enzymom pochodzacym

wchtanianie wody i soli mineralnych z niestrawionego pokarmu, formowanie

jelito cienkie ostatnie etapy trawienia oraz wchtanianie sktadnikéw pokarmowych
jelito grube

katu i przesuwanie go w kierunku odbytu
odbyt usuniecie katu na zewnatrz (wypréznienie)



10. Budowa i funkcje uktadu pokarmowego

ze powierzchnia chlonna jelita jest ogrom-
na; u cztowieka wynosi w przyblizeniu
300 m?, co mozna poréwnac z powierzch-
nig boiska szkolnego.

Z jelita cienkiego niestrawiony pokarm
przechodzi do jelita grubego.

Ostatni odcinek przewodu
pokarmowego

Jelito grube jest koncowym odcinkiem
przewodu pokarmowego, w ktorym naste-
puje wchianianie wody 1 formowanie katlu
z niestrawionych resztek pokarmowych.
Dzieki ruchom robaczkowym jelita kat
jest przesuwany do odbytu, gdzie nastepu-
je jego usunigcie na zewnatrz ciala (czyli
wyproznienie).

W poczatkowym odcinku jelita grube-
go, tzw. jelicie slepym, znajduje si¢ niewiel-
kie uwypuklenie — wyrostek robaczkowy.
U czlowieka w wyrostku robaczkowym nie

zachodzg procesy trawienia. Pokarm z jeli-
ta cienkiego przemieszcza si¢ bezposrednio
do jelita grubego. Jesli fragmenty pokar-
mu zalegaja przez dhuzszy czas w wyrostku
robaczkowym, moze dojs¢ do jego zapale-
nia. Objawia si¢ to silnym boélem brzucha
1 wymaga przeprowadzenia operacji chi-
rurgicznej.

WARTO WIEDZIEC

Sciana przewodu pokarmowego sktada
sie z kilku warstw. Jedng z nich sa
miesnie odpowiedzialne za perystaltyke.
Najbardziej wewnetrzna warstwa, ktoéra
styka sie z pokarmem, jest zbudowana

z tkanki nabtonkowej. Budujace ja
komorki tworzg ciggta, nieprzerwang
powtoke, maja regularne ksztatty

i $cisle do siebie przylegajg. Nabtonek
wyscielajagcy wnetrze jelita sktada sie

z jednej warstwy komoérek, a wyscielajacy
jame ustna - z wielu warstw.

e Trawienie pokarmu to rozktad ztozonych
zwiazkow zawartych w pokarmach na
prostsze zwiazki.

e Trawienie pokarmu odbywa sie
w przewodzie pokarmowym. Biorg w nim
udziat enzymy trawienne.

e W sktad przewodu pokarmowego
wchodza: jama ustna, gardto, przetyk,
zotadek, jelito cienkie oraz jelito grube,
zakoriczone odbytem.

1. Wyjasnij, na czym polega proces trawienia.

e W jamie ustnej pokarm jest rozdrabniany,
zmiekczany i wstepnie trawiony.

e W zotadku pokarm jest czesciowo trawiony
przy udziale soku zotadkowego.

e W jelicie cienkim odbywaj3a sie koncowe
etapy trawienia i nastepuje wchtanianie
pokarmu do krwi i limfy.

e W jelicie grubym z niestrawionych resztek
pokarmu formuje sie kat, ktory jest
usuwany z organizmu.

2. Wymien we witasciwej kolejnosci, zaczynajac od jamy ustnej, narzady, z ktérych sktada sie

przewod pokarmowy.

bW

. Okresl role jamy ustnej w pobieraniu i trawieniu pokarmu.
. Opisz role watroby i trzustki w procesach trawienia.
. Wykaz zwiazek budowy jelita cienkiego z petniong funkcja.
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Sktadniki odzywcze,
ich rola i zrodta

Z tej lekcji dowiesz sie:
» co trzeba jesc, aby by¢ zdrowym;

o ® wjakich produktach znajduja sie potrzebne nam sktadniki odzywcze;
“1* e jak wykrywa¢ skrobie w produktach spozywczych.

Podstawowe sktadniki pokarmow

- substancje odzywcze

Do odpowiedniego funkcjonowania orga-

nizmu oraz zachowania zdrowia cztowiek

potrzebuje wielu r6znorodnych substan-
cji odzywcezych. Zaliczamy do nich cukry

(weglowodany), thuszcze 1 biatka. Dostar-

czajg one:

e energii umozliwiajacej ruchy ciala i pra-
widtowe dziatanie narzadéw oraz utrzy-
manie stalej temperatury w organizmie;

e materiatu niezbe¢dnego do wzrostu 1 na-
prawy (regeneracji) tkanek;

e substancji potrzebnych do regulacji pro-
cesOw zachodzacych w organizmie.

Rola i Zzrédta sktadnikéw
odzywczych

Bialka sg glownymi sktadnikami budul-
cowymi organizmu, regulujg tez przebieg
procesOw biologicznych zachodzgcych
w organizmie (jako enzymy 1 hormony).
Sposréd 20 podstawowych aminokwasow
(elementow skladowych bialek) nasz orga-
nizm moze sam wytworzy¢ 12. Brakujace
aminokwasy muszg by¢ dostarczone wraz
z pozywieniem. Biatka sg zawarte w pro-
duktach pochodzenia zwierzecego, takich
jak: mieso, mleko, jaja 1 ryby oraz roslinne-
go, np. w fasoli, grochu. Te drugie s3 jednak
trudniejsze do strawienia i mniej warto-
sciowe dla organizmu, poniewaz zawiera-
j3 mniej potrzebnych cztowiekowi amino-

kwasow. Bialka po spozyciu sg rozkladane
w ukfadzie pokarmowym na aminokwasy,
wchlaniane do krwi.

Cukry — weglowodany sa gtownym
zrodlem energii dla organizmu. Owoce,
warzywa, mleko, miod a takze stodycze,
to zroédlo cukréw prostych, np. glukozy
1 fruktozy. Skrobia to cukier zlozony, ktory
jest gtownym sktadnikiem m.in.: pieczywa,
makaronéw, ziemniakow. Cukry ztozone
po spozyciu s3 rozkladane na cukry proste
1 W tej postaci s3 wchianiane do krwiobie-
ogu. W komorkach ciala glukoza tatwo ule-
ga rozktadowi 1 uwalnia energie, ktora jest
potrzebna organizmowi do pracy fizycznej
oraz aktywnosci umystowe;.

Nadmiar glukozy jest magazynowany
w watrobie 1 migsniach w postaci nieroz-
puszczalnego w wodzie cukru zlozonego
— glikogenu.

Niezbednym sktadnikiem pozywie-
nia sg widkniste substancje, np. celuloza
bedaca cukrem zlozonym. Pochodzi ona
ze Scian komorek budujacych warzywa
i owoce — jest zwana potocznie blonni-
kiem. Mimo Ze blonnik nie ulega trawieniu
w ukladzie pokarmowym, jest niezbedny
dla organizmu, gdyz pobudza ruchy jelita,
co ulatwia przesuwanie si¢ w nim pokar-
mu. Odpowiednia 1los¢ blonnika w pozy-
wieniu zapobiega zaparciom, oczyszcza
jelito, a tym samym zmniejsza ryzyko za-
chorowania na nowotwory jelita grubego.



11. Sktadniki odzywecze, ich rola i zrédta

W Biatka, cukry, ttuszcze w produktach spozywczych

Substancje odzywcze s3 niezbedne do zycia. Od nich
zalezy prawidtowy przebieg funkcji zyciowych organizmu.
Ich niedobor jest przyczyng braku energii, niskiego wzrostu,
stabo rozwinietych miesni, matej odpornosci na choroby,

problemoéw z sercem i kragzeniem.

BIALKA ZWIERZECE

THUSZCZE ZWIERZECE

Thuszeze podczas spalania dostarczajg
dwa razy wiecej energii niz weglowodany.
Sa rowniez materiatem budulcowym oraz
stuzg do produkcji niektérych substancji
regulujgcych przebieg procesow biologicz-
nych (np. hormonow). W tkance ttuszczo-
wej tworzg warstwe izolacyjng 1 ochronna.

Jesli jemy ttuste produkty, szybciej 0sig-
gamy uczucie sytosci 1 trwa ono dtuzej. Jed-
nak zbyt duza ilos¢ thuszczéw (zwlaszcza
pochodzenia zwierzgcego) w spozywa-

TEUSZCZE ROSLINNE

nym pokarmie prowadzi do otylosci oraz
zwicksza ryzyko wystgpienia chorob serca
1 nowotworow. Produkty bogate w thuszcze
zawierajg rOwniez cholesterol, ktory w nie-
wielkich ilosciach jest korzystny dla zdro-
wia, lecz spozywany w nadmiarze moze si¢
przyczynia¢ do zwezenia naczyn krwiono-
snych 1 prowadzi¢ do zawalu serca.
Najwicksza zawartos¢ thuszczoéw (po-
nad 70%) majg: stonina, masto, margaryna,
smalec, olej, oliwa. Od 50 do 70% ttuszczow
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zawierajg: ser zOlty, thusta kielbasa, boczek.
Najymniej thuszczow (5—10%) znajduje si¢
w wolowinie, wiekszosci ryb, fasoli, jajach,

serze biatym, jogurcie. W takich produk-
tach, jak wieprzowina, lody, orzechy lasko-
we jest od 30 do 50% thuszczow.

Qo

Wykrywanie skrobi w prébkach zywnosci

Materiaty: rozcienczona jodyna lub
rozcienczony ptyn Lugola, prébki zywnosci
- pieczywo (butka, chleb), przyprawa (sol),
mieso (wieprzowe, stonina), nabiat (ser,
kefir), owoce (jabtko, banan), warzywa
(cebula, bulwa ziemniaka), skrobia
Zziemniaczana.

Przebieg doswiadczenia:

1. Préba kontrolna

e Nanies krople rozciennczonej jodyny
lub rozciericzonego ptynu Lugola na
niewielka ilos¢ skrobi ziemniaczanej.
Zaobserwuj zmiane barwy ptynu
z bragzowozo6ttej na ciemnoniebieska.
Zmiana zabarwienia jodyny lub ptynu
Lugola na ciemnoniebieski swiadczy
o obecnosci skrobi w badanej prébce
ZYWNOSCI.

2. Préba doswiadczalna
e Na kazda probke zywnosci nanies kro-
ple jodyny lub ptynu Lugola i obserwuj
jego barwe.
e Opracuj tabele i zapisz w niej wyniki
swoich obserwacji. Wyciggnij wnioski
z przeprowadzonego doswiadczenia.

Odpowiedz na pytania:

1. Ktoére probki zywnosci zmienity barwe
jodyny lub ptynu Lugola?

2. W jakich jeszcze probkach zywnosci
spodziewasz sie obecnosci skrobi?

e Podstawowymi substancjami odzywczymi
sa cukry, biatka i ttuszcze. S3 one konieczne
do wtasciwego funkcjonowania organizmu
cztowieka.

e Biatka s3a sktadnikami budulcowymi i re-
guluja przebieg proceséw biologicznych
w organizmie (jako enzymy i hormony).

e Zrédtem biatek sa: mieso, mleko, sery, jaja,
ryby, fasola.

e Cukry sg gtéwnym zrodtem energii dla
organizmul.

e Zrodtem cukrow s3: owoce, warzywa, pie-
czywo i produkty maczne.
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e Btonnik pokarmowy, mimo ze nie ulega
trawieniu, przyspiesza ruchy perystaltyczne
jelita oraz zapobiega zaparciom.

e Ttuszcze s3 gtéownie materiatem zapaso-
wym i izolacyjnym.

e Zrodtem ttuszczéw sa: oleje, masto, marga-
ryna, ttuste miesa.

e Niedobor lub nadmiar substancji odzyw-
czych prowadzi do powaznych zaburzen
zdrowia. .

et

-

e Za pomocg rozcienczonej jodyny lub ptynu
Lugola mozna wykry¢ obecnos¢ skrobi
w niektorych produktach spozywczych.

1. Wymien podstawowe sktadniki odzywcze pokarmu i okresl ich role w organizmie.
2. Podaj po trzy przyktady produktéw spozywczych bogatych w cukry, biatka i ttuszcze.
3. Wyjasnij, co to jest btonnik i jaka role odgrywa w organizmie cztowieka.



mineralne

Z tej lekcji dowiesz sie:
» dlaczego witaminy sa wazne dla zdrowia;

Witaminy i sktadniki

» dlaczego wapn, zelazo i magnez sg nam potrzebne;
» dlaczego podczas treningu nalezy pi¢ wode mineralna.

Niezbedne sktadniki pozywienia
Waznymi skladnikami codziennej diety,
oprocz podstawowych skladnikow pokar-
mu, czyli cukrow, thuszczéw 1 bialek, sa:
woda, witaminy oraz sole mineralne.
Nie maja one wartosci odzywczych
(poniewaz nie dostarczajg energii), ale sa
niezbedne do wilasciwego funkcjonowania
organizmu. Ich niedob6r powoduje uposle-
dzenie pracy narzadow 1 wiele chorob.

Witaminy
Witaminy to zwigzki organiczne, ktorych
potrzebujemy — w bardzo matych ilo-
Sciach — do wzrostu i zachowania zdrowia,
gdyz reguluja przebieg wielu procesow.
Muszg by¢ dostarczane z pozywieniem,
poniewaz organizm ich nie wytwarza.
Witaminy jako zwigzki chemiczne majg
dos¢ skomplikowane nazwy, jednak po-
wszechnie przyjeto si¢ okreslanie ich lite-
rami alfabetu, a wigc: A, B, C, D, E, K itd.
Pod nazwg witamina B kryje si¢ grupa
zwigzkow chemicznych, do ktorych zali-
czamy np. witaminy B, B, 1 inne.
Witaminy dzielimy na dwie grupy:
e rozpuszczalne w wodzie (witaminy
z grupy B, oraz C);
e rozpuszczalne w thuszczach (A, D, E, K).
Zbyt mala ilo$¢ witaminy w organizmie
jest nazywana niedoborem, a brak — awi-
taminoza. Oba te stany prowadza do za-
burzen w funkcjonowaniu organizmu. Nie-

bezpieczny dla zdrowia jest takze nadmiar
witamin, do ktorego moze dojs¢ w wyniku
zazywania nadmiernej ilo$ci witamin w ta-
bletkach. Szczegolnie dotyczy to witamin
rozpuszczalnych w thuszczach— A, D, E, K,
poniewaz gromadzg si¢ one w organizmie.

WITAMINA ROLA W ORGANIZMIE

A » Warunkuje prawidtowy
stan nabtonkow, np. na-
skorka, nabtonkéw przewo-
du pokarmowego.

» Zapewnia prawidtowe
widzenie.

D » Reguluje wchtanianie wapnia
z przewodu pokarmowego.

e Zapewnia prawidtowy
rozwaj kosci i zebow.
» Zapobiega krzywicy.

K » Warunkuje prawidtowe
krzepniecie krwi.

C » Odpowiada za stan skory
i dzigset oraz za wchta-
nianie zelaza z przewodu
pokarmowego.

B, » Jest niezbedna do syntezy
hemoglobiny (czerwonego
barwnika krwi).

o Uczestniczy w syntezie
biatek odpowiedzialnych
za prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu nerwowego.

Bys » Warunkuje tworzenie krwi-
nek czerwonych.
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Witamina A

watroba, jaja, mleko, sery zotte,
warzywa (marchew, szpinak)

mieso, jaja, mleko, drozdze, ka-
pusta, kalafior, szpinak, fasola,
groch, orzechy

szpinak, kapusta wtoska oraz
brukselka

SKUTKI NIEDOBORU

e zahamowanie wzrostu

e zte widzenie o zmroku, tzw.
kurza slepota

* schorzenia skory

e nieprawidtowosci w funkcjo-
nowaniu uktadu nerwowego

e niewtasciwy sktad krwi -
niedokrwistos$¢ (anemia)

e stany zapalne skory, jamy
ustnej

e zaburzenie procesu krzepnie-
cia krwi

nerki, watroba, ryby, jaja, sery,
mleko

owoce cytrusowe (pomararcze,
cytryny), kiwi, papryka, czarna
porzeczka, pomidory, kapusta
kwaszona, natka pietruszki

tran, mleko, ser biaty, jaja,
masto, ryby; powstaje w skoérze
pod wptywem promieni sto-
necznych

e anemia
e zaburzenia funkcjonowania
uktadu nerwowego

e krwawienie dzigset i wypa-
danie zebow, tzw. szkorbut
(gnilec)

e trudne gojenie sie ran

* znieksztatcenia kosci u dzieci
- krzywica

e odwapnienie zebow

» tamliwos¢ kosci u dorostych




12. Witaminy i skadniki mineralne

WARTO WIEDZIEC
Witamina C

Powszechnie uwaza sie, ze witamina C
ma znaczacy zwigzek z odpornoscia
organizmu na przeziebienia. Najnowsze
badania wykazaty, ze jej wptyw na od-
pornosc nie rozni sie od wptywu innych
witamin. Niemniej jednak witamina C
jest wydalana z organizmu w duzych
ilosciach, totez tatwo moze dojs¢ do jej
niedoboru. W codziennym jadtospisie
nalezy uwzglednia¢ warzywa i owoce,
ktore sg cennym zrodtem tej witaminy.
Sa to m.in. czarna porzeczka, owoce
cytrusowe, natka pietruszki, papryka,
pomidory, owoce dzikiej rozy.

Witaminy w tabletkach nalezy wiec
przyjmowac tylko wowczas, gdy zaleci je
lekarz. Najlepiej przyswajalne przez orga-
nizm s3 witaminy, ktore pozyskujemy dzie-
ki spozywaniu urozmaiconych produktow.

Sktadniki mineralne

Sktadniki mineralne, tradycyjnie nazywa-
ne solami mineralnymi, sg potrzebne, by
wszystkie tkanki w organizmie funkcjo-
nowaty prawidlowo. Na przyklad wapn
jest niezbedny do budowy zebow 1 kosci
oraz krzepniecia krwi. Zapewnia rowniez

A Aby tatwiej przyswoic¢ zawarte w satatkach
warzywnych witaminy, szczegdlnie rozpuszczal-
ne w ttuszczach (np. A, D, K), nalezy dodawac do
potraw olej lub oliwe

prawidtowe funkcjonowanie miesni i ner-
wow. Zelazo jest konieczne do powsta-
wania krwinek czerwonych 1 uwalniania
energii. Magnez jest potrzebny do prawi-
dlowego funkcjonowania migsni i nerwow,
a takze uktadu odpornosciowego. Stanowi
tez sktadnik kosci.

Znaczne ilo$ci sktadnikéw mineralnych
sg tracone codziennie z potem, katem 1 mo-
czem, dlatego ich poziom w organizmie
musi by¢ stale uzupetniany. Zapewnig to
odpowiednio skomponowane positki za-
wierajace te sktadniki.

ZRODEA WYBRANYCH SKEADNIKOW MINERALNYCH | OBJAWY ICH NIEDOBORU

SKtadnik Wystepowanie
mineralny ystep
) mleko i jego przetwory, zotty ser,

wapn zielone warzywa
(Ca)
_ mieso wotowe, watroba, ryby,
zelazo niektére owoce (jabtka, orzechy)
(Fe) i warzywa (np. buraki)
magnez kasza gryczana, kakao, czekolada,
(Mg) orzechy, ptatki zbozowe

Skutki niedoboru

» kruche kosci
» zwiekszona podatnos¢ na prochnice zebow
» obnizenie krzepliwosci krwi

e niedobodr krwinek czerwonych (anemia)
» zaniki pamieci
» obnizona sprawnos$¢ umystowa

» nieprawidtowa praca miesnia sercowego
I innych miesni
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Woda

Czlowiek bez jedzenia moze przezy¢ kil-
ka tygodni (nawet miesigc), a bez wody tyl-
ko kilka dni. W organizmie woda jest §ro-
dowiskiem zachodzenia licznych reakcji.
Wiele zwigzkow chemicznych rozpuszcza
sie¢ w wodzie 1 w te] postaci mogg one byc¢
transportowane, np. we krwi, lub wyda-
lane, np. z moczem. Woda odgrywa row-
niez role w termoregulacji. W ciggu dnia
nalezy wyprac 5—6 szklanek napojow, np.
wody mineralnej, sokow owocowych bez
dodatku cukru. Znaczne ilosci wody znaj-
dujg si¢ np. w zupach, soczystych owocach.
Szczegblnie wazne jest uzupetnianie wody
1 sktadnikow mineralnych podczas upatoéw
oraz w trakcie wysitku fizycznego 1 po nim.
Wysoka temperatura oraz intensywny tre-
ning zwiekszajg wydzielanie potu, a wraz
z nim utrate wody z organizmu. Odwod-
nienie, czyli stan w ktorym zawarto$¢ wody
spada ponizej wartosci niezbedne)j do pra-
widlowego funkcjonowania organizmu, nie
tylko obniza jego wydajnosc fizyczna, ale
moze rowniez zagraza¢ Zyciu.

o

A Pragnienie to sygnat niedoboru wody
W organizmie

e Woda, sole mineralne i witaminy sg
waznym uzupetnieniem pokarmu, choc¢ nie
sg substancjami odzywczymi.

e Witaminy to zwiazki chemiczne, ktérych
organizm nie potrafi wytworzyc, sa
jednak niezbedne dla jego prawidtowego
funkcjonowania.

e Witaminy dzielimy na rozpuszczalne
w ttuszczach (A, D, E, K) i rozpuszczalne
w wodzie (B, C).

o
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e Zrédtem witamin jest wiele produktéw
spozywczych, m.in. owoce i warzywa.

e Sktadniki mineralne odpowiadajg za
regulacje czynnosci fizjologicznych
W organizmie, np. prace serca, skurcz
miesni, sa rowniez waznym sktadnikiem
budulcowym, np. kosci.

¢ Woda jest konieczna do wtasciwego

funkcjonowania organizmu, jest niezbedna
m.in. w termoregulacji.

1. Wyjasnij znaczenie witamin w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka.
2. Wyijasnij, dlaczego witamin nie zaliczamy do substancji odzywczych.

3. Okresl funkcje, jaka petnig sktadniki mineralne w organizmie cztowieka.

4, Podaj zrodta trzech wybranych witamin i trzech sktadnikéw mineralnych.



13 Trawienie pokarmow

Z tej lekcji dowiesz sie:

® co to sg enzymy trawienne;

e jak sprawdzi¢ dziatanie enzymow;
» jakie mamy gruczoty trawienne;

» jak trawimy kanapke, czyli jakie sg etapy trawienia pokarmu.

Enzymy trawienne

Strawiony pokarm jest zrodtem substancji
chemicznych, ktore wchioniete przez or-
ganizm stanowig jego material budulco-
wy 1 energetyczny. Dzieki temu cztowiek
moze sprawnie funkcjonowac, rosngc 1 si¢
rozwija¢. Procesy trawienia zachodza pod
wplywem substancji biatkowych, zwanych
enzymami trawiennymi, ktore przyspie-
szajg przebieg reakcii.

Enzymy trawienne sg wytwarzane
przez grupy specjalnych komorek zwanych
komoérkami wydzielniczymi. Czesc z nich
znajduje sie w Scianach niektorych odcin-
kow przewodu pokarmowego, np. zolgdka
1 jelita. Ich wydzieliny trafiajg bezposred-
nio do przewodu pokarmowego. Inne ko-
morki wydzielnicze wystepuja w skupie-
niach tworzacych gruczoly wydzielnicze:
slinianki, trzustke 1 watrobe. Ich wydzieli-
ny dostajg si¢ do wnetrza przewodu pokar-
mowego przewodami wyprowadzajgcymi.

Przewody watroby 1 trzustki uchodza
do poczatkowego odcinka jelita cienkiego
(dwunastnicy), a przewody $linianek do
jamy ustnej.

Rola gruczotow i enzymow w trawie-
niu pokarmow

Slinianki to gruczoly produkujace i wy-
dzielajace $line. Gtownym skladnikiem §li-
ny jest woda, zawiera ona rowniez enzym

trawienny, ktory zapoczatkowuje proces tra-
wienia cukrow zlozonych (glownie skrobi).

W $cianach zoladka znajduja si¢ ko-
morki gruczotowe wydzielajace sok zotad-
kowy. Jest on mieszaning kwasu solnego
1 enzymow zapoczatkowujgcych trawienie
biatek. Kwas solny niszczy (zabija) drobno-
ustroje, ktore wraz z pokarmem dostajg si¢
do wnetrza przewodu pokarmowego, oraz
uaktywnia enzym, ktory trawi (rozktada)
biatka.

W poczatkowym odcinku jelita cienkie-
go — dwunastnicy — zachodzi wigkszos¢
procesOw trawienia biatek, thuszczow 1 cu-
krow. Jest to mozliwe dzieki wydzielinom
dwoch gruczotow: watroby 1 trzustki.

Watroba to gruczol wydzielniczy wy-
twarzajacy zO1¢, ktora jest gromadzona
w pecherzyku zélciowym. Z61¢, mimo
ze nie zawiera enzymow trawiennych, jest
niezwykle wazna w procesie trawienia.
Rozbija ona duze grudki thuszczu na wiele
matych kulek, dzieki czemu jego trawie-
nie jest znacznie tatwiejsze. Podczas tra-
wienia thuszczow do jelita cienkiego jest
wydzielana porcja zotci, co umozliwia
lepsze zmieszanie ich z sokami trawienny-
mi1. Powierzchnia drobnych kulek thuszczu
jest o wiele wieksza w poréwnaniu z po-
wierzchnig wyjsciowej grudki, dlatego
oddzialywanie enzymow trawiennych na
thuszcz jest skuteczniejsze.
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™ Wybrane narzady i gruczoty
biorace udziat w trawieniu

@ Jama ustna i élinianki

W jamie ustnej nastepuje pierwsza obrobka
pobranego pokarmu = rozdrabnianie i wstepne
trawienie. Slina utatwia formowanie keséw

i przetykanie oraz umozliwia rozpoczecie
trawienia cukréw ztozonych.

@ Zotadek

Skurcze miesniowki zotadka powoduja
mieszanie sie zgromadzonego w nim pokarmu
z sokiem zotadkowym, a tym samym
przyspieszaja jego rozktad. Wnetrze zotadka
pokrywa gruba warstwa sluzu, ktéry chroni
tkanki zotadka przed niszczacym dziataniem
kwasu solnego.

€ Watroba

Substancje wchtoniete do krwiobiegu w jelicie
cienkim, zanim zostang rozprowadzone

po organizmie, trafiaja do watroby, gdzie

sg magazynowane lub ulegaja dalszym
przemianom.

@ Dwunastnica

Czesciowo strawiony w jamie ustnej

i zotadku pokarm dostaje sie do dwunastnicy
- poczatkowego odcinka jelita cienkiego.

Do dwunastnicy sg wydzielane sok trzustkowy
produkowany przez trzustke oraz zo6té
zmagazynowana w pecherzyku zétciowym.
Tutaj zachodzi dalsze trawienie biatek oraz
trawienie ttuszczow.

pecherzyk
z6tciowy © Jelito cienkie
W jelicie cienkim zostaje zakonczony proces
trzustka & : o
trawienia wszystkich substancji odzywczych.
Powstate w wyniku rozktadu zwiazki proste
sg wchtaniane do naczyn wtosowatych
i limfatycznych kosmkow jelitowych.
C zwiaz Hf°
QRGANINE MIEJSCE TRAWIENIA PRODUKTY TRAWIENIA
cukry jama ustna, dwunastnica, jelito cienkie cukry proste
biatka zotadek, dwunastnica, jelito cienkie aminokwasy
ttuszcze dwunastnica, jelito cienkie kwasy ttuszczowe, glicerol
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13. Trawienie pokarmow

Trzustka wydziela sok trzustkowy, kto-
ry zawiera wiele rodzajow enzymow roz-
ktadajacych cukry, ttuszcze 1 biatka na pro-
ste sktadniki.

Regulacja procesow pobierania

| trawienia pokarmow

Za odczucie glodu 1 sytosci jest odpowie-
dzialna grupa komorek znajdujacych sie
w mozgu, zwana osrodkiem glodu 1 syto-
sci. Dzigki temu osrodkowi, po positku, gdy

jest podwyzszone stezenie cukru we krwi
— odczuwamy sytos¢. Pomiedzy positkami,
szczegOlnie po wzmozonej aktywnosci fi-
zyczne], poziom cukru we krwi spada, dla-
tego odczuwamy glod.

Dalsze etapy odzywiania — wydzielanie
sokOw trawiennych, wzmozona perystal-
tyka po positku — rowniez podlega kontro-
li 1 regulacji ze strony uktadu nerwowego
1 dokrewnego (hormonalnego). Dzieki temu
organizm moze sprawnie funkcjonowac.

skrobi

| Se

‘,“

"
1

komorka jelita
cienkiego

naczynie
krwionosne

W Dziatanie enzymow w procesie trawienia cukrow

tancuch —(?;h

=3
. i
| A
S oy
Yy
- -
{ 8 >

glukozy
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Dziat 2. Uktad pokarmowy i odzywianie sie

WARTO WIEDZIEC

Rola watroby nie ogranicza sie do produkgji
z6tci. Ten najwiekszy w jamie brzusznej
gruczot jest gtownym ,laboratorium che-
micznym” organizmu. W watrobie s3 roz-
ktadane rézne szkodliwe substancje, ktére
przedostaty sie do krwi, np. alkohol. Inna

O

M  ZBADAJ

funkcjg watroby jest gromadzenie cukréow
lub ich uwalnianie do krwi, w zaleznosci od
potrzeb organizmu. W watrobie sg rowniez
magazynowane rézne substancje, np. wita-
miny, zelazo. Zachodza w niej takze liczne
przemiany chemiczne.

kA
o

Wptyw enzymow trawiennych zawartych w slinie na pokarm

Materiaty: skrobia (maka ziemniaczana), woda destylowana, probowki, slina, rozcienczone

ptyn Lugola lub jodyna.

Przebieg doswiadczenia:

1. W probowce umies¢ niewielka ilos¢
skrobi i zalej jg goracg wodg destylowana.
Zamieszaj zawartosc¢ probowki.
Otrzymany roztwor to kleik skrobiowy.

2. Do dwdch probowek nalej po 2 cm3 (ml)
kleiku skrobiowego.

3. Do pierwszej probowki dodaj 1 cm? (ml)
wody destylowanej (préba kontrolna),
do drugiej - 1 cm3 (ml) $liny (préba
badawcza).

4. Po 30 minutach dodaj do probéwek po
1 kropli ptynu Lugola lub rozcienczonej
jodyny i obserwuj reakcje barwna.

5. Zanotuj swoje obserwacje.
6. Sformutuj problem badawczy i hipoteze
do tego doswiadczenia.

Odpowiedz na pytania:

1. Jakie kolory maja roztwory w obu
probowkach?

2. W ktorej probowce, po zakoniczeniu
doswiadczenia, znajduje sie skrobia?

3. Jak dziata slina na roztwor skrobi?

e Proces trawienia biatek, cukrow, ttuszczow
zachodzi w przewodzie pokarmowym
z udziatem enzymow trawiennych.

e Enzymy trawienne to zwiazki chemiczne
powodujace rozktad zwigzkow wielkocza-
steczkowych na drobnoczasteczkowe.

'~ e W procesie trawienia, pod wptywem
enzymow, biatka przeksztatcaja sie w ami-

LN LB

1. Wyjasnij, co to sg enzymy trawienne.

nokwasy, cukry w cukry proste a ttuszcze “1
w kwasy ttuszczowe i glicerol.

e Slinianki wydzielaja $line, watroba - z6t¢,
a trzustka - sok trzustkowy. Slina i sok
trzustkowy zawierajg enzymy trawienne.

e Enzymy trawienne sg wydzielane réwniez
przez gruczoty znajdujace sie w $cianach
zotadka.
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2. Okresl role gruczotéw wydzielniczych w procesach trawienia.
3. Wymien odcinki przewodu pokarmowego, w ktérych sg trawione cukry.



Potrzeby

pokarmowe ludzi

Z tej lekcji dowiesz sie:

» 0 tym, ze rézne pokarmy maja rézng wartos¢ energetyczna;
» 7e zapotrzebowanie na energie jest zwigzane m.in. z wiekiem, ptcig oraz wykonywang praca;
e jakie informacje zawieraja etykiety produktéw spozywczych;

» czy konserwanty sa szkodliwe.

Wartosc¢ energetyczna pokarmow

a potrzeby energetyczne cztowieka
w roznych okresach jego zycia
Energia jest potrzebna do wykonywania
podstawowych czynnos$ci organizmu, ta-
kich jak: ruchy jelita, praca serca, oddy-
chanie, utrzymywanie stalej temperatury
ciala, Rowniez praca fizyczna wykonywa-
na przez mi¢snie moze odbywac sie tylko
dzieki energii uzyskiwanej z pozywienia.

Poziom zapotrzebowania na energi¢ zalezy
nie tylko od rodzaju wykonywanej pracy,
ale takze od wieku, plci 1 masy ciata danej
osoby.

Czynniki zewnetrzne, jak temperatura
otoczenia czy pora roku, klimat rowniez
wplywajg na zapotrzebowanie energetycz-
ne organizmu.

Organizm otrzymuje energi¢ z roz-
ktadu cukrow, tluszczow oraz bialek.

A Im nizsza temperatura otoczenia, tym wieksze
zapotrzebowanie energetyczne organizmu

A Im ciezsza praca fizyczna, tym wiecej energii
nalezy dostarczyc¢ w pokarmach

ORGANIZMU WPLYW ROZNYCH CZYNNIKOW NA ZAPOTRZEBOWANIE ENERGETYCZNE
wiek Zapotrzebowanie energetyczne maleje wraz z wiekiem.
ptec Kobiety na ogét maja mniejsze zapotrzebowanie energetyczne niz mezczyzni.
s ol Osoby o duzej masie ciata maja wieksze zapotrzebowanie energetyczne

w poréwnaniu z osobami o mniejszej masie ciata.

75



76

Dziat 2. Uktad pokarmowy i odzywianie sie

PRZYBLIZONE DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE ENERGETYCZNE MtODZIEZY

Wiek Dziewczeta Chtopcy
13-15 lat 11 760 kJ (2800 kcal) 13 860 kJ (3300 kcal)
16-20 lat 11 340 kJ (2700 kcal) 15 540 kJ (3700 kcal)

PRZYBLIZONE DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE ENERGETYCZNE OSOB DOROSEYCH

Aktywnosc¢ fizyczna Kobiety Mezczyzni
zajecia siedzace | 9660 kJ (2300 kcal) | 10 920 kJ (2600 kcal)
umiarkowana praca | 11 760 kJ (2800 kcal) | 13 440 kJ (3200 kcal)
ciezka praca | 13 440 kJ (3200 kcal) | 16 800 kJ (4000 kcal)

karmienie piersig

Energie uwalniang podczas tego procesu
mierzy si¢ w dzulach (J), wielokrotnos¢ tej
jednostki to kilodzule (kJ), 1 kJ = 1000 J.
Jednak w kolorowych czasopismach 1 na
opakowaniach produktow spozywczych
bardzo czgsto wartosC¢ energetyczna po-
karmow jest podawana w kilokaloriach
(kcal), 1 kcal = 4,2 kJ. Dzieki temu stowo
kaloria, oznaczajace wartos¢ energetycz-
na pozywienia, weszto do mowy potocz-
nej. Jednak pamietaj, ze 1 kilokaloria (kcal)
= 1000 kalorii (cal). Pozywienie jest zro-
dtem energii dla organizmu. Podczas tra-
wienia sktadniki pokarmow zostajg roz-
lozone na prostsze zwigzki. W jelicie sa
one wchlaniane, a nast¢pnie wraz z krwig
transportowane do komorek ciata. Tam
czesS¢ z nich w procesie oddychania komor-
kowego ulega roztozeniu z wydzieleniem
energii, dzigki ktorej organizm zyje, a np.
mig¢snie sg zdolne do wykonywania pracy.

Na etykietach produktow spozywczych
s3 podane m.in. wartos¢ energetyczna pro-
duktu oraz zawartos¢ biatka, weglowoda-
now 1 thuszczow. Zwro¢ uwage, ze podane
wartosci zazwyczaj odnoszg si¢ do 100 g
produktu. Zapotrzebowanie energetyczne

14 280 kJ (3400 kcal) -

WARTOSC Eiliyderd
ENERGE-
TYCZNA
279 KJ/
66 KCAL

3g JEN3glhq 07}
$rednia wartos$¢ odzywcza w 100 g produktu

A Fragment etykiety zawierajacej informacje
o wartosci energetycznej produktu

mtodziezy jest wieksze niz oso6b dorostych.
Osoby w wieku powyzej 65 lat potrzebuja
ok. 9660 kJ (2300 kcal) energii na dobe.
Znajomos$¢ zawartosci kalorycznej
spozywanych produktéw zywnosciowych
pomaga utrzymac rownowage miedzy ilo-
§cig energii pobierane) 1 zuzywanej przez
organizm. Jesli czlowiek spozywa zbyt
kaloryczne positki, nadmiar sktadnikow
odzywczych zostaje odlozony w postaci
tkanki thuszczowej, co prowadzi do otylo-
Sci. Z kolei niedobor pozywienia (glodze-
nie si¢) powoduje wyniszczenie organizmu.

Wartosc¢ odzywcza pokarmow

Najbardziej kalorycznymi (czyli dostarcza-
jacymi najwiecej energii) sktadnikami po-
karmu sg thuszcze, ktorych 1 g dostarcza



14. Potrzeby pokarmowe ludzi

PRZYBLIZONE WARTOSCI ENERGETYCZNE WYBRANYCH PRODUKTOW

Produkt spozywczy
chude mleko krowie
ptatki owsiane
pomidory

czekolada gorzka

9,5 kcal. Wartos¢ kaloryczna biatek wynosi
5,65 kcal, a cukrow — 4,1 kecal. Wprawdzie
cukry majg mniejszg wartos¢ kaloryczna
niz thuszcze, ale ich rola jako zrodta energii
jest wigksza, poniewaz mogg byc¢ latwiej
1 szybciej przetworzone na energie¢. Dlatego
tez w prawidlowym jadlospisie az 55—-60%
energii powinno pochodzi¢ z cukrdw, 25—
30% z thuszczow, a tylko 12—-15% z biatek.
Aby dostarczy¢ organizmowi niezbedne
sktadniki odzywcze, trzeba dobiera¢ odpo-
wiednie produkty spozywcze w odpowied-
nie] 1losci. Wiele osob odzywia si¢ zgodnie
Z€ Swoimi przyzwyczajeniami, ni¢ wpro-
wadzajgc zasad zdrowego zywienia.

Sktadniki chemiczne w produktach

spozywczych

Jednym z waznych kryteridw podczas ku-

powania zywnosci jest je] wyglad 1 zapach.

Wiele produktow po krotkim czasie psu-

je sie, dlatego tez producenci, aby uczynic

produkt atrakcyjniejszym i przedtuzy¢ jego
swiezy wyglad, stosuja chemiczne dodat-
ki do zywnosci. Dodatki te sg zazwyczaj

oznaczone na opakowaniach symbolem E.

Jest to grupa roznorodnych zwigzkow che-

micznych, do ktérych naleza:

e konserwanty (chemiczne srodki kon-
serwujgce) — wydtuzaja okres trwatosci
(przydatnosci do spozycia); wsrod nich
sg substancje zwalczajace bakterie (bak-

Wartosc¢ energetyczna (w 100 g)

197 kJ (47 kcal)
1638 kJ (390 kcal)
122 kJ (29 kcal)

2121 kJ (505 kcal)

teriobdjcze) oraz srodki spowalniajgce
szkodliwe przemiany chemiczne zacho-
dzace w Zzywnosci;

e barwniki spozywcze — nadajg produk-
tom atrakcyjny 1 Swiezy wyglad;

e Srodki aromatyzujace —nadajg produk-
tom spozywczym nie tylko atrakcyjny
smak, ale takze zapach.

Stosowanie dodatkow do zywnosci ma
swoje zalety 1 wady. Dzieki substancjom
konserwujgcym zmniejsza si¢ ryzyko za-
chorowan na bardzo niebezpieczne zatru-
cia pokarmowe. Zywno$¢ moze by¢ dtuzej
przechowywana. Jednakze dodatki do zyw-
no$ci mogg okazac sie niebezpieczne, jesli
sg spozywane w pokarmach w duzych ilo-
sciach. Bywaja przyczyna uczulen, niepra-
widlowego funkcjonowania nerek, watroby
1 przewodu pokarmowego, a nawet powsta-
wania nowotworow. Dlatego wazne jest, aby
zywnos¢ nieprzetworzona stanowila jak
najwickszg czes¢ naszego jadlospisu.

Warunkiem wiasciwego odzywiania
si¢ jest rozwazne robienie zakupow. Aby
poznac rzeczywistg wartos¢ kupowanych
pokarmow, nalezy dokladnie czytac infor-
macje umieszczone na opakowaniach pro-
duktow spozywczych. Dlatego tez zwracaj
szczegbdlng uwage na date produkeji 1 ter-
min przydatnosci do spozycia, a takze na
wartosci odzywcze oraz zawartos¢ sktad-
nikow dodatkowych.
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SKEADNK;: cukier,
syrop E’I'UI(DZﬂwE m.’Eku

Pefne w Proszku, thuszco

kakaowy ¢
Lrhvard‘? ’ *uszczmi"""?

any, miazga
k&kauw;' serwatka

SZCZohe w Proszky,

Spirytus (2%), thuszcz
mieczny, stabilizator
[anertaza], €Mmuigatory
(lecytyna sojowa E 476),

gmmaty, barwniki (E100,
140), Czekolada mleczna

52%. Produkt moze

Zawiera¢ Sladowe llosci

Orzechéw i 264tks jal.

A Fragment etykiety produktu zawierajacy informacje o dodatkach chemicznych

WAZNE DLA ZDROWIA u

Zasady kupowania produktow zywnosciowych

¢ Nie kupuj zywnosci ze sladami rozktadu! e Doktadnie czytaj informacje
zamieszczone na etykiecie. Sprawdzaj
zawartosc kaloryczna, ilos¢ ttuszczéw,
cukrow prostych, soli oraz barwnikow
i konserwantow.

» Sprawdzaj termin przydatnosci do
spozycia. Jesli nie ma go na etykiecie,
to takiego produktu w ogole nie nalezy
kupowac.

ZAPAMIETAJ

e Zapotrzebowanie cztowieka na energie za- e Spozywanie zbyt kalorycznych positkow
lezy od wieku, ptci, masy ciata, temperatury prowadzi do otytosci.
otoczenia, pory roku oraz rodzaju wykony- e Podczas przemystowej obrébki zywnosci
wanej pracy. stosuje sie chemiczne dodatki do zywnoéci,

¢ Jednostka miary energii pochodzacej z po- np. barwniki oraz srodki aromatyzujace i kon-
karmow jest dzul (J) lub kilokaloria (kcal). serwujgce. Spozywanie produktow zawie-

rajacych duza ilos¢ dodatkéw chemicznych

¢ Najbardziej kalorycznym sktadnikiem po- Lyall s ;
moze miec niekorzystny wptyw na zdrowie.

karmu jest ttuszcz, mniej kalorii zawieraja
cukry i biatka. e Podczas zakupow zywnosci przetworzonej

nalezy doktadnie przeczytac informacje na

o Niedobor pozywienia (gtodzenie) powoduje
opakowaniu.

wyniszczenie organizmu.

1. Wyjasnij, od czego zaleza potrzeby energetyczne cztowieka.

2. Wymien sktadniki pokarmu najbardziej kaloryczne i najmniej kaloryczne.

3. Okresl, w jakim celu stosuje sie dodatki chemiczne do zywnosci i jakie negatywne skutki
moga one wywotac¢ w organizmie cztowieka.

4. Wymien trzy zasady, ktorych nalezy przestrzegac¢ podczas zakupu zywnosci.

5. Wykaz, ze zapotrzebowanie energetyczne cztowieka zalezy od wieku i rodzaju wykonywanej

pracy.
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Zywienia
Z tej lekcji dowiesz sie:

e jakie sg rodzaje diet;
» o wadach i zaletach wegetarianizmu;

Zasady prawidtowego

' # jak obliczy¢ indeks masy ciata (BMI) i ocenié, czy jest on wtasciwy.

Dieta. Rodzaje diet

Codziennie $wiat medidOw zarzuca nas

ogromnag liczba reklam réznych diet. Styszy

si¢ o dietach cud, dietach odchudzajacych,
dietach bezmigsnych, dietach bezsolnych,
dietach latwo strawnych 1 wielu innych.

Dieta to zasady zywienia oparte na
specjalnym zestawie pokarmow, dostoso-
wanym do potrzeb energetycznych i zapo-
trzebowania na substancje odzywcze orga-
nizmu. Aby czlowiek byt zdrowy, jego dieta
musi by¢:

e Zroznicowana, czyli musi dostarczac
organizmowi wszystkich niezbednych
sktadnikow pokarmowych;

e pelnowartosciowa, tzn. pokrywac dzien-
ne zapotrzebowanie energetyczne;

e Zrownowazona, tzn. dostarcza¢ wszyst-
kich koniecznych zwigzkow chemicz-
nych we wilasciwych ilosciach; dieta
zrownowazona sklada sie z r6znorod-
nych pokarmow (pochodzenia roslinne-
g0 1 ZWIerzecego).

Dieta powinna okresla¢ optymalng
ilos¢ 1 jakos¢ sktadnikow pokarmowych,
z uwzglednieniem indywidualnych po-
trzeb danego cztowieka. W$rod nich musza
by¢ skladniki budulcowe (biatka, zwigzki
mineralne), energetyczne (glownie cukry
1 thuszcze) oraz regulujgce (witaminy, en-
zymy, substancje mineralne). Odpowiednia
dieta to taka, ktora dostarcza rowniez ami-
nokwasOw egzogennych, czyli takich, kto-

rych organizm czlowieka nie potrafi synte-
tyzowac, oraz blonnika. W ustaleniu diety
nalezy uwzgledni¢ wiek, plec, tryb zycia,
rodza) wykonywanej pracy, stan zdrowia itp.

Wegetarianizm

Dieta wegetarianska jest oparta gtownie
na produktach pochodzenia roslinnego,
a w niektorych odmianach wegetarianizmu
bywa wzbogacana o jaja, mleko, produk-
ty mleczne 1 ryby. W ocenie wielu lekarzy
dietetykow wilasciwie zaplanowana dieta
wegetarianska nie jest szkodliwa dla osob
dorostych, a nawet moze by¢ korzystna dla
zdrowia. Dieta wegetarianska zmniejsza
ryzyko otylosci 1 zachorowania na choroby
uktadu krazenia oraz niektore postacie
nowotworow. Nalezy jednak pamigtac, ze
niewlasciwie skomponowana dieta wegeta-
rianska powoduje niedobor sktadnikow po-
karmowych 1 zwigzane z tym dolegliwosci.
Zazwyczaj brakuje w niej witamin B i D
oraz zelaza 1 wapnia. Stosowanie takiej die-
ty przez kobiety w cigzy 1 mate dzieci moze
doprowadzi¢ do zaburzen rozwojowych.

Zasady prawidtowego zywienia

Zalecane produkty zywnosciowe z roznych
grup mozna przedstawiC¢ symbolicznie
jako poziomy w piramidzie. Piramida zy-
wienia pokazuje, ile pokarmow 1 z ktorych
grup nalezy zjes¢ w ciggu jednego dnia.
Jadlospis zapewniajgcy zdrowie organi-
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Dziat 2. Uktad pokarmowy i odzywianie sie

» Rozmiar kazdego poziomu
symbolizuje udziat produktu
danego rodzaju w codzien-
nych positkach.

zmu powinien by¢ zgodny z piramidg zy-
wienia. Nalezy pamieta¢ rowniez o co-
dziennej aktywnosci fizyczne;.

Indeks masy ciata

Powszechnie znana metoda sprawdzania,
czy mamy wiasciwg mase¢ ciala, polega
na obliczeniu indeksu masy ciala (BMI).
Wskaznik ten okresla stosunek migdzy
masg ciala a wzrostem. Oblicza si¢ go we-
dhug wzoru:

masa ciata (w k
BNAT = (W kg)

(wzrost)? (w m?)

Jednostka BMI, czyli kg/m?, zazwyczaj
jest pomijana. Jesli kto§ ma 158 cm wzro-
stu (czyli 1,58 m) i wazy 54 kg, jego BMI
wynosi: 54 /(1,58 x 1,58) = 21,6, co ozna-

_ . . .
cza, ze BMI tej osoby miesci si¢ w zakresie “|

normy. Osoba o masie ciata 110 kg majaca
1,75 m wzrostu ma BMI = 36, co wskazuje
na otylosc¢.

Normy masy ciala sa ustalane na pod-
stawie badan osob dorostych (nie mtodzie-
zy). Indeks nie uwzglednia budowy ciala:
masy miesniowe] 1 kostne]. Wedlug danych
uzyskanych z towarzystw ubezpieczenio-
wych najdtuzej zyja osoby, ktorych BMI
miesci si¢ miedzy 18,5 a 25 1 taki prze-
dzial uznano za prawidlowy. Ryzyko cho-
rob 1 przedwczesnego zgonu wzrasta, gdy
BMI przekroczy 25. Przedzial 25-30 ozna-
cza nadwage, powyze] 30 — otylosc. W tej
grupie ryzyko powiklan zdrowotnych jest
znacznie zwickszone. BMI 40 1 wyzsze to
warto$ci zwigzane z otyloscig olbrzymig,
ktora wymaga leczenia.
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15. Zasady prawidtowego zywienia

$o

Masa (kg)
[N
&

. duza
120 otytosc,
- BMI > 40
. otytosc,
100 BMI 30-40
90 = 1 nadwaga,
30 — BMI 25-30
norma,
" BMI 18,5-25
o0 ] i niedowaga,
50 BMI < 18,5

1,35 140 145 1501,55 1,60 1,65 1,701,75 1,80 1,85 1,90 1,95 2,00 2,05
Wzrost (m)
A Zakresy wtasciwej masy ciata, nadwagi i otytosci

ZBADAJ

Obliczanie indeksu BMI

Materiaty: waga, centymetr krawiecki. Odpowiedz na pytania:
1. Jakie dziatania - twoim zdaniem -

powinna podjac osoba, ktérej wspot-
czynnik BMI wskazuje na otytos¢?

Przebieg doswiadczenia:
1. Dokonaj pomiaru wzrostu i masy wta-

SNego ciai:a. o 2. Jakie dziatania - twoim zdaniem -
2. .Skurzystaj ze wzoru na s. 80 i oblicz powinna podja¢ osoba, ktérej wspét-
indeks BMI.

czynnik BMI wskazuje na niedowage?
3. Jakie czynniki nalezy uwzglednic
podczas uktadania jadtospisu?

3. Skorzystaj z ryciny powyzej i okresl, czy
masa twojego ciata jest wtasciwa.

ZAPAMIETAJ

e Zréownowazona, petnowartosciowa e Dieta wegetarianska moze by¢ zdrowa, pod
i zréznicowana dieta dostarcza wszystkich warunkiem wtasciwego doboru pokarmoéw,
potrzebnych sktadnikéw w ilosci dosto- dostarczajgcych organizmowi odpowiednia
sowanej do wieku, ptci, kondycji fizycznej do jego potrzeb ilo$¢ substancji odzyw-
i rodzaju wykonywanej pracy. czych, w tym witamin oraz sktadnikow

e Taka dieta zawiera odpowiednia ilo$¢ mineralnych. fi -
substancji wysokoenergetycznych i budul- e Indeks masy ciata (BMI) okresla, czy mamy °
cowych dla organizmu. prawidtowa mase ciata.

1. Okresl trzy cechy prawidtowej diety.

2. Podaj, jakie informacje mozemy odczytac z piramidy prawidtowego zywienia.

3. Wyjasnij, co to jest wskaznik BMI i w jaki sposdéb sie go oblicza.

4. Uzasadnij koniecznos¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu.
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Z tej lekcji dowiesz sie:
e jakie sg skutki niedozywienia;
e 0 zgubnych skutkach otytosci;

Skutki niewtasciwego
odzywiania sie

» 0 niebezpiecznych chorobach - anoreksji i bulimii;

» 0 epidemii cukrzycy.

Niedozywienie - przyczyny i skutki
Zasoby pokarmowe Swiata nie sa wykorzy-
stywane rownomiernie. W wielu rejonach
ludzie w ciagu dnia spozywaja tak mato po-
karmu, ze nie jest mozliwe zaspokojenie ich
minimalnego zapotrzebowania energetycz-
nego, ktore wynosi 9660 kJ (2300 kcal).
Grozne s3 tez niedobory witamin
1 sktadnikéw mineralnych. Gtod (spowo-
dowany ustawicznym brakiem pozywie-
nia) jest niebezpieczny, poniewaz orga-
nizm spala znajdujace si¢ w komorkach
biatka, aby pozyska¢ niezbedng do zycia
energi¢. Prowadzi to do stopniowego wy-
niszczenia organizmu, obnizenia odporno-
$ci, a w konsekwencji do Smierci. Podobnie
niedostatek biatka w pozywieniu powo-
duje ostabienie organizmu, zahamowanie

WARTO WIEDZIEC
Niedobér biatek

Niedobdr biatek w pozywieniu prowadzi
do zahamowania wzrostu i rozwoju oraz
zmniejsza odpornosc na choroby. Na
niedobory biatek najbardziej wrazliwe
sa dzieci, kobiety w cigzy i karmiace
piersig oraz ludzie chorzy. Istnieje wiele
rejonow na Ziemi (np. w Afryce), gdzie
dzieci cierpia z powodu niedoboru biatek.
Ich wzdete brzuchy, bedace objawem
opuchlizny jamy brzusznej, s wynikiem
choroby rozwijajacej sie wskutek
niedoboru biatek.

wzrostu 1 rozwoju u dzieci, a w koncu ich
Smier¢. Brak odpowiedniej ilosci witamin
1 sktadnikéw mineralnych réwniez prowa-
dzi do wielu chorob (patrz: lekcja 14).

Otytos¢ - przyczyny i skutki

W krajach rozwinigtych miliony ludzi je-
dza za duzo, czego skutkiem jest przekra-
czanie odpowiedniej masy ciala. Do nad-
wagi dochodzi wowczas, gdy organizm
otrzymuje wigcej substancji energetycz-
nych, niz potrzebuje. W ostatnich czasach
za przyczyny otylosci uznaje si¢ rowniez
czynniki dziedziczne oraz nieprawidlowe
dzialanie osrodka glodu 1 sytosci, ktory
znajduje sie¢ w mozgu.

Otylo§¢ to nadmierna masa ciala, kto-
ra jest skutkiem ztych nawykow zywienio-
wych — spozywania nadmiaru thustych po-
traw, stodyczy 1 alkoholu — oraz zbyt mate;
aktywnosci fizyczne;j.

Otylos¢ jest niebezpieczna dla zdro-
wia, poniewaz zwigksza ryzyko wysta-
pienia miazdzycy naczyn krwionosnych,
nadcisnienia, zawalu serca, wylewu krwi
do mézgu oraz zachorowania na cukrzyce.
Konsekwencja otytosci sg takze choroby
kregoshupa 1 stawow, ktére nie sg w stanie
utrzymywac ciata o znacznej masie.

Tak zwane diety cud, czyli jadlospisy
zapewniajgce bardzo szybka utrate masy
ciala, moga by¢ grozne w skutkach.
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Nie dostarczajg potrzebnych sktadni-
kow odzywczych, powoduja naglg utrate
wody 1 substancji mineralnych. Czestym
wynikiem zbyt szybkiej utraty masy ciata
jest efekt jo-jo, polegajacy na ponownym
przybraniu na wadze w krétkim czasie.
Srodki farmakologiczne wspomagajace
odchudzanie moga uzaleznia¢ 1 prowadzi¢
do wielu schorzen. Jedyng skuteczng dro-
g3 osiggnigcia prawidlowe] masy ciala jest
trwala zmiana nawykoéw zywieniowych.

Anoreksja i bulimia

Odchudzanie u mlodych osob, szczegolnie
dziewczat, czasem staje si¢ czynnoscig ob-
sesyjng 1 moze doprowadzi¢ do powaznych
schorzen, takich jak anoreksja 1 bulimia.
Dolegliwosci te maja podtoze psychiczne
1 czescie] dotycza dziewczat o niskiej sa-
moocenie lub zyjacych w cigglym stresie.
Winne s3 tez presja spoleczna oraz przeka-
zy medialne promujgce nadmiernie szczu-
pla sylwetke. W skrajnych wypadkach
przesadne odchudzanie si¢ moze prowa-
dzi¢ do Smierci.

Anoreksja (jadlowstret psychiczny)
to choroba polegajaca na stosowaniu dra-
konskich diet 1 wzmozonego wysitku fi-
zycznego. Wystepuje u osob, ktore stale
maja bledne wrazenie, ze sg zbyt grube.
Osoba dotkni¢ta anoreksjg przezywa silny
lek przed przybraniem na wadze lub przed
otyloscig, nawet jesli ma niedowage. Roz-
mawia gléwnie o dietach, jedzeniu 1 jego
kalorycznosci, o zawartosci thuszczu w pro-
duktach spozywczych, ktamie na temat ilo-
Sci zjedzonych positkow. Anoreksja prowa-
dzi do skrajnego wycienczenia organizmu,
anemii, utraty tkanki migsniowej, zaburzen
cisnienia 1 cyklow menstruacyjnych. Wraz
z gwattowng utratg masy ciata uszkodzeniu
ulega uktad nerwowy.

A Jedna z przyczyn anoreksji jest niewtasciwa
ocena wtasnej figury

Bulimia (zarlocznos¢ psychiczna) ob-
jawia si¢ gwaltownymi napadami glodu.
Aby zaspokoic glod, osoba chora spozy-
wa ogromne ilosci pokarmu, cz¢sto wy-
sokokalorycznego. Potem czuje si¢ winna
1 wywoluje wymioty. Cykl przejadania si¢
1 wymiotow dominuje w zyciu chorego.
Powoduje odwodnienie, zachwianie row-
nowagi jonowej, co prowadzi do zaburzen
pracy serca, uszkodzenia nerek, a w skraj-
nych przypadkach do smierci. Podczas czg-
stych wymiotow kwas solny soku zotgdko-
wego dostaje si¢ do przetyku 1 jamy ustnej,
powodujac ich uszkodzenie (poparzenie).
Kwas solny niszczy tez szkliwo nazgbne.

Cukrzyca

Osoby z nadwaga znacznie czegsciej majg
problemy ze zbyt wysokim cisnieniem
krwi oraz cukrzyca. W przebiegu cu-
krzycy glukoza, ktora jest wchianiana do
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krwi z jelita po positku, nie jest pobiera-
na przez komorki. Powoduje to utrzymy-
wanie si¢ wysokiego poziomu cukru we
krwi po positku 1 wydalanie go z moczem.
Jednoczes$nie komorki ciala nie gromadza
zapasu cukru. Po uplywie pewnego czasu
od positku poziom cukru we krwi zaczy-
na spadac ponizej normy. Jest to bardzo
niekorzystne dla organizmu, szczegdlnie
dla komorek nerwowych mozgu, 1 moze
spowodowac utrate przytomnosci, a nawet
Spiaczke.

Jest wiele przyczyn cukrzycy. Mozna je
zaklasyfikowa¢ do dwoch grup o odmien-
nym mechanizmie powstawania. W grupie
pierwsze] (cukrzyca typu I) w organizmie
wydzielana jest niewystarczajgca 1los¢ in-

suliny — hormonu odpowiedzialnego za
gospodarke cukréw (insulina obniza ste-
zenie glukozy we krwi). W drugiej grupie
(cukrzyca typu II) zaburzenia wynikajg ze
zmniejszonej wrazliwosci komorek na in-
suling.

Zapobieganie cukrzycy typu II pole-
ga na stosowaniu zasad prawidlowego zy-
wienia, szczegdlnie na ograniczeniu spo-
zycia cukrow prostych 1 tatwo strawnych,
a zwigkszeniu spozycia blonnika. Wska-
zana jest tez umiarkowana, ale regularna,
aktywnos¢ fizyczna, np. spacery, plywa-
nie, jazda na rowerze (rowniez stacjonar-
nym). Wazne jest state pilnowanie odpo-
wiedniej masy ciala, tak aby BMI miescito
si¢ W normie.

CUKRZYCA

Przyczyny

» dieta bogata w cukry,
a uboga w btonnik

o otytos¢ zwigzana z prze-
jadaniem sie oraz brakiem
ruchu

» czynniki dziedziczne

Objawy

» podwyzszone stezenie
glukozy we krwi

e obecnosc¢ cukru w moczu

« odwodnienie organizmu
i zZwigzane z tym state pra-
gnienie, co w konsekwencji
zmusza do czestego odda-
wania moczu

Mozliwe skutki uboczne

e Zwezenie naczyn krwiono-
snych wskutek odktadania
sie ztogow ttuszczowych

e uszkodzenie niektérych na-
rzadow (np. narzadu wzroku)
spowodowane niedosta-
tecznym ukrwieniem tkanek

e podwyzszone cisnienie krwi

e Nieprawidtowe odzywianie sie moze prowa-
dzi¢ do niedoboréow substancji odzywczych
| wyniszczenia organizmu oraz byc¢ przyczyna
problemow zdrowotnych.

e Spozywanie nadmiernej ilosci pokarmow
powoduje nadwage i otytos¢, ktore sg szko-
dliwe dla zdrowia.

1. Wymien skutki niedozywienia organizmu.

¢ Nadmierne odchudzanie sie w potaczeniu
Z niska samoocena moze doprowadzic¢ do
takich schorzen, jak anoreksja czy bulimia.

e Cukrzyca typu Il jest chorobg polegajaca na
zaburzeniu gospodarki cukrowej w orga-
nizmie; nieleczona moze doprowadzi¢ do
groznych powiktan.

2. Okresl przyczyny otytosci i wymien zwigzane z nig zagrozenia zdrowia.
3. Zanalizuj konsekwencje zdrowotne anoreksji i bulimii.

4. Wymien objawy cukrzycy typu Il.



Choroby uktadu pokarmowego
oraz zasady ich profilaktyki

Z tej lekcji dowiesz sie:

~® czy z6ttaczka to choroba;

'~ o jak powstajg wrzody zotadka;

» skad sie biorg zatrucia pokarmowe;

e jak zapobiega¢ chorobom uktadu pokarmowego;
» jak przechowywac i przygotowywac positki, zeby sie nie zatruc.

Préchnica
Z¢by sa bezustannie narazone na dziatanie
czynnikow, ktére powoduja ich uszkodze-
nie (np. kwasow). Moze to doprowadzi¢ do
rozwoju prochnicy — bakteryjnej choroby
powodujacej rozklad twardych tkanek zgba.
Bogate w cukier pokarmy osadzajace
si¢ na powierzchni zebow staja si¢ pozyw-
ka dla bakterii, ktore przeksztalcajg cukry
w kwasy. Kwasy powoli rozpuszczajg szkli-
wo 1 zebing, powodujgc ich uszkodzenie, co
prowadzi do dalszego namnazania si¢ bak-
terii. Jesli ubytek dotrze do wewnetrznej
czesci zeba (kanahu zeba), w ktorej znajdu-
13 si¢ zakonhczenia nerwowe, to odczuwasz
bol. Codzienne dokladne czyszczenie ze-
bow odpowiednig pastag zmniejsza ryzy-
ko wystgpienia prochnicy. Wiasciwa dieta
(bogata w wapn), unikanie jedzenia mig-
dzy glownymi positkami oraz regularne
wizyty u stomatologa rOwniez sprzyjaja
ochronie zebow.

Wirusowe zapalenie watroby
Wirusowe zapalenie watroby, w skrocie
WZW, ktoérego jednym z objawow jest zo1-
taczka, moze mie¢ powazne konsekwencje
dla zdrowia. Choroba ta wystepuje w trzech
odmianach: A —przenoszonej droga pokar-
mowg — oraz B 1 C — przenoszonych przez
skazong krew.

A Do zarazenia wirusem HCV moze dojsc
podczas zabiegow w gabinecie kosmetycznym.
Pamietaj, aby korzystac z gabinetu, w ktérym
narzedzia s sterylizowane po kazdym uzyciu

Objawy we wszystkich typach zapa-
lenia watroby sg podobne: nudnosci, brak
apetytu, zolte zabarwienie ciala (szczego6l-
nie dobrze widoczne w bialkach oczu).

Wirusowe zapalenie watroby typu
A (HAV) wystepuje w Polsce dosc rzadko.
Duzo czesciej spotyka si¢ te chorobe w kra-
jach tropikalnych. Szczepienie przeciwko
niej zaleca si¢ osobom wyjezdzajgcym do
wielu krajow afrykanskich 1 azjatyckich.
Podczas wyjazdu nalezy pamigtac, aby spo-
zywac positki wylgcznie w hotelach 1 re-
stauracjach, a braki wody w organizmie
uzupelnia¢ wylgcznie woda butelkowana.

Odmiany wirusowego zapalenia wg-
troby: typu B 1 typu C, wywolywane od-
powiednio przez wirusy HBV 1 HCYV, sg
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znacznie grozniejsze. Moga by¢ przeno-
szone nie tylko przez skazone wirusem
strzykawki 1 1gly, przez narzedzia chirur-
giczne 1 stomatologiczne, ale takze przez
przybory kosmetyczne, a nawet grzebienie
czy szczotki do wlosow. Dlatego bardzo
wazne jest uzywanie wylgcznie wlasnych
grzebieni, golarek czy depilatorow, a tak-
ze sprawdzanie, czy przyrzady uzywane
przez kosmetyczke lub stomatologa sg od-
powiednio wysterylizowane. Powinny by¢
odpakowane w obecnosci klienta.

Efektem zakazenia jest powazne uszko-
dzenie watroby, czesto prowadzace w poz-
niejszym okresie do niszczenia komorek
watroby (tzw. marskosci), a nawet do roz-
woju nowotworu watroby. Dlatego zapo-
bieganie zakazeniu jest niezmiernie wazne.

Obecnie dzieci 1 mtodziez w Polsce
podlegaja obowigzkowym (i bezplatnym)
szczepieniom przeciwko wirusowemu za-
paleniu watroby typu B.

Wrzody zotadka i dwunastnicy
Alkohol, papierosy, stres 1 niektore lekar-
stwa niszczg sluzowg warstwe sciany zo-
ladka, prowadzac do pojawienia si¢ gle-
bokich ran zwanych wrzodami zoladka.
Wrzody moga wystepowac tez w dwunast-
nicy. Za przyczyne tej dolegliwosci przez
wiele lat uznawano wylgcznie niszczacy
wplyw kwasu solnego na $ciang przewo-
du pokarmowego. Kilka lat temu okazato
sie, ze powstawanie tych wrzodow moga
powodowac bakterie z gatunku Helicobac-
ter pylori, ktore sa przystosowane do zycia
w skrajnych warunkach zakwaszenia, jakie
panuja w zotadku.

Profilaktyka wrzodow zotadka 1 dwu-
nastnicy obejmuje zdrowy tryb zycia, wila-
Sciwe odzywianie 1 unikanie nagromadzenia
si¢ sytuacji stresowych. W razie podejrzen
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A Bakterie Helicobacter pylori w btonie sluzowej
zotadka

choroby wrzodowej mozna wykona¢ bada-
nie wnetrza zoladka (gastroskopie). Lecze-
nie wrzodow zoladka, za pomocg lekow,
polega na zmniejszeniu wydzielania kwa-
su zoladkowego, a w przypadku stwierdze-
nia obecnosci bakterii Helicobacter pylori
— stosuje si¢ kuracje antybiotykowa, ktora
dobiera lekarz.

Zakazenia przewodu
pokarmowego

Choroby zakazne przewodu pokarmowe-
g0 s3 wywotywane przez bakterie, protisty,
grzyby oraz wiele pasozytow nalezacych
do krolestwa zwierzat (m.in. przez plazin-
ce 1 nicienie).

Profilaktyka chorob zakaznych obejmu-
je unikanie wszystkich tych okolicznosci,
w ktorych nastepuje przeniesienie czynnika
chorobotworczego do organizmu. Kluczo-
wa rol¢ odgrywa tu higiena, rozwazne ku-
powanie produktow zywnosciowych oraz
wiasciwe przechowywanie Zzywnosci.

Zatrucia pokarmowe

Zatrucia pokarmowe to choroby przewodu
pokarmowego spowodowane spozyciem
zywnosci lub napojow zawierajacych
szkodliwe substancje — toksyny bakteryj-
ne, bakterie chorobotworcze, substancje
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PRZYKEADOWE CHOROBY UKEADU POKARMOWEGO

Choroba C_zynmk

wywotujacy chorobe

bakteryjne pateczka okreznicy

zakazenie

przewodu

pokarmo- pateczka salmonelli

Wego
laseczka jadu kietba-
sianego

choroby petzak czerwonki

wywotane

przez protisty

choroby tasiemce uzbrojony

wywoty- i nieuzbrojony

wane przez

ptazince

choroby glista ludzka

wywotywane

przez nicienie

wtosien krety

Zrédto

» skazona zywnosc
(niewtasciwie
przechowywana,
niedogotowana,
mieso z zakazone-
go drobiu) i woda

» zakazone produkty
miesne i OWOCOWOo-
-warzywne, np.
konserwy lub
domowe przetwory
z nienaturalnie wy-
detym wieczkiem

zywnosc¢ lub woda
skazona cystami
(formami przetrwal-
nikowymi) pasozyta

mieso wieprzowe
lub wotowe (surowe
lub niedogotowane)
zawierajace zywe
(otorbione) larwy
tasiemca - wagry

woda, warzywa
lub owoce skazone
jajami glisty

mieso zawierajacego
zywe (otorbione)
larwy wtosnia

Profilaktyka

 przestrzeganie podstawo-

wych zasad higieny: mycie
rak, utrzymywanie w czysto-
sci miejsc do przygotowy-
wania positkow

wtasciwe przechowywanie
produktéow spozywczych,
szczegolnie miesnych

doktadne gotowanie i pie-
czenie mies

doktadne mycie warzyw

| owocow

ochrona zywnosci i wody
przed odchodami

picie wody tylko z kontro-
lowanych zrédet, najlepiej
butelkowanej lub przegoto-
wanej

kupowanie miesa, ktére
przeszto kontrole weteryna-
ryjna (tylko w sprawdzonych
sklepach)

doktadne gotowanie i pie-
czenie migsa

picie przegotowanej wody

doktadne mycie owocow,
warzyw oraz rak

kupowanie miesa, ktore
przeszto kontrole weteryna-
ryjna (tylko w sprawdzonych
sklepach)

chemiczne (np. zanieczyszczenia srodowi-
ska, pozostatosci srodkow ochrony roslin).
Objawami zatrucia sg zazwyczaj nudnosci,
wymioty, bole brzucha 1 biegunka.

Przyczyng zatru¢ mogg by¢ takze tok-
syny naturalnie wystepujace w pokarmach
pochodzenia roélinnego, toksyny grzybow
trujacych.

Czesta przyczyng zatru¢ pokarmowych
jest laseczka jadu kielbasianego. Bakteria
ta moze zy¢ 1 wydzielac toksyny poza or-
ganizmem cztowieka — w zanieczyszczo-
nym produkcie spozywczym. Po spozyciu
skazonego pokarmu, toksyna wchiania si¢
do krwiobiegu 1 uszkadza uktad nerwo-
wy. Charakterystycznym objawem tego
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Dziat 2. Uktad pokarmowy i odzywianie sie

“|~ zatrucia jest podwojne widzenie. Gtow-

nym zrodlem zatru¢ sg konserwy, gtow-
nie migsne, ale rGwniez rybne, warzyw-
ne 1 owocowe. Dlatego nalezy sprawdzac
date przydatnosci do spozycia kupowa-
nych konserw.

Inna niebezpieczna toksyna pochodzi
z najbardziej trujgcego grzyba naszych la-
sOw — muchomora sromotnikowego. Co
roku, mimo ostrzezen, zatruwa si¢ nim
wiele osob. Toksyny zawarte w mucho-
morze sromotnikowym niszczg watrobg,
nerki 1 serce. Zatrucie toksyng muchomo-
ra sromotnikowego, podobnie jak toksyna
botulinowg, moze prowadzi¢ do $§mierci.

Niebezpieczng trucizng jest takze tok-
syna wytwarzana przez grzyby z rodzaju
kropidlak (Aspergillus), odpowiedzialne
za psucie si¢ 1 plesnienie zywnos$ci. Na-
wet jesli grzybnia znajdujgca sie w stoiku
z przetworami (np. w dzemie) jest malen-
ka, toksyna moze wystepowac juz w catym
produkcie. Toksyna plesni dziata glownie
na watrobe, wywolujac jej martwice, a na-
wet, w skrajnych przypadkach, nowotwor.

Rak jelita grubego

Rak jelita grubego to rodzaj nowotworu,
ktory powstaje na blonie wyscielajgcej te
czes¢ przewodu pokarmowego. Duze zna-
czenie w powstawaniu tej choroby ma nie-
prawidlowa dieta, zawierajgca zbyt duzo
thuszczu, a za mato owocoéw 1 warzyw.
SzczegoOlnie wazny w profilaktyce tej cho-
roby jest blonnik. Wplyw na powstawanie
tego nowotworu ma natogowe palenie pa-
pierosOw, otylos¢, cukrzyca typu Il oraz
uwarunkowania dziedziczne.

Nowotwor ten jest trudny do wykrycia,
gdyz w poczatkowym okresie choroby nie
daje wyraznych objawoéw. W celu stwier-
dzenia ewentualnych zmian wykonuje si¢

A Plesn na powierzchni przerasta w gtab pro-
duktu, nawet jesli jest niewidoczna gotym okiem

kolonoskopi¢ — badanie diagnostyczne,
w trakcie ktorego jest ogladane wnetrze je-
lita. W przypadku wykrycia zmian nowo-
tworowych zazwyczaj stosuje sie leczenie
operacyjne, polegajgce na usunieciu zmie-
nionego odcinka przewodu pokarmowego.

Higiena przygotowywania

| spozywania positkow

Zywno$¢ nalezy przechowywaé w taki spo-
sob, aby nie dopusci¢ do jej zepsucia. Naj-
czgstszg przyczyng zaburzen pracy ukladu
pokarmowego sg zatrucia spowodowane
spozyciem nieodpowiednio przechowywa-
nych produktoOw spozywczych 1 niehigie-
nicznie przygotowywanego pokarmu. Zyw-
nosci nie mozna przechowywac zbyt dtugo,
nawet w lodowce. Nie wolno takze spozy-
wac produktow powtornie rozmrazanych
oraz takich, ktore przez dlugi czas znaj-
dowalty sie poza lodowka, a powinny by¢
przechowywane w niskiej temperaturze.

Bt )
-
|



17. Choroby uktadu pokarmowego oraz zasady ich profilaktyki

A Doktadne mycie owocow i warzyw to jedna
z podstawowych zasad higieny

Nalezy spozywac produkty (np. mieso) po-
chodzace tylko ze sprawdzonych zrodel.
Wazne jest czgste mycie rak 1 utrzymywa-
nie w czystosci wyposazenia kuchennego.
Zywno$¢ nalezy chronié przed muchami,
karaluchami i1 gryzoniami, poniewaz moga

ZAPAMIETAJ

e Prochnice zebow wywotuja bakterie, ktore
namnazajg sie pod wptywem diety bogatej
w cukry.

e Zapalenie watroby, zwane zo6ttaczka, jest

wywotywane przez trzy typy wiruséw:
HAV, HBV i HCV.

e Wrzody zotadka i dwunastnicy powstaja
na skutek zniszczenia ich sluzowej bariery
ochronnej przez substancje przyjmowane
z pokarmem, nadmierne wydzielanie soku
zotagdkowego lub w wyniku zakazenia
bakterig Helicobacter pylori.

e Choroby przewodu pokarmowego moga
by¢ wywotywane przez wirusy, bakterie,
protisty, grzyby, a takze przez pasozyty.

1

A Zywnos¢ szczegdlnie narazona na zakazenie
bakteriami z rodzaju Salmonella

one przenosi¢ mikroorganizmy chorobo-
tworcze 1 jaja pasozytow.

Zle przechowywana, przeterminowana
lub przyrzadzona w niehigienicznych wa-
runkach zywnos¢ moze by¢ zrodlem zaka-
zen 1 zatruc.

e Zatrucia pokarmowe sg efektem spozycia
pokarmu zawierajacego substancje szko-
dliwe (toksyny) pochodzenia bakteryjnego,
grzybowego i inne.

e Objawami zatru¢ sg zazwyczaj boéle brzu-
cha, biegunka, nudnosci i wymioty.

e Zapobieganie zakazeniom przewodu
pokarmowego polega przede wszystkim na
zachowaniu zasad higieny, rozwaznym ku-
powaniu produktéw zywnosciowych oraz
witasciwym przechowywaniu zywnosci.

e Nieprawidtowa dieta moze by¢ przyczyna
wielu choroéb uktadu pokarmowego, np.
raka jelita grubego.

. Wyijasnij, w jaki sposéb dochodzi do powstawania prochnicy zebow.

2. Opisz, w jaki sposéb mozna zarazic sie wirusowymi i bakteryjnymi chorobami przewodu

pokarmowego.

BW

. Wyjasnij, jak zapobiegac chorobom wywotywanym przez gliste, wtosnia kretego i tasiemca.
. Podaj zasady profilaktyki choroby wrzodowej zotagdka i dwunastnicy.

5. Wymien zasady wtasciwego przechowywania Zywnosci.

fo
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18 Podsumowanie dziatu

B Uktad pokarmowy

jama ustna <——  Slinianki

|
v
przetyk

v
zotadek

v

dwunastnica watroba
(poczatkowy odcinek <—[

jelita cienkiego) trzustka

\

jelito cienkie

Y

jelito grube

\

odbyt
V UKEADU POKARMOWEGO
Element Wydzielina Funkcja

wstepne trawienie cukrow, zwilzanie pokarmu umozli-

slinianki slina Wialaceiaen pohykanie

komorki gruczotowe

W Sclanach doladica sok zotadkowy trawienie biatek, niszczenie wirusoéw i drobnoustrojow

rozbijanie ttuszczéw - zwiekszanie

watroba 5 powierzchni ich trawienia

trzustka sok trzustkowy | trawienie cukrow, ttuszczow i biatek




B Sktadniki pokarmowe

.

\ SKEADNIKI ODZYWCZE INNE SKEADNIKI
biatka cukry ttuszcze witaminy sole woda
mineralne

B Zwiazki organiczneiich rola

(I ORGANICZNE W ORGANIZMIE CZEOWIEKA
Zwigzki organiczne = Sktadniki zwigzkéw organicznych Funkcje
* sktadnik budulcowy
biatka aminokwasy « regulator proceséw
chemicznych (enzymy)
cukry cukry proste, np. glukoza  tatwo dostepne Zrodto energii
. ajne Zrédto energii
ttuszcze kwasy ttuszczowe i glicerol wydal _ g‘
e warstwa termoizolacyjna

B Witaminy

‘OBJAWY NIEDOBORU WITAMIN

Witamina Objawy niedoboru
A kurza $lepota, schorzenia skory
B, nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, stany zapalne skory
By, niedokrwistos¢
K zaburzenia krzepniecia krwi
C szkorbut, trudne gojenie sie ran
D krzywica, odwapnienia kosci i zebow
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» odzywianie sie zgodnie z zasadami
racjonalnego zywienia i podejmowanie np. jogurtéw, kefiru.

codziennej aktywnosci fizycznej

spozywanie codziennie produktow mlecznych,

ograniczenie spozycia miesa, ttuszczow

o regularne spozywanie positkéw (najlepiej 5) zwierzecych

» spozywanie jak najwiekszej ilosci warzyw

unikanie spozywania cukru, stodyczy, soli,

i owocow oraz produktow zbozowych, stonych przekasek, produktéw typu fast food

zwtaszcza petnoziarnistych

picie wody do positku i miedzy positkami

PRAWIDLOWA DIETA
Zréznicowana Petnowartosciowa Zrownowazona
» Uwzglednia pokarmy roslinne = ¢ Pokrywa zapotrzebowanie » Dostarcza niezbednych
i zZwierzece. energetyczne. zwigzkow chemicznych

we wiasciwych proporcjach.




I

| PRZEJAWY NIEWEASCIWEGO ODZYWIANIA SIE

Niedozywienie Przejadanie sie
amoreksia lazywica, niedowaga nadwaga i otytosc
i bulimia szkorbut i inne & 8
spozywanie zaburzenia funkcjonowania spozywanie spozywanie zbyt duzej
zbyt matej organizmu wskutek zbyt matej niewystar- ilosci pokarmu, zwtaszcza
ilosci pokarmu | ilosci okreslonych witamin czajgcej ilosci wysokokalorycznego (po-
i sktadnikéw mineralnych pokarmu traw ttustych i zawieraja-
cych cukier)

B Choroby uktadu pokarmowego

Qo
| CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO ‘
Zakazne Niezakazne Zatrucia pokarmowe
» wirusowe zapalenie » choroba wrzodowa  zatrucia toksynami wydzielanymi przez
watroby (WZW) e rak jelita grubego organizmy
» choroby pasozytnicze » zatrucia toksynami naturalnie wystepujacy-

mi W Zywnosci

G‘F‘* B Zapobieganie zakazeniom i zatruciom pokarmowym
e mycie rak przed positkiem
» przestrzeganie zasad higieny podczas przygotowywania positkow
» sporzadzanie positkow ze swiezych produktow
e przechowywanie zywnosci w temperaturze ponizej 10°C
e spozywanie produktow (w tym miesa) pochodzacych ze sprawdzonego zrodta
* Mycie owocow i warzyw przed spozyciem
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Sprawdz, co umiesz

Uwaga! Odpowiedzi do zadan zapisz w zeszycie.

Zadanie 1.
Na rysunku pokazano pewne narzady uktadu pokarmowego.
Wskaz zestaw, w ktorym podano poprawny opis rysunku.

A. 1 - jelito, 3 - watroba, ) A . 3
2 - trzustka, 4 - zotadek. 1
B. 1-zofadek, 3 - jelito, [

2 - watroba, 4 - trzustka. 4 %ﬁ.

C. 1 - watroba, 3 - zotadek,

2 - jelito, 4 - trzustka. “ 4
D. 1 - zotadek, 3 - jelito,

2 - trzustka, 4 - watroba.
Zadanie 2.
Wsrod nizej wymienionych narzadéw wskaz te, ktére sg gruczotami wydzielajagcymi enzymy
trawienne.
A. trzustka B. watroba C. jama ustna D. slinianki E. przetyk
Zadanie 3.

Ponizej wymieniono elementy budowy uktadu pokarmowego. Uszereguj je w kolejnosci, w jakiej
przechodzi przez nie pobrany pokarm.

A. dwunastnica C. odbyt E. jelito cienkie G. jelito grube
B. gardto D. zotadek F. jama ustna H. przetyk
Zadanie 4.

Wskaz dwie poprawne odpowiedzi na pytanie.

Jakie funkcje petnia ttuszcze?

A. S3 zrédtem energii.

B. Reguluja przebieg reakcji chemicznych w komaorce.

C. I1zolujg gtebiej potozone tkanki i narzady przed zimnem.
D. Niszcza drobnoustroje chorobotwoércze.

Zadanie 5.

Przyporzadkuj zwiazki chemiczne do odpowiednich funkcji.

A. Jest tatwo dostepnym paliwem w procesie l. enzym
oddychania komérkowego. Il. celuloza

B. Przyspiesza reakcje chemiczne w komérce. lll. glukoza

C. Tworzy warstwe termoizolacyjna. IV. ttuszcz

D. Jest sktadnikiem budulcowym roslin.

Zadanie 6.

Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Btonnik jest waznym sktadnikiem pozywienia cztowieka, poniewaz

A. dostarcza energii. C. jest magazynowany jako materiat zapasowy.
B. jest substancja budulcowa. D. pobudza ruchy jelita.
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D‘F Zadanie 7.

Wapn i zelazo oraz witaminy C i D sg wazne dla zdrowia cztowieka. Przyporzadkuj wszystkie
wymienione witaminy i mineraty do objawoéw ich niedoboru w organizmie cztowieka.

A. znieksztatcenia kosci u dzieci (krzywica)
B. niedokrwistos¢
C. krwawienie dzigset (szkorbut)

l. wapn lll. witamina C
Il. zelazo IV. witamina D
Zadanie 8.

Ponizej przedstawiono znaczenie niektorych pierwiastkow. Wskaz zdanie, ktére poprawnie
opisuje role zelaza w organizmie cztowieka.

A. Zmniejsza podatnosc zebow na prochnice.
B. Jest sktadnikiem hemoglobiny.
C. Wptywa na twardosc¢ kosci.
D. Jest sktadnikiem wydzieliny watroby.
&F Zadanie 9.
Wskaz poprawne dokonczenie zdania.
Zahamowanie wzrostu, schorzenia skory oraz zte widzenie o zmroku to objawy niedoboru
A. witaminy A. C. witaminy C.
B. witaminy By,. D. witaminy D.

Rysunek dotyczy zadania 10.i 11.

Na schemacie przedstawiono budowe uktadu pokarmowego
cztowieka.

Zadanie 10.
Podaj oznaczenie narzadu, w ktérym jest wytwarzana zot¢.

, At
Zadanie 11.
W kolejnych odcinkach przewodu pokarmowego s3 trawione 3 =0

rozne sktadniki pokarmowe. Podaj oznaczenia tych czesci R 8

uktadu pokarmowego, w ktérych zachodzi trawienie skrobi. i
Zadanie 12. ‘

Okresl role zé6tci w trawieniu.

I~ Zadanie 13.
Przyporzadkuj do zwigzkéw wielkoczasteczkowych produkty powstajgce podczas ich trawienia.

A. cukry

B. ttuszcze

C. biatka

l. witaminy lll. aminokwas

Il. cukry proste IV. kwasy ttuszczowe
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Zadanie 14.
Wskaz poprawne dokonczenia zdania.

Przemieszczanie sie sktadnikéw pokarmu z jelita do krwi nazywamy
A. wchtanianiem.

B. fermentacja.

C. trawieniem.

D. rozdrabnianiem.

Zadanie 15.
Przyporzadkuj wszystkie wymienione produkty (A-1) do odpowiedniej grupy (I-1V).
A. makaron

B. watrébka

C. tuinczyk

D. sliwka

E. pietruszka

F. cielecina

G. satata

H. ptatki kukurydziane
l. jogurt

l. produkty zbozowe Ill. produkty mleczne
Il. owoce i warzywa IV. produkty miesne

Zadanie 16.
Zaburzenia w odzywianiu czesto majg zwigzek z psychika cztowieka. Ponizej zamieszczono opis
sposobu odzywiania sie pewnej osoby.

Masa ciata Julii jest prawidtowa, ale dziewczyna uwaza, ze jest za gruba. Rozpoczyna drakoriskg
diete, lecz wkrétce gtéd powoduje utrate kontroli nad odzywianiem. tapczywie rzuca sie na wy-
sokokaloryczne potrawy (hamburgery, lody, batony), w ciagu jednego positku potrafi pochtona¢
5000 kcal. Potem czuje sie winna i wywotuje wymioty. Objadanie sie i prowokowanie wymiotow
staje sie dla Julii codziennoscia.

Wskaz nazwe opisanej choroby.

A. anoreksja

B. bulimia

C. niedozywienie

D. otytosc
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Uktad krazenia.
Uktad odpornosciowy

W ciagu doby
serce cztowieka
bije okoto
100 000 razy.

taczna dtugosc
naczyn krwionosnych
w organizmie dorostego

cztowieka wynosi ponad
100 000 km.

Podczas infekcji
komérki uktadu
odpornosciowego
w pierwotnej odpowiedzi
immunologicznej produkuja
ponad 100 000 przeciwciat
(biatek obronnych)
na minute.
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19 Krew i jej funkcje

Z tej lekcji dowiesz sie:

e 7 jakich elementéw sktada sie krew i jakie petni funkcje;

e w jaki sposdb krew krzepnie;

» dlaczego krwiodawstwo jest wazne i czy kazdy kazdemu moze przekazac krew.

Sktadniki krwi
W organizmie dorostego cztowieka krazy
w naczyniach uktadu krwionosnego okoto
5 litrow krwi. Dostarcza ona do wszystkich
komorek ciata tlen 1 sktadniki odzywcze
oraz odbiera dwutlenek wegla 1 inne zbgdne
produkty przemian metabolicznych.
Krew to ptynna tkanka 1aczna o czer-
wone] barwie. Skfada si¢ z plynu pozako-
morkowego — osocza — w ktorym znajduja

sie komorki krwi 1 ptytki krwi. Osocze to
plyn sktadajacy sie glownie z wody 1 roz-
puszczonych w nim soli mineralnych, glu-
kozy, aminokwasow, biatek, hormonow,
mocznika i innych zwiazkéw. Wsrod komo-
rek krwi— krwinek — wyrdzniamy: Krwin-
ki czerwone 1 krwinki biale. Krwinki
1 plytki krwi powstaja w czerwonym szpi-
ku kostnym w wyniku podziatlow znajduja-
cych sie tam komorek macierzystych.

W Sktad krwi

Swieza krew wyglada jak jednorodny, czerwony ptyn. Jesli pobierzemy ja
do proboéwki zawierajacej roztwor zwiazku chemicznego zapobiegajacego

krzepnieciu, a nastepnie odwirujemy, krew rozwarstwi sie i zostang
wyodrebnione poszczegdlne sktadniki. Ponad potowe objetosci krwi
stanowi osocze, mniej niz 50% zajmuja erytrocyty. Najmniej jest

ptytek krwi i leukocytow.

i

54% — osocze

1> ptytki krwi

~ krwinki
czerwone

| krwinki biate




19. Krew i je] funkcje

Krwinki czerwone (erytrocyty) maja
ksztatt dwuwklestych dyskow. Dojrzate
erytrocyty nie maja jadra komorkowego.
Sa wypelnione barwnikiem — hemoglobina,
ktora nadaje krwi czerwong barwe. W kaz-
dym mm? krwi jest ok. 4-6 milion6w tych
krwinek.

Krwinki biale (leukocyty) to komoérki
o platowatych jadrach. W mm3 krwi moze
znajdowac si¢ 410 tysiecy krwinek bia-
tych. Sg zr6znicowane pod wzgledem bu-
dowy i funkcji. Nalezg do nich granulocyty,

limfocyty 1 monocyty.
SKEADNIK
KRWI GtOWNE FUNKCJE
osocze e transport dwutlenku
wegla z komorek ciata
do ptuc
e transport mocznika
z watroby do nerek
» transport hormonow
e transport réznych zwigz-
kow chemicznych, np.
glukozy z jelita cienkiego
i watroby do komaorek,
oraz pierwiastkow
chemicznych, np. zelaza
» termoregulacja
krwinki e transport tlenu z ptuc do
czerwone komorek ciata oraz cze-
(erytrocyty) $ciowo dwutlenku wegla
z tkanek do ptuc
krwinki » obrona organizmu przed
biate wirusami, bakteriami,
(leukocyty): pasozytami, nowotworami
granulocyty,
monocyty
i limfocyty
ptytki krwi e krzepniecie krwi

Plytki krwi (zwane tez trombocytami)
to fragmenty komorek. Sg nieregularnych
ksztaltow. Nie maja jadra. W mm? krwi
zdrowego cztowieka moze znajdowac si¢
150—400 tysiecy ptytek krwi.

Funkcje sktadnikow krwi

Wszystkie skladniki krwi pelnig wazne
funkcje, ktore decydujg o mozliwosci za-
chowania stanu rOwnowagi wewngtrzne|
organizmu, czyli m.in. o zachowaniu nie-
zmiennego skladu chemicznego plynow
ustrojowych 1 stalej temperatury ciafa.

PRZYSTOSOWANIA DO PEENIONEJ FUNKCJI

» duza zawartos¢ wody, w ktérej rozpuszczaja

sie rozne zwiazki chemiczne (np. dwutlenek
wegla, glukoza i mocznik)

» obecnos¢ biatek umozliwiajacych transport

niektorych pierwiastkow i zwigzkow
chemicznych

o duza zawartos¢ wody w osoczu, dzieki ktorej

krew nagrzewa sie, przeptywajac przez miesnie
| watrobe; oddaje ciepto, przeptywajac przez
chtodniejsze czesci ciata

e brak jadra komoérkowego - duza zawartosc

hemoglobiny, czyli biatka zawierajacego zelazo,
transportujacego tlen

o ksztatt dwuwklestego dysku zwieksza

powierzchnie wymiany gazowej

e brak mitochondriow - niezuzywanie

transportowanego tlenu do oddychania

» zdolnos¢ do pochtaniania komorek i czynnikow

chorobotwadrczych (niektore leukocyty)

» zdolnos$¢ do rozpoznawania czynnikéw choro-

botwoérczych lub nieprawidtowych witasnych
komorek organizmu

» wytwarzanie substancji zwalczajgcych infekcje

» zdolnos¢ wydzielania substancji niezbednych

do krzepniecia krwi

o udziat w tworzeniu skrzepu
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Dziat 3. Uktad krazenia. Uktad odpornosciowy

W Powstawanie skrzepu

Zapewne wiesz, ze po paru minutach od skaleczenia krwawienie ustaje. Tworzy sie skrzep,
ktory powstrzymuje wyptywanie krwi z naczyn krwionos$nych. W jego powstawaniu wazng
role odgrywa rozpuszczone w osoczu biatko - fibrynogen. W miejscu zranienia pod wpty-
wem réznych czynnikéw fibrynogen przeksztatca sie w fibryne (wtéknik). Tworzy ona siec,
na ktorej skupiajg sie i zlepiajg krwinki czerwone oraz ptytki krwi. Catosc (skrzep) zasklepia
uszkodzony fragment naczynia, co zapobiega utracie krwi i wnikaniu do organizmu groz-

"~ nych drobnoustrojow.

fragment krwinka
uszkodzonego czerwona
naczynia

€ Ptytki krwi przyklejaja sie
do brzegdw rany i pomniejszaja
wielkos¢ uszkodzenia.
Zmniejsza to lub catkowicie
zatrzymuje wyptyw krwi

z naczynia krwionosnego.

ptytki krwi

€ Phytki krwi zaczynaja
wydziela¢ substancje,
dzieki ktorej fibrynogen
przeksztataca sie w fibryne
- siateczke, ktéra
zatrzymuje krwinki.

skrzep

siateczka
utworzona
z fibryny

€ Pod twardniejacym
skrzepem rozpoczyna sie
proces gojenia sie rany.

U oséb zdrowych krwawienie
z drobnych ran ustaje zwykle
po 3-6 minutach.

Grupy krwi. Krwiodawstwo

Niekiedy ludzie chorzy, po wypadkach Iub
w trakcie operacji potrzebuja transfuzji
krwi (przetaczania krwi), poniewaz do-
znali duzego je) ubytku. Krew w szpitalu po-
chodzi od krwiodawcow — zdrowych 0sob,
ktore oddaja swojg krew na potrzeby me-
dyczne. Jednorazowo pobiera si¢ ok. 450 ml
krwi. Oddanie takiej ilo$ci nie szkodzi zdro-
wiu dawcy, poniewaz w niedlugim czasie
ubytek krwi zostaje uzupehiony. Krew odda-
na na potrzeby medyczne jest traktowana jak
darowizna. Pobrang krew przechowuje si¢
w bankach krwi. Znaczenie krwiodawstwa

jest bardzo duze. Dzieki tej spolecznej akcji
mozna ocali¢ zycie wielu osobom.

W przesztosci wiele osob umierato pod-
czas transfuzji krwi, poniewaz nie zdawano
sobie sprawy z istnienia roznych grup krwi.
Obecnie wiadomo, ze danemu pacjentowi1
mozna podac tylko krew odpowiednie) gru-
py, najlepiej takiej samej jak jego wihasna.

O tym, do ktorej grupy krwi zalicza si¢
krew danej osoby, decydujg substancje wy-
stepujace na powierzchni erytrocytow, zwa-
ne antygenami grupowymi krwi.

Osoba, na ktore) erytrocytach znajduja
si¢ antygeny A, ma grupg krwi A. Obecnos¢



19. Krew i je] funkcje

A Krew mozna oddawac w odpowiednio wypo-
sazonych mobilnych punktach poboru krwi

antygenow B oznacza grupe krwi B. Gdy
na erytrocytach danej osoby znajdujg si¢
obie formy antygenow, wOwczas ma ona
grupe krwi AB, z kolei brak zarowno anty-
genOw A, jak 1 antygenow B jest charakte-
rystyczny dla grupy krwi 0. Aby zapobiec
ewentualnym powiklaniom po przetocze-
niu krwi, przed jej podaniem oznacza si¢
grupe krwi zarOwno biorcy — pacjenta, jak
1 dawcy. Dopiero stwierdzenie zgodnosci
wszystkich czynnikoéw krwi biorcy 1 daw-
cy upowaznia do podania jej pacjentowi.
Aby unikna¢ ryzyka przeniesienia przez
krew r6znego rodzaju drobnoustrojow, naj-
lepiej w razie potrzeby dokonywac auto-
transfuzji, czyli podawac pacjentowi jego
wilasng krew. Jesli operacja jest planowana,
mozna wczesniej pobra¢ krew od pacjenta,
zamrozi€ J3, a w czasie operacji poda¢ mu
wiasnie t¢ krew.

Na powierzchni krwinek czerwonych
wiekszosci (ok. 85%) ludzi wystepuje row-
niez antygen okreslany jako czynnik Rh.
Nazwa ta pochodzi od lacifiskiej nazwy
malpy Macacus rhesus, u ktorej czynnik
ten opisano po raz pierwszy. Krew osob,
u ktorych ten czynnik wystepuje, jest okre-
slana jako Rh + (czytaj: erha plus). Oso-
by, u ktérych czynnika Rh nie stwierdzono,
majg krew Rh — (czytaj: erha minus).

GRUPY KRWI

Grupa A

antygen A

przeciwciato anty-B

W grupie krwi A czer-
wone krwinki maja na
powierzchni antygeny
A, a w 0S0CzZU znaj-
duja sie przeciwciata
anty-B (zlepiajace
antygeny B).

Grupa AB

antygen A
antygen B

W grupie krwi AB na
powierzchni krwinek
czerwonych znajduja
sie zardwno antyge-
ny A, jak i antygeny
B, a w osoczu nie

ma zlepiajacych je
przeciwciat,

OSOBA JESTBIORCA JEST DAWCA

Grupa B

antygen B T

przeciwciato anty-A

W grupie krwi B czer-
wone krwinki majg na
powierzchni antygeny
B, a w osoczu znaj-
duja sie przeciwciata
anty-A (zlepiajace
antygeny A).

Grupa O

przeciwciato
anty-A

przeciwciato anty-B

W grupie krwi O
czerwone krwinki nie
maja antygenow A i B,
natomiast w osoczu
znajduja sie przeciw-
ciata zlepiajace oba
typy antygenow.

A A0 A, AB
£ B | BO ‘ B, AB
% AB | ABABO  AB

0o ‘ A B, AB, 0

A Mozliwosci wykonywania transfuzji w zalez-

nosci od grupy krwi
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Dziat 3. Uktad krazenia. Uktad odpornosciowy

ZAPAMIETAJ

e Krew sktada sie z: ptynnego osocza oraz o Phytki krwi, wraz z wtéknikiem i krwinkami,
krwinek czerwonych (erytrocytow), krwi- s3 niezbedne do wytworzenia skrzepu
nek biatych (leukocytow) i ptytek krwi. tamujacego wyptyw krwi z uszkodzonego
e Zadaniem osocza jest transport haczynia krwionoénego.
zwiazkéw chemicznych, udziat e U cztowieka wyrdzniamy cztery
w termoregulacji i krzepnieciu krwi. podstawowe grupy krwi A, B, AB i O.
e Erytrocyty transportujg tlen dzieki e Krew tej samej grupy moze wystepowac
zawartemu w nich biatku - hemoglobinie. w dwoéch wariantach zaleznych od
e Zadaniem leukocytéw jest obrona obecnosci (Rh+) lub braku (Rh-)
organizmu przed infekcjami. czynnika Rh.

POLECENIA

1. Wymien sktadniki krwi.

2. Okresl funkcje petnione przez poszczegdélne sktadniki krwi.
3. Poréwnaj budowe erytrocytow, leukocytow i ptytek krwi.
4. Wymien grupy krwi uktadu ABO i Rh.

5. Przedstaw spoteczne znaczenie krwiodawstwa.
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Z tej lekcji dowiesz sie:

Budowa i funkcje uktadu
krwionosnego

e dlaczego jest nam potrzebny uktad krwionosny;
e z jakich elementoéw jest zbudowany i jakie petnig one funkcje;

e ile mamy krwiobiegow;

o w ktérej czesci uktadu krwionosnego ptynie krew bez tlenu, a w ktérej z tlenem

i dlaczego.

Budowa uktadu krwionosnego
Glownym zadaniem uktadu krwionosne-
go jest transport réznych substancji do tka-
nek 1 narzadow w celu utrzymania funkcji
zyciowych organizmu. Zapewnia on 1gcz-
nos¢ miedzy poszczegolnymi narzadami
1 uktadami, co umozliwia utrzymanie row-
nowagi wewnetrzne) w organizmie. W ko-
morkach ciala krew oddaje niesione przez
siebie sktadniki odzywcze oraz tlen, a po-
biera dwutlenek wegla i inne produkty po-
wstale podczas przemiany materii.

Uktad krwionosny tworza serce 1 naczy-
nia krwiono$ne — zyly, t¢tnice 1 naczynia
wilosowate. Krew plynie wylacznie w na-
czyniach krwionosnych 1 nie wylewa si¢
do jam ciala, co oznacza, ze jest to uktad
zamknigty.

Ciggly ruch krwi w organizmie jest
mozliwy dzigki pracy serca, ktore niczym
pompa tloczy ja do wszystkich czgsci ciala.

Naczynia krwionosne

Sciany zyt i tetnic sa zbudowane z trzech
warstw:

e warstwy wewnetrznej (nablonka jedno-
warstwowego, tzw. srodblonka), ktéra wy-
Sciela naczynie krwionosne od wewnatrz;
e warstwy Srodkowej zbudowanej z mie-
sni gladkich, w ktorej znajdujg si¢ rowniez
wldkna sprezyste;

. ) .

A Zdjecie przedstawia rozgatezione naczynia
krwionos$ne oplatajace jelito cienkie. Tak gesta
sie¢ umozliwia wymiane sktadnikéw miedzy
krwia a Scianami jelita

e blony zewnetrznej otaczajgcej naczynia
zbudowanej z tkanki gczne;.

W odréznieniu od tetnic 1 zyt Sciany na-
czyn wlosowatych tworzy wylgcznie jed-
nowarstwowy nablonek.

Zyly formuja sie z najdrobniejszych na-
czyn wlosowatych zylnych, ktore taczg sie
ze sobg 1 tworzg zylki, a nastepnie coraz to
grubsze zyly. Cisnienie krwi w zylach nie
jest tak duze jak w tetnicach i dlatego ich
sciany sg cienkie 1 wiotkie.

103



™ Budowa i funkcje uktadu krwionosnego

Uktad krwionosny jest zbudowany z zamknietego
systemu naczyn krwionosnych, w ktérych ptynie
krew transportujaca sktadniki odzywcze z przewodu
pokarmowego, tlen z ptuc, a takze hormony,
przeciwciata oraz zbedne metabolity i dwutlenek
wegla. Ze wzgledu na budowe wyrézniamy

trzy typy naczyn krwionosnych: tetnice,

zyty i naczynia wiosowate.

NACZYNIA WOSOWATE

NACZYNIA KRWIONOSNE

warcha tetniczka

miesniowa

btona wewnetrzna
(Srodbtonek)

zastawka

btona wewnetrzna
(Srodbtonek)

warstwa miesniowa

btona zewnetrzna

1] Naczynia wtosowate
(wtosniczki) to najciensze
naczynia krwinosne. Oplataja
tkanki i docieraja do wszystkich
komorek ciata.

2] Zyty to naczynia, ktérymi krew
ptynie do serca. Maja ciensze
i bardziej rozciagliwe $ciany niz
tetnice. Wewnatrz zyt znajduja
sie zastawki zylne.

krwinka
biata

3] Tetnice to naczynia, ktorymi
ptytka krwi krwinka czerwona krew wyptywa z serca.
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UKEAD KRWIONOSNY S
Krazenie krwi jest wywotane praca
serca - gtdwnego narzadu uktadu
krwionosnego. Szacuje sie, ze

zyta gtéwna goérna

Srednio w ciggu minuty przeptywa agria

przez nie ok. 5 litrow krwi. Podczas

jednego skurczu komory serca p—
wttaczaja do tetnic mniej wiecej

70 ml krwi. Krew stanowi _

ok. 7% masy ciata. W organizmie Daceyna
ucznia klasy 7 szkoty podstawowej wisheawe
objetos¢ krwi wynosi ok. 3 litrow.

U dorostego cztowieka tgczna ks ol
dtugos¢ wszystkich naczyn Halita

krwionosnych to ponad
100 000 kilometrow.

Zastawki
Obecnosc zastawek jest szczegolnie
istotna w naczyniach zylnych,
ktorymi krew musi ptynac ku gérze,
a wiec wbrew sile cigzenia, np. z nég
do serca. Zastawka jest zbudowana
z dwach ptatkow. Krew ptynaca

w kierunku serca, naciska na scianki
zastawek, ktore dziataja jak drzwi
wahadtowe, i sie otwieraja. Jesli

w wyniku grawitacji lub skurczu
miesni krew sie cofa, zastawka sie
zamyka.

Na ilustracji zyty sa
oznaczone kolorem
niebieskim, a tetnice -
czerwonym. W dtoniach
i stopach pokazano tylko
jeden rodzaj naczyn.
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Dziat 3. Uktad krazenia. Uktad odpornosciowy

Kazdy skurcz komor serca powoduje,
ze krew wyplywa do tetnic pod duzym ci-
$nieniem, co prowadzi do rozciggnigcia ich
elastycznych $cian. Miesnie tetnic stawia-
ja opOr, zwezajgc naczynia i przepychajac
krew dalej. Dzigki temu tetnice wspomagaja
serce w pompowaniu krwi, gdyz rozszerzajg
si¢ 1 zwezajg w rytm jego pracy. Grube scia-
ny tetnic chronig je przed rozerwaniem pod
wplywem wysokiego cisnienia krwi, ktora
w nich ptynie z duzg szybkoscig. Tetnice

wielokrotnie si¢ rozgaleziajg i tworzg sie¢
coraz drobniejszych tetnic, ktore w konicu
przechodza w tetniczki, a te w bardzo cien-
kie tetnicze naczynia wlosowate.
Naczynia wlosowate (wloSniczki) to
najciensze sposrod naczyn krwionosnych.
Krew plynie w nich powoli, dzigki czemu
miedzy krwig a tkankami zachodzi wymiana
gazOw 1 innych substancji, ktore mogg z la-
twoscig przenikac przez Sciany wlosniczek.
Do systemu naczyn wlosowatych krew jest

= Krwiobiegi

W uktadzie krwionosnym cztowieka wyrdznia sie

dwa niezalezne obiegi krwi: krwiobieg maty,
zwany ptucnym, i krwiobieg duzy, zwany
obwodowym. Kazdy z nich rozpoczyna sie
w komorze serca, a konczy w przedsionku
serca.

KRWIOBIEG MALY

€ Z prawej komory serca wypompowywana
jest krew odtlenowana.

@ Tetnicami ptucnymi krew dociera do ptuc.

€ W naczyniach wtosowatych ptuc
nastepuje wymiana gazowa - oddawany
jest dwutlenek wegla, a pobierany tlen.

O Zytami ptucnymi utlenowana krew
wraca do lewego przedsionka serca.

© W lewym przedsionku serca konczy sie
krwiobieg maty.

KRWIOBIEG DUZY

0O Z lewej komory serca krew jest wttaczana
do aorty.

@) Aorta to gtéwna tetnica dzielaca sie dalej
na mniejsze tetnice ciata.

@) Utlenowana krew trafia tetnicami
do wszystkich narzadéw i tkanek.

€© W naczyniach wtosowatych ciata z krwi
jest oddawany tlen - komoérkom ciata,

a odbierany powstaty w nich dwutlenek wegla.

€0 Zytami krew odtlenowana wraca do serca.

(D Krew odtlenowana (z duza zawartoscia dwutlenku
wegla) trafia do prawego przedsionka serca, gdzie

konczy sie krwiobieg duzy.

|

krwiobieg maty

®
|
krwiobieg duzy




20. Budowa i funkcje uktadu krwionosnego

doprowadzana t¢tniczkami, a odprowadzana
zyltkami. W zalezno$ci od kierunku przepty-
wu krwi wyrdznia si¢ naczynia wlosowate
tetnicze, ktorymi krew doplywa do tkanek,
oraz naczynia wlosowate zylne odprowa-
dzajace krew do serca.

Maty i duzy krwiobieg

Krwiobieg maly (plucny) odpowiada za
transport krwi do phuc, gdzie nastepuje wy-
miana gazowa miedzy organizmem a po-
wietrzem pobieranym z otoczenia. Rozpo-
czyna si¢ w prawe] komorze serca, skad
krew odtlenowana (pozbawiona tlenu) jest
wttaczana do tetnic plucnych. Tetnicami
plucnymi krew dociera do naczyn wioso-
watych ptuc, gdzie dochodzi do wymiany
gazowej. Dwutlenek wegla z krwi z ta-
twoscig przenika do wngetrza pecherzykow
plucnych, natomiast tlen — w kierunku prze-
ciwnym, czyli z pecherzykow plucnych do
krwi. Hemoglobina krwinek czerwonych
laczy si¢ z tlenem 1 tworzy oksyhemoglo-
bine. Natlenowana w ten sposob krew jest

transportowana w strong serca. Poczatkowo
wlosowate naczynia zylne taczg si¢ w wiek-
sze zykki, ktore z kolei tworzg zyly plucne.
Zyty te prowadzg krew natlenowana do le-
wego przedsionka serca.

Krwiobieg duzy (obwodowy) rozpoczy-
na si¢ w lewej komorze serca. Odpowiada za
dostarczenie tlenu 1 substancji odzywczych
do wszystkich komorek ciata oraz odebranie
z nich dwutlenku wegla 1 innych produktow
przemiany materii. Podczas kazdego skurczu
komor serca lewa komora tloczy utlenowang
krew do najwigksze) tetnicy ciata — aorty.
Tetnice odchodzace od aorty doprowadzajg
krew (z duzg zawartoscig tlenu) do wszyst-
kich czgsci ciata. Tam, w naczyniach wloso-
watych, krew oddaje tlen oraz substancje od-
zywcze tkankom, a odbiera dwutlenek wegla
1 inne szkodliwe produkty przemiany ma-
terii. Odtlenowana krew kieruje si¢ w stro-
n¢ serca poczatkowo zylnymi naczyniami
wlosowatymi, ktére tgczg sie 1 tworza zyly.
Za posrednictwem zyly glownej krew trafia
do prawego przedsionka serca.

e Uktad krwionosny sktada sie z serca i naczyn
krwionosnych.

e Krew krazy w sieci naczyn krwionosnych,
do ktorych zalicza sie: tetnice, zyty
i naczynia wtosowate.

e Tetnicami krew przeptywa od serca

do tkanek ciata, a zytami - z tkanek
ciata do serca.

¢ Naczynia wtosowate to drobne naczy-
nia krwionos$ne taczace zyty z tetnicami;
tworzg sie¢ oplatajaca wszystkie narzady,
umozliwiajg wymiane substancji miedzy
krwia a tkankami.

e Sie¢ naczyn krwionosnych tworzy w organi-
zmie dwa krwiobiegi - maty, zwany ptucnym,
i duzy, zwany obwodowym.

1. Okresl funkcje, jakie petni w organizmie uktad krwionosny.

2. Poréwnaj zyty i tetnice pod wzgledem budowy i funkgji.

3. Wymien funkcje, jakie petnia naczynia wtosowate w organizmie.

4. Skorzystaj ze schematu uktadu krwionosnego i okresl kierunek przeptywu krwi w krwiobiegu

matym i duzym.
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21 Serce i jego praca

Z tej lekcji dowiesz sie:
e jak jest zbudowane serce i jak pracuje;

e jaki jest zwigzek miedzy praca serca a tetnem i cisnieniem krwi;

® co wptywa na prace serca.

Budowa serca

Serce sklada sie z czterech czesci: dwoch
przedsionkow — lewego 1 prawego, oraz
dwoch komor — lewej 1 prawej. Prawa
1 lewa cz¢S¢ serca nie majg polgczenia —
przedsionki 1 komory sg oddzielone od sie-
bie Scianami migsniowymi — przegrodami.

M Budowa serca

Serce cztowieka znajduje sie w klatce piersiowej tuz
za mostkiem. Jego wielkos¢ zalezy m.in. od wieku

i ptci cztowieka.

Dzigki temu krew utlenowana nie miesza
si¢ z krwig odtlenowang. Lewa komora
serca ma wyraznie grubsze sciany od ko-
mory prawej, poniewaz dzieki skurczom
lewej komory krew jest wtlaczana do
aorty z duzg silg, aby dotrze¢ do najbardziej
oddalonych czesci ciata.

€ aorta
@ tetnica ptucna
€ lewy przedsionek

O zyty ptucne

© zastawki przedsionkowo-
-komorowe

0 lewa komora

€ przegroda serca

@ prawa komora

© zyta gtowna dolna
€0 prawy przedsionek
€ Zyta gtéwna gorna
€ naczynia wiericowe
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Serce jest zbudowane z tkanki migsnio-
wej, sktadajacej sie¢ z wlokien miesniowych
poprzecznie pragzkowanych o specyficz-
nych wlasciwosciach. Komorki tej tkanki
nieustannie si¢ kurcza i rozluzniajg, dzigki
czemu serce caly czas pompuje krew.

Serce, by sprawnie pracowac, potrzebu-
je ogromnej iloSci tlenu i sktadnikéw od-
zywcezych. Nie pobiera ich jednak z prze-
plywajacej przez nie krwi, lecz z naczyn
wiencowych, ktore odchodza bezposred-
nio od aorty i oplataja wylacznie serce.
Naczynia wiencowe dostarczajg do mig-
$nia sercowego tlen i substancje odzywcze,
a odbierajg zbedne produkty przemiany
materii.

Sktadniki odzywcze i tlen dostarcza
krew plyngca tetnicami wiencowymi.
Natomiast produkty przemiany materii sg
odprowadzane przez zyly wiencowe.

™ Przeptyw krwi w sercu

Krew wptywa do przedsionkow zytami,
a z komor wyptywa tetnicami. Dzieki
zastawkom, wystepujacym miedzy
przedsionkami i komorami oraz miedzy
komorami i tetnicami, ruch krwi w sercu
odbywa sie tylko w jednym kierunku.

€ Krew do prawego przedsionka
wptywa zytami: gtébwna dolng i gtéwna
gorna.

® Z prawego przedsionka krew
wptywa do prawej komory.

€ Nastepnie krew z prawej komory
wptywa do tetnic ptucnych.

@ Do lewego przedsionka krew wptywa
zytami ptucnymi.

© Z lewego przedsionka krew wptywa
do lewej komory.

@ Nastepnie z lewej komory krew jest
wttaczana do tetnicy gtownej (aorty).

Praca serca

Podczas jednego skurczu migsnia sercowego
najpierw kurczg sie¢ rOwnoczesnie migsnie
obu przedsionkéw, nastgpnie miesnie obu
komor. Po skurczu migsien serca rozluznia
sie, a krew biernie naptywa z zyl do przed-
sionkow. Gdy serce sie kurczy, krew zostaje
wypompowana z przedsionkow do komor,
a potem gwaltownie — pod ogromnym ci-
snieniem — z komor do tetnic. Praca serca
przypomina prace pompy ssaco-ttoczacej,
ktora rytmicznie pulsujac, kieruje przepty-
wajaca krew na zewnatrz 1 do wewnatrz ser-
ca. Serie nastepujacych po sobie skurczow
1 rozkurczow przedsionkow oraz komor,
powtarzajacych sie rytmicznie, nazywamy
cyklem pracy serca. Pojedynczy cykl pracy
serca cztowieka trwa okolo 0,83 s. Obeymuje
trzy fazy: skurcz przedsionkow, skurcz ko-
mor, rozkurcz serca (fazg spoczynku, pauze).

lewy
przedsionek

prawy
przedsionek

lewa
komora

prawa
komora

109



110

Dziat 3. Uktad krazenia. Uktad odpornosciowy

" Praca serca

€ Serce jest rozkurczone.
Krew utlenowana z ptuc
wptywa do lewego przedsionka,
a réwnoczesnie odtlenowana,
wracajaca z tkanek - do
prawego przedsionka.

@ Nastepuje skurcz
przedsionkow, otwieraja
sie zastawki miedzy
przedsionkami
a komorami i krew
wptywa rownoczesnie
do komor.

© Krew wypetnia komory
i zamykaja sie zastawki
miedzy komorami
a przedsionkami.

@ Skurcz komér powoduje
otwarcie zastawek aorty
i tetnicy ptucnej. Krew
utlenowana jest doprowadzana
do komorek ciata,
a odtlenowana trafia do ptuc.

Migsien sercowy rozni si¢ od innych ro-
dzajow migsni tym, ze pracuje — kurczy sie
1 rozkurcza — przez cale zycie czlowieka,
a odpoczywa jedynie w krotkich przerwach
miedzy skurczami. Praca serca jest nieza-
lezna od naszej woli. Regularne skurcze
serca s3 wywolywane przez skupiska wy-
specjalizowanych komorek migsniowych,
petnigcych funkcje naturalnych rozruszni-
kow. W nich powstajg rytmiczne bodzce
(impulsy nerwowe) przewodzone 1 rozpro-
wadzane po calym miesniu sercowym. Do
komor bodzce docierajg z pewnym opOz-
nieniem, dlatego przedsionki i komory nie
kurczg sie rownoczesnie. Zdolnos¢ serca do
samopobudzenia 1 rytmicznych skurczéw
niezaleznie od uktadu nerwowego nazywa-
my automatyzmem pracy serca.

Prace¢ serca mozna rejestrowac za po-
mocg specjalnego urzadzenia zwanego

elektrokardiografem. Wynik tego bada-
nia — elektrokardiogram, zwany w skrocie
EKG — jest graficznym zapisem pracy serca
1 umozliwia lekarzom ocene¢ jego funkcjo-
nowania.

Prace serca mozna ustyszec, gdy przy-
stawimy do klatki piersiowej ucho lub apa-
rat do osluchiwania pracy serca, tzw. ste-
toskop.

Zwiazek pracy serca z pulsem

| ciSnieniem krwi

Konsekwencjg systematycznej pracy ser-
ca jest rytmiczne rozcigganie scian naczyn
krwionosnych. Nagle wypchniecie krwi do
tetnic, ktorego efektem jest ich rozszerze-
nie, okresla sie¢ mianem pulsu (tetna). Puls
jest wyczuwany w tetnicach znajdujacych
si¢ plytko pod skora, np. na nadgarstku lub
szyl. Kazde uderzenie serca oznacza, ze
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porcja krwi zostala wypompowana z serca.
Tetno zwykle bada si¢ na tetnicy promie-
niowe] w okolicy nadgarstka. Badanie to
dostarcza informacji o pracy serca, przede
wszystkim o czestosci 1 regularnosci jego
skurczéw. U zdrowych 0sdb dorostych czg-
stos¢ ta wynosi ok. 70 uderzen na minutg.
Informacje o pracy serca mozna row-
niez uzyskac dzigki badaniu ci$nienia krwi.
Cisnienie krwi to nacisk krwi na $ciany
naczyn krwionosnych. Jest ono wyzsze
w tetnicach, a nizsze w zyltach. Prawidto-
we ci$nienie krwi dorostego czlowieka wy-
nosi ok. 120/80 mmHg (milimetréw shu-
pa rteci), u mtodszych osob jest ono nieco
nizsze. Pierwsza liczba okresla wysokos¢
cisnienia w tetnicy w czasie skurczu lewe]
komory serca (cisnienie skurczowe). Druga
liczba okresla wartos¢ cisnienia w tetnicy
podczas rozluznienia komor (ci$nienie roz-
kurczowe). Warto$ci cisnienia zmieniajg si¢
pod wpltywem czynnikéw emocjonalnych,
wysitku fizycznego, a nawet pozycji ciala.
Cisnienie t¢tnicze mierzy si¢ w tetnicy ra-
miennej za pomocg cisnieniomierza.

poczatek koniec

_ SkU['CZ skurczu skurczu ”Hk';' rcz
przedsionkéw komor  komor komor
i przed-

sionkow
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A Wynik badania EKG pozwala okreslic, czy
praca serca jest prawidtowa

Czynniki wptywajace na prace
serca - wysitek, temperatura, stres
Wysilek fizyczny zwigksza czestotliwos¢
bicia serca z ok. 70 do 200 uderzen na mi-
nute. Przyspieszenie pracy serca (zwick-
szenie liczby uderzen) podczas wysitku
fizycznego jest spowodowane zwigkszo-
nym zapotrzebowaniem organizmu (glow-
nie migsni) na tlen oraz potrzeba szybkiego
odprowadzania z tkanek ciepta i produktow
metabolizmu, m.in. dwutlenku wegla. Bi-
cie serca przyspieszaja takze podwyzszona
temperatura ciala i emocje, np. strach.

A Pomiar tetna
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WARTO WIEDZIEC

Elektroniczny rozrusznik serca
Niektére uszkodzenia miesnia
sercowego (nabyte badz wrodzone)
powodujg powazne zaburzenia jego
pracy. Obecnie mozna wszczepic
pod skére klatki piersiowej sztuczny
rozrusznik serca. Jest to mate

elektroniczne urzadzenie, ktérego
przewody taczy sie z prawym
przedsionkiem i ewentualnie
komora. Aparat ten wytwarza
impulsy elektryczne, pobudzajace
serce do skurczu z odpowiednia
czestotliwoscia.

ZAPAMIETAJ

e Serce cztowieka jest zbudowane z dwéch
przedsionkow i dwoch komor, oddzielonych
od siebie przegrodami zapobiegajacymi mie-
szaniu sie krwi utlenowanej i odtlenowane;.

e Serce jest zbudowane z tkanki miesniowej
poprzecznie prazkowanej miesnia serco-
wego.

e Serce pracuje nieustannie przez cate zycie
cztowieka. Jest odzywiane i dotleniane
dzieki krwi krazacej w naczyniach wienco-
wych.

Opisz budowe serca cztowieka.

Opisz przebieg cyklu pracy serca.

AwNp

we dla zdrowego dorostego cztowieka.

sztuczny
rozrusznik

e Serce pracuje przez cate zycie cztowieka
niezaleznie od jego woli i bodZcow ze-
wnetrznych.

e Pojedynczy cykl pracy serca obejmuje trzy
fazy: skurcz przedsionkéw, skurcz komor
oraz faze spoczynku (pauze).

e Tetno i cisnienie krwi dostarczaja informacji
o funkcjonowaniu uktadu krwionosnego
cztowieka.

o Wysitek fizyczny oraz przezycia emocjonal-
ne podwyzszaja tetno i ciSnienie krwi.

Wyjasnij, dlaczego przeptyw krwi w organizmie odbywa sie tylko w jednym kierunku.

. Wskaz réznice miedzy tetnem a cisnieniem krwi oraz podaj wartosci tych parametrow typo-



Wptyw aktywnosci fizycznej
na uktad krazenia

Z tej lekcji dowiesz sie:

e dlaczego ¢wiczenia i wtasciwe odzywianie sie sa niezbedne dla prawidtowego

funkcjonowania uktadu krwiono$nego;

® w jaki sposéb uktad krwiono$ny dostosowuje sie do potrzeb ciata bedacego w ruchu.

Whptyw aktywnosci fizycznej i diety
Ruch pobudza serce do wzmozonej pracy.
Krew szybciej dopltywa do tkanek, odzy-
wiajac je 1 natleniajac, sprawniej odprowa-
dza z tkanek nadmiar ciepla oraz produkty

metabolizmu, m.in. dwutlenek wegla. Pra-
widlowa dieta zawiera wszystkie potrzebne
czlowiekowi do zycia substancje. Dostar-
cza sktadnikow bedacych zrodlem ener-
gii, gtownie cukrow, oraz takich, ktore sg

A Wptyw systematycznego i umiarkowanego wysitku fizycznego na uktad krazenia
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potrzebne do prawidiowego przebiegu pro-
cesOw zyciowych. Na przyklad witaminy
1 substancje mineralne (m.in. jony wapnia)
warunkujg prawidtowg prace serca.

Zdrowa dieta powinna zawiera¢ tez od-
powiednig ilos¢ wody, ktora jest konieczna
dla zachowania wlasciwe; gestosci krwi.
Niedobor wody moze doprowadzi¢ do za-
trzymania akcji serca. Dlatego nalezy pa-
mieta¢ o uzupetnianiu wody i substancji
mineralnych ubywajacych wraz z potem
podczas intensywnego lub diugotrwalego
wysitku fizycznego.

Whptyw aktywnosci fizycznej

na prace serca

Podstawowych informacji na temat pracy
serca, t]. sity 1 czgstosci jego skurczow, do-
starczajg nam proste badania, ktore kazdy
moze samodzielnie wykonac. Sg to pomia-
ry tetna (pulsu) oraz cisnienia krwi. Praca
serca, a tym samym wartosc cisnienia tet-
niczego krwi i tetna zaleza od wielu czyn-
nikdw zewnetrznych, m.in. rodzaju wyko-
nywanej pracy, pozycji ciala, aktywnosci
fizycznej (rodzaju uprawianych ¢wiczen
fizycznych, intensywnosci, z jakg sa wy-
konywane ¢wiczenia itp.).

A Positki bogate w warzywa sg Zréodtem cukrow
potrzebnych do wyzwalania energii, a takze
witamin i substancji mineralnych

Pomiar tetna (pulsu)

Pomiar pulsu moze by¢ wykonany na wiele
sposobow. Przy pomiarze pulsu na tetnicy
promieniowe] w nadgarstku osoba doko-
nujgca pomiaru wykorzystuje palce wska-
zujacy 1 srodkowy. Do badania pulsu nie
uzywamy kciuka, bo ma wyczuwalny wia-
sny puls, ktory naktada sie na puls osoby

Planowanie i przeprowadzenie doswiadczenia sprawdzajacego wptyw
wysitku fizycznego na czestosc skurczow serca

1. Zaplanuj doswiadczenie, w ktérym zba-
dasz wptyw wysitku fizycznego na czestosc
skurczow serca. Uwzglednij:

e problem badawczy i hipoteze badawczg;

e probe kontrolna i prébe badawcza;

® sposob rejestracji wynikow;

e czas dokonywania pomiarow (zmierz cze-
stosc¢ skurczow serca bezposrednio przed
wysitkiem fizycznym i po nim oraz po
uptywie 5 i 10 minut od jego zakonczenia).

2. Zapisz plan doswiadczenia w punktach,
zaprojektuj tabele do zapisywania wyni-
kéw pomiarow.

3. Wykonaj doswiadczenie. Na podstawie
uzyskanych danych sporzadz wykres obra-
zujacy badana zaleznosc.

4, Zinterpretuj wyniki pomiaréw. Sformu-
tuj wniosek wynikajacy z przeprowadzo-
nego doswiadczenia.
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badanej 1 powoduje btedy w pomiarze.
Palce przyklada si¢ do zaglebienia w nad-
garstku tuz pod kciukiem osoby badane;.
Mozna tez mierzy¢ puls na tetnicy szyjnej
lub uzy¢ miernika z zestawu do mierzenia
ci$nienia.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi przepro-
wadza si¢ zazwyczaj na tetnicy ramienne;j
lewej reki za pomocg cisnieniomierza.
Znacznie latwiejsze w obstudze s3 ci-
$nieniomierze elektroniczne. Osoba, kto-
rej ciSnienie mierzymy, powinna siedzieé¢
wygodnie, oprze¢ przedramie lewej reki
na stoliku. Rekaw cisnieniomierza nale-
zy zamocowac powyze] tokcia na wyso-
kosci serca. Po uruchomieniu urzadzenia
rekaw wypelnia si¢ powietrzem, powodu-
jac chwilowe zamkniecie przepltywu krwi
w tetnicy. Po chwili, po powolnym wy-
puszczaniu powietrza z rekawa, na ekra-
nie ci$nieniomierza pojawia si¢ wartos¢
cisnienia skurczowego 1 rozkurczowego
krwi osoby badanej oraz wartosc¢ pulsu.
Prawidlowe ci$nienie tetnicze krwi po-

ZAOBSERWUJ

Wptyw wysitku fizycznego na wartos¢
ci$nienia tetniczego krwi

Materiaty: ciSnieniomierz.

Przebieg doswiadczenia:

1. Zmierz ci$nienie krwi za pomoca
cisnieniomierza kilku chetnym osobom.
Zanotuj wyniki.

2. Popros, aby kazda z osob wykonata
kolejno dziesie¢ przysiadéw, i ponownie
zmierz im cisnienie krwi. Zanotuj wyniki.

Odpowiedz na pytania:

1. Porownaj wyniki. W ktoérej grupie
pomiaréw cisnienie krwi byto wyzsze?
2. Jak wysitek fizyczny wptywa

na cisnienie krwi?

\ 4

A Pomiar cisnienia krwi za pomoca cisnienio-
mierza zegarowego

winno wynosi¢ 120/80 mmHg.

e Aktywnosc fizyczna oraz prawidtowa dieta
korzystnie wptywaja na uktad krwionosny.

e Wraz z aktywnoscia fizyczng wzrastaja puls
oraz cisnienie krwi.

Pty
"ILELEIN |r_.'.~'.:_

1. Wyjasnij, dlaczego prawidtowa dieta wptywa korzystnie na funkcjonowanie uktadu krazenia.

2. Odnies sie do wynikéw doswiadczen i wskaz réznice miedzy wartoscia tetna i cisnienia tetni-
czego krwi u cztowieka w stanie spoczynku i po wysitku fizycznym.

3. Wyjasnij, dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest korzystna dla zdrowia cztowieka.

v~
i
Y
0
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Z tej lekcji dowiesz sie:

Higiena uktadu
krwionosnego

e jakie sg przyczyny choréb serca, uktadu krwionosnego i krwi;
e jak postepowac, aby unikna¢ miazdzycy tetnic i zawatu serca;

e co to jest nadcisnienie tetnicze;

e jakie znaczenie maja okresowe badania krwi w profilaktyce zdrowotnej.

Choroby uktadu krwionosnego
Dane statystyczne pokazuja, ze w Polsce
przyczyng ok. 50% zgondéw sa choroby
uktadu krwionosnego, a ok. 25% nowotwo-
ry. Podobne dane sg charakterystyczne dla
krajow wysoko rozwinigtych, co w duzej
mierze wynika z trybu zycia ludzi i wa-
runkow panujgcych w tych krajach. Choro-
by uktadu krwionosnego obejmujg przede
wszystkim miazdzyce 1 nadciSnienie tetni-
cze oraz mozliwe ich konsekwencje — zawal
serca 1 wylew krwi do mozgu.

Miazdzyca i jej konsekwencje
Miazdzyca tetnic jest grozng chorobg ukla-
du krwionosnego. Od wielu lat jest ona naj-
czestszg przyczyng zgonow ludnosci w kra-
jach rozwinietych, w tym 1 w Polsce. Polega
na odkladaniu si¢ w Scianach tetnic sub-
stancji thuszczowych (glownie cholestero-
lu) w postaci zgrubien zwanych blaszkami
(zlogami) miazdzycowymi.

Odktadajace sie blaszki stopniowo zwe-
7aja wnetrze naczynia, w wyniku czego
przeplywa przez nie coraz mniej krwi. Na
uszkodzonych blaszkach miazdzycowych
tworza si¢ zakrzepy, ktore mogg catkowicie
zablokowac¢ przeptyw krwi w naczyniach.
Tkanki, ktorym z powodu uszkodzonych
naczyn krew nie dostarczyla tlenu, obumie-
rajg. Miazdzyca rozwija si¢ powoli 1 przez
dtugi czas nie powoduje zadnych dolegli-

wosci. Miazdzyca naczyn wiencowych
sprawia, ze do migsnia sercowego dociera
zbyt mato tlenu 1 substancj1 odzywczych,
co powoduje bol. Jest to oznakg choroby
wiencowej serca.

Jesli tetnice wiencowe zostang zabloko-
wane w wyniku zmian miazdzycowych, to
dochodzi do niedotlenienia tej cze$ci mie-
$nia sercowego. Konsekwencjg tego jest
zawal serca — obumarcie niedotlenionego
fragmentu serca. Podczas zawalu praca ser-
ca zwykle zostaje zatrzymana, mozna je
jednak pobudzi¢ do pracy przez natychmia-
stowe zastosowanie masazu serca.

Jezeli zostang zatkane tetnice mozgo-
we, nastepuje udar mézgu. Udar mozgu
moze si¢ sta¢ przyczyng paralizu — niedo-
wladu calego ciala lub jego czesci, a nawet
Smierci. Zaro6wno zawal serca, jak 1 udar
mozgu wymagaja leczenia w szpitalu.

Nadcisnienie tetnicze

Nadcisnienie tgtnicze nalezy do najbardziej
rozpowszechnionych chorob uktadu kra-
zenia. W Polsce wystepuje u ok. 20% osob
dorostych. Jest to niebezpieczna choroba,
ktora zwigksza ryzyko wystgpienia udaru
mozgu, zawalu serca 1 chorob nerek. Wielu
lekarzy uwaza, ze przyczynami nadcisnie-
nia tetniczego sg zte nawyki zywieniowe —
nadmierna ilo$¢ soli w pokarmach — oraz
otylos¢ 1 stres.
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W Powstawanie blaszek miazdzycowych

Miazdzyca prowadzi do stwardnienia
scian naczyn krwionosnych wskutek
odktadania sie cholesterolu i innych
lipidéw w $rédbtonku. Swiatto naczyn
ulega zwezeniu, czego konsekwencja jest
ograniczony doptyw krwi do tkanek.

€) Poczatek powstawania blaszki
miazdzycowej

@) Znaczne zgrubienie Sciany naczynia
krwionos$nego

€) Catkowite zablokowanie przeptywu
krwi w naczyniu krwionosnym

btona
zewnetrzna

srodbtonek

warstwa
migesniowa

blaszka

miazdzycowa

Zdrowa tetnica. Krew swobodnie Tetnica ze zmianami miazdzycowymi.
przeptywa przez zdrowe naczynie. Blaszka miazdzycowa zaburza przeptyw krwi.

Przyczyny Najczestsze objawy \

¢ zte nawyki Zywieniowe, m.in. nadmierna e béle i zawroty gtowy, nadpobudliwos¢

ilos¢ soli w pokarmach, prowadzace do nerwowa, problemy ze snem

zwiekszenia poziomu cholesterolu we krwi « tatwe meczenie sie, kotatania serca i béle
* brak regularnej aktywnosci fizycznej w jego okolicach
» otytosc « dusznosci, szumy w uszach
* stres _ ‘ ' » podwyzszone cisnienie skurczowe krwi -
* natogowe palenie papierosow powyzej 140 mmHg, a rozkurczowe powyzej

e uwarunkowania genetyczne 90 mmHg
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140 |

135

130

Cisnienie tetnicze (mmHg)

125 | -
5 10 15

llos¢ spozywanej soli kuchennej (g/24 h)

A Zwiazek nadcisnienia tetniczego ze
spozywaniem nadmiaru soli

Nadciénienie charakteryzuje si¢ pod-
wyzszonym ci$nieniem tetniczym, za-
réwno skurczowym, jak i rozkurczowym.
W konsekwencji niewlasciwego trybu zy-
cia nastepuje odktadnie si¢ thuszczu, gtow-
nie cholesterolu, na wewnetrznej stronie
tetnic prowadzgce do ich miazdzycy. Po-
niewaz ta sama objetos¢ krwi musi prze-
cisngc si¢ przez coraz wezsze naczynia,
cisnienie krwi zwigksza si¢ — powstaje
nadcis$nienie.

Anemia (niedokrwistosc)
Anemia to zespot objawow chorobowych
spowodowanych niskg zawartos$cig hemo-
globiny lub znacznym spadkiem liczby
erytrocytow we krwi.

Podstawg rozpoznania choroby jest ba-
danie morfologiczne krwi.

A Nadcisnienie tetnicze jest przewlektym
schorzeniem uktadu krazenia

A Bardzo duzo informacji o funkcjonowaniu or-

ganizmu i jego stanie zdrowia dostarcza badanie

morfologiczne krwi.

A. przyktad krwi zdrowego cztowieka,

B. przypadek anemii z widocznym spadkiem
liczby erytrocytow we krwi

Biataczka

To ztosliwy nowotwor krwi, ktory powodu-
je zmiany leukocytow zaro6wno pod wzgle-
dem jakosciowym — leukocyty przestaja
speinia¢ swe zadania, jak 1 iloSciowym —
namnazajg si¢ w zbyt szybkim 1 niekontro-

ANEMIA

Gtoéwne przyczyny

¢ niewtasciwe odzywianie sie prowadzace do:

- niedoboru zelaza lub ztego przyswajania
tego pierwiastka;

- niedoboru witaminy B,

Najczestsze objawy

¢ uczucie ciggtego przemeczenia, niewyspa-
hia, przepracowania

e napady ztosci, niechec¢ do nauki, ostabienie
e sktonnosc¢ do omdlen
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®= Lodee
A Obraz mikroskopowy krwi osoby chorej na

biataczke, widoczne liczne leukocyty o inten-
sywnie zabarwionych jadrach komérkowych

lowanym tempie. Na skutek ich nadmiernej
produkeji dochodzi do wypierania przez
nie prawidlowych elementéw komoérko-
wych krwi. Wyr6zniamy kilka odmian tej
choroby.

Badania krwi

Waznym elementem profilaktyki choréb
uktadu krwionosnego sg badania krwi.
Pozwalajg one ustali¢ stan zdrowia pa-
cjenta przez porownanie ilosci kazdego ze
sktadnikow krwi z wartosciami uznawa-
nymi za wlasciwe, tzw. normg. Podczas
okresowego badania krwi mozna okresli¢
np. liczbe krwinek czerwonych 1 krwinek

biatych, poziom sktadnikéw chemicznych
(np. glukozy, cholesterolu). Dzieki bada-
niom krwi mozna wczesnie] wykry¢ cze-
sto grozne dla czlowieka choroby, m.in.
uktadu krwionosnego. Na przyktad ob-
nizony poziom krwinek czerwonych
moze wskazywac na anemie, a podwyz-
szony poziom krwinek biatych — na in-
fekcje bakteryjng lub wirusowg. Z kolei
wysokie stezenie glukozy we krwi moze
swiadczy¢ o cukrzycy, a cholesterolu —
0 zagrozeniu miazdzyca tetnic. Wezesne
wykrycie choroby zwicksza szanse na jej
wyleczenie lub spowolnienie rozwoju.

Profilaktyka choroéb

uktadu krwionosnego

Chorobom uktadu krwiono$nego moze-
my w duzym stopniu zapobiegac — nalezy
prowadzi¢ zdrowy, higieniczny tryb zycia.
Zapobieganie chorobom uktadu krwio-
nosnego, czyli profilaktyka polega przede
wszystkim na odpowiednim odzywianiu
sie. Wlasciwy jadlospis powinien zawierac
malg ilos¢ thuszczow zwierzecych, biatego
pieczywa 1 stodyczy, oraz duzg ilos¢ wa-
rzyw. W profilaktyce chorob ukfadu krwio-
nos$nego kluczowe znaczenie ma rekreacja

1 aktywny wypoczynek. Nalezy tez unikac
palenia tytoniu 1 naduzywania alkoholu.

NORMA PODSTAWOWYCH WYNIKOW BADAN KRWI U KOBIET | MEZCZYZN

Skrot nazwy (ang.) / sktadnik krwi
“ WBC / krwinki biate (leukocyty)
RBC / krwinki czerwone (erytrocyty)
PLT / ptytki krwi (trombocyty)
“ OB / szybkos¢ opadania krwinek czerwonych

HGB lub Hb / hemoglobina

4,8-10,8 tys./ ul*

do 12 mm/godz.

Norma u kobiet Norma u mezczyzn

4,8-10,8 tys./ul
4,2-54 min/pl 4,7-6,1 tys./ul
140-440 tys./pl 140-440 tys./ul

do 8 mm/godz

12-16 g/dl 14-18 g/dl

* ul to skrot jednostki mikrolitr, ktora stanowi milionowg czeéé litra (odpowiednik 1 mm?)
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Dziat 3. Uktad krazenia. Uktad odpornosciowy

W Czynniki wptywajace na rozwéj chordb serca
i uktadu krwionosnego

Czynniki zmniejszajace ryzyko zachorowania:

e wiasciwa masa ciata;

e spozywanie matych porcji pozywienia
kilkakrotnie w ciggu dnia;

e zZrOwnowazona, zréznicowana,
petnowartosciowa dieta;

e systematyczna aktywnosc¢ fizyczna;

¢ unikanie stresu;

e niepalenie papierosow;

¢ nienaduzywanie alkoholu.

Czynniki zwiekszajace ryzyko

zachorowania:

® nadwaga i otytos¢;

e mato ruchliwy tryb zycia;

e zycie w stresie;

e palenie papierosow;

¢ naduzywanie alkoholu;

e zjadanie nadmiernej ilosci pozywienia;

e wysokokaloryczne pokarmy, bogate w ttuszcze
zwierzece zawierajace duze ilosci cholesterolu;

e niedobor zelaza lub witaminy B,,.

| ZAPAMIETAI

e Miazdzyca to grozna choroba tetnic, e Stres, brak ruchu, palenie tytoniu oraz
w wyniku ktérej zweza sie ich sSwiatto. dieta bogata w ttuszcze zwierzece oraz

e Do groznych nastepstw miazdzycy naleza sol kuchenng moga prowadzi¢ do choréb
zawat serca i udar mézgu. serca i uktadu krwionosnego.

e Nadcisnienie tetnicze to najbardziej roz- e Profilaktyka choréb uk"radu krw‘*inn.us’negn
powszechniona choroba uktadu krwiono- pnlega.na utrzymvwa['nu W+35C'_WEJ_ _
$nego, ktéra moze prowadzic¢ do zawatu masy ciafa, zachowaniu odpowiedniej
serca. diety, zmniejszeniu ilosci spozycia soli

kuchennej, systematycznej aktywnosci
fizycznej, unikaniu stresu oraz niepaleniu
papieroséw i nienaduzywaniu alkoholu.

e Badania morfologiczne i biochemiczne
krwi pozwalaja ocenic stan zdrowia.

1. Wyjasnij, w jaki sposéb dochodzi do powstania miazdzycy.

2. Wymien czynniki sprzyjajace rozwojowi miazdzycy.

3. Wyjasnij, co to jest anemia oraz nadcisnienie tetnicze i jakie s3 ich przyczyny.
4. Uzasadnij, ze wyniki badania krwi pozwalajg szybko oceni¢ stan zdrowia.

5. Opisz, w jaki sposéb mozna zapobiegac¢ chorobom uktadu krwionosnego.



Budowa uktadu
odpornosciowego

Z tej lekcji dowiesz sie:
@ co to jest limfa;

» dlaczego wezty chtonne powiekszaja sie podczas choroby;
e w jaki sposob limfa wspomaga krew w obronie organizmu przed czynnikami

chorobotwoérczymi.

Uktad odpornosciowy
Uklad odpornosciowy tworzg wszystkie
narzady uktadu limfatycznego oraz wyspe-
cjalizowane komorki biorgce udzial w re-
akcjach odpornosciowych.

I* Budowa uktadu limfatycznego

Uktad limfatyczny (zwany tez ukltadem
chlonnym) jest zbudowany z sieci naczyn
limfatycznych (chtonnych), w ktérych pty-
nie limfa (chtonka) oraz narzadéw limfa-
tycznych: weztow chtonnych (limfatycz-
nych), grasicy, Sledziony 1 migdatkow.

W odroznieniu od uktadu krwionosne-
g0, w ktorym krew krgzy w zamknietym
systemie naczyn krwionosnych, uktad
limfatyczny jest otwarty. Rozpoczyna si¢
w przestrzeniach miedzykomorkowych
drobnymi, cienko$ciennymi naczyniami
limfatycznymi, ktore zbierajg ptyn wyste-
pujacy migdzy komorkami. W ukladzie
limfatycznym nie ma narzadu, ktory po-
dobnie jak serce w uktadzie krwionosnym,
pelnitby funkcje pompy wprawiajgcej lim-
fe w ruch. Przeptyw limfy nastepuje dzie-
ki skurczom miesni ciala, ktore sgsiaduja
z naczyniami limfatycznymi (jest to ruch
bierny).

Naczynia limfatyczne ze wzgledu na
budowe sg podobne do zylnych naczyn
krwionosnych. Ich Sciany sg wiotkie 1 cien-
kie. Gesto rozmieszczone w nich zastawki

sprawiaja, ze limfa ptynie zawsze w jed-

nym kierunku (zapobiegaja jej cofaniu sie):
z przestrzeni migdzykomorkowych, przez
naczynia limfatyczne do weztéw chion-
nych, a nast¢pnie wigkszymi naczyniami
1 przewodami do zyt ukladu krwionosnego.

Wezly limfatyczne (chlonne) wystepu-
ja w postaci zgrubien wzdhuz naczyn lim-
fatycznych. Znajduja si¢ one w réznych
czesciach organizmu. Giowne wezlty lim-
fatyczne wystepujg w szyi (wezly chlonne
szyjne), pod pachami (wezty chlonne pa-
chowe) 1 w pachwinach (wezly chtonne pa-
chwinowe). Ich budowa wewngtrzna przy-
pomina gestg siatke, w ktorej osadzajg sig
krwinki biate. Obecnos¢ w wezlach chion-
nych krwinek biatych, majacych zdolnos¢
pochtaniania drobnoustrojow, sprawia, ze
chtonka zostaje oczyszczona z wielu czyn-
nikow chorobotwoérczych (patogendow)
1 w tej postaci trafia do krwi.

Skupiska weztow chlonnych sg zloka-
lizowane w tych czeSciach ciala cztowie-
ka, ktore sg szczegoOlnie narazone na atak
drobnoustrojow. Podczas infekcj gardia
uwiezione w weztach chlonnych patogeny
powoduja ich nabrzmiewanie 1 bolesnos¢.
Dlatego podczas rutynowego badania le-
karz czesto bada wezly szyjne, dotykajac
szyi. Ponadto w wezlach chtonnych namna-
za si¢ 1 roznicuje grupa limfocytow zwa-
nych limfocytami B. S3 one zdolne do
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"' W Uktad limfatyczny i odpornoéciowy

Sie¢ naczyn limfatycznych dociera do wszystkich
tkanek, z wyjatkiem uktadu nerwowego, kosci
i zebow. Naczynia te zbierajg z przestrzeni

miedzykomadrkowych ptyn, bedacy przesaczem “‘hw

z osocza krwi, i odprowadzaja go w postaci "‘**‘-r |
limfy z powrotem do uktadu krwionosnego. § R*\Z‘“
Zanim to nastapi, limfa przeptywa NN\

przez wezty chtonne, w ktoérych _:_' ’ "

jest oczyszczana z czynnikow _ %

chorobotwérczych. sl czykém |

- wezty
chtonne
pachowe

ri © Migdatki
Lezg po obu stronach podniebienia.
Chronia uktad oddechowy przed
drobnoustrojami.

grasica

przewod
piersiowy

@ Grasica

Gruczot, w ktérym dojrzewaja
limfocyty T, biorgce udziat

w reakcjach obronnych organizmu.
Lezy w klatce piersiowej, za mostkiem.
Podczas dojrzewania ptciowego
grasica stopniowo sie zmniejsza.

sledziona

wezty
chtonne
pachwinowe

© Sledziona

To najwiekszy narzad limfatyczny,
w ktérym namnazaja sie limfocyty.
Znajduje sie miedzy zotadkiem

a lewa nerka.

© Wezty limfatyczne (chtonne)

Maja ksztatt ziarna fasoli. Limfa
dostaje sie do wezta chtonnego

od strony wypuktej, a wyptywa

ze strony wklestej. Podczas infekcji
wezty chtonne moga by¢ powiekszone
i bolagce z powodu nagromadzenia

sie drobnoustrojow i duzej liczby
limfocytow.

* @ Naczynia limfatyczne

Maja zastawki zapobiegajgce cofaniu
sie limfy. Dzieki zastawkom limfa
ptynie zawsze w tym samym kierunku
- do serca.

0O Szpik kostny
Powstaja w nim rézne rodzaje
leukocytow.

122



O
Ol
B

24. Budowa uktadu odpornosciowego

wytwarzania przeciwcial, ktore unieszko-
dliwiaja czynniki chorobotworcze.

W ukiadzie limfatycznym wazng role
odgrywaja rowniez grasica 1 Sledziona.
W grasicy dojrzewa inna grupa limfocytow
— limfocyty T, ktore odpowiadajg za roz-
poznawanie 1 niszczenie wirusOw oraz mi-
kroorganizmow chorobotworczych. Z kolet
sledziona jest narzgdem, w ktérym namna-
zaja si¢ limfocyty. Do jej zadan nalezy tak-
ze wychwytywanie 1 niszczenie zuzytych
krwinek, gtownie erytrocytow, oraz wy-
chwytywanie 1 niszczenie czynnikOw cho-
robotwoérczych krazacych we krwi.

Funkcjonowanie uktadu
limfatycznego

Krew rozprowadza tlen i substancje od-
zywcze do wszystkich komorek ciata, cho¢
nigdy nie kontaktuje si¢ z nimi bezposred-
nio. Naczynia wlosowate, mimo ze bardzo
cienkie 1 drobne, sg jednak zbyt duze, aby
wnika¢ do komorek. Dzigki temu, ze $ciany
naczyn wlosowatych tworzy jedna warstwa
komorek, czes¢ osocza krwi moze przesg-
cza¢ sie¢ na zewnatrz naczyn do przestrzeni
migdzykomorkowych. Przesacz ten nazy-
wamy plynem tkankowym. W jego sklad
wchodzg m.in. tlen oraz potrzebne komor-
kom substancje odzywcze, takie jak biatka,
thuszcze, oraz sole mineralne.

Glowna rola ptynu tkankowego polega
na docieraniu tam, gdzie nie dochodzg na-
czynia krwionosne, oraz transporcie (Wy-
mianie) substancji miedzy krwig a tkanka-
mi. Plyn tkankowy, w ktérym znajduja si¢
rozpuszczony tlen 1 substancje odzywcze,
omywa komérki 1 przekazuje im transpor-
towane zwigzki. W tym samym czasie do
ptynu tkankowego przedostajg si¢ produk-
ty metabolizmu komorek, np. dwutlenek
wegla.

y

A Badanie weztow chtonnych

Znaczna czes¢ plynu tkankowego po-
wraca do naczyn krwiono$nych, jednak
pewna jego ilos¢ przesacza si¢ do naczyn
limfatycznych. Plyn ten po dostaniu si¢
do naczyn limfatycznych staje si¢ limfg
(chlonka). Sktad chemiczny limfy jest
w zasadzie zblizony do sktadu osocza
krwi. Limfa nie zawiera krwinek czerwo-
nych, ale ma znacznie wigcej krwinek bia-
tych niz krew. Zawarto$¢ poszczegolnych
sktadnikow zmienia si¢ nieco w zalezno-
sci od miejsca, z ktorego limfa jest zbie-
rana. Limfa ma przezroczysty lub lekko
zOttawy kolor. Jej mlecznobiate zabarwie-
nie w okolicach jelita jest spowodowane
duza zawartoscia ttuszczow wchlanianych
przez naczynia limfatyczne w kosmkach
jelitowych.

Drobne naczynia limfatyczne tacza sie
w wicksze, ktore przechodza przez wezty
chionne. W wezlach chlonnych limfa zo-
staje oczyszczona z patogendow (czynnikow
chorobotworczych), a nastepnie przeptywa
do dwoch duzych naczyn limfatycznych,
z ktorych trafia do zyt podobojczykowych
uktadu krwionosnego.
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Dziat 3. Uktad krazenia. Uktad odpornosciowy

W Wspotdziatanie krwi, limfy i ptynu tkankowego

Drobne naczynia limfatyczne znajdujg sie w tkankach w sgsiedztwie wtosowatych
naczyn krwionosnych. Cieniutkie naczynia limfatyczne zbieraja ptyn z przestrzeni
miedzykomorkowych.

cieniutkie
naczynie
limfatyczne tetnica

wtosowate
naczynie naczynie
krwionosne J limfatyczne

wezet

@ krew utlenowana
O krew odtlenowana
—p ptyn tkankowy przenikajacy do naczyn limfatycznych
—p ptyn tkankowy zawierajacy tlen i substancje odzywcze
— ptyn tkankowy zawierajacy dwutlenek wegla i produkty metabolizmu
—» kierunek przeptywu krwi i limfy

ZAPAMIETA) _ . _

e Uktad limfatyczny jest zbudowany z naczyn e Wszystkie komorki ciata sg omywane ptynem "‘ci'g
limfatycznych, weztéow limfatycznych, tkankowym, ktéry zapewnia tacznosc¢ miedzy
grasicy i Sledziony. uktadem krwionosnym a komérkami ciata.

e W naczyniach limfatycznych znajduja sie e Czesc ptynu tkankowego przedostaje sie do
zastawki uniemozliwiajgce cofanie sie limfy. uktadu limfatycznego, a nastepnie za jego po-
sie i specjalizuja, a drobnoustroje s ¢ Limfa to ptyn tkankowy ptynacy
niszczone. w naczyniach limfatycznych.

—:».}3 |
¥ roiccena

1. Przedstaw budowe uktadu limfatycznego.

2. Opisz, w jaki sposob powstaje ptyn tkankowy.

3. Wyjasnij, jak powstaje limfa i jakg petni funkcje.

4. Okresl, w jaki sposdb uktad limfatyczny uczestniczy w obronie organizmu przed patogenami.
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Z tej lekcji dowiesz sie:

Odpornos¢ organizmu

e W jaki sposéb twéj organizm broni sie przed infekcjami;
® co sie dzieje z patogenem po wniknieciu do organizmu;

e jak zdobywamy odpornos¢ na rézne choroby.

Antygeny a odpornosc¢

Kazdy czlowiek codziennie styka sie
z ogromng ilo$cig patogendéw (m.in. cho-
robotworczych wirusow, bakterii, grzy-
bow 1 pierwotniakéw). Moga one wnikna¢
do wnetrza organizmu wraz z pokarmem,
z wodg, z wdychanym powietrzem, a takze
przez uszkodzong skore. Organizm broni
si¢ przed nimi dzieki zdolno$ci rozpozna-
wania intruzow jako obcych.

Zdolnos$¢ do obrony przed wnikaniem
1 atakiem chorobotworczych organizmow
1 wirusOw do wnetrza ciata nazywamy od-
pornoscia organizmu. Reakcja organizmu
prowadzgca do ich zniszczenia to reakcja
odpornoS$ciowa.

Prawidlowo funkcjonujacy uklad od-
pornosciowy potrafi odrozni¢ wlasne ko-
morki od tych, ktére sg obce 1 mogg sta-
nowiC zagrozenie dla organizmu. Komorki

wirusy

bakterie

uktadu odpornosciowego majg zdolnos¢
do rozpoznawania antygenow, czyli spe-
cyficznych czasteczek chemicznych wy-
stepujacych na powierzchni wszystkich
komorek. Antygenami sg rowniez toksyny
1 substancje biatkowe wytwarzane przez
drobnoustroje chorobotworcze.

Naturalne bariery przeciwko
drobnoustrojom - odpornosc
wrodzona

Drobnoustroje chorobotworcze muszg po-
konac¢ wiele barier, aby si¢ dosta¢ do wne-
trza organizmu. Pierwszg z nich jest nie-
uszkodzona skora oraz wydzielane przez
nig pot 110;. Kwasowy odczyn potu dziala
zabojczo na niektore grzyby 1 bakterie. L.6j
jest grzybobojczy. Barierg sg rowniez blony
wyscietajgce rozne narzady, zwane blona-
mi Sluzowymi. We 1zach 1 §linie znajduje
pierwotniaki ptazince

A Antygeny to czasteczki rozpoznawane w specyficzny sposob przez uktad odpornosciowy organi-
zmu i wywotujace jego reakcje. Antygenami moga byc¢ czasteczki obecne na powierzchni wirusow,
bakterii, grzybow, pierwotniakéw i innych pasozytow. Jesli naturalne bariery ochronne organizmu nie
zadziataja i patogeny wnikna do jego wnetrza, moga powodowac choroby.
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Dziat 3. Uktad krazenia. Uktad odpornosciowy

si¢ enzym, ktory niszczy $ciang komorko-
wa bakterii. Drobnoustroje, ktore dostajg
si¢ do uktadu pokarmowego, sa zabijane
przez kwas solny obecny w zolgdku, na-
tomiast te, ktore trafig do drog oddecho-
wych — tchawicy 1 oskrzeli — sg zatrzymy-
wane przez sluz i razem z nim usuwane na
zewnatrz, dzigki ruchom rzesek nablonka.
Infekejom zapobiegaja rowniez odruchy
obronne, takie jak: kaszel, kichanie, wy-
mioty czy biegunka. podczas ktorych pa-
togeny lub obce substancje sg gwaltownic
usuwane z organizmu, zanim wywolaja re-
akcje odpornosciowa.

Jezeli wymienione powyzej naturalne
bariery nie zadziataja 1 patogeny wnikng
jednak do organizmu, sa usuwane przez
wyspecjalizowane komorki krwi— leukocy-
ty (krwinki biale). Komorki te (granulocy-
ty i monocyty) moga przenikaé przez Scia-
ny naczyn wlosowatych w miejscu infekcji
1 pochtania¢ patogeny lub ich fragmenty. Na
przyklad monocyty po przedostaniu si¢ do
zainfekowanych tkanek zmieniajg sie w tzw.
komérki zerne (makrofagi), zdolne do prze-
mieszczania si¢. Pochlaniaja one mikroor-
ganizmy chorobotworcze rozpoznane jako
obce i potencjalnie niebezpieczne dla orga-
nizmu, a nastgpnie je unieszkodliwiaja.

W trakeie usuwania patogenow bardzo
czesto w miejscu infekeji rozwija sie stan
zapalny. Jego objawami sa m.in. zaczerwie-
nienie, bol, obrzegk 1 podwyzszona tempe-
ratura ciala (gorgczka).

Zespol naturalnych, obecnych od uro-
dzenia barier, reakcji 1 odruchéw obronnych,
chronigcych organizm przed wnikaniem
drobnoustrojow do jego wnetrza okresla
si¢ mianem odpornosci wrodzonej. Obej-
muje ona reakcje odpornosciowe zacho-
dzace z udzialem leukocytow zdolnych do
eliminowania patogenow.

I Bariery ochronne

Bariery odpornosci wrodzonej utrudniaja,
a czesto uniemozliwiaja wnikniecie
patogenow do organizmu.

2y przemywajy [ | -
powierzwchnie gatki
0czne|, oczyszczajac
ja z ciat obeych;
dziataja tez
bakteriobdjczo.

Slina zawiera enzym
niszczacy sciang
komorkowa bakterii.

Btony sluzowe
wydzielaja sluz,
zatrzymuijacy drob-
noustroje, ktore wraz
Z nim s3 usuwane
dzieki ruchom rzesek
nabtonka.

Skoéra dzieki zwartej
strukturze chroni
przed wnikaniem

patogenow; ponadto
pot niszczy bakterie.

Kwas solny
zotadka hamuje
rozwdj patogendw.

Jednokierunkowy
przeptyw moczu
zapobiega przedo-
stawaniu sie drob-
noustrojow z cewki
moczowe] do peche-
rza moCZOWego. — — |

Bl I |

) |
% L -i',:) I /
MECHANIZMY ODPORNOSCI WRODZONEJ A
! |

CZVII]'IE 4 l I
odruchy obronne: '
kaszel, kichanie, " Y
wymioty, biegunka, |
oraz pochtanianie
patogenow przez |

granulocyty | 4 .’I
i makrofagi

Bierne

bariery: skéra

i btony sluzowe
oraz ich wydzieliny
(pot, t6j, substancje
bakteriobdjcze we
tzach i slinie, kwas
solny)
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M Odpornosc¢ wrodzona. Niszczenie mikroorganizmu

przez komorke zerna

komorka —o
Zerna
(makrofag)

jadro komorki
zernej

€ @ Pochtanianie komérki bakterii przez komérke zerng

€ © Niszczenie komaorki bakterii przez enzymy

© Usuniecie zniszczonych fragmentéw komorki bakterii

Mechanizmy odporno$ci wrodzonej sa
jednakowe, niezaleznie od rodzaju atakujg-
cego patogenu. Takie same reakcje ogolne,
np. gorgczke, mogg wywoltywac zarOwno
bakterie, wirusy, jak 1 grzyby.

Odpornosc nabyta

Jesli zawiedzie odpornos¢ wrodzona orga-
nizmu, tzn. drobnoustroje pokonaja natu-
ralne bariery obronne organizmu i nie zo-
stang wyeliminowane przez leukocyty, to
zostaja uruchomione mechanizmy tzw. od-
pornosci nabytej. Mechanizmy te organizm
nabywa w ciggu calego zycia 1 sg one skie-
rowane przeciwko konkretnym antygenom.

Odpornos¢ nabyta to odporno$c, kto-
ra rozwija si¢ dopiero w wyniku kontaktu
organizmu z antygenem.

W specyficzne reakcje odpornosciowe
sg zaangazowane komorki krwi — limfo-
cyty B. Produkuja one przeciwciata (bial-
ka odpornosciowe), ktore unieszkodliwiaja

czynniki chorobotwoércze. Przeciwciala sg
skierowane przeciwko okreslonym antyge-
nom. Kazdy antygen jest inny — ma inng
budowe 1 sktad chemiczny, dlatego dla
kazdego organizm musi wytworzy¢ inne
przeciwcialo. Ksztalt i budowa chemicz-
na przeciwciala sg dopasowane do dane-
go antygenu jak klucz do zamka. Dlatego
przeciwciala skierowane np. przeciwko an-
tygenom bakterii gruzlicy nie atakujg an-
tygenow bakterii salmonelli.

W odpornosci nabytej wazng role od-
grywajg rozne rodzaje limfocytow T oraz
makrofagi. Podczas wyksztalcania od-
pornosci nabyte] sag wytwarzane rowniez
komorki pamigci, ktore zapamietujg infor-
macj¢ o antygenie 1 umozliwiaja szybka
produkcje odpowiednich przeciwceial pod-
czas powtornego zetknigcia si¢ z nim.

Male dzieci czgsto choruja, poniewaz
ich mechanizmy odpornosci nabytej nie
sg jeszcze odpowiednio wyksztatcone.
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W Antygeny i przeciwciata

Przeciwciata, dzieki swojej budowie,
maja zdolnos¢ rozpoznawania

| wigzania specyficznych antygendw.
Rozpoznanie odbywa sie na zasadzie
wzajemnego dopasowania. Kazde
przeciwciato pasuje tylko do jednego
antygenu (jak klucz do zamka).

W ciggu zycia, gdy stykamy si¢ z roznego
rodzaju patogenami, stajemy si¢ coraz bar-
dziej odporni na choroby dzigki przeciwcia-
tom 1 komorkom pamieci, ktore zapamietu-
ja antygeny patogenow 1 szybko usuwajg je
z organizmu w razie infekcji.

WARTO WIEDZIEC

Odpornosc¢ nabyta

W odpornosci nabytej kluczowa
role odgrywajg makrofagi,
limfocyty B i limfocyty T.

W rozpoznawaniu specyficznych
antygenow przez uktad
odpornosciowy bezposredni
udziat biora przeciwciata
wytwarzane przez limfocyty B
oraz limfocyty T.

€ Makrofagi, ktére stanowia
ostatnig bariere odpornosci
wrodzonej, wysytaja tez
informacje o zagrozeniu do
czesci limfocytow T.

@ Limfocyty T rozpoznaja
antygen.

©® Limfocyty T przekazuja

informacje o nim do 7,

limfocytow B, ktore
wytwarzajg wtedy
przeciwciata idealnie
pasujace (swoiste)
do danego antygenu.

antygen

YYY —
YYY

W naszym organizmie trwa swoisty
wyscig z czasem migdzy czynnikiem cho-
robotworczym, ktory usituje si¢ namnozy¢
1 opanowac jak najwieksza czes¢ organi-
zmu, a ukfadem odpornosciowym przygo-
towujacym jak najszybszy kontratak.

wirusy makrofag

* \ limfocyt B



25. Odpornosc organizmu

WARTO WIEDZIEC

Komorki pamieci

Stanowig one 10% limfocytéw w organizmie.

Po napotkaniu obcego antygenu limfocyty B
albo dziela sie na pewna liczbe komoérek
wytwarzajacych przeciwciata, albo
przeksztatcaja sie w komaoérki pamieci.
Komorki pamieci pozostajg w organizmie
przez lata. Dzieki temu w wyniku
powtornego kontaktu z antygenem reakcja
odpornosciowa przebiega szybciej i bardziej
intensywnie. Czes¢ komorek pamieci
wywodzi sie sposrod limfocytow T.
Powierzchnia komorki jest pokryta mikroko-
smkami, ktére przyczyniajg sie do wigzania
antygenu.

ZAPAMIETAJ 7

W

Antygeny to czasteczki chemiczne,
ktore wywotuja w organizmie reakcje
odpornosciowe.

Wyroézniamy dwa rodzaje odpornosci:
wrodzona i nabyta.

Odpornosc¢ wrodzona to ogolna reakcja na
whnikniecie patogenéw do organizmu. Przed
wnikaniem czynnikéw chorobotwoérczych
zabezpieczaja organizm bariery ochronne,
takie jak: skora, pot, fzy.

WYyjasnij, co to sa: antygen i przeciwciato.

e Odpornos¢ nabyta jest skierowana
przeciwko konkretnemu antygenowi.

e Komorki zerne (makrofagi) pochtaniaja
patogeny i ich fragmenty; maja zdolnos¢
przemieszczania sie.

e Limfocyty B to krwinki biate, ktore
produkuja przeciwciata.

e Przeciwciata to biatka, ktéore wigza sie
swoiscie z antygenami patogenu i go
unieszkodliwiaja.

Okresl, na czym polega odpornosc¢ wrodzona i jakie naturalne bariery ochronne przed drob-

noustrojami wytworzyt organizm cztowieka.

Wyjasnij, na czym polega odpornos¢ nabyta.

. Podaj, jaka role odgrywaja krwinki biate w obronie organizmu przed infekcja.
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Z tej lekcji dowiesz sie:
e dlaczego warto sie szczepic;
® czym rézni sie surowica od szczepionki;

e dlaczego przeszczepy sg czasami odrzucane;

Zastosowanie wiedzy
o0 odpornosci

o kiedy mamy do czynienia z konfliktem serologicznym.

Szczepienia ochronne
Szczepienie ochronne polega na podaniu
ostabionych patogenéw lub ich antygenow
w malej dawce w celu wytworzenia we
krwi odpowiednich przeciwcial 1 komorek
pamieci, dzieki ktorym reakcja na natural-
ne antygeny bedzie szybsza i silniejsza.
Podanie szczepionki pobudza organizm
do wytwarzania przeciwcial skierowanych
przeciwko konkretnemu antygenowi. Dzig-
ki temu w momencie ponownego kontaktu
z tym samym patogenem liczba przeciwcial
moze w krotkim czasie szybko wzrosngé
1 zapobiec zachorowaniu.

Dlaczego warto sie szczepic?

Celem szczepienia jest wytworzenie od-
pornosci organizmu na wypadek kontaktu
z danym antygenem w przysztosci.

Szczepionke mozna podawac doustnie,
np. szczepionke przeciwko chorobie polio
(Heinego-Medina), badz w formie zastrzy-
ku, np. szczepionki przeciwko grypie, ro-
zyczce, wirusowemu zapaleniu watroby
typu B (WZW typu B).

Od czasu wynalezienia pierwszej
szczepionki opracowano 1 wprowadzono
do uzytku wiele szczepionek zapobiega-
jacych groznym chorobom wirusowym
1 bakteryjnym. Czgsc¢ z nich ujeto w kalen-
darzu szczepien obowigzkowych (bezptat-
nych) dzigki czemu wyeliminowano wiele
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T ? Czas (tygodnie)
podanie antygenu A, ponowny kontakt

np. szczepienie Z antygenem A, np.

naturalna infekcja

A Wytwarzanie przeciwciat podczas reakcji
odpornosciowej

Smiertelnych chordb, ktore wezesniej byly
powszechne, np. ospe czarng, koklusz czy
polio. W krajach nierozwinigtych 1 bied-
nych, gdzie szczepienia nie sg obowigzko-
we, wielu ludzi umiera z powodu choréb
zakaznych. Nalezy wigc pamigta¢ o do-
datkowych szczepieniach przeciwko cho-
robom zakaznym czesto wystepujgcym
w danym kraju (np. chorobom tropikal-
nym) przed planowanym wyjazdem, np.
na wakacje.

Stosowanie szczepionek zgodnie
z kalendarzem szczepien jest niezwykle
wazne rOwniez z tego powodu, ze coraz
wiecej bakterii chorobotworczych wyka-
zuje opornos¢ na dzialanie antybiotykow.



26. Zastosowanie wiedzy o odpornosci

A Niektore szczepionki po uptywie kilku lat
nalezy powtorzyc, aby zapobiec wygasaniu
odpornosci

Choroby wywolywane przez takie bakterie
sg bardzo trudne do wyleczenia, moga do-
prowadzi¢ nawet do Smierci. Dzieje sie tak,
gdyz przy braku skutecznej terapii patogen
w szybkim tempie rozprzestrzenia si¢ po
calym organizmie.

Surowica odpornosciowa

Zdarza sie, ze uktad odpornosciowy wy-
twarza przeciwciala zbyt wolno w stosun-
ku do rozprzestrzeniania si¢ w organizmie
antygenu. Zazwyczaj trwa to kilka dni.
W niektorych wypadkach, np. po ukagsze-
niu przez zmije, skorpiona lub zainfekowa-
niu rany ziemig zawierajacg bakterie t¢zca,
nastepuje bardzo szybkie niszczenie tkanek

A Obecnie jedng z czesto podawanych dzie-
ciom szczepionek doustnych jest szczepionka
przeciwko rotawirusom

organizmu, szybsze niz proces wytworze-
nia przeciwcial. Te sytuacje wymagaja na-
tychmiastowe) interwencji lekarskiej, po-
legajacej na podaniu choremu gotowych
przeciwcial w postaci surowicy odpor-
nosciowej. Skutkiem takiego zabiegu jest
niszczenie antygenow, jadu lub toksyn na-
tychmiast po podaniu surowicy.

Odpornosc bierna i czynna

Przyjecie surowicy odpornosciowe] jest
przykladem biernego nabywania odpor-
nosci. Rowniez podczas karmienia nowo-
rodka mlekiem matki dziecko otrzymuje
gotowe przeciwciata. Konsekwencjg poda-
nia gotowych przeciwcial jest nabycie przez

0S¢ CZYNNA | BIERNA

Rodzaj odpornosci Czas trwania

odpornosc czynna wiele lat

Sposdb wyksztatcenia

samodzielne wytwarzanie przeciwciat przez organizm
wskutek np.:

» przebycia choroby (wyzwalana naturalnie)
» podania szczepionki (wyzwalana sztucznie)

odpornosc bierna kilka miesiecy

podanie gotowych przeciwciat, np. w:
e mleku matki (uzyskiwana naturalnie)
e surowicy odpornosciowej (uzyskiwana sztucznie)
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*I organizm tzw. odpornosci biernej. Z kolei

132

odpornos¢ powstata w wyniku szczepie-
nia jest przykltadem odpornosci czynnej,
poniewaz organizm sam wytwarza wia-
sne przeciwciata, a takze komorki pamig-
ct. Dlatego odpornos¢ bierna jest krotko-
trwata, a czynna — dtugotrwala.

Zgodnosc tkankowa organizmu

Aby zrozumie¢ mechanizm zgodnosci
tkankowej, mozna si¢ postuzy¢ przykia-
dem przedsigbiorstwa. W nowoczesnych
firmach kazdy pracownik ma swoj iden-
tyfikator, dzigki ktoremu moze wejs¢ do
biura 1 otworzy¢ drzwi swojego gabinetu.
Wszyscy pracownicy (a wiec wszyscy ma-
jacy identyfikatory) pracujg na rzecz firmy,
by dobrze funkcjonowata i si¢ rozwijala.
Kazdy obcy probujgcy wejs¢ do firmy zo-
staje zatrzymany przez ochrone, poniewaz
nie ma identyfikatora lub jego identyfikator
nie pasuje do urzadzenia sprawdzajgcego
tozsamosc.

W organizmie (odpowiedniku firmy)
funkcjonuje podobny mechanizm rozpo-
znawania — wszystkie komorki (pracow-
nicy), ktore go tworza, maja na swych blo-
nach komorkowych czasteczki biatkowe
(identyfikatory), §wiadczace o przynalez-
nosci do tego wiasnie organizmu (firmy).
Te wspolne identyfikatory komoérkowe

osoba A

A t

?
-

«— ® ® ® .- 0 @ ©® -0 o

|

osoba B

'S
!

tworzg w organizmie zbior znacznikow
biatkowych zwany systemem zgodnosci
tkankowej.

Kazdy cztowiek ma swdj specyficzny
1 niepowtarzalny system zgodnosci tkan-
kowej, co oznacza, ze twoi koledzy lub
kolezanki maja calkowicie inny system
zgodnosci tkankowe) niz ty. Wynika to
z odmiennej budowy czasteczek biatko-
wych (identyfikatorow) na powierzchni
komorek.

W systemie zgodnosci tkankowe;j role
pracownikow ochrony odgrywajg krwinki
biale, ktore potrafia odr6zniC wlasne tkan-
ki od obcych lub chorobowo zmienionych.

Jesli w przyktadowym organizmie znaj-
dzie si¢ np. bakteria, pasozyt lub fragment
Innego organizmu (np. przeszczepiony na-
rzad), to natychmiast zostaje rozpoznany
przez krwinki biale jako obcy 1 w kon-
sekwencji zniszczony w sposob opisany
w poprzednie] lekei.

Przeszczepianie narzadow
Przeszczepianie (transplantacja) narzagdow
lub tkanek to metoda ratowania ludzkie-
go zycia. Polega ona na wymianie tkan-
ki lub narzadu, ktore zostaty uszkodzo-
ne w wyniku choroby badz wypadku, na
zdrowe elementy pochodzace od innego
cztowieka.

osoba C

by T T

:
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znaczniki biatkowe
na powierzchni komoérek réznych oséb

A Znaczniki biatkowe na powierzchni komoérek
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PRZESZCZEPIANE NARZADY | TKANKI

ptuca

rogowka oka

serce watroba

trzustka

krew skoéra

Wspolczesna medycyna umozliwia
przeszczepianie: serca, nerek, trzustki,
watroby, ptuc, rogowki oka, kosci, skory
oraz szpiku kostnego. Od osoby zdrowej
mozna pobrac jeden z pary tzw. narzadow
parzystych, np. nerke, lub organy, ktoére
majg zdolnos¢ do regeneracji, np. fragmen-
ty skory, watroby, oraz tkanki, np. krew,
szpik kostny. Narzady wystepujace poje-
dynczo, np. serce, sg uzyskiwane tylko od
0sob, u ktorych stwierdzono $§mier¢ mozgu
1 ktérych funkcje zyciowe sg utrzymywa-
ne tylko dzieki specjalistycznej aparaturze
medycznej.

Zabiegi przeszczepiania sg bardzo
skomplikowane. Zawsze istnieje ryzyko,
ze wszczepiony narzad si¢ nie przyjmie, to
znaczy, ze organizm bedzie go traktowat
jako ciato obce 1 probowal zwalczyc. W ta-
kiej sytuacji moze dojs¢ do reakcji odrzu-
cenia przeszczepu.

Po transplantacji narzad lub tkan-
ka dawcy moga zostaC rozpoznane przez
uktad odpornosciowy biorcy jako obce.

W takiej sytuacji dochodzi do atakowania
1 niszczenia przeszczepionych elementow
przez krwinki biale. Przeszczepy wilasnej
skory nastreczajg mniej problemow, ponie-
waz organizm rozpoznaje j3 jako tkanke
wlasng a nie obcg. Przeszczep narzadow
1 tkanek dawcy majacego odmienny od
biorcy system zgodnosci tkankowe) powo-
duje, ze limfocyty biorcy natychmiast roz-
poznajg przeszczep jako obcy i1 zaczyna-
ja go niszczyé. Aby zapobiec odrzuceniu
przeszczepu, pacjentowi przeszczepia si¢
organy o jak najwiekszej zgodnosci tkan-
kowej 1 podaje si¢ leki oslabiajgce dziala-
nie uktadu odpornosciowego biorcy. Leki te
pacjent bedzie bral przez cale zycie.

Niestety, srodki te nie sg obojetne dla
zdrowia, w nastgpstwie ich dzialania pa-
cjent staje si¢ bezbronny wobec infekcji
ze strony chorobotworczych bakterii 1 wi-
ruséw. Mniejsze ryzyko odrzucenia prze-
szczepu wystepuje wtedy, gdy dawca jest
blisko spokrewniony z biorca (przeszczepy
rodzinne).
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W Mechanizm powstawania konfliktu serologicznego

Do konfliktu serologicznego dochodzi wowczas, gdy
erytrocyty dziecka rozwijajgcego sie w tonie matki maja
czynnik Rh+, odziedziczony po ojcu, a erytrocyty matki

go nie maj3 (sq Rh-).

@ krwinki Rh- matki
€ krwinki Rh+ dziecka

B> przeciwciata Porod

Pierwsza cigza

Podczas pierwszej cigzy
zazwyczaj nie dochodzi do
konfliktu serologicznego,
poniewaz kontakt krwi matki

i ptodu jest bardzo ograniczony.

W swietle polskiego prawa osoba zmar-
fa moze by¢ uwazana za potencjalnego
dawce tkanek i narzadow, jesli za zycia
nie wyrazila sprzeciwu. Lekarz, pod kt6-
rego opieka byl zmarty, informuje rodzine
0 $mierci 1 zamiarze pobrania narzadow
do przeszczepienia, ale nie musi prosic¢
0 wyrazenie na to zgody. Cho¢ nie jest to
prawnie wymagane, mozna sporzadzic
oswiadczenie woli — dokument informu-
jacy o tym, ze w razie $§mierci dana osoba
zezwala na wykorzystanie swoich narzg-
dow do celow ratowania zycia innych ludzi.

Podczas porodu erytrocyty
dziecka dostaja sie do
krwiobiegu matki. Jesli nie
otrzyma ona odpowiednich
lekow, jej organizm uczuli
sie na czynnik Rh dziecka,
poniewaz traktuje go jak
obcy antygen.

Kolejna ciaza

W kolejnej ciazy
przeciwciata anty-Rh
obecne we krwi

matki przechodzg

do uktadu krazenia
dziecka (o grupie krwi
Rh+) i uszkadzaja jego
czerwone krwinki.

Inaczej wyglada kwestia pobrania na-
rzadéw od oséb zywych. Jesli taka operacja
jest niezbedna do uratowania komus zycia,
dawcy szuka sie najcze¢scie] wsrod rodziny.

Zgodnosc tkankowa matki i ptodu
Jak juz wspomniano wczesniej — kazda ko-
morka organizmu ma specyficzne, charak-
terystyczne tylko dla niej czasteczki — iden-
tyfikatory. Na blonie komorkowej krwinek
czerwonych znajdujg si¢ czasteczki warun-
kujace grupy krwi cztowieka uktadu ABO
(patrz: lekcja 19).
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26. Zastosowanie wiedzy o odpornosci

Oprocz antygenow uktadu ABO na po-
wierzchni erytrocytow wystepuje rowniez
antygen zwany czynnikiem Rh. W zalez-
nosci od obecnosci czynnika Rh lub jego
braku na powierzchni krwinek czerwo-
nych wyrdznia si¢ krew Rh+ 1 Rh— (patrz:
lekcja 19). Wigkszos¢ naszego spoleczen-
stwa ma krew typu Rh+, a jedynie niewiel-
ka czes¢ Rh—.

W odroznieniu od uktadu ABO w suro-
wicy krwi normalnie nie wystepujg prze-
ciwciala anty-Rh. Zostajg one wytworzone
jedynie u osoby majacej krew typu Rh—
po kontakcie jego krwi z krwiag typu Rh+.
Moze si¢ tak staC podczas cigzy, gdy matka
ma krew typu Rh—, a dziecko Rh+. W ta-

kiej sytuacji miedzy matka, a dzieckiem
powstaje konflikt serologiczny, ktory
moze doprowadzi€ do choroby krwi nowo-
rodka. W czasie cigzy krew matki i dziec-
ka nie miesza sig, jednak w niektorych sy-
tuacjach (np. silna infekcja, uszkodzenie
tozyska) niewielka ilo$¢ krwi dziecka
moze dostac si¢ do krwiobiegu matki 1 spo-
wodowac¢ wytworzenie przeciwcial anty-
-Rh w jej krwi. Aby temu zapobiec, podaje
si¢ kobiecie odpowiednie leki, ktore zapo-
biegajg powstawaniu w organizmie matki
groznych dla dziecka przeciwcial.

W sytuacji przeciwnej, tzn. kiedy matka
ma grupe krwi Rh+, a ptéd Rh—, nie docho-
dzi do konfliktu serologicznego.

e Odpornos¢ czynng nabywa sie po przejsciu
choroby lub podaniu szczepionki, natomiast
odpornos¢ bierna - w wyniku podania
gotowych przeciwciat, np. w formie
surowicy odpornosciowej.

e System zgodnosci tkankowej tworza
specyficzne biatka, obecne na powierzchni
komorek organizmu. Dzieki tym biatkom
kazdy organizm jest niepowtarzalny.

e Podczas przeszczepiania narzadéw wazna
jest jak najwieksza zgodnos¢ tkankowa
biorcy i dawcy, a jesli zgodnosc jest mata,
to nalezy zastosowac leki ostabiajace
systemy obronne organizmu biorcy.

o Konflikt serologiczny pojawia sie podczas
niezgodnosci tkankowej miedzy matka Rh-
a ptodem Rh+. Aby mu zapobiec, nalezy
podac kobiecie odpowiednie leki.

1. Wymien sytuacje, w ktérych podaje sie ludziom szczepionki, oraz te, w ktérych dostaja oni

surowice odpornosciowe.

2. Okreél, co to jest zgodnos¢ tkankowa organizmu.

3. Opisz mechanizm konfliktu serologicznego.

4. Whyjasnij, dlaczego przeszczepiane narzady moga byc¢ odrzucane przez biorcéw.

MJJ'I(I‘ -
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Zaburzenia funkcjonowania
odpornosci

Z tej lekcji dowiesz sie:

® co nas uczula;

» co to jest alergia i jakie s3 jej przyczyny;

e jak wirus HIV wptywa na ostabienie odpornosci;
e jak unikna¢ zakazenia wirusem HIV.

Alergie
Obecnie czgsto spotyka si¢ osoby, u ktorych
np. wiosng lub po kontakcie ze zwierzgtami
pojawia si¢ nasilony katar. U innych wyste-
puje obrzek ust, jezyka, gardia 1 twarzy po
zjedzeniu truskawek czy orzeszkOw arachi-
dowych. Dzieje si¢ tak, poniewaz w opisa-
nych sytuacjach uktad odpornosciowy sil-
nie reaguje na obce antygeny, ktére same
w sobie nie sg szkodliwe. Przyktadem sg o . ,
A Zaczerwienienie i obrzek w miejscu podania

a:.ntygtlany z:awarte W mekturych p(}kﬁrmac‘h, antygenu swiadczy o tym, Ze jest on alergenem
siersci zwierzat domowych, pytkach roslin  dia danego pacjenta - wywotuje alergie

CZYNNIKI WYWOLEUJACE ALERGIE (ALERGENY)

siers¢ zwierzat plesn

detergenty dym tytoniowy leki pytki roslin jad zwierzat




27. Zaburzenia funkcjonowania odpornosci

czy w gromadzgcych si¢ w kurzu odcho-
dach niewielkich paj¢czakow zwanych
roztoczami. Antygeny takie nazywamy
alergenami. Dochodzi wtedy do stanu
zwanego nadwrazliwoscia, czyli alergia.
Objawy alergii, takie jak: kaszel, katar, 1za-
wienie, wypryski na skorze, opuchlizna,
boéle brzucha, biegunka, s3 wynikiem nad-
miernej reakcji uktadu odpornosciowego
na alergeny. Gwaltowna 1 natychmiastowa
reakcja organizmu na czynnik alergiczny
(wstrzags anafilaktyczny) moze doprowa-
dzi¢ do $mierci cztlowieka. Moze do tego
dojs¢ na przyklad po uzadleniu pszczoty
u 0s0b uczulonych na jej jad.

W ostatnich latach alergie wystepuja
coraz czescie]. W powazniejszych przy-
padkach wykonuje si¢ odpowiednie te-
sty, pozwalajace okreslic, ktore antygeny
wywolujg alergie, a nastepnie poddaje sie
pacjenta odczulaniu. Polega ono na poda-
waniu do organizmu niewielkich dawek
alergizujgcego antygenu w celu przyzwy-
czajenia uktadu odpornosciowego 1 osta-
bienia reakcii.

Niedobor odpornosci - AIDS

Plaga wspolczesnego swiata jest AIDS,
czyli zespot nabytego niedoboru odporno-
sci, wywolywany przez wirusa HIV. Do-
staje si¢ on do organizmu czlowieka glow-
nie podczas kontaktow seksualnych oraz
przez kontakt z zakazong krwia (skazone
strzykawki, narzedzia chirurgiczne czy sto-
matologiczne). Wirus przenika do krwio-
biegu 1 atakuje komorki uktadu odporno-
sciowego, niszczac stopniowo mechanizmy
obronne organizmu. Pamigtaj, ze przez ko-
rzystanie z tych samych naczyn, urzadzen
sanitarnych oraz przez bezposredni kon-
takt, np. przez podanie dtoni, pocatunek,
nie mozna si¢ zarazi¢c wirusem HIV.

AIDS rozwija si¢ najczescie] przez kil-
ka do kilkunastu lat po zakazeniu wiru-
sem HIV. Objawia si¢ ogdlnym ostabie-
niem, ogromng podatnoscia na wszelkie
zakazenia, na ktére zdrowy organizm jest
odporny, pojawieniem si¢ ci¢zkiego zapa-
lenia ptuc wywotanego przez pierwotnia-
ki. U osoby zakazonej HIV czesto takze
rozwijajg si¢ niektore rodzaje nowotworow.
Obecnie — dzigki zastosowaniu nowocze-
snych lekow — zakazeni pozostaja przez
dtuzszy czas w dobrym stanie ogdlnym.
Nie ma jednak mozliwosci usunigcia wiru-
sa z organizmu. Osoba, ktora podejrzewa,
ze jest nosicielem wirusa, moze anonimowo
1 bezplatnie wykona¢ odpowiednie badania.

Potencjalnie kazdy moze by¢ nosicielem
wirusa 1 wszyscy powinnismy przestrzegac
zasad profilaktyki AIDS.

Matka zakazona HIV moze réwniez
przekaza¢ wirus dziecku podczas cigzy
lub karmienia piersig. Istnieje mozliwos$é
zmniejszenia niebezpieczenstwa przenie-
sienia wirusa podczas cigzy przez zasto-
sowanie odpowiednich lekow.

Mitos¢ Wiernos¢ Zaufanie

‘]ht_é' ﬁ

Cry wiesz, Ie starysnyonbe:
ﬂS'-Il:D-L 1 15 sekund. Iir.d.D-J wodny —
:lue' Al Eakals i worusemn HiNY z I n
w Pokde I imodty dejennle donviidus, e
e g cakatbeniy H .'pl =
- Pl e £ o Tkt razem przeciw AIDS

b ooy ponlie] 31 ok olal

A W Polsce sa prowadzone kampanie spotecz-
ne na rzecz zapobiegania zakazeniom HIV
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Dziat 3. Uktad krazenia. Uktad odpornosciowy

WARTO WIEDZIEC
HIV na swiecie 14 r1*l|rl1(a 086 i ‘IIE'S m'"w .
: Amery ,86 min uropa Wschodnia
W Polsce, do te) pory Pétnocna Europa Srodkowa  iAzja Srodkowa
odnotowano ponad - :
i | Zachodnia
20 000 zakazen, lecz . P . 088min
uwaza sie, ze — niestety @ Azja Wschodnia
- istnieje duza ® A9
grupa osob, ktére sa o 0,23 min O
zakazone, lecz o tym 0.25 min Afryka Pétnocna A Poh_.ldmciwa
; A Karalby i Bliski Wschod i Potudniowo
nie wiedza. -Wschodnia
A,Ligli'; 0,051 min
Potudniowa Oceania
25 min
na potudnie
od Sahary
WAZNE DLA ZDROWIA n
Wirus HIV moze by¢ wprowadzony e uzywanie wytacznie jednorazowych
do organizmu z krwia lub sperma. igieff i strzykawek (np. w gabinetach
A zatem zalecane s3 nastepujace zasady zabiegowych);
profilaktyki: » korzystanie z ustug profesjonalnych
® wzajemna wiernosc partnerow gabinetéw lekarskich, StGmEtDIDgECZHYCh
seksualnych; i kosmetycznych, w ktérych uzywane
* stosowanie prezerwatyw; narzedzia sa sterylizowane.

e Alergia jest przejawem zbyt silnej reakcji o AIDS to nabyty niedobér odpornosci
uktadu odpornosciowego na alergeny. wywotany przez wirus HIV, atakujacy

e HIV jest przenoszony przez kontakty komérki uktadu UdpﬂrqﬂéFiﬂ‘f‘Egﬂ=
seksualne i zakazona krew. czesto prowadzacy do Smierci.

1. Podaj przyczyny alergii oraz przyktady alergendw.
2. Okresl drogi zakazenia HIV i przebieg choroby wywotanej przez tego wirusa.
3. Podaj zasady zapobiegania zakazeniu HIV.
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28 Podsumowanie dziatu

B Sktadniki krwi

krwinki czerwone krwinki biate

0socCzZe

B Funkcje krwi

przenoszenie

tr?gz?;tr;;t:?u produktow ochrona przed rozprowadzanie
S ::lh przemian infekcjami ciepta

metabolicznych

B Poréwnanie naczyn krwionosnych

TRINEE A WEOSOWATE
grubosé grube, sprezyste zbu- ciensze i wiotkie | bardzo cienkie zbudowane
sciany naczyn dowane z kilku warstw z jednej warstwy komorek
predkosc bardzo duza mata bardzo mata
przeptywu krwi
cisnienie bardzo duze mate bardzo mate
przeptywajacej
krwi
obecnosé brak obecne brak
zastawek
funkcja transport krwi z serca transport krwi umozliwiaja wymiane

do tkanek z tkanek doserca = substancji miedzy krwia
i tkankami
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B Krwiobiegi
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~ MALY OBIEG KRWI

serce (przedsionek lewy) ———»

zyta ptucna

naczynia wtosowate ptuc

tetnice ptucne

serce (komora prawa)

B E—
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DUZY OBIEG KRWI

serce (komora lewa)

v

aorta (tetnica gtowna)

v

tetnice

Y

naczynia wtosowate ciata
2yty
zyta gtébwna

Y

serce (przedsionek prawy)

B Choroby uktadu krazenia
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BIALACZKA _Fl

choroba wiencowa

zawat serca

udar mézgu

nadcisnienie tetnicze
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e namnazanie sie w szybkim
i niekontrolowanym tempie
leukocytow

¢ wypieranie przez leukocyty
prawidtowych elementéw
komodrkowych krwi

krew osoby chorej na
biataczke

ANEMIA
e zmniejszona liczba krwinek

czerwonych we krwi

e niedobér hemoglobiny
w krwinkach czerwonych

krew zdrowej osoby

krew osoby chorej na anemie




B Budowa uktadu limfatycznego "'Ci'o

I naczynia limfatyczne

wezty limfatyczne

narzady limfatyczne

‘ $ledziona ‘

| grasica ‘

| migdatki ‘

B Typy odpornosci

bariera kwasowy wymioty, limfocyty B limfocyty T
skory odczyn potu, biegunka, wytwarzajace niszczace
tez, soku kaszel przeciwciata zakazone
zotadkowego komorki

B Przyczyny reakcji odpornosciowych organizmu

' e
1 M -
infekcja ‘ przeszczepy konflikt serologiczny: 1
| matka Rh-, dziecko Rh+
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D‘ﬁ B Odpornos¢ nabyta

142

e podanie szczepionki

e podanie surowicy odpornosciowej

B Zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego

nadwrazliwos¢ uktadu od-
pornosciowego - organizm
reaguje zbyt silnie na nieszko-
dliwy antygen

alergeny, np. pytki roslin, roz-
tocza, orzechy arachidowe

alergia (uczulenie)

niedobér odpornosci -
zaburzenie mechanizmu
odpornosci

M AIDS

wirus HIV niszczacy komorki
uktadu odpornosciowego

i

% 5 ]
=X e N P

e kontakty seksualne
z nosicielem HIV

¢ kontakt z zakazona krwia

» obnizenie odpornosci
az do catkowitego jej
zaniku

zespot nabytego niedoboru
odpornosci - AIDS




Sprawdz, co umiesz

Uwaga! Odpowiedzi do zadan zapisz w zeszycie.

Zadanie 1.
Ponizej wymieniono sktadniki krwi.
l. ptytki krwi Il. krwinki biate lll. krwinki czerwone

Wskaz odpowiedz, ktora zawiera tylko elementy krwi uczestniczace w transporcie tlenu.

A. tylko Il B.lilll C.1ill D.LIilll

Zadanie 2.

Na rysunku pokazano trzy rodzaje krwinek. Wskaz zestaw, w ktorym podano poprawne nazwy
krwinek.

(
3T »
| i 1] <
A. | - krwinka czerwona, Il - krwinka biata, lll - ptytka krwi
B. | - ptytka krwi, Il - krwinka czerwona, lll - krwinka biata
C. | - ptytka krwi, Il - krwinka biata, lll - krwinka czerwona
D. | - krwinka biata, Il - ptytka krwi, lll - krwinka czerwona
Zadanie 3.
Wskaz wiersz w tabeli, w ktérym poprawnie przedstawiono funkcje naczyn krwionosnych.
| TETNICE ZYey |
A transport krwi utlenowanej transport krwi odtlenowanej
B transport krwi odtlenowanej transport krwi utlenowanej
5 transport krwi do serca transport krwi od serca
D transport krwi od serca transport krwi do serca
Zadanie 4.

Okresl, ktore z ponizszych zdan sa prawdziwe, a ktore fatszywe.
A. Serce jest miesniem.

B. Jamy serca cztowieka to dwa przedsionki i jedna komora.

C. Tetnice wyprowadzajg krew z serca.

D. Prawa i lewa komora réwnocze$nie wypompowujg krew z serca.
E. W sercu, miedzy przedsionkami a komorami wystepuja zastawki.
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Zadanie 5.

Ponizej podano niektore elementy budowy krwiobiegu duzego. Uszereguj je w kolejnosci odpo-
wiadajacej przeptywowi krwi.

A. serce (przedsionek prawy)

B. serce (komora lewa)

C. tetnica ptucna

D. zyta ptucna

E. naczynia wtosowate w tkankach

F. aorta

G. zyta gtéwna

Zadanie 6.

Rysunek przedstawia serce cztowieka i gtow-
ne naczynia krwionosne, ktore sie z nim
tacza.

Odpowiedz na ponizsze pytania - podaj
odpowiednie oznaczenia.

A. Ktoéra z oznaczonych czesci serca pompu-
je krew do ptuc? 2

B. W ktérych naczyniach krwionosnych
ptynie krew utlenowana?

Zadanie 7. 3

Okresl, ktore z ponizszych zdan sa prawdzi-

we, a ktore - fatszywe.

A. Podczas wykonywania ¢wiczen fizycznych
ciSnienie krwi sie obniza.

B. Woda jest sktadnikiem diety warunkujacym prawidtowa prace serca.

C. Brak wapnia w diecie wptywa niekorzystnie na prace serca.

D. Tetno wyczuwa sie najlepiej w duzych naczyniach zylnych.

Zadanie 8.
Wskaz nieprawdziwe dokoriczenie zdania.

Aby zmniejszy¢ ryzyko miazdzycy, nalezy
A. racjonalnie sie odzywiac.

B. by¢ aktywnym fizycznie.

C. stosowac szczepienia ochronne.

D. nie pali¢ papierosow.

Zadanie 9.
Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Antygen to

A. substancja dziedziczna.

B. inaczej przeciwciato.

C. substancja wywotujgca chorobe genetyczna.

D. substancja wywotujaca reakcje odpornosciowa.
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Df“ Zadanie 10.
Przyporzadkuj wymienione elementy uktadu krazenia do petnionych przez nie funkcji.

A - umozliwianie wymiany substancji miedzy krwia, limfa i komoérkami

B - oczyszczanie limfy z drobnoustrojéow chorobotworczych
C - wchtanianie strawionych w jelitach ttuszczéw
D - wchtanianie wszystkich produktéw trawienia z wyjatkiem ttuszczow

I. wezty chtonne

Il. limfa

Ill. ptyn tkankowy

IV. naczynia limfatyczne

V. wtosowate naczynia krwionosne

Zadanie 11.
Wskaz odpowiedz, w ktérej podano role przeciwciat w organizmie.

A. Wywotuja reakcje odpornosciowa.
B. Biora udziat w krzepnieciu krwi.

C. Unieszkodliwiajg antygeny.

D. Pochtaniajg antygeny.

c“?* Zadanie 12.
Ponizej przedstawiono przyktady réznych sytuacji, ktére prowadza do powstania odpornosci
w organizmie. Przyporzadkuj je do poszczegdlnych typow odpornosci.

przebycie rozyczki

podanie surowicy przeciwtezcowej

podanie antybiotyku

. podanie szczepionki

OnNnwp»

I. odpornosc¢ czynna
ll. odpornos¢ bierna

Zadanie 13.
Wskaz w tabeli sytuacje, w ktorej dochodzi do konfliktu serologicznego.
SYTUACJA  GRUPA KRWI MATKI GRUPA KRWI PLODU

A Rh+ Rh+

B Rh- Rh+

c Rh+ Rh-

D | Rh- Rh-
Zadanie 14.

Wskaz poprawne dokoriczenie zdania.
Odrzucenie przeszczepu to przyktad odpornosci
A. czynnej.

B. biernej.
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Zadanie 15.
W ponizszych wypowiedziach dotyczacych zgodnosci tkankowej i przeszczepéw wskaz odpo-
wiednie wyrazy lub sformutowania, tak aby otrzymane zdania byty prawdziwe.

A. Na system zgodnosci tkankowej sktadajg sie biatka obecne
ha powierzchni btony komorkowej / w cytoplazmie komorek.

B. Podczas transplantacji przeszczepiony narzad pobiera sie od biorcy / dawcy.

C. Odmienny system zgodnosci tkankowe]j dawcy i biorcy powoduje
przyjecie przeszczepu / odrzucenie przeszczepu.

/ o3 LS o L= s
‘f'lr--;‘a' - ) T lid.

Zadanie 16.
Uszereguj w kolejnosci etapy postepowania w sytuacji przeszczepu nerki.

A. Podawanie lekéw ostabiajacych dziatanie uktadu odpornosciowego biorcy.
B. Znalezienie dawcy nerki o jak najlepszej zgodnosci tkankowe;j.

C. Przeniesienie nerki z organizmu dawcy do organizmu biorcy.

D. Pobranie nerki z organizmu dawcy.

Zadanie 17.
Wskaz poprawne dokonczenie zdania.
HIV nalezy do

A. wirusow.
B. bakterii.
C. protistow.
D. nicieni.

Zadanie 18.

Ocen prawdziwosc¢ zdan dotyczacych alergii.

A. Alergia to przesadna reakcja na przeciwciata.

B. Podajac mate dawki alergenu, mozna odczuli¢ pacjenta.
C. Katar moze by¢ przejawem alergii.

D. Alergii ulegaja tylko osoby ponizej 18. roku zycia.
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Uktad oddechowy.
Uktad wydalniczy

Podczas spokojnego
wdechu do ptuc I
dostaje sie ok. 0,5 litra |
powietrza.

U dorostego
W ciagu minuty mezczyzny masa
przez nerke obu ptuc wynosi
przeptywa _i . o0k.1400g.
ok. 1200 ml : b
krwi.
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Budowa i funkcje
uktadu oddechowego

Z tej lekcji dowiesz sie:
e dlaczego oddychamy;

e jaka jest réznica miedzy wymiang gazowa a oddychaniem komorkowym;
e jaka jest rola pecherzykéw ptucnych w wymianie gazowej;
e dlaczego nie powinno sie mowic podczas jedzenia.

Oddychanie komoérkowe

a wymiana gazowa

Wszystkie organizmy na Ziemi, by zyc,
muszg oddycha¢. W wyniku oddychania
uzyskuja energie, dzigki ktérej moga zdo-
bywac pokarm, poruszac si¢ 1 rozmnazac,
czyli wykonywac wszystkie czynnosci zy-
CIOWE.

Aby prawidtowo funkcjonowac, orga-
nizm czlowieka potrzebuje stalego dopty-
wu tlenu. Tlen jest niezbedny do oddycha-
nia komorkowego — procesu zachodzacego
w kazde] zywe) komorce ciata czlowieka,
a dokladniej w mitochondriach, bedacych
centrami energetycznymi komorki. Oddy-
chanie komorkowe polega na rozkladzie
gltownie glukozy w celu uwolnienia z niej
energii niezbednej do zycia. Koncowymi
produktami oddychania tlenowego sg ener-
gia, woda oraz dwutlenek wegla, ktory jest
usuwany z organizmu.

Z kolei pobieranie tlenu z otoczenia oraz
réwnoczesne usuwanie dwutlenku wegla
za posrednictwem ukladu oddechowego
nazywamy wymiana gazows.

glukoza + @ —> Ger%
V __,._'_

A Schemat oddychania komoérkowego

Dostarczanie tlenu z otoczenia do kaz-
dej komorki ciala 1 usuwanie z organizmu
dwutlenku wegla odbywa si¢ w dwoch eta-
pach. Pierwszy to wymiana gazowa ze-
wnetrzna. Zachodzi ona miedzy peche-
rzykami ptucnymi a krwig. Drugi etap to
wymiana gazowa wewnetrzna, przebiega-
jaca migdzy krwig 1 komoérkami ciala.

Elementy uktadu oddechowego
Uktad oddechowy sktada si¢ z drog odde-
chowych (gardla, krtani, tchawicy 1 oskrze-
l1), dzigki ktorym jest transportowane
powietrze, oraz ptuc, umozliwiajacych wy-
miang gazowa.

Jama nosowa — poczatkowy odcinek
drog oddechowych, pokryty blong Sluzowa
z nabtonkiem orzesionym. Wdychane po-
wietrze jest tu nawilzane, ogrzewane oraz
0CZySzZCzZane Z ZanieCzyszczen.

Gardlo — wspolny odcinek drég odde-
chowych 1 przewodu pokarmowego, tgczy
jame ustng z krtanig oraz z przetykiem.

Krtan — krotka rura, ktorej Sciany sg
zbudowane z pierScieni z tkanki chrzestne;,

/N

+ dwutlenek wegla + / woda

/
L o



™ Budowa uktadu oddechowego

Uktad oddechowy sktada sie z drég oddechowych,
ktorymi powietrze wnika do organizmu, oraz
narzadu wymiany gazowej - ptuc.

nagtosnia 1aEnd ) .
L nosowa | gorne drogi
o

oddechowe

— krtan
L krtan

-8

gardto

tchawica

~ oskrzela

chrzestny — tchawica
pierscien
tchawicy

| dolne drogi
oddechowe

ptuco

oskrzeliki

oskrzela

€ Ptuca cztowieka sa zbudowane
z ogromnej liczby pecherzykow
ptucnych (300-350 milionow).
Pojedyncze pecherzyki s3 tak mate
(Srednica wynosi kilka dziesiatych
milimetra), Ze mozna je zobaczyc
tylko pod mikroskopem.

Ich sciany s3a bardzo cienkie,
poniewaz tworzy je
pojedyncza warstwa
komarek nabtonka.
Kazdy pecherzyk ptucny
jest opleciony gesta
sieciag wtosowatych
naczyn krwionosnych.
Dzieki takiej budowie

naczynia
wtosowate

przez sciany pecherzykow ,
ptucnych i naczyn pecherzyki
krwionosnych zachodzi ptucne

sprawna wymiana gazowa.
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Dziat 4. Uktad oddechowy. Uktad wydalniczy

dzicki czemu utrzymuje staly ksztalt.
Krtan to narzad glosu. Swiatlo krtani jest
w czesci srodkowe] zwezone przez dwa
uwypuklenia scian — faldy glosowe (zwa-
ne tez strunami glosowymi), miedzy kto-
rymi znajduje si¢ szczelina glosowa (glo-
$nia).

Tchawica — odcinek drog oddechowych
miegdzy krtanig a oskrzelami. To sprezysta

rura, wzmocniona chrzgstkami w ksztal-
cie podkowy, polaczonymi wiezadtami.
Blona sluzowa tchawicy jest pokryta na-
btonkiem orzesionym, dzieki ktéremu sa
zatrzymywane 1 wylapywane zanieczysz-
czenia. Tchawica w dolnej czesci rozdziela
si¢ na dwa oskrzela glowne.

Oskrzela (prawe 1 lewe) to odgalezienia
tchawicy. W obrebie pluc oskrzela dziela

¥ Rola nabtonka orzesionego i sluzu
w oczyszczaniu wdychanego powietrza

Powietrze, zanim dostanie sie do ptuc, musi
zostac oczyszczone z drobin kurzu i wiekszosci
mikroorganizmoéw oraz nawilzone i ogrzane.

€ Nabtonek orzesiony jest
zbudowany z komorek pokrytych

Poczatkowo dzieje sie to w jamie nosowej. Nastepnie
zadania te przejmujg komaérki nabtonka orzesionego,
wyscietajgcego wnetrze tchawicy i oskrzeli.

tysiacami malenkich rzesek.

Niektore komérki nabtonka
wydzielaja sluz, w ktérym zostaja
uwiezione zanieczyszczenia. Sluz jest
przesuwany w kierunku gardta przez
poruszajace sie rzeski. Oczyszczaniu
drog oddechowych sprzyja takze
odruch kaszlu, podczas ktérego
nastepuje gwattowne usuniecie
Sluzu z zanieczyszczeniami.

= kierunek przesuwania zanieczyszczen
kierunek ruchu powietrza

komorki
nabtonka
' orzesionego

komorka
gruczotowa



29. Budowa i funkcje uktadu oddechowego

si¢ na wiele mniejszych galezi. Najciensze
z nich — oskrzeliki — sg zakonczone peche-
rzykami plucnymi, ktore wygladem przy-
pominajg grona winogron.

Drogi oddechowe muszg by¢ drozne
(otwarte), aby powietrze moglo przez nie
swobodnie przeplywaé. Te drozno$¢ za-
pewniajg pierscienie zbudowane z tkan-
ki chrzgstnej. Usztywniajg one tchawice
1 glowne galgzie oskrzeli, ktore nie zapa-
daja si¢ podczas oddychania.

Narzad wymiany gazowej - ptuca
Phuca leza w klatce piersiowej, po obu stro-
nach serca. Pluco lewe jest mniejsze od
prawego ze wzgledu na asymetryczne po-
lozenie serca. Majg budowe platowa: plu-
co prawe sktada si¢ z 3, a lewe z 2 platow.
Pluca mogg zmienia¢ swojg objetosc dzieki
ruchom klatki piersiowej. Od zewnatrz sg
otoczone btong (optucna).

U dorostego czlowieka catkowita po-
wierzchnia ptuc, czyli tgczna powierzchnia

W Mechanizm powstawania gtosu

Krtan jest narzadem, w ktérym powstaja
dzwieki. S one wytwarzane podczas
przechodzenia powietrza przez otwor
miedzy fatdami gtosowymi, zwany szpara
gtosowa. Fatdy gtosowe mog3 sie napinac
lub rozluzniaé, dzieki czemu szpara
gtosowa zweza sie podczas mowienia,

a rozszerza podczas oddychania.

fatdy

szpara
gtosowa

Szpara gtosowa Szpara gtosowa
rozszerzona podczas zwezona podczas
oddychania mowienia

W czasie oddechu W czasie mowienia fatdy
fatdy gtosowe sa gtosowe na przemian
rozsuniete i umozliwiajg zwieraja sie i rozwieraja.
swobodny przeptyw Powietrze wprawia je
powietrza przez krtan. w drgania, co powoduje
Gdy przetykamy powstawanie dzwieku.

kes pokarmu, jedna
z chrzastek - nagtosnia

- zamyka wlot do krtani.

Im bardziej fatdy gtosowe
sg napiete, tym wyzszy
jest powstajacy dzwiek.

Natezenie gtosu zalezy
od sity, z jaka powietrze
przeptywa przez szpare
gtosowa. Im silniejszy
strumien powietrza,
tym silniejsze s drgania
fatdow gtosowych,

i wydawany dzwiek jest
gtosniejszy.
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Dziat 4. Uktad oddechowy. Uktad wydalniczy

Scian wszystkich pecherzykow plucnych,
wynosi ok. 100 m? — mniej wiecej tyle, ile
polowa kortu tenisowego. Tak ogromna
powierzchnia pozwala na pobieranie tlenu
1 usuwanie dwutlenku wegla w tempie do-
stosowanym do metabolizmu organizmu.
Szybka wymiana gazowa w plucach
jest mozliwa dzieki odpowiedniej budo-
wie pecherzykéw ptucnych. Sciany pe-
cherzykow ptucnych sg zbudowane tylko
z jednej warstwy komorek nablonkowych
(podobnie jak Sciany naczyn wlosowatych)
1 83 oplecione siecig naczyn wlosowatych.

Wentylacja ptuc

Nabieranie powietrza do ptuc podczas
wdechu 1 usuwanie go z pluc podczas
wydechu nosi nazwe wentylacji pluc.
W tym procesie do ptuc dostaje si¢ po-
wietrze z tlenem, a jest z nich usuwane
powietrze z nadmiarem dwutlenku wegla.

W Mechanizm wentylacji ptuc

Wdech
€ Powietrze dostaje sie do
gérnych drég oddechowych.

@ Klatka piersiowa unosi
sie. Ptuca wypetniaja sie
powietrzem.

©® Przepona kurczy sie
i obniza.

Poniewaz ptuca nie majg wlasnych migsni,
ich rozcigganie si¢ lub kurczenie jest uza-
leznione od ruchow migsni klatki piersio-
wej (miesni migdzyzebrowych) oraz prze-
pony. Przepona jest szerokim migsniem
w ksztalcie koputy, ktory oddziela klat-
ke piersiowg od jamy brzusznej. Skurcz
migsnia przepony powoduje opuszczanie
si¢ jej w dot. W wyniku rozluznienia tego
miesnia oraz skurczu mig¢sni brzusznych
przepona si¢ unosi.

Wdech, czyli napelnienie si¢ ptuc po-
wietrzem, nastepuje podczas rOwnocze-
snego skurczu miesni miedzyzebrowych,
ktére unoszg zebra, 1 przepony, ktora sie
obniza. Jest to proces zalezny od pracy
migsni, ktory powoduje zwigkszenie ob-
jetosci klatki piersiowe). W rozeiggnietych
pecherzykach plucnych cisnienie powie-
trza spada, dlatego powietrze jest zasysa-
ne do ptuc.

Wydech
€ Powietrze zostaje wypchniete
z ptuc i gérnych drég oddechowych.

@) Klatka piersiowa opada.

€ Przepona wraca
do stanu wyjsciowego.




29. Budowa i funkcje uktadu oddechowego

Spokojny wydech, czyli usuniecie po-
wietrza z phluc, odbywa si¢, gdy miesnie
mi¢dzyzebrowe odpowiedzialne za wdech
1 przepona si¢ rozluzniajg. Przepona (wspo-

WAZNE DLA ZDROWIA
Mowienie podczas potykania

jest niebezpieczne. Gdy méwimy
(nagtosnia jest uniesiona) i jedno-
czesnie potykamy, to kes pokarmu
moze wpasc do krtani i spowodo-
wac zadtawienie. W konsekwencji

moze dojs¢ do niedroznosci dréog h

—

oddechowych i utraty zycia.

=
4

kes pokarm

magana przez miesnie brzucha) si¢ unosi,
a zebra opadajg, wskutek czego objetosé
klatki piersiowej si¢ zmniejsza i powietrze
jest wypychane z phuc na zewnatrz.

PRZELYKANIE

f.

e Oddychanie komérkowe to proces zacho-
dzacy we wszystkich zywych komodrkach
ciata; dzieki niemu organizm otrzymuje
energie.

e W sktad uktadu oddechowego wchodza:
narzad wymiany gazowej - ptuca oraz drogi
oddechowe, tj. jama nosowa, gardto, krtan,
tchawica i oskrzela.

e Ptuca sg zbudowane z bardzo wielu peche-
rzykow ptucnych, do ktérych powietrze
dostaje sie przez drogi oddechowe.

e Wymiana gazowa zewnetrzna odbywa sie
miedzy pecherzykami ptucnymi a krwia,
natomiast wymiana gazowa wewnetrzna
- miedzy krwig a komadrkami ciata.

1.
2.
3.
4.

rozmawiac.

ren

7. Wyjasnij mechanizm wdechu i wydechu.

e Wentylacja ptuc to wymiana gazowa w ptu-
cach (wdech i wydech).

e Podczas wdechu klatka piersiowa sie unosi,
przepona opada, a ptuca napetniaja sie
powietrzem.

e Podczas wydechu klatka piersiowa opada,
przepona sie unosi, a powietrze jest usuwa-
ne z ptuc.

e Funkcja krtani, zbudowanej z chrzastek
i fatdow gtosowych, jest wytwarzanie
dzwieku i oddzielenie wdychanego i wydy-
chanego powietrza od potykanego pozy-
wienia (dzieki opadaniu nagtosni).

e Mowienie podczas jedzenia jest niebez-
pieczne - grozi zadtawieniem.

Wyijasnij, jakie znaczenie ma oddychanie w zyciu organizmow.

Podaj, czym rézni sie oddychanie komoérkowe od wymiany gazowej.

Wymien elementy, z ktérych jest zbudowany uktad oddechowy cztowieka, i okresl ich funkcje.
Okresl funkcje krtani. Wyjasnij, dlaczego podczas przetykania pokarméw nie powinnismy

Wykaz zwigzek budowy ptuc z petniong funkcja.
Okresl funkcje, jakie petnig nabtonek orzesiony i $luz w tchawicy oraz w oskrzelach.
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Wymiana gazowa
w ptucach i tkankach

Z tej lekcji dowiesz sie:

e jak przebiega wymiana gazowa w pecherzykach ptucnych i tkankach;
e jak sprawdzi¢ obecnos¢ dwutlenku wegla oraz pary wodnej w wydychanym powietrzu;
e czy wysitek fizyczny wptywa na tempo oddychania.

Przebieg wymiany gazowej

w ptucach i tkankach

Jak juz wspomniano w poprzedniej lekciji,

w pecherzykach ptucnych zachodzi wy-

miana gazowa zewngtrzna, czyli przenika-

nie tlenu z powietrza zawartego w ptucach
do krwi, a dwutlenku wegla — w odwrot-
nym kierunku.

Wymiana gazowa w ptucach zachodzi
szybko 1 sprawnie, poniewaz:

e Sciany pecherzykow ptucnych oraz opla-
tajacych je naczyn krwionosnych sg bar-
dzo cienkie 1 Scisle przylegaja do siebie;

e istnieje roznica ilosct gazow oddecho-
wych — tlenu i dwutlenku wegla — mie-

dzy powietrzem wypetniajgcym peche-
rzyki plucne a krwig oraz miedzy krwia
a tkankama;

e dodatkowo ich wewngtrzna powierzchnia
jest pokryta cienkg warstwa plynnej sub-
stancji, ktora nie tylko utatwia transport
gazOw, ale takze chroni je przed skleja-
niem si¢ podczas wydechu 1 ulatwia prze-
nikanie gazow.

Krew przeptywajaca przez naczynia
wlosowate oplatajgce pecherzyki plucne
zawiera mato tlenu (poniewaz dostarczy-
la go do tkanek), a duzo dwutlenku wegla
(odbieranego z tkanek). Z tego powodu tlen
przenika z pecherzykow ptucnych do krwi,

W Sktad powietrza wdychanego i wydychanego

Sktad powietrza wdychanego rézni sie od sktadu powietrza wydychanego.
W powietrzu wdychanym jest wiecej tlenu, a mniej dwutlenku wegla
i pary wodnej w poréwnaniu z powietrzem wydychanym.

0,04% Y 0,96% 4%

21%

78%

powietrze wdychane

16%

2%

b

azot
tlen

@ dwutlenek
wegla

<> Inne, w tym
para wodna

78%

powietrze wydychane



30. Wymiana gazowa w ptucach i tkankach

a dwutlenek wegla z krwi do phuc. Odwrot-
na sytuacja ma miejsce podczas wymiany
gazowe] wewnetrzne.

Tlen slabo rozpuszcza si¢ w osoczu
krwi 1 dlatego w jego transporcie istotng
rol¢ odgrywa barwnik zawarty w krwin-
kach czerwonych — hemoglobina. ¥ .aczy
si¢ ona z tlenem w sposOb nietrwaty. Gdy
dociera do tkanek, w ktorych jest zwykle
mala zawartos¢ tlenu, tlen odlacza sie od
hemoglobiny 1 wnika do komorek. W tkan-
kach dwutlenek wegla przenika do krwi,

ktora transportuje go do ptuc. Hemoglobina
to jedyny transporter tlenu, a w przenosze-
niu dwutlenku wegla odgrywa drugorzedng
role, gdyz przenosi zaledwie niewielka jego
czesc. Wiekszos¢ dwutlenku wegla trans-
portuje osocze krwi.

Krew utlenowana (ptyngca w tetnicach)
zawiera duzo tlenu 1 ma barwe jasnoczer-
wong. Krew odtlenowana (plynaca w zy-
tach) zawiera minimalng ilo$¢ tlenu 1 dla-
tego jej barwa jest ciemniejsza niz krwi
utlenowane;.

¥ Wymiana gazéw w ptucach

- z naczyn do pecherzykow.

dwutlenek wegla
opuszcza pecherzyk
ptucny

naczynie
wilosowate

tlen wnika
do pecherzyka
ptucnego

dwutlenek
wegla przenika
z krwi do
wnetrza
pecherzyka

pecherzyk
ptucny

tlen przenika
do krwi

Pecherzyki ptucne s3 otoczone gest3 siecig naczyn
krwionosnych. Tlen z wnetrza pecherzykow przenika
do naczyn krwionosnych, a dwutlenek wegla

odtlenowana
krew ptynie
Z serca

o— utlenowana
krew wraca
do serca
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Dziat 4. Uktad oddechowy. Uktad wydalniczy

Wptyw wysitku fizycznego

na tempo oddychania

Podczas aktywnosci fizycznej wzrasta in-

tensywnos¢ wymiany gazowej. [los¢ wdy-

chanego powietrza moze zosta¢ zwigkszo-
na w wyniku nastepujgcych czynnikow:

e wzmozonego tempa oddychania, czyli
liczby oddechoéw w ciggu minuty;

e poglebienia oddechu i zwickszenia obje-
tosci powietrza, ktore dostaje si¢ do ptuc
podczas kazdego wdechu.

[los¢ powietrza wymieniana podczas
wdechu 1 wydechu to objetos¢ oddechowa.

W czasie spoczynku tempo oddychania
wynosi 12—16 oddechéw na minute, nato-
miast w czasie wysitku fizycznego wzra-
sta do 2030 oddech6w na minute. Obje-
tos¢ wdychanego powietrza oraz liczba
oddechow podczas spoczynku 1 wysitku

fizycznego znacznie si¢ roznig. W czasie
wysitku fizycznego wzrasta zapotrzebo-
wanie organizmu na energie, do ktorej wy-
zwolenia mig¢snie potrzebuja wigcej tlenu.
Powstaje przy tym wigcej dwutlenku we-
gla. Aby zaspokoi¢ potrzeby pracujacych
migsni, wigcej tlenu przenika w ptucach do
krwi, zwigksza sie rowniez 1lo$¢ usuwanego
dwutlenku wegla. Wzrasta czestos¢ 1 gle-
bokos¢ oddechow. Regularnie prowadzone
c¢wiczenia fizyczne poprawiajg wydajnosc
miesni oddechowych, podobnie jak biega-
nie zwicksza wydajnos¢ miesni nog. Jesli
regularnie wykonuje si¢ cwiczenia fizyczne
1 oddechowe, mozna zwigkszy¢ objetos¢ od-
dechowg ptuc, a dzicki temu takze stopien
wentylacji 1 utlenowania krwi docierajacej
do komérek migsniowych. Zwigkszona ob-
jetos¢ ptuc poprawia kondycje organizmu.

™ Przebieg wymiany gazowej miedzy pecherzykami ptucnymi

i tkankami ciata

W ptucach tlen przechodzi

do naczyn wtosowatych
otaczajacych pecherzyki ptucne
i wigze sie z hemoglobing

w krwinkach czerwonych.
Réwnoczesnie dwutlenek wegla
opuszcza krew i przechodzi

do pecherzykéw ptucnych.

W tkankach zachodzi proces
odwrotny. Dwutlenek

wegla przechodzi do krwi,

a krwinki czerwone uwalniaja
tlen do komorek.

naczynie —.:’
krwionosne z krwig

pec}:{herzyk naczynie

piucny krwionosne
krwinki COz O2 z krwig

ErerNBne utlenowang

7\
aﬂ.ﬂ‘ ©®

l
2
Al

w

odtlenowang

-~ kierunek przeptywu krwi

—#  kierunek przemieszczania sie tlenu

—p kierunek przemieszczania sie dwutlenku
wegla

CREGE

komorki ciata
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30. Wymiana gazowa w ptucach i tkankach

OBJETOSC WDYCHANEGO POWIETRZA ORAZ LICZBA ODDECHOW NA MINUTE

Liczba oddechow
na minute - tempo oddychania

Objetos¢ powietrza pobieranego podczas

Stan organizmu wdechu - objeto$¢ oddechowa (cm?3)

‘ spoczynek 450 12-16
‘ wysitek fizyczny 1000 20-30
fglm
)
Wptyw wysitku fizycznego na zmiany czestosci oddechu
Materiaty: notatnik, otéwek lub Whioski:
dtugopis. Zinterpretuj wynik obserwacji. Sformutuj
whiosek.

Przebieg doswiadczenia:
1. Oblicz, ile oddechéw w ciggu Opowiedz na pytania:
jednej minuty wykonujesz podczas 1. Jaka jest zaleznos$¢ miedzy
spoczynku. Zanotuj wynik intensywnoscig wysitku fizycznego
w zaplanowanej tabeli. a liczba oddechéw na minute?
2. Wykonaj 20 przysiadéw, a nastepnie 2. Dlaczego liczba oddechéw na minute sie
ponownie policz liczbe oddechéw zmienita?

w ciggu minuty i zanotuj wynik.
3. Przeprowadz podobne pomiary
u swoich kolezanek i kolegéw.
4. Oblicz srednie wynikow pomiarow.

Obserwacje:
Poréwnaj liczbe oddechow przed
wysitkiem fizycznym i po nim.

. Jaki problem badawczy oraz hipoteze

mozna sformutowac do tego
doswiadczenia?

. Co stanowito w tym doswiadczeniu

probe kontrolna, a co badawcza?

Wykrywanie dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym z ptuc

Materiaty:

Obserwacje:

Ocen przezroczystosSc roztworu w pro-
bie badawczej (zlewka nr 2), nastepnie
porownaj jg z przezroczystoscig roztworu
w probie kontrolnej (zlewka nr 1).

dwie zlewki lub dwa stoiki, roztwor wo-
dorotlenku wapnia (tzw. woda wapien-
na), szklana lub plastikowa rurka, marker
do pisania po szkle.

Przebieg doswiadczenia: Whioski:
1. Do dwéch zlewek wlej Zinterpretuj wynik obserwacji. Sformutuj
whniosek.

po ok. 100 cm? roztworu wodorotlen-

ku wapnia. Jedng ze zlewek podpisz Opowiedz na pytania:

jako prébe kontrolng (zlewka nr 1), 1. Jak sie zmienia przezroczysto$¢ roztwo-
a drugg jako probe badawczj (zlewka ru wodorotlenku wapnia w zlewce nr 2?
nr 2). 2. Jaki zwiazek chemiczny, zawarty

2. Ocen przezroczystosc¢ roztworu w obu w wydychanym powietrzu, wywotuje te
zlewkach. zmiane?

3. Do zlewki nr 2 wprowadz troche po- 3. Jaki problem badawczy oraz hipoteze

wietrza wydychanego, wykonujac kilka
wydechow przez rurke.

mozna sformutowac do tego doswiad-
czenia?
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Dziat 4. Uktad oddechowy. Uktad wydalniczy

ZBADAJ y

Wykrywanie pary wodnej w powietrzu wydychanym z ptuc
Obecnos¢ pary wodnej w wydychanym powietrzu mozna wykry¢ przez wydychanie
powietrza z ptuc na powierzchnie lustra i obserwowanie, jak ono zaparowuje jego

powierzchnie.

Materiaty: lusterko.

Przebieg doswiadczenia:

Wciagnij powietrze do ptuc, a nastepnie
mocno chuchnij na lusterko przystawione
blisko do ust.

Obserwacje i wniosek:

Obserwuj powierzchnie lusterka.

Krople wody na lusterku to efekt skrapla-
nia sie pary wodnej zawartej w wydycha-
nym powietrzu.

WARTO WIEDZIEC

Oddychanie na duzych wysokosciach
Wraz ze wzrostem wysokosci nad poziom
morza maleje cisnienie atmosferyczne,

a co za tym idzie, zmniejsza sie ilosc¢ tlenu
dostepnego dla organizmoéw. Ludzie wspi-
najacy sie w gérach na wysokosci powyzej
5000 m n.p.m. musza korzystac z butli

ze sprezonym powietrzem, ktére zawiera
optymalng dla organizmu ilos¢ tlenu i moze
by¢ podawane przez maske tlenowa.
Pozwala to dostarczy¢ organizmowi
wystarczajacg ilosc tlenu. W przeciwnym
razie mogtoby dojs¢ do niedotlenienia, za-
burzenia pracy mézgu i innych narzadow,

a nawet Smierci.

e Wymiana gazowa zachodzi w pecherzykach

ptucnych i tkankach ciata.

e Sprawna wymiana gazowa jest mozliwa
dzieki duzej liczbie pecherzykéw ptucnych,
ich cienkosciennej budowie i silnemu
ukrwieniu.

e Powietrze wdychane rézni sie od wydycha-
nego zawartoscia tlenu, dwutlenku wegla
i pary wodnej.
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e Tlen jest transportowany przez hemoglobine
obecna w krwinkach czerwonych, a dwutle-
nek wegla gtéwnie przez osocze krwi.

e Podczas wysitku fizycznego zwieksza sie
tempo oddychania, gtebokos$¢ oddechow
oraz intensywnosc¢ wymiany gazowej.

e Regularne ¢wiczenia fizyczne mogga popra-
wi¢ wydajnos¢ miesni oddechowych oraz
zwiekszy¢ objetos¢ oddechowa ptuc.

1. Poréwnaj sktad chemiczny powietrza wdychanego i wydychanego.
2. Przedstaw role krwi w transporcie gazéw oddechowych.

3. Okresl zaleznosc, jaka wystepuje miedzy intensywnoscig wysitku fizycznego a liczbg oddechow.



Z tej lekcji dowiesz sie:

Choroby i higiena uktadu
oddechowego

e co wptywa na funkcjonowanie uktadu oddechowego;

» co wywotuje gruzlice ptuc, jakie s3 jej objawy i jak jej zapobiegac;

® czy grypa to grozna choroba i jak sie przed nig chroni¢;

e dlaczego palenie tytoniu jest niebezpieczne dla zdrowia;

® czy zanieczyszczenia pytowe powietrza sg szkodliwe dla organizmu.

Czynniki wptywajace na stan
i funkcjonowanie uktadu
oddechowego

Oddychajac, czlowiek jest narazony na
wdychanie roznych szkodliwych substancii,
m.in. zanieczyszczen pylowych oraz mi-
kroorganizmow chorobotworczych. Cho-
roby uktadu oddechowego to jedne z naj-
bardziej rozpowszechnionych wspolczesnie
chorob. Do najczesciej spotykanych nale-
z3: zapalenie gardla, oskrzeli 1 pluc, astma
oskrzelowa, katar sienny oraz pylica pluc.

Ciezkimi chorobami uktadu oddechowe-
g0 sg gruzlica oraz rak ptuca —najczestszy

nowotwor u 0sob palagcych papierosy. Dla-
tego tak wazna jest jako$¢ powietrza w oto-
czeniu oraz monitorowanie jego parame-
trow, m.in. ilosci pytow.

Gruzlica ptuc
Gruzlica phuc jest grozng chorobg zakazna
ukladu oddechowego, wywolywang przez
bakterie — pratki gruzlicy.
Zapobieganie rozpowszechnianiu si¢
gruzlicy polega na:
e stosowaniu u dzieci 1 mtodziezy obowigz-
kowych szezepien ochronnych przeciw-
ko gruzlicy (szczepionka BCG);

GEOWNE CZYNNIKI WPEYWAJACE NA PRAWIDLOWY STAN
| FUNKCJONOWANIE UKEADU ODDECHOWEGO

Zwiazane z otoczeniem (Srodowiskiem)

e czyste powietrze pozbawione:

- zanieczyszczen pytowych, np. pytow
powstajacych w procesach produkcyjnych;

- szkodliwych gazow, np. tlenku wegla,
(czadu), tlenkow siarki, azotu, azbestu;

- dymu tytoniowego (zawiera ok. 4000
szkodliwych zwiazkéw chemicznych);

~ zanieczyszczen mikrobiologicznych -
wiruséw, bakterii i grzybow
chorobotworczych;

- czynnikow wywotujacych reakcje
uczuleniowe (alergiczne), np. pytkéw
roslinnych (traw, kwiatow), pytow
zwierzecych (pyt wetniany)

Zwigzane ze zdrowym trybem zycia

* przestrzeganie zasad profilaktyki, m.in.
szczepienia ochronne, profilaktyczne
przeswietlenia klatki piersiowej

e aktywnosc fizyczna, ktéra poprawia
wydolnos¢ oddechowa

e niepalenie papieroséw, unikanie miejsc,
w ktérych inne osoby pala papierosy
(palenie bierne)

e oddychanie nosem (powietrze musi byc¢
nawilzane, oczyszczane i ogrzewane
w drogach oddechowych)

» niebagatelizowanie przeziebien, ktére
nieleczone moga doprowadzic¢ do
powazniejszych choréb uktadu oddechowego
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e przeprowadzaniu okresowych badan ra-
diologicznych (RTGQG), czyli przeSwie-
tlen klatki piersiowej, pozwalajgcych
na wczesne wykrycie zmian w ptucach;

e leczeniu 1 — w zaleznos$ci od potrzeb —
1zolowaniu chorych.

Zrédlem zakazenia najczesciej sa ludzie
chorzy na gruzlice. Do organizmu cztowie-
ka bakterie te dostajg si¢ glownie drogami
oddechowymi, w wyniku wdychania za-
wartych w powietrzu kropelek sliny oraz
wydzieliny z nosa rozpryskiwanej podczas
kaszlu, kichania 1 méwienia. Jest to zakaze-
nie droga kropelkowa. Gruzlica objawia
si¢ m.in. napadami kaszlu, bolami w klatce
piersiowej, podwyzszong temperaturg ciata,
a w dalszym etapie zaawansowania choroby
pluciem krwig podczas kaszlu.

Zapalenia gardta (angina)

Angina jest zakazng chorobg gardia i mig-
datkéw, wywolywang najczescie] przez
bakterie z grupy paciorkowcéw. Przenosi
si¢ drogg kropelkowa, gdy chory kaszle
albo kicha w naszej obecnosci. Angina daje
poczatkowo objawy podobne do infekceji
gornych drog oddechowych lub przeziebie-
nia. Z czasem jednak pojawia si¢ silny bol
gardla, polaczony czesto z wystgpieniem
ropnych nalotéw na migdatkach, oraz wy-
soka temperatura — ok. 39°C.

A Pratki gruzlicy

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na anging, nalezy:

e unika¢ duzych skupisk ludzi;

e podczas kichania 1 kastania zaslaniac usta
oraz nos chusteczka higieniczna, a po jej
zuzyciu wyrzucic jg do kosza, aby nie
stanowila zrodla zakazenia;

e przestrzegac higieny — czesto 1 doktadnie
my¢ rece cieptg wodg oraz mydiem;

e ubierac si¢ stosownie do pogody — waz-
ne, aby nie przegrzewac 1 nie wyzigbiac
organizmu, pami¢tac o cieptym nakry-
ciu glowy 1 cieptym obuwiu w okresie
chlodow;

e unika¢ spozywania zbyt zimnych napo-
Jo6w w czasie goracych dni lata;

e urozmaicac diete, w profilaktyce zacho-
rowan szczegolng role odgrywajg biatko,
niektore witaminy (A, C, D 1 E) oraz ma-
gnez 1 zelazo.

ZAPOBIEGANIE CHOROBOM UKtADU ODDECHOWEGO

badania diagnostyczne

przestrzeganie higieny

szczepienia
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W czasie choroby nie powinno si¢ prze-
bywac w szkole ani w pracy, aby nie nara-
za¢ innych osob na zakazenie. W przypad-
ku zachorowania nalezy udac si¢ do lekarza,
ktory zleci odpowiednie leczenie. W lecze-
niu anginy stosuje si¢ antybiotyki, np. peni-
cyling, substancje, ktore skutecznie niszcza
bakterie w organizmie. W wigkszo$ci przy-
padkow angina przebiega bez komplikacii,
jednak nieprzestrzeganie zalecen lekarza
moze doprowadzi¢ do groznych powiklan,
tj. zapalenia stawow lub migsnia sercowego.

Rak ptuca
Dlugotrwale palenie tytoniu oraz dzialanie
innych szkodliwych substancji rakotwor-
czych (np. azbestu — dawniej skladnika ma-
teriatdw budowlanych) moze doprowadzié¢
do wystapienia nowotwordéw narzgdow
oddechowych, np. raka krtani, tchawicy,
phuca. Nowotwory ukladu oddechowego
zaklocajg normalne jego funkcjonowanie
1 utrudniaja wymian¢ gazowa. Nie mozna
si¢ nimi zarazic.

Umieralnos$¢ na raka pluca jest bardzo
wysoka. Jest on najczestszym nowotwo-
rem u mezezyzn; stanowi 30% wszystkich

WARTO WIEDZIEC

Astma oskrzelowa

Astma oskrzelowa jest przewlekig, zapalng
chorobg uktadu oddechowego. Objawia
sie napadami dusznosci spowodowanymi
zwezeniem $wiatta oskrzeli oraz groma-
dzeniem sie w drogach oddechowych
gestego $luzu, ktéry utrudnia oddychanie.
Najczestszymi objawami astmy, oprocz
dusznosci, sg uporczywy kaszel oraz
Swiszczacy oddech. Napady astmy mogg
by¢ wywotane m.in. dymem tytoniowym,
Zzanieczyszczonym powietrzem oraz
alergenami obecnymi w powietrzu, np.
pytkami roslin.

chorob nowotworowych. Badania dowo-
dza, ze 90% nowotworow pluca jest spowo-
dowanych paleniem tytoniu. W Polsce na
raka ptuca umiera ok. 10 000 os6b rocznie.
Istnieje Scista zalezno$¢ miedzy wzrostem
zapadalnosci na raka ptuca a paleniem tyto-
niu. Dtugotrwale palenie tytoniu zwigksza
ryzyko zachorowania prawie 40-krotnie,
zwlaszcza u 0sob po 45. roku zycia.

Wptyw palenia tytoniu na uktad

oddechowy

Tyton to roslina, ktorej liscie stanowig su-

rowiec do produkcji papieroséw 1 cygar.

Tak nazywa si¢ tez produkt powstaty z od-

powiednio spreparowanych lisci tej rosliny.

Dym tytoniowy jest bardzo niebez-
pieczny, poniewaz zawiera wiele zwigzkow
trujacych 1 rakotworczych. Do najbardzie;j
szkodliwych naleza m.in.:

e nikotyna — jeden z najsilniejszych zwigz-
kow trujacych — obkurcza Sciany naczyn
krwiono$nych, zwieksza ci$nienie krwi,
atakuje uklad nerwowy, powoduje uza-
leznienie 0sob palacych (nikotynizm);

o tlenek wegla (czad) — trujacy gaz, ktory
na stale Iaczy sie z hemoglobing krwinek
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czerwonych; zablokowane w ten sposob
erytrocyty nie przenoszg tlenu, w zwigz-
ku z czym komorki ciata majg go za mato;
w konsekwencji energia jest wyzwalana
w ilosci niewystarczajacej dla organizmu;

e substancje smoliste — powodujg powsta-
wanie nowotworow zlosliwych (np. krta-
ni); substancje te mozna zobaczy¢ w po-
staci nalotu na filtrze papierosowym, na
palcach 1 zebach osoby palace;.

W ukladzie oddechowym wymienione
substancije poczatkowo wywotujg skurcz
oskrzelikow, zmniejszenie ruchow rzesek
komorek nabtonka oraz zwigkszenie wy-
dzielania przez nie Sluzu. Substancje smoli-
ste gromadzg si¢ na Scianach pecherzykow
plucnych, co ogranicza powierzchnie wy-
miany gazowe]. Niszczg komorki nablonka
orzesionego tchawicy oraz oskrzeli 1 przez
to utrudniajg usuwanie zanieczyszczen.
Sluz nie przesuwa si¢ w kierunku gardla,
tylko gromadzi si¢ w oskrzelach 1 wywo-
tuje charakterystyczny kaszel.

Dtugotrwaly kaszel moze powodo-
wac rozrywanie pecherzykow plucnych
(rozedma phuc). W ten sposob zmniejsza si¢

POWIEDZ N I E! PAPIEROSOM

CO ODPOWIEDZIEC, GDY KTOS CIE
CZESTUJE PAPIEROSAMI?

e Nie, dziekuje. Chce miec¢ dobra
kondycje, aby uprawiac sport.

e Nie, dziekuje. Moja sympatia nie lubi,
jak pale.

e Nie, dziekuje. Chce miec biate zeby
i Swiezy oddech.

e Nie, dziekuje. Nie chce sie
przyzwyczaja¢ do czegos, z czego
trudno bedzie zrezygnowac.

e Nie, dziekuje. Nie pale.

powierzchnia wymiany gazowej, pogarsza
sie sprezystosc¢ phuc, a osoba chora odczu-
wa trudnosci w oddychaniu. Moze to po-
wodowac¢ niedotlenienie organizmu.

Szkodliwe substancje zawarte w dymie
tytoniowym przemieszczajg si¢ po catym
organizmie cztowieka 1 wyrzgdzaja w nim
ogromne szkody.

Czynne i bierne palenie tytoniu

a zdrowie

Papierosy sg powszechnie dostepne. Cze-
sto przyczyng palenia tytoniu wsrod mto-
dziezy jest cickawosc. Wielu mlodych lu-
dzi uwaza, ze palenie papierosow to dobry
sposOb na przezwyciezenie dystansu 1 ta-
twe nawigzanie kontaktu z rowiesnikami,
Niestety, nawet zapalenie jednego papierosa
moze uzaleznic, dlatego tez warto dwa razy
zastanowiC si¢ zanim siegnie si¢ po plerw-
SZ€go papierosa.

Ludzie palacy papierosy narazaja nie
tylko siebie, ale rowniez osoby z najbliz-
szego otoczenia, tzw. biernych palaczy. Sa
to osoby, ktore przebywajac w zamknigtym
pomieszczeniu razem z palaczem, wdychajg
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Liczba papieroséw wypalanych dziennie

A Zaleznos¢ miedzy liczba wypalanych papiero-
sow a ryzykiem smierci z powodu nowotworow
uktadu oddechowego

bardzo szkodliwe substancje z dymu papie-
rosowego. Bierne palenie powoduje wiele
schorzen uktadu oddechowego (kaszel, za-
palenie oskrzeli, raka phuca) oraz ukladu
krazenia. Najpowazniejsze skutki bierne-
go palenia wystepuja u dzieci. Zaprzestanie
palenia tytoniu jest bardzo trudne, najlepiej
wigc W 0gole nie rozpoczynac palenia.

Wptyw zanieczyszczen pytowych
na stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego

Powaznym zagrozeniem dla ukladu od-
dechowego sa pylowe zanieczyszczenia
powietrza. Szczegolnie niebezpieczne s3
najdrobniejsze pyty, ktore nie sa zatrzy-
mywane przez nabtonek orzesiony w jamie
nosowej 1 tchawicy (nie wywotlujg odruchu
kaszlu) 1 dostajg sie do ptuc. Sg one przy-
czyna pylicy pluc, ktorej konsekwencja jest
niewydolnos¢ oddechowa.

Oddychanie zanieczyszczonym powie-
trzem powoduje niekorzystne skutki zdro-
wotne. Badania wskazuja, ze pyt obecny
w powietrzu moze zwickszac ryzyko cho-

rob uktadow oddechowego 1 krazenia,
a takze zwiekszac ryzyko wystgpienia no-
wotworOow. Bezposrednie oddziatywanie
pytow na uktad oddechowy zalezy od wiel-
kosci ich czastek.

Pyly wnikajace do uktadu oddechowe-
go powodujg glownie blokowanie ochron-
nej powierzchni komorek nabtonka tchawi-
cy 1 oskrzeli oraz pecherzykow plucnych.
Prowadzi to do zmniejszenia powierzchni
wymiany gazowej, a w konsekwencji do
niedotlenienia organizmu. Skutkiem ich
dzialania sg przewlekle niezyty oskrzeli
wraz z nastepstwami w postaci rozedmy
phuc. Pyly niszcza komorki nablonka tcha-
wicy 1 oskrzeli, przez co utatwiaja wnikanie
bakterii, grzybow 1 innych pasozytow wy-
wotujacych zapalenie gérnych drog odde-
chowych. Powoduja takze choroby alergicz-
ne, przewlekle choroby drog oddechowych
(astme oskrzelowg) oraz cigzkie schorzenia,
jak pylica pluc. Zanieczyszczenia powietrza
mogg rOwniez stanowi¢ jedng z przyczyn
raka ptuca, gardta i krtani.

W miastach 1 okregach przemystowych
prowadzi sie regularne jakosciowe 1 ilo-
sciowe pomiary obecno$ci substancji szko-
dliwych w powietrzu — monitoring powie-
trza. Coraz czgSciej niestety pojawiajg sie
komunikaty o smogu, czyli unoszacej si¢
nad miastami mgle zawierajacej zanieczysz-
czenia powietrza. Smog szczegolnie nieko-
rzystnie oddziatuje na zdrowie dzieci. Male
dzieci mieszkajace na terenach zanieczysz-
czonych czesciej zapadajg na infekcje gor-
nych drog oddechowych niz ich réwiesnicy
z rejonOw, w ktorych zanieczyszczenie po-
wietrza jest niewielkie. Kolejng grupg bar-
dzo wrazliwg na zanieczyszczenia s3 osoby
w wieku starszym. W czasie smogu 0so-
by starsze doswiadczajg nasilenia objawow
chordb ukiadu oddechowego 1 krazenia.
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WARTO WIEDZIEC

Co jest przyczyna zanieczyszczenia
powietrza?

Gtéwna przyczyna zanieczyszczenia
powietrza pytami w Polsce jest
wytwarzanie energii w elektrowniach
opalanych weglem kamiennym

i brunatnym. Do zanieczyszczenia pytami
przyczyniajg sie rowniez w znacznym
stopniu piece i kotty domowe (stare
instalacje grzewcze), w ktérych
nieodpowiedzialnie spala sie nie tylko
wegiel i drewno, ale takze rézne odpady

domowe, np. plastikowe butelki typu PET.
Wwynlku spalanla tych Dstatnlch puws 5

te z silnikami diesla, odpowmdaja e
5-10% przekroczen dopuszczalnego
poziomu pytu zawieszonego w powi

"""""

ZAPAMIETAI

e Gruzlica ptuciangina to choroby uktadu
oddechowego, ktére sg przenoszone droga
kropelkowa.

e Najskuteczniejszymi metodami
zapobiegania gruzlicy s profilaktyczne
szczepienia ochronne przeciw tej chorobie
oraz okresowe przeswietlenia klatki
piersiowej.

e Dym tytoniowy zawiera wiele toksycznych
dla cztowieka substancji, m.in. nikotyne,
tlenek wegla i substancje smoliste.

» Palenie tytoniu negatywnie wptywa
na zdrowie i na funkcjonowanie uktadu
oddechowego.

e Palenie tytoniu wywotuje nowotwory
uktadu oddechowego (raka ptuca i krtani),
choroby uktadu krazenia oraz ogolne
pogorszenie stanu zdrowia.

e Palenie tytoniu w Polsce jest od dawna
duzym problemem spotecznym. Stanowi
gtdwng przyczyne przedwczesnej
umieralnosci oséb w naszym kraju.

e Pyt obecny w powietrzu moze zwiekszac
ryzyko zachorowania i Smiertelnosci
z powodu choréb ptuc i uktadu krazenia,
a takze zwiekszac ryzyko wystapienia
nowotworow. Dlatego wazne jest
monitorowanie jakosci powietrza.

- [
2.
3.
4,
2
6.

Wymien czynniki wptywajace na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego.

Podaj dwa przyktady choréb zakaznych uktadu oddechowego oraz zasady ich profilaktyki.
Woyijasnij, co to jest gruzlica ptuc i jakie sa sposoby walki z tg chorobg zakazna.

Okresl, jakie zmiany w ptucach wywotuje palenie tytoniu.

Wyjasnij, na czym polega bierne palenie papieroséw i kogo nazywamy biernym palaczem.
Zanalizuj wptyw zanieczyszczen pytowych powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu odde-
chowego.



Z tej lekcji dowiesz sie:

Budowa i funkcje
uktadu wydalniczego

e czy w wydalaniu uczestniczy tylko uktad wydalniczy;
e jakie funkcje petnig narzady uktadu wydalniczego;

e gdzie i jak powstaje mocz.

Drogi usuwania z organizmu
produktow przemiany materii

W kazdej komorce organizmu nieustan-
nie zachodzg liczne przemiany chemiczne
(zwane metabolicznymi), w ktorych wyni-
ku powstaja rozne substancje. Czgs¢ z nich
jest wykorzystywana przez organizm. Sub-
stancje niepotrzebne lub szkodliwe nazy-
wane zbednymi produktami, musza by¢
szybko usuniete z organizmu, aby nie za-
burzy¢ jego rownowagi.

W usuwaniu zb¢dnych substancji z or-
ganizmu biorg udzial: uklad oddechowy,
uklad wydalniczy 1 skora.

Przez ukiad oddechowy jest usuwany
dwutlenek wegla, ktory powstaje w wy-
niku rozpadu glukozy podczas oddychania
komoérkowego. Krew transportuje dwutle-
nek wegla z komorek ciata do ptuc, skad
jest on usuwany.

Z substancji powstajacych w wyni-
ku przemian bialek i aminokwasow, nie-
wykorzystanych przez organizm, tworzy
si¢ mocznik. Jest on usuwany z organi-
zmu w moczu, ktory powstaje w nerkach.

SUBSTANCJE USUWANE
dwutlenek wegla
mocznik
woda

sole mineralne

W skiad moczu wchodzg rowniez woda
(jako rozpuszczalnik) 1 sole mineralne.
Nadmiar wody 1 soli jest usuwany takze
przez skore wraz z potem.

Wydalania nie nalezy myli¢ z usuwa-
niem katu, czyli niestrawionych resztek po-
karmowych, przez koncowy odcinek ukta-
du pokarmowego. To sg dwa rozne procesy.
Inaczej niz w wypadku moczu, wigkszos¢
sktadnikow kalu nie powstaje w wyniku
przemian metabolicznych.

Elementy uktadu wydalniczego
Uktad wydalniczy (moczowy) cztowie-
ka sklada si¢ z dwoch nerek polgczonych
z pecherzem moczowym dwoma moczo-
wodami oraz z cewki moczowej.

Nerki sg zbudowane z kanalikow ner-
kowych, otoczonych naczyniami wiloso-
watymi, z ktorych sg odfiltrowane zbedne
produkty przemiany materii. Produkty te
w postaci moczu gromadza si¢ w pecherzu
moCczowym.

Moczowody to przewody wyprowadza-
jace mocz z nerek do pecherza moczowego.

NARZADY UCZESTNICZACE W WYDALANIU
ptuca
nerki
nerki, ptuca, skora

nerki, skora
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™ Budowa uktadu wydalniczego

Do zadan uktadu moczowego nalezy usuwanie

z organizmu m.in. zbednych produktéw przemiany
materii, nadmiaru wody, zwigzkéw toksycznych,
lekéw. Miliony mikroskopijnych struktur w obu
nerkach nieustannie filtruja krew, aby ja oczyscic
ze szkodliwych i zbednych substancji. Efektem
koncowym pracy nerek jest zo6ttawy ptyn, zwany
moczem, ktéry jest usuwany z organizmu.
Wydalanie ma zasadnicze znaczenie w utrzymaniu
statej rownowagi organizmu (homeostazy).

ktebuszek nerkowy

kanalik
nerkowy

naczynia
krwionos$ne

kora nerki ——o0 "\
Zawierajaca ‘
ktebuszki
nerkowe

rdzen nerki
zawierajacy
kanaliki
nerkowe

‘

nerka

moczowéod

pecherz
MOCZoWY

o—— cewka

moczowa

nerka

tetnica
nerkowa

zyta nerkowa

moczowod



32. Budowa i funkcje uktadu wydalniczego

Pecherz to narzad o umigsnionych scia-
nach, ktore si¢ rozciggajg. Dzigki temu jego
pojemnos$¢ moze osigga¢ nawet 700 cm?,

Z pecherza moczowego mocz jest wy-
dalany na zewnatrz przez cewke moczowa,
ktora u kobiet ma odrebne ujscie, natomiast
u mezezyzn tgczy sie z nasieniowodem —
czescig ukladu rozrodczego 1 uchodzi na
konicu pracia. Parzyste moczowody, p¢-
cherz moczowy 1 cewka moczowa tworza
drogi moczowe.

Oproznianie pecherza moczowego
przez cewke moczowa jest zalezne od woli
cztowieka. Dzigki procesom zachodzgcym
w kanalikach nerkowych, z przeptywaja-
cej przez nerki krwi sg usuwane rozne
zbedne 1 szkodliwe substancje. Gdyby ner-
ki przestaly pracowac¢, organizm zostatby
szybko zatruty szkodliwymi zwigzkami
chemicznymi.

Funkcje uktadu wydalniczego. Bilans
wodny organizmu

Uklad wydalniczy odpowiada nie tylko za
wydalanie mocznika 1 innych szkodliwych
substancji, ale takze za regulowanie skla-
du i stezenia substancji zawartych we
krwi, co jest warunkiem zachowania sta-
nu rdwnowagi w organizmie.

Aby stezenie ptynOw ciala bylo pra-
widlowe, musi by utrzymana stata ilos¢
wody w organizmie. Organizm przeciet-
nego cztowieka w czasie doby traci ok.
2500 ecm?3 (2,5 litra) wody — przede wszyst-
kim z moczem, a takze z potem, wydycha-
nym powietrzem (w postaci pary wodnej)
oraz kalem. Ubytek wody musi by¢ uzu-
pehiany, dlatego dla prawidlowego dzia-
tania organizmu tak wazne jest codzienne
przyjmowanie wraz z pokarmem co naj-
mniej 46 szklanek ptyndw (np. w postaci
wody, napojow, sokow). Niewielka ilos¢

wody powstaje w komodrkach ciata podczas
oddychania komérkowego 1 innych prze-
mian metabolicznych. Jesli jednak orga-
nizm traci wiece) wody wraz z potem, np.
z powodu intensywnych ¢wiczen fizycz-
nych lub wysokiej temperatury otoczenia,
to zmniejsza si¢ ilos¢ wydalanego mo-
czu (organizm oszczedza wode). Ponadto
w sytuacji niedoboru wody w organizmie
odczuwamy pragnienie, ktore sprawia, ze
pijemy wiecej ptynow, a tym samym uzu-
pelniamy niedobor wody.

U czlowieka funkcjonujg mechanizmy
kontrolujgce zawartos¢ wody w organizmie
oraz pobudzajace jej usuwanie i zatrzymy-
wanie. Dokladniej poznasz te mechanizmy;,
uczgc si¢ 0 zachowywaniu homeostazy
w organizmie (lekcja 53).

¥ Bilans wodny w organizmie

Uktad moczowy pomaga utrzymac
odpowiednia ilos¢ wody w organizmie.
Przez wytwarzanie mniej lub bardziej
zageszczonego moczu nerki uczestnicza
w gospodarce wodnej organizmu.

WODA UTRATA
W ORGANIZMIE WODY
naég?z A i 00%
RS mocz
</
30% —=° 1 d— 28%
pokarm parowanie
Z ptuc
i skory
10% &— 8% pot
przemiany

metaboliczne

W 4% kat
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Dziat 4. Uktad oddechowy. Uktad wydalniczy

WARTO WIEDZIEC

Dlaczego mocz jest zotty ofparizm

Z6ttawe zabarwienie moczu wynika z obecnosci nawodniony
barwnikéw zotciowych, powstatych z rozpadu
hemoglobiny. Czasami kolor moczu zmienia sie pod
wptywem zjedzonych produktéw czy przyjmowanych
lekéw. Buraki barwig mocz na r6zowo, a szparagi

na zielonkawo. Zawartos¢ wody w moczu réwniez
wptywa na jego kolor. Mocz jest jasnozotty lub
przezroczysty, gdy jest rozrzedzony - zawiera duzo
wody, a ciemnozo6tty, gdy jest zageszczony. Druga
sytuacja to sygnat, ze powinnismy pi¢ wiecej ptynow.

odwodnienie

e Do substancji usuwanych z organizmu e Uktad wydalniczy jest zbudowany
nalezg gtownie: woda z rozpuszczonymi z parzystych nerek i moczowodéw oraz
w niej solami mineralnymi, dwutlenek pecherza moczowego i cewki moczowej.

wegla i mocznik. e Mocz jest ptynem, w ktorym oprécz wody

e W usuwaniu z organizmu zbednych znajdujg sie m.in. mocznik i sole mineralne.
i szkodliwych substancji oraz nadmiaru

e Organizm przecietnego cztowieka pobiera
wody biorg udziat nerki, ptuca i skora.

dziennie ok. 2500 cm?3 wody i takiej same;j
e Wydalanie to proces usuwania z organizmu ilosci wody sie pozbywa, by zachowac
zbednych i szkodliwych produktow przemia- prawidtowe stezenie ptynéw ciata.
ny materii, gtdwnie mocznika oraz nadmia-
ru wody i soli. W tym procesie istotng role
odgrywa uktad moczowy (wydalniczy).

e Aby organizm prawidtowo funkcjonowat,
nalezy przyjmowac co najmniej 4-6
szklanek ptynéw dziennie.

1. Wymien zbedne i szkodliwe produkty przemiany materii oraz drogi, ktérymi sg one usuwane
Z organizmu.

2. Wskaz kolejno na tablicy anatomicznej narzady budujace uktad wydalniczy.
3. Przedstaw budowe i funkcje nerek.

4. Na podstawie schematu bilansu wodnego organizmu przedstaw zrédta wody dla organizmu
cztowieka i drogi, ktérymi organizm traci wode.

5. Wyjasnij, na czym polega wptyw dwéch wybranych czynnikéw na objetos¢ wydalanego moczu.



Z tej lekcji dowiesz sie:
o dlaczego warto regularnie bada¢ mocz;

e jaki jest prawidtowy sktad moczu cztowieka;

Choroby uktadu wydalniczego
oraz zasady ich profilaktyki

» jakie sg najwazniejsze choroby uktadu moczowego i jak im zapobiegac;

e czym jest dializa krwi.

Sktadniki moczu zdrowego
cztowieka

Zdrowy cztowiek dziennie wydala ok.
1-1,5 dm? moczu. Mocz powstaje w ner-
kach; zawiera: ok. 95% wody, 1,5% soli
mineralnych oraz 3,5% innych zwigzkow,
glownie mocznika. Mocz nie powinien za-
wierac biatka, glukozy ani krwinek.

Na podstawie analizy moczu mozna
wykry¢ niektore choroby, dlatego lekarz,
ktory podejrzewa, ze pacjent jest chory
np. na cukrzyce, moze zlecic takie bada-
nie. Badanie moczu polega na analizie jego
skladu chemicznego, barwy oraz obecno-
sci krwinek 1 bakterii. Zmieniony w sto-

ANALIZA SKEADU MOCZU |
(WYBRANE WSKAZNIKI | NORMY WYNIKOW
PODSTAWOWEGO BADANIA MOCZU)

krwinki biate

CECHA OPIS LUB WARTOSC
barwa stomkowa (zotta)
odczyn (pH) lekko kwasowy

| biatko nieobecne
| glukoza nieobecna
krwinki czerwone nieobecne

maks. 2-6 w polu

widzenia

= el 1500-4000
mg/100 cm?
nieobecne

bakterie

sunku do prawidlowego sklad moczu moze
swiadczy¢ o zaburzeniach w pracy niekto-
rych narzadow. Pojawienie si¢ bialek, he-
moglobiny, krwinek czerwonych wskazuje
na toczacy sie proces chorobowy narza-
dow uktadu moczowego. Obecnos¢ cukru

WARTO WIEDZIEC
Skitad moczu

Mocz sktada sie gtéwnie z wody,
mocznika i soli mineralnych. Poza tym
w moczu znajdujg sie niewielkie ilosci
barwnikéw zotciowych, ktére nadaja
mu kolor i zapach.

B — 95%

woda

2,75% mocznik —o
1% sod

0,5% chlorki
0,25% potas
0,25% fosforany
0,25% inne

=
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Dziat 4. Uktad oddechowy. Uktad wydalniczy

(glukozy) jest objawem cukrzycy, a zbyt
duza ilos¢ wydalanego moczu (powyzej
2,5 dm? na dobe) $wiadczy o zaburzeniach
regulacji wydalania. Moze takze by¢ obja-
wem cukrzycy. Obecnos¢ bakterii w moczu
Swiadczy o infekcji uktadu wydalniczego.

Okresowe badania moczu sg niezwy-
kle waznym dzialaniem profilaktycznym,
pozwalajgcym wykry¢ chorobe we wcze-
snym stadium rozwoju, co ufatwia pozniej-
sze leczenie.

Choroby uktadu moczowego

Mimo dbania o higien¢ uktadu wydalni-
czego, niekiedy moze dojs¢ do zakazenia
bakteriami drég moczowych badz nerek.
Objawem zakazenia bakteryjnego drog mo-
czowych jest czeste 1 bolesne oddawanie
niewielkich 1lo§ci moczu, nierzadko takze
gorgczka. Zapalenia nerek charakteryzuja
si¢ silnym bolem w dolnej czgsci plecow,

WARTO WIEDZIEC

Dializa krwi

Mimo ze obie nerki s3 waznymi
narzadami wydalniczymi, to cztowiek

z jedng nerka réwniez moze

normalnie zy¢. Zaburzenia pracy

nerek spowodowane m.in. chorobami
zakaznymi czy naduzywaniem alkoholu
mogg doprowadzi¢ do ciezkich

choréb. Gdy obie nerki odmawiaja
postuszenstwa, krew nalezy co jakis
czas oczyszczac. Stosuje sie wtedy
dialize krwi, podczas ktérej krew
pacjenta jest oczyszczana z substancji
szkodliwych (mocznika i toksyn) poza
organizmem za pomocg urzadzenia
zwanego sztuczng nerka. Pacjenci
musz3 sie poddawac dializie nawet kilka
razy w tygodniu. Jeden zabieg trwa 4-6
godzin. Ratunkiem dla najciezej chorych
jest przeszczep nerki.

pojawiajacym si¢ co pewien czas. W przy-

padku wszystkich zakazen uktadu wydal-

niczego w moczu stwierdza si¢ obecnos¢

bakterii oraz zwigkszong liczbe krwinek

biatych. W kazdym przypadku wymienio-

nych nizej objawdw nalezy niezwlocznie

zglosi¢ si¢ do lekarza medycyny ogdlnej lub

urologa — specjalisty od ukladu moczowego:

e czeste oddawanie moczu polgczone ze
WZmozonym pragnieniem;

e problemy z utrzymaniem moczu;

e bol lub swedzenie podczas oddawania
moCzu;

e bol w dolnej czesci plecéw po prawej lub
lewej stronie;

e nictypowy kolor moczu, np. ciemnoczer-
wony.

Inna chorobg uktadu wydalniczego jest
kamica nerkowa. W przebiegu tej choroby
w nerkach lub w drogach moczowych po-
wstaja tak zwane kamienie nerkowe, czyli




33. Choroby uktadu wydalniczego oraz zasady ich profilaktyki

krysztatki roznych zwigzkoéw chemicznych

(np. szczawianow lub fosforanow) wytrg- ///,:;
cajacych sie z moczu. Kamienie nerkowe ‘g —

osiggaja wielkos¢ od kilku milimetréw na- /:f;; R 3

wet do kilku centymetrow. ——3
Przyczyny kamicy nerkowej sg ztozo- > /:////,

ne. Nalezy do nich nieodpowiednia dieta, - =

zbyt mala ilos¢ wypijanych ptynéw, a tak- A Kamienie nerkowe
ze sktonnosci wrodzone. Choroba ta wy-

st'f;puje ki'lkakrotnie CZescie] U mezZezyzn WAZNE DLA ZDROWIA n

niz u kobiet. O prawidtowy stan uktadu wydalniczego
Kamienie nerkowe mozna usuwac. Na- trzeba dba¢. W tym celu nalezy:

lezy je albo rozkruszy¢ roznymi metoda- * regularnie 'nddawac Lz, Hie phee-

; ; e b : alb trzymywac go w pecherzu moczowym;
mi— Dper'c?.f:}’]ll}:ﬂﬂ HlleopetatyJiyl,a:bo e przyjmowac ok. 2,5 | ptynéw dziennie
trzeba zazywac odpowiednie leki. Chory (a w okresie upatéw lub zwiekszone-
na kamice powinien scisle przestrzegac g0 WYE)”E(U ﬁzgcznegn udprLedniu

: P ST wiecej) — trzeba pamietac, ze duza
dl?‘fy’ w ktorej Je_St’mﬂZlm?e mala zawa.r- ilos¢ wody zawieraja nie tylko napoje,
tos¢ tych sktadnikow, z ktorych powstajg ale takze soczyste owoce i warzywa
kamienie. Kamienie nerkowe utrudniaja oraz zupy;
przeplyw moczu, co powoduje trudnosci . E‘nb;;z ;'b:g‘lme okolicy ujscia cewki
w OddﬂWﬂllll} g9 4 tak.ze wywolujg napa- » stosowac ciepta odziez w chtodne dni;
dy ostrego bolu w okolicach nerek, zwane e raz w roku przeprowadza¢ kontrolne
kolkg nerkowg (jest to charakterystyczny badanie moczu.
objaw kamicy nerkowej).

ZAPAMIETA) Wi
e Mocz jest ptynem, w ktérym oproécz wody e Stany zapalne w uktadzie wydalniczym

znajduja sie m.in. mocznik i sole mineralne. wynikaja z rozwoju bakterii chorobotwor-
e W moczu zdrowego cztowieka nie wyste- czych.

puja: glukoza, aminokwasy, krwinki ani bak- e Kamica nerkowa polega na powstawaniu

terie. Ich pojawienie sie Swiadczy o rozwoju krysztatéw z réznych substancji chemicz-

choroby. nych w nerkach lub drogach moczowych.
e Okresowe badania moczu umozliwiaja e W przypadku wystgpienia niepokojgcych

wykrycie roznych chorob i odpowiednio objawow ze strony uktadu wydalniczego

wczesne podjecie leczenia. nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

1. Wymien trzy sktadniki moczu zdrowego cztowieka.

2. Podaj, o czym moze swiadczy¢ obecnos¢ w moczu glukozy lub bakterii.
3. Wymien najwazniejsze zasady higieny uktadu wydalniczego.

4. Wyijasnij, na czym polega kamica nerkowa.
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34 Podsumowanie dziatu

B Uktad oddechowy

ETAPY ODDYCHANIA
wentylacja ptuc | wymiana gazowa oddychanie komoérkowe
e e ELEMENTY BUDUJACE
ROLA UKEADU NARZADOW UKEAD NARZADOW
UKtAD ® Zapewnia wymiane gazowa mie- e jama nosowa
ODDECHOWY dzy organizmem a otoczeniem. e gardto
e Oczyszcza, ogrzewa i nawilza e krtan
wdychane powietrze. .
_ e tchawica
* Pobiera tlen i przekazuje go
» oskrzela

do krwi, a odbiera z niej i usuwa
z organizmu dwutlenek wegla. e ptuca zbudowane
z oskrzelikow zakonczonych
pecherzykami ptucnymi

Jama nosowa WYMIANA GAZOWA
¢ Sposéb
¥, ?
— Gaz Skad teansportl Dokad?
¢ tlen pecherzyki w krwinkach tkanki ciata
) ptucne czerwonych,
krtan | zwiazany z he-
¢ moglobina
tchawica | | |
dwutlenek tkanki ciata w osoczu krwi pecherzyki
¢ wegla i w krwinkach ptucne
oskrzela czerwonych
oskrzeliki

v

pecherzyki ptucne < Droga powietrza wdychanego do drég oddechowych
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uniesienie klatki

Wdech

piersiowej

opuszczenie

przepony

opuszczenie klatki
piersiowej

uniesienie
przepony

rak krtani, zapalenie
rak ptuca oskrzeli przykey oddech
'CHOROBY ZWIAZANE Z UKEADEM ODDECHOWYM
Choroba Czynn‘lk Spc::sni:_: G’qune Profilaktyka
wywotujacy zarazenia objawy
gruzlica bakterie droga uporczywy ka- e szczepienia BCG
(pratki kropelkowa | szel, bol w klat- | * okresowe przeswietlenia klatki
gruzlicy) ce piersiowej, piersiowej (RTG)
podwyzszona e jzolowanie chorych
temperatura,
plucie krwig
zapalenie | bakterie droga silny bol gardta, | e unikanie osob chorych,
gardta z rodzaju kropelkowa | wysoka » przestrzeganie zasad higieny
(angina) paciorkowcow temperatura e zdrowa dieta i zdrowy styl zycia
¢ unikanie przechtodzenia,
ubieranie sie odpowiednio do
pory roku
rak ptuca, @ substancje nie jest utrudnione » unikanie substancji rakotwaér-
krtani rakotworcze zarazliwy oddychanie czych, takich jak: smota papie-
rosowa, sktadniki materiatow
budowlanych, m.in. azbestu
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B Uktad wydalniczy

NARZADY UCZESTNICZACE W USUWANIU ZBEDNYCH SUBSTANCJI Z ORGANIZMU

Narzad Substancje wydalane
nerki mocznik, woda, sole mineralne (np. NaCl)
ptuca dwutlenek wegla, woda (para wodna)
skora woda, sole mineralne (np. NaCl)
UKEAD . SR ELEMENTY BUDUJACE
NARZADOW ROLA UKEADU NARZADOW UKEAD NARZADOW
UKEAD * Utrzymuje rownowage wewnetrz- * nerki
WYDALNICZY nego $rodowiska organizmu. e moczowody
* Filtruje krew, dzieki czemu wyod- o pecherz moczowy
rebnia z niej, a nastepnie wydala . K
na zewnatrz w postaci moczu SENPRG MGG
szkodliwe i niepotrzebne dla or-
ganizmu substancje.
\ !
i
CHOROBY ZWIAZANE Z UKEADEM WYDALNICZYM
Choroba Przyczyny Gtowne objawy Profilaktyka
zakazenia | niedbanie o higiene e czeste i bolesne od- e dbanie o higiene okolicy
bakteryjne | uktadu moczowego dawanie niewielkich ujscia cewki moczowej
drég mo- ilosci moczu e picie odpowiedniej ilosci
czowych e obecnos$¢ bakterii ptynow
lub nerek W moczu e regularne oddawanie moczu
kamica * nieodpowiednia dieta = ® trudnosci w oddawa- @ e stosowanie odpowiedniej
nerkowa e zbyt mata ilos¢ wypi- niu moczu diety
janych ptynow e ostry napadowy bol » picie odpowiednio duzej ilosci
e sktonnosci wrodzone w okolicach nerek ptynéw
stany e nieleczone zakazenia @ * bdle w dolnej czesci » dbanie o higiene uktadu
zapalne bakteryjne plecow MOoCzZowego
nerek ¢ powiktania po ® goraczka * picie odpowiedniej ilosci
innych chorobach, e krwinki biate w moczu ptynow
np. anginie czy zapa- e profilaktyczne badania moczu
leniu gérnych drog po przebytych stanach zapal-
oddechowych nych organizmu

174




I e

Sprawdz, co umiesz

Uwaga! Odpowiedzi do zadan zapisz w zeszycie.

Zadanie 1.
Wskaz zestaw, w ktérym podano witasciwg kolejnosc¢ odcinkéow uktadu oddechowego.

A. jama nosowa, gardto, krtan, tchawica, oskrzela, oskrzeliki, pecherzyki ptucne
B. jama ustna, krtan, gardto, tchawica, oskrzela, oskrzeliki, pecherzyki ptucne
C. jama nosowa, oskrzela, oskrzeliki, krtan, gardto, tchawica, pecherzyki ptucne
D. jama ustna, gardto, tchawica, krtan, oskrzela, oskrzeliki, pecherzyki ptucne

Zadanie 2.
Na rysunku przedstawiono drogi oddechowe cztowieka. Wskaz odpowiedz zawierajgca po-
prawne nazwy elementéw budowy uktadu oddechowego.

A. 1 - tchawica C. 1 - jama nosowa
2 - oskrzela 2 - tchawica
3 - krtan 3 - oskrzeliki
4 - oskrzeliki 4 - oskrzela
B. 1 - krtan D. 1 - krtan
2 - oskrzela 2 - tchawica
3 - oskrzeliki 3 - oskrzela
4 - ptuca 4 - oskrzeliki
Zadanie 3.

Wskaz te ceche budowy, ktora jest charakterystyczna tylko dla pecherzyka ptucnego.
A. sciany wzmocnione chrzastkami w ksztatcie pierscieni

B. obecnos¢ komorek wydzielajacych $luz

C. powierzchnia wewnetrzna pokryta rzeskami

D. scianki zbudowane z jednej warstwy komérek nabtonka

Zadanie 4.
Wskaz zdanie, w ktérym podano btedng informacje na temat budowy uktadu oddechowego.

A. Prawe ptuco jest zbudowane z trzech ptatow, a lewe tylko z dwéch.
B. Zewnetrzna powierzchnie drég oddechowych wyscietaja rzeski.

C. Krtan zawiera fatdy gtosowe.

D. Wiot do krtani jest zamykany przez chrzgstke zwana nagtosnia.

Zadanie 5.
Wskaz dwa czynniki, ktore wptywaja na wzrost tempa oddychania.

A. wzrost ilosci dwutlenku wegla we krwi
B. wzrost ilosci tlenu we krwi

C. wysitek fizyczny

D. spadek ilosci dwutlenku wegla we krwi
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Zadanie 6.

Wskaz wszystkie czynnosci, ktére zachodza podczas wdechu.

A. skurcz przepony D. zwiekszenie objetosci ptuc

B. zmniejszenie objetosci ptuc E. rozluznienie miesni przepony

C. skurcz miesni miedzyzebrowych F. rozluznienie miesni miedzyzebrowych
Zadanie 7.

Ponizej przedstawiono sktadniki powietrza wydychanego. Wskaz te, ktérych stezenie w powie-
trzu wydychanym przez cztowieka jest wieksze niz w powietrzu wdychanym.

A. dwutlenek wegla C. tlen

B. azot D. para wodna
Zadanie 8.

Przyporzadkuj do podanych substancji narzady, ktore je wydalaja.
A. woda I. ptuca

B. mocznik Il. skora

C. sole mineralne lll. nerki

D. dwutlenek wegla

Zadanie 9.

Wskaz narzad, ktory nie nalezy do uktadu wydalniczego.

A. jelito grube C. pecherz moczowy
B. nerka D. cewka moczowa
Zadanie 10.

Na rysunku przedstawiono budowe uktadu wydalniczego.
Przyporzadkuj oznaczone elementy budowy do petnionych
przez nie funkciji.

A. gromadzenie moczu

B. wytwarzanie moczu

C. odprowadzanie moczu z nerek
D. usuwanie moczu z organizmu

Zadanie 11.
Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

W moczu zdrowego cztowieka brak
A. mocznika. B. glukozy. C. wody. D. soli mineralnych.

Zadanie 12.
Wskaz zdanie, w ktorym podano btedng informacje na temat uktadu wydalniczego.

A. Uktfad wydalniczy buduja: nerki, moczowody, pecherz moczowy i cewka moczowa.

B. Nerka jest zbudowana z warstwy korowej, warstwy rdzeniowej i miedniczki nerkowe;.

C. W moczu pierwotnym s3 nie tylko substancje szkodliwe, lecz takze potrzebne organizmowi.
D. Substancjami wydalanymi z organizmu przez uktad wydalniczy s3: mocznik, sole mineralne, kat.

Zadanie 13.

Wskaz czynnik, ktory nie moze byc¢ przyczyna kamicy nerkowej.

A. zakazenia bakteryjne uktadu moczowego C. sktonnosci wrodzone

B. dieta o zbyt duzej ilosci szczawianow lub D. spozywanie zbyt matej ilosci ptynow
fosforanow
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Uktad nerwowy

| narzady zmystow.
Uktad dokrewny

Predkosc¢
przewodzenia
impulsow
nerwowych
W organizmie
cztowieka wynosi
ok. 120 m/s.

Maézg dorostego
cztowieka wazy
ok. 1400-1800 g,
a ostateczna mase
osigga ok. 20.
roku zycia.
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Z tej lekcji dowiesz sie:

Budowa i funkcje
uktadu nerwowego

e w jaki sposéb uktad nerwowy reguluje procesy zachodzace w organizmie;

e 7 jakich elementow sktada sie uktad nerwowy i jakie petnig one funkcje;

o w jaki sposéb impulsy nerwowe sg przekazywane miedzy komaérkami nerwowymi;
o dlaczego narzady wewnetrzne pracujg bez udziatu naszej woli.

Funkcje uktadu nerwowego

W organizmie czlowieka, podobnie jak

w organizmach wszystkich zwierzat, funk-

cje nadrzedng petni uktad nerwowy. Odpo-

wiada on za:

e 0dbior réznorodnych informacji (bodz-
cow) ze srodowiska zewnetrznego, np.
bodzcow wzrokowych, smakowych,
oraz z wnetrza organizmu, np. informa-
cji o pracy narzadow;

e przetwarzanie informacji oraz reago-
wanie na bodzce, np. za posrednictwem
migs$ni szkieletowych;

e regulacje 1 koordynacje pracy wszystkich
narzadow 1 uktadow.

Budowa uktadu nerwowego

W ukladzie nerwowym cztowieka ze wzgle-
du na budowe¢ wyrdznia sie¢ dwie czesci:
osrodkowy uklad nerwowy, ztozony z mo-
zgowia 1 rdzenia kregowego, oraz obwodo-
wy uklad nerwowy, utworzony przez nerwy
odchodzace od mézgu i rdzenia kregowego
a docierajace do narzadow ciala.

Budowa neuronu
| przewodzenie impulsu
nerwowego
Podstawowg jednostkg budulcows 1 czyn-
nosciowg uktadu nerwowego jest komorka
nerwowa (neuron). Neurony sg zbudowane
z ciala komorki nerwowej oraz dwoch ro-
dzajow wypustek: dendrytow 1 aksonow.
Wypustki te zapewniajg jednokierunkowy
przepltyw impulséw nerwowych w ukla-
dzie nerwowym. Komorki nerwowe roz-
nig si¢ od siebie liczbg wypustek oraz ich
dtugoscig. Zazwyczaj majg wiele krotkich
dendrytéw i jeden znacznie dhuzszy akson.
Impulsy nerwowe sg zawsze przekazy-
wane przez neurony tylko w jednym kierun-
ku: od dendrytow poprzez cialo komorki
i akson do dendrytow nastepnej komorki.

Somatyczny i autonomiczny uktad
nerwowy

Ze wzgledu na czynno$ci nerwOw rozroz-
niamy uklad nerwowy somatyczny 1 uklad
nerwowy autonomiczny (wegetatywny).

PODZIAE UKEADU NERWOWEGO

ze wzgledu na budowe

Osrodkowy Obwodowy
uktad nerwowy: uktad nerwowy:
* mozgowie * nerwy czaszkowe

* rdzen kregowy ® nerwy rdzeniowe

Somatyczny

uktad nerwowy

» nerwy docierajgce do miesni
szkieletowych

ze wzgledu na sposob dziatania

Autonomiczny
uktad nerwowy:

e wspotczulny
® przywspotczulny



" Budowa uktadu nerwowego

Uktad nerwowy kieruje wszystkimi procesami zachodzacymi w organizmie. Jego
zadaniem jest odbieranie bodzcow ze sSrodowiska zewnetrznego i wewnetrznego
organizmu oraz przekazywanie ich do odpowiednich narzadéw wykonawczych.

Mozgowie
€ Osrodkowy uktad nerwowy to gigwny
tworza mézgowie i rdzen kregowy oérodek uktadu
(zaznaczone kolorem rézowym). nerwowego; jest
Jego zadaniem jest odbidr i ocena chronione przez
informacji z narzgdow zmystow czaszke.
| receptorow oraz przekazywanie
informacji do odpowiednich
narzadow.
osrodkowy uktad —
nerwowy
\f’/ Rdzen kregowy
x to gruba wigzka
el
wiokleh g akson, wewngtrz kar%a’ru
nerwowych - pojedyncze g Sgu
witékno .
nerwowe w kregostupie.
S
5
naczynia T i @ Obwodowy uktad
krwionosne ostorila | f ?erwnwy thrTq nerwy
tkariki 4 ; | | zaznaczone kolorem
et 1 z6ttym) odchodzace
|/ od osrodkowego uktadu
;‘-L..‘. 'f"é'ii nerwowego, gtéwnie
BUDQWA ""_IERWU ) 1SN 24 od rdzenia kregowego.
Nerw jest wiazka zbudowana z wielu k ' { Ich zadaniem jest
aksonoéw (z ostonkami mielinowymi . rozprowadzenie impulsow
lub bez) otoczonych wspdlng ostonka. po catym ciele.
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™ Neuron i jego dziatanie

Budowa komérek nerwowych ma scisty zwiazek z funkcja, jaka one petnia -
z przekazywaniem informacji w postaci impulsu nerwowego.

pecherzyk
z substancja
chemiczna

Ciato komorki

tworzy cytoplazma Il
zawierajaca jadro Ason
. I komorkowe,
Impuls mitochondria |
DErwWowy i pozostate -
elementy budowy ° i
(takie same 4 izie !cnizna
jak w innych | YIERRY
komérkach).
1 czasteczki
receptor dendryt substancji
chemicznej
! /> dendryty
4 € Synapsa
. diato Dwie sasiadujace ze sobg wypustki (akson
neuronu i dendryt) dwdch komorek nerwowych tworzg

synapse - szczegolny rodzaj potaczenia miedzy
tymi komorkami. Btony komoérkowe obu
komorek sa do siebie zblizone, a miedzy nimi
znajduje sie waska szczelina. Jedna z komorek
nerwowych, do ktorej dotart impuls nerwowy,
pod jego wptywem wydziela do tej szczeliny

m‘gﬂaﬂﬂrﬁg | Zkeai czasteczki substancji chemicznej. Powoduja
' [ one powstanie impulsu nerwowego w drugiej
\};\ komorce nerwowej.

zakonczenie ostonka
aksonu mielinowa

akson

@ Ostonka mielinowa

Niektore aksony sa otoczone komaorkami
pomochniczymi, ktére tworzg wokot nich ostonke

o duzej zawartosci ttuszczow - ostonke mielinowa
Znaczenie ostonki mielinowej mozna poréwnac

do znaczenia izolacji w kablu elektrycznym - zapobiega
ona rozpraszaniu sie impulsu nerwowego i umozliwia jego
szybsze przewodzenie. Ostonka mielinowa odgrywa rowniez
wazna role w naprawie uszkodzonych neuronow.
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35. Budowa i funkcje uktadu nerwowego

Uklad nerwowy somatyczny

Uktad ten zapewnia organizmowi gcznos¢
ze srodowiskiem zewngtrznym (odbiera
bodzce zewnetrzne 1 reaguje na nie) oraz
steruje pracg migsni szkieletowych. Proce-
sy sterowane przez somatyczny uklad ner-
wowy sg zalezne od woli czlowieka (mamy
na nie wplyw). Na ukiad ten skiadajg si¢
m.in. nerwy oplatajgce migsnie szkieleto-
we, W tym miesnie mimiczne twarzy, mig-
S$nie poruszajgce powiekami 1 jezykiem.

Uklad nerwowy autonomiczny
(wegetatywny)

Uklad ten to zespot nerwow, ktore odbiera-
ja bodZce wewnetrzne (pochodzace z wne-

trza organizmu) i reagujg na nie, a przez to
wplywajg na przyspieszanie lub zwalnia-
nie czynnosci zyciowych. Dziatanie auto-
nomicznego uktadu nerwowego jest nieza-
lezne od naszej woli.

Kazdy narzad w ciele czlowieka jest
unerwiony przez dwa rodzaje nerwow.
Jedne z nich przewodzg impulsy nerwo-
we, ktore pobudzajg (przyspieszajq) pra-
ce danego narzadu, np. gdy podbiegasz
do autobusu, praca serca 1 oddechy zosta-
j3 przyspieszone. Drugi rodzaj nerwow
przewodzi impulsy, ktore w razie potrze-
by zwalniajg dziatanie danego narzadu, np.
kiedy zasypiasz, akcja serca i liczba odde-
chow malejg.

® Autonomiczny uktad nerwowy

Czesci wspotczulna i przywspétczulna autonomicznego uktadu nerwowego
dziataja antagonistycznie, powodujac pobudzenie lub zahamowanie dziatania

narzadéw wewnetrznych.

Wspétczulny

rozszerzanie
Zrenicy

rozszerzanie
oskrzeli

przyspieszanie
akcji serca

hamowanie
aktywnosci
zotadka i jelit

Przywspétczulny

zZwezanie
Zrenicy

zZwezanie
oskrzeli

zwalnianie
akcji serca

pobudzanie
aktywnosci
zotadka i jelit
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Dziat 5. Uktad nerwowy i narzady zmystow. Uktad dokrewny

Autonomiczny uklad nerwowy sklada
sie z dwoch czesci. Pierwsza z nich to czesé
wspolczulna, czyli wspélczulny uklad ner-
wowy. Pobudza on do dzialania wiekszos¢
narzadow. Mozna w uproszczeniu stwier-
dzi¢, ze uklad wspolczulny mobilizuje na-
rzady potrzebne podczas walki lub ucieczki:
serce, uklad oddechowy, miesnie. Funkcja
uktadu wspotczulnego jest wiec zwieksza-
nie ogdlnej aktywnoSci organizmu. Ten
uklad odgrywa pierwszoplanowa rol¢ w sy-
tuacjach stresowych, wymagajacych petne;j
mobilizacji. Nie wszystkie narzady 1 pro-
cesy (np. trawienie) sg potrzebne podczas

walki. Dlatego np. wydzielanie sokow tra- 7 ""

wiennych 1 ruchy jelit sg spowalniane przez
nerwy wspolczulne.

Druga czes¢ autonomicznego uktadu
nerwowego to czes¢ przywspolczulna,
czyli przywspolczulny uklad nerwo-
wy. Dziala on przeciwstawnie do czesci
wspolczulnej 1 zwalnia dziatanie wiekszo-
$ci narzgdow. Aktywnosé¢ uktadu przy-
wspotczulnego przewaza podczas snu, od-
poczynku 1 psychicznego odprgzenia, co
umozliwia odtworzenie rezerw energetycz-
nych organizmu. Pobudza on do dzialania
jedynie uktad pokarmowy.

e Uktad nerwowy odbiera bodzce ze sro-
dowiska zewnetrznego oraz z wnetrza
organizmu, przetwarza je i wysyta impulsy
nerwowe do poszczegolnych narzadow,
koordynujac ich dziatanie.

o Uktad nerwowy jest zbudowany z komorek
nerwowych - neuronow.

e Neurony to wydtuzone komorki, ktore skta-
daja sie z ciata komorki oraz wypustek cyto-
plazmatycznych: dendrytéw - odbierajacych
impuls nerwowy - i aksonow - przekazuja-
cych impuls nerwowy innym komoérkom.

e Jednokierunkowy przeptyw impulsu
nerwowego: od aksonu jednego neuronu
do dendrytu drugiego neuronu wynika
z budowy synapsy.

e Ostonka mielinowa przyspiesza przekazy-
wanie impulséw nerwowych w neuronach
i chroni akson.

(Y

e W sktad uktadu nerwowego wchodza:
osrodkowy uktad nerwowy - mézgowie
i rdzen kregowy - oraz obwodowy uktad
nerwowy - nerwy, ktére odchodzg od
mozgu i rdzenia kregowego.

e Peczki aksonow w obwodowym uktadzie
nerwowym tworza nerwy.

e Uktad autonomiczny jest czescig uktadu
nerwowego regulujaca czynnosci zyciowe,
ktore sg niezalezne od woli organizmu.

e Autonomiczny uktad nerwowy sktada sie
z uktadu wspoétczulnego i uktadu przy-
wspotczulnego.

e Uktady: wspotczulny i przywspoétczulny
dziatajg w stosunku do siebie antagoni-
stycznie, dzieki czemu wszystkie procesy
zyciowe zachodzace wewnatrz organizmu
przebiegaja harmonijnie, w korzystnym dla
organizmu tempie.

. Wymien funkcje somatycznego uktadu nerwowego.

2. Wykonaj samodzielnie rysunek neuronu i na jego podstawie opisz przystosowanie komorki

nerwowej do petnionej funkgji.

W

. Wyjasnij, w jaki sposéb impulsy nerwowe s3 przekazywane miedzy neuronami.
. Opisz zadania autonomicznego uktadu nerwowego.

5. Wyjasnij roznice w dziataniu uktadu wspoétczulnego i przywspotczulnego.

%
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Czynnosci osrodkowego
uktadu nerwowego

Z tej lekcji dowiesz sie:

e gdzie znajduja sie w twoim ciele gtéwne skupiska komérek nerwowych;
e czy okreslenia mézg i mézgowie oznaczaja te samg cze$¢ uktadu nerwowego;

e co to znaczy ,wysil szare komorki”;
e ze moézdzek nie jest matym mézgiem;

® czy prawa potkula mézgowa unerwia prawa strone ciata;
e dlaczego urazy osrodkowego uktadu nerwowego sa bardzo niebezpieczne dla zdrowia.

Osrodkowy uktad nerwowy

Gtéwne skupiska komoérek nerwowych two-

rzg oSrodkowy uklad nerwowy, na ktory

sklada sic mézgowie 1 rdzen kregowy.
Mozgowie jest zbudowane z potkul mo-

zgowych — lewej 1 prawej (zwanych tgcznie

mozgiem), mozdzku oraz pnia mozgu.

Budowa i funkcje mozgu

Potkule mozgowe sa ze soba polaczone.
Lewa poétkula mozgu kontroluje prawa
stron¢ ciala, a prawa potkula — lewg. Po-
wierzchniowg warstwe potkul stanowi sil-
nie pofaldowana kora mézgowa o grubo-
sci ok. 2—4 cm. Jest ona zbudowana z sieci
cial komorek nerwowych, ktore tworza tzw.
istote szara (nazwa pochodzi od barwy
cial neuronow). Istota szara odpowiada za
WYyzsze czynnosci nerwowe: swiadomosc,
myslenie, pamigc¢ (dlatego czasami, gdy
chcemy kogos zmusi¢ do myslenia, uzy-
wamy sformulowania ,,;wysil swoje szare
komorki”).

Pod istotg szarg lezy istota biala. Bu-
dujg j3 aksony komorek nerwowych. Za ich
posrednictwem sg przekazywane informa-
cje do 1 od kory mozgowe;j. L.acza one takze
rdzne obszary mozgu, pétkule lewa z pra-
wa, oraz obie polkule z innymi czescia-
mi mozgu 1 rdzenia kregowego. Jej barwa

pochodzi od barwy ostonek mielinowych
okrywajacych aksony. Mielina to substan-
cja wytwarzana przez komorki otaczajgce
aksony komorek nerwowych.

WARTO WIEDZIEC

Ochrona mézgu

Oproécz kosci czaszki, mézg chronia

od zewnatrz trzy btony nazywane
oponami mézgowymi. Opona miekka
pokrywa madzg, wnika we wszystkie
jego szczeliny. Miedzy opong miekka

a pajeczg znajduje sie jama wypetniona
ptynem mézgowo-rdzeniowym.
Najbardziej zewnetrzng btona jest
najgrubsza opona twarda.

opona opona skora
miekka twarda gtowy
pajeczynowka
czaszka naczynie
krwionosne
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™ Budowa mozgowia

Maézgowie steruje pracg wszystkich narzadow skéra czaszka  opony
w ciele cztowieka. Gromadzi i przetwarza mozgowe
informacje naptywajace ze srodowiska
zewnetrznego i wnetrza organizmu.
Odpowiada réwniez za wyzsze
czynnosci nerwowe, m.in.
myslenie i pamiec.

lewa prawa
potkula po6tkula

pien moézgu

mozdzek

rdzen kregowy

mozdzek T

istota szara
rdzen
kregowy

Lewa pétkula odpowiada
m.in. za mowe i jej rozumienie,
czytanie, pisanie, myslenie
analityczne, natomiast prawa
po6tkula za kreatywnosc,
myslenie abstrakcyjne,
zdolnosci muzyczne,
plastyczne i artystyczne.

ptat ptat
skroniowy ciemieniowy
ptat
_ potyliczny

ptat czotowy

PLATY MOZGOWE

Zewnetrzng czesc potkul mézgowych
stanowi kora mézgowa. Wyréznia sie

w niej cztery ptaty mézgowe: potyliczny,
ciemieniowy, skroniowy i czotowy.
Poszczegolne ptaty s3 zwigzane

z okreslonymi funkcjami moézgu.




36. Czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego

Kora mézgowa

Kora mézgowa jest nadrzednym osrodkiem
sprawujgcym kontrole nad czynnosciami
osrodkow nerwowych znajdujacych sie
w pniu mozgu 1 rdzeniu kregowym. Wy-
dzielono w niej obszary — platy, ktore no-
szg takie same nazwy jak kosci tworzace
nad nimi czaszke. Wyroznia si¢ wiec platy:
czolowy, ciemieniowy, potyliczny 1 dwa,
lezace po bokach, ptaty skroniowe.

W poszczeg6inych platach kory mézgo-
we] znajdujg sie skupiska komorek o po-
dobnej specjalizacji, zaymujace si¢ odbio-
rem 1 analizg jednego typu bodzcow (np.
stuchowych), ktore tworzg osrodki korowe
mozgu. Wyrozniamy m.in. osrodki: stuchu,
wzroku, dotyku, ruchu, mowy. W placie
czolowym wystepuja osrodki ruchowe,
w placie potylicznym osrodki wzroku,
a w platach skroniowych osrodki sthu-
chu oraz oS$rodki pamieci i dzwieku. Sa
to tylko nieliczne przyklady, wyr6zniono
bowiem ponad 200 osrodkow kierujgcych
roznorodnymi czynnosciami organizmu.

™ Osrodki korowe moézgu

osrodek mowy

o>

%

uérndék wechu

stuchu

osrodek

Moézdzek

Ta czgs¢ mozgowia jest podzielona na dwie
czesci— potkule. Mozdzek otrzymuje infor-
macje z narzagdow ruchu — migsni, stawow
1 wigzadel, ze skory, z narzadow wzroku,
stuchu, rownowagi, rak, stop, z okolicy ru-
chowej kory mozgu, a takze z osrodkow
ruchowych rdzenia kregowego. Do pod-
stawowych funkcji mézdzku nalezg m.in.:
e koordynowanie ruchow,

e utrzymywanie rownowagi ciala,

e utrzymywanie napi¢cia mig¢sni.

Pien mozgu i jego rola

Dolny odcinek pnia mozgu to rdzen prze-
dhluzony. Odpowiada on za regulacje pod-
stawowych czynnosci fizjologicznych, kto-
re nie zalezg od naszej woli, jak praca serca,
oddychanie, potykanie, utrzymanie odpo-
wiedniego cisnienia krwi oraz temperatury
ciala. W pniu moézgu mieszcza si¢ rowniez
m.in. osrodek glodu 1 sytosci, dzigki kto-
rym jest regulowane pobieranie pokarmu,
oraz osrodek snu 1 czuwania.

osrodek
ruchu

osrodek dotyku

osrodek
wzroku

185



186

Dziat 5. Uktad nerwowy i narzady zmystow. Uktad dokrewny

Budowa i funkcja rdzenia
kregowego

Rdzen kregowy ma ksztalt wydluzonego
walca. Biegnie przez kanal kregowy utwo-
rzony przez kregi kregostupa. W rdzeniu
kregowym, podobnie jak w mozgu, wyste-
pujg istota szara 1 istota biata. Istota biala
tworzy zewnetrzng warstwe rdzenia krego-
wego, natomiast istota szara znajduje si¢ w
srodku 1 przypomina ksztaltem motyla. Od
rdzenia kregowego odchodzg nerwy, kto-
re wraz z nerwami biegngcymi od mézgu
tworzg obwodowy uktad nerwowy. Glow-
nym zadaniem rdzenia kregowego jest
przewodzenie informacji do mozgu 1 z mo-
zgu oraz kontrolowanie wielu czynnosci
odruchowych.

Rdzen kregowy ma nie tylko ochrong
kostng. Oslaniajg go takze trzy blony zwa-
ne oponami mozgowo-rdzeniowymi oraz
plyn mozgowo-rdzeniowy.

¥ Budowa rdzenia kregowego

Rdzen kregowy jest chroniony przez kregostup.
Biegnie przez prawie caty kanat, ktéry tworza

kregi kregostupa. Sktada sie z istoty szarej
i istoty biatej. W przekroju poprzecznym
istota szara przypomina wielka litere H
lub skrzydta motyla.

rdzen
kregowy

Wykorzystuj swéj moézg madrze
Wedhug powszechnej opinii ludzie star-
si majg gorszg pamiec, jednak nie zawsze
tak jest. Ludzie w kazdym wieku czasa-
mi 0 czyms$ zapominajg. Pamie¢ wyma-
ga koncentracji 1 aby byla dobra, musi by¢
c¢wiczona. Na stan mozgu, a wigc 1 pamiec,
yjemnie wplywa niezdrowy tryb zycia —
brak snu, spozywanie nadmiaru alkoholu,
palenie papierosow, wdychanie zanieczysz-
czonego powietrza.

Na pewno czgsto styszysz, jak ktos mowi:
nie rozwigze tego zadania, to jest dla mnie
zbyt trudne. Takie przekonanie zazwyczaj
nie jest zgodne z prawda, poniewaz mozgi
wiekszosci 0sdb majg zblizone mozliwosci.

Skorzystaj z kilku rad, ktére pozwala-
ja zwiekszy¢ efektywno$¢ pracy mozgu
W rozwigzywaniu problemoéw.

e Uzywaj maksymalnej liczby zmystow
(wzroku, stuchu, dotyku); nie tylko mysl

istota biata

nerw
rdzeniowy

istota szara

opony mozgowo-
-rdzeniowe




36. Czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego

rozsadnie 1 logicznie, ale sprobuj wyobra-
zi¢ sobie problem w formie graficzne;j.

e Uzywaj obu potkul moézgowych — roz-
wigzujac abstrakcyjne problemy logicz-
ne, uzywaj rowniez wyobrazni, a gdy
masz do wykonania tworcze zadanie,
staraj si¢ angazowac logiczne myslenie.

e Mysl pozytywnie 1 tworczo. Uwierz w to,
ze mozesz rozwigza¢ kazdy problem.

Mozg to bardzo wazny narzad w naszym

organizmie 1 dlatego nalezy o niego dbac.

Przede wszystkim trzeba unikaé sytu-

acji, podczas ktorych mogloby nastapic

jego uszkodzenie. Bardzo niebezpieczne
sg urazy mechaniczne moézgu. Moze do
nich dojs¢ np. podczas wykonania skoku
do zbiornika wodnego o nieznanej glebo-
kosci, a takze w wyniku upadku w trakcie
jazdy bez kasku na rowerze czy na nartach.

zaenmiens )

e Osrodkowy uktad nerwowy jest utworzony
przez rdzen kregowy oraz mozgowie, na kto-
re sktadaja sie mozg, mozdzek i pien mozgu.

e Osrodkowy uktad nerwowy jest chroniony
przez opony moézgowo-rdzeniowe, ptyn
mozgowo-rdzeniowy oraz elementy uktadu
kostnego: czaszke i kregi kregostupa.

e Mozg odbiera informacje naptywajace
nerwami obwodowymi ze sSrodowiska ze-
wnetrznego, a takze z wnetrza organizmu,
i koordynuje prace wszystkich narzadow.

e W mozgu istota biata wystepuje pod istota

hoNR

oraz szarej w mozgu i rdzeniu kregowym.

O~ Un
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szarg, natomiast w rdzeniu kregﬂwym istota
biata znajduje sie na zewnatrz istoty szarej.

e W korze moézgowej znajduja sie osrodki
m.in.: pamieci, wzroku, stuchu, wechu,
czucia, mowy, ruchu.

e Rdzen kregowy przewodzi informacje z oto-
czenia do moézgu oraz z mézgu do narzadow.

e Urazy moézgowia i rdzenia kregowego maja
bardzo powazne konsekwencje. Moga
spowodowac paraliz ciata lub zaburzy¢
przebieg podstawowych czynnosci zycio-
wych organizmu.

Wskaz na planszy czesci tworzace osrodkowy uktad nerwowy i podaj ich nazwy.

Opisz, w jaki sposob jest chroniony osrodkowy uktad nerwowy.

Okresl funkcje moézgu, moézdzku i pnia mozgu.

Okresl, co to jest kora mézgowa i jak jest zbudowana. Poréwnaj rozmieszczenie istoty biatej

. Wymien rodzaje osrodkow kory moézgowej i podaj ich funkcje.
. Opisz budowe i funkcje rdzenia kregowego.
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Odruchy bezwarunkowe

3 7 | warunkowe

Z tej lekcji dowiesz sie:

e dlaczego pewne reakcje organizmu zachodzg bez udziatu twojej woli;
® czy masz wptyw na rozszerzanie sie i zwezanie Zrenic swoich oczu;

» dlaczego dziecko zaraz po urodzeniu potrafi ssac;

® o tym, Ze sam zapach ulubionej potrawy moze wywotac¢ uczucie gtodu.

Reakcja organizmu jako odpowiedz
na bodziec

W domu lub w szkole termin ,,zachowanie”
oznacza bycie grzecznym lub niegrzecz-
nym — mowimy, ze kto§ zachowuje si¢ do-
brze lub zle. W ujeciu biologicznym termin
zachowanie oznacza wszystkie reakcje or-
ganizmu pojawiajace si¢ w odpowiedzi na
bodzce, czyli czynniki na niego dziatajace.
Bodzce docierajgce do organizmu z otocze-
nia sg odbierane przez receptory zlokali-
zowane np. w oku, uchu, skorze. Komoérki
receptorowe (zmystowe) zamieniajg bodzce
na impulsy nerwowe. Impulsy te sg prze-
sylane za posrednictwem nerwow do odpo-
wiednich oSrodkow w rdzeniu kregowym
lub mézgu. Tam zostajg rozpoznane 1 na tej
podstawie s3 wydawane odpowiednie de-
cyzje, ktore — rbwniez w postaci impulsoéw
nerwowych — sg przesylane np. do migsni.

kierunek przeptywu s
impulsu nerwowego

receptor

rdzen kregowy

neuron
posredniczacy

BODZIEC =z

komorka
zmystowa

neuron
czuciowy

A Elementy tuku odruchowego

\ =

Pod wptywem impulsu nerwowego naste-
puje reakcja — skurcz odpowiednich migsni
1 w efekcie wykonanie ruchu.

Odruchy z udziatem rdzenia kregowego
sg nazywane odruchami rdzeniowymi. Sa
one niezalezne od naszej woli 1 przebiegaja
zawsze w taki sam sposOb. Droga od recep-
tora do narzagdu wykonawczego nosi nazwe
luku odruchowego. Prosty tuk odruchowy
sktada si¢ z kilku elementow. Pierwszym
jest receptor, czyli komorka zmystowa od-
bierajgca bodziec. Receptor zamienia ode-
brany bodziec na impuls nerwowy, ktory
przekazuje neuronem czuciowym do neu-
ronu posredniczacego, bedacego czescig
osrodkowego uktadu nerwowego. Neuron
ten przesyta impuls do neuronu ruchowe-
g0 1 w ten sposob informacja dociera do
efektora (migsnia lub gruczotu) — ostatnie-
go elementu tuku odruchowego.

» efektor

REAKCIJA

neuron
ruchowy

miesien



37. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe

Odruchy bezwarunkowe

Najprostsza reakcja na bodziec jest odruch
bezwarunkowy. Jest to wrodzona, automa-
tyczna odpowiedz na okreslony bodziec (np.
swiatto, dzwigk, dotyk). Odruchy bezwa-
runkowe to glownie odruchy obronne orga-
nizmu, np. cofanie reki przed plomieniem,
zamykanie oczu podraznionych nadmiernie
jasnym Swiatlem. Odruchy bezwarunkowe
sg dziedziczone po przodkach, a wigc wro-
dzone. Sa one niezmienne, nie zanikajg pod-
czas zycia, wykonuje si¢ je automatycznie,
poniewaz ich osrodki nerwowe wystepuja
glownie w rdzeniu kregowym.

Oprocz odruchow obronnych, jak przy-
toczony przykiad cofania reki w reakcji na
oparzenie, cztowiek wykazuje wiele in-
nych reakcji odruchowych. Na przyktad

utrzymanie wiasciwe] postawy ciata oraz
poruszanie si¢ zachodzi na zasadzie odru-
chowej. Komorki zmystowe tukéw odru-
chowych odpowiedzialnych za postawe
ciala 1 poruszanie si¢ odbieraja bodzce ze
srodowiska wewngtrznego (np. s3 wrazliwe
na rozcigganie miesni i Sciegien). Komorki
nerwowe poszczegolnych tukoéw odrucho-
wych przewodzg impulsy do odpowiednich
migsni, ktore kurczg si¢ Iub rozluzniajg, aby
ciato poruszylo si¢ w odpowiedni sposob.
Wykonanie ,,rozkazow” prowadzi do zmia-
ny potozenia czg¢sci ciala.

Jednym z wrodzonych odruchow bez-
warunkowych jest rowniez reakcja zrenicy
oka na swiatlo. Na filmach mozna czasem
zobaczyc¢, jak lekarz swieci latarka w oko
nieprzytomnemu pacjentowi, u ktorego

¥ Odruch bezwarunkowy - tuk odruchowy

Impuls nerwowy biegnie od receptora do efektora.

Na niektore sygnaty pochodzace z zewnatrz organizm
zareaguje zanim impuls dotrze do mézgu. Gdy dotkniesz
czegos, co sprawia bdl, receptor w skorze wysyta

sygnat do neuronu czuciowego w rece.

€ Receptor w skorze odbiera bodziec
i przetwarza go na impuls nerwowy.

© Impuls biegnie neuronem
czuciowym do rdzenia kregowego,
gdzie sygnat jest analizowany.

© Neuron posredniczacy
przesyta sygnat do neuronu
ruchowego €@ w mieéniu
ramienia, by ten sie
skurczyt.

© Reka cofa sie
od Zrédta bélu.

neuron
czuciowy

receptor
w skorze

zrodto bélu ——
L]

neuron posredniczacy
e (w rdzeniu kregowym)

neuron ruchowy

efektor
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Dziat 5. Uktad nerwowy i narzady zmystow. Uktad dokrewny

Obserwacja bezwarunkowego odruchu
kolanowego

1. Usiadz wygodnie i zatéz noge na noge.

2. Kantem dtoni uderz lekko w rzepke
kolanowsa.

3. Obserwuj reakcje nogi na uderzenie.

Odruch kolanowy jest przyktadem odruchu
bezwarunkowego. Objawia sie on gwattow-
nym wyprostowaniem nogi po uderzeniu

w wiezadto kolana. Ocena odruchu kolano-

wego jest podstawowym elementem badania

neurologicznego.

podejrzewa ustanie funkcj zyciowych. Jesli
Zrenica Zweza sie, oznacza to, ze osrodkowy
uktad nerwowy nie zaprzestat jeszcze dzia-
lania 1 jest szansa na przywrdcenie akcji
serca 1 oddechu w celu podtrzymania zycia.
Wrodzone sg réwniez odruchy ssania oraz
chwytania u noworodkow.

Do odruchéw bezwarunkowych naleza
np. }zawienie oka, kaszel, wymioty. Rola
odruchow bezwarunkowych jest ogromna:
ratujg nas chocby przed zakrztuszeniem
czy bronig przed powazniejszymi skutka-
mi zatrucia.

Odruchy warunkowe

Odruchy warunkowe (wyuczone) to takie,
ktore sag nabywane w ciggu calego zycia
osobnika. Sg jego cechg indywidualng, nie-
wzmacniane — zanikajg. Powstaja na pod-
stawie odruchow bezwarunkowych, lecz
w ich tworzeniu bierze udzial kora moézgo-
wa. Przykladem odruchu warunkowego
jest obfite wydzielanie §liny na widok cy-
tryny, a takze spogladanie na sygnalizator
swiatla podczas przechodzenia przez jezd-
ni¢ lub mycie rak przed positkiem. Odru-
chy warunkowe sa wytwarzane w wyni-
ku dzialania na organizm réznorodnych

bodzcow. Wigkszos¢ codziennych, powta-
rzajacych si¢ czynnosci jest wykonywana
odruchowo.

Efekty wyksztalcania odruchéw wa-
runkowych mozna zaobserwowac u zwie-
rzat w cyrku. Organizm tresowanego psa
uczy sie reagowac na specyficzny bodziec
w taki sposob, aby otrzymac nagrode. Na-
groda lub kara jest kojarzona z bodzcem
i dlatego pozadane zachowanie powtarza
si¢ 1 staje automatyczne. Zachowanie psa,
ktory np. aportuje, to skutek wyuczonych
odruchow warunkowych.

A Tresura psa
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WARTO WIEDZIEC

Odruch warunkowy

W doswiadczeniu rosyjskiego uczonego lwana Pawtowa odruchem bezwarunkowym byto
slinienie sie psa na widok pokarmu. W przeprowadzonym doswiadczeniu psu podawano
pokarm i jednoczesnie uruchamiano dzwonek. Pod wptywem smaku i zapachu miesa
(bodziec bezwarunkowy) ze slinianek psa wydzielata sie $lina, towarzyszyt temu dzwiek
dzwonka. Po wielokrotnym powtérzeniu tej czynnosci zaobserwowano wydzielanie

sie sliny w odpowiedzi na sam dZzwiek dzwonka (bodziec warunkowy). Pies nauczyt sie
reagowac na bodziec warunkowy tak samo jak na bezwarunkowy.

0 Wydzielanie sliny 6 Podawaniu pokarmu 9 Organizm reaguje

w odpowiedzi na zapach towarzyszy dzwiek dzwonka na dzwiek dzwonka,
podawanego pokarmu jest - bodziec poczatkowo wydzielajac sline.
odruchem bezwarunkowym. obojetny dla organizmu. Nastgpito wyksztatcenie

odruchu warunkowego.

e Elementy tuku odruchowego to: komorka e Odruch bezwarunkowy to wrodzona,
zmystowa (receptor), neuron czuciowy, automatyczna odpowiedz organizmu na
neuron posredniczacy, neuron ruchowy, bodziec. Jest staty, niezmienny i nie zanika.
miesien (efektor). e Odruchy bezwarunkowe to np. reakcja Zre-

e Automatyczne reakcje organizmu na nicy na Swiatto, reakcja nogi na uderzenie
bodzce to odruchy. Wsrod odruchéw w kolano (odruch kolanowy)
mozna wyrozni¢ wrodzone odruchy bez- » Odruch warunkowy to wyuczona od-
warunkowe i odruchy warunkowe nabyte powiedz na okreélony bodziec, na ktéry
W czasle zycia. organizm uczy sie reagowac.

1. Opisz dziatanie prostego tuku odruchowego.

2. Wyjasnij, dlaczego rdzeniowy tuk odruchowy jest podtozem najprostszych reakcji uktadu
nerwowego.

. Podaj przyktady odruchéw bezwarunkowych i warunkowych.
. Wskaz réznice miedzy odruchami bezwarunkowymi i warunkowymi.
. Okresl znaczenie odruchéw bezwarunkowych i warunkowych w zyciu cztowieka.

v AW
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Z tej lekcji dowiesz sie:

o jak dbaé o uktad nerwowy;

e jak sie uczyc, aby sie nauczyc;

» dlaczego warto sie wysypiac;

® co to jest stres i jakie s3 jego objawy;

Higiena uktadu nerwowego.
Radzenie sobie ze stresem

» w jaki sposéb mozesz zminimalizowac skutki stresu.

Rola higieny uktadu nerwowego

Istnieje wiele czynnikow wplywajacych
na funkcjonowanie uktadu nerwowego,
nalezy do nich m.in. atmosfera panujg-
ca w rodzinie 1 najblizszym otoczeniu,
np. w szkole. Zachowanie zasad higieny
uktadu nerwowego obejmuje tagodzenie
skutkow napiec¢ pojawiajacych sie kaz-
dego dnia. Czgsto sg one zwigzane z na-
uka w szkole. Podstawowa zasadg higieny
uktadu nerwowego jest stosowanie metod
zwickszajacych efektywnos¢ uczenia sie.

Metody skutecznej nauki

Aby informacja zostata trwale zapamigta-
na, musi zostac powtorzona w ciagu trzech
dni od momentu jej uzyskania, np. usty-
szenia. Dlatego nie wystarczy uwazac na
lekcyi, gdyz jest wtedy wykorzystywana je-
dynie pamieé krotkotrwala. Zeby przenieéé
wiadomosci do pamiegci dlugotrwalej, na-
lezy je powtorzy¢ z wykorzystaniem pod-
rgcznika 1 notatek z lekcji. Z tego powodu
wazne jest systematyczne odrabianie prac
domowych 1 regularne powtarzanie naby-
tych umiejetnosci.

Stres w zyciu cztowieka

Stres jest stanem napiecia organizmu wy-
wotanym dziataniem bodzcow, ktore po-
woduja jego mobilizacje.

JAK SKUTECZNIE SIE UCZYC

e Czytajac tekst w podreczniku, podkreslaj

najwazniejsze zdania, rob wtasne notatki,
wytapuj istotne mysli, wybieraj stowa
kluczowe, wazne terminy i pojecia.

Nie ucz sie wszystkiego na pamiec, staraj
sie kojarzyc fakty i procesy oraz szukac
konkretnych przyktadow.

Staraj sie nadac czytanej tresci wtasng
strukture i zapisac ja po swojemu.
Samodzielne opracowanie tematu zawsze
utatwia jego zapamietanie.

Kiedy sie uczysz trudnych zagadnien,
wykonaj plakat z najwazniejszymi
informacjami i powies go w widocznym
miejscu.

Korzystaj z roznych Zrédet informaciji.
Dodatkowe czytanie nawet trudniejszych
opracowan ma sens, poniewaz pomaga
powigzac informacje tatwiejsze do
Zrozumienia i zapamietania.

Wykorzystuj wszystkie zmysty,
powtarzaj gtosno (zmyst stuchu), rysuj
schematycznie kolorowe rysunki (zmyst
wzroku), modeluj elementy budowy
(zmyst dotyku).

Umow sie z kolezanka lub kolegg na
przepytanie - wyttumaczenie materiatu
innej osobie pozwala doskonale go
utrwalic.

Najwazniejsze informacje powtorz tuz
przed zasnieciem i zaraz po przebudzeniu.
W zadnym wypadku nie ucz sie w nocy -
nic nie zastgpi wypoczynku, jaki daje sen.

Ucz sie systematycznie, nie odktadaj nauki
na ostatnia chwile. Srodki pobudzajace
maja jedynie chwilowe dziatanie i nie
zastgpig normalnego procesu uczenia sie.
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™ Wybrane reakcje organizmu
cztowieka na stres

Zwieksza sie ilos¢ krwi
przeptywajacej przez
naczynia.

Serce bije
szybciej.

Zwieksza sie Zwieksza sie szybkosc
czestotliwosé przekazywania
oddechow. impulséw nerwowych.

Niemal wszystkie zdarzenia w naszym
zyciu, zardwno negatywne, jak 1 pozytyw-
ne, moga by¢ zrodlem stresu. Bodzcami
wywolujgcymi stres sg m.in.: czynniki
srodowiska (np. duze wahania tempera-
tury, dlugotrwaly upat lub mréz), urazy,
zatrucia, infekcje oraz takie sytuacje, jak
klaséwka, egzamin, zawody sportowe,
spotkanie z ukochang osobg, a nawet prze-
prowadzka. Zrodla stresu moga tez tkwié
W haszej pamigci, np. wspomnienie przy-
krego wydarzenia.

Stan stresu mobilizuje organizm do
dziatania. U naszych odleglych przodkow
byla to zazwyczaj walka lub ucieczka. Kaz-
da reakcja organizmu na czynniki wywo-
tujgce stres jest sterowana drogg nerwowa
1 chemiczng (hormonalng). Za wzmozong
akcje serca, zwiekszong czestotliwos¢ od-
dechow oraz sprawnos¢ migsni 1 szybkos¢
reakcyi jest odpowiedzialna czes¢ wspol-
czulna autonomicznego uktadu nerwowego.

WAZNE DLA ZDROWIA

Podstawowe zasady higieny
i profilaktyki w minimalizowaniu stresu

¢ Unikaj nagromadzenia sie wielu
stresujacych wydarzen w matych
odstepach czasu.

e Przewiduj potencjalnie stresujgce
wydarzenia i zaplanuj odpowiednie
postepowanie.

e Zajecia na dany dzien zaplanuj
wczesniej, dzieki temu unikniesz stresu
Zwigzanego z pospiechem.

» Ustalaj hierarchie zadan do zrobienia
i wykonania, poczawszy od tych
najwazniejszych.

e Opracuj plan dnia obejmujacy czas na
prace, wypoczynek, positki, aktywnosé
fizyczna.

e Znajdz czas na ¢wiczenia relaksacyjne,
sg one doskonatym sposobem na
pokonanie stresu. Polegajg one gtownie
na rozluznieniu miesni, uspokojeniu
oddechu i odprezeniu umystu.

e Pamietaj, ze skutecznie roztadowuje
stres np. wysitek fizyczny: ptywanie,
bieganie, szybki spacer, masaz ciata,
a takze rozmowa z przyjacielem.

e Rozwijaj zainteresowania pozwalajace
cho¢ na chwile oderwac sie od
problemoéw zwigzanych z nauka.

e Wysypiaj sie, nie siedz dtugo w nocy,
gdyz podczas snu nastepuje spowol-
nienie procesow zyciowych, co sprzyja
regeneracji wszystkich uktadéw narza-
dow, zwtaszcza uktadu nerwowego.

Ogromng role odgrywajg tu roOwniez
niektore substancje chemiczne (np. adrena-
lina), oddziatujace bezposrednio na komor-
ki. O udziale hormondéw w reakcji organi-
zmu na stres dowiesz si¢ wiecej podczas
lekcii 44.

Umiarkowany stres korzystnie wpty-
wa na organizm czlowieka — motywuje
do dzialania, zwigksza aktywnos¢, a na-
wet podnosi odpornosc. Umozliwia lepsze
radzenie sobie z wymaganiami otoczenia,
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co zapewnia rozw0j. Przyktadowo niewiel-
ki stres przed klasowka dziata mobilizu-
jaco, stymuluje do pracy, aby uzyskac jak
najlepszg oceng. Jednak jesli stres jest zbyt
silny lub dlugotrwaty, to prowadzi do za-
burzenia rownowagi wewngtrznej organi-
zmu. Skutkiem nadmiernego stresu moze
by¢ pogorszenie si¢ stanu zdrowia.
Dhugotrwaly stres dziala negatywnie
na wiele narzadoéw (np. zolgdek, nerki),
poniewaz bezposrednio zaburza ich prace.
Objawem tego mogg byc¢: bol glowy, bol
brzucha, biegunka. Stres dziala takze po-
srednio na uktad odpornosciowy, obnizajac
jego sprawnos¢. Choroby mogg si¢ ujawnic
dopiero w jakis czas po zaistnieniu sytuacji
stresowej. Nadmierny stres wplywa szko-
dliwie na rozwoj osobowosci 1 moze stac si¢
przyczyna choréb fizycznych i psychicz-
nych. Opanowanie sposoboéw radzenia so-
bie ze stresem pozwala zmniejszy¢ ryzyko

jego negatywnych nastepstw.

Sen
Niezbednym warunkiem skutecznego
uczenia si¢ jest unikanie przemeczenia.
Najlepsza forma odpoczynku jest sen.
Usuwa on skutki zmeczenia, odpreza i po-
prawia nastroj. Sen odgrywa wazna role
w procesach zapamietywania — podczas
snu mozg porzadkuje informacje zapamig-
tane w ciggu dnia, co ulatwia ich przyswo-
jenie. Osoby, ktore prawidlowo sie¢ wysy-
piaja — ich sen przypada na godziny nocne
1 trwa odpowiednio dlugo — majg lepsze
wyniki w nauce. Wyspane osoby sg spraw-
niejsze fizycznie 1 psychicznie, a takze od-
porniejsze na rdzne choroby w poréwnaniu
ze swoimi niewyspanymi rowiesnikami.
Osoby w twoim wieku powinny spac
9-10 godzin na dobe. Niedobor snu moze
by¢ przyczyng ostabienia niektorych funk-
Cji mozgu, czego objawami sg np. nerwo-
wos¢, ostabienie koncentracji, uwagi 1 mo-
tywacji, sennos¢ oraz zmeczenie.

e Uczenie sie polega na wyrabianiu odru-
chéw warunkowych oraz na nauce z wy-
korzystaniem pamieci i rozwigzywaniu
problemoéw.

e Aby sie czegos nauczyc, trzeba uwazac na
lekcji (zaangazowac pamiec krotkotrwata),
a potem powtoérzy¢ wiadomosci (zaangazo-
wac pamiec dtugotrwata).

e Mozna stosowac rézne techniki wspomaga-
jace pamiec.

e Stres to reakcja organizmu na bodzce, takie
jak: choroba, klaséwka, niesprzyjajace oko-
licznosci i warunki srodowiska.

e W celu wyeliminowania nadmiernego stre-
su wazne s3: wtasciwe planowanie i organi-
zacja dnia, wypoczynek, odpowiednia ilos¢
snu, regularne positki, éwiczenia relaksacyj-
ne i aktywnosc¢ fizyczna.

e Skutki stresu moga byc¢ pozytywne (gdy
stres jest niewielki) lub negatywne.

1. Uzasadnij, ze wysypianie sie ma wptyw na procesy uczenia sie i zapamietywania.
2. Podaj przyktady dziatan, ktére zwiekszaja skutecznosé uczenia sie.
3. Okresl, co to jest stres i w jaki sposéb wptywa na organizm.

4. Opisz negatywne skutki dtugotrwatego stresu.

5. Przedstaw korzystne dla zdrowia sposoby radzenia sobie ze stresem.



3 9 Oko - narzad wzroku

Z tej lekcji dowiesz sie:

® czym sg zmysty i czy s3 nam potrzebne;
e jak jest zbudowane oko;

® jak powstaje obraz w oku;

® co to jest plamka slepa i gdzie sie znajduje.

Rodzaje zmystow

Zmysty mozna zdefiniowac jako zdolnos¢
organizmu do odbierania z otoczenia infor-
macji, ktore docierajg w postaci rozmaitych
bodzcow: mechanicznych, Swietlnych, aku-
stycznych albo chemicznych. Na przyktad
zmyst wzroku stuzy do odbierania informa-
cj1 swietlnych w postaci obrazow. Informa-
cje naplywajace z otoczenia sg odbierane
przez wyspecjalizowane komorki zmysto-
we zwane receptorami. Kazda komorka
zmyslowa reaguje tylko na specyficzny typ
bodzca srodowiskowego, np. swiatlo jest
bodzcem odbieranym tylko przez komarki
swiattoczute oka.

W Zmysty cztowieka

Bodzce ptynace ze srodowiska
zewnetrznego s3 odbierane dzieki
zmystom: wzroku, stuchu, wechu,
smaku, dotyku oraz zmystowi
termicznemu (wyczucie ciepta i zimna).
Niektore rodzaje komérek zmystowych
zebrane w zespoty tworza narzady
zmystow, np. oko czy ucho. Oczy sa
wyposazone w receptory wrazliwe

na Swiatto, uszy - w receptory wrazliwe
na drgania, a kubki smakowe i komorki
wechowe - w receptory wrazliwe

na bodZce chemiczne. Natomiast
receptory znajdujace sie w skorze
reaguja na dotyk, ucisk, drgania,
rozciaganie, roznice temperatury.

Wszystkie komorki zmystowe reaguja
w ten sam sposOb — powstaje w nich 1m-
puls nerwowy, ktory jest przewodzony do
osrodkowego uktadu nerwowego. Infor-
macje o bodzcach sg analizowane w od-
powiednich osrodkach w korze mozgowe;.

Budowa i funkcje elementow oka

Oczy (galki oczne) czlowieka majg ksztatt
kulisty, tkwig w zaglebieniach czaszki zwa-
nych oczodolami. Oznacza to, ze z wyjat-
kiem przedniej czgsci, sa chronione przez
kosci. Od przodu otaczajg je fatdy skorne
tworzace powieki (gorng 1 dolng), zaopa-
trzone w rzgsy. Rzesy zatrzymujg kurz 1 pyl.

wech

smak

zmyst dotyku
i zmyst
termiczny
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M Budowa oka (gatki ocznej)

Zmyst wzroku umozliwia cztowiekowi orientacje w otaczajagcym
Swiecie. Narzadem wzroku sg oczy. Budowa oczu pozwala na
precyzyjne widzenie réznobarwnych przedmiotdéw i ustawienie
ostrosci widzenia przedmiotéw réznie odlegtych od oka.

powieka
gorna

rzesy

\ oc—— twardowka

naczyniowka

0 teczéwka ciato szkliste

@ rogowka —o " N § |
€ Zrenica 3 i plamka z6tta
O soczewka —<——%"% _ \ / tarcza nerwu
/\ _ wzrokowego
f = - _._._-" 1
powieka dolna A % S \ nerw
. : wzrokowy
siatkéwka €
ciato rzeskowe

4 o miesir—::ﬁ gatki

- ocznej

o

€) Teczéwka reguluje wielkosé
zrenicy i ilos¢ swiatta dostajacego
sie do oka.

preciki

@) Rogéwka to btona, ktéra chroni
przednig czesc oka.

© Zrenica to otwdr, przez ktéry
Swiatto dostaje sie do oka.

@ Soczewka zatamuje i skupia
promienia $wiatta wewnatrz oka.

© Siatkéwka jest miejscem
powstawania obrazu.

A Komorki swiattoczute: czopki i preciki
w siatkdwce oka
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39. Oko - narzad wzroku

Brwi ostaniajg oczy przed potem sptywaja-
cym z czota. Specjalne miesnie mocujg gal-
ke oczng w oczodole 1 umozliwiajg jej ruch.
Dzieki temu mozemy kierowa¢ wzrok ku
gorze, na dot oraz na boki. Wydzielina gru-
czolow Izowych — tzy — zwilza gatke oczng
oraz chroni jg przed bakteriami. Mrugajac,
nawilzamy powierzchnie gatki ocznej 1 usu-
wamy z niej zanieczyszczenia.
Zewngtrzng warstwe gatki ocznej stano-
wi blona, zwana twardowka, ktora chro-
ni oko przed czynnikami zewn¢trznymi.
W przedniej czesci oka twardowka jest cien-
ka 1 przezroczysta. Te jej czg$¢ nazywa-
my rogowka. Przepuszcza ona promienie
Swietlne do wnetrza oka. Drugg btong budu-
jaca oko jest naczyniowka. Dzigki licznym
naczyniom krwiono$nym w niej wystepu-
jacym, komorki oka sg odzywiane 1 zaopa-
trywane w tlen. W przedniej czesci oka na-

M Mechanizm widzenia

€ Promienie swiatta odbite
od obserwowanego przedmiotu wpadaja
do oka, przechodza przez Zrenice.

@ Promienie $wiatta zatamuja sie
na soczewce.

© Promienie swiatta padaja na siatkéwke.

Na siatkowce powstaje pomniejszony
i odwrdocony obraz oglagdanego obiektu.

czyniéwka przechodzi w teczowke, barwny
pierscien otaczajacy zrenice. TeczOwka jest
zaopatrzona w miesnie gladkie, ktére umoz-
liwiaja rozszerzanie 1 zwezanie zrenicy
w zaleznosci od natezenia Swiatla.

Za teczOwka 1 zrenicg znajduje si¢ so-
czewka — przezroczysty 1 elastyczny dysk.
Jej rolg jest umozliwienie ostrego widzenia
obiektéw potozonych w r6znej odleglosci
poprzez zalamywanie promieni §wietlnych,
ktore docieraja do siatkowki. Soczewka
laczy si¢ z naczyniowka za pomoca blo-
niastego pierscienia — ciala rzeskowego.
W jego sklad wchodzg miesnie, dzigki kto-
rym soczewka (jej krzywizna) moze zmie-
nia¢ ksztalt.

Trzecia blona budujgca oko to umiesz-
czona w tylnej jego czesci siatkéwka, zbu-
dowana z komorek swiatloczutych — preci-
kow 1 czopkow.
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O Pobudzone éwiattem komorki siatkowki
(czopki i preciki) wysytaja impulsy nerwowe
do mozgu (do osrodka wzroku), gdzie sa
one interpretowane - powstaje wrazenie
widzenia danego obrazu.
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Preciki sg wrazliwe na ruch 1 natezenie
Swiatla, a czopki reaguja na barwe Swiatta.
Komorki swiattoczule odbierajg wrazenia
Swietlne 1 przeksztalcaja je w impulsy ner-
wowe. Te z kolei nerwem wzrokowym s3
przekazywane do osrodka w korze mozgo-
wej 1 tam interpretowane. To w mozgu po-
wstaje wrazenie widzenia. Migjsce na siat-
kéwee, z ktorego odchodzi nerw wzrokowy,

jest nazywane tarcza nerwu wzrokowego.
Nie ma na nim komérek Swiattoczutych,
stad tez jego potoczna nazwa — plamka sle-
pa. Migjsce najlepszego widzenia na siat-
kowce nazwano plamka z6tta. Skupia ono
duza 1los¢ czopkow.

Gatka oczna ma pewng sprezystosc
dzigki wypelniajgcej jej wnetrze galareto-
watej substancji zwanej cialem szklistym.

Obserwacja obecnosci tarczy nerwu wzrokowego, tzw. plamki slepej, w oku

Potrzebne materiaty: schematyczny rysunek krzyzyka i kotka zamieszczony ponize;.

_|_

Przebieg doswiadczenia:

1. Trzymaj podrecznik w odlegtosci ok. 30 cm od twarzy, zaston lewe oko, a prawym wpatruj
sie w krzyzyk. Kétko powinno znajdowac sie w polu widzenia.
2. Powoli zblizaj rysunek do twarzy, nie odrywaj wzroku od krzyzyka. Kotko musi znajdowac sie

w polu widzenia.

3. Zanotuj, w jakiej odlegtosci rysunku od gtowy kétko przestato by¢ widoczne.
4. Kontynuuj przyblizanie rysunku do twarzy - zwracaj uwage na widocznosc kotka.

Opowiedz na pytania?

1. Jak zmienia sie widocznos¢ kétka podczas zblizania rysunku do twarzy?

2. Jak mozna wyttumaczyc znikniecie kétka?

3. Co sie dzieje podczas dalszego zblizania rysunku do twarzy?

e Narzadem wzroku s3g oczy, ktére maja
doskonatg ochrone w postaci kostnego
oczodotu, powiek, rzes, brwi i tez.

e Promienie Swiatta biegng od ogladanego
obiektu przez rogéwke, zrenice i soczewke,

ciato szkliste, nastepnie padaja na siatkow-
ke, gdzie powstaje obraz.

™rerc7s
e ivi=
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e Na siatkéwce powstaje odwrécony
i pomniejszony obraz oglgdanego obiektu.

o Komorki swiattoczute siatkowki (preciki
i czopki) zostajg pobudzone przez pro-
mienie Swiatta; powstajacy w nich impuls
nerwowy jest nastepnie przekazywany
nerwem wzrokowym do mozgu, gdzie po-
wstaje wrazenie widzenia danego obrazu.

1. Wyjasnij znaczenie narzadéw zmystéw w odbieraniu bodZcéw z otoczenia.

2. Wymien elementy chronigce oko i podaj funkcje kazdego z nich.

3. Opisz budowe oka, skorzystaj z rysunku w podreczniku lub na planszy.

4. Okresl bieg promieni swietlnych w oku, ktére tworza na siatkéwce oka obraz ogladanego obiektu.
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Z tej lekcji dowiesz sie:

Funkcjonowanie oka.
Wady wzroku

e jak natezenie $wiatta wptywa na szerokos¢ Zrenicy;
e jakie sg wady wzroku i mozliwosci ich korygowania;
e jak dbac¢ o narzadu wzroku podczas czytania i pracy z komputerem.

Dostosowanie oka do réznych
warunkéw srodowiska

W zaleznos$ci od natezenia Swiatla w po-
mieszczeniu, w ktorym przebywamy, Zre-
nica zweza si¢ lub rozszerza, regulujac tym
samym 1l08¢ swiatla docierajaca do wnetrza
oka. To, ile $wiatta wpada do oka przez zre-
nice, reguluje teczoOwka. Reakcja zrenic na
Swiatlo jest niezalezna od naszej woli (od-
ruch bezwarunkowy).

Teczéwka zawiera miesnie, ktore sg od-
powiedzialne za rozszerzanie 1 zwezanie
otworu zrenicy —w zaleznosci od natezenia
Swiatla 1 stanu emocjonalnego czlowieka.
W jasnym swietle w wyniku skurczu mig-
sni tgczOWK1 zrenica staje si¢ bardzo mata,
dlatego wnika mata ilo$¢ swiatla. W ciem-
nosciach migsnie teczowki rozkurczajg sie,
powodujac poszerzenie zrenicy 1 wniknie-
cie wigkszej ilosci §wiatta do oka. Zreni-
ce zmieniajg swojg szerokos¢ takze wtedy,

A A. Oko w ciemnosci. Szeroka Zrenica umoz-

liwia wnikanie duzej ilosci Swiatta do wnetrza
oka. B. Oko o$wietlone. Zrenica ogranicza ilo$¢
swiatta wnikajacego do wnetrza oka

kiedy odczuwasz duze emocije, takie jak
mitos¢ 1 strach. Dobry nastrd; powoduje
ich rozszerzenie, a zty — zwezenie.

Odlegtosc ogladanych
przedmiotow od oka a ksztatt
soczewki

Zdolno$¢ oka do ostrego widzenia przed-
miotoéw potozonych zaréwno daleko, jak
1 blisko, nazywamy akomodacja oka. Za-
daniem soczewki jest zatamywanie promie-
ni $wietlnych w taki sposéb, aby zostaly
skupione dokladnie na siatkdéwce. W za-
leznosci wigc od odlegtosci ogladanego
obiektu soczewka zmienia swoj ksztalt.
Gdy ogladany obiekt lezy blisko, soczew-
ka staje sie bardziej wypukta 1 pogrubiona.
Gdy obiekt lezy daleko, soczewka jest bar-
dziej plaska. Za zmiane ksztattu soczewki
odpowiadajg migsnie ciala rzeskowego. To
one, kurczac si¢ 1 rozluzniajgc, powoduja
zmian¢ krzywizny soczewki oka.

Wady wzroku i sposoby ich
korygowania
Jesli obraz przedmiotu powstaje na siatkOw-
ce, to widzisz ten przedmiot wyraznie. Jesli
obraz powstaje przed lub za siatkowka, to
ogladany przedmiot wydaje si¢ niewyrazny.
Gdy gatka oczna ma wlasciwe wymia-
ry, a soczewka prawidlowy ksztalt, wow-
czas obraz ogladanego obiektu powstaje
na siatkowce. Gdy jest ona zbyt dluga,
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W Ostrosc¢ widzenia

Ksztatt soczewki moze by¢ regulowany w zaleznosci od odlegtosci obiektu,
na ktory patrzysz. Umozliwia to takie zatamanie swiatta, aby obraz zawsze

powstawat na siatkdwce i byt wyrazny.

soczewka
zaokraglona

BLISKIE WIDZENIE

bardzo
rozbiezne
promienie
Swiatta

|

prawie

promienie
Swiatta

a soczewka zbyt wypukta, to promienie
Swietlne skupiajg si¢ przed siatkowka, na-
tomiast gdy gatka oczna jest zbyt krotka lub
soczewka zbyt plaska, to promienie §wietl-
ne ulegajg skupieniu za siatkdbwka. W obu
przypadkach obraz powstajacy na siatkow-
ce jest niewyrazny. Te niedoskonatosci bu-
dowy gatek ocznych — wady wzroku — ko-
ryguje si¢ przez stosowanie odpowiednich
soczewek korekcyjnych, ktore wspomaga-
ja naturalne soczewki oka w zalamywaniu
promieni swietlnych.

soczewka
sptaszczona

rownolegte

obraz
odwzorowany
na siatkowce

e Gdy galka oczna jest zbyt wydluzona,
mowi si¢ wtedy o krotkowzrocznosci
— lekarz zaleca noszenie okularéw z so-
czewkami dwuwklestymi.

e Gdy gatka oczna jest zbyt krotka, mowi
sie 0 dalekowzrocznoS$ci (nadwzroczno-
sci) — lekarz zaleca wtedy okulary z so-
czewkami wypuktymi.

Niekiedy zdarza sie, ze rogéwka oka ma

nieregularny ksztalt, nieprawidlowa po-

wierzchni¢ (krzywizng). To sprawia, ze wpa-
dajgca do oka wigzka promieni Swietlnych,
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40. Funkcjonowanie oka. Wady wzroku

WADY WZROKU | ICH KOREKCJA

Krotkowzrocznosc - ostre widzenie z bliska

Soczewka jest zbyt wypukta lub gatka oczna
zbyt dtuga (wydtuzona). Promienie swiatta maja
tendencje do skupiania sie przed siatkowka.

Wkleste szkta korekcyjne umozliwiaja odpo-
wiednie zatamanie promieni Swiatta i powsta-
wanie obrazu na siatkowce.

“I* po zatamaniu, skupia si¢ w dwoch punk-

tach na siatkowce, co prowadzi do powsta-
nia nieostrego obrazu. Takg wade¢ wzroku
nazywa si¢ astygmatyzmem. Osoba do-
tknigta astygmatyzmem ma zamglone wi-
dzenie z bliska i z daleka. Te wade wzroku
mozna korygowac szktami cylindrycznymi
lub soczewkami kontaktowymi wyrownu-
jacymi powierzchni¢ rogowki.

Higiena narzadu wzroku podczas
czytania i pracy z komputerem
Wiele czynnikow wplywa na sprawnosé
wzroku. Wzrok dostarcza najwiecej infor-
macji o otaczajgcym swiecie, dlatego zacho-
wanie sprawnosci oczu jest bardzo wazne.
Ich funkcjonowanie zalezy przede wszyst-
kim od odziedziczonych predyspozycji
1 wieku. Nie bez znaczenia jest tez zapew-
nienie odpowiednich warunkdéw otocze-
nia podczas korzystania z narzagdu zmystu

Dalekowzrocznosc¢ - ostre widzenie z daleka

Soczewka jest zbyt ptaska lub gatka oczna
zbyt krétka. Promienie swiatta majag tendencje
do skupiania sie za siatkéwka.

Wypukte szkta korekcyjne umozliwiaja odpo-
wiednie zatamanie promieni Swiatta i powsta-
wanie obrazu na siatkéwce.

wzroku. Dlatego niezaleznie od wieku na-
lezy przestrzegac okreslonych zasad. Trze-
ba zwracac¢ uwagg¢ na natezenie i rodzaj
oswietlenia podczas pracy, unikac czyta-
nia przy stabym $wietle lub przy lampie ja-
rzeniowe], gdyz oczy wilasciwie funkcjonu-
ja tylko w odpowiednim oswietleniu. Zbyt
stabe swiatlo wplywa na nie niekorzystnie,
poniewaz komorki Swiattoczule, zlokalizo-
wane na siatkéwce, przyzwyczajajac si¢ do
stabego oswietlenia, reaguja bardzo gwal-
townie na nagle, mocniejsze oswietlenie.
Takze zbyt ostre §wiatto moze uszkodzi¢
komorki swiatloczule. Nie nalezy wigc spo-
gladac bezposrednio w silne zrodta swiatla:
stonce, Swiecgcg zarowke czy ptomien elek-
trody podczas spawania metalu. Wazna role
w higienie narzadu wzroku odgrywa tak-
ze odpowiednia dieta — bogata w witaminy
A 1 E oraz dbanie o wiasciwe nawilzenie
pomieszczen, w ktorych przebywamy.
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A W stoneczne dni powinno sie chronic¢ oczy
okularami przeciwstonecznymi
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Niekiedy osoby dotkniete ta

wadg w ogole nie odrdzniajg barw,
widzg otoczenie w réznych odcieniach
szarosci, w czerni i bieli. Daltonizm jest
chorobg warunkowang genetycznie.
Do wykrywania daltonizmu stosuje sie
specjalne tablice, na ktérych za pomocg
kolorowych plamek sa pokazane cyfry.
Na rycinie pokazano test przeznaczony
dla kandydatéw na kierowcow.

Jaka cyfre widzisz na tym obrazku?
Daltonista nie potrafi jej odczytac.

ZAPAMIETAI

e llos¢ swiatta docierajgca do wnetrza gatki
ocznej jest regulowana przez zmiane $red-
nicy Zrenicy.

e Soczewka oka moze sie sptaszczac lub ®

uwypukla¢ - w zaleznosci od odlegtosci od
obiektéw, na ktére patrzymy.

e Zdolnos¢ oka do dobrego widzenia ®

obiektow potozonych zaréwno daleko, jak
i blisko nazywa sie akomodacja oka.

e Gdy powstajacy na siatkdwce obraz ogla-
danego obiektu jest niewyrazny z powodu
zbyt dtugiej lub zbyt krotkiej gatki ocznej,
wowczas mamy do czynienia z wadami
wzroku: krotko- lub dalekowzrocznoscia.

e Gdy powierzchnia rogoéwki jest nieréwna,

4°
wowczas mamy do czynienia z wadg zwang
astygmatyzmem.

Kréotkowzrocznosé, dalekowzrocznosc o
i astygmatyzm koryguje sie za pomoca “)
odpowiednich szkiet optycznych.

Powinno sie przestrzegac zasad higieny
pracy wzrokowej, utrzymywac odpowied-
nig odlegtos¢ oczu od ksigzki czy monitora
komputera, dbac¢ o dobre oswietlenie miej-
sca pracy, robi¢ przerwy podczas dtuzszego
czytania i w trakcie pracy z komputerem,
nie spogladac bezposrednio w silne zrédta
Swiatta.

1. Opisz reakcje Zrenicy na zmiane natezenia Swiatfa.

2. Okresl, jaki ksztatt przyjmuje soczewka w zaleznosci od odlegtosci od obiektdw, na ktdre patrzymy.
3. Przedstaw przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku.

4. Podaj trzy zasady dbatosci o wzrok podczas czytania i pracy z komputerem,



Ucho - narzad stuchu
| rownowagi

Z tej lekcji dowiesz sie:
e do czego stuzg uszy;

» jaka droge pokonuje fala dzwiekowa w uchu;

e dlaczego styszymy;
e dlaczego utrzymujemy réwnowage;
e jak hatas wptywa na nasze zdrowie.

Budowa ucha oraz funkcje jego
elementow sktadowych

Ucho jest narzagdem dwoch zmystow: stu-
chu 1 rownowagi. Dzieki niemu odbiera-
my wrazenia dzwickowe, rozpoznajemy
natezenie dzwieku 1 kierunek, z ktoérego
on dochodzi. Ucho sktada si¢ z trzech cze-
sci: ucha zewnetrznego, srodkowego 1 we-
wnetrznego.

Ucho zewnetrzne to ta czesS¢ ucha, ktorg
widac¢ na zewnatrz. Tworza go malzowina
uszna 1 przewod stuchowy, ktory prowadzi
w glab ucha. Malzowina uszna ma charak-
terystyczne faldy 1 wypuklosci, stuzace do
skupiania fal dzwickowych.

Ucho srodkowe to wypelniona powie-
trzem komora, oddzielona od srodowiska
zewnetrznego blong bebenkowa. W tej ko-
morze znajduja sie trzy kosteczki stucho-
we: mloteczek, kowadelko 1 strzemigcz-
ko. Sg to najmniejsze kosci w organizmie.
Strzemigczko ma ok. 3 mm dtugosci, a mio-
teczek 8 mm. Ucho srodkowe jest potaczone
z jamg gardia za pomocg trabki sluchowej
(dawniej: Eustachiusza). U dzieci jest ona
krotka 1 szeroka, dlatego czesciej niz u do-
rostych dochodzi u nich do zapalenia ucha
srodkowego przy infekcjach gornych drog
oddechowych.

Ucho wewnetrzne jest zbudowane z bled-
nika, w ktorym wyrdznia si¢ m.in. slimak

oraz trzy kanaly pélkoliste. Slimak jest od-
powiedzialny za odbieranie bodzcéw dzwie-
kowych, natomiast kanaly potkoliste — za od-
bieranie informacji o potozeniu ciala.

Droga fali dzwiekowej w uchu.
Odbior wrazen dzwiekowych
Docierajace do ucha fale dzwigkowe wy-
wotujg drgania blony bebenkowej, kto-
re sg nastgpnie przenoszone na kosteczki
stuchowe. Ich drgania sg przekazywane do
slimaka w uchu wewnetrznym. Spiralnie
skrecone kanaly slimaka wypelnia plyn;
ich $Sciany wyscietajg komorki zmystowe,
zaopatrzone we wloski. Drgania wprawiajg
w ruch plyn wypelniajacy kanaty slimaka
oraz wloski komérek zmystowych. Ruch
wloskow powoduje powstanie impulsu ner-
wowego, ktory za posrednictwem nerwu
stuchowego jest przekazywany do osrod-
ka stuchu w korze mozgowej, gdzie zostaje
zinterpretowany jako dzwick.

Dzwigki, wydawane przez drgajace
przedmioty, mogg si¢ rozni¢ wysokoscig
1 natezeniem. Tony niskie wydaje gitara
basowa lub perkusja, tony wysokie wy-
daja dzwonki lub piszczatki. Wysokos¢
dzwigkow zalezy od czgstotliwosci drgan
1 jest mierzona w hercach (Hz). Jeden herc
to jedno drgniecie na sekunde (1 Hz =1
drgniecie/s).
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Dziat 5. Uktad nerwowy i narzady zmystow. Uktad dokrewny

¥ Budowa ucha

Stuch jest po wzroku drugim zmystem dostarczajgcym moézgowi cztowieka najwiecej
informacji o otaczajgcym swiecie. Powietrze wokot nas jest przepetnione drganiami, ktore
odbieramy jako dZzwieki. Dzwieki sg wydawane przez rézne zrddta, np. przez spiewajace
ptaki, radio, pracujacy silnik samochodu. W postaci fali dzwiekowej docierajg do uszu

i sg przetwarzane przez struktury ucha na impulsy nerwowe przewodzone do mézgu.
Osrodek stuchu w korze mozgowej interpretuje otrzymane informacje jako dzwieki.
Niektore elementy ucha biorg udziat w utrzymywaniu rownowagi ciata.

ucho
zewnetrzne

ucho
srodkowe

ucho
wewnetrzne

matzowina
uszna

przewod
stuchowy

- )\x . "”"“'
/,,.._.,-_-—_;_,,/ “". . M
"ﬁ-_- f r T - L

btona
bebenkowa

kanaty

strzemlqczk potkoliste

\

nerw
stuchowy

$limak

trabka
stuchowa

Ucho czlowieka moze rejestrowacé
dzwieki o wysokosci od 20 do 20 000 Hz.
Poszczegolne osoby mogg stysze¢ dzwicki
w roznych zakresach. Znacznie wigksze roz-
nice wystepuja miedzy zakresami dzwie-
kow styszanych przez rozne zwierzeta.

Ucho wewnetrzne jako narzad
rownowagi

W uchu wewnetrznym, obok slimaka, znaj-
duja si¢ trzy kanaly pélkoliste, odpowie-
dzialne za rownowage ciala. Ich utozenie

w trzech ptaszczyznach prostopadtych do
siebie pozwala na odbieranie informacji
o potozeniu ciala. Sg one wypelnione ply-
nem zawierajgcym drobne ziarnistosci. Na
wewnetrzne] powierzchni kanalow potkoli-
stych wystepuja komorki czuciowe z rze-
skami. Podczas zmian pozycji ciala pltyn
wewnatrz kanalow si¢ porusza, a ziarnisto-
Sci uciskajg rzeski komorek czuciowych. To
powoduje powstanie impulsu nerwowego,
ktory przestany do mézgu, jest odpowiednio
interpretowany. Mozg otrzymuje informacje



41. Ucho - narzad stuchu i rdwnowagi

o potozeniu ciata 1 dostosowuje do tego pra-
ce miesni odpowiedzialnych za pozycje¢ cia-
ta w danej chwili. Umozliwia to utrzyma-

- ; sie ptyn i komarki zmystowe, ktore
ie-riwnowns’. reaguja na zmiany wywotane ruchem
Bardzo gWﬂhOWﬂe lub d.l’ugﬂtrwale ru- gtowy i przesytaj informacje do
chy ciata (szczeg6lnie w linii pionowej, np. mo6zgu o aktualnym potozeniu ciata.
podczas kotysania si¢ na falach) powoduja
skutki uboczne w postaci mdtosci. Alkohol
zakloca dziatanie mozdzku, czego konse-
kwencja sa m.in. problemy z utrzymaniem

™ Narzad rownowagi
W kanatach pétkolistych znajduje

rownowagi przez osoby bgdgce pod jego pfﬂtzﬂig

wplywem.

Wptyw hatasu na zdrowie nerw
cztowieka |

Halas to zbyt glosne 1 ucigzliwe dzwicki
0 bardzo duzym natezeniu. Nadmierny ha-
tas powoduje bardzo silne pobudzenie ko-
morek zmystowych, co moze doprowadzi¢
do ich czasowego uszkodzenia. Objawem
moze by¢ przejsciowe ostabienie stuchu, np.
po wyshuchaniu glosnego koncertu.
Poziom natezenia dzwicku mierzy si¢
w decybelach. Wyjatkowo glosne dzwie-
ki (powyzej 120 dB), takie jak np. dzwick = ﬁi’??ﬁﬂ
wybuchu petardy, moga by¢ przyczyna
trwatych uszkodzen narzadu stuchu.

Natezenie dZzwiekow styszanych przez cztowieka

0 20 40 60 80 100 120 130 140
Natezenie
dzwiekow

: . : ... (dB)
prog styszalnosci granica boélu

A Zakres natezenia dzwiekow styszanych przez cztowieka od progu styszalnosci do granicy bélu
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Uposledzenie styszenia moze by¢ wy-
nikiem uszkodzenia struktur w uchu ze-
wnetrznym (np. zatkania przewodu stucho-
wego), w uchu srodkowym (np. pekniecia
btony bgbenkowej) lub w uchu wewnetrz-
nym (np. zniszczenia komorek zmystowych
w slimaku). Gluchota moze by¢ réwniez
skutkiem zmian chorobowych nerwu shu-
chowego lub osrodka stuchu w mézgu.

Wspolczesnie na ghluchote cierpig nie
tylko przedstawiciele niektérych ucigzli-
wych zawodow, ale takze mlodzi, kilku-
nastoletni ludzie. Do tego schorzenia przy-
czynia si¢ dhugotrwale stuchanie muzyki
z odtwarzaczy MP3 przez stuchawki oraz
czeste przebywanie w pomieszczeniach,
gdzie panuje duzy halas. Nalezy wigc, ze
wzgledu na swdj stuch, unika¢ miejsc ha-
fasliwych 1 ograniczy¢ shuchanie glosne;j
muzyki przez stuchawki. Jest niedopusz-
czalne, aby w ten sposob stuchali muzy-
ki rowerzysci czy kierujacy samochodem,
gdyz zagraza to bezpieczenstwu nie tylko
ich samych, lecz takze innych oséb.

gy

e Ucho jest narzadem stuchu i rdwnowagi.

e Fala dzwiekowa przechodzi przez matzo-
wine uszna i przewod stuchowy, po czym
wprawia w drgania btone bebenkows i ko-
steczki stuchowe. Drgania sa przenoszone
do slimaka, co wyzwala impulsy nerwowe,
ktore sa przewodzone do moézgu nerwem
stuchowym.

e W osrodku stuchu w korze mézgowej po-
wstaje wrazenie styszenia.
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WAZNE DLA ZDROWIA

Jakosc¢ naszego stuchu zalezy od
sktonnosci dziedzicznych, wieku oraz
przestrzegania zasad higieny w ciggu
zycia, ktora powinna polegac na:

e unikaniu nadmiernego hatasu,

e leczeniu infekcji wirusowych
i bakteryjnych,

» prawidtowym prowadzeniu zabiegow
pielegnacyjnych ucha,

e stosowaniu oston na uszy podczas
pracy w hatasie,

e przeprowadzaniu okresowych badan
stuchu.

A Dtugie przebywanie w hatasie ma negatywny
wptyw na uktad nerwowy i zmyst rownowagi

e Cztowiek styszy dzwieki w innym zakresie
niz zwierzeta.

¢ Impulsy ptynace z kanatow potkolistych
btednika dostarczajg do moézgu informacje
o potozeniu ciata, co umozliwia zachowanie
rownowagi.

e Ucho wewnetrzne jest odpowiedzialne za
utrzymanie wtasciwej postawy ciata oraz
informuje o jego potozeniu.

» Najbardziej szkodliwy dla stuchu jest hatas.

1. Rozpoznaj elementy budowy ucha na modelu lub planszy i przedstaw ich funkcje.
2. Okresl, jaka droge pokonuje fala dzwiekowa w uchu.

3. Wyjasnij budowe i role zmystu rownowagi.
4. Opisz wptyw hatasu na zdrowie cztowieka.



42 Inne zmysty

Z tej lekcji dowiesz sie:

e jakie jest znaczenie zmystéw: dotyku, smaku i wechu;
e o lokalizacji narzadéw i receptoréw zmystu wechu (komdérek wechowych), smaku

(kubkéw smakowych) i dotyku;

® 0 ré6znorodnosci komérek zmystowych w skérze.

Jak juz wspomniano — do odbioru réznych
bodzcow sg przystosowane odpowied-
nie narzady, zwane narzadami zmystow
(patrz: lekcje 39—41). Oprocz narzadow
wzroku, stuchu 1 rownowagi w organizmie
cztowieka sg obecne narzady zmyshu sma-
ku, wechu 1 dotyku.

Narzgdami zmystu smaku sg kubki
smakowe, licznie wystepujace na jezyku.
Narzgdem powonienia jest nablonek we-
chowy, znajdujacy si¢ w jamie nosowej,
a narzadem zmystu dotyku, zwanym tez
narzadem czucia — skora. Narzady zmy-
stow przetwarzaja docierajace informa-
cje na impulsy nerwowe. Jest to mozliwe
dzieki swoistym komoérkom nerwowym
(receptorom), wystepujacym w kazdym
narzadzie.

Receptory poszczegolnych narzadow
zmystow sg wrazliwe tylko na jeden, okre-
slony rodzaj bodzca.

Komorki zmystowe w skorze
W skorze wiasciwej znajduje si¢ wiele ro-
dzajow komorek zmystowych, ktorych
zakonczenia nerwowe odbierajg bodzce
ze Srodowiska zewnetrznego, dlatego po-
wierzchnia ciala jest wrazliwa na dotyk
i ucisk, uszkodzenia (doznania bélowe),
a takze zmiany temperatury.

Komorki zmyslowe sg roztozone nie-
rownomiernie w skorze, 0 czym mozesz si¢

przekonac, dotykajac skory w roznych miej-
scach (warg, opuszkoéw palcow, wierzchu
dloni), np. czubkami dwoch otdwkow. Przy-
pomnij sobie wyniki doswiadczenia z lekcji
o skorze (patrz: s. 18). W takich miejscach
jak opuszki palcow lub wargi jest wiece) re-
ceptorow niz np. na wierzchu dloni.

W Komorki zmystowe w skorze

Komérki wrazliwe  Komorki wrazliwe na
na lekki nacisk, ich  bodzce uszkadzajace

pobudzenie jest skoére - ich pobudze-
odczuwane jako nie jest odczuwane
dotyk. jako bol.

Komérki wrazliwe Komérki wrazliwe
na silny nacisk - ich  na temperature -
pobudzenie jest ich pobudzenie jest
odczuwane jako odczuwane jako

przygniatanie ciata.  ciepto lub zimno.
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M Komorki wechowe w nosie

Czasteczki substancji zapachowej razem

z powietrzem dostaja sie do jamy nosowej
I podrazniajg zakonczenia nerwowe.
Zmyst wechu jest powigzany

ze zmystem smaku. Ostatecznie
wrazenie smakowe zalezy

od réwnoczesnego pobudzania
przez pokarm receptorow
smakowych i wechowych.

receptory wechowe

wilgotna btona
sluzowa nosa

jama nosowa

/

czasteczki substancji
zapachowej

Komoérki wechowe w jamie nosowej
Przyjemny zapach pieczonego ciasta lub
nieprzyjemny zapachu spalin odczuwasz
dzigki zmystowi wechu. Komérki zmyshu
wechu (komorki wechowe) znajdujg sie
w gornej czescl jamy nosowej. Reaguja one
na rozproszone we wdychanym powietrzu
substancje, ktore tgcza si¢ z ich powierzch-
nia. Informacja o odebranych zapachach jest
przekazywana do mozgu, gdzie nastepuje
jej interpretacja.

Receptory wechowe bardzo szybko si¢
adaptuja — tzn. tracg swojg wrazliwos¢
przy dlugotrwatym dziataniu jednego bodz-
ca. Oznacza to, ze nasz wech przyzwyczaja
si¢ do zapachow 1 po pewnym czasie ich nie
czujemy. Adaptacja narzadu wechu moze
by¢ niebezpieczna w sytuacji, gdy trujaca
substancja lotna jest uwalniana przez dlugi
czas w matych ilo$ciach. Nalezy o tym pa-

Vg T

Receptory wechowe
to wyspecjalizowane
komorki zmystowe
znajdujace sie

w btonie sluzowej
gornej czesci jamy
nosowe|.

mietac 1 od razu reagowac, gdy poczujemy
np. zapach ulatniajgcego si¢ gazu w kuchni.

Narzad smaku

Komorki zmyshu smaku (receptory smako-

we) sa skupione w zaglebieniach, zwanych

kubkami smakowymi, ktére wystepuja na
powierzchni jezyka, podniebienia i gardia.

Rozréznienie smaku wymaga kontaktu ba-

danej substancji z powierzchnig komorki

smakowej.
Zmyst smaku peini u cztowieka kilka
waznych funkc;ji:

e pobudza zotadek do wydzielania soku
zolgdkowego, aby mozna bylo strawié
pobierany wtasnie pokarm:;

e ostrzega przed truciznami — wiele szko-
dliwych substancji ma wstrgtny smak
(zazwyczaj gorzki); szybkie rozpozna-
nie zapobiega ich potknigciu.,
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W Zmyst smaku i budowa jezyka

Zmyst smaku, podobnie jak wechu, jest zmystem chemicznym. Oznacza to, ze receptory
smakowe reaguja pobudzeniem na substancje chemiczne. Dzieki receptorom rozpoznajemy
pie¢ smakow: stodki, kwasny, stony, gorzki oraz tzw. smak umami - miesny.

brodawka nerw
smakowa czuciowy

——
¥,

kubek smakowy

Substancje chemiczne, rozpuszczone w slinie,
whikaja do wnetrza kubka smakowego i pobudzaja
receptory smakowe. Powstajg impulsy nerwowe,
ktére odpowiednimi nerwami czuciowymi s3
przekazywane do osrodkow w korze mozgowej.

Tu nastepuje ich rozpoznanie i interpretowanie -
powstaje wrazenie smaku.

ZAPAMIETAS i

e Za odbidr i analizowanie bodzcow ptyna- e W jamie nosowej znajduja sie komorki
cych z otoczenia sg odpowiedzialne zmysty: zmystu wechu, ktoére reaguja na substancje
wzroku, stuchu, smaku, wechu, dotyku. chemiczne rozproszone w powietrzu.

e Zmysty odbierajg odpowiednie bodzce e Na jezyku znajduja sie komarki zmystowe
ze srodowiska zewnetrznego i informuja smakow: gorzkiego, stodkiego, stonego,
0 grozacym niebezpieczenstwie. kwasnego i miesnego (umami), skupione

e Wrazenia smakowe, wechowe, podobnie w kubkach smakowych.
jak wzrokowe i stuchowe, sg analizowane e Zmyst wechu, pomimo znacznej czutosci,
i interpretowane w mozgu. ma zdolnos¢ szybkiej adaptacji.

e W skoérze znajduja sie komaérki zmystowe e Zmysty smaku i wechu wspoétdziataja ze
wrazliwe na: dotyk, ucisk, bél, niska i wyso- soba w odbieraniu wrazen ze srodowiska
ka temperature. zewnetrznego.

1. Podaj przyktady receptoréw i bodzcow, ktére na nie dziataja.

2. Okresl, na jakie bodzce sg wrazliwe receptory znajdujace sie w skorze.
3. Wykaz funkcje jamy nosowej jako narzadu zmystu.

4. Wyijasnij zagrozenia wynikajace ze zjawiska adaptacji wechu.

5

. Opisz, jak powstajg wrazenia wechowe, dotykowe i smakowe, i jaka role odgrywaja w zyciu
cztowieka.
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Z tej lekcji dowiesz sie:

e czym sg hormony i jakie sa ich funkcje;

Budowa i funkcje uktadu
dokrewnego

e w ktérych narzadach sg produkowane hormony;
® w jaki sposéb hormony regulujg prace naszego organizmu.

Hormony i narzady je wytwarzajace

Hormony to substancje chemiczne wytwa-
rzane w gruczolach wydzielania wewnetrz-
nego, zwanych gruczolami dokrewnymi.
Wraz z krwig hormony trafiaja do narzadow,
w ktorych wywotuja okreslone reakcje.
Kazdy hormon ma inne, charakterystyczne
dla siebie, dziatanie.

! Rozmieszczenie gruczotow
dokrewnych

Uktad dokrewny sktada sie z wielu
odrebnych gruczotéw dokrewnych
(wewnatrzwydzielniczych) znajdujacych
sie w roznych czesciach ciata.

€) Przysadka mézgowa - maty
gruczot na spodniej stronie
mozgowia.

@) Tarczyca - lezy w poblizu gérnej
czesci tchawicy.

€ Nadnercza - lezg na gornej
czesci kazdej z nerek.

O Trzustka - lezy z lewej strony
jamy brzusznej.

© Gruczoty ptciowe (jajniki @
u kobiet i jadra &7 u mezczyzn).
Jajniki znajduja sie w dolnej
czesci brzucha (w podbrzuszu),
a jadra w mosznie.

Cechg wyrdzniajgcg gruczoly wydzie-
lania wewnetrznego jest brak przewodow
wyprowadzajacych — czgsteczki hormo-
now sg odbierane z komorek gruczotu bez-
posrednio przez krew ptynaca we wioso-
watych naczyniach krwionosnych.

Zadaniem niektorych z tych gruczo-
tow, m.in. przysadki mozgowej, tarczycy

przysadka
mozgowa

tarczyca

nadnercza
trzustka
£y N gruczoty
<7 ptciowe
ol |} u kobiet
OD i mezczyzn




43. Budowa i funkcje uktadu dokrewnego

1 nadnerczy, jest wylgcznie wydzielanie
hormonéw. Z kolei trzustka, jajniki oraz
jadra — oprocz wydzielania hormondw —
pelnig takze inne funkcje. Trzustka wytwa-
rza enzymy trawienne, a w jajnikach 1 jg-
drach powstajg komorki rozrodcze.

W przeciwienistwie do gruczotow do-
krewnych, gruczoly wydzielania zewnetrz-
nego maja wiasne przewody wyprowadza-
jace, ktorymi produkowana wydzielina
wyplywa z narzadu.

Ciekawym narzadem jest trzustka, kto-
ra jest zarbwno gruczolem wydzielania ze-
wnetrznego, jak 1 wewnetrznego. W wiek-
szoscl komorek trzustki powstaje sok
trzustkowy, zawierajacy enzymy trawien-
ne, ktory sptywa z trzustki do dwunastnicy
przewodem trzustkowym. Z tego powodu
trzustka jest gruczolem wydzielania ze-
wnetrznego. W obrebie trzustki wystepuja
takze zgrupowania komoérek zwane wyspa-

mi trzustkowymi. Komorki wysp produku-
j3 hormony odbierane bezposrednio przez
krew, co oznacza, ze trzustka jest takze gru-
czotem wydzielania wewngtrznego.

Hormony docierajg wraz z krwig do
wszystkich narzagddw, jednak dziatajg tyl-
ko na niektore z nich. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze jedynie komorki niektérych narzadow
posiadajag specjalne receptory, umozliwia-
jace rozpoznanie 1 wychwycenie konkret-
nego hormonu.

Choc¢ hormony sg wytwarzane w nie-
wielkich ilosciach, wywierajg bardzo sil-
ny wptyw na funkcjonowanie organizmu
cztowieka.

W zdrowym organizmie wystepuje stan
réwnowagi hormonalnej, co oznacza, ze
sa w nim wydzielane okreslone, scisle kon-
trolowane ilosci poszczegolnych hormo-
now. Zaburzenia tej rOwnowagi moga pro-
wadzi¢ do wielu powaznych chorob.

FUNKCJE GRUCZOLOW DOKREWNYCH

Rola hormonow

* Pobudza wzrost kosci i innych tkanek.

» Reguluja wydzielanie hormonéw ptciowych.

* Wspdlnie z hormonami wydzielanymi przez jajniki
i jadra regulujag cykl miesiaczkowy u kobiet i produkcje

plemnikéw u mezczyzn.

e Zwieksza tempo przemiany materii w organizmie,
steruje jego wzrostem i rozwojem.

e Zmniejsza stezenie glukozy we krwi.

e 7wieksza stezenie glukozy we krwi.

e Wzmaga tempo pracy serca i wentylacje ptuc.

e 7wieksza cisnienie krwi.

e 7wieksza stezenie glukozy we krwi.

Gruczot Wydzielane
dokrewny hormony
hormon wzrostu
pr?ysadka hormony wptywa-
BiED i jace na gruczoty
ptciowe
tarczyca tyroksyna
insulina
trzustka
glukagon
nadnercza adrenalina
hormony ptciowe
jajniki zenskie - estrogeny
i jadra i progesteron

meski - testosteron

e Wptywaja na rozwdj cech ptciowych w okresie
dojrzewania ptciowego.

e Reguluja poped ptciowy i procesy zwigzane
Z rozmnazaniem.
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Wspoétdziatanie uktadu dokrewnego
I nerwowego

Uklad dokrewny (inaczej hormonalny)
oraz nerwowy koordynuja prace wszyst-
kich narzadow wewngetrznych cztowieka.
W ukladzie nerwowym przekazywanie
informacji nast¢puje za pomoca impul-
sOw elektrycznych 1 przekaznikéw nerwo-
wych, natomiast w ukladzie dokrewnym
— za pomocg hormonow. Dziatanie ukiadu
hormonalnego wiaze si¢ z wydzielaniem
czasteczek hormonow, ktore musza dotrzeé
do celu za posrednictwem krwi. Dlatego
uktad hormonalny dziala wolniej 1 zazwy-
cza) wplywa na dlugotrwate procesy.

WARTO WIEDZIEC

Hormony zwierzat
W organizmach zwierzat hormony pet-
nig wiele waznych funkcji, m.in. reguluja
procesy wzrostu i rozwoju. U gatun-
kéw przechodzacych rozwdj ztozony
(np. u motyli) przeobrazenie z formy
larwalnej do postaci dorostej jest kon-
trolowane przez hormony. Podczas tego
procesu zachodza liczne zmiany

w organizmie zwierzecia. Osobniki
mtodociane czesto maja
zupetnie inny wyglad

i prowadza odmienny
tryb zycia niz osobniki
doroste.

\

ROZNICE W DZIAEANIU UKEADU NERWOWEGO | DOKREWNEGO

Porownywany aspekt
rodzaj sygnatu
droga przenoszenia sygnatu

czas trwania efektu dziatania krotko

Uktad nerwowy

impuls nerwowy

neurony

Uktad dokrewny

hormon
krew

dtugo

e Hormony to substancje wydzielane do krwi
w jednych czesciach ciata, a wywierajace
wptyw na komorki w innych czesciach.

e Wiekszos¢ hormonow jest wydzielana
przez gruczoty dokrewne: przysadke mo-
zgowa, tarczyce, trzustke, nadnercza oraz
gruczoty ptciowe (jajniki i jadra).

e Hormony sg wydzielane do krwi, dziataja

w bardzo matych ilosciach; ich wydzielanie
podlega precyzyjnej kontroli.

e Uktad nerwowy i uktad dokrewny wspot-

dziataja w regulacji czynnosci zyciowych,
cho¢ réznia sie szybkoscia dziatania oraz
rodzajem i sposobem przenoszenia sygnatu.

1. Okresl, co to s3 hormony i w jaki sposéb odbywa sie ich transport do komaérek ciata.

2. Wskaz na tablicy anatomicznej potozenie gruczotow dokrewnych wystepujacych w organi-
zmie cztowieka i podaj ich nazwy.

3. Okresl, przez ktore narzady sa wydzielane i jakie funkcje petnia nastepujace hormony: hor-
mon wzrostu, tyroksyna, adrenalina, testosteron, estrogen.

4. Poréwnaj dziatanie uktadu nerwowego i dokrewnego.



44 Dziatanie hormonow

Z tej lekcji dowiesz sie:

® czy hormony wydzielane przez twdj organizm wspétpracujg ze sobg;
» jakie moga by¢ konsekwencje dla organizmu, gdy hormonow jest za duzo lub za mato;
e dlaczego srodki hormonalne przepisuje lekarz.

Przysadka moézgowa - nadrzedny
gruczot dokrewny

Gruczolem o szczegolnej roli w uktadzie
hormonalnym jest przysadka mozgowa.
Pelni ona nadrzgdng funkcje wobec wielu
innych gruczotow dokrewnych. Kontro-
lyje funkcjonowanie tych gruczolow za
posrednictwem hormondéw tropowych,
ktore wzmagajg wydzielanie hormonow
m.in. przez tarczyce, jadra i jajniki. Regu-
lacja pracy tarczycy przez przysadke mo-

¥ Regulacja pracy tarczycy

zgowg jest przykladem wzajemnej kontroli
pracy dwoch gruczotéw. Od ilosci hormo-
nu tropowego, wydzielanego przez przy-
sadke, zalezy i1lo$¢ hormonu wydzielane-
g0 przez tarczyce. Z kolei 1lo$¢ tyroksyny
(hormonu tarczycy) wplywa na wydzie-
lanie przez przysadke hormonu tropowe-
go. Dzigki temu mozliwe jest utrzymanie
ilosci tyroksyny na okreslonym poziomie,
co jest bardzo wazne dla stanu zdrowia
cztowieka.

Hormon tropowy wydzielany przez przysadke moézgowa pobudza tarczyce
do wydzielania tyroksyny, ale zbyt duze stezenie tyroksyny (powyzej wartosci
optymalnej dla organizmu) dziata hamujaco na przysadke moézgowa i zmniejsza

wydzielanie przez nig hormonu tropowego.

tarczyca 4

tyroksyna

modzgowa

komorki ciata
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Dziat 5. Uktad nerwowy i narzady zmystow. Uktad dokrewny

Antagonizm dziatania insuliny
I glukagonu
Niektore hormony wspoipracujg ze sobg
w ten sposob, ze jeden wzmacnia dzialanie
drugiego. Inne hormony dziatajg zupenie
1nacze) — na zasadzie antagonizmu, czyli
przeciwienstwa. Dobrym przykladem ta-
kich hormon6éw s3 insulina i glukagon,
ktore reguluja stezenie glukozy we krwi.
Po positku ste¢zenie glukozy we krwi
wzrasta, co wplywa na wydzielanie in-
suliny z trzustki. Hormon ten powoduje
wchilanianie glukozy z krwi do komoérek
ciala 1 tworzenie cukru zapasowego (gli-
kogenu) w watrobie. W jakis czas po po-
sitku albo po intensywnych ¢wiczeniach
fizycznych glukoza zastaje zuzyta i jej ste-

zenie we krwi spada. Wtedy trzustka wy-
dziela glukagon, ktéry powoduje uwolnie-
nie glukozy zmagazynowanej w watrobie
w postaci glikogenu. Odpowiednie steze-
nie glukozy we krwi jest bardzo wazne
w prawidlowej pracy uktadu nerwowego
1 miesni, poniewaz jest ona glownym zro-
dltem energii.

Choroby o podtozu hormonalnym

Niekiedy gruczoty dokrewne pracujg nie-
wilasciwie, wydzielajac zbyt duze ilosci
hormonu — wtedy moéwimy o nadczynno-
Sci, albo zbyt male ilosci — taki stan nazy-
wamy niedoczynnoscig. Zarowno nadmiar,
jak i niedobor okreslonego hormonu moga
by¢ przyczyna bardzo cigzkich schorzen.

W Regulacja stezenia glukozy we krwi

€ Gdy stezenie glukozy
we krwi spada ponizej
normy, komorki trzustki
wytwarzajg hormon
(glukagon), ktory
powoduje przemiane
zgromadzonego

w watrobie i migsniach,
glikogenu w glukoze.

z glukozy

powstaje cukier

@) Jezeli zawartosc
glukozy we krwi jest

zapasowy - glikogen

.+ wchtaniaja glukoze

maleje poziom
cukru we krwi

komorki ciata

wysoki
poziom cukru

wysoka, komorki

( normalny poziom cukru we krwi )

trzustki wydzielaja
insuline, ktdra
stymuluje komorki _
organizmu do g
pobierania glukozy :
z krwi.

Wspétdziatanie insuliny
i glukagonu zapewnia
utrzymanie stezenia
glukozy we krwi na
statym poziomie.

niski poziom
cukru

=

rosnie poziom
cukru we krwi

glikogen jest
rozkltadany
na glukoze
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Przysadka mozgowa wydziela m.in.
hormon wzrostu. Niewystarczajaca 1los¢
tego hormonu w okresie wzrostu organi-
zmu skutkuje karlowatoscia, czyli nie-
proporcjonalnie niskim wzrostem. Jesli
w okresie dziecinstwa przysadka produ-
kuje zbyt duzg ilos¢ hormonu wzrostu, do-
chodzi do nadmiernego wzrostu, czyli gi-
gantyzmu. Wydzielanie zbyt duzych ilosci
hormonu wzrostu u 0s6b dorostych powo-
duje nadmierny rozrost niektorych czesci
ciala, np. kosci szczeki, dioni 1 stop.

Niedoczynno§¢ tarczycy w miodym
wieku moze spowodowac zahamowanie
wzrostu, zahamowanie rozwoju narzadow
piciowych, ostabienie pamigci 1 zdolnosci
koncentracji, wzrost masy ciala pomimo
braku apetytu, a w skrajnych wypadkach
nawet opoznienie rozwoju umystowego.
Nadczynnos¢€ tarczycy moze objawiac si¢
wystepowaniem wola, ostabieniem, chud-
nigciem przy dobrym apetycie, zwigkszo-
ng potliwoscig oraz wytrzeszczem oczu
1 nadpobudliwoscia.

A Badanie stezenia glukozy we krwi za pomocg
glukometru

Cukrzyca - wazny problem
spoteczny
Na zaburzenia regulacii ilosci glukozy we
krwi cierpi ponad 5% 0s0b w rOznym wie-
ku (réwniez dzieci 1 mtodziez); liczba 0so6b
chorych stale rosnie. U czesci chorych wy-
stepuje niedobor insuliny. Rozwija si¢ cho-
roba zwana cukrzycg, o ktorej byla juz
mowa na lekcji o skutkach niewtasciwego
odzywiania si¢. Zbyt mala 1los¢ insuliny
sprawia, ze glukoza nie jest wchianiana
do komorek 1 przeksztalcana w glikogen.
Po positku dtugo utrzymuje si¢ bardzo
wysokie stezenie glukozy we krwi, a jej
nadmiar jest wydalany wraz z moczem.
Po mniej wigce) 4 godzinach od positku
stezenie glukozy we krwi spada ponizej
normy, co u chorego prowadzi do ostabie-
nia, niekiedy utraty przytomnosci, a nawet
spigczki. Skutki tego typu cukrzycy tago-
dzi stale podawanie insuliny.

Cukrzyce mozna wykry¢, wykonujgc
badanie ogolne moczu (u osoby chorej na
cukrzyce w moczu wystepuje glukoza)

250 |

200

150

100 |

50

Stezenie glukozy we krwi (mg/100 cm3)

Czas (h)

=== 0SOba chora na cukrzyce
== 0SOba zdrowa

A Stezenie glukozy we krwi u osoby zdrowej
i chorej na cukrzyce
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oraz stezenia glukozy we krwi na czczo
1 po positku. Ludzie chorzy na cukrzyce
muszg codziennie mierzy¢ stezenie gluko-
zy we krwi za pomoca specjalnego urza-
dzenia — glukometru — i dostosowywac¢ do
niego dawki insuliny przyjmowanej w za-
strzykach.

Nieleczona cukrzyca prowadzi do wie-
lu niebezpiecznych powiktan. Naleza do
nich m.in. uszkodzenia narzadu wzroku,
niewydolnos¢ nerek oraz zwezenie swiatla
naczyn krwionosnych.

' Przyjmowanie srodkow

hormonalnych

W przypadku wystgpienia zaburzen zdro-
wia wywolanych nieprawidlowg iloscia
wydzielanych hormonoéw pacjent zosta-
je skierowany do lekarza endokrynologa
— specjalisty od zaburzen hormonalnych.
Lekarz ten opracowuje odpowiednig tera-
pie 1 przepisuje srodki hormonalne.

Srodki antykoncepcyijne zawieraja daw-
k1 zefiskich hormonow plciowych. Ponie-
waz, poza dzialaniem hamujacym przebieg
cyklu plciowego (miesigczkowego), hormo-
ny te wptywajg na caly organizm, stoso-
wanie takich srodkow moze odbywac sie
wylacznie po konsultacji z lekarzem gine-
kologiem.

Niektore hormony sg stosowane jako
srodki dopingujace w sporcie lub przez
osoby, ktore chcg w sposob nienaturalny
uksztaltowac swojg sylwetke. Przyjmowa-
nie takich srodkéw jest nielegalne 1 niebez-
pieczne. Na przyklad stosowanie testostero-
nu prowadzi do zahamowania rozwoju cech
piciowych meskich u mezczyzn, a nawet do
bezplodnosci (hamuje wydzielanie testoste-
ronu przez jadra), powoduje tradzik, tysie-
nie, uszkodzenie watroby 1 nerek, a takze
zwiekszony poziom agresji. Szerzej o skut-
kach dopingu byla mowa w lekcji o aktyw-
nosci fizycznej.

e Trzustka wydziela insuline, ktora jest
odpowiedzialna za obnizanie stezenia cukru
(glukozy) we krwi; niedobér tego hormonu

jest przyczyna cukrzycy.
e Trzustka wydziela glukagon - hormon, kté-

ry dziata przeciwstawnie do insuliny, czyli
podnosi stezenie cukru (glukozy) we krwi.

e Przysadka wydziela hormon wzrostu oraz
hormony sterujace wydzielaniem hormo-
now przez inne gruczoty dokrewne - tar-
czyce, nadnercza, jajniki i jadra.

e Nadmiar lub niedobér hormonéw wywotuje
rézne schorzenia, m.in. gigantyzm, kartowa-
tos¢, wole i cukrzyce.

1. Wyjasnij, w jaki sposob jest regulowane stezenie glukozy we krwi.
2. Wymien objawy cukrzycy i okresl metody jej leczenia.
3. Okresl, na czym polega nadrzedna rola przysadki moézgowej w uktadzie dokrewnym.

monalnych.

?"f 4. Wyjasnij, dlaczego zaburzenia hormonalne wymagajg leczenia i przyjmowania srodkéw hor-

Q.
‘_“if".z
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45 Podsumowanie dziatu

B Uktad nerwowy

PODZIAE CZYNNOSCIOWY UKEADU NERWOWEGO
Uktad nerwowy
20
somatyczny autonomiczny ‘
» Dziata zaleznie od woli cztowieka. » Dziata niezaleznie od woli cztowieka.
e Unerwia miesnie prazkowane e Unerwia miesnie gtadkie i gruczoty.
szkieletowe. e Sktada sie z czesci wspétczulnej i przywspotczulne;.
ji,o
AUTONOMICZNY UKEAD NERWOWY - WYBRANE PRZYKEADY DZIAEANIA
Wspotczulny Przywspotczulny
Przyspiesza akcje serca i ruchy oddechowe, Spowalnia akcje serca i ruchy oddechowe,
spowalnia trawienie. przyspiesza trawienie.
FUNKCJE CZESCI MOZGOWIA
Czes¢ mozgowia Funkcja

analiza informacji ptynacych z narzadoéw zmystéw, kontrola pracy

petsUle mezgoive miesni szkieletowych, siedlisko pamieci i swiadomosci

kontrola podstawowych czynnosci zyciowych, np. bicia serca,

PERHACZEU oddychania, pobierania pokarmu; regulacja temperatury ciata

mozdzek zachowanie rownowagi ciata i koordynacja ruchow

BUDOWA | FUNKCJE NEURONU

Czesc¢ neuronu Funkcja

przeprowadzanie wszystkich czynnosci

ciato komérki zyciowych komorki

odbieranie i przewodzenie impulséw
dendryty nerwowych z innych komoérek do ciata
neuronu

ochrona aksonu, przyspieszenie prze-

ostonka mielinowa : :
biegu impulsu nerwowego

przewodzenie impulséow nerwowych
akson od ciata neuronu w kierunku innych
komorek
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B tuk odruchowy

ELEMENTY £UKU ODRUCHOWEGO

komodrka zmystowa neuron neuron neuron miesien lub gruczot
(receptor) czuciowy posredniczacy ruchowy (efektor)

| FUNKCJE ELEMENTOW £UKU ODRUCHOWEGO

Element tuku Eankela

odruchowego
komodrka zmystowa Odbiera bodZce ze sSrodowiska i przetwarza je na impulsy nerwowe.
(receptor)

Przewodzi impulsy nerwowe od komorki zmystowej do osrodkowego

NELIINCEIE MY uktadu nerwowego (najczesciej rdzenia kregowego).

neuron posredniczacy taczy neuron czuciowy z neuronem ruchowym.

Przewodzi impulsy nerwowe od osrodkowego uktadu nerwowego

neuron ruchow TR ;
y do komarki miesniowe;j.

Zostaje pobudzony przez impuls nerwowy do skurczu, skutkuje to

migsien (efektor) widoczna reakcja na bodziec.

M Stres
SKUTKI STRESU
Natychmiastowe | Wystepujace po pewnym czasie
® przyspieszenie tempa oddechu e zaburzenia pracy narzadow,
e przyspieszenie akcji serca np. nerek, zotadka
o zwiekszenie ukrwienia miesni * obnizenie odpornosci organizmu

Serce bije Zwieksza sie ilos¢ krwi Zwieksza sie Zwieksza sie szybkosc¢
szybciej. przeptywajacej przez czestotliwosc przekazywania impulsow
naczynia. oddechow. nerwowych.
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wzroku ]‘ stuchu - réwnowagi ‘ wechu

2O&/

TYKA NARZADOW ZMYSEOW
Zmyst Narzad Miejsce odbierania bodzcow
wzrok oko siatkowka
stuch ucho slimak
wech nos nabtonek wechowy w jamie nosowej
smak jezyk i podniebienie kubki smakowe
dotyk | skora | receptory dotykowe
Czesc oka Funkcje
fSEsilk C‘h!'or_'ni gatke oczna od z?vfnatrz_, umniliv:.iia przechodzenie promie-
ni swiatta do innych czesci oka (jest przejrzysta).
Zrenica Umozliwia przejscie promieni swiatta do wnetrza gatki ocznej.
teczéwka Reguluje wielkos$¢ Zrenicy w zaleznosci od ilosci $wiatta.
soczewka Skupia i zatamuje promienie swiatta w taki sposéb, aby obraz

powstat na siatkdwce.

ciato szkliste

Wypetnia gatke oczna.

siatkowka

Przetwarza bodzce swietlne na impulsy nerwowe.
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B Ucho
FUNKCJE CZESCI UCHA
Czes¢ ucha | Funkcje
matzowina uszna Skupia fale dzwiekowe.
przewod stuchowy Przenosi fale dzwiekowe do wnetrza ucha.
btona bebenkowa Przenosi drgania powietrza (fale dzwiekowe) na kosteczki stuchowe.
kosteczki stuchowe Wzmacniaja drgania (dzwieki).
Eliroalc | Zawarte w nim komorki zmystowe przetwarzaja fale dzwiekowe

(drgania) na impuls nerwowy.

Zawarte w nich komorki zmystowe odpowiadaja za ustalenie poto-

kanaty potoliste zenia ciata w przestrzeni.

M Gruczoty i hormony
‘GRUCZOLY DOKREWNE | ICH HORMONY

Gruczot dokrewny Wydzielane hormony

hormon wzrostu,
przysadka moézgowa hormony wptywajace na gruczoty ptciowe,
hormony wptywajace na tarczyce

tarczyca | tyroksyna
trzustka “ insulina, glukagon
nadnercza adrenalina
| sruczoty | jadra “ testosteron
piciowe jajniki estrogeny, progesteron

B Antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu:

insulina
" atkors ) gikogen

glukagon
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POROWNANIE UKEADOW REGULUJACYCF

Charakterystyka Uktad hormonalny Uktad nerwowy
elementy sktadowe e gruczoty dokrewne: osrodkowy:
- przysadka mézgowa modzgowie i rdzen kregowy
- tarczyca obwodowy:
- nadnercza nerwy odchodzace od mézgo-
- trzustka wia i rdzenia kregowego

- jajniki / jadra

sposob dziatania

wydzielanie przez gruczoty do-
krewne czgsteczek hormondw,
ktore sa transportowane przez
krew do narzadéw docelowych

impulsy elektryczne przebie-
gajace w neuronach wzdtuz
dendrytow i aksonow

przekazniki chemiczne w sy-
napsach

szybkosc¢ dziatania

raczej powolne
(wyjatek - adrenalina)

raczej szybkie

przyktadowe efekty
dziatania

hormon wzrostu - pobudzanie
wzrostu organizmu

e tyroksyna - przyspieszanie

przemiany materii

e insulina - gromadzenie gliko-

genu

¢ glukagon - rozktad glikogenu

odbieranie bodzcow ze srodo-
wiska

odruchy bezwarunkowe i wa-
runkowe

synteza i analiza informacji
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Sprawdz, co umiesz

Uwaga! Odpowiedzi do zadan zapisz w zeszycie.

Zadanie 1.

Na rysunku przedstawiono dwa rodzaje wypustek komorek nerwowych.
Wskaz odpowiedz zawierajaca poprawne nazwy wypustek.

A. | - aksony, Il - dendryt
B. |ill to dendryty

C. lill to aksony

D. | - dendryty, Il - akson

Zadanie 2.

i

Wskaz zdanie, w ktéorym podano witasciwy kierunek przewodzenia impulsu nerwowego.
A. Aksony przewodza impuls do ciata komorki, a dendryty od ciata komorki.

B. Dendryty przewodza impuls do ciata komorki, a aksony od ciata komorki.

C. Aksony i dendryty przewodzg impulsy do ciata komorki nerwowej.

D. Aksony i dendryty przewodzg impulsy od ciata komorki nerwowej.

Zadanie 3.

Wskaz odpowiedz dobrze okreslajaca prawdziwosc¢ ponizszych zdan.
Ostonka mielinowa zwalnia przebieg impulsu nerwowego.
Ostonka mielinowa bierze udziat w regeneracji uszkodzonych nerwow.

A. Oba zdania sa prawdziwe.
B. Oba zdania s3 fatszywe.

C. Pierwsze zdanie jest prawdziwe, a drugie fatszywe.
D. Pierwsze zdanie jest fatszywe, a drugie prawdziwe.

Zadanie 4.

Wskaz nazwy wszystkich struktur nalezacych do osrodkowego uktadu nerwowego.

A. mézdzek

B. komorki zmystowe
C. pétkule moézgowe
D. nerwy

Zadanie 5.

E. rdzen kregowy
F. pien moézgu
G. miesnie

Wskaz poprawne dokonczenie zdania.
Komorki nerwowe w uktadzie nerwowym przewodza

A. bodzce.
B. impulsy nerwowe.

Zadanie 6.

C. substancje chemiczne.
D. hormony.

Wskaz poprawne dokonczenie zdania.
Za zwezenie Zrenicy odpowiada bezposrednio uktad nerwowy

A. somatyczny.
B. przywspotczulny.

C. wspotczulny.
D. osrodkowy.
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D‘?* Zadanie 7.
Ponizej wymieniono kilka reakgcji, ktére wywotuje uktad wspoétczulny lub przywspdtczulny.
Przyporzadkuj reakcje (A-F) do odpowiedniego uktadu (I-11).
A. przyspieszenie bicia serca l. uktad przywspotczulny
B. przyspieszenie ruchow oddechowych Il. uktad wspotczulny
C. zwolnienie ruchow oddechowych
D. zwolnienie trawienia
E. zwolnienie bicia serca
F. przyspieszenie trawienia

Zadanie 8.
Przyporzadkuj podane osrodki do tego ptatu mézgu, w ktérym kazdy z nich jest zlokalizowany.

A - osrodek stuchu B - osrodek wzroku C - osrodki kojarzace

ptat ciemieniowy

ptat czotowy
ptat potyliczny

Zadanie 9.
Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Wrodzong reakcje organizmu na okreslony bodziec nazywamy
A. odruchem bezwarunkowym.

B. odruchem warunkowym.

C. uczeniem sie.

D. warunkowaniem.

Zadanie 10.
Na rysunku przedstawiono tuk odruchowy.
Wskaz odpowiedz zawierajacg poprawne nazwy elementow tuku odruchowego.

A. 1. neuron czuciowy, 2. neuron posredniczacy,
B. 1. neuron ruchowy, 2. neuron posredniczacy,
C. 1. neuron czuciowy, 2. neuron ruchowy,

D. 1. komérka zmystowa, 2. neuron czuciowy.

rdzen
1 kregowy

komorka
zmystowa (]

miesien
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Zadanie 11.
Stres mobilizuje organizm cztowieka. Dziata m.in. na:

l. uktad pokarmowy, Il. uktad krwionosny, lll. uktad oddechowy.

Wskaz poprawna odpowiedz na pytanie.
Na ktére z wymienionych uktadéw stres dziata pobudzajaco?

A. Tylkonallill. C. Tylkona Il i lll.

B. Tylkona lilll. D.Nal, Ililll.

Zadanie 12.

Przyporzadkuj bodziec do narzadu zmystu, ktéry go odbiera.
A. ucho

B. skora

C. oko

D. nabtonek wechowy w jamie nosowej

l. Swiatto

Il. fala dzwiekowa
I1l. czasteczki rozproszone w powietrzu
IV. temperatura

Zadanie 13.

Ponizej wymieniono struktury, przez ktére przechodzi promien swiatta, zanim obraz powstanie
na siatkowce. Uporzadkuj je w odpowiedniej kolejnosci.

A. siatkowka

B. rogowka

C. soczewka

D. Zrenica

Zadanie 14.
Przyporzadkuj nazwy podane w ramce do elementéw budowy oka wskazanych na rysunku.

‘ rogowka e Zrenica ¢ teczowka ® soczewka e siatkowka




Zadanie 15.

Przyporzadkuj nazwy podane w ramce do elementéw budowy ucha wskazanych na rysunku.

slimak e tragbka stuchowa ¢ btona bebenkowa e nerw stuchowy ® jama ucha srodkowego

Rysunek dotyczy zadania 16.i 17.
Na rysunku pokazano pewna czesc¢ ucha.

Zadanie 16.
Wskaz nazwe pokazanej na rysunku czesci ucha.

A. kanaty potkoliste
B. kostka stuchowa
C. slimak

D. btona bebenkowa

Zadanie 17.
Wskaz nazwe zmystu, ktéry odbiera informacje
za pomoc3 struktury pokazanej na rysunku.

A. dotyk
B. ucisk
C. stuch
D. rwnowaga

Zadanie 18.
Wskaz poprawne dokoriczenie zdania.

Adrenalina jest wydzielana przez
A. nadnercza.

B. przysadke.

C. trzustke.

D. tarczyce.
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Zadanie 19.
Przeanalizuj schemat i wskaz zdanie poprawnie opisujace dziatanie insuliny i glukagonu.

insulina

( ‘-‘-gllu'ko'z:-.i L ) glikogen

glukagon

A. Insulina powoduje gromadzenie cukru zapasowego, a glukagon jego rozktad.
B. Insulina powoduje rozktad cukru zapasowego, a glukagon jego gromadzenie.
C. Zaréwno insulina, jak i glukagon powodujg gromadzenie cukru zapasowego.
D. Glukagon wspomaga insuline w gromadzeniu cukru zapasowego.

Zadanie 20.
Przyporzadkuj hormony do ich funkcji. Funkcja jednego hormonu nie zostata podana.
A. Odpowiada za stezenie glukozy we krwi. l. tyroksyna
B. Steruje tempem przemiany materii. Il. progesteron
C. Odpowiada za regulacje cyklu miesigczkowego. I1l. testosteron
D. Mobilizuje organizm w sytuacji stresowe;j. IV. insulina
V. adrenalina
Zadanie 21.

Na rysunku przedstawiono schemat regulacji wydzielania pewnego //_—\
hormonu Y przez hormon wydzielany z gruczotu X. Wskaz odpowiedz |

zawierajaca poprawne nazwy gruczotu X i hormonu Y.

A. X - tyroksyna, Y - przysadka C. X - trzustka, Y - przysadka

B. X - przysadka, Y - tyroksyna D. X - tyroksyna, Y - insulina

Zadanie 22.

Przyporzadkuj uktadowi hormonalnemu i nerwowemu wymienione
cechy.

_ HORMON
A. Elementy uktadu to m.in. tarczyca, trzustka, nadnercza. Y

B. W przesytaniu informacji biorg udziat przekazniki chemiczne w sy-

napsach.

C. Szybkie dziatanie.

D. Wolne dziatanie (z wyjatkiem adrenaliny).

E. Efektem dziatania jest np. pobudzanie wzrostu organizmu.

F. Efektem dziatania jest np. gromadzenie glikogenu.

G. Elementy uktadu to m.in. mézdzek, rdzen kregowy.

H. Odpowiedzialny m.in. za odruchy bezwarunkowe i warunkowe.
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Uktad rozrodczy.

Rozmnazanie sie

| rOZWO]

Wszystkie komorki
jajowe powstaja
w jajnikach juz
przed narodzeniem
dziewczynki.

W zyciu ptodowym
szkielet tworzy
tkanka chrzestna,
ktéra po urodzeniu
ulega stopniowemu
kostnieniu.

-

W pierwszych
czterech tygodniach
rozwoju zarodek
powieksza sie
piecsetkrotnie.
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Z tej lekcji dowiesz sie:

Budowa i funkcje meskiego
uktadu rozrodczego

® po czym poznaé, ze chtopiec staje sie mezczyzna, czyli jakie sg objawy dojrzewania;
e jak jest zbudowany i jak funkcjonuje meski uktad rozrodczy;

® czy mozna zostac¢ ojcem w wieku 13 lat.

Rozmnazanie sie jako czynnos¢
Zyciowa

Rozmnazanie si¢ jest jedng z czynnosci zy-
ciowych, ktora zapewnia cigglos¢ zycia na
Ziemi. Czlowiek rozmnaza si¢ wylacznie
plciowo, to znaczy, ze do powstania nowe-
g0 organizmu sg niezbedne komorki roz-
rodcze, czyli gamety. Komorki te sg wy-
twarzane w uktadzie rozrodczym. Czas,
w ktorym uklad rozrodczy staje si¢ aktyw-
ny, nazywa si¢ dojrzewaniem plciowym
(pokwitaniem). Dojrzewanie jest okresem
przejsciowym i trwa kilka lat.

Objawy dojrzewania chtopcow

Za zmiany zachodzgce w organizmie pod-
czas dojrzewania sg odpowiedzialne hor-
mony. U chlopcow dojrzewanie rozpoczy-
na si¢ zazwyczaj) miedzy 11. a 13. rokiem
zycia. W tym czasie przysadka mozgowa
zaczyna produkowac¢ hormony wplywaja-
ce na gruczoty plciowe — jadra. Pobudzone
przez hormony przysadki jadra zaczynajg
wytwarza¢ hormony piciowe. U chtopcow
jest to przede wszystkim testosteron.

Pod wplywem testosteronu jadra zaczy-
najg wytwarza¢ plemniki. Ich produkcja
jest tak intensywna, ze znajdujg ujscie, naj-
czescle) w nocy, na zewnatrz ciata niezalez-
nie od woli mezczyzny. Zjawisko to jest na-
turalnym objawem dojrzewania chtopcoéw
1 nosi nazwe polucji, czyli zmaz nocnych.
Testosteron nie tylko pobudza 1 podtrzy-

muje prace meskiego uktadu rozrodczego,
lecz jest rowniez odpowiedzialny za rozwoj
cech charakterystycznych dla organizmu
me¢zcezyzny, takich jak przyrost masy mig-
Sniowej (nabiera ksztattow ciata dorostego
mezczyzny), pojawienie sie¢ owlosienia pod
pachami, na twarzy (zarost), klatce piersio-
wej oraz w okolicach narzagdow piciowych.

Okres dojrzewania to okres intensywne-
go wzrostu organizmu. Chiopcy przecho-
dza takze wyrazng mutacje, czyli zmiane
wysokosci glosu. Staje si¢ on nizszy w wy-
niku powiekszenia krtani.

Dojrzewanie to czas burzliwych prze-
mian nie tylko fizycznych, lecz takze psy-
chicznych. Przejawiajg si¢ one w odczu-
waniu, mysleniu i zachowaniu. Wplywaja
roOwniez na psychike, chlopiec moze, bez
zewnetrznej przyczyny, sta¢ sie pobudzo-
ny, agresywny 1 poirytowany. Ma zmienne
nastroje. Takie gwaltowne reakcje sa natu-
ralne na tym etapie rozwoju.

WARTO WIEDZIEC

Zstepowanie jader

Jadra rozwijajg sie w jamie brzusznej
ptodu. Dopiero miedzy 7. a 9. miesigcem
zycia ptodowego przemieszczajg sie do
worka mosznowego. Zdarza sie jednak,
ze jedno lub oba jadra zostajg w jamie
brzusznej. Niezstapienie jader do mosz-
ny jest przyczyng bezptodnosci.



46. Budowa i funkcje meskiego uktadu rozrodczego

Budowa i rola uktadu rozrodczego
mezczyzny

Uktad rozrodczy meski sktada si¢ z we-
wnetrznych narzadow plciowych: jader,
najadrzy, nasieniowodow, gruczoléow
pomocniczych, np. gruczotu krokowego
(prostaty), oraz zewnetrznych narzadow
piciowych — pracia (penisa) 1 moszny.

Gloéwng funkcjg jader jest produkcja
plemnikow 1 testosteronu. Jadra sg zbu-
dowane z cienkich kanalikow nasiennych,
ktorych tgczna dlugos¢ w jednym jadrze
wynosi blisko 250 m. Do kazdego jadra
przylega od gory najadrze, w ktérym doj-
rzewajg 1 sg przechowywane wytworzone
plemniki.

Jadra 1 najgdrza mieszczg si¢ w mosz-
nie, skornym worku zapewniajgcym im
optymalng temperature, nieco nizsza niz
temperatura ciata. W czasie chtodu moszna
kurczy sie, co zbliza jadra do ciala, w czasie
upaléw rozluznia, chronigc je przed prze-
grzaniem. Utrzymanie odpowiedniej tem-
peratury jader 1 najgdrzy jest niezbedne dla
prawidlowego przebiegu procesu powsta-
wania plemnikow.

Najadrze taczy si¢ z nasieniowodem,
a nasieniowod z cewka moczowg znajdu-
jaca sie wewnatrz pracia. Do obu nasienio-
wodow majg ujscia pecherzyki nasienne.
Ich wydzielina stanowi zrodlo energii dla
plemnikow. Ponizej pecherza moczowego,
w poczatkowym odcinku cewki moczowe;,
lezy gruczotl krokowy (prostata). Pecherzy-
ki nasienne, gruczol krokowy, a takze inne
gruczoly wytwarzajg ptyn, w ktérym sa
zawieszone plemniki. Zawiesina ta nosi na-
zwe nasienia lub spermy.

Cewka moczowa, przebiegajaca w pra-
ciu (penisie), wyprowadza nasienie na ze-
whnatrz organizmu podczas wytrysku.

™ Meskie cechy ptciowe

W okresie dojrzewania chtopcy

nabywajg cech typowych dla dorostych

mezczyzn. Zachodza u nich nastepujace

zmiany:

e pojawia sie zarost na twarzy,

e poszerza sie krtan i obniza barwa
gtosu,

e poszerzaja sie klatka piersiowa
I ramiona,

e pojawiajg sie wtosy pod pachami,

e pojawiaja sie wtosy tonowe,

e powiekszaja sie jadra i pracie,

e produkowana jest wieksza ilos¢
plemnikow,

e pojawiajg sie polucje,

e zwieksza sie produkcja potu,

e zwieksza sie ilos¢ wydzieliny
gruczotow tojowych.

owtosienie
twarzy

owtosienie
klatki

o A poszerzenie
piersiowej

| klatki
»._ - piersiowej

owtosienie~
tonowe @
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™ Uktad rozrodczy meski

Do gtéwnych zadan meskiego uktadu rozrodczego nalezy: wytwarzanie
meskich komoérek ptciowych (plemnikéw), produkowanie meskich
hormonéw ptciowych, wprowadzenie plemnikéw do drég rodnych kobiety.

najadrze
jadro —
moszna —‘%\_ \

ELEMENTY MESKIEGO
UKEADU ROZRODCZEGO

© Gruczot krokowy

(prostata) wytwarza ptyn
odzyweczy dla plemnikow.

© Nasieniowody transportujg
plemniki do pracia.

© Najadrza sa miejscem
dojrzewania plemnikow.

O Jadra wytwarzaja plemniki

wycinek i hormony ptciowe meskie.

kanalika ’ . . .
(5] Pracie przenosi nasienie z ciata

mezczyzny do ciata kobiety
podczas stosunku ptciowego.

® Moszna chroni jadra i najadrza.

JADRA

Jadra sa zbudowane z cienkich kanalikow
nasiennych, w $cianach ktérych powstaja
plemniki.
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46. Budowa i funkcje meskiego uktadu rozrodczego

Funkcjonowanie uktadu

rozrodczego mezczyzny

Funkcja meskiego uktadu rozrodczego jest
m.in. wytworzenie gamet — plemnikow
oraz wprowadzenie ich do uktadu rozrod-
czego kobiety w czasie stosunku plciowego.
Jest to mozliwe dzigki specyficznej budo-
wie pracia (penisa), gdyz jest ono zbudo-
wane z tkanki, ktéra podczas podniecenia
seksualnego wypeltnia si¢ krwig. Dzieki
temu pracie powicksza si¢ 1 sztywnieje, co

jest nazywane wzwodem pracia albo erek-
cja. W praciu nasieniowody wraz z cewka
moczowg 1gczg sie w jeden przewod. Jest
nim usuwany mocz, a podczas stosunku
plciowego — nasienie. Produkcja plemni-
kow w meskim uktadzie rozrodczym roz-
poczyna si¢ w okresie pokwitania i trwa
do poznej starosci. Oznacza to, ze nawet
13-letni chlopiec, u ktérego jadra rozpocze-
ty produkcje plemnikow i ktory odbyt sto-
sunek plciowy, moze zostac ojcem.

e Zadaniem uktadu rozrodczego meskie-
go jest produkcja hormonéw ptciowych
i wytwarzanie plemnikow, ktére w wyniku
stosunku ptciowego sg wprowadzane do
droég rodnych kobiety.

e Pod wptywem hormonoéw ptciowych
w okresie dojrzewania w ciele chtopca
zachodzj liczne zmiany, m.in. intensywny
wzrost, przyrost masy ciata, owtosienie
na twarzy, klatce piersiowej, w okolicach
narzadow ptciowych.

e Uktad rozrodczy meski sktada sie z jader,
najadrzy, nasieniowodow, drog wyprowa-
dzajgcych nasienie oraz pracia i moszny,
w ktorej znajdujg sie jadra.

e Praca uktadu rozrodczego meskiego jest ste-
rowana za pomoca hormonéw tropowych,
wydzielanych przez przysadke moézgowa,
oraz hormonéw ptciowych produkowanych
w jadrach (gtéwnie testosteronu).

AWNB I

Opisz zmiany zachodzace w organizmie chtopca w okresie dojrzewania.

Wskaz na planszy elementy uktadu rozrodczego meskiego i podaj ich nazwy.

Okresl funkcje poszczegdélnych elementéw uktadu rozrodczego mezczyzny.

Wyijasnij, w jaki sposéb budowa uktadu rozrodczego meskiego jest przystosowana do petnio-
nych funkgji.

Opisz, w jaki sposob przysadka mézgowa wptywa na funkcjonowanie meskiego uktadu roz-
rodczego.
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Budowa i funkcje zenskiego
uktadu rozrodczego

Z tej lekcji dowiesz sie:

e po czym poznaé, ze dziewczynka staje sie kobieta,

czyli jakie sg objawy dojrzewania;

e jak jest zbudowany uktad rozrodczy zenski;

o jak funkcjonuje uktad rozrodczy zenski;

e w jaki sposéb przysadka mézgowa reguluje prace zenskiego uktadu rozrodczego.

Objawy dojrzewania dziewczat

Za zmiany zachodzace w ciele dziewczy-
nek podczas dojrzewania sg odpowiedzial-
ne, podobnie jak u chlopcdéw, hormony.
U dziewczat dojrzewanie rozpoczyna si¢
zazwyczaj miedzy 9. a 11. rokiem zycia.
W tym czasie przysadka mozgowa zaczyna
produkowac¢ hormony tropowe wplywajace
na gruczoly plciowe — jajniki. Pobudzone
przez hormony przysadki jajniki zaczyna-
ja wytwarza¢ zenskie hormony plciowe
— estrogeny 1 progesteron. Pod wpltywem

M Zenskie cechy ptciowe

W okresie dojrzewania dziewczeta

nabieraja cech typowych dla dojrzatych

kobiet. Zachodz3 u nich nastepujace

zmiany:

e rozwijajg sie piersi (gruczoty mlekowe),

e poszerzaja sie biodra,

e pojawiaja sie wtosy pod pachami,

e powiekszajg sie macica i pochwa,

e pojawiaja sie wtosy tonowe,

e W jajnikach zaczynaja dojrzewac
komorki jajowe,

e pojawia sie krwawienie miesigczkowe,

e zwieksza sie produkcja potu,

e zwieksza sie ilos¢ wydzieliny
gruczotéw tojowych.

estrogenOw nastepuje rozwo] narzgdow
piciowych zenskich, powickszajg si¢ piersi,
a w jajnikach zaczynaja dojrzewac komorki
jajowe. Pojawia si¢ owlosienie pod pachami
oraz w okolicach narzgdow piciowych. Syl-
wetka dziewczat przyjmuje ksztalt typowy
dla kobiet: waskie ramiona i barki — sze-
rokie biodra. Szerokie biodra zapewniajg
rozwijajgcemu si¢ w macicy dziecku od-
powiednio duzo miejsca.

Dowodem na to, ze w organizmie dziew-
czynki rozpoczely si¢ zmiany zwigzane

rozwaoj piersi

poszerzenie sie
bioder

owftosienie
tonowe




™ Uktad rozrodczy zenski

Uktad rozrodczy zenski petni wiele
funkcji zwigzanych z rozmnazaniem:
wytwarza komoérki jajowe i hormony jajowéd jajnik
ptciowe; jest miejscem zaptodnienia;
W czasie cigzy odzywia i chroni
zarodek; umozliwia pordd.

jajowod

macica
warga sromowa pochwa

pochwa

ELEMENTY ZENSKIEGO
UKLADU ROZRODCZEGO

© Jajowdd transportuje komorki
jajowe z jajnika do macicy.

@ Jajnik wytwarza komérki jajowe
i hormony ptciowe.

© Whnetrze macicy jest miejscem
rozwoju ptodu.

© Szyjka macicy taczy wnetrze
macicy z pochwa.

© Pochwa to droga, ktoérg przebywaja
plemniki podczas aktu ptciowego
oraz odbywa sie pordd.

® Wargi sromowe wieksze i mniejsze
chronig wejscie do pochwy.

jajnik

dojrzewajaca
komérka jajowa

dojrzata komoérka
jajowa uwolniona
Z jajnika

JAJNIKI | KOMORKI JAJOWE

W jajnikach dojrzewajg komarki jajowe.
Dojrzate gamety trafiaja do jednego

z dwoch jajowodow. Jajniki sg rowniez
gruczotami dokrewnymi wydzielajacymi
zenskie hormony ptciowe: estrogeny

i progesteron.

komérka jajowa
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z okresem dojrzewania, jest pojawienie si¢
miesiaczki, czyli naturalnego comiesiecz-
nego krwawienia z drog rodnych.

U dziewczat, podobnie jak u chlopcow,
do najczesciej wystepujacych zmian psy-
chicznych okresu dojrzewania nalezg: wa-
hania nastroju, duza wrazliwosc 1 skton-
no$¢ do wyolbrzymiania problemow.
Dziewczeta czesto poszukujg przyjazni,
popadajg w konflikty z dorostymi.

Budowa uktadu rozrodczego kobiety
Uktad rozrodczy zenski sklada si¢ z we-
wnetrznych narzadow piciowych: jajni-
kow, jajowodow oraz macicy i pochwy.
Zewnetrznymi narzgdami plciowymi s3
wargi sromowe — wicksze 1 mniejsze —
oraz lechtaczka, znajdujaca si¢ w poblizu
przedniego polaczenia warg sromowych
mniejszych. Jajniki lezg wewnatrz jamy
brzusznej w dolnej czesci ciala, po obu

stronach macicy. Sg miejscem dojrzewania
przysziych komorek jajowych. Wydzielaja
do krwiobiegu hormony piciowe zenskie —
estrogeny 1 progesteron. Jajniki sg otoczo-
Nne przez rozszerzone w gornej czesci jajo-
wody. Jajowody wychwytuja dojrzewajgce
w jajnikach komorki jajowe i kierujg je do
macicy. Komorka jajowa przemieszcza si¢
w kierunku macicy dzigki ruchom rzgsek
nablonka, ktorym sg wystane od wewnatrz
jajowody, oraz skurczom miesni. Macica
jest silnie umiesnionym narzgdem. Dolna
jej czes¢, zwana szyjka, wnika do pochwy,
ktora ma ujscie na zewnatrz ciala kobiety.
U dziewczat, ktore nie rozpoczely zycia
plciowego, wejscie do pochwy jest dodat-
kowo przestonigte cienkim faldem blony
sluzowej, zwanym blong dziewicza. Zapo-
biega ona infekcjom bakteryjnym. Blona ta
jest zazwyczaj rozrywana podczas pierw-
szego stosunku ptciowego.

e Praca uktadu rozrodczego zenskiego
jest sterowana za pomoca hormonow
tropowych wydzielanych przez przysadke
mozgowa oraz hormonoéw ptciowych
produkowanych przez jajniki.

e Uktfad rozrodczy zenski petni wiele funkgcji
Zwigzanych z rozmnazaniem, m.in. wytwarza
komorki jajowe i hormony ptciowe.

» Pod wptywem hormonow ptciowych
w okresie dojrzewania w ciele dziewczynki

zachodza liczne zmiany, m.in. powiekszaja
sie piersi, pojawia sie owtosienie pod
pachami i w okolicach narzadéw ptciowych
oraz miesiaczka.

e Uktad rozrodczy zenski sktada sie
z wewnetrznych narzadéw ptciowych:
jajnikéw, jajowodow, macicy oraz pochwy.
Zewnetrznymi narzadami ptciowymi sa
wargi sromowe - wieksze i mniejsze - oraz
techtaczka.

1. Wymien funkcje jednego z hormonow wytwarzanych przez jajniki.

2. Opisz zmiany zachodzace w organizmach dziewczat w okresie dojrzewania ptciowego.
3. Wskaz na planszy elementy uktadu rozrodczego zenskiego i podaj ich nazwy.

4. Okresl funkcje poszczegolnych elementéw uktadu rozrodczego kobiety.
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Z tej lekcji dowiesz sie:

Cykl miesiaczkowy kobiety.
Zaptodnienie

® jakie sg roznice miedzy plemnikiem a komérka jajowa;

® na czym polega proces zaptodnienia;

® co to jest cykl miesiaczkowy i jakie s3 jego etapy;

® jakie sg objawy ciazy.

Komaorki ptciowe meskie i zenskie

Budowa komorek plciowych (gamet) czlo-
wieka $wiadczy o ich przystosowaniu do
pelnionych funkcji. Dojrzata komérka ja-
jowa jest nieruchliwa 1 duza, ma sredni-
ce ok. 140 pm (mikrometrow), czyl 0,14
mm. Otaczajg jg komorki dostarczajace jej
W czasie rozwoju substancji odzywczych.
Whnetrze komérki jajowej wypelniajg sub-
stancje odzywcze, z ktérych korzysta za-
rodek przez kilka pierwszych dni rozwoju.

¥ Budowa komorek ptciowych

gtowka
plemnika

wstawka

Plemniki, w stosunku do komorki jajo-
wej, s3 niewielkie 1 ruchliwe. Kazdy z nich
ma wielkos¢ ok. 0,006 mm. Skladaja si¢
z glowki, wstawki 1 witki. W glowce znaj-
duja sie jadro komorkowe oraz, w szczy-
towej jej czesci, pecherzyk z enzymami,
ktore rozpuszczajg ostonki komorki jajo-
wej, umozliwiajac tym samym zaptodnie-
nie. Obecne we wstawce liczne mitochon-
dria dostarczajg energii niezbednej do ruchu
plemnikéw. W przeciwienstwie do komorek

jadro komarki jajowej

cytoplazma
komaorki
ostonka dostarczajace
~ substancji
odzywczych

Budowa plemnika:

e W gtéwce plemnika znajduje sie jadro
komorkowe zawierajace materiat
genetyczny pochodzacy od ojca.

e Wstawka zawiera liczne mitochondria.

e Wic¢ umozliwia plemnikowi
przemieszczanie sie w drogach
ptciowych kobiety.

Budowa komorki jajowe;:

e Jadro komorki jajowej
zawiera materiat genetyczny
pochodzacy od matki.

e Cytoplazma zawiera substancje
Zapasowe.

e Ostonka chroni komorke jajowa.

235



236
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jajowych plemniki sg wytwarzane w bar-
dzo duzej iloSci. Podczas wytrysku nasienie
zawiera Srednio 200 miliondéw plemnikow.

Zard6wno w jadrze komorkowym plem-
nika, jak 1 komorki jajowej znajduje si¢ ma-
terial genetyczny (DNA), ktory zawiera
informacj¢ o cechach, jakie rodzic przeka-
zuje dziecku.

Powstawanie komorek ptciowych

Od osiggniecia dojrzatosci ptciowej w or-
ganizmie mezczyzny, w jadrach, w ciagu
doby powstaje kilkaset milionéw plemni-
kow. U kobiet wszystkie przyszte komorki
jajowe powstajag w jajnikach juz podczas
rozwoju ptodowego, lecz rozwoj tych ko-
morek jest zatrzymany na wczesnym eta-

M Cykl miesigczkowy

@ Po jajeczkowaniu
sluzowka macicy pogrubia
sie i przygotowuje

do przyjecia zarodka.

€ Co 28 dni odbywa sie jajeczkowanie
- dojrzata komorka jajowa jest
uwalniana z jajnika do jajowodu.

pie 1 kontynuowany dopiero po osiggnigciu
przez dziewczynke dojrzatosci piciowe;.
Od tego czasu S$rednio co miesigc w jajni-
ku dojrzewa jedna komorka jajowa. Proces
ten powtarza si¢ az do okresu przekwita-
nia (menopauzy), w ktorym aktywnosc
jajnikow ustaje.

Cykl miesigczkowy kobiety

Powtarzajgce si¢ regularnie zmiany w or-
ganizmie kobiety, zachodzace w ustalo-
nym rytmie biologicznym, skladajg si¢ na
cykl miesiaczkowy. Zazwyczaj cykl mie-
sigczkowy kobiety trwa 28 dni 1 obejmuje
zmiany zachodzace w jajniku (dojrzewanie
komorki jajowej) oraz w blonie sluzowe;j
macicy. Cykl miesigczkowy jest kontrolo-

€ Okoto 14 dni po jajeczkowaniu,
jesli nie doszto do zaptodnienia i cigzy,
rozrosnieta sluzéwka macicy jest
usuwana podczas

(1) miesigczki.

12/

@ Po ustapieniu
krwawienia

) miesigczkowego
nabtonek wyscietajacy
sciany macicy jest
odbudowywany.

W jajniku rozpoczyna
sie dojrzewanie kolejnej
komorki jajowe;.




48. Cykl miesigczkowy kobiety. Zaptodnienie

wany przez hormony tropowe, wydzielane

przez przysadke mozgowa, oraz hormony

plciowe, produkowane przez jajnik: estro-

geny 1 progesteron. W przebiegu cyklu mie-

sigczkowego mozemy wyroznic trzy fazy.

¢ Krwawienie miesigczkowe, ktére trwa
zwykle 45 dni. Blona §luzowa macicy
ulega zluszczeniu 1 jest usuwana na ze-
wnatrz organizmu. Umownie pierwszy
dzien miesigczki jest uznawany za pierw-
szy dzien cyklu miesigczkowego.

e Dojrzewanie komorki jajowej 1 odbudowa
blony §luzowej macicy. W tym czasie pod
wplywem estrogendw w jajniku dojrzewa
zazwyczaj jedna komorka jajowa. Mniej
wigce] w potowie cyklu dojrzata komor-
ka jajowa jest uwalniana z jajnika do ja-

. ,
® e
T eeee gL "

€ Pierwsze plemniki, ktére
zetknety sie z komorka jajowa,
dotykaja ostonki.

® Whikniecie pierwszego
plemnika do komorki jajowej
powoduje powstanie bariery
uniemozliwiajacej wnikanie
kolejnym plemnikom.

jowodu — proces ten nazywamy jajecz-
kowaniem albo owulacja. Jesli komorka
jajowa spotka si¢ w jajowodzie z plemni-
kiem, moze dojs¢ do zaplodnienia.

e Pogrubienie blony §luzowej macicy. Bez-
posrednio po jajeczkowaniu zwieksza sie
produkcja progesteronu — hormonu, kto-
ry powoduje rozrost blony sluzowej ma-
cicy, aby przygotowac jg na przyjecie za-
rodka, jego ochrong 1 odzywianie.

Jesli nie dojdzie do zaplodnienia, usta-
je produkcja progesteronu, co wywotu-
je krwawienie miesigczkowe, nazywane
miesiaczka. Wystgpienie krwawienia jest
widoczng oznakg tego, ze w danym cyklu
miesigczkowym kobieta nie zaszta w cigzg.
Po zakonczeniu krwawienia, pod wplywem

e

N
& T
® aw
.!_"

© Gtéwka plemnika
wnika do wnetrza komorki
jajowej; taczy sie zawartosc
jader komorkowych
plemnika i komorki jajowej.
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estrogendow wydzielanych przez jajnik,
rozpoczyna si¢ odbudowa blony sluzowe;j
macicy. Nastepuje ponowne przygotowanie
macicy do przyjecia zarodka. RGwnocze-
$nie w jajniku zaczyna dojrzewac kolejna,
przyszta komorka jajowa.

Zaptodnienie

Nasienie uwalniane w czasie stosunku
plciowego zawiera miliony plemnikow.
Plemniki sg mate, a dzigki wict moga si¢
poruszac. Tylko najsprawniejsze dostaja si¢
do jajowodu. To daleka droga, zwazywszy,
ze jest ona dtuzsza ponad 10 000 razy od
dtugosci plemnika. Po wniknigciu pierw-
szego plemnika do komorki jajowe; jej po-
wierzchnia staje si¢ nieprzepuszczalna dla
pozostatych plemnikéw. Jadra komorkowe
obu gamet tgczg si¢ 1 tworzg zygote. Proces
ten nazywamy zaplodnieniem. Plemniki

przebywajace w jajowodzie kobiety zacho-
wuja zdolnos¢ do zaptodnienia komorki ja-
jowej przez 48 godzin od stosunku picio-
wego. Natomiast komorka jajowa moze
polaczy¢ si¢ z plemnikiem tylko przez 24
godziny od jajeczkowania.

Ciaza

Cigza nazywamy okres od zaplodnienia do
porodu. Umownie okresla si¢, ze okres ten
u kobiety trwa ok. 9 miesiecy, prawidlowy
czas trwania cigzy wynosi Srednio od 38
do 42 tygodni, czyli ok. 280 dni. Ustanie
miesigczki jest pierwszym objawem cigzy,
cho¢ moze wystapi€ tez z innych powodow,
np. stresu, choroby, niedozywienia. Kaz-
dy zanik miesigczki nalezy skonsultowaé
z lekarzem ginekologiem, poniewaz moze
to by¢ tez objaw nieprawidlowosci w wy-
dzielaniu hormonow.

e Komorki jajowe powstajg w jajnikach, sa
duze, zawieraja substancje zapasowe,
potrzebne w pierwszych dniach rozwoju
zarodka. Plemniki powstajg w jadrach, s3
mate i zaopatrzone w wic, dzieki ktorej
mog3 sie poruszac.

e Cykl miesiaczkowy sktada sie z okreslonych
faz, kontrolowanych przez hormony przy-
sadki moézgowej i jajnikow.

e W cyklu miesigczkowym co 28 dni rozpo-
czyna sie dojrzewanie przysztej komorki
jajowej (zazwyczaj jednej), ktéra podczas
owaulacji jest uwalniana do jajowodu.

N =

e Jesli nie dojdzie do zaptodnienia, to btona
sluzowa macicy ztuszcza sie i jest usuwana
na zewnatrz ciata kobiety. Proces ten nazy-
wamy miesigczka.

e Zaptodnienie to potaczenie jader komorko-
wych komorki jajowej i plemnika; dochodzi
do niego w jajowodzie kobiety.

e Zygota to komorka, ktéra powstaje w wyni-
ku potaczenia plemnika i komaorki jajowe;.

e Ustanie krwawienia miesigczkowego to
pierwszy objaw ciazy. Kobieta w cigzy musi
szczegolnie dbac o zdrowie swoje i dziecka
oraz pozostawac pod statg opieka lekarska.

. Wykaz zwiazek miedzy budowa komadrek ptciowych cztowieka a petnionymi przez nie funkcjami.
Rozpoznaj na rysunku elementy budowy uktadu rozrodczego zenskiego oraz podaj ich funkcje.

3. Opisz zmiany zachodzgce w uktadzie rozrodczym zenskim w poszczegoélnych fazach cyklu
miesiaczkowego oraz wyjasnij, jakie funkcje petnia w nim hormony ptciowe.

4. Wskaz na planszy uktadu rozrodczego kobiety miejsce zaptodnienia i wyjasnij, w jaki sposéb

ono przebiega.



Rozwaj zarodkowy

| ptodowy

Z tej lekcji dowiesz sie:

® co sie dzieje z zygota w drogach rodnych kobi

ety;

e w jaki spos6b rozwijajacemu sie ptodowi jest dostarczany tlen i sktadniki odzywcze;
® co moze zaburzy¢ rozwoj nienarodzonego dziecka;

e jak dtugo trwa ciaza;
» jak powinna postepowac przyszta matka, aby

jej dziecko byto madre, pogodne i radosne.

Rozwoj zarodkowy i ptodowy

Po zaplodnieniu nastepuje wiele kolejnych
przemian rozwojowych. Pierwszy etap
rozwoju cztowieka to rozwoj zarodkowy.
Wstepne fazy rozwoju zarodkowego odby-
wajg si¢ w jajowodzie — podczas wedrowki

zarodka do macicy. W tym czasie rozpo-
czynajg si¢ podziaty zygoty, ktore prowa-
dza do powstania coraz wigkszej liczby
komorek tworzacego sie zarodka. Przesu-
wajac sie jajowodem w kierunku macicy,
komorki zarodka intensywnie si¢ dziela.

W Rozwdj zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia sie w $cianie mac

komorka
jajowa

€ owulacja - uwolnienie dojrzate;j,
gotowej do zaptodnienia komorki

icy

jajowej z jajnika do jajowodu
@ zaptodnienie - potaczenie komorki
jajowej z plemnikiem

€© podziaty zygoty prowadzace
do wzrostu liczby komérek zarodka

@) zagniezdzenie sie zarodka
W Scianie macicy

macica
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= Etapy zycia ptodowego cztowieka

Wielkosé zarodka 7 mm

e poczatki formowania uktadu nerwowego i krwionosnego
(tworzy sie serce i zaczyna bic)

miesiac * pojawiaja sie zawiazki uktadu oddechowego

e pojawiaja sie zawiazki konczyn

1

Wielkos¢ zarodka 30 mm

e wyodrebniajg sie miesnie, dzieki czemu zarodek moze sie
2 -y poruszac

miesiac - e wyodrebniajg sie jadra lub jajniki

e rozpoczyna sie kostnienie szkieletu

Wielkos¢ ptodu 70 mm
e ptod przybiera wyglad miniaturowego cztowieka

3 " e ksztattuje sie twarz
miesiac | . E;jjlgi}ajq sie ruchy oddechowe i odruch ssania (ssanie

® mozna rozpoznac ptec dziecka

4 ' Wielkos¢ ptodu 15 cm

o e wszystkie najwazniejsze narzady sa juz uksztattowane
miesiac Y ] ] ady sq |

5 1 Wielkoéé ptodu 25 cm
- e matka zaczyna czuc ruchy dziecka

miesiac

' Wielkos¢ ptodu 30 cm
6 - e uderzenia serca ptodu mozna
miesiac L ustyszec za pomoca stuchawek lekarskich
7 | NS Wielkosé¢ ptodu 37 cm

. e nastepuje szybki przyrost masy ciata
miesiac

_ 4 Wielkoé¢ ptodu 50 cm
| ' e rozwoj ptodowy jest prawie zakonczony
e wszystkie narzady s3 gotowe do samodzielnego

miesiac funkcjonowania




W Dziecko podczas rozwoju
W macicy

e Owodnia tworzy wodne
srodowisko rozwoju zarodka.
e Sznur pepowinowy
taczy zarodek z tozyskiem.
e tozysko umozliwia wymiane
substancji miedzy ptodem a matka.
e Kosmowka bierze udziat
w tworzeniu tozyska.

tozysko

sznur
pepowinowy

owodnia
$ciana
macicy

kosmowka

szyjka macicy

Wielkos¢ ptodu ok. 55 cm
e nastepuje porod

miesiac

WARTO WIEDZIEC
Porod odbywa sie w trzech fazach.

€ Rozpoczecie porodu wyznaczajg bolesne i regularne
skurcze macicy, powtarzajace sie w coraz krétszych
odstepach czasu. W tej fazie porodu pekajg btony
ptodowe i wylewa sie ptyn owodniowy (nastepuje
tzw. odejscie wod ptodowych).

® W drugiej fazie porodu, znacznie krétszej, silne skurcze
macicy wypychaja noworodka na zewnatrz.

© W ostatniej fazie porodu tozysko odkleja sie od $ciany
macicy. Jej skurcze usuwajg tozysko i btony ptodowe
na zewnatrz. Po porodzie pochwa i macica stopniowo
kurcza sie i wracajg do wymiardéw sprzed okresu cigzy.
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Dziat 6. Uktad rozrodczy. Rozmnazanie sie i rozwoj

Po 40-50 godzinach od zaplodnienia
zarodek sklada si¢ z czterech komoérek,
a w czwartym dniu — z ok. 64 komorek. We-
dréwka zarodka przez jajowod trwa zwykle
5—6 dni.

Po dotarciu do macicy nast¢puje umo-
cowanie si¢ (zagniezdzenie si¢) zarodka
w blonie sluzowej macicy, ktora jest ukrwio-
na 1 rozpulchniona. Proces ten jest pierw-
szym etapem cigzy.

Rozw0j cztowieka od zaptodnienia do
przyjscia na swiat trwa srednio 9 miesigcy
(ok. 40 tygodni). Organizm rozwijajacy si¢
z zygoty przez pierwsze 60 dni cigzy jest na-
zywany zarodkiem, a pozniej, po wyksztal-
ceniu si¢ wszystkich narzagdow 1 uktadow
— plodem. Po etapie rozwoju zarodkowego
nastepuje rozwaj plodowy. Tempo wzrostu
1rozwoju czlowieka w czasie cigzy jest wy-
jatkowo duze, wieksze niz w jakimkolwiek
innym okresie zycia. We wczesnych fazach
rozwoju niezroznicowane komorki zarodka
zaczynaja si¢ stopniowo roznicowac — spe-
cjalizujg si¢, tworzgc tkanki i narzady.

MATKA DZIECKO
® tlen
» substancje
odzywcze
o uzywki: alkohol,
narkotyki,
® przeciwciata
* wiekszosc 1 3 e >
drobno- | )
ustrojow
o dwutlenek
wegla
e zbedne
produkty
przemiany
materii

A Wymiana substancji przez tozysko

Btony ptodowe i tozysko
Zarodek, a potem plod, rozwija si¢ otoczo-
ny blonami plodowymi. Nie stanowig one
czesci plodu 1 s3 usuwane w czasie porodu.

Btong bezposrednio otaczajacag ptod
jest owodnia. Przestrzen migdzy owodnig
i plodem jest wypetiona pltynem owodnio-
wym, ktory zapewnia zarodkowi doskonate
warunki rozwoju — chroni przed wstrzgsami,
uciskiem, wyschnigciem, pozwala na swo-
bodne ruchy. Najbardzie) zewngtrzna blona
ptodowa — kosmoéwka — wraz z czgscig blo-
ny $§luzowej macicy bierze udziat w tworze-
niu lozyska.

W lozysku naczynia krwionosne plodu
1 matki nie tacza si¢, jedynie przebiegaja bar-
dzo blisko siebie. Krew matki nie miesza si¢
z krwig dziecka, a mimo to dochodzi do wy-
miany substancji mi¢dzy obydwoma orga-
nizmami. Ptod tgczy sie z lozyskiem za po-
mocg sznura pepowinowego (pepowiny),
w ktorym przebiegajg naczynia krwionosne.

Przez tozysko ptdd otrzymuje od matki
tlen 1 substancje odzywcze, a usuwa szkodli-
we produkty przemiany materii (mocznik,
dwutlenek wegla 1 inne), ktore sg nastep-
nie wydalane przez organizm matki. Przez
tozysko do organizmu dziecka sg rowniez
transportowane substancje szkodliwe, jak
nikotyna 1 alkohol, a takze niektore drob-
noustroje, np. wirusy rozyczki oraz pierwot-
niak z rodzaju Toxoplasma. Do krwi ptodu
dostajg sie rowniez przeciwciata produko-
wane przez matke, ktore zapewniajg dziecku
odpornos¢ bierng do czasu, az jego uktad
odpornosciowy rozpocznie produkcje wia-
snych przeciwcial.

Porod

Z chwilg zakonczenia rozwoju plodowego
w organizmie matki zachodzi wiele zmian
hormonalnych, prowadzacych do narodzin
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dziecka. Po ok. 9 miesigcach cigzy (w 38.—
42. tygodniu cigzy), pldd jest zdolny do sa-
modzielnego zycia poza organizmem matki
1 rozpoczyna si¢ porod. U wigkszosci ko-
biet jest to porod naturalny, jednak w przy-
padku zagrozenia zycia lub zdrowia matki
albo dziecka por6d moze odbywac si¢ dro-
g3 operacyjng, przez tzw. cesarskie ciecie.
Podczas porodu dziecko oraz btony ptodo-
we 1tozysko zostajg usunigte z macicy. Za-
raz po porodzie pepowina zostaje przecicta
1 musi by¢ zacis$nigta, aby zapobiec wyply-
wow1 krwi. Pozostatos¢ po pepowinie usy-
cha i odpada, pozostawiajac po sobie blizne

— pepek.

Opieka medyczna nad kobieta

W ciazy

Pierwsza wizyta u ginekologa-potozni-
ka powinna si¢ odby¢ zaraz po stwier-
dzeniu przez kobiete faktu bycia w cigzy,
najpozniej do 10. tygodnia cigzy. Lekarz
przeprowadza lub zleca badanie ultraso-

nograficzne (USG), aby okresli¢ aktualny
tydzien cigzy, prawdopodobny termin po-
rodu i sprawdzi¢, czy cigza przebiega pra-
widtowo.

WAZNE DLA ZDROWIA n

Higiena ciagzy

Zachowania kobiety w cigzy zapewnia-

jace jej zdrowie, a dziecku - optymalne
warunki rozwoju:

e poddawanie sie regularnym badaniom
lekarskim:;

e unikanie uzywek, zwtaszcza
alkoholu, tytoniu, narkotykow,
oraz przyjmowanie lekéw tylko po
konsultacji z lekarzem;

e unikanie stresu, dzwigania, pospiechu;

» Wysypianie sie - nocny odpoczynek
powinien trwac¢ 8-10 godzin;

o wiasciwe odzywianie sie (diete
powinien ustali¢ lekarz);

e regularne zazywanie ruchu (o ile nie ma
przeciwwskazan lekarskich);

o udziat w zajeciach tzw. szkoty rodzenia,
przygotowujacych do porodu.

e Pierwsze etapy rozwoju zarodkowego
odbywajg sie w jajowodzie.

e Rozwijajacy sie zarodek zagniezdza sie
W Scianie macicy.

e Zarodek, a potem ptod jest potaczony
z organizmem matki za pomoca tozyska,
przez ktore odbywa sie wymiana substancji
miedzy organizmami dziecka i matki.

e Od organizmu matki ptéd otrzymuje tlen
i substancje odzywcze, a przekazuje mu
dwutlenek wegla, mocznik i inne zbedne
produkty metabolizmu.

e Podczas cigzy kobiecie przystuguje wyjat-
kowa opieka lekarska.

e Porad konczy rozwéj dziecka w organizmie
matki.

1. Opisz rozwéj zaptodnionej komorki jajowej (zygoty).
2. Wymien kolejne etapy rozwoju zarodka i ptodu.
3. Wyjasnij, jaka role w rozwoju ptodu odgrywa tozysko.

243



244

Z tej lekcji dowiesz sie:

Rozwoj cztowieka
| potrzeby z nim zwigzane

e jakie sa etapy rozwoju cztowieka po urodzeniu;

e jak odrézni¢ niemowle od noworodka;

e kiedy cztowiek osiaga dojrzatos$¢ fizyczna i psychiczng;

® na czym polega dojrzatos¢ spoteczna;

e jakie czynniki wptywaja na dtugosc zycia cztowieka.

Etapy rozwoju cztowieka

Na poprzedniej lekcji omoéwiono okres zy-
cia plodowego 1 przyjscie dziecka na Swiat.
Kolejne etapy rozwoju czlowieka to: okres
noworodkowy, niemowlectwo, dziecin-
stwo, dojrzewanie, wiek miodzienczy, wiek
dorosty, wiek dojrzaty oraz starosc. Kazdy
czltowiek w poszczegolnych etapach swoje-
g0 rozwoju ma inne potrzeby, mozliwosci,
marzenia 1 pragnienia.

do 1. miesiaca

Okres noworodkowy
jest pierwszym etapem
w zyciu cztowieka.

A W

_A...q:

—
"".—

L
. =

1-12 miesiecy

Niemowleta zaczynajg poznawac

otaczajacy je swiat.

Okres noworodkowy

Okres noworodkowy trwa od urodzenia az
do ukonczenia pierwszego miesigca zycia.
Dziecko jest zdane na opieke matki 1 jej po-
karm. Mleko matki zawiera wszystkie po-
trzebne skladniki odzywcze oraz przeciw-
ciala, ktore zapewniajg dziecku rozw(j oraz
odpornos¢ w pierwszych miesigcach zycia.
Miedzy dzieckiem a karmigcg je matka
wytwarza si¢ silna wiez. Dziecko wymaga
opieki 1 czulosci.

3 lata
Do 3. roku zycia
trwa okres
poniemowlecy.
Dziecko jest
coraz bardziej
sprawne

i samodzielne.
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Niemowlectwo

Niemowlectwo trwa od pierwszego miesig-
ca zycia do ukonczenia roku. Jest to okres
szybkiego wzrostu i wielu zmian rozwo-
jowych, np. postepujgcej sprawnosci ru-
chowej. Niemowle¢ kolejno uczy si¢ roz-
poznawac roznych ludzi 1 reagowac na ich
obecnos¢, wydawac dzwigki, bawi€ sie za-
bawkami, siadac, stawac, a potem chodzic,
jes¢ samodzielnie. W tym okresie pojawiaja
si¢ pierwsze zeby. Dziecko uczy sie mowic,
dlatego wazny jest kontakt z rodzicami, ich
opieka 1 akceptacja.

Dziecinstwo

Dziecinstwo trwa od ukonczenia roku do
rozpoczgcia dojrzewania plciowego. W tym
okresie nastepuje rozwo) mowy, umiejetno-
$ci myslenia oraz pamieci i innych zdolno-
sci. Ruchy dziecka stajg sie szybkie, spraw-
ne 1 precyzyjne. Z¢by mleczne sg stopniowo

3-12lat
W okresie
przedszkolnym
i szkolnym
rozpoczyna sie
okres nauki.

zastepowane przez stale. Jest to rowniez faza
szybkiego wzrostu. W dziecinstwie wazng
role odgrywa zdrowa dieta, zapewniajaca
wszystkie sktadniki potrzebne do odpo-
wiedniego wzrostu 1 rozwoju organizmu.
Istotny jest tez kontakt z rowiesnikami, po-
czatkowo w przedszkolu, pézniej w szkole.
Dziecko uczy si¢ pracy w grupie, akcepto-
wania zdania innych 1 wspoldziatania.

Dojrzewanie
Dojrzewanie to okres, podczas ktorego czto-
wiek osiaga dojrzatosc plciowa, co nie jest
rOwnoznaczne z osiggni¢ciem dojrzatosci
fizycznej 1 psychicznej. Rozwija sie w dal-
szym ciggu uklad kostny, serce 1 inne na-
rzady wewnetrzne. W czasie dojrzewania
zwigksza si¢ wytwarzanie niektorych hor-
monow (estrogenow, progesteronu, testo-
steronu), czemu towarzyszy rozwoj cech
plciowych. U chlopcow rozpoczyna si¢ pro-
dukcja nasienia, pojawiajg si¢ polucje.
Dziewczeta zaczynaja miesigczko-
wac (pierwsze miesigczki sg zazwy-
czaj nieregularne). Mlodzi ludzie w
tym okresie powinni zachowywac
szczegOlng higieneg, gdyz ,.burza
hormonalna” wywotyje zwiekszo-
ne wydzielanie przez skore
potu 1 foju. Zmia-
nom fizycznym

czesto towarzyszy
zwigkszona pobu-

dliwos$¢ emocjonalna.
Te zmiany zmierzaja
ku osiggnieciu dojrzato-
Sci psychiczne;.

o

12-17 lat

Podczas dojrzewania
nastepuje osiagniecie
dojrzatosci ptciowe;j.
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Wiek mtodzienczy

Wiek mlodzienczy trwa od uzyskania doj-
rzalosci do zakonczenia wzrostu. Podob-
nie jak w okresie dojrzewania, obserwuje
si¢ zwickszenie zdolnosci ruchowych 1 in-
telektualnych, a takze rozwdj uczuciowy
(emocjonalny). Konfczy si¢ faza bardzo in-
tensywnego wzrostu 1 ustalajg si¢ wilasci-
we dla cztowieka dorostego proporcje ciata.
Rosnie poped plciowy, potrzeba wolnosci
1 samorealizaciji, co niekiedy stoi w konflik-
cie z zachowaniem $rodkow bezpieczen-
stwa. W tym okresie ksztaltuje si¢ osobo-
wosc¢. Dla wielu mlodych ludzi wazne jest
okreslenie swojej tozsamosci 1 Swiadomos¢
przynalezenia do jakiej$ grupy. W tym
okresie brakuje jednak mtodym ludziom
peinej dojrzatosci — zarowno biologiczne;,
jak 1 psychiczne) oraz spoleczne;.

17-20 lat

Wiek mtodzienczy jest
zazwyczaj okresem
intensywnej nauki.

Wiek dorosty

Wiek dorosly trwa od zakonczenia dojrze-
wania do ukonczenia czterdziestego roku
zycia. W tym okresie cztowiek osigga szczyt
fizycznego rozwoju. Jego organizm jest
dojrzaly biologicznie, a narzady rozrodcze
sg w pelni uksztalttowane. Jednak dojrza-
los¢ psychiczng osigga, gdy opuszcza dom
rodzinny, zdobywa pozycje zawodow3,
wchodzi w zwigzki partnerskie, ma dzieci.
To czas podejmowania odpowiedzialnych,
samodzielnych decyzji, zdobycia pozycji
zawodowej, wynajecia lub kupienia wia-
snego mieszkania, zawarcia zwigzku mat-
zenskiego, posiadania potomstwa. Nalezy
pamietac, ze aby stworzy¢ rodzing 1 zostac
rodzicem, trzeba najpierw dojrze¢ emocjo-
nalnie 1 mie¢ poczucie odpowiedzialnosci
za wspolmatzonka i narodzone dziecko.

20-40 lat
Ludzie w wieku dorostym czesto
zaktadaja rodziny.
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Dorosly cztowiek potrafi tez postepowac
zgodnie z zasadami zycia spotecznego. Oka-
zuje innym szacunek, a swoje zdanie wy-
raza w sposob asertywny. Umie zachowac
si¢ w pracy, domu, a takze w miejscach pu-
blicznych, szanujac ogolnie przyjete zasady
zycia spotecznego. Na tym polega dojrza-
los$¢ spoleczna.

Wiek dojrzaty

Wiek dojrzaly trwa od czterdziestego do
szescdziesigtego pigtego roku zycia. Stop-
niowo obserwuje si¢ procesy starzenia: spa-
dek wydolnosci fizycznej, siwienie wlosow,
powstawanie zmarszczek. Nastepuje prze-
kwitanie, zwigzane ze zmniejszonym wy-
dzielaniem hormonow plciowych, 1 zanik
funkcji rozrodczych. U kobiet zjawisko
przekwitania, czyli klimakterium (meno-

40-65 lat

W wieku dojrzatym
stopniowo rozpoczyna
sie starzenie organizmul.

pauza) jest zwigzane z zanikaniem czyn-
nosci jajnikow, ustaje cykl miesiaczkowy.
Coraz czgscie) mowai si¢ tez o przekwitaniu
mezczyzn, ZzZwigzanym rowniez z wytwarza-
niem mniejszej ilosci hormonow, tyle ze me-
skich. Te zmiany fizyczne pociagaja za sobg
zmiany psychiczne. Ludzie stajg si¢ drazli-
w1, czesto popadaja w przygnebienie 1 apa-
tie. Wiele osob cierpi na bezsenno$¢ 1 ma
klopoty z koncentracja. Dobrym rozwigza-
niem problemow tego wieku jest otaczanie
si¢ grupg przyjaciol, rozwijanie zaintereso-
wan 1 czerpanie radosci z zycia rodzinnego.

Starosc

Za umowny wiek, od ktorego rozpoczyna
si¢ starosc, przyjeto 65. rok zycia, ale sta-
rzenie si¢ jest sprawg indywidualng. Ozna-
cza postepujace procesy zmniejszania si¢

powyzej 65 lat
Starosc¢ rowniez moze
byc¢ pieknym okresem
w zyciu cztowieka.
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sprawnosci roznych uktadow w organizmie
cztowieka. Ludzie w tym okresie s3 mniej
odporni na stres 1 choroby, dlatego warto
pamigtac o zyczliwosci, szacunku 1 gotowo-
Sci do spieszenia z pomocg. Ludzie starsi
mogg przeznaczy¢ wiecej czasu na swoje
zainteresowania. Czesto stuzg radg swoim
dzieciom 1 wnukom. Procesy starzenia prze-
biegaja u roznych ludzi w réoznym tempie.
Moga one by¢ przyspieszane przez rozne
czynniki, wsrod ktorych najwazniejszg role
odgrywajg: sposob odzywiania, sklonnos¢

do alkoholu 1 papierosow oraz tryb zycia.
W kolejnych latach zycia zmienia si¢ wy-
glad 1 zachowanie cztowieka. Spada ak-
tywnosc¢ biologiczna organizmu, komorki
1 tkanki nie majg juz duzej zdolnosci do
odnawiania si¢. Zmniejsza si¢ wydzielanie
hormonow przez przysadke mozgowa 1 inne
gruczoly dokrewne. Wigkszosc¢ ludzi w tym
okresie maleje — staje si¢ 0 57 cm nizsza
niz w dwudziestym roku zycia. Pamigtaj,
ze ludziom tym nalezy si¢ szczegoOlna zycz-
liwosc, szacunek 1 pomoc z twojej strony.

e Zycie cztowieka mozna podzieli¢ na etapy:
okres noworodkowy, niemowlecy, dziecin-
stwo, dojrzewanie, wiek mtodzienczy, wiek
dorosty, wiek dojrzaty i starosc.

e Podczas kolejnych etapéw zycia cztowieka
zmieniaja sie zarowno cechy, jak i potrzeby
jego organizmu.

e Pierwsze etapy zycia cztowieka charakte-
ryzujg sie szybkim wzrostem i rozwojem

organizmu oraz rozwojem intelektualnym.

e Dojrzewanie to najtrudniejszy i najbardziej
ztozony etap rozwoju, w czasie ktérego
sg ksztattowane poglady, styl zycia oraz
postawa zyciowa mtodego cztowieka.

e W wieku dorostym cztowiek osigga dojrza-
tosc¢ fizyczna, psychiczng i spoteczna.

e Od poczatku wieku dojrzatego zaczynaja
sie pojawiac¢ oznaki starzenia.

1. Okresl, jakie zmiany zachodza w organizmie cztowieka od momentu urodzenia do poczatku

okresu dojrzewania.

b N

Wymien kolejne etapy rozwoju cztowieka od urodzenia az do $mierci.
Przedstaw potrzeby cztowieka na réznych etapach rozwoju.

Przedstaw cechy fizycznej, psychicznej i spotecznej dojrzatosci cztowieka.
Opisz czynniki, od ktorych zalezy dtugos¢ zycia cztowieka.



Choroby przenoszone droga
ptciowa oraz zasady
ich profilaktyki

Z tej lekcji dowiesz sie:

e jakie sg rodzaje choréb przenoszonych droga ptciows;
® czy choroby przenoszone drogg ptciowa sa grozne;
® w jaki sposéb chronic sie przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Choroby przenoszone droga
ptciowa

Choroby przenoszone drogg plciowa sg cho-
robami zakaznymi. Mozna si¢ nimi zara-
z1¢ podczas stosunku seksualnego z osoba
chorg lub z nosicielem patogenow. Niebez-
pieczny jest zwlaszcza seks z przypadko-
wymi partnerami. Coraz mlodsze osoby
rozpoczynaja kontakty seksualne bez za-
bezpieczenia w postaci prezerwatywy. Nie-
swiadomi nosiciele bakterii, wirusow czy
pierwotniakow zgadzajg si¢ na podejmowa-
nie kontaktow seksualnych, przenoszac in-
fekcje na kolejne osoby. Wsrdd chorob prze-
noszonych drogg plciows jest taka, ktora
bezposrednio zagraza zyciu (AIDS), oraz
inne (np. kita, rzezaczka), ktore wprawdzie
nie sg Smiertelne, ale moga powodowac

bezplodnosc 1 sa niebezpieczne dla rozwoju
plodu w tonie zarazonej matki.

Objawy i leczenie chorob
przenoszonych droga ptciowa
Choroby przenoszone drogg plciowa moga
poczatkowo przebiega¢ bezobjawowo.
W niektérych wypadkach objawy choro-
by zanikaja dosc¢ szybko, a 1 osoby zarazo-
ne mylnie przypuszczaja, ze mialy jedy-
nie chwilowg infekcje, ktora sama ustgpila,
1 nie podejmujg leczenia. W ten sposob 0so-
by chore stajg si¢ zrédlem zakazenia.

Niektore choroby przenoszone
droga ptciowa

AIDS, czyli zesp6l nabytego niedoboru
odpornosci, jest jedng z najgrozniejszych

'S 200 CIC.'Oll
E 180 000 | s chlamydioza
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E 160 000 | e ze73czka
= w—  Opryszczka
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A Statystyki choréb przenoszonych droga ptciowa
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A Bakterie wywotujace kite (kretki blade) widzia-
ne w skaningowym mikroskopie elektronowym

chordb wirusowych przenoszonych gtéwnie
drogg plciowg. HIV — wirus wywotujacy
AIDS — znajduje si¢ w spermie i innych pty-
nach ciata osob zarazonych. Do zarazenia
wirusem HIV najczescie) dochodzi podczas
kontaktow seksualnych oraz przy kontak-
cie z zakazong krwig, np. podczas transfuz;ji
lub przez zanieczyszczone narzedzia me-
dyczne. Kobieta bedaca nosicielkg wirusa
HIV moze rowniez zarazi¢ wiasne dziecko
podczas cigzy lub w czasie karmienia pier-
sig. Poniewaz wiekszo$¢ objawow choroby
wystepuje dopiero po kilku latach od zara-
zenia, nosiciel wirusa moze w tym czasie
nieswiadomie zarazi¢ wiele innych osob.
Obecnie znane sg leki spowalniajgce
rozw0] AIDS. Zmniejszajg one namnaza-
nie si¢ wirusa, ale go nie niszczg. Sg dro-
gie, ponadto wywotujg wiele niekorzyst-
nych skutkéw ubocznych, np. silng anemig.
Kila to grozna 1 zakazna choroba prze-
noszona drogg pitciowg, ktora wywotu-
je bakteria kretek blady. Zarazona osoba
przez lata moze czu¢ si¢ dobrze. Jednak
nieleczona kita prowadzi do uszkodze-
nia wszystkich narzadéw wewnetrznych,
w tym mozgu. Powoduje takze slepote 1 za-
burzenia psychiczne. W wielu wypadkach
konczy si¢ Smiercig. Kite wykrywa sig¢ pod-

A Rzesistek pochwowy to pierwotniak wywotu-
jacy rzesistkowice

WARTO WIEDZIEC

Chlamydioza to obecnie najczestsza
choroba przenoszona drogga ptciowa,
zarowno w Polsce, jak i w catej Europie.
Najczesciej zapadaja na nia w mtode

i aktywne seksualnie kobiety. Schorzenie
to wywotuje bakteria o nazwie Chlamy-
dia trachomatis. Choroba ta pozostaje
niezauwazona, gdyz ok. 74% osob
zakazonych nie odczuwa zadnych jej ob-
jawow. Skutki jednak moga byc¢ grozne,
poniewaz powoduje zapalenie narzadow
ptciowych, a nieleczona prowadzi do
nieptodnosci i moze stac sie przyczynga
powiktan w czasie cigzy.

czas badania krwi. Mozna jg wyleczy¢ za
pomocg antybiotykow.

Rzezaczka to kolejna choroba przeno-
szona drogg plciows. Podobnie jak kita, jest
wywolywana przez bakterie (dwoinki rze-
zgczki) 1 dlatego mozna j3 wyleczy¢ za po-
mocg antybiotykow.

HPYV — wirus brodawczaka ludzkiego
jest przenoszony drogg piciowa. Niektore
odmiany tego wirusa sprzyjaja rozwojo-
wi raka szyjki macicy. U wielu osob zain-
fekowanych wirusem HPV, w okresie od
2-3 tygodni do kilku lat od kontaktu z wi-
rusem, mogag na zewnegtrznych narzadach



51. Choroby przenoszone droga ptciowa oraz zasady ich profilaktyki

ptciowych — penisie, mosznie, odbycie lub
pochwie —rozwing¢ si¢ brodawki. Brodaw-
ki1 okolic intymnych to plaskie, okragle lub
w ksztalcie kalafiora narosla, ktére maja
kolor skory. Zwykle sa migkkie 1 niebole-
sne, cho¢ czasami mogg powodowac uczu-
cie swedzenia. Obecnie nie ma lekarstwa,
ktore leczyloby zakazenie tym wirusem,
dostepna jest jedynie szczepionka, musi
by¢ jednak podana przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualne;.

Rzesistkowica jest powazng, lecz
w pelni uleczalng chorobg przenoszona
drogg plciowa. Wywotuje jg pierwotniak
— rzesistek pochwowy. W najczestszych
przypadkach rzesistek pochwowy ataku-
je narzady plciowe kobiet, ale rzesistkowi-
ca moze takze wystepowaé u mezczyzn.
Objawy moga si¢ pojawic juz po 3 dniach
od zakazenia. U kobiet sg to obfite, pieni-
ste uplawy (wydzielina z pochwy) o nie-
przyjemnym zapachu, pieczenie i swedze-
nie pochwy 1 sromu, dotkliwe szczegolnie

podczas oddawania moczu. U mezczyzn,
ktorzy sg nosicielami pierwotniaka, rzesist-
kowica bardzo czesto przebiega bezobja-
wowo. Czasem pojawia si¢ tylko bialawy
wyciek z cewki moczowe] 1 pieczenie. Do
zakazenia moze dojs¢ nie tylko podczas
kontaktow seksualnych, ale takze wskutek
uzywania recznikoOw lub innych zainfeko-
wanych przedmiotow.

WAZNE DLA ZDROWIA

Zasady profilaktyki zmniejszajace
rozprzestrzenianie sie choréb
przenoszonych droga ptciowa:

e unikanie przygodnych kontaktow
seksualnych;

» stosowanie prezerwatyw;

e stosowanie ubran i rekawic ochronnych
przez osoby majace kontakt z krwig, np.
stomatologow, pielegniarki, lekarzy;

e uswiadamianie spoteczenstwa

o zagrozeniach, jakie niosg choroby
przenoszone drogg ptciowa.

e Chorobami przenoszonymi droga ptciowg
mozna sie zakazi¢ podczas kontaktow sek-
sualnych z osobami zakazonymi.

e Do chorob przenoszonych droga ptciowa
naleza m.in. AIDS, kita i rzezaczka, brodaw-
ki okolic intymnych wywotane przez wirus
brodawczaka (HPV), rzesistkowica.

e Niektore z tych choréb, np. AIDS, kita, sa
niebezpieczne dla zycia.

e Zapobieganie zakazeniom to unikanie
kontaktow seksualnych z przygodnymi

osobami, stosowanie prezerwatyw; w razie
zakazenia leczenie siebie oraz partnera.

e AIDS mozna sie rowniez zaraziC przez
krew; dlatego osoby, ktére majg z nig
kontakt, powinny stosowac odpowiednie
srodki bezpieczenstwa.

e W przypadku podejrzenia zarazenia choro-
ba przenoszona drogg ptciowa nalezy nie
czekac na pojawienie sie objawow, tylko
natychmiast wykonac¢ odpowiednie badania
laboratoryjne.

1. Wyjasnij, na czym polegaja trudnosci w diagnozowaniu i leczeniu choréb przenoszonych

droga ptciowa.

2. Podaj zasady, ktorych trzeba przestrzegac, aby do minimum ograniczyc ryzyko zakazenia sie

wirusem HIV.

w

. Scharakteryzuj jedng wybrang chorobe przenoszong drogg ptciowa.

4. Przedstaw zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa.
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FUNKCJE MESKICH NARZADOW P£CIOWYCH

Narzad Funkcja
fadia wytwarzanie plemnikéw oraz hormonu ptciowego meskiego
& - testosteronu
najadrza miejsce dojrzewania plemnikow

nasieniowody

gruczot krokowy
(prostata)

pracie (penis)

transportowanie plemnikow w trakcie aktu ptciowego

wytwarzanie ochronnego i odzywczego ptynu umozliwiajgcego plemni-
kom przetrwanie w drogach rodnych kobiety

narzad wprowadzajacy nasienie do dréog rodnych kobiety

FUNKCJE ZENSKICH NARZADOW PLCIOWYCH
Narzad Funkcja
ki wytwarzanie komorek jajowych oraz hormonéw ptciowych zenskich -
13l estrogenu i progesteronu
e transportowanie komoérek jajowych do macicy,
jajowody = : ==
miejsce zachodzenia zaptodnienia
macica miejsce rozwoju zarodka i ptodu
pochwa umozliwienie aktu ptciowego i przyjecia plemnikow oraz kanat rodny

Narzady odpowiedzialne za

wytwarzanie komorek

POROWNANIE UKEADOW ROZRODCZYCH

Uktad rozrodczy zenski Uktad rozrodczy meski

rozrodczych fajniki jadra
transportowanie komorek e d s g d
coarecinyeh jajowody nasieniowody
umozliwienie zaptodnienia pochwa pracie

rozwoj zarodka i ptodu macica -




B Cechy cyklu miesigczkowego

Cykl regularnie Y P
i . : Pierwszy dzien
sie powtarza Jajeczkowanie e e
b -y krwawienia Trwa najczescie; Jest regulowany
: : , to pierwszy 28 dni. hormonalnie.
dojrzewania w srodku cyklu. s
5 dzien cyklu.
do przekwitania.
B Etapy zycia cztowieka
zygota — zarodek — ptod - noworodek
mtody cztowiek = nastolatek - dziecko < niemowle
dorosty — osoba dojrzata @ —» osoba starsza

B Choroby przenoszone droga ptciowa

NAZWA CZYNNIK

CHOROBY = CHOROBOTWORCZY OBJAWY

» spadek odpornosci
AIDS HIV * liczne infekcje
® Wyniszczenie organizmu

; bakteria - dwoinka * stan zapalny narzadéw rozrodczych
rzezaczka : . S
rzezaczki (bolesnosc, uptawy)
* owrzodzenie w miejscu wnikniecia bakterii
; bakteria - kretek
kita plady e charakterystyczna wysypka
e uszkodzenie licznych narzaddow, m.in. mézgu
zakazenie wirus brodawczaka ¢ stan zapalny narzaddw uktfadu rozrodczego i moczo-
HPV ludzkiego (HPV) wego

dwoinki
rzezaczki

253



Sprawdz, co umiesz

Uwaga! Odpowiedzi do zadan zapisz w zeszycie.

Zadanie 1.
Wskaz poprawne dokoriczenie zdania.

Narzady ptciowe wyksztatcaja sie
A. w zyciu ptodowym.

B. w okresie dojrzewania.

C. w okresie dorostosci.

D. w okresie mtodziernnczym.

Zadanie 2.
Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Przewdd, ktéry transportuje komérki jajowe z jajnika do macicy, to
A. nasieniowadd.

B. cewka moczowa.

C. pochwa.

D. jajowad.

Zadanie 3.
Na rysunku pokazano zenski uktad rozrodczy.

Przyporzadkuj oznaczone elementy do odpowiednich opisow.
A. W tym narzadzie powstajg komorki jajowe.

B. Jest to narzad, w ktérym dochodzi do zaptodnienia.

C. Sluzéwka tego narzadu ztuszcza sie co miesiac.

D. W tym narzadzie zarodek i ptdd rozwijajg sie podczas ciazy.
E. Miejsce wprowadzenia plemnikéw podczas aktu ptciowego.

Zadanie 4.

Wybierz odpowiedz, w ktdrej we wiasciwej kolejnosci uporzadkowano narzady uktadu rozrod-
czego zenskiego.

A. jajnik - nasieniowdd - macica - pochwa

B. jajowdd - jajnik - macica - pochwa

C. jajnik - macica - jajowdd - pochwa

D. jajnik - jajowod - macica - pochwa

254



Zadanie 5.

Wskaz narzad, ktory nie jest czescig meskiego uktadu rozrodczego.
A. nasieniowadd

B. najadrze

C. jajowod

D. prostata

Zadanie 6.
Wskaz wszystkie hormony, ktérych poziom w organizmie jest wysoki podczas jajeczkowania.

A. hormony przysadki
B. progesteron

C. testosteron

D. estrogeny

Zadanie 7.
W tabeli przedstawiono procesy zachodzace w jajniku lub macicy, zwigzane z cyklem miesigcz-
kowym kobiety. Wybierz ,+", jesli proces odbywa sie w danym narzadzie, lub ,-", jesli w nim nie

zachodzi.

PROCES FIZJOLOGICZNY JAINIK MACICA
comiesieczna odbudowa nabtonka wyscieta- /e ST
jacego narzad
dojrzewanie przysztej komorki jajowej +/- +/-
zagniezdzenie zarodka +/~ +/=~

Zadanie 8.
Wskaz wszystkie poprawne dokoriczenia zdania.

Jadra wytwarzaja

A. komorki jajowe.
B. hormony ptciowe.
C. ptyn nasienny.

D. plemniki.

Zadanie 9.
Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Proces, podczas ktorego zarodek zagtebia sie w $cianie macicy, to
A. zaptodnienie.

B. zagniezdzenie.

C. jajeczkowanie.

Zadanie 10.
Ponizej podano fazy wczesnego rozwoju zarodkowego. Uporzadkuj je w odpowiedniej kolejnosci.

A. Zygota dzieli sie na wiele komoérek potomnych.

B. Zarodek zagtebia sie w Scianie macicy.

C. Komérka jajowa i plemnik taczg sie, powstaje zygota.
D. Komoérki tworzace zarodek réznicuja sie.
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Zadanie 11.

Wskaz poprawna odpowiedz na pytanie.

W ktorym miesigcu cigzy zaczyna bic serce zarodka?
A. Pierwszym.

B. Drugim.

C. Trzecim.

D. Czwartym.

Zadanie 12.

Ponizej przedstawiono kilka stwierdzen dotyczacych choréb przenoszonych drogg ptciowa.
Okresl, ktore z ponizszych zdan sg prawdziwe.

A. Kitg, rzezaczka i AIDS najtatwiej sie zarazic¢ drogg ptciowa.

B. Wszystkie choroby przenoszone drogg ptciowa sg wywotywane przez wirusy.

C. AIDS mozna leczy¢ za pomoca antybiotykodw.

D. Niektore choroby przenoszone drogg ptciowg moga poczatkowo przebiegaé bezobjawowo.



Priony
to najmniejsze
i najbardziej
niebezpieczne
czynniki wywotujace
choroby.

Homeostaza.
Zdrowie | choroby

7 kwietnia jest
obchodzony
Swiatowy Dzien
Zdrowia.

Gtéwnym celem
Swiatowej Organizacji
Zdrowia jest osiagniecie
przez wszystkich ludzi
na swiecie najwyzszego
poziomu zdrowia.
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Wspotdziatanie uktadow
narzadow w utrzymywaniu

homeostazy

Z tej lekcji dowiesz sie:
® CO oznacza stowo homeostaza;

@ w jaki sposob twoj organizm utrzymuje statg temperature ciata;
o W jaki sposéb jest regulowana ilos¢ wody i stezenie glukozy we krwi.

Stan rownowagi organizmu
Chociaz warunki srodowiska zewnetrz-
nego caly czas si¢ zmieniajg, to warunki
panujace wewnatrz organizmu pozostajg
prawie niezmienne. Stan rownowagi we
wngetrzu organizmu to homeostaza. Ho-
meostaza jest warunkowana harmonijnym
wspoldzialaniem uktadow narzgdow.
Przejawami zachowania homeosta-
zy jest stala temperatura wnetrza organi-
zmu — ok. 37°C, stale ci$nienie krwi oraz
niezmieniajacy si¢ w istotny sposob sktad
krazacych w ciele ptynow — krwi 1 bezpo-

" Homeostaza

srednio omywajacego komorki ciata ptynu
tkankowego (miedzykomorkowego).

O homeostazie swiadczy zdrowie 1 do-
bre samopoczucie. Zdarza sie jednak, ze
w wyniku dziatania roznych szkodliwych
czynnikow dochodzi do jej zachwiania,
czego konsekwencja jest choroba. Zabu-
rzenia rownowagi wewngtrznej organizmu
moga by¢ bardzo dla niego niebezpieczne.
Na przyktad, gdy temperatura ciata spad-
nie ponizej 35°C, cztowiek popada w apatie
1 sennos¢, a nastepnie traci przytomnosé,
co moze doprowadzi¢ nawet do $mierci.

CENTRUM
KONTROLI .
przestanie [JrZES’ranlg
informacji informacji
RECEPTOR (CZUJNIK) EFEKTOR

Zmiana
wykryta przez
receptor

bodziec:
zZmiana
poziomu
parametru

reakcja efektora
powaduje
przywrocenie
stanu homeostazy

REGULOWANY PARAMETR (W HOMEOSTAZIE)
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Z kolei przedtuzajaca si¢ zbyt wysoka
temperatura ciala moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia mozgu 1 w efekcie takze do
Smierci.

Innym przypadkiem zaburzenia homeo-
stazy jest zbyt duza ilos¢ wody w organi-
zmie. Prowadzi ona do podniesienia cisnie-
nia krwi, a takze rozrzedzenia krwi, cze-
go konsekwencjg sg zaburzenia krazenia
1 powstawanie obrzgkow. Zbyt mata ilos$¢
wody w organizmie powoduje odwodnie-
nie, ktore moze objawiac si¢ omdleniami
1 drgawkami, a nawet utratg przytomnosci.

W organizmie funkcjonuja zltozone
mechanizmy utrzymywania homeostazy,
w ktore sg zaangazowane rozne uktady na-
rzaddw, a role nadrzedna odgrywajg uklady
regulujgce — nerwowy 1 hormonalny.

Co to jest sprzezenie zwrotne

Wigkszos¢ mechanizmdéw utrzymywania
homeostazy dziata w podobny sposob. Re-
ceptory w ciele cztowieka stale mierza tem-
perature, cisnienie, sktad krwi. Odstepstwa

W Regulacja temperatury ciata

e ograniczenie
wydzielania potu

e zZwezenie naczyn
krwionosnych
w skérze

e Zmniejszenie
czestosci
oddechoéw

e drzenie miesni
(produkcja ciepta)

podwzgorze

od normy powodujg wlaczenie mechani-
zmOWw naprawczych, przywracajacych wila-
sciwe wartosci. Nazywamy to sprzezeniem
zwrotnym, poniewaz dziatanie mechani-
zmoOw przywracajgcych stan rownowagi
opiera si¢ na informacji zwrotnej — czy
zostata przywrocona prawidtowa warto$¢
temperatury, cisnienia, sktadu chemicz-
nego ptynoéw ciata. Jesli nie zostat przy-
wrocony stan rownowagi, mechanizmy
naprawcze dzialajg nadal, az do catkowi-
tej likwidacji usterki. Sprzgzenie zwrotne
mozemy sobie fatwo wyobrazi€ na przykila-
dzie systemu regulacji temperatury dziala-
jacego czesto w mieszkaniach. Ustawiamy
zadang temperaturg np. na 20°C. Jesli jest
chtodniej, wlgcza sie ogrzewanie lub jest
uruchamiany doplyw goracej wody 1 ka-
loryfery si¢ rozgrzewaja. Gdy temperatura
osiggnie pozadany poziom, ogrzewanie si¢
wytacza. W tym przypadku efekt dzialania
(podniesienie temperatury w mieszkaniu)
wplywa zwrotnie na przyczyne podnie-
sienia temperatury, czyli wlgczony piec.

podwyzszenie temperatury ciata

e zwiekszenie
wydzielania potu

® rozszerzanie naczyn
krwionosnych
w skdrze

e zwiekszenie
czestosci oddechow

\4

obnizenie temperatury ciata
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WARTO WIEDZIEC

Termoregulacja - utrzymywanie
temperatury ciata na statym pozio-
mie - dotyczy gtéwnie narzadéw
wewnetrznych. Temperatura konczyn
oraz warstw powierzchniowych ciata
zalezy od czynnikéw zewnetrznych. Ta
powierzchniowa zmiennocieplnos¢ po-
maga w utrzymaniu statej temperatury
wnetrza organizmu. Gdy jest zimno,

sg chronione najwazniejsze narzady
wewnetrzne: serce, ptuca, moézg.

— . (==
37° 36° 34° 32° 31° 28°

ZwrOC uwagge, ze aby sprzezenie zwrotne
skutecznie dziatato, niezbedne sg czujniki
sprawdzajace aktualny stan — w opisanym
przypadku mierzace temperature w po-
mieszczeniu.

Utrzymywanie statej temperatury
ciata
W podobny sposob jest regulowana tempe-
ratura ciata czlowieka. Osrodek odpowie-
dzialny za regulacj¢ temperatury znajduje
si¢ W czescl mozgu zwane) podwzgorzem.
U zdrowego cztowieka jest on ,,nastawio-
ny” na 37°C 1 caly czas dazy do tego, by
taka temperatura byta utrzymywana we
wnetrzu ciata. Osrodek w podwzgorzu
otrzymuje informacje o temperaturze roz-
nych czesci ciata z ,,czujnikoOw”, jakimi sg
w tym przypadku receptory temperatury
znajdujgce si¢ w skorze, a takze we wne-
trzu ciata. Samo podwzgorze rowniez od-
biera informacje o temperaturze przepty-
wajacej przez nie krwi.

Jesli temperatura ciala spada, zostaja
uruchomione mechanizmy utrzymujgce
1 zatrzymujace cieplo w organizmie. Jesl

ciepto

temperatura ciala nadmiernie si¢ podnosi,
podwzgorze pobudza organizm do pozby-
cia si¢ nadmiaru ciepta.

Regulacja stezenia glukozy we krwi
Glukoza jest gldéwnym zrodlem energii
dla komorek. Wigkszos¢ komérek (m.in.
komorki mozgu) nie potrafi przechowy-
wac cukrow zapasowych 1 jest uzalezniona

¥ Kontrola ilosci glukozy
we krwi

wydzielenie
insuliny

obnizony
poziom glukozy
we krwi

podwyzszony

poziom glukozy
we krwi

wydzielenie
glukagonu
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od glukozy docierajacej na biezaco wraz
z krwig. Dlatego 1los¢ glukozy we krwi
musi by¢ utrzymywana na statym, odpo-
wiednim poziomie. Zarowno nadmiar,
jak 1 niedobor glukozy we krwi moze
stanowiC zagrozenie dla zdrowia 1 zycia
czlowieka. Oba te stany moga wystgpic
w przebiegu cukrzycy, ktéra zostala opi-
sana w lekcyi 16.

Po positku 1 strawieniu pokarmu we
krwi pojawia si¢ duza ilos¢ glukozy. Wte-
dy pod wplywem wytwarzanego w trzust-
ce hormonu — insuliny — wigkszo$¢ gluko-
zy zostaje wchlonigta do komérek watroby
1 tam przetworzona na cukier zapasowy
— glikogen. Czes¢ glukozy jest gromadzo-
na w postaci glikogenu takze w mies$niach.
Tak wiec, pod wplywem insuliny, stezenie
glukozy we krwi obniza sig.

W czasie przerwy migdzy positkami,
pod wplywem innego hormonu wydzie-
lanego przez trzustke — glukagonu, cukier
zapasowy — glikogen w watrobie jest stop-
niowo rozkladany na glukoze, ktora jest
uwalniania do krwi.

Stezenie glukozy we krwi bezposred-
nio oddziatuje na wydzielanie insuliny
albo glukagonu przez trzustke.

Regulacja ilosci wody w organizmie
W utrzymaniu statej ilosci wody w orga-
nizmie bierze udziat wiele ukladow 1 na-
rzadow. Wodg dostarczamy organizmowi
przez ukiad pokarmowy, a tracimy: wraz
z potem przez skore, wraz z moczem przez
uktad wydalniczy 1 — w postaci pary wod-
nej — wraz z wydychanym powietrzem
przez uklad oddechowy (patrz: bilans
wodny — lekcja 32). O ilosci wypijanego
plynu decydujemy sami, natomiast orga-
nizm nie jest w stanie zmniejszy¢ np. 1losci
wydzielanego potu w celu zaoszczgdzenia
wody, poniewaz zalezy to od temperatu-
ry otoczenia. Regulacja ilosci wody w or-
ganizmie odbywa sie wiec glownie przez
uktad wydalniczy 1 polega na zmianach
ilosci wytwarzanego 1 wydalanego mo-
czu. Jesli w organizmie jest duzo wody, to
jest usuwane duzo moczu. Dzigje si¢ tak na
przykiad, gdy wypijemy w krotkim czasie

W Zarzadzanie iloscig wody w organizmie - rola wazopresyny

Wazopresyna, produkowana przez podwzgorze, zwieksza intensywnosc¢ procesu
odzyskiwania wody w kanalikach nerkowych, a przez to zmniejsza ilos¢ wydalanego

moczu. Staje sie on bardziej zageszczony.

wydzielanie

wazopresyny

Zmniejszona
ilos¢ wody
W organizmie

zwiekszona
ilos¢ wody
W Oorganizmie

brak wydzielania

wazZopresyny
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wiekszg 1los¢ ptynow. Jesli natomiast przez
dtuzszy czas nie pijemy albo intensywnie
si¢ pocimy, to wydalana jest mata ilos¢
wody W zageszczonym moczu.
Czujnikami mierzacymi ilos¢ wody w
organizmie sg receptory w scianach naczyn
krwionosnych, wrazliwe na ci$nienie krwi.
Jesli w organizmie jest malo wody, zmniej-

WARTO WIEDZIEC

Goraczka

Podczas wielu choréb zakaznych, wy-
wotywanych przez wirusy lub bakterie,

w organizmie cztowieka wystepuje czaso-
we podniesienie temperatury ciata. Jest
to stan zwany goraczka. Znajdujacy sie

w podwzgoérzu osrodek odpowiadajgcy za
regulacje temperatury ciata zmienia wtedy
swoj ,punkt nastawienia” na wyzsza tem-
perature. Mozna to porownac do sytuacii,
gdy w mieszkaniu podnieslibysmy zgdang
temperature np. o 2°C. Goraczka utatwia
zwalczanie wirusow i bakterii, poniewaz
uktad odpornosciowy w wyzszej tempe-

sza si¢ objetosc krgzacej krwi 1 tym samym
obniza jej ci$nienie. Informacja z recepto-
rOw droga nerwowg dociera do podwzgo-
rza, ktore wytwarza hormon wazopresyng.
Wazopresyna dociera z krwig do nerek,
gdzie powoduje zatrzymywanie wickszej
ilosci wody w organizmie i wydalany mocz
jest zageszczony.

raturze dziata skuteczniej. Niezbyt wysokiej
goraczki (do 38,5°C) nie trzeba obnizac za
pomoca lekow. Wysoka goraczka (powyzej
38,5°C) moze jednak by¢ niebezpieczna

dla organizmu.

* Homeostaza organizmu to stan rownowagi
wewnetrznej, dotyczy przede wszystkim
utrzymania statej temperatury ciata oraz
objetosci krwi.

e Centrum regulacji homeostazy znajduje sie
w mozgu - w podwzgorzu. Odpowiada ono
m.in. za regulacje temperatury ciata i ilosci
wody w organizmie.

® Homeostaza jest utrzymywana dzieki me-
chanizmowi sprzezenia zwrotnego, ktory

polega na tym, ze efekt dziatania wptywa
na jego przyczyne.

e W pozbywaniu sie i zatrzymywaniu ciepta
w organizmie biorg udziat m.in. skéra
i uktad oddechowy.

e Stezenie glukozy we krwi jest regulowany
przez hormony - insuline i glukagon.

® Hormonem odpowiedzialnym za regulacje
ilosci wody w organizmie jest wazopresyna,
produkowana przez podwzgorze.

1. Wyjasnij, co to jest i na czym polega homeostaza.

2. Zanalizuj wspotdziatanie uktadow narzadéw w utrzymaniu wybranego parametru srodowiska
wewnetrznego na okreslonym poziomie.

3. Uzasadnij, ze regulacja stezenia glukozy we krwi odbywa sie na zasadzie sprzezenia zwrotnego.
4. Opisz mechanizm prowadzacy do zatrzymywania wody w organizmie w przypadku jej niedoboru.



Z tej lekcji dowiesz sie:

Choroby jako efekt
zaburzenia homeostazy

e czy brak choroby jest réwnoznaczny ze zdrowiem;
» ktdre choroby wystepujgce w Polsce sa najbardziej niebezpieczne i co mozesz zrobic,

aby sie przed nimi uchroni¢;

@ co rozni choroby zakazne od innych choréb:

e jaki jest przebieg choroby zakaZznej w organizmie.

Zdrowie a choroba

Wszystkie uklady narzadéw organizmu
wspotdziataja, by zachowac stan rowno-
wagi wewnetrznej organizmu, czyli ho-
meostaze.

Zdrowie jest jednoznaczne z utrzymy-
waniem tej rtownowagi. Szczegdlng role od-
grywajg w tym zadaniu uklady: krazenia,
ktory Iaczy wszystkie pozostate uktady na-
rzgdow, oraz nerwowy 1 hormonalny, ktore
koordynuja prace narzadow. Wazng funkcje
w utrzymywaniu homeostazy petni uklad
odpornosciowy, ktory broni organizm
przed czynnikami zewn¢trznymi, mogg-
cymi zagrozi¢ homeostazie organizmu.

Kazda choroba stanowi mniej lub bar-
dziej powazne zaburzenie homeostazy.
Organizm, walczgc z chorobg, wszelkimi
dostepnymi sposobami i1 srodkami stara sie
przywroci¢ stan rownowagi, czyli wrocic
do zdrowia.

Wedle wspotczesnych pogladow zdro-
wie to jednak nie tylko brak choroby, ale
stan w petni dobrego samopoczucia fizycz-
nego, psychicznego 1 spotecznego.

Zdrowie fizyczne to stan, w ktorym
czlowiek nie ma zadnych zaburzen w bu-
dowie i1 czynnosciach wszystkich tkanek,
narzadow 1 uktadéw narzadow, a rownowa-
ga wewnetrzna organizmu jest zachowana.

Zdrowie psychiczne oznacza brak za-
burzen psychicznych 1 zaburzen zacho-
wania. Czlowiek zdrowy psychicznie ma
dobre samopoczucie, zyje w harmonii
ze srodowiskiem spotecznym, wykazuje
zdolnos$¢ do pracy, mitosci i dzialalnosci
tworczej. Dojrzaly emocjonalnie cztowiek
szanuje potrzeby swoje 1 innych ludzi. Waz-
nym czynnikiem wplywajacym na zdrowie
psychiczne jest rozwijanie wlasnych zain-
teresowan, wykonywanie cickawej pracy,
uczestniczenie w dzialaniach rozrywko-
wych, edukacyjnych i kulturalnych.

Zdrowie spoleczne to zdolnos¢ do
utrzymywania wiasciwych relacji z inny-
mi ludzmi oraz do pelienia r6znorodnych
funkcji spotecznych.

Choroby zakazne

Istnieje wiele kryteriow podzialéw chorob,
jednym z nich jest prosty podzial na choro-
by zakazne oraz niezakazne.

Choroby zakazne to takie, ktore sg wy-
wolywane przez czynniki zakazne — m.in.
wirusy, bakterie, grzyby, pasozytnicze
pierwotniaki (protisty zwierzgce), roba-
ki plaskie oraz nicienie. Choroby te moga
by¢ przenoszone bezposrednio z cztowie-
ka na cztowieka badz posrednio — przez
powietrze, wode, zywnos$¢ lub zwierzeta.
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CZYNNIKI WYWORUJACE CHOROBY ZAKAZNE

wirusy bakterie

laseczki tezca

Przyktady choréb: Przyktady choréb:
® orypa e salmonelloza

® rozyczka e kita

® ospa wietrzna e gruzlica

e wscieklizna e tezec

Cho¢ choroby zakazne wystepujg dosy¢
czesto 1 powoduja nieprzyjemne dolegli-
wosci, wiekszos¢ z nich stosunkowo tatwo
wyleczyc.

Przebieg choroby zakaznej

Okres od zakazenia do wystgpienia pierw-
szych objawow choroby nazywamy okre-
sem wylegania. W tym czasie patogeny si¢
namnazajg 1 atakujg rézne narzady. Okres
wylegania chorob zakaznych trwa zazwy-
czaj co najmniej kilka dni. Nosiciel wiru-
sOw czy bakterii zwykle nie wie, ze nim
jest, moze wiec stanowi¢ zrodto zakazenia
dla oséb, z ktorymi sie styka.

Po okresie wylegania u osoby zakazongj
pojawiajg sie objawy, ktore poczatkowo majg
zazwyczaj charakter ogdlny, czyli s3 to ob-
jawy podobne w wielu chorobach. Nalezg
do nich np. bole glowy, ostabienie, podwyz-
szona temperatura ciata. Na kolejnym etapie
pojawiajg si¢ objawy charakterystyczne
dla danej choroby, np. okreslony rodzaj wy-
sypki w przebiegu odry, obrzek slinianek
w Swince, rumien wedrujacy (czerwona
plama przemieszczajgca si¢ na skorze)

pierwotniaki

_éwidrowqf \!
gambijskie -

Przyktady choréb: Przyktady choraob:
* malaria ® owsica

e Spigczka afrykanska @ e glistnica

* rzesistkowica * tasiemczyca

e toksoplazmoza e wtosnica

A Wysypka charakterystyczna dla ospy wietrznej

WARTO WIEDZIEC

Zabiegi niszczace mikroorganizmy

i wirusy

W placéwkach medycznych wymagane
sg szczegolne zasady higieny. Niszczenie
szkodliwych drobnoustrojow i wirusow,
np. w pomieszczeniach szpitalnych,
odbywa sie za pomoca srodkéw chemicz-
nych zawierajacych m.in. zwiazki chloru
lub przez naswietlanie promieniami ul-
trafioletowymi (UV). Narzedzia lekarskie
sg wyjatawiane (sterylizowane) przez
stosowanie wysokiej temperatury (120
-200°C) lub promieni UV. Wysterylizo-
wany materiat jest jatowy, tzn. nie zawie-
ra zadnych zywych drobnoustrojow, ich
form przetrwalnikowych ani wirusow.
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choroba rozwija si¢ w organizmie pacjenta.

Pozniej — w wyniku dziatania uktadu
odpornosciowego pacjenta 1 lekow — naste-
puje zdrowienie.

Choroby niezakazne

Choroby niezakazne to takie, ktore nie sg

wywolywane przez czynniki zakazne. Do

chorob niezakaznych zaliczamy m.in.:

e choroby narzadow i uktadéw narzagdow,
np. miazdzyca czy anemia (uklad krgze-
nia), kamica nerkowa (uktad wydalniczy),
nadczynnos¢ lub niedoczynnos¢ gruczo-
tow dokrewnych (uktad dokrewny);

e choroby genetyczne — wrodzone, czgsto
przekazywane z pokolenia na pokolenie;

e alergie wynikajgce z nadmierne) reakeji
ukladu odpornosciowego na substancje,
ktore w innym przypadku nie wywola-
tyby reakcii;

e choroby nowotworowe;

e urazy spowodowane nieszczesliwymi
wypadkami jak ztamania koS$ci, zwich-
nigcia, skrecenia;

e choroby psychiczne, majgce niekiedy f?

podloze dziedziczne, ale wynikajace
z doswiadczen zyciowych 1 osobowosci
chorego;

e choroby wynikajace z procesu starze-
nia si¢ 1 ostabienia dziatania wszystkich
ukladéw narzadow.

Badania diagnostyczne

W walce z rozwijaniem si¢ chorob wazng

role odgrywaja podstawowe badania dia-

gnostyczne, ktore obejmujg m.in.:

e badanie morfologiczne krwi i moczu;

e badanie budowy narzadéw wewnetrz-
nych — palpacyjne (za pomocg rak) lub
z wykorzystaniem odpowiedniej apara-
tury (badanie ultrasonograficzne — USG,
badanie radiologiczne — RTG);

e pomiar t¢tna 1 ciSnienia krwi;

e wykrywanie przeciwcial skierowanych
przeciwko konkretnym drobnoustrojom.

Jesli wyniki badan odbiegajg od normy,

moze to Swiadczy¢ o rozwoju choroby. Na-

lezy wowczas przeprowadzi¢ dalsze bada-

nia 1 podja¢ specjalistyczne leczenie.

e Zdrowie to stan w petni dobrego samopo-
czucia, a nie tylko braku choroby.

e Rozrézniamy zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne.

e Wsrod choréb mozemy wyréznic¢ zakazne
i niezakazne.

|

e W przebiegu typowej choroby zakaznej
wyrodznia sie: okres wylegania, objawy
ogolne i charakterystyczne, zdrowienie.

e Bardzo waznym elementem profilaktyki

choraéb jest systematyczne przeprowadza-
nie badan diagnostycznych.

. Podaj definicje zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

2. Wymien przyktady choréb wywotywanych przez wirusy, bakterie, pierwotniaki i pasozytnicze

nicienie oraz robaki ptaskie.

&

Opisz, na dowolnie wybranym przyktadzie, przebieg choroby zakaznej.

4. Podaj przyktady diagnostycznych badan profilaktycznych.
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Z tej lekcji dowiesz sie:

Drogi szerzenia sie
| profilaktyka chorob
zakaznych

e jakimi drogami moga szerzyc sie choroby zakazne;
e jak skutecznie zapobiega¢ chorobom zakaznym;
o dlaczego trzeba sie szczepic przeciwko chorobom;

e czy antybiotyk moze cie wyleczy¢ z grypy.

Drogi szerzenia sie choréb
zakaznych

Podczas kichania 1 kaszlu z ust 1 nosa oso-
by chorej wydobywajg si¢ tysigce mikro-
skopijnych kropelek, w ktorych mogg si¢
znajdowac chorobotworcze mikroorgani-
zmy lub wirusy (np. wywotujgce gruzlice
lub grype). Takie kropelki, rozprzestrze-
niajg sie na odleglos¢ ok. 2 metrow. Jesl
w poblizu osoby chorej znajda si¢ inni lu-
dzie, to moga zostaé zarazeni. Ten sposob
zakazenia nosi nazwe zakazenia drogg
kropelkowa.

Wiele chordb zakaznych jest wywoty-
wanych przez bakterie 1 inne mikroorgani-
zmy, ktoére mogg znajdowac si¢ w produk-
tach zywnos$ciowych 1 zanieczyszczone]
wodzie. Dochodzi wowczas do zakazenia
droga pokarmowa (np. salmonelloza).
Z tego powodu pokarmy powinny by¢ za-
wsze przygotowywane ze swiezych sktad-
nikoéw, a gotowa zywnos¢ odpowiednio
przechowywana — w lodowce lub zamra-
zarce —aby zapobiec namnazaniu si¢ W niej
mikroorganizmow chorobotworczych.

Chorobami zakaznymi mozna takze za-
razi¢ si¢ przez kontakt z chorg osobg lub
przez dotykanie przedmiotow, np. reczni-
kow, sztuCcow, z ktorymi si¢ ona stykala.
Dotyczy to takich chorob, jak ospa, swinka.

W tego typu sytuacjach do zakazenia do-
chodzi przez kontakt bezposredni. Do
zakazenia moze takze doj$¢ przez rany
w skorze. Dlatego kazde, nawet niewiel-
kie skaleczenie nalezy przemy¢ srodkiem
dezynfekujacym, np. wodg utleniong, i za-
bezpieczy¢ jalowym opatrunkiem.

Do zakazenia chorobami przenoszony-
mi drogg plciowa, np. kilg, AIDS, moze
dojs¢ podczas kontaktow seksualnych
z osobami chorymi.

Niektore choroby moga by¢ przeno-
szone przez zwierzeta. Karaluchy, muchy
1 szczury zywig si¢ odpadkami, czesto od-
chodami, wiec majg kontakt z rozmaitymi
drobnoustrojami, ktore mogg byc¢ przez nie
przenoszone, nawet jesli u nich samych
nie wywolujg chorob. Niektore choroby sg
przenoszone przez zwierzeta odzywiajgce
si¢ krwig, np. komary przenoszg malarie,
wszy — tyfus, pchty — dzumeg. Zwierze-
ta domowe 1 gospodarskie rowniez moga
przenosi¢ choroby: psy — tasiemczyce,
koty — toksoplazmoze, drob — ptasig gry-
pe. Wszystkie ssaki, zarowno zwierzeta do-
mowe 1 gospodarskie, jak 1 dziko zyjace,
mogg by¢ zrédlem zakazenia wscieklizna.

Transfuzja zakazonej krwi, uzywa-
nie zanieczyszczonych igiet, strzykawek
1 narzedzi medycznych moze doprowadzi¢
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™ Drogi wnikania patogenow

droga
kropelkowa

przez rany
w skdrze

(np. tezec) (

>

droga
ptciowa,
kontakt,

z zakazonymi
osobami

C?I

do zarazenia wirusem HIV oraz wirusami
HAV, HBV 1 HCV (powodujgcymi odpo-
wiednio wirusowe zapalenie watroby typu
A,BiC).

Profilaktyka choréb zakaznych

Jesli znamy drogi wnikania czynnikow za-

kaznych do organizmu, powinniSmy poste-

powac tak, by zmniejszy¢ ryzyko zakaze-

nia. W szczegoOlnosci nalezy:

e unikac kontaktu z chorymi na choroby
zakazne przenoszone drogg kropelkowa;

e dbac o dobrg jakos¢ produktow pokar-
mowych, z ktérych przyrzagdzamy po-
sitki;

e myC OWOCE 1 warzywa,

e nie spozywac positkéw przygotowanych
w miejscach o watpliwe) higienie;

droga
pokarmowa

@'
transfuzja

6 \ krwi, uzywanie
\ skazonych
l igiet i sprzetu
VA medycznego

*

| -
A

kontakt
z zakazonymi
zwierzetami

e uzywac zawsze jednorazowych strzyka-
wek 1 1giet;

e dezynfekowac rany skory;

e unika¢ kontaktu z nietypowo zachowu-
jacymi si¢ zwierzegtami, a po kontakcie
z kazdym zwierzeciem zawsze myc rece;

e przestrzegac higieny osobistej i pomiesz-
czen, w ktorych przebywamy;

e czesto myc rece;

e unikac kontaktow seksualnych z przy-
godnymi partnerami;

e poddawac si¢ szczepieniom ochronnym.

Jesli mimo przestrzegania zasad dojdzie
do zakazenia, nie nalezy zwlekac z wizyta

u lekarza ani lekcewazy¢ objawow. Powi-

ktania wielu nieleczonych, wydawaloby si¢

mato groznych, choréb moga by¢ bardzo
powazne.
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¥ Przyktady rodzajow higieny

Higiena osobista

A Dtonie powinny by¢ myte przed kazdym
positkiem oraz przed kazdym wyjsciem

z toalety. Codziennie nalezy myc cate ciato.
Kazdego dnia powinno sie wktadac czysta
bielizne.

Higiena zywienia

A Pokarm powinien by¢ odpowiednio przy-
gotowany i przechowywany, np. ugotowany
i od razu spozywany, a niespozyty powinien
by¢ przechowywany w lodéwce. Owoce
i warzywa nalezy my¢ przed zjedzeniem.

Obowiazkowe szczepienia ochronne
Jedng z najwazniejszych metod w profi-
laktyce zdrowotnej stanowig szczepienia
ochronne. Ich celem jest zwickszenie od-
pornosci organizmu cztowieka na choroby
bakteryjne (np. gruzlice, tezec) lub wiruso-
we (np. Swinke, rozyczke).

Szczepienia sa jednym z najskuteczniej-
szych sposobOw zapobiegania chorobom
zakaznym 1 ich zwalczania. Przyczynity

Higiena otoczenia
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A Nalezy dbac o porzadek i czystosc¢ otocze-
nia. Wazne jest czeste odkurzanie pomiesz-
czen oraz ich przewietrzanie, usuwanie
Smieci oraz czyszczenie urzadzen gospodar-
stwa domowego.

si¢ one do prawie catkowitego wyelimino-
wania zachorowan na niektore choroby, np.
ospe prawdziwg, dzume, chorob¢ Hainego-
-Medina.

Szczepionka zwigksza odpornosc orga-
nizmu na dang chorobe, co chroni przed za-
chorowaniem lub znacznie fagodzi przebieg
choroby. W wielu krajach, w tym 1 w Polsce,
dzieci sg objete przymusowymi szczepienia-
mi wg tzw. kalendarza szczepien.



55. Drogi szerzenia sie i profilaktyka choréb zakaznych

Niektorzy ludzie sadza, ze szczepienia
sg niebezpieczne dla zdrowia. Niebezpiecz-
ny jest jednak brak szczepien, 1 to nie tylko
dla niezaszczepionej osoby, ale dla calego
spoteczenstwa. Jesli bowiem zaszczepiona
jest zbyt mala czes¢ populacji, to istnieje
ryzyko wybuchu epidemii, czyli masowe-
g0 wystgpienia choroby u wielu osob na
danym terenie w tym samym czasie.

Obowigzkowe sg szczepienia chronig-
ce przed zachorowaniem np. na: gruzlice
(tzw. szczepienie BCG), krztusiec, tezec,
ospe, chorobe Heinego-Medina. Dziewcze-
ta mogg si¢ zaszczepi€ rOwWniez przeciw
HPV (wirusow1 brodawczaka ludzkiego).

Antybiotyki

Antybiotyki zostaly odkryte w XX wieku.
Sg to produkowane przez grzyby i bakterie
substancje, ktore niszcza inne mikroorga-
nizmy, zwlaszcza bakterie. Obecnie wie-
le nowych antybiotykow jest projektowa-
nych 1 syntetyzowanych w laboratoriach,
bez udzialow mikroorganizmow. Leki te
uratowaty zycie milionom ludzi.

Nalezy jednak pamigtac, ze zaden an-
tybiotyk nie jest obojetny dla organizmu.
Dzieje si¢ tak, poniewaz antybiotyki sg bro-
nig obosieczng, niszczgcg zarowno bakterie
chorobotworcze, jak 1 te, ktore nam sprzyja-
ja 1 stanowig nasza naturalng ochrone przed
mikroorganizmami chorobotworczymi
(np. symbiotycznymi bakteriami wystepu-
jacymi w jelicie grubym czlowieka). Zda-
rza si¢, ze po zazyciu kilku pierwszych da-
wek antybiotyku stan chorego poprawia si¢
na tyle, 1z postanawia on przestac przyjmo-
wac lek. Jest to niewtasciwe postepowanie,
poniewaz nie wszystkie bakterie ging przy
pierwszym kontakcie z antybiotykiem, a te,
ktore przezyly, moga stac si¢ oporne na ten
antybiotyk. Skutkiem takiego postepowa-

nia moze by¢ nawrot choroby, ktora staje sie
coraz trudniejsza do wyleczenia. Ze wzgle-
du na powszechne 1 bardzo czgste stosowa-
nie antybiotykow coraz wigce) bakterii jest
na nie opornych, dlatego na calym swiecie
trwajg badania nad coraz to nowszymi an-
tybiotykami.

O tym, jakie antybiotyki nalezy przyj-
mowac, decyduje wylagcznie lekarz!

Antybiotyki nie wywieraja natomiast
zadnego wplywu na wirusy, dlatego
w przypadku choroby wirusowej, np. gry-
py czy odry, nie ma uzasadnienia, by brac
antybiotyki.

A Penicylina to antybiotyk, ktory byt otrzymy-
wany z substancji produkowanych przez po-
spolitego grzyba - pedzlaka (obecnie penicyline
wytwarza sie chemicznie)
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WARTO WIEDZIEC

Jadalne szczepionki

Wiekszosc¢ szczepionek jest obecnie podawa-
na w postaci niezbyt przyjemnych zastrzykow.
Niedtugo moze sie to zmienic. Dzieki zasto-
sowaniu genetyki w laboratoriach uzyskuje
sie rosliny zawierajgce w swoich tkankach
szczepionki przeciw chorobom zakaznym.

Na przyktad w Instytucie Chemii Bioorganicz-
nej w Poznaniu otrzymano satate, ktérej liscie
zawierajg szczepionke przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. By sie zaszczepic,
wystarczy zjesc lis¢ tej sataty.

e Czynniki zakazne moga wnika¢ do orga- e Odpowiedni program szczepien ochron-
nizmu wraz z powietrzem, pozywieniem, nych moze by¢ ochrong dla kazdego czto-
przez uszkodzenia skory i uktad rozrodczy wieka i dla catego spoteczenstwa.
oraz przy udziale zwierzat. e Antybiotyki sa bardzo skuteczne przeciw

e Sposoby zapobiegania chorobom zaleza od chorobom bakteryjnym, ale ich niewta-
rodzaju wywotujacego je czynnika i drogi sciwe stosowanie prowadzi do powstania
zakazenia. opornych na nie bakterii.

1. Wymien drogi wnikania patogenéw do organizmu cztowieka. Podaj po jednym przyktadzie
patogenu wnikajgcego kazdg z drog zakazenia.
2. Podaj po trzy przyktady choréb wirusowych i bakteryjnych oraz sposoby zapobiegania zara-
zeniu sie nimi.
. Wyjasnij, dlaczego powinnismy sie szczepic.
4. Opisz mozliwe skutki niewtasciwego stosowania antybiotykow.

(4%



56 Choroby nowotworowe

Z tej lekcji dowiesz sie:
® na czym polega choroba nowotworowa;

e jakie czynniki sprzyjajg powstawaniu nowotworéw;

» jak zapobiegac rozwojowi nowotwordow.

Stowa rak czy nowotwor nadal budzg prze-
razenie, cho¢ dzigki stale rozwijajacej si¢
medycynie, a szczegolnie onkologii — dzie-
dziny zajmujacej sic nowotworami, duza
czesS¢ nowotworow jest wyleczalna, pod
warunkiem ze zostang one odpowiednio
wczesnie wykryte.

Przyczyny powstawania
nowotworow

Bezposrednig przyczyng nowotworow s3
zmiany w materiale genetycznym komorek.
Zmiany te moga by¢ wynikiem oddzialy-
wania czynnikow rakotworczych.

Czynniki rakotworcze mozna podzie-
1i¢ na:

e chemiczne, nalezg do nich m.in.: niektore
metale ciezkie (otow, nikiel, rtec), azbest,
substancje smoliste obecne w tytoniu,
gazy spalinowe, substancje pojawiajace
sie¢ w wyniku niewlasciwego przecho-
wywania produktow spozywczych (np.
trucizny wydzielane przez plesn) 1 inne;

e fizyczne, np. promieniowanie (nicktore
zakresy promieniowania UV mogg wy-
wotywac czerniaka);

e biologiczne — niektore wirusy (np. zaka-
zenia HBV 1 HCV sprzyjaja rozwojowi

 Powstawanie i rozwoj nowotworu

o9
@OO@

wirusy

r

czynniki rakotworcze

komorka
ciata

promieniowanie
UV, gamma

Hg substancje
rakotwaorcze
Cd - metale
Cu Ni ciezkie
Pb

dzielaca sie guz ' | '

komodrka zmieniona odrywajace

nowotworowo sie komaorki
powodujace
przerzuty
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raka watroby, a HPV —raka szyjki maci-
cy) 1 bakterie (np. zakazenie Helicobac-
ter pylori moze spowodowac rozwQj raka
zotadka).
Mozna takze odziedziczy¢ sklonnosci
do zachorowania na niektére nowotwory.
Wigkszos¢ nowotwordw rozwija si¢
przez dhugi czas. Dlatego — im dluzej zy-
jemy, tym bardziej jesteSmy narazeni na
nowotwor: istnieje wigksze prawdopodo-
bienstwo, ze dozyjemy do wieku, w ktorym
nowotwor si¢ ujawni.

Przebieg choroby nowotworowej

Poczatkiem choroby nowotworowe) jest
zmiana w materiale genetycznym (DNA)
komorki, ktora prowadzi do powstania ko-
morek nowotworowych. Komorki te majg
zdolnos¢ do niekontrolowanych podziatow
w bardzo szybkim tempie. Rosng szybko
1 zaczynajg przerasta¢ zdrowe tkanki. Na-

Mezczyzni

ptuco 18,7%

prostata 15,5% \ ‘

jelito grube 12,2%
pecherz moczowy

zotadek 4,5% {
nerka 4,0%
biataczki 2,5% [
krtan  2,4% ? J
trzustka 2,3% . \ {

inne 31%

F 1
6,9% \

gromadzone komorki nowotworowe moga
utworzy¢ guz, ktory stopniowo si¢ po-
wieksza 1 uciska otaczajgce go tkanki. Je-
sli wnikng do niego naczynia krwionosne,
to komorki nowotworowe moga korzystac
z substancji odzywczych organizmu, co
umozliwia im dalszy wzrost. Zmienione
nowotworowo komorki nie spetniajg swo-
ich prawidtowych funkcji, co pogarsza
funkcjonowanie chorego narzadu, a w kon-
sekwencji catego organizmu. Komorki no-
wotworu mogg oderwac si¢ od guza, 1 dzie-
ki uktadowi krazenia przemieszczac si¢ do
innych narzadéw 1 tkanek cztowieka. Jesli
takie komorki zaczng namnazac si¢ w innej
tkance, dochodzi do powstania nowotwo-
réw pochodnych, tzw. przerzutéw.
Istnieje kilkaset rodzajow nowotworow,
rozwijajacych si¢ w roznych tkankach 1 na-
rzgdach. Nowotwory dzielimy na tagodne
1 ztosliwe. Nowotwory lagodne zwykle nie

Kobiety

21,9% piers

10,1% jelito grube

8,8% ptuco

1 '”ﬁ_ 7,3% trzon macicy

4.7% jajnik

3,7% szyjka macicy

Nikg
o

29% tarczyca

26% nerka

24% zotadek

2,2% trzustka

33,4% inne

A Srednia zachorowalnoéc¢ na rézne nowotwory u mezczyzn i kobiet w Polsce



56. Choroby nowotworowe

WAZNE DLA ZDROWIA

Zachowania majace wptyw na rozwéj nowotworow

Zwiekszajace ryzyko zachorowania

» palenie tytoniu (powoduje ok. 30%
nowotworow)

» naduzywanie alkoholu (powoduje ok.
5% nowotworow)

® spozywanie nieswiezej zywnosci - ze
sladami gnicia lub plesnienia

* stosowanie diety wysokottuszczowej
i ubogiej w btonnik

» spozywanie duzej ilosci potraw
smazonych i grillowanych

* nierozsadne opalanie sie bez stosowania
kremow z filtrami chronigcymi przed
promieniowaniem ultrafioletowym (UV)

sg zagrozeniem dla zycia, rosng wolno i nie
niszczg tkanek (nie wrastajg w tkanke), nie
dajg przerzutow. Zazwyczaj sg caltkowicie
uleczalne, jednak nieleczone mogg prze-
ksztalci€ si¢ w nowotwory zlosliwe.

Nowotwory zlosliwe sg bardzo nie-
bezpieczne dla zycia. Komorki nowotwo-
ru wrastajg w sgsiadujgcg z nim zdrowa
tkanke, otaczajg si¢ naczyniami krwiono-
$nymi, rosna szybko, rozprzestrzeniajg si¢
1 powoduja powstawanie przerzutow w in-
nych miejscach organizmu.

BADANIE

cytologiczne
mammografia
oznaczanie stezenia PSA® we krwi
wykrywanie krwi w kale
| RTG klatki piersiowej

obserwacja zmian na skoérze

rak szyjki macicy
rak piersi

rak prostaty

rak jelita grubego
rak ptuca

czerniaki

Zmniejszajace ryzyko zachorowania

* spozywanie codziennie surowych
warzyw i owocow oraz innych
produktow bogatych w btonnik
I witaminy

» regularna samokontrola swego ciata,
w szczegolnosci piersi (u kobiet), jader
(u mezczyzn) oraz skory

» wykonywanie badan profilaktycznych,
np. piersi - raz w roku kobiety powyzej
40. roku zycia i raz na 2-3 lata kobiety
miedzy 20. a 40. rokiem zycia

* unikanie kontaktu z substancjami
rakotworczymi, takimi jak azbest,
metale ciezkie (m.in. otéw, rtec)

Profilaktyka chorob
nowotworowych
Na niektdre czynniki zwiekszajace zacho-
rowania na nowotwory nie mamy wpltywu,
ale mozemy kontrolowac czynniki ryzyka
wigzace si¢ ze stylem zycia. Odpowiednia
dieta, unikanie uzywek i rozsadne upra-
wianie sportu pozwalajg zmniejszy¢ ryzy-
ko zachorowania na nowotwory.

W zapobieganiu dramatycznym skut-
kom rozwoju nowotworu kluczowe zna-
czenie ma wczesne wykrycie choroby, co

DIAGNOZOWANE
NOWOTWORY

OSOBY PODLEGAJACE BADANIU

kobiety po 20. roku zycia

kobiety po 45. roku zycia

mezczyzni po 45. roku zycia

kobiety i mezczyzni po 50. roku zycia
| WSZYSCy

WSZYSCY

T PSA - antygen swoisty dla prostaty (od ang. prostate specific antigen).
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pozwala na podjecie odpowiedniego lecze-
nia. Stuzg temu celowi badania profilak-
tyczne, ktore nalezy systematycznie prze-
prowadzac.

Nie mniej istotna jest systematyczna
obserwacja wlasnego ciala. Niepokojace,
utrzymujgce si¢ objawy, powinny sktonic
nas do zgloszenia si¢ do lekarza. W leczeniu
choréb nowotworowych bardzo wazng role
odgrywa czas. Im szybciej pacjent, ktory
zauwazy u siebie niepokojace objawy, zglo-
si si¢ do lekarza tym wigksze sg szanse na
catkowite wyleczenie.

WAZNE DLA ZDROWIA

Objawy sygnalizujgce, ze nalezy zgtosic

sie do lekarza:

* nietypowe zgrubienie, owrzodzenie lub
rany, ktére nie chca sie goic;

® naprzemienne biegunki i zaparcia lub
krew pojawiajaca sie w kale;

e zaburzenia lub ustanie cyklu mie-
sigczkowego oraz plamienia miedzy
miesigczkami;

A Przeswietlenie piersi (mammografia) to bada-
nie pozwalajace wykry¢ nowotwor

z bolem lub swedzeniem, a takze poja-
wienie sie dookota nich zaczerwienienia,
odbarwienia lub wydzieliny;

* zmiany koloru, wielkosci i ksztattu
znamion i brodawek, potaczone

e uporczywy kaszel lub chrypka, trudnosci
w przetykaniu;

* nietypowe wydzieliny z naturalnych
otworow ciata;

» powiekszenie weztéw chtonnych
mimo braku innych objawéw choroby.

| ZAPAMIETAL

e Nowotwor to grupa zmienionych nowo-
tworowo komorek, ktére sie rozrastajg
w sposob niekontrolowany przez organizm,
tworzac guz.

e Wyrdzniamy nowotwory tagodne oraz
ztosliwe.

e Nowotwor ztosliwy powstaje wtedy, gdy
komorki nowotworu wrastaja w sasiadujaca
z nim zdrowga tkanke i otaczajg sie naczyniami
krwionosnymi. Nowotwor ztosliwy daje prze-
rzuty, czyli rozprzestrzenia sie po organizmie.

1. Wyjasnij, jak powstaje nowotwor.

e Do czynnikéw rakotworczych naleza m.in.
metale ciezkie (rte¢, otéw), azbest, promie-
niowanie UV, dym tytoniowy, gazy spalino-
we, niektore wirusy.

¢ Nie wolno lekcewazy¢ niepokojacych ob-
jawow zwigzanych ze zdrowiem, poniewaz
moga one wskazywac na rozwdj nowotworu.

e Wiekszos$¢ nowotworow mozna wyleczyc,
pod warunkiem ze ich wykrycie nastgpito
dostatecznie wczesnie i podjeto wtasciwe
leczenie.

2. Podaj przyktady trzech najczesciej wystepujacych nowotwordw u kobiet i mezczyzn.

3. Wymien dziatania zapobiegajace rozwojowi nowotwordw.

4. Podaj przyktady badan profilaktycznych pozwalajgcych na wczesne wykrycie nowotworu.

5. Wymien piec niepokojacych objawdw, ktdére moga swiadczy¢ o rozwoju choroby nowotworowej.



Substancje psychoaktywne
W zyciu cztowieka

Z tej lekcji dowiesz sie:
e co to jest substancja psychoaktywna;

® co to jest uzaleznienie i jakie s3 jego skutki;

o dlaczego nie warto siegac po substancje psychoaktywne;
@ co trzeba zrobié przed przyjeciem jakiegokolwiek leku.

Substancje psychoaktywne
Substancje psychoaktywne to srodki dzia-
lajace na osrodkowy ukiad nerwowy, po-
wodujace zmiany nastroju, postrzegania
otaczajacego $wiata, Swiadomosci oraz za-
chowania. Sg nimi substancje legalne, takie
jak nikotyna, kofeina czy alkohol, a takze
nielegalne, ktorych posiadanie, produkcja
oraz rozprowadzanie jest prawnie zabro-
nione 1 karane, np.: heroina, marihuana lub
kokaina 1 wiele innych.

Ro6znego rodzaju produkty zawierajace
substancje psychoaktywne, inne od wy-
mienionych wczesniej, sg czesto okreslane
potoczng nazwg — dopalacze.

Substancje psychoaktywne przez swoje
dzialanie na organizm czlowieka powoduja
zmiany w jego samopoczuciu oraz zmie-
niony (zafalszowany) odbior otaczajacej go

sntynarkotykowy telefon zaufania

0 801 1898 930

poradniz intErnehovee

Ty e B 2 SR 381 TR W Do T

A Plakat pokazujacy tatwos¢ rozwoju uzaleznie-
nia od narkotykow

rzeczywisto$ci. Przyjmowanie tych sub-
stancji wigze sie z bardzo duzym prawdo-
podobienstwem uzaleznienia sie.

Uzaleznienie to fizyczny 1 psychicz-
ny stan organizmu objawiajacy si¢ ciagly
1 nieodpartg checig przyjmowania danej
substancji.

Narkotyki, dopalacze i ich skutki
Narkotyki to substancje chemiczne, kto-
re zaburzajg dziatanie uktadu nerwowego,
przede wszystkim mézgu. Wywolujg one
sztucznie stan pobudzenia, widzenie nieist-
niejacych obrazoéw (halucynacje) lub uczu-
cie odprezenia.

Posiadanie narkotykow jest karalne,
dlatego ostatnio popularne — zwlaszcza
wsrod mlodziezy — staly si¢ tzw. dopala-
cze. Dopalacze to potoczna nazwa réznego
rodzaju produktow zawierajgcych substan-
cje psychoaktywne, ktére nie znajduja si¢
na liscie srodkow zabronionych w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii. Po dopa-
laczach czltowiek staje sie nadpobudliwy,
czgsto wrecz agresywny, miewa urojenia.
Tetno moze wzrosng¢ do 200 uderzen na
minute. Srodkéw chemicznych stosowa-
nych w dopalaczach jest mndstwo 1 stale sg
modyfikowane, dlatego osobie odurzone]
trudno udzieli¢c pomocy — czesto nie wia-
domo, jaki jest sktad chemiczny substancii,
ktorg zazyla.
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Ludzie zazwyczaj siegaja po narkotyki
z ciekawosci. Wigkszos¢ uzaleznionych,
gdy byla na wezesnym etapie eksperymen-
towania, nie zdawala sobie sprawy, jakie
szkody fizyczne, psychiczne 1 emocjonal-
ne przynosi zazywanie narkotykow. Po
okresie przyjemnego dziatania daja one
niepozadane efekty, np.: niepoko¢j, depre-
sje 1 objawy zaburzef psychicznych. Od-
czuwajgca je osoba chce zazy¢ nastepna
porcje narkotyku, aby przywrocic uczu-
cie przyjemnosci. Organizm przyzwyczaja
si¢ do narkotyku, co zmusza do zazywa-
nia coraz wickszych dawek, aby wywotac
mite samopoczucie. Wszystkie narkotyki,
jesli sg przedawkowane, powodujg Smierc.
Narkotykami najszybciej prowadzacy-

mi do uzaleznienia s3: heroina, morfina,
opium, kokaina, amfetamina. Uzaleznie-
nie od narkotykow, w tym réwniez od do-
palaczy, powoduje ogromne spustoszenie
W organizmie:
¢ uszkadza uktad nerwowy,
e uposledza procesy myslenia 1 zapamie-
tywania,
e obniza wrazliwos¢ na bodzce.
Narkoman nie panuje nad swoim za-
chowaniem, bywa agresywny. Nie cofnie
si¢ przed niczym, by zdoby¢ nastepng porcje
narkotykow. Ponadto czgste wsrod narko-
manow wielokrotne uzywanie tych samych
1giel 1 strzykawek sprzyja przenoszeniu wi-
rusow, np. HIV, 1 wirusowego zapalenia wa-
troby (HBV, HCV).

= Wptyw alkoholu na narzady cztowieka

Alkohol to substancja psychoaktywna, ktéra ma negatywny wptyw na funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Alkohol jest transportowany przez krew do wszystkich narzadéw

i powoduje ich uszkodzenie.

» uszkodzenie
watroby

» zaburzenia
pracy nerek

* uszkodzenie
miesnia sercowego

* nadcisnienie krwi

» zawat serca

* owrzodzenie
zotadka

* owrzodzenie
i stany zapalne
dwunastnicy

* zniszczenie komarek
nerwowych

» zanik pamieci

» udar mézgu
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Alkohol i skutki uzaleznienia
Dla wielu ludzi alkohol jest nieodzowny
podczas swiat 1 uroczystosci, np. slubow,
imienin. Jednak popularnos¢, a w szcze-
goInosci nadmiar alkoholu staje si¢ przy-
czyng wielu probleméw. Wszystkie napoje
alkoholowe (piwo, wodka, wino) zawieraja
etanol — zwigzek chemiczny, ktory przyje-
ty w nadmiarze dziata na psychike czlowie-
ka, powoduje stan upojenia alkoholowego.
Alkohol jest szybko wchlaniany do krwi
1 w krotkim czasie dociera do mozgu. Tam,
draznigc o$rodki w korze mozgowej, wy-
zwala rozne reakcje organizmu. Nawet nie-
wielka 1los¢ wypitego alkoholu wydiuza
czas reakcji na bodzce, powoduje, ze ludzie
czesciej popelniaja bledy, traca zdolnos¢
oceny sytuacji, maja gorszg koordynacje
ruchowg. Migdzy innymi z tego powodu
picie alkoholu jest gléwna przyczyng wy-
padkoéw drogowych 1 wypadkow w pracy.
Niewielka ilos¢ alkoholu wywotuje u ludzi
przyjemne uczucie odprezenia. Natomiast
spozycie wigkszej 1losci powoduje betkotli-
wg mowe, oszolomienie, zaburzenia row-
nowagi, podwojne widzenie. Ludzie pijani
sg sktonni do wszczynania k16tni 1 awantur.
25 g wodki

200 g piwa 100 g wina

JURR

10 g alkoholu
etylowego

10 g alkoholu
etylowego

10 g alkoholu
etylowego

A Kiedy cztowiek wypija kufel piwa, lampke
wina czy kieliszek wodki, dostarcza organizmowi
taka sama porcje alkoholu etylowego

Wieksze dawki spozywanego alkoholu pro-
wadzg do zamroczenia i utraty przytomno-
Sci. Zdarzajg si¢ takze wypadki Smiertelne-
g0 zatrucia alkoholem.

Dhugotrwale spozywanie duzych ilosci
alkoholu powoduje nieodwracalne zmiany
W organizmie.

Ze spozywaniem alkoholu wigze si¢
wiele innych niebezpieczenstw, np. 1/3 uto-
nig¢ dotyczy 0s6b nietrzezwych, wigkszos¢
przestepstw popelnionych przez nieletnich
byta dokonywana pod wplywem alkoholu.
Alkohol zwigksza $miatos¢ 1 lekkomysl-
nos¢. Osoby pijane — pod wplywem im-
pulsu — mogg zdecydowac si¢ na seks z nie-
znang osobg. Nastepstwem tego moze by¢
niechciana cigza lub zakazenie chorobami
przenoszonymi droga plciows.

Ludzie naduzywajacy alkoholu moga
si¢ od niego uzalezni¢ 1 popas¢ w alkoho-
lizm. Alkoholizm jest chorobg spolecz-
ng, gdyz przynosi szkody nie tylko osobie
pijace], ale takze catemu spoleczenstwu.
Przede wszystkim cierpi rodzina. Smiertel-
ne wypadki spowodowane przez pijanych
kierowcow, naklady finansowe tozone na
utrzymanie izb wytrzezwien, leczenie uza-
leznionych od alkoholu, optacanie przyjaz-
doéw policji — to cena, jakg ponosi spote-
czenstwo za natdg alkoholika.

Nikotyna - skutki uzaleznienia

Nikotynizm to uzaleznienie od nikotyny,
prowadzace do przewleklego zatrucia orga-
nizmu. Coraz popularniejsze — zwlaszcza
wsrod miodych ludzi — stajg sic e-papierosy,
stosowane jako zamiennik papierosow
tradycyjnych. E-papierosy nie sg jednak
w pelni bezpieczne. Za ich posrednictwem
do organizmu trafia nikotyna, emitujg tez
benzen, ktory wykazuje silne dzialanie tok-
syczne i moze wywolywac grozne choroby,
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W Wptyw palenia tytoniu na organizm
Kazdy papieros zawiera ponad 600 substancji chemicznych, z ktérych podczas spalania

powstaje az 7 tysiecy zwiazkéw chemicznych. Wiadomo na pewno, ze 6% sposrdd nich
powoduje raka, a wiele innych jest silnie toksycznych.

» niedotlenienie moézgu
» ostabienie zapamietywania
i kojarzenia faktow
* miazdzyca naczyn krwionosnych
mozgu
» udar mozgu

* wzrost cisnienia
tetniczego krwi

» choroba wiencowa

* arytmia

» zaburzenia
krazenia

» miazdzyca

» zawat serca

» stan zapalny
zotadka
* niestrawnosc¢

takie jak biataczka. Nalezy pamietac, ze
e-papierosy nie pozostaja bez wplywu na
zdrowie zaréwno palaczy, jak 1 oséb w ich
otoczeniu.

Palenie tytoniu pod r6zng postacig po-
woduje uwolnienie do organizmu substan-
cji, ktore zaburzajg jego prace.

Naduzywanie lekow

Leki to zwigzki chemiczne hamujace lub
pobudzajgce czynnosci komorek, tkanek,
narzadow, stosowane w celach leczniczych
1 zapobiegawczych. Dziatanie leku zalezy
od dawki 1jego stezenia we krwi. Najczest-
szymi lekami stosowanymi na wlasng reke

® zmniejszenie pojemnosci
ptuc

* mniejsza ilosc¢ tlenu
docierajaca do ptuc

» kaszel

* rak ptuc

» zahamowanie
I naruszenie
prawidtowego
rozwoju komaérek
* uszkodzenie ptodu

* zniszczenie nabtonka
orzesionego
wyscietajgcego tchawice

» czeste infekcje drog
oddechowych

* nowotwor krtani

przez mlodziez sg srodki przeciwbolowe,
uspokajajace 1 nasenne. Mlodzi ludzie przyj-
muja leki glownie z powodu bolu brzucha
1 glowy, zdenerwowania, trudno$ci w zasy-
pianiu, przygnebienia, zlego nastroju 1 braku
energii, a takze alergii. Obecnie srodki te s3
czesto przyymowane takze w celu obnizenia
poczucia zagrozenia i napigcia. Niektorzy
ludzie sadza, ze stosowanie lekoéw pozwoli
unikna¢ codziennych stresow i lgkow. Oso-
by, ktorym brakuje wiary w siebie, nie maja
silnej woli, zamiast aktywnie 1 samodzielnie
rozwigzac problem wolg siegnac¢ po srodek,
ktory uspokaja 1 odpreza. W konsekwencji
bardzo tatwo popadajg w uzaleznienie.



57. Substancje psychoaktywne w zyciu cztowieka

W zasadzie wszystkie leki mogg wy-
wola¢ niepozadane skutki uboczne, dla-
tego nalezy je zawsze zazywac z wielka
ostroznoscig. Powinny by¢ przyjmowane
w odpowiednich ilosciach (dawkowanie
zawsze okresla lekarz) i w odpowiednim
czasie. W przeciwnym razie nawet nieszko-
dliwe lekarstwo moze wywola¢ powazne
szkody. Niektore leki przeciwbdlowe 1 na-
senne s3 sprzedawane bez recepty. Stoso-
wane zgodnie z instrukcja nie wywotuja
dzialah niepozadanych, ale osoby, ktore
zazywajg je zbyt czesto, moga si¢ od nich
uzalezniC.

Naduzywanie kofeiny

Kawa zawiera slabo uzalezniajacg substan-

cj¢ — kofeing. Przez wielu ludzi jest uwa-

zana za bezpieczng uzywke. Sa nawet do-
uzalezniona od

: jem...
narkotykéw.
i at.
Mam inne zdanie N2 ten tem

F:Dst.?nuwifam 3
Nie pl,le ajkﬂhﬂ’u

.?decyduwaiam,
ze nie chce by¢

A Przyktady odmawiania w sposéb asertywny

WAZNE DLA ZDROWIA

Przed zastosowaniem
jakiegokolwiek leku nalezy:

e sprawdzic¢ date jego waznosci;

» zawsze doktadnie przeczytac dotaczo-
ng do niego informacje;

e zwrdci¢ uwage na zalecane dawkowa-
nie (dawke dzienna, dtugos¢ kuraciji),

e dowiedziec sie, jakie sa mozliwe
dziatania niepozadane (interakcje
z innymi lekami, wptyw na zdolnos¢
kierowania pojazdami).

niesienia, ze niewielkie ilosci kawy (jedna
filizanka dziennie) dziatajg pobudzajgco na
ludzki organizm, poprawiaja pamig¢ krot-
kotrwalg oraz sil¢ skurczu miesni. Jednak
picie wielu filizanek kawy dziennie powo-
duje zwiekszenie ryzyka zachorowania na
choroby ukfadu krazenia, wrzody zotadka
oraz niektore typy nowotworow.

Asertywne zachowania

Coraz wiecej mlodych ludzi, a nawet dzie-
ci siega po alkohol, papierosy, dopalacze,
narkotyki. Jednym z powodow jest zapew-
ne brak pewnosci siebie 1 poczucia wlasnej
wartosci. Naukowcy na podstawie analizy
licznych ankiet dowiedli, ze po alkohol
1 papierosy, dopalacze, narkotyki siegaja
mtodzi ludzie, ktérzy nie maja wyznaczo-
nego celu w zyciu 1 sprecyzowanych za-
interesowan. Wielu nastolatkow pije 1 pali
na przekor rodzicom, ktorzy nie dajg im
wsparcia ani uwagi. Niektorzy dlatego, ze
namawiani do picia lub palenia nie potrafig
powiedzie¢ nie, co jest rzeczywiscie trud-
ne, nawet dla doroslych, a co dopiero dla
mlodych ludzi, ktorzy za wszelka ceng cheg
by¢ lubiani 1 akceptowani w grupie. Istniejg
jednak pewne sposoby odmawiania, 0gol-
nie nazwane zachowaniem asertywnym.
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Dziat 7. Homeostaza. Zdrowie i choroby

e Substancje psychoaktywne, tj. nikotyna,
kofeina, alkohol, narkotyki oraz zwiazki
chemiczne zawarte w dopalaczach
wptywajg na funkcjonowanie os$rodkowego
uktadu nerwowego i moga doprowadzic¢ do
uzaleznienia organizmu.

e Narkotyki to sSrodki odurzajace, ktore
dziataja na uktad nerwowy, a przede
wszystkim na mozg. Prowadza do
wyniszczajacego organizm uzaleznienia.
Podobne dziatanie wykazuja dopalacze.

e Alkohol to substancja psychoaktywna,
ktéra ma negatywny wptyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowego,
np. wydtuza czas reakcji i pozbawia
zahamowan.

~E f A W

D= BN

postawy asertywnej.

e Naduzywanie alkoholu oraz uzaleznienie
od tytoniu ma Scisty zwigzek z chorobami
uktadu pokarmowego oraz chorobami
uktadu krazenia.

e Najlepszym sposobem unikniecia natogu
jest stanowcza odmowa i zachowanie
postawy asertywnej.

e Naduzywanie lekéw, niezgodne z ich
przeznaczeniem, to lekomania; dotyczy
lekow przeciwbdlowych, znieczulajacych,
uspokajajgcych i nasennych. Nalezy zawsze
uwaznie czytac ulotki dotaczone do lekow.

e Istnieje wiele sposobdéw asertywnego
zachowania w wypadku namawiania do
przyjecia substancji psychoaktywnej.

Wyjasnij, co to sg substancje psychoaktywne i jaki wywierajg wptyw na organizm cztowieka.
Przedstaw argumenty przeciwko ,braniu” narkotykéw.

Wymien negatywne skutki spozywania nadmiernej ilosci alkoholu.

Wyijasnij, dlaczego stosowanie dopalaczy jest bardzo niebezpieczne dla organizmu.

Wymien szkody, jakie wyrzadza w organizmie palenie tytoniu.

Wyijasnij, dlaczego alkoholizm, podobnie jak nikotynizm, jest chorobg spoteczna.

Okresl, jakie skutki zdrowotne moze przynies¢ naduzywanie lekéw.

Uzasadnij, ze najlepszym sposobem unikniecia natogu jest stanowcza odmowa i zachowanie
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58 Podsumowanie dziatu

B HOMEOSTAZA - stan rownowagi wewnetrznej organizmu, regulowany
najczesciej przez sprzezenia zwrotne.

S N— OSRODEK KIERUJACY R e e
REGULOWANY PARAMETR REAKCJA ORGANIZMU MECHANIZMY REGULACJI
e zmiany ilosci wydzielanego potu
: ® rozszerzanie lub zwezanie naczyn
podwzgorze

temperatura ciata krwionosnych w skorze

(czes¢ mozgowia) _ o ]
e zmiana czestosci oddechow

e drzenie miesni

e wydzielanie insuliny (obnizanie
stezenia glukozy we krwi)

zawartos¢ glukozy we krwi trzustka o _
e wydzielanie glukagonu (podwyz-
szanie stezenia glukozy we krwi)
ilos¢ wody w organizmie podwzgorze s wydz_lelanle Wazopresyny (zagesz-
czanie moczu)

O, - O
F‘* B Choroby zakazne %
Czynniki zakazne Drogi zakazenia Objawy zakazenia

® wirusy e kontakt bezposredni * wysoka temperatura
e bakterie e droga kropelkowa » ostabienie organizmu
e pierwotniaki ® droga pokarmowa * wymioty, biegunka
* grzyby ¢ kontakt seksualny * bél narzadu, np. gardta
e powiekszenie weztow
chtonnych
» katar, kaszel

B Przebieg choroby zakaznej

objawy charaktery-

o s e | . '
zakazenie okres wylegania objawy ogolne styczne choroby
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B Profilaktyka choréb zakaznych

higiena osobista,
szczepienia badania Zywienia, edukacja
ochronne diagnostyczne pomieszczen, prozdrowotna
otoczenia
stosowanie
srodkow izolacja chorych
bakteriobdjczych
B Nowotwory

tagodne Ztosliwe
® rosng wolno | ® rosng szybko
* nie daja prze- ® dajg przerzuty
rzutow

. metale ciezkie SUbSt:f"qE : promieniowanie
wirusy (oi6w, Fieé) smoliste spaliny UV
i€ w papierosach
B Uzaleznienia
|
nikotyna alkohol narkotyki dopalacze
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Sprawdz, co umiesz

Uwaga! Odpowiedzi do zadan zapisz w zeszycie.

Zadanie 1.

Do kazdej przyczyny (litery A-C) dobierz jeden skutek (cyfry I-V).

A. zmniejszenie ilosci wody w organizmie . wydzielenie wazopresyny

B. obnizenie stezenia glukozy we krwi Il. wydzielenie insuliny

C. podniesienie temperatury ciata Ill. zwezenie naczyn krwionosnych
IV. wydzielenie glukagonu
V. zwiekszenie czestosci oddechow

Zadanie 2.

Wskaz btedne zakonczenie zdania.

Podwzgorze to cze$¢ mozgowia odpowiedzialna za
A. regulacje stezenia glukozy we krwi.

B. reakcje na obnizenie temperatury organizmu.

C. regulacje zawartosci wody w organizmie.

D. reakcje na podwyzszenie temperatury organizmu.

ﬂf‘* Zadanie 3.
Przyporzadkuj definicje dotyczace zdrowia do odpowiednich pojec.

A. zdrowie psychiczne I. odpowiednie funkcjonowanie wszystkich tkanek i narzagdéw
zapewniajace zachowanie réwnowagi wewnetrznej organizmu
B. zdrowie fizyczne Il. zdolnos¢ do utrzymywania wtasciwych relacji z innymi ludzmi

i petnienia funkcji spotecznych

C. zdrowie spoteczne lll. petny rozwdj osobowosci, odpornosc¢ na stres, umiejetnosc roz-

wigzywania konfliktéw i radzenia sobie w zyciu

Zadanie 4.
Wskaz btedne dokonczenie zdania.

Profilaktyka obejmuje m.in.

A. utrwalanie wtasciwych wzorcéw zdrowego stylu zycia.

B. zapobieganie chorobom przez kontrolowanie czynnikéw ryzyka.

C. zapobieganie skutkom choroby przez jej wczesne wykrycie i leczenie.
D. stosowanie antybiotykow.

D‘{" Zadanie 5.
Ponizej podano nazwy réznych choréb.

A. rozyczka D. kita G. owsica
B. salmonelloza E. gruzlica H. nadcisnienie tetnicze
C. rak sutka F. cukrzyca l. rak ptuca

a) Wskaz nazwy chordéb zakaznych.
b) Okresl, ktére choroby sa wywotywane przez wirusy, a ktore przez bakterie.
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" Zadanie 6.
Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Zarazenie drogg kropelkowa zachodzi podczas

A. bezposredniego kontaktu z przedmiotami uzywanymi przez osobe zarazona.
B. kontaktu ptciowego z osoba zarazona.

C. kontaktu z krwig osoby zarazonej.

D. przebywania w otoczeniu chorej osoby - kaszlacej i kichajace;.

Zadanie 7.
Przyporzadkuj choroby do zwierzat, ktore je przenosza.
A. tyfus l. kleszcze
B. malaria ll. komary
C. dzuma lll. pchty
IV. wszy
Zadanie 8.

Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Do przyczyn powstawania nowotworéw nalezy

A. czeste spozywanie produktow silnie wedzonych.

B. spozywanie zywnosci bogatej w btonnik.

C. unikanie nadmiernego opalania ciata.

D. profilaktyczne przeswietlanie narzadéw wewnetrznych.

Zadanie 9.
Wskaz zdanie prawdziwe.

A. Lekomania dotyczy okazjonalnego zazywania lekéw przeciwbélowych, znieczulajacych i na-
sennych.

B. Picie duzych ilosci kawy nie ma zwiazku z powstawaniem niektérych nowotworow.
C. Uzywanie cudzych igiet i strzykawek sprzyja przenoszeniu wirusa wywotujgcego AIDS.

Zadanie 10.

Przyporzadkuj skutki naduzywania alkoholu do uktadéw narzadow, ktérych dotycza.

A. uktad rozrodczy l. otepienie

B. uktad krwionosny Il. arytmia serca

C. uktad pokarmowy lll. wrzody zotadka

D. uktad nerwowy IV. bezptodnosé

Zadanie 11.

Wsrod wymienionych czynnikéw wskaz te, ktore zwiekszaja ryzyko zachorowania na nowo-
twory.

A. promieniowanie UV

B. pokarmy bogate w btonnik
C. infekcje wirusami, np. HPV
D. infekcje wirusami grypy
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Indeks

Indeks

A

adrenalina 193, 211

AIDS, zespot nabytego niedoboru
odpornosci 137, 249
akomodacja oka 199

akson 178, 180

alergen 137

alergia 137

alkohol 275, 277

alkoholizm 277

aminokwas 64, 65
anatomia 12

anemia (niedokrwistoscé) 118
angina 160

anoreksja 83

antybiotyk 86, 269

antygen 68, 69, 125

aorta (tetnica gtéwna) 105-107
astma oskrzelowa 161
astygmatyzm 207
awitaminoza 6/

B

badania krwi 119
barwa skory 21

biatko 76, /9

biataczka 118, 119
bierny palacz 162
biorca 133

blaszka miazdzycowa 11/
btednik 203

btona bebenkowa 203
btona ptodowa 242
btonnik 64

bodziec 188

budowa organizmu 8
bulimia 83

C

celuloza 64

cewka moczowa 165

chemiczne dodatki do zywnosci 77
chlamydioza 250

chtonka p. limfa

cholesterol 65, 113

choroba 263

- nowotworowa 271

- zakazna 159, 160, 250
chrzastka stawowa 36
ciato szkliste 196, 198
cigza 238, 242

cisnienie rozkurczowe 258
- skurczowe 117

cukry (weglowodany) 85
cukrzyca 83,84

cykl miesigczkowy 211, 236
czaszka 26, 184

czerniak ztosliwy 21
czopek 196

czynnik Rh 134

- chorobotworczy 253

D

dalekowzrocznosc¢ 200, 201
daltonizm 202

dawca 133

dendryt 178, 180

dermatolog 23

dializa 170

dieta /9

dojrzatosc spoteczna 247
dojrzewanie (pokwitanie) 228
dopalacze 275

droga kropelkowa 160

drogi moczowe 167

drogi oddechowe 149

drogi szerzenia sie chordb zakaznych 266
dwunastnica /1, 72

E
efektor 188

enzym trawienny /71, 217
estrogen 211

F
fibryna p. wtoknik

G

gardto 148
gigantyzm 215
glicerol 72
glikogen 214
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Indeks

glukagon 214

granulocyt 99, 126

grasica 122

gruczot dokrewny 21

- krokowy 229, 230

- tojowy16, 22

- potowy 15

- wydzielniczy 62, 71, 209

- wydzielania wewnetrznego 209
- wydzielania zewnetrznego 210
gruzlica ptuc 159

grzybica 20

guz 2/1

H
hemoglobina 156, 161

hierarchiczna budowa organizmu 8

higiena 27

HIV 136, 137, 249
homeostaza 258
hormon 209

- ptciowy 210

— wzrostu 211
HPV 250

[

impuls nerwowy 180, 189
indeks masy ciata (BMI) 80
infekcja p. zakazenie
insulina 84, 214

istota

- biata 183

- szara 183

J

jajeczkowanie (owulacja) 236, 237
jajnik 211, 233

jajowod 233

jama nosowa 149

jama stawowa 36

jama ustna /2

jadro 211, 230

jelito cienkie 72

- grube 63

K

kamica nerkowa 170, 171
kanaty potkoliste 204

kartowatosc 215

kiet 59

kifoza 46

kita 250

klatka piersiowa 27
ktebuszek nerkowy 166
kofeina 2/9

kolonoskopia 88

komora lewa 108

- prawa 108

komorka jajowa 233, 235
- plemnikowa 235

- zmystowa 188, 207/

— — w skorze 15, 207/

- wechowa 208

- zerna 127

kondycja 156

konflikt serologiczny 134, 135
kora mozgowa 183, 185

- nerki 166

kosmek jelitowy 62
kosmowka 242

kosteczki stuchowe 203
kos¢ (budowa) 32,33
koS¢ krzyzowa 29

- tokciowa 28

- nadgarstka 28

- palcow 28, 29

- piszczelowa 29

- promieniowa 28

- ramienna 28

- stepu 29

- strzatkowa 29

- Srodrecza 28

- Srodstopia 29

- udowa 29

krazki miedzykregowe 25
krew 98, 99

—- odtlenowana 106

- utlenowana 106

kreg 25, 27/

kregostup 25, 27
krotkowzrocznosc 200, 201
krtan 148

krwawienie miesigczkowe 234
krwinki

— biate (leukocyty) 99
— czerwone (erytrocyty) 99



Indeks

krwiobieg duzy 106, 107/
- maty 106, 107/

kubki smakowe 207
krzepniecie krwi 100
krwiodawca 100
krzywica 48

L

leki 171, 278

imfa (chtonka) 123, 124
imfocyt 123

- T128

- B128

lordoza 46

t

topatka 32

tozysko 241, 242

tuk odruchowy 188, 189

M

macica 233

magnez 69
matzowina uszna 203
maz stawowa 36
metabolizm (przemiana materii) 11, 13, 165
miazdzyca 116, 117
miednica 29
miesigczka 234
miesien

- gtadki 39

- sercowy 39

- szkieletowy 39
migdatek 122

mocz 165, 169
mocznik 165
moczowod 165
monocyt 99, 126
mostek 27

moszna 219, 229, 230
mozg 183, 184
mozgowie 184
mozdzek 185

mutacja gtosu 228

N

naczynia krwionosne 104
— limfatyczne 121

- wiencowe 109

— wtosowate 104, 107/
nadcisnienie tetnicze 116, 11/
nadczynnosc tarczycy 215
nadnercza 210

nadwaga 82, 120
nagtosnia 151, 153
najadrza 229, 230

natog p. uzaleznienie
narkotyki 275

narzad 12

- rownowagi 205

- smaku 208, 209
narzady zmystow 195
nasienie (sperma) 229
nasieniowody 229, 230
naskorek 14, 15

nerka 165

nerw stuchowy 204
neuron 1/8

- czuciowy 180, 188

- posredniczacy 180, 188
- ruchowy 180,188
niedoczynnosc tarczycy 215
niedokrwistosc p. anemia
niedozywienie 82
niemowlectwo 244
nikotyna 161, 275, 277
nikotynizm 277
noworodek 244, 253
nowotwor 271

O

objetos¢ oddechowa 156
obojczyk 28

obrecz 28

oczodot 195

odbyt 63

odciski palcow 19
odczulanie 137

oddychanie komorkowe 148
odpornosc 125

- bierna 131

- czynna 131

- nabyta 127

- wrodzona 126

odruch bezwarunkowy 189
- obronny 126
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Indeks

- warunkowy 190

oko (budowa) 196
opony mozgowe 183
oskrzela 149, 150
oskrzeliki 149, 150
ostonka mielinowa 180
osocze 98
osteoporoza 48
osrodki korowe 185
otytosc¢ 82

owodnia 241

owulacja p. jajeczkowanie

P

palenie tytoniu 273
pamiec 192

paznokiec 16

penis p. pracie

pecherz moczowy 165, 16/
pecherzyk zotciowy /2

- ptucny 149, 155
pepowina p. sznur pepowinowy
pien mozgu 184

piramida zywieniowa 80
plamka zotta 198

plemnik 235

ptaskostopie 46

ptod 240, 242

ptaty mozgowe 185

ptuca 151, 152

ptyn tkankowy 123

ptytka krwi 99

pochwa 233
podwzgorze 260
podziaty zygoty 239
polucje 228

potaczenia kosci 37
porod 241, 242

powieki 195

praca miesni 47

pracie (penis) 230

precik 198

profilaktyka 249
progesteron 245
prostata p. gruczot krokowy
prostownik 41

prochnica zebow 85
przeciwciato 101, 127, 128

przedsionek serca 108
przekwitanie (menopauza) 236, 247
przetyk 58, 62

przetykanie 153

przemiana materii p. metabolizm
przepona 149

przerzut 271, 272
przeszczepianie (transplantacja)
narzadow 133

przewod pokarmowy 58, 62
przewod stuchowy 203
przysadka mozgowa 209, 210
puls serca 111

pylica ptuc 163

R

rak jelita grubego 88

rak ptuca 161

rdzen kregowy 1/9, 186

- przedtuzony 185

- nerki 166

reakcja odpornosciowa 125

reakcja odrzucenia przeszczepu 132
receptor 180

rogowka 196

regulacja stezenia glukozy we krwi 260

regulacja temperatury ciata 259, 260
regulacja ilosci wody w organizmie 261
rozkurcz serca 109

rozwoj cztowieka 2472

- ptodowy dziecka 240

- zarodkowy 239

rownowaga organizmu 13, 258, 263
- wodna 261

ruch robaczkowy 60

rzepka 38

rzezaczka 249

rzesa 196

rzesistkowica 251

S

sen 194

serce 108-110
siatkowka 196
siekacz 59

skora wtasciwa 15
skrobia 64
skrzep 100



Indeks

skrzywienie kregostupa 46
skurcz serca 110

smak 209

smog 163

soczewka 196

sok zotadkowy 62

sole mineralne 69
sprzezenie zwrotne 259
starosc 247

staw 36

- biodrowy 37

— fokciowy 37

stres 192

substancje odzywcze 64

- psychoaktywne 275

- smoliste 162

surowica 131

synapsa 180

system zgodnosci tkankowe] 132
szczepienia ochronne 130, 265, 268, 269
szczepionka 268

szczeka gorna 26

— dolna (zuchwa) 26

szkielet 24, 25

- osiowy 24, 25

- konczyn 24, 28

sznur pepowinowy (pepowina) 241
szpik kostny 33

sztuczny rozrusznik serca 112
szwy 36, /

szyjka macicy 233

F 4

S

sciegno 41

Sledziona 122

slimak 203

slina 61, 71, 72
slinianki 58, 71

srodki dopingujace 44
sSwierzb 20

T
tarcza nerwu wzrokowego (plamka slepa)
196

tarczyca 209, 210, 211, 213

tchawica 143, 150

tempo oddychania 156

termoregulacja 17, 260

testosteron 211, 216, 228
teczowka 196

tetnica

- gtowna p. aorta

- ptucna 104

- wiencowa 108

tetno 111

tkanka 8
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