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[. WIADOMOSCI WSTEPNE

1. 1. Czym zajmuje sie fizyka? Podstawowe pojecia fizyczne

1. Uzupetnij zdania.

Ciatem fizycznym jest

Fizyka zajmuje sie

Fizyka jest nauka

2. Wymien trzy zjawiska fizyczne.

3. Napisz, co nazywamy doswiadczeniem (eksperymentem).

4, Okresl, z jakich substancji zbudowany jest:

a) samochad

b) dom

c) telewizor

5. Napisz, czym rdzni si¢ hipoteza od teorii.

6. Jaka jest réznica miedzy prawem a zasad3a?
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2. Wielkosci fizyczne

1. Uzupetnij zdania.

Wielkos¢ fizyczna to

ktora

Wielkosci fizyczne dzielimy na

Cechy wektora to:

2. Na rysunku przedstawiono trzy wektory. Napisz, czym sig réznig, a ktére cechy maja

wspolne.

Wektory 112 réznia sie

Wektory 11 3 réznia sie

a maja takie same

’

i nazywamy je wektorami

Wektory 2 i 3 roznia sie

3. Narysuj po dwa wektory réznigce sie tylko:

a) wartosciami,
b) zwrotami,
¢) kierunkami.

I. Wiadomosci wstepne




L 84 3 Jednostki wielkosci fizycznych

1. Podkresl podstawowe jednostki uktadu Sl, a nastepnie wpisz je do odpowiednich grup.
1Tm,1¢g 1dm,1h,1s,1dag, 1 mm,1kg 1min, 1cm
Jednostki dtugosci:

Jednostki czasu:
Jednostki masy:

2. Uzupetnij tabele.

Podstawowa
jednostka uktadu
Sl

Jednostka 1000 Jednostka 1000
razy wieksza mniejsza

32V | \wielkos¢ fizyczna

1m (metr)

1t (tona)

1 ms (milisekunda)

3. Uzupetnij przeliczenia.

500kg= ... t(tony)s= dag = g
10 km = m = cm = mm
1,5 doby = .. h(godzin) = . _.min (minut) = .. .S

@ 4. Korzystajac z tabeli przedrostkéw jednostek, przelicz podane jednostki na jednostki
w uktadzie SI.

18= . 25 dkg = 12t
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4, Pomiar i btad pomiaru

1. Uzupetnij zdania.

Mierzenie to wielkosci

z wielkoscia fizyczna przyjeta za

Btad wynikajacy z niedoktadnosci przyrzadéw nazywamy

Catkowity wynikajacy z niedoktadnosci uzytych przyrzadéw

pomiarowych i btad przypadkowy wynikajacy z niedoktadnosci naszych zmystéow nazywamy

2. Zmierz dtugos$¢ swojego biurka lub stolika w domu. Pomiar powtdrz co najmniej trzy
razy. Zapisz wyniki z uwzglednieniem niepewnosci pomiarowej. Oblicz wartos¢ Srednig
dtugosci mierzonego stolika.

3. Dokonaj pomiaru dtugosci swojego stolika linijka mierzaca z doktadnoscia do 1 cm
(najmniejsza dziatka to 1 cm) i z doktadnoscia do 1 mm (najmniejsza dziatka to 1 mm).
Oblicz btad wzgledny dla obu pomiaréw.

I. Wiadomosci wstepne

1., 8.10., 811.



5. Pomiar innych wielkosci

l., 8.4.

1. Zmierz pole powierzchni tego zeszytu. Wyraz wynik w cm? mm? i m?,

2. Dokonaj odpowiednich pomiardw, aby obliczy¢ objetos¢ podrecznika do fizyki.
Zapisz wynik z doktadnoscia do 1 cm® i z doktadnoscia do 1 mm?.

3. Napisz, jak mozna wyznaczy¢ objetosc ciata nieregularnego przy uzyciu menzurki lub
innego naczynia miarowego.

4, Zamien podane wartosci.

1cm? = mm?
5dm?’ = L (Litrow)
3 litry = dm?
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6. Pomiar sity

1. Uzupetnij zdania.
Site MIerzymy o
Jednostka sity w uktadzie Sljest ...

2. Wymien skutki wywotane sita dziatajaca podczas zderzenia dwéch samochoddw.

Dynamiczne:

Statyczne:

3. Zbuduj wtasny sitomierz - masz do dyspozycji cienki drut, nici, sprezynke lub gumke.
Do cechowania uzyj ciezarka o masie 50 g, ktéry ma ciezar 0,5 N. Za pomoca swojego
sitomierza zmierz, jaka sita Ziemia przyciaga dtugopis. Zapisz wynik ponizej.

4. Uczen mierzy site sprezystosci gumy pasmanteryjnej sitomierzem wskazujacym 8 N.
Dorysuj na rysunku sity dziatajace na sitomierz i na gumke. Zapisz zrédto dla kazdej
sity i oznacz obiekt, na ktdry dziataja.

N/
\;\\ ////

I. Wiadomosci wstepne

[l T3k




1., 1., 8.4.,
8.10.

7. Lekcja powtorzeniowa

1. Wpisz do tabeli po cztery przyktady ciat fizycznych, substancji i zjawisk fizycznych.

Ciato fizyczne Substancja (materia) | Zjawisko fizyczne

2. Uzupetnij tabele.
| Okreslenie | Przyktad

Prawo

Zasada

Hipoteza

Teoria

3. Podaj cztery przyktady wielkosci fizycznych i ich jednostki oraz okresl, czy sa to
wielkosci wektorowe, czy - skalarne.

Wielkos¢ fizyczna Jednostka Rodzaj wielkosci
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4. Ponizej wypisano podstawowe jednostki uktadu SI. Wymien wielkosci fizyczne, ktérych
dotycza, oraz podaj ich wielokrotnosci (przynajmniej po dwie).

1kg

™m

1s

5. W jednej z grup podczas pomiaru dtugosci stotu uzyskano nastepujacy wynik:
(120 £ 1) cm. Wskaz niepewno$¢ pomiarowg i wypisz, jakie wartosci dtugosci stotu sa
mozliwe.

I. Wiadomosci wstepne




[I. WEASCIWOSCI MATERII

1,m,29. 1. Stany skupienia materii

1. Uzupetnij schemat nazwami stanéw skupienia i proceséw zaznaczonych strzatkami.

3

2. Nazwij procesy przedstawione na wykresie.

temperatura

/ czas [t]

3. Do tabeli wpisz nazwy ciat o okreslonym stanie skupienia.

Ciata state | Ciecze | Ciata lotne

4, Uzupetnij zdania.

Temperatura podczas topnienia, wrzenia

Podczas krzepniecia temperatura

Parowanie odbywa sie w temperaturze.

Wrzenie jest to w catej objetosci cieczy.

FIZYKA 1 - MATERIALY CWICZENIOWE DLA GIMNAZJUM




2. Wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazow

[y [k, 35k, s

1. Uzupetnij zdania wyrazeniami: mato $cisliwe, Scisliwe, wtasny, ksztatt naczynia.

Ciata state i ciecze s3 , gazy s

Ciata state maja ksztatt, ciecze i gazy Przyjmuja .

2. Potacz liniami czynnosci z wtasciwosciami, ktére sie wykorzystuje przy ich wykony-
waniu.
rozbijanie cegty mtotkiem - . plastycznosé
pisanie kreda po tablicy - ) »
. - sprezystos¢
napinanie tuku -

lepienie garnkéw z gliny - * kruchosc¢

3. Wyjasnij, dlaczego niektére owady moga chodzi¢ po powierzchni wody.

4. Uzupetnij tabele, stawiajac ,+” w odpowiedniej rubryce.

Rodzaj ciata Kruchos¢ Plastycznos¢ Sprezystosc

szkto

plastelina

spirala stalowa

I1. Wtasciwosci materii




1, m,31, 3.Sprezystosc ciat
8.8.

U=l 1. Na podstawie wynikéw zawartych w tabeli wykonaj wykres zaleznosci wydtuzenia
drutu od dziatajace;j sity.

Przyrost
Sita [N] dtugosci Al
[cm]
1,5 0,2
3 0,4
4,5 0,6
6 0,8

2. Czy drut jest sprezysty? Uzasadnij odpowiedz.

3. Odpowiedz, w jaki sposob nalezy postepowac, aby wyznaczy¢ granice sprezystosci.

4. Przy obciazeniu sprezyny ciezarem 3 N jej wydtuzenie wyniosto 1,5 cm. Oblicz, jaki
ciezar zawieszono, jezeli ta sama sprezyna wydtuzyta sie o 4,5 cm.
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4. Rozszerzalnos¢ temperaturowa ciat

I, 0L, 3.

1. Napisz, czy podczas ogrzewania ciata statego wzrastaja wszystkie wymiary, czy tylko
dtugosc.

2. Wymien urzadzenia, w ktdrych znalazta zastosowanie rozszerzalnos¢ temperaturo-
wa ciat statych.

3. Wyjasnij, dlaczego do wzmacniania betonu uzywa sie stali.

4, Zamien na kelwiny.

—23°C= i K 100°C = i K
5. Zamien na stopnie Celsjusza.

200K=_........°C 383K= ... °C
250K=_........°C 473 K= o °C

I1. Wtasciwosci materii




L, I, 31,

5. Kinetyczno-czasteczkowy model budowy materii

1. Uzupetnij brakujace stowa.

O kinetyczno-czasteczkowej budowie materii Swiadcza zjawiska

Dyfuzja zachodzi tym , im temperatura ciata jest
Zjawisko kontrakcji Swiadczy o réznych czasteczek — natomiast dyfuzja
o) czasteczek i atomow.

2. Wyjasnij, dlaczego szybkos¢ dyfuzji jest wieksza, gdy temperatura ciat jest wyzsza.

3. Podaj przyktady dyfuzji, jakie obserwujesz na co dzien.

4. Przekroj ziemniak i umies¢ wewnatrz jednej potéwki krople atramentu. Potacz obie
potéwki ziemniaka i zostaw na kilkanascie minut. Po rozdzieleniu opisz i wyjasnij
zaobserwowane zjawiska.
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6. Masa, ciezar, gestosc

1. Wymien rodzaje wag.

2. Oblicz ciezar 2 kg jabtek na naszej szerokosci geograficznej. W ktérym miejscu na
Ziemi ciezar jabtek jest najwiekszy, a w ktérym - najmniejszy? Uzasadnij odpowiedz.

3. Czy tabliczka czekolady o masie 20 dag bedzie mie¢ na Ksiezycu takg sama mase
jak na Ziemi?

4. Jaka gestos¢ ma bryta o masie 2250 g i o wymiarach 20 cm x 10 cm x 5 cm? Postugujac
sie tabela gestosci substancji, napisz jaka to substancja.

5. Oblicz objetos¢ sztabki zelaza o masie 7,9 kg. Czy objetos¢ tej sztabki zmieni sie,
jezeli zostanie z niej wykonany pret?

Il. WtasciwoSci materii

1., 3.3, 3.4.



7. Lekcja powtorzeniowa

I, I, 2.9.,
31, 3.4,

1. Uzupetnij tabele.

Wtasnosci tatwo zmieni¢ | tatwo zmienic
sprezyste ksztatt objetos¢

Ciato fizyczne | Stan skupienia

metalowy klucz trudno

oliwa w naczy-
niu

powietrze

szkto kruche

2. Wyjasnij, dlaczego ciata state i ciecze sg mato $cisliwe, a gazy sa Scisliwe i wypetnia-
ja zawsze cata objetos¢ naczynia.

3. Napisz kilka zdan na temat pozytywnych i negatywnych skutkéw wyjatkowej rozsze-
rzalnosci temperaturowej wody.
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kg

4. Opisz sposob odlania za pomoca menzurki 55,2 g oliwy. Gestos¢ oliwy p =920 oy

g

5. Bryta wegla o objetosci 2 dm® wazy 4,5 kg. Oblicz gestos¢ wegla i wyraz ja w poe

6. Temperatura skraplania wodoru wynosi -253°C. Ile to bedzie w kelwinach?
Temperatura, w ktdrej skrapla sie tlen wynosi 90 K. Ile to stopni Celsjusza?

7. Gestos$¢ powietrza w temperaturze 0°C wynosi 1,29 % Oblicz, ile kilogramoéw powie-

trza znajduje sie w klasie. Jaki jest ciezar tego powietrza?

Il. WtasciwoSci materii



[11. RUCH

1,m,11. 1. Pojecie ruchu

1. Uzupetnij zdanie.

Ruchem nazywamy odbywajaca sie w zmiane

potozenia ciata

2. Wymien kilka przyktadéw ciat bedacych w ruchu oraz uktady odniesienia, wzgledem
ktdrych te ciata sie poruszaja.

3. Zastano6w sie i odpowiedz, wzgledem ktoérych ciat jestes w spoczynku, a wzgledem
ktérych - w ruchu.

4, Podaj wyjasnienie wzglednosci ruchu.

5. Wyjasnij, jaka jest roznica miedzy pojeciem drogi i pojeciem toru. Podaj przyktady.
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2. Badamy ruch. Szybkos¢

1. Uzupetnij zdania.

Ruch, w ktorym w rownych dowolnie wybranych odstepach czasu

przebywane sg , nazywamy ruchem jednostajnym. Jezeli torem w tym
ruchu jest , to taki ruch nazywa sie ruchem

Szybkoscia ciata nazywamy przebyta przez nie
w

Szybkos¢ ciata obliczamy, dzielac przez , W kto-

rym zostata przebyta. Jednostka szybkosci jest

2. Oblicz szybkos$¢ rowerzysty na torze wyscigowym, ktdry w czasie 10 min przejechat
9 km trasy. Wyraz szybkos$¢ w m, km i k—m
s h min

3. Doswiadczenie domowe. Ustaw dtuga réwnie pod takim katem do poziomu, zeby
kulka lub walec staczaty sie po niej ruchem jednostajnym. Za pomocg stopera lub
zegarka ze stoperem i linijki z podziatka sprawdz, czy jest to ruch jednostajny. Opisz
w zeszycie wykonane czynnosci, utéz tabele i zapisz wyniki swoich pomiaréw. Wykonaj
obliczenia i zapisz wnioski.

I1l. Ruch

L., L., 1, 11.



111,12, 3- Opis ruchu jednostajnego prostoliniowego

1. Uzupetnij zdania.

W ruchu jednostajnym wykresem drogi w zaleznosci od czasu jest

Wnioskujemy, ze w ruchu jednostajnym jest
do czasu trwania ruchu.

2. Uzupetnij zdanie.

Jezeli ciato porusza sie z szybkoscia 20 —, to oznacza, ze w czasie
s

przebywa

Ball. 3. Na wykresie przedstawiono zaleznos$¢ drogi od czasu kolarza jadacego w wyscigu
Tour de Pologne.
s[km]

120

80

40

1 2 3 t[h]

Oblicz:

a) z jaka $rednia szybkos$cia poruszat sie kolarz w czasie 3 godzin?

b) jaka droge przejechat w czasie pierwszej godziny, a jaka w ostatniej (trzeciej) godzinie?
c) jaka droge przejechatod t,=05h, dot, =2 h?
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4. Przemieszczenie. Predkos¢

1. Na rysunkach przedstawiono ksztatty toréw ruchu réznych ciat. Narysuj w kazdym
przypadku wektor przemieszczenia i poréwnaj jego wartosc¢ z droga.

A B
| |
A
B B
B
A A
A
2. Dopisz brakujace stowa.
Droga jest wielkosciag , a przemieszczenie jest wielkoscig
. Predkosc jest wielkoscia

Kierunek i zwrot wektora predkosci s3 zgodne z wektora

szybkosc jest wartoscig

3. Pociag przejechat ze stacji A do stacji B w czasie p6t godziny. Odlegtos¢ miedzy sta-
cjami wynosi 45 km. Oblicz:

a) predko$¢ pociagu,

b) droge, jaka przejedzie ten pocigg w czasie 1,5 h,

¢) jak dtugo bedzie jechat do stacji odlegtej od stacji A 0 60 km.

I1l. Ruch

I, 11, 1.2.




1, 8.6., 8.8.

sl 1. Na rysu

5. Wykresy i tabele jako sposdb opisu zjawisk

nku przedstawiono wykresy drogi w zaleznosci od czasu trwania ruchu ciat

Ai B. Nie obliczajac wartosci predkosci, odpowiedz, ktére z nich poruszato sie z wigk-
sza szybkoscia. Sprawdz, czy odpowiedziate$ poprawnie, obliczajgc wartosci predkosci

obu ciat.
s[m] A
/
7 / ///B
// /
4
48
, A
24 ////
J/
"4
2 4 6 81012 14 16 LS

Isll 2. Na podstawie rysunku oblicz drogi przebyte przez ciata A i B w czasie 8 s. Ktdre
z nich poruszato sie szybciej i ile razy?

m
v[E]
T A
15
T B
10
5__
S R A N Wy
2 4 6 8 10 12 14 16 ts]
3. W tabeli podano niektére wyniki pomiaréw drogi i czaséw w ruchu samochodu

zabawki. Uzupetnij tabele i sporzadz wykres zaleznosci drogi od czasu w ruchu zabaw-
ki. Podaj wartos¢ predkosci i przebyta droge.

Czas[s] | Droga[m]
1,5 0,12
4.5
0,48
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6. Ruch zmienny prostoliniowy

v[@] I, 11, 1.2.
]ﬂ, 1. Na wykresie przedstawiono zmiany war- 40
tosci predkosci w ruchu autobusu miej-
skiego. Jakim ruchem poruszat sie¢ autobus B c

na zaznaczonych odcinkach? Oblicz $red- 20
nie wartosci predkosci na tych odcinkach.

W ktdrych przedziatach czasu ruch byt jed- 1o D
nostajnie przyspieszony?

10 30 50 70 t[s]

2. Kulka, staczajac sie z rowni ruchem jednostajnie przyspieszonym, przebyta w czasie
pierwszej sekundy droge 15 cm.
a) Oblicz, jaka droge przebedzie ta kulka w drugiej i w czwartej sekundzie.

b) Jaka droge przebedzie w czasie pierwszych dwoch sekund i w czasie trzech sekund?

I1l. Ruch




I, I, 1.6.

7. Ruch jednostajnie przyspieszony prostoliniowy

1. Uzupetnij zdania.

Przyspieszeniem nazywamy przyrostu predkosci przez
W ktorymten nastapit. Przyspieszenie
jest o kierunku i zwrocie ze zwrotem

2. Wartos$¢ przyspieszenia w drugiej sekundzie ruchu pewnego ciata wynosi 4?2.

Oblicz, o ile wzrosta wartos¢ predkosci w drugiej sekundzie ruchu tego ciata. O ile
wzrosta wartos¢ predkosci w czwartej sekundzie? Ile wynosita wartos¢ predkosci po
pieciu sekundach trwania ruchu?

3. Oblicz wartos$¢ przyspieszenia samochodu osobowego, ktéry w czasie 10 s osiagnat

predkos¢ o wartosci 108 kTm
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8. Droga i predkos¢ w ruchu prostoliniowym jednostajnie przy-
spieszonym

1. Uzupetnij brakujace stowa.
W ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym droga jest
do

2. Startujacy jastrzab z przyspieszeniem 3 — osw;gnq{ predkos¢ 18 —. Oblicz czas ruchu
i droge jastrzebia. Narysuj wykres v(t). s*

3. Startujacy samochod wyscigowy poruszat sie z przyspieszeniem a = 6— przez 10 s.
Oblicz, jaka predkos¢ osiggnat w tym czasie. Jaka droge przejechat?

4. Z réwni o dtugosci 160 cm w ciagu 4 s stacza sie walec. Z jakim przyspieszeniem
porusza si¢ walec? Oblicz wartos$¢ predkosci koncowej. Przyjmij, ze ruch walca jest
ruchem jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym.

I1l. Ruch



I, 9. Ruch jednostajnie op6zniony prostoliniowy

poza. podst.
]ﬂ, 1. Na rysunku przedstawiono wykres predkosci V[@]

ruchu autobusu miedzy dwoma przystankami. 20 B C

Okresl rodzaje ruchu na poszczegdlnych odcin-

kach. Odczytaj wartosci predkosci i oblicz przy- \

spieszenie i opdznienie w kazdym przypadku. 10

Oblicz catkowitg droge przebyta przez autobus. \
A D
10 30 50 70 t[s]

2. Motocykl jadacy z predkoscia v, :72kTm zaczat hamowac z opdznieniem azzg.
Oblicz czas hamowania motocykla do momentu zatrzymania. Przedstaw na wykresie
zaleznos$¢ v(t). Podaj wartosci predkosci motocykla po 4 s i po 8 s hamowania.

3. Oblicz droge hamowania motocykla, o ktérym byta mowa w zadaniu 2.
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10 Lekcja powtorzeniowa

1. Uzupetnij tabele.

Ruch jednostaj-

Ruch jednostajn nie przyspie- Ruch
ro;toliniowJ - szonp yoszoli- TS ENTE
Wielkos¢ p v yp opodzniony
fizyczna niowy
Bk Predkosc jest
stata.
W tych samych
przedziatach
Wtasnosci Czasu przyrosty
predkosci sa takie
same.
Droga
Predkos¢ v V=y,-at
Wartos¢
predkosci
Przyspieszenie

2. Ktéra z jednostek predkosci jest najwigksza? Wypisz je wedtug wzrastajacej warto-
$ci. Podkresl jednostke podstawowa uktadu SI.

Jkm km o km o, m o m . cm  mm
h s min min s S S

3. Kolarz przejechat pierwsze 52 km w czasie 2 h, a nastepne 84 km w czasie 6 h. Oblicz
$rednia wartosc¢ predkosci kolarza.

I11. Ruch

l., 11.-6.




4. Motocyklista na pewnym odcinku drogi poruszat sie ruchem jednostajnym zv =60 k—m
Oblicz, z jaka szybkoscia poruszat sie po dwdch godzinach takiej jazdy. Jaka droge przebyt
po 2,5h?

5. Napisz, jakim ruchem poruszat si¢ pojazd, jezeli w pierwszej sekundzie przebyt
droge 3 m, w drugiej sekundzie - 6 m, a w trzeciej - 9 m.

m
Vg
Bal. 6. Na rysunku przedstawiono wykres predkosci 30

ciata jako funkcji czasu. Na podstawie wartosci

odczytanych z wykresu oblicz droge przebyta 20 / \
w czasie 15 s i w czasie 30 s. Wypisz rodzaje /
ruchéw i podaj wartosci przyspieszen. 10

10 20 30 40 ts]
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IV. ODDZIALYWANIA. SILY

1. Przypomnienie wiadomosci o sitach I, 1L, 13.

1. W ponizszych zdaniach wstaw brakujace stowa.

Rozrézniamy oddziatywania i
W przyrodzie wystepuja trzy rodzaje oddziatywan posrednich:

i
'

Wszystkie oddziatywania sa

Miarg oddziatywan ciat jest , ktéra jest wielkoscia
fizyczna.
Posiada i przytozenia.  Sita

zastepuje w dziataniu sity

2. Na rysunku zaznacz sity dziatajace podczas zderzenia wozkdow.

~_~

3. Dwdch mezczyzn spycha na pobocze drogi uszkodzony samochdd. Jeden mezczyzna
dziata sita 600 N, a drugi 450 N. Jaka wypadkowa sita dziataja, jezeli kierunki i zwroty
sit sa te same? Wyznacz graficznie wypadkowa sit, jezeli mezczyzni dziataja sitami,
ktére tworza kat 60°.

IV. Oddziatywania. Sity




1., 112,

2. Tarcie. Opory ruchu

1. Uzupetnij zdania.
Site  wystepujaca miedzy powierzchniami ciat poruszajacych sie wzgle-

dem siebie nazywamy . Sita tarcia

od wielkosci powierzchni tracych sie, a od rodzaju powierzchni i od

2. Oblicz site tarcia wystepujaca miedzy klockiem drewnianym o masie m = 0,5 kg
a powierzchnia drewniana. Przyjmij wspotczynnik tarcia f = 0,25. Przedstaw te sytuacje
na rysunku, zaznaczajac site tarcia i site poruszajaca klocek.

3. W pewnej szkole grupa uczniéw wyznaczata wspdtczynnik tarcia drewna po ptycie
zelaznej. W trakcie pomiaréw zmieniano site nacisku. W tabeli przedstawione s3 wyni-
ki pomiaréw. Oblicz ten wspétczynnik.

Sita nacisku [N] Sita tarcia [N] | f - wspétczynnik tarcia

6 1,2
9 1,8
12 2,4
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3. Pierwsza zasada dynamiki

L., L., 1.4.

1. Wyjasnij, na czym polega bezwtadnos¢ ciat. Podaj kilka przyktadéw na istnienie
bezwtadnosci.

2. Uzupetnij zdanie.

Jezeli na ciato zadne sity lub sity

wzajemnie, to ciato to pozostaje lub porusza sie ruchem ...

3. Wyjasnij, dlaczego w samochodach osobowych montowane sa poduszki powietrzne.

4. Wymien przyktady wykorzystywania istnienia sit bezwtadnosci w zyciu codziennym.

5. Przedstaw graficznie wszystkie sity dziatajace na spadochroniarza podczas skoku
ze spadochronem.

IV. Oddziatywania. Sity




I, I, 1.7.

4. Druga zasada dynamiki

1. Wstaw brakujace stowa.

Jezeli na ciato dziata sita ,to porusza sie ono ruchem zmiennym. Jezeli sita

dziatajacajest ,toprzyspieszenieciatajest...............Ruchjestwtedy
e ZMEENNY. JEZEL ZWIOL SitY JOSE o Z€ ZWEOTEM

tojestto ruch . przyspieszony. Kierunek i zwrot ... S ZAWSZE

takie same jak kierunek i zwrot ...

2. Oblicz, z jakim przyspieszeniem porusza sie ciato o masie 2 kg, na ktdre dziata sita
wypadkowa 3 N. Jak zmieni sie jego przyspieszenie, jezeli sita zmaleje do 1,5 N, a jak
- jesli wzrosnie do 9 N? Z jakim przyspieszeniem poruszatoby sie ciato o masie 0,5 kg,
a z jakim - o masie 6 kg?

3. Narysuj wykres zaleznosci przyspieszenia a od dziatajacej sity F dla dwéch ciat na
jednym uktadzie wspoétrzednych.
Masy tych ciat wynosza odpo-
wiednio 1 kg i 3 kg. Czym roznia
sie te wykresy?
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5. Swobodne spadanie ciat

1. Wstaw brakujace stowa.
Przyspieszenia ciat spadajacych swobodnie nie zaleza od ich ...

Wszystkie ciata spadaja swobodnie z tym samym FOWNYM

2. Oblicz, jak dtugo spada ciato swobodnie z wysokosci 5 m, a jak dtugo z wysokosci
20 m. Jaka wartos$¢ predkosci osiagnie to ciato w momencie upadku w obu przypad-
kach?

3. Oblicz, z jakiej wysokosci spada ciato w czasie 3 s.

4, Uzasadnij, ze przyspieszenie grawitacyjne nie zalezy od masy ciata spadajacego.

5. Odpowiedz, czy przyspieszenia grawitacyjne jest w kazdym punkcie Ziemi takie
samo.

IV. Oddziatywania. Sity




1., ., 1710.

6. Trzecia zasada dynamiki
1. Przedstaw graficznie sity oddziatywujacych magnesoéw i zapisz wektorowo Il zasade

dynamiki w odniesieniu do sytuacji przedstawionej na rysunku. Czy te sity sie réwno-
waza?

2. Pod sufitem wisi lampa. Narysuj wszystkie sity dziatajace na lampe, sznur i na sufit
wynikajace z Ill zasady dynamiki. Ktére pary sit sie rownowaza?

4

3. Na lodowisku zderzyto sie dwdch tyzwiarzy. Jeden o masie m, = 30 kg, a drugi o masie

m, = 45 kg. Pierwszy tyzwiarz uzyskat predkos¢ o wartosci 4 g Oblicz wartos$¢ pred-

kosci drugiego tyzwiarza i podaj jej kierunek i zwrot.
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7. Ped ciata. Zasada zachowania pedu

1. Wstaw brakujace stowa.

Ped jest wielkoscia o kierunku i zwrocie zgodnym z kierunkiem

i zwrotem . Wartos¢ pedu obliczamy, mnozac ciata

przez wartosc

2. Z dziata o masie 1t wystrzelono pocisk o masie 1 kg z predkoscia o wartosci 400 %

Jaka wartos¢ bedzie miec¢ predkos¢ odrzutu dziata?

3. Wozek o masie m, = 200 kg poruszajacy sie z predkoscia o wartosci v, = 72 kTm zderzyt
sie z drugim spoczywajacym woézkiem o masie m,. Po zderzeniu niesprezystym oba
wozki poruszaty sie razem z predkoscia o wartosci v, = 8 Y Oblicz mase spoczywaja-

cego wozka.

4. Wyjasnij, dlaczego nalezy bardzo ostroznie wyskakiwac z lekkiego kajaka.

IV. Oddziatywania. Sity

1., 111., 1:10.



1., 1., 11.-12.

8. Lekcja powtdrzeniowa

1. Podczas lotu szybowca wypadta z niego torebka z dwoma jabtkami. Wskaz sity dzia-
tajace na kazde jabtko, jezeli masa jednego z nich byta dwa razy wieksza od drugiego.
Dla spadajacych jabtek wskaz faze lotu, do ktérej mozemy zastosowac 1l zasade dyna-
miki, faze, do ktdrej mozna zastosowac | zasade dynamiki, i fazy, do ktérych mozemy
zastosowac Ill zasade dynamiki.

2. Wypetnij tabele.

| zasada Il zasada Il zasada Ped (zasada

dynamiki dynamiki dynamiki

zachowania

Sformutowanie

Wzér p=mv
Jednostka
Przyktadowe silniki silniki
zastosowanie odrzutowe rakietowe

3. Zaznacz na rysunku wszystkie sity dziatajace na samochéd ruszajacy z przyspie-
szeniem a i na samolot lecacy ze stata szybkoscia. Site, ktdra nadaje przyspieszenie,
zaznacz kolorem czerwonym (pamietaj, jest to sita wypadkowa).

v Y

e x

N
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4. Wykonaj obliczenia i podaj zadane wartosci.
a) Spadajacy z duzej wysokosci spadochroniarz uzyskat szybkos$¢ 45 g Oblicz opo6znienie

spadochroniarza, ktory po otwarciu spadochronu zmniejszyt szybkos¢ do 10 g W czasie 7 s.

b) Oblicz opdznienie samochodu, ktéry jadac z predkoscig o wartosci 20 ? zatrzymat
sie po5s.

) Oblicz przyspieszenie samochodu, ktéry zwiekszyt szybkos$¢ z 10 M 40350 w czasie 5 .
Oblicz zmiane pedu samochodu, jezeli jego masa wynosita 1t. S

IV. Oddziatywania. Sity




V. PARCIE I CISNIENIE

1,36. 1. Parcie i ciSnienie

1. Uzupetnij tabele.

Sita nacisku Wielkos¢ powierzchni, na Ciénienie [Pa]
[N] ktora dziata sita [m?]
ksiazki na stole 20 0,04
szafa ubraniowa 1500 1000
narciarz na sniegu 750 0,15
wbijanie gwozdzia 0,000001 =10 © 2,5-10° hPa

2. Oblicz, ile razy mniejsze ci$nienie wywiera na $nieg cztowiek z nartami na nogach,
niz gdyby stat w butach bez nart. Powierzchnia nart to 0,2 m? powierzchnia butéw
0,025 m? Masa narciarza z nartami i w butach wynosi 80 kg.

3. Pordwnaj ci$nienie, ktdre wywiera na lod tyzwiarz o masie 70 kg, kiedy ma na nogach
tyzwy, z tym, ktére wywiera w samych butach. Przyjmij, ze powierzchnia podeszew
butéw wynosi 0,02 m? a pole powierzchni tyzew - 0,0001 m?
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2. Prawo Pascala

1, 1, 3.7.

1. Opisz dziatanie prasy hydraulicznej lub uktadu hamulcowego samochodu.

2. Na rysunku przedstawiono schemat prasy hydraulicznej wykonanej ze strzykawek
przez grupe uczniéw. Pole powierzchni ttoka mniejszej strzykawki wynosi S, = 0,8 cm®.
Oblicz, jaka powierzchnie musi miec ttok drugiej strzykawki, aby sita wywierana na ten
ttok byta 10 razy wieksza od sity wywieranej na ttok mniejszej strzykawki.

3. Powierzchnie przekrojow cylindréow w prasie hydraulicznej maja sie do siebie tak
jak liczby 2 : 15. Zapisz, jaka sita bedzie dziata¢ na zgniatane ciato, jezeli na mniejszy
ttok dziata sita 800 N.

V. Parcie i ciSnienie




. 36,38 3-CiSnienie hydrostatyczne i atmosferyczne

1. W pierwszym naczyniu znajduje sie woda, a w drugim - nafta.

wod y {fta

S
1 s,

52
Ss

a) Zapisz, na ktéra powierzchnie jest wywierane najwieksze cisnienie w pierwszym naczy-
niu, a na ktéra — w drugim naczyniu.

b) Poréwnaj ci$nienia wywierane przez wode na powierzchnie S, S, S,z ci$nieniem
wywieranym przez nafte na powierzchnie S,, Ss, Se. Uzasadnij odpowiedz.

2. Wyjasnij, dlaczego cisnienie atmosferyczne maleje wraz ze wzrostem wysokosci nad
ziemia.
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4. Prawo Archimedesa

1. Statek ptynie po rzece i wptywa na stone wody Morza Battyckiego. Czy zanurzenie
statku zwigkszy sie, czy - zmaleje? Odpowiedz uzasadnij.

2. Czy jabtko o ciezarze 2,4 N i objetosci 400 cm® bedzie ptywa¢, czy utonie w wodzie?

3. Balon musi sie wznie$¢ na pewna wysokos¢, a potem przesuwa sie nad powierzch-
nia ziemi. Wymien sity dziatajace na balon. Czy te sity maja te same wartosci podczas
wznoszenia, podczas przesuwania si¢ nad ziemig i podczas opadania balonu?

4. Doswiadczenie domowe. Masz do dyspozycji sitomierz, naczynie szklane z woda
i kawatek metalu. Wyznacz site wyporu dziatajaca na zelazo (lub inng substancje) i okresl
jej kierunek oraz zwrot. Zbadaj, jak zalezy sita wyporu od zanurzenia. Wnioski zapisz
w zeszycie.

V. Parcie i ciSnienie

I, 11, 3.9.




.36, - Naczynia potaczone

1. W ktérym naczyniu z jednorodna ciecza na powierzchnie dna wywierane jest wieksze
ci$nienie? Uzasadnij odpowiedz.

2. Do dwdch potaczonych naczyn nalano do jednego ramie-
nia wody, a do drugiego benzyny. W ktérym ramieniu znaj-
duje sie benzyna? Oblicz wysokos$¢ stupa benzyny, jezeli
wysokos$¢ stupa wody wynosi 8 cm. —

km kg

5 8estos¢ benzyny p, =800 e

Gestos¢ wody p, = 1000 o

3. Do jednego ramienia naczyn potaczonych o tych samych przekrojach nalano wody,
do drugiego taka sama mase nafty. Oblicz iloraz wysokosci stupkéw cieczy w obu
ramionach.
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6. Lekcja powtdrzeniowa L, 1L, 1L,
Sha=l),

1. Wyznacz ci$nienie wywierane na pozioma powierzchnie przez cegte w trzech réz-
nych potozeniach. Wymiary cegty to 24 cm x 12 cm x 6 ¢cm, a gestos¢ materiatu cegty

wynosi 1500 k_g3
m

2. Masz do dyspozycji pompke i elastyczng rurke z tworzywa. Opisz, jak przela¢ wode
do stoiczka, nie wyjmujac korka i nie podnoszac naczynia. Naczynie jest od gory
zamkniete. Opisz w zeszycie sposdb postepowania.

3. Oblicz, jakie cisnienie wywiera na dno naczynia stup wody o wysokosci h = 10 m.

V. Parcie i ciSnienie




4. Pewnego razu Archimedes zaméwit u ztotnika korone i przekazat mu 0,5 kg ztota.
Gotowa korona wazyta réwniez 0,5 kg. Wyjasnij, w jaki sposob Archimedes udowodnit
ztotnikowi oszustwo, wykorzystujac odkryte przez siebie prawo - wykazat, ze ztotnik
musiat doda¢ na przyktad srebro (uwaga! poréwnaj gestosci ztota i srebra).

5. Rozbitek, chcacy doptyna¢ do widocznego na horyzoncie statku ratowniczego, ucze-
pit sie drewnianej ktody o gestosci 600 L% Woda morska ma gestos¢ 1200 k—g3 Oblicz,
m m

czy ktoda uniesie cztowieka o masie 80 kg i objetosci zanurzenia 50 dm®.

6. Do jednego ramienia naczyn potaczonych w ksztatcie litery U wlano oleju, a do drugie-
g0 — wody. Oblicz wysokos¢ stupa wody, jezeli wysokos$¢ stupa oliwy wynosi h, = 10 cm.

Gestos¢ oliwy wynosi p, =920 k—g;, a gestos¢ wody p,, = 1000 k—g;
m m
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VI. ENERGIA

1. Praca mechaniczna I, 22.

1. Uzupetnij tabele.

Sita F [N] | Droga s [m] | Obliczenia | Praca W [)]
150 150 - 12 =
15 3000
50 1000
350 8

2. Uzupetnij zdanie.
Jeden J (dzul) jest to praca,jaka ... wykona, przesuwajac ciato na odlegtos¢

. WZAEUZ KIQTUNKU

FIN]A
Iul 3. Oblicz prace na podstawie wykresu zaleznosci
sity od wartosci przesuniecia wzdtuz kierunku
dziatania sity.
20

2 4 6 810 12 slm]

4. Mezczyzna niesie na plecach worek o cigezarze 300 N, a chtopiec ciagnie sanki sita
30 N. Obaj ida po poziomej drodze. Ktdry z nich wykonuje wieksza prace? Odpowiedz
uzasadhnij.

B Energia



1,22, 2-Moc

1. Uzupetnij zdania.

MocC jest tO v WYkONYWANia pracy P = o
Jednostka mocy w uktadzie Sljest ... AW =,
Jednostkami pochodnymi sg: kW = ... W,

2. Oblicz, jaka moc ma kon ciggnacy woz z sita 5000 N po drodze o dtugosci 100 m
w czasie 50 s, a jaka - w czasie 25 s.

3. Uzupetnij tabele.
Sita F [N] | Przesuniecie (droga) s [m] | Czas t [s] | Moc P [w]

1500 100 10

50 5 20 000
180 6 900
2500 50 2500

Ial. 4. Na podstawie wykresu oblicz prace silnika samochodu osobowego po 30 si po 60 s.
PIkwW] A

75

50

25

Y

20 40 60 ts]
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3. Energia i jej rodzaje

I, 1L, 2.

1. Wymien odnawialne i nieodnawialne zrédta energii.

2. Wyjasnij, co to jest energia geotermalna.

3. Napisz, skad sie wzieta energia na Ziemi.

4, Podaj zastosowania réznych zrodet energii.

5. Wymien rodzaje energii mechanicznej i okresl, kiedy ciato ma taka energie.

VI. Energia




1.,

5 b Energia mechaniczna

1. Uzupetnij zdania.

Energia mechaniczna to i oraz

.Energie zwigzana ze wzajemnym potozeniem ciat nazywamy

. Energie kinetyczna maja ciata

Jednostka energii w uktadzie Sl jest

@ 2. Na podstawie innych zrédet informacji i wtasnych doswiadczen podaj po dwa przy-
ktady wzrostu energii ciat i po dwa przyktady przekazywania energii.

3. Wyjasnij, w jaki sposob ciata zyskuja energie i w jaki sposob ja traca. Poprzyj wyja-
$nienia przyktadami.
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5. Energia potencjalna ciezkosci i energia potencjalna
sprezystosci

1. Uzupetnij zdania.

Energie potencjalna ciezkosci maja w . Wyrazenie
E,=m-g-h pozwala obliczyc wzgledem ,
na ktérym uznajemy energie potencjalna ciata rowna . W rzeczywi-
stosci wzor ten stuzy do obliczania energii potencjalne;j.

2. Znajac swoja mase i wysokos¢, na ktdrej znajduje sie wasza klasa, oblicz, jaka prace
wykonasz, wchodzac do sali i o ile wzro$nie twoja energia potencjalna.

3. Oblicz, jaka energie ma woda wodospadu Niagara spietrzona na wysokosci okoto
60 m, a jaka energie ma w momencie spadku na poziom, na ktérym uznajemy energie
potencjalng réowna zero. Znajdz w encyklopedii lub w Internecie, ile wody Niagary
spada w czasie 1 sekundy i oblicz moc tego wodospadu.

4. Oblicz mase wody spadajacej z wysokosci h = 10 m, jezeli energia potencjalna tej

wody wynosi 1 MJ. Przyjmij g =10 g

VI. Energia

I, 21.-4.



l., 2.1.-4.

6. Energia kinetyczna

1. Uzupetnij zdania.

Kazde ciato wzgledem odpowiedniego uktadu odniesienia ma

. Energia kinetyczna jest do masy ciata i do

wartosci predkosci. Energie kinetyczna obliczamy z wyrazenia E, =

2. Oblicz, jaka energie kinetyczng uzyska ciato o masie m = 2 kg pod dziataniem sity
600 N na odcinku s = 120 cm.

3. Ciato o masie m porusza si¢ z predkoscia o wartosci v = 20 M posiada ono energie
kinetyczng E, = 600 ). Oblicz mase tego ciata. s

4. Z karabinu i z dziata wystrzelono pociski o masach odpowiednio réwnych m, =20 g
i m, =2 kg. Oblicz, ktory pocisk miat wieksza energie kinetyczna i ile razy, jezeli warto-

$ci predkosci obu pociskéw byty jednakowe i wynosity v =500 %

FIZYKA 1 - MATERIALY CWICZENIOWE DLA GIMNAZJUM



7. Zasada zachowania energii mechanicznej

kg Dy 2245

1. Uzupetnij zdania.

Uktadem izolowanym nazywamy uktad, w ktorym zadne
sity zewnetrzne. W takim uktadzie catkowita nie ulega
. Méwimy, ze energia jest .

2. Opisz, jakie zmiany energii zachodza podczas swobodnego spadania kamienia
z wysokosci h. Przedstaw to takze na rysunku w zeszycie.

3. Czy energia potencjalna cegty lezacej na stoliku zalezy od tego, ktéra powierzchnia
styka sie ze stotem? Odpowiedz uzasadnij.

4. Oblicz, jaka wartos¢ bedzie miata predkos¢ spadajacego ciata z wysokosci h = 10 m,
jezeli jego masa wynosi m = 25 kg.

VI. Energia




L, 1L, 1L,
111, 8.

8. Maszyny proste

1. Uzupetnij zdanie.

DZwignia jest w réwnowadze, jezeli sity F, dziatajacej na jedno
ramie sity i odlegtosci tej sity od osi obrotu iloczynowi sity F,
dziatajacej na i odlegtosci tej sity od osi obrotu.

2. Wykonaj doswiadczenie: wez drewniana listewke i zawies$ na obu koncach obciazniki
o réznych masach. Znajdz taki punkt podparcia tej listewki, aby wykonana dzwignia
byta w réwnowadze. Zmierz ciezary uzytych obciaznikéw i odlegtosci zawieszonych
mas od punktu podparcia. Sprawdz, czy dla tej dzwigni spetniony jest warunek réow-
nowagi.

3. Na hustawce siedzi Marysia o masie 30 kg w odlegtosci 2 m od osi obrotu. W jakiej
odlegtosci od osi obrotu musi usigs¢ Marek, o masie 40 kg, aby hustawka byta w réw-
nowadze. (Zaktadamy, ze ani Marysia, ani Marek nie podpieraja si¢ nogami o ziemig).
Wykonaj rysunek i obliczenia

FIZYKA 1 - MATERIALY CWICZENIOWE DLA GIMNAZJUM



9. Lekcja powtorzeniowa

1, I, 21.-6.

1. Uzupetnij zdania.

Prace obliczamy z wyrazenia W= ..o . Mi€rzymy ja W .o .

Praca jest rowna 1 .o, 8dy St 1 . Przesuwa ciato na drodze
e W kierunku Sty

Energie potencjalna ciezkosci obliczamy, stosujac wzor ... . Energie potencjal-

NG MIErZYMy W oo -

Energie kinetyczna obliczamy ze wzoru ... Jednostka energii kinetycznej oraz

potencjalnej jest ...

2. Podaj sposoby wykorzystania:
a) energii potencjalnej ciezkosci

b) energii kinetycznej

3. Samolot lecacy na wysokosci 10 km ma szybkos¢ 800 kTm Oblicz catkowita energie

mechaniczng samolotu, jezeli jego masa wynosi 10 ton.

VI. Energia




4. Po stoku stromej gory z wysokosci h = 50 m stacza sie kamien o masie 20 kg. Zapisz,
jaka predkos¢ osiagnie u podnéza goéry, przyjmujac, ze stacza sie bez tarcia. Wykonaj
rysunek pomocniczy.

5. Doswiadczenie. Ustaw dwie deski tak jak na rysunku. Najlepiej, gdyby w nich byty
rowki. Kulka lub walec po stoczeniu sig z jednej z nich wtacza sie na druga. Jak wyzna-
czy¢ zmiany energii podczas kazdego powtarzajacego sie ruchu kulki? Wyznacz te
zmiane energii. Jezeli dysponujesz kulkami o réznych masach, to sprawdz, czy przy
statej wartosci predkosci ubytek energii zalezy od masy kulek. Wnioski z doswiadcze-
nia zapisz w zeszycie.

o~ 4
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