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GEOWNE ZADANIA
OCHRONY LUDNOSCI
[ OBRONY CYWILNE]J

1. Organizacja ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej

1. Wyjasnij pojecie ,,obrona cywilna”. 11)

2. Wpisz 6 réznych okreslen, zwigzanych tematycznie z pojeciami, ktére dotycza bez- 11)
pieczenstwa panstwa oraz ochrony ludnosci i obrony cywilnej, rozpoczynajacych sie

od kolejnych liter nizej wymienionego wyrazu (moga by¢ to nazwy wtasne i inne akro-

nimy*).

> Z O ™ W O

*Akronim - wyraz sztucznie utworzony z pierwszych liter wyrazéw, najczesciej bywa to skrot, np.
OBWE - Organizacja Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie.

Gtowne zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej




11)

11)

11)

3. Rozwin skréty:
LOPP -

KSRG -

PSP -

4. Uzupetnij ponizszy tekst.

Szefem Obrony Cywilnej Kraju, powotywanym przez premiera, jest

Panstwowej Strazy Pozarnej. Kontroluje on dziatania

szeféw obrony cywilnej wojewodztw, czyli . Na szczeblu

powiatu lub miasta na prawach powiatu szefem obrony cywilnej jest

lub miasta, a na szczeblu gminy
- lub

5. Organizacje oraz zasady dziatania obrony cywilnej w Polsce reguluja wewnetrzne
przepisy. Sa to:
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2. Podstawowe dokumenty ONZ regulujace funkcjonowanie
obrony cywilnej na swiecie

1. Uzupetnij definicje obrony cywilnej zawarta w Pierwszym Protokéle Dodatkowym do
Konwencji Genewskich z 12 sierpnia 1949 roku, dotyczacym ochrony ofiar miedzyna-
rodowych konfliktéw zbrojnych, sporzadzonym w Genewie dnia 8 czerwca 1977 roku.

Obrona cywilna to: ,wypetnianie wszystkich lub niektérych zadan

niebezpieczenstwami wynikajacymi z lub

tez zapewnienie warunkow koniecznych do

2. Na podstawie fragmentu wniosku Komisji Europejskiej, dotyczacego Wspo6lnotowego
Mechanizmu Ochrony Ludnosci, wymien cztery argumenty, ktére Komisja przedstawia,

uzasadniajac potrzebe rozszerzenia zakresu jego funkcjonowania.

, majacych na celu ochrone ludnosci cywilnej przed

i przezwyciezenie ich bezposrednich nastepstw, jak

Fragment wniosku Komisji Europejskiej

W ostatnich latach odnotowano wzrost czestotliwosci Rlesk zywiotowych, ich
intensywnosci oraz stopnia spowodowanych przez nie zniszczeri, co doprowadzito do
ogromnych strat w ludziach, zniszczenia infrastruRtury spotecznej i gospodarczej oraz
degradacji ekosystemow, ktdrych delikatna rownowaga juz wczesniej byta zachwiana.
Do zwiekszenia stopnia ztozonosci ochrony ludnosci przyczyniajq sie réwniez nowe
zagrozenia wynikajgce z postepu technicznego. Ataki terrorystyczne w réznych
czesciach UE pokazaty, jak wazne jest skRuteczne zarzgdzanie skutkami tego rodzaju
Ratastrof.

W ciggu ostatnich trzech lat znaczgco wzrosta liczba panistw zwracajgcych sie
0 pomoc w ramach mechanizmu natychmiastowych dziatan w zaRresie ochrony
ludnosci. Na przyktad, w okresie od stycznia do korica paZzdziernika 2005 r. ponad
dziesie¢ panstw zwrdcito sie o pomoc w ramach mechanizmu. Mechanizm byt
stosowany w paristwach cztonkowskich, w krajach kandydujgcych, w rozwijajgcych
sie krajach partnerskich, jak rowniez w niektérych sposrod najbogatszych paristw
swiata, wspierajgc je w reagowaniu na Ratastrofy, z ktérymi wtadze Rrajowe
poszczegolnych panstw nie byty w stanie poradzic sobie same.
Zrédto: Komisja Wspdlnot Europejskich. Wniosek w sprawie Decyzji Rady ustanawiajacej
Wspélnotowy Mechanizm Ochrony Ludnosci (przeksztatcenie). Bruksela, dnia 26.01.2006 r.
(http:/ /eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2006:0029:FIN:PL:PDF)

Gtowne zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej

1.2)

1.2)



3. W ktérym roku Polska ratyfikowata Pierwszy Protokét Konwencji Genewskiej z 1977

12) roku?

3. Rola i zadania obrony cywilnej

. 1. W diagramie ukryte sa (poziomo) pojecia dotyczace roli obrony cywilnej. Wypisz je
i powiaz z konkretnymi zadaniami obrony cywilnej.
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7) Wykrywanie i rozpoznawanie skazen (chemicznych, promieniotwérczych i biologicz-

nych).
8)
9)
10)
2. Wyjasnij pojecie ,zarzadzanie kryzysowe”. 1.
3. Co to jest sytuacja kryzysowa? .

Gtowne zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej




21)

2.1)

21)

21)

21)

21)

TYPOWE ZAGROZENIA
ZYCIA I ZDROWIA

1. Zagrozenia wynikajace z dziatania sit przyrody

1. Wyjasnij pojecie ,piorun”.

2. W czasie burzy nie powinno sie:

3. Do najczesciej spotykanych zagrozen wynikajacych z praw przyrody naleza wytado-
wania atmosferyczne. Wymien zjawiska, jakie im towarzysza.

a)
b)
c)
d)

4. Aby chroni¢ swoje zdrowie i zycie w czasie burzy, nalezy unika¢ niebezpiecznych
sytuacji, takich jak:

a)
b)
c)
d)

5. Bezposrednia przyczyna powodzi moze by¢:
a)
b)

6. Wyjasnij pojecie ,przegrzanie organizmu”.
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@ 7. Korzystajac z réznych zrédet informacji (np. internetu), rozwiaz ponizsza krzyzéwke. op

1)

6)

Znaczenie wyrazéw

1) Wulkan, ktory zniszczyt Pompeje w 79 roku.

2) Jest noénikiem informacji w informatyce.

3) Dalekowschodnia kraina Rosji graniczaca z Alaska.

4) Przysmak niedzwiadkéw koala.

5) Ocean, na ktérym zanotowano najwiecej trzesien ziemi.

6) Kartaginski wédz, dowddca armii, ktérej czes¢ zgineta pod lawinami w 218 roku.

8. Czym objawia si¢ poparzenie stoneczne? 21)

9. Dlaczego w okresach suszy czesto wprowadza sie zakaz wstepu do lasu? 21)

2. Zagrozenia wynikajace z ingerencji w Srodowisko naturalne

@ 1. Wykorzystujac dostepne informacje, podaj date tzw. powodzi tysiaclecia w Polsce 21)
w 1997 roku oraz liczbe $miertelnych ofiar.

2. Na obszarze Polski znajduje sie 140 sztucznych zbiornikéw wodnych z zaporami pig- 21)
trzacymi. Wykorzystujac internet, wymien dwa najwigksze z nich.

Typowe zagrozenia zycia i zdrowia




2.1)

p.p.

2.1)

2.1)

p.p.

3.2)

3. Na czym polega zjawisko tworzenia sie tzw. niebezpiecznych chmur?

4. Wymien negatywne skutki cywilizacji dla przyrody.

5. W wyniku awarii elektrowni atomowych dochodzi do:
a)
b)

6. Opadanie pytu radioaktywnego wigze sie z nieuchronnym skazeniem:
a)
b)
c)
d)

7. Podaj doktadna date awarii elektrowni atomowej w Czarnobylu na Ukrainie.

8. Wykorzystujac rézne zrédta informacji, opisz sposoby zabezpieczania zywnosci
przed skazeniami i zanieczyszczeniami w opakowaniach.
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9. W jaki spos6b zabezpieczamy wode przed skazeniem?

10. Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczaja przed Srodkami tru-
jacymi, biologicznymi, pytem radioaktywnym. Naleza do nich:

a)
b)

11. Wymien $rodki ochrony skoéry.

12. Wymien zastepcze srodki ochrony skoéry.

3. Zagrozenia w domu, w szkole, w najblizszej okolicy

1. Jakie moga by¢ skutki uzywania niesprawnych urzadzen i instalacji gazowych
w domu?

2. W jaki sposéb nalezy zabezpieczy¢ przed matymi dzie¢mi gniazda poboru energii
elektrycznej w domu?

Typowe zagrozenia zycia i zdrowia

3.2)

3.4)

3.4)

4.4)

2.1)

21)




2.4)

2.2)

21)

21)

p.p.

p.p.

3. Budynki szkot jako obiekty uzytecznosci publicznej musza by¢ wyposazone w odpo-
wiednig liczbe gasnic oraz posiadac:

4. Kazdy uczen na wypadek ewakuacji w szkole powinien zna¢:

5. Czym grozi nieostrozna zabawa w wodzie?

6. Wpisz cztery rézne okreslenia tematycznie zwiazane z zagrozeniami w domu, w szko-
le i w najblizszej okolicy.

4. Zagrozenia w ruchu drogowym oraz w obiektach uzytecznosci
publicznej

1. Korzystajac z réznych zrédet informacji, wymien ogélny podziat drég w Polsce.
a

)
)
)
)

o

O

o

2. Podaj istotny powdd zakazu wyprzedzania pojazdem na zakrecie.
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@ 3. Korzystajac z internetu, uzupetnij tabele.

2.4)
A pozary materiatow statych
B
(of
D
E pozary ttuszczéw i olejow w urzadzeniach kuchennych
4, Jakie zagrozenie moze wystapic¢ przy drogowym transporcie materiatéw niebezpiecz- 4.3)
nych?
5. Zasady przeprowadzania ewakuacji
1. Wyjasnij pojecie ,,ewakuacja”. 2.2)

Typowe zagrozenia zycia i zdrowia




2. Wymien rodzaje ewakuacji.
22) y J )

@ 3. Podaj zakres czynnosci wchodzacych w poszczegdlne stopnie ewakuacji.

22) a) pierwszy —
b) drugi -
c) trzeci -
2.3) 4. lle wody przystuguje dziennie kazdej ewakuowanej osobie?

5. Co oznaczaja ponizsze znaki? Do odpowiedzi wykorzystaj internet.
A. B. C.

—

22)
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OCHRONA
PRZECIWPOZAROWA

1. Pozar. Inne miejscowe zagrozenie. Kleska zywiotowa

1. Ochrona przeciwpozarowa w mysl przepiséw uchwalonych po 1991 roku polega na 2.4)
realizacji przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone czterech wartosci. Wymien je.

a)
b)

@)

)
)

o

2. Wymien elementy tzw. tréjkata pozaru. 2.4)
a)

2.4)

2.5)

Ochrona przeciwpozarowa




5. Co przedstawiaja ponizsze znaki przeciwpozarowe? Do odpowiedzi wykorzystaj internet.

2.4)

C. D.

2.5) 6. Gasnice sa najpowszechniejszymi urzadzeniami przeciwpozarowymi. Wyréznia sie naste-
pujace rodzaje gasnic:

2.5) 7. Aby gasnica byta sprawna technicznie i gotowa do uzycia, musi spetnia¢ nastepujace
warunki:

a)

b)

2. Zakres ochrony przeciwpozarowej i jej organizacja

p-p. 1. Do zadan Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego naleza:

a

O

)
)

o0

)
)

o
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2. Na podstawie schematu wymien, jakie jednostki stanowia podstawowy trzon
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego:

. p-p-
a) w gminie —
Minister wtasciwy

do spraw
wewnetrznych

Komendant Gtowny
Panstwowej Strazy Pozarnej
Krajowe Centrum
Koordynacji Ratownictwa
i Ochrony Ludnosci

Komendant Wojewodzki
Panstwowej Strazy Pozarnej
Wojewoddzkie Stanowisko
Koordynacji Ratownictwa

Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej
Powiatowe Stanowisko Kierowania

Wojt, Burmistrz, Prezydent
Gminny Zespo6t Reagowania

b) w powiecie -

3. Sposob postepowania w przypadku pozaru

8 1. Uzupetnij ponizszy tekst. 2.7)

W wypadku powstania pozaru najwazniejszym zadaniem jest

w najblizszym sasiedztwie.

2. Wymien trzy podstawowe czynnosci, jakie nalezy wykona¢ po powstaniu pozaru 2.7)
i zaalarmowaniu najblizszego otoczenia.

powiadomienie —

udzielenie -

przystapienie -

Ochrona przeciwpozarowa




3. 0 czym informuja ponizsze znaki?

2.5)
A B.
2.5) 4. Aby ugasi¢ pozar za pomocg hydrantu, nalezy:
a)
b)
<)

@ 5. Na podstawie internetu podaj, ile razy Panstwowa Straz Pozarna interweniowata,

niosac pomoc poszkodowanym w 2014 roku w Polsce.
p-p.

8 6. Uzupetnij zdania.

2.5) Podreczny sprzet gasniczy jest uzywany zanim

2.6) . Najczesciej stosowana gasnica jest gasnica

poniewaz

Ognisko gasimy poniewaz

Nie wolno stosowac¢ wody do gaszenia

Podreczny sprzet gasniczy to taki, ktory

Gasnica proszkowa stuzy do gaszenia

Kocem gasniczym mozna ugasic¢

Hydranty zewnetrzne stuzg do

Za pomocg hydrantéw wewnetrznych

@ 7. Kolega prasowat ubranie. Brat zawotat go do drugiego pokoju. Wszedte$ do pokoju
i zobaczyte$ palace sie ubranie. Co zrobisz? Przedstaw swoje dziatania.

2.5)
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ZASADY ZACHOWYWANIA
SIE PODCZAS WYPADKOW
| KATASTROF

1. Sposdb postepowania w przypadku miejscowego zagrozenia

1. Jakie znasz rodzaje miejscowych zagrozen? Wykorzystaj wiedze z podrecznika. 2.1)

a)
)

O

C

)
)
e)
f)

o

2. Napisz, co nalezy zrobi¢, by zapobiec zagrozeniu, jezeli obluzowato sie mocowanie 2.7)
gniazdka elektrycznego lub wtyczka w czasie pracy sie nagrzewa.

3. Do czego stuzy zawoér przedstawiony na zdjeciu? p.p.

4. W wypadku wycieku gazu ziemnego nalezy: 2.7)

Zasady zachowywania sie podczas wypadkow i katastrof



5. W wypadku zagrozenia silnymi wiatrami lub wichurami informacje o tym zagrozeniu

27) mozna uzyskac:

p-p. 6. Opisz réznice miedzy kolizja a wypadkiem.

4.2) 7. Jakie materiaty przewozi pojazd oznaczony pomaranczowa tablica?

4.3) 8. Podczas awarii instalacji chemicznych lub zbiornikéw z substancjami toksycznymi

moze powsta¢ chmura gazowa przemieszczana przez wiatr. Najlepszym sposobem
unikniecia tego zagrozenia jest:

4.3) 9. Co nalezy zrobi¢ w razie zagrozenia chmurg gazowa, gdy ewakuacja jest niemozliwa?
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10. Na mapie przedstawiono miasta i strefy zagrozone trujacymi srodkami przemysto-
wymi. Wymien, z jakimi trujacymi srodkami mamy do czynienia w okolicy Wroctawia
i Putaw.

41)
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Zasady zachowywania sie podczas wypadkow i katastrof




2. Sposob postepowania w wypadku kleski zywiotowej

21) 1. Rozwiaz krzyzéwke. Litery w zaznaczonych polach utworza hasto.
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

Znaczenie wyrazéw

1) Zdarzenie drogowe bez poszkodowanych.

2) Zdarzenie drogowe z poszkodowanymi uczestnikami.
3) Opad atmosferyczny.

4) Lekki w czasie upatu.

5) Wywotany zwarciem instalacji elektrycznej.

6) Stuzy do pieczenia kurczakdw.

7) Pakujesz w niego najbardziej potrzebne rzeczy w czasie ewakuacji.
8) Po powrocie ze szkoty zmieniasz je w domu.

9) Silny, porywisty wiatr.

10) Chodzi do gimnazjum lub liceum.

Wyjasnij znaczenie hasta.
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2. W przypadku ewakuacji nalezy zabra¢ z domu tylko najbardziej potrzebne rzeczy, 22)
ktére musisz zmiesci¢ w plecaku. Wymien je. .

3. Mapa ponizej przedstawia tereny zagrozone powodzia. Jakie rzeki zagrazaja wymie- 21)
nionym miastom?

Bystrzyca

& - najwieksze zagrozone miasta

- tereny zagrozone zalaniem

Konin

Krakéw

Gorzéw Wielkopolski

Rzeszow

Zielona Goéra

Zasady zachowywania sie podczas wypadkow i katastrof




2.7)

2.7)
6.3)

6.3)

6.3)

2.7)
6.3)

3. Telefony alarmowe. Sposoby informowania o powstaniu zda-
rzenia

1. Podaj adres najblizszej Panistwowej Strazy Pozarnej w twoim miejscu zamieszkania.

2. Wymien numery telefonéw alarmowych obowiagzujacych w sytuacjach szczegélnych.

Stuzba ratownicza Numer telefonu

Pogotowie energetyczne

Pogotowie gazowe

Pogotowie cieptownicze

Pogotowie wodno-kanalizacyjne

Policja

Panstwowa Straz Pozarna

Pogotowie ratunkowe

3. Podaj ogblnoeuropejski numer telefonu alarmowego.

4, Jesli dzwonisz pod numer 112:

a) z telefonu stacjonarnego, to skontaktujesz sie z

b) z telefonu komdrkowego, to skontaktujesz sie z

5. Dzwonigc pod numer alarmowy, nalezy:
a)

b)

c)
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ZRODEA
PROMIENIOWANIA
JADROWEGO 1 JEGO

SKUTKI

1. Wptyw skazen i zakazen na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i wode

8 1. Uzupetnij tabele.

Gaz bezbarwny, o ostrym, przenikliwym zapachu, lzejszy od powietrza;
wywotuje ostry kaszel, obrzek ptuc, poparzenia skoéry oraz utrate wzroku.
Jego nadmiar w Srodowisku powoduje u zwierzat hodowlanych spadek
odpornosci i zahamowanie ich wzrostu, a takze zamieranie zycia w zbior-
nikach wodnych (eutrofizacja).

Kwas
azotowy

Chlor

Bezbarwna, oleista ciecz, bezwonna; dziatanie podobne do kwasu azoto-
wego. Jest szczegblnie szkodliwa dla srodowiska. W bezposredniej stycz-
nosci zabija wszelkie formy zycia.

8 2. Uzupetnij definicje.

Promieniowaniem nazywa sie wysytanie przez jakie$ ciato lub

. Przyktadami promieniowania
sa miedzy innymi promieniowanie radiowe, promieniowanie $wietlne, promieniowanie
mikrofalowe, promieniowanie ultrafioletowe, promieniowanie rentgenowskie oraz naj-

bardziej przenikliwe promieniowanie . Do promieniowania czastecz-

kowego zalicza sie promieniowanie i promieniowanie ...

Zrodta promieniowania jadrowego i jego skutki

31)

31)




3. Poszczeg6lnym drobnoustrojom przyporzadkuj objawy choréb, ktére wywotuja.
W pierwszej kolumnie wpisz odpowiednia litere.

BAKTERIE CHOLERY

BAKTERIE DZUMY

WIRUS EBOLA

LASECZKI WAGLIKA

DUR BRZUSZNY

A. Drobnoustroje atakuja gérne drogi oddechowe; poczatkowo choroba przypo-
mina zwykta infekcje, pdzniej pojawiaja sie wymioty, bole stawdw oraz krwotoki.
Srodki zaradcze to szczepienia i antybiotyki. Zbyt dtugie dziatanie bakterii na
organizm moze doprowadzi¢ do $mierci.

B. | Zakazenie prowadzi do infekcji zotadka, wywotuje silng goraczke, powigkszenie
weztow chtonnych oraz owrzodzenie jelit.

C. | Charakterystyczne dla przebiegu choroby jest wystepowanie czterech okreséw
jej rozwoju. Podczas pierwszego okresu, ktory trwa do kilku dni, wystepuja:
niepokoj, bezsennos¢, zte samopoczucie, bole i zawroty gtowy, brak apetytu,
nudnosci, wymioty, biegunka.

D. | Zakazenie wywotuje silny niezyt jelitowo-zotadkowy, ktéry prowadzi do odwod-
nienia organizmu i $mierci.

E. Pierwsze objawy, polegajace na wysokiej temperaturze, silnych bélach stawow
oraz obfitym krwawieniu ze wszystkich otworéw ciata, pojawiaja sie¢ po 2-3
dniach. Jak do tej pory nie odkryto skutecznego srodka leczenia.

F. Zakazenie wywotuje wysoka goraczke oraz obrzek ptuc. Choroba nieleczona
powoduje zgon po 2-5 dniach.

4. Korzystajac z roznych zrédet informacji, wymien jak najwiecej zrédet promieniowa-
nia, z ktérym mozna sie zetkna¢ na co dzien.
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2. Zabezpieczenie zywnosci i wody przed skazeniami

1. Uzupetnij tabele, wpisujac rodzaj zywnosci zabezpieczonej przed skazeniem w poda- 3.2)
nych opakowaniach.

Opakowanie Przechowywana zywnos¢

Szczelne metalowe puszki

Szczelne szklane

2. Wyjasnij pojecia ,pasteryzacja” i ,tyndalizacja”. Z czym sg one zwigzane? Czym sie 3.2)
réznia?

Pasteryzacja

Tyndalizacja

Procesy sa wykorzystywane przy

Zrodta promieniowania jadrowego i jego skutki




% 3. Sporzadz plan dziatan i liste produktéw wraz z krétkim opisem sposobu ich zabez-
pieczenia na wypadek skazenia, gdy z rodzicami bedziesz musiat pozosta¢ w domu
przez 2 tygodnie. Nie zapomnij o zabezpieczeniu wody.

2.7)
3.2)

Plan dziatan

Lista produktow zywnosciowych i sposéb ich zabezpieczenia
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3. Zastepcze srodki ochrony drog oddechowych i skory

1. Opisz, jak przygotujesz dla siebie odziez zastepcza. W opisie podaj rodzaj odziezy b.4)
i jej wtasciwosci.

2.Znajdz w diagramie wyrazy oznaczajace nazwy zwigzane z tematem. Wypisz je i wyja- 4.4y)
$nij ich znaczenie.

HNW I M A K AP R | Z E C|lIi|w|Gg|lA z o/ W A|S
»0o0|s bo/D zZ | E|Z O/ C|/H R O/N N A|S A K
3D A R F I L T|/R|/O|/P|/O C H £t A N I A C Z
S K O M B/ I N|E|Z|O|N O C H R ON N Y M
5P 0o bz | E Z2|S|K|O6|R Z A N A L E G A R
/S |K |t Az A S|T|E|P|/C Z E S R|O|/D|K|I R
nol/kK o' D|z I E Z2|G AlZ|O S z|C Z E|L N A
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Zrodta promieniowania jadrowego i jego skutki




3. Uzasadnij w kilku zdaniach, dlaczego kazdy powinien umie¢ przygotowac odziez

4.4) i zastepcze $rodki ochrony drég oddechowych na wypadek skazenia.

4. Zabiegi specjalne i sanitarne

8 1. Uzupetnij wykres.

3.3) h Dezynfekeja _¢
Sposob fizyczny, czyli Sposob z uzyciem
8 2. Uzupetnij zdania.
3.4) Przy odkazaniu chemicznym stosuje sie

Ropa naftowa, benzyna, aceton i alkohol to rozpuszczalniki stosowane przy ...

. taki i pola odkaza sie sposobem przez

Dezaktywacje wykonujemy po skazeniu . Moze by¢ ona:
lub

Fizykochemiczna dezaktywacja polega na

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA « MATERIALY CWICZENIOWE




3.Znajdz w diagramie wyrazy oznaczajace nazwy zwigzane z tematem. Wypisz je i wyja-

$nij ich znaczenie. 3.4)

G
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1)

2)

3)

4)

5)

6)
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7)

4, Wymien sytuacje, w ktérych wykonuje sie catkowite zabiegi sanitarne w warunkach 3.4)
domowych.

Zrodta promieniowania jadrowego i jego skutki




Czym grozi cztowiekowi zaniechanie zabiegdéw w tych sytuacjach?

8 5. Uzupetnij zdania.

Zabiegi sanitarne to

3.4)

IPP to

stuzy do

IPR to

i stuzy on do

Catkowite zabiegi sanitarne polegaja na

Uzupetnij wykres.

h Zabiegi sanitarne ﬁ

CzeSciowe
Wykonujemy w: Wykonujemy w:
wykorzystujac:

z uzyciem:
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OZNAKOWANIE
SUBSTANC]I TOKSYCZNYCH

1. Rodzaje materiatow niebezpiecznych i ich oznakowanie

1. Co to sa materiaty niebezpieczne? 41)
2. Co zawiera karta charakterystyki substancji niebezpiecznej? 41)
3. Podstawowym kryterium podziatu materiatéw niebezpiecznych sa ich wtasciwosci. 41)

Wymien rodzaje substancji i preparatéw niebezpiecznych wg tego kryterium.

Substancje i preparaty niebezpieczne

Oznakowanie substancji toksycznych




41) 4. Na opakowaniu materiatu niebezpiecznego musi sie znajdowac:

5. Jakie oznaczenie substancji niebezpiecznych przedstawiaja ponizsze symbole?

4.2)

8 6. Uzupetnij ponizsza tabele.

4.3) Symbol | Sposéb postepowania z niebezpieczna substancja

S15
nie przechowywac w poblizu zrédet ognia - nie pali¢ tytoniu
S17
otwiera¢ pojemnik ostroznie, zachowa¢ ostroznos¢ w trakcie wszelkich
manipulacji
S20
nie wdychac pytu
S24
unikac¢ zanieczyszczenia oczu
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8 7. Uzupetnij ponizsza tabele.

Symbol | Rodzaj zagrozenia

R10

4.2)

reaguje gwattownie z woda

R17

dziata szkodliwie w wypadku kontaktu ze skorg

R22

dziata toksycznie przy wdychaniu

2. Transport materiatow niebezpiecznych

1. ADR to skrét oznaczajacy: 4.2)

2. RID to skrot oznaczajacy: 4.2)

8 3. W celu jednoznacznego rozréznienia transportowanych materiatéw niebezpiecznych 4.2)
podzielono je na klasy. Uzupetnij tabele.

Symbol Rodzaj materiatu

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

Klasa 41

Klasa 4.2

Oznakowanie substancji toksycznych




Klasa 4.3

Klasa 51

Klasa 5.2

Klasa 61

Klasa 6.2

Klasa 7

Klasa 8

Klasa 9

4.3) 4, Przed rozpoczeciem transportu materiatéw zaliczanych do najbardziej niebezpiecz-
nych nalezy:

4.2) 5. Aby zidentyfikowa¢ materiat niebezpieczny i okresli¢ rodzaj zagrozenia, jaki stwarza
w transporcie drogowym, wykorzystuje sie pomaranczowe tablice ostrzegawcze. Co
oznaczaja cyfry na takich tablicach?

- 6 Co oznaczaja ponizsze znaki i naklejki ostrzegawcze ADR? Do odpowiedzi wykorzystaj
tresci z podrecznika.
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7. Co oznaczaja ponizsze naklejki ostrzegawcze ADR? Do odpowiedzi wykorzystaj tresci

z podrecznika.
4.2)

m

T o Mmoo w @

Oznakowanie substancji toksycznych




OSTRZEGANIE LUDNOSCI
O ZAGROZENIACH

1. Systemy alarmownia i informowania ludnosci

11) 1. W Polsce obowigzuja okreslone sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze. Kto
ma prawo ich wprowadzania i ogtaszania?
5.1) 2. Wymien sposoby ogtaszania alarméw.
51) 3. Wymien sposoby odwotywania alarméw.

4, Co okreslaja wizualne sygnaty alarmowe przedstawione ponizej?

51)
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5. Przedstaw zasady postepowania ludnosci po ogtoszeniu sygnatow alarmowych.

. 5.2)
Alarm powietrzny
Alarm o skazeniach
@ 6. Ustal, gdzie w twoim najblizszym otoczeniu znajduje sie syrena alarmowa. 51)
2. Zachowanie ludnosci po ogtoszeniu alarmu
@ 1. Na stronach Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej swojego wojewddztwa 51)

odszukaj przyktad komunikatu zawierajacego uprzedzenie o zagrozeniu zakazeniami.
Krotko przedstaw tres¢ komunikatu.

Ostrzeganie ludnoSci o zagrozeniach




- 2 Opisz znaczenie ponizszych znakéw ewakuacyjnych.

ST

5.1) 3. Poszczegélnym rodzajom alarmoéw przyporzadkuj sposoby ich ogtaszania. W wolne
rubryki wpisz kolejno odpowiednie litery.

2.2)
5.2)
5.3)

ALARM POWIETRZNY

ALARM O SKAZENIACH

Znak czarny, najlepiej w ksztatcie trojkata

Ciagty, modulowany dzwiek syreny w okresie jednej minuty

Znak czerwony, najlepiej w ksztatcie kwadratu.

DZzwiek ciagty syreny trwajacy 3 minuty

Przerywany, modulowany dzwiek syreny

m|im| o 0| W >

3-sekundowe dzwieki klaksonu samochodu oraz 1 sekunda przerwy

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA « MATERIALY CWICZENIOWE



PIERWSZA POMOC

1. Pojecie i zakres pierwszej pomocy

1. Napisz definicje. 6.

Pierwsza pomoc -

Stany bezposredniego zagrozenia zycia —

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa -

Pozycja bezpieczna -




2. Wymien cele udzielania pierwszej pomocy.

6.1)
1)
2)
3)
4)
6. 3. Rozwiaz krzyzéwke zamieszczong ponizej. Litery w zaznaczonych polach utworza

hasto zwigzane z nagtym zdarzeniem (np. drogowym).

1)

2)

1) Pracuje w pogotowiu ratunkowym.

2) Lekarz ,od zebow”.

3) W lecie czesto sa przyczyna omdlen.

4) Uszkodzenie kosci na przyktad podczas jazdy na nartach.

5) Jeden z wielu w szpitalu, na przyktad chirurgiczny, laryngologiczny.
6) Powierzchowna czesc skory.

7) Inaczej ambulans ratunkowy.

—_

@ 4, Wymien czynnosci ratownicze wykonywane w ramach pierwszej pomocy na miejscu

6.4) wypadku.

6.6) 1)
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5. Wyjasnij, czy w sytuacji, gdy dochodzi do zatrzymania pracy serca, konieczne jest
podjecie czynnosci ratowniczych w ciggu 3-5 minut.

TAK NIE

Uzasadnij wybrang odpowiedz.

2. 0golne zasady postepowania na miejscu wypadku

1. Podczas udzielania pierwszej pomocy na miejscu wypadku nalezy postepowad
wedtug planu, pamietajac o kolejnych czynnosciach akcji ratunkowej. Podaj ogdlne
zasady postepowania na miejscu nagtego wypadku.

1)
2)
3)
4)
5)

2. Do $rodkéw ochrony osobistej ratownika podczas udzielania pierwszej pomocy na
miejscu wypadku zalicza sig:

a)
b)
9

3. Napisz definicje.

Aseptyka (jatowo$¢) -

4, Czynnosci pierwszej pomocy to:
1

N

w

)
)
)

4)

ul

(@)}

)
)
)

Pierwsza pomoc

6.1)

6.4)
6.6)

6.2)

6.2)

6.1)




5. W kilku zdaniach opisz sytuacje przedstawiona na zdjeciu.

6.8)
6.8) 6. Napisz, na czym polega ocena oddychania u poszkodowanego.
6.3) 7. Wpisz, do jakich stuzb ratunkowych naleza numery alarmowe:
997
998
999
112
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8. Bedac swiadkiem nagtego wypadku, musisz wezwa¢ pomoc specjalistyczna. Napisz

prawidtowa tres¢ meldunku-wezwania stuzb ratunkowych. 6.3)
Pamietaj! Informacje o wypadku musza by¢ zwiezte i doktadne.
1)
2)
3)
4)
5)
9. Utéz prawidtowa kolejnos¢ czynnosci oceny podstawowych funkcji zyciowych 6.8)
poszkodowanego: ocena droznosci drég oddechowych, ocena oddychania, ocena
przytomnosci.
1)
2)
3)
10. Wymien, jakie informacje nalezy przekaza¢ przybytemu na miejsce wypadku zespo- 6.3)

towi ratownictwa medycznego.

Pierwsza pomoc




6.7)

6.7)

6.7)

6.7)

6.7)

3. Przenoszenie i ewakuacja poszkodowanych

1. Napisz, w jakich sytuacjach nalezy przenosi¢ poszkodowanego, aby udzieli¢ mu
pierwszej pomocy.

2. Wyjasnij nastepujaca zasade postepowania ratowniczego: Nie przeno$ poszkodowa-
nego, gdy nie ma takiej potrzeby.

3. Wymien sposoby przenoszenia poszkodowanych przez jednego ratownika.

4. Wymien sposoby przenoszenia poszkodowanych przez dwdch ratownikéw.

5. Wyjasnij, od czego zalezy sposéb przenoszenia poszkodowanego.
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6. Zaznacz, ktora z odpowiedzi (A, B, C, D) jest prawidtowa.

Prawidtowa kolejnos¢ czynnosci w celu wykonania chwytu

Rauteka

Obejmij od tytu poszkodowanego. 1 2 3 4

Wsun swoje rece pod jego pachy. 1 2 3

4
Chwyc¢ oburacz za zgiete przedramie poszkodowanego. 1 2 3 4
4

Utoz gtowe poszkodowanego na swoim ramieniu, barku i zabez- | 1 2 3
piecz ja swoja gtowa, stabilizujac w ten prowizoryczny sposob
gtowe i szyje poszkodowanego.

7. Rozwiaz krzyzéwke zamieszczong ponizej. Litery w zaznaczonych polach utworza 6.
hasto zwigzane z zaopatrywaniem ran.

1)

2)

9) 0]

1) Uzywane do przenoszenia poszkodowanych.

2) Inaczej padaczka.

3) Stuzy do przechowywania materiatéw opatrunkowych.

4) Jatowosc.

5) Oziebienie, najczesciej wystepuje przy bardzo niskich temperaturach.

6) Nazwa chwytu stosowanego na przyktad podczas wyciggania poszkodowanego z pojazdu.
7) Substancje, ktorych uzywanie powoduje uzaleznienia.

8) Uszkodzenie skéry w nastepstwie dziatania ciepta.

9) Wyptyw krwi poza naczynia krwiono$ne, najczesciej wskutek urazu.

4. Pierwsza pomoc na miejscu wypadku drogowego

1. Napisz definicje. p-p-
Wypadek komunikacyjny -

Pierwsza pomoc




@ 2. Wymien czynnosci ratownicze wykonywane w ramach pierwszej pomocy na miejscu
wypadku drogowego.

6.6) "

N

w

o~

ul

)
)
)
)
)

@)

7)

6.4) 3. Jeste$ $wiadkiem wypadku drogowego. Jeden z pojazdéw lezy na dachu. W pojezdzie
tym znajduja sie poszkodowani. Odpowiedz, czy wolno postawi¢ na kota samoché6d
lezacy na dachu.

TAK NIE

Uzasadnij wybrang odpowiedz.

6.7) 4. Wymien, w jakich sytuacjach mozna wyciagga¢ osobe poszkodowana z uszkodzonego
pojazdu.

1)

2)

6.6) 5. Odpowiedz, czy wszystkim poszkodowanym w wypadkach drogowych i w wyniku
upadkow z wysokosci trzeba, jeszcze na miejscu zdarzenia, wykona¢ unieruchomienie
kregostupa szyjnego.

TAK NIE

Uzasadnij wybrana odpowiedz.
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6. W kilku zdaniach opisz sytuacje przedstawiona na zdjeciu. -

5. Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci

1. Napisz definicje. 6.

Zawat serca —

Udar mézgu -

Padaczka -

Udar cieplny -

Omdlenie -

2. Wymien przyczyny utraty przytomnosci. 6.9)
a)

b)

Pierwsza pomoc




3. Odpowiedz, czy osoba nieprzytomna lezaca na plecach moze udusic¢ sie wtasnym

6.9) jezykiem.
TAK NIE
Uzasadnij wybrang odpowiedz.
@ 4, Wymien - w odpowiedniej kolejnosci — ogdlne zasady postepowania z nieprzytom-
6.6) nym poszkodowanym.
6.9) 1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
6.6) 5. Zaznacz prawidtowe odpowiedzi w ponizszym zdaniu.
6.9) Podczas udzielania pomocy osobie nieprzytomnej nie wolno jej:
a) podawac niczego do picia TAK NIE
b) przenosi¢ z miejsca na miejsce TAK NIE
¢) pozostawia¢ bez opieki TAK | NIE
6. 6. Rozwiaz krzyzéwke zamieszczong na stronie obok. Litery w zaznaczonych polach

utworza hasto - nazwe choroby (przewlekte zaburzenie pracy moézgu).

1) ... bezpieczna - uktada sie w niej osobe nieprzytomna, oddychajaca prawidtowo.

2) Nagte odciecie doptywu krwi do serca w wyniku zablokowania tetnicy wieficowej.

3) Dawniej nazywany apopleksja.

4) Szczeka dolna.

5) Przewlekta choroba charakteryzujaca sie podwyzszonym poziomem cukru we krwi.

6) Wciagniecie do drég oddechowych wraz z wdychanym powietrzem ciat ptynnych, na
przyktad sluzu, wymiocin lub ciat statych w postaci orzechdw, cukierkéw itp.

7) Inaczej medykament (stosowany do leczenia wszystkich chordb).

8) Inaczej koc ratunkowy.
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1)

2)

3)

4)
5)
6) H
7) R
8) I

6. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

1. Napisz definicje. 6.11)

Defibrylacja -

Resuscytacja -

Reanimacja -

2. Napisz, jaki jest cel wykonywania podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych. ZBI)
3. Wymien, jakie elementy sktadaja sie na podstawowe zabiegi resuscytacyjne. 6.11)
a)
b)
9
d)
4, Napisz, w jaki sposéb nalezy oceni¢ stan przytomnosci poszkodowanego. 6.8)

Pierwsza pomoc




8 5. Uzupetnij schemat podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u dorostych.

6.11) : :
Nie reaguje
Brak prawidtowego oddechu
Zadzwon pod numer
ucisniec klatki piersiowej
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ oddechy ratownicze, ... ucisniec klatki piersiowej
6.8) 6. Napisz, w jaki sposdéb nalezy oceni¢, czy poszkodowany oddycha prawidtowo.
6.8) 7. Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Sprawdzanie oddechu u poszkodowanego musi
trwac okoto:
a) 3 sekundy
b) 5 sekund
c) 10 sekund
d) 20 sekund
6.11) 8. Napisz, jaka jest objetos¢ jednego sztucznego oddechu u dorostego poszkodowa-
nego.
6.11) 9. Wyjasnij pojecie ,hiperwentylacja”.
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10. Uzupetnij schemat postepowania w podstawowych zabiegach resuscytacyjnych
z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego.

6.11)

Poszkodowany nie reaguje

v

<+ ¢

Brak prawidtowego oddechu

<

Zadzwon pod numer 112 (lub 999)

<=

RKO do momentu podtaczenia AED

AED
Ocena rytmu

>

Defibrylacja zalecana

v
v

Natychmiast RKO Natychmiast RKO

Defibrylacja niezalecana

defibrylacja

przez minuty przez minuty

v

Kontynuuj RKO dopoki poszkodowany
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11. W kilku zdaniach opisz sytuacje przedstawiong na zdjeciu.

6.11)

7. Pierwsza pomoc tonacym

6.4) 1. Zaznacz, ktéra z definicji jest prawdziwa.

Toniecie nastepujacy powoli proces umierania na skutek | TAK NIE
dostawania sie wody do drég oddechowych

Utoniecie wypadek prowadzacy do smierci wskutek uduszenia | TAK NIE
spowodowanego zatkaniem drég oddechowych tre-
Scia ptynna, najczesciej woda

Przytopienie stan po zanurzeniu sie w ptynnym $rodowisku, pota- | TAK NIE
czony z duszeniem sig, niezakonczony Smiercia

@ 2. Wymien zasady udzielania pierwszej pomocy tongcym.
1

6.6)

w N

)
)
)

o~

)

ul

(@)}

)
)
)

~

8)

6-4; 3. Wymien bezpieczne sposoby ratowania tongcych.
6.6
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4. Zaznacz prawidtowa odpowiedz. 6.6)
Udzielajac pierwszej pomocy ofierze nieszczesliwego skoku do wody, nalezy:

a) przed wyniesieniem poszkodowanego z wody utozy¢ go na twardym

. . TAK NIE
podtozu (nosze-deska, deska surfingowa).
b) unieruchomic kregostup szyjny poszkodowanego i utrzymywac stabi-
o . - TAK NIE
lizacje kregostupa do czasu wykluczenia jego obrazen.
¢) udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego. TAK NIE
d) nie zgina¢ szyi (moze to pogtebi¢ obrazenia kregostupa szyjnego). TAK | NIE

5. Napisz, dlaczego wyciagnietego z wody poszkodowanego, pod ktérym zatamat sie 6.6)
léd, nie wolno polewac ciepta woda. 6.17)
6. Napisz, dlaczego podczas tonigcia nie nalezy prébowac zdejmowac z siebie ubrania. 22;
7. W kilku zdaniach opisz sytuacje przedstawiona na rysunku. 6.6)

Pierwsza pomoc




8 8. Uzupetnij schemat postepowania ratowniczego u ofiar toniecia.

6.6) Nie reaguje
v
v
v
Brak prawidtowego oddechu
v
*oddechéw ratowniczych
* ucisniec klatki piersiowej
oddechy ratownicze, * ucisniec klatki piersiowej
Po RKO zadzwon pod numer (lub )
8. Pierwsza pomoc w przypadku porazenia pradem elektrycznym
6.12) 1. Napisz, jakie zasady bezpieczenstwa nalezy zastosowac¢, udzielajac pierwszej pomo-

cy w przypadku porazenia pradem.

8 2. Uzupetnij zdania.
Udzielajac pierwszej pomocy porazonemu pradem elektrycznym wysokonapieciowym

6.12) wystepujacym w napowietrznych liniach energetycznych, nalezy:
1) sytuacje.
2) Zapewnic¢ sobie i poszkodowanemu:
- Wezwac

- Nie zbliza¢ sie do

- Zachowac odlegtos¢ co najmniej metrow od poszkodowanego lub
linii wysokiego napiecia.
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3) Upewnic sig, ze prad ptynacy w linii wysokiego napiecia zostat ...
4) Po zamknieciu doptywu pradu postepowac tak, jak w przypadku porazenia

5) By¢ przygotowanym do natychmiastowych czynnosci

3. Rozwiaz krzyzéwke zamieszczona ponizej. Litery w zaznaczonych polach utworza 6.
hasto - nazwe osoby pracujacej w zespole ratownictwa medycznego.

5 N

7)

8)

1) Inaczej utrata przytomnosci (nastepstwo przerwania prawidtowej czynnosci mézgu).

2) Srodek transportu przeznaczony do przewozu chorych lub rannych.

3) Choroba, w ktérej dominujgcym objawem jest ostra duszno$¢ powiazana ze $wiszcza-
cym oddechem.

4) Sposdéb przymocowania bandaza podczas wykonywania opatrunkéw réznych okolic

ciata.

Splot réznej dtugosci i grubosci wtékien nerwowych.

Krétkotrwata utrata przytomnosci wywotana przejsciowym niedokrwieniem mozgu.

Urzadzenie medyczne stuzace do przeprowadzania zabiegu defibrylacji serca.

taczy zelazko z gniazdkiem elektrycznym.

5
6
7
8

9. Pierwsza pomoc przy zranieniach

1. Napisz definicje. 6.13)

Rana -

Antyseptyka —

Pierwsza pomoc




@ 2. Wymien ogblne zasady zaopatrywania ran.

6.14)

6.13) 3. Wyjasnij, na czym polega aseptyczne postepowanie podczas zaopatrywania rany.
6.14) 4. Uzasadnij, dlaczego rany nie wolno zaopatrywac¢ wata.

6.6) 5. Napisz, jak postapisz podczas udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu leza-

cemu na ulicy ze zraniona noga, obficie krwawiaca.
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6. Wyjasnij pojecia:

_ 6.14)
Obwoj -
Elastyczna siatka opatrunkowa —
7. Opisz, jakie okolice ciata opatruje sie elastyczna siatka opatrunkowa. 6.14)
8. Podpisz ponizsze rysunki nazwami obwojéw. 6.15)




6.13)
6.14)

6.13)

C. Obwoj

9. Rozwiaz ponizsza krzyzéwke. Litery w zaznaczonych polach utworza hasto zwiazane
z bezpiecznym zaopatrywaniem rany.

1)

2)
3

4)

5)
6) M

7)
8)

1) Rana powstajgca w wyniku dziatania ostrego, tngcego narzedzia (ndz, brzytwa).

2) Rana powstajgca w wyniku dziatania zakrzywionego narzedzia o tepej krawedzi (hak,
bosak), godzagcego skosnie lub stycznie do powierzchni ciata.

3) Rany powstajgce w wyniku ugryzienia przez cztowieka lub zwierze.

4) Rana powstajgca w wyniku wnikniecia pocisku w tkanki.

5) Rana powstajgca w wyniku dziatania tepego narzedzia (mtotek, kamien, cegta) godza-
cego z duza sitg prostopadle do powierzchni ciata.

6) Rany mieszane.

7) Rana powstajgca w wyniku dziatania w gtgb ostro zakofczonego narzedzia (néz).

8) Slad na skérze po zagojeniu rany.

10. Pierwsza pomoc przy krwotokach

1. Uzupetnij definicje.

Krwotok to wyptyw krwi wskutek . Krwawienie
zewnetrzne to wyptyw z naczyn krwionosnych.
Krwawienie wewnetrzne to wyptyw do jam ciata, narzadéw lub
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2. Wyjasnij, dlaczego masywne krwawienia zewnetrzne i wewnetrzne s3 stanami bez-
posredniego zagrozenia zycia poszkodowanych.

3. Przedstaw prawidtowy sposéb zaopatrywania masywnego krwawienia zewnetrznego
z rany gtowy.

4. Przedstaw prawidtowy sposéb zaopatrywania masywnego krwawienia zewnetrznego
z rany Sciany klatki piersiowe;j.

5. Wymien ogélne zasady postepowania w przypadku krwawienia zewnetrznego.

1)

N

w

~

ul

6

)
)
)
)
)
)

~
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6.13)

6.14)

6.14)

6.6)
6.14)




6. W kilku zdaniach opisz sytuacje przedstawiona na zdjeciu.

6.13)
6. 7. Rozwiaz krzyzéwke zamieszczong ponizej. Litery w zaznaczonych polach utworza hasto.
1)
2) U
3) K
4) E
5) Y Y
6)| P Y
70 U

1) Specjalista ,od serca”. Wybitnym przedstawicielem tej specjalnosci byt prof. Religa.
2) Dawniej nazywany apopleksja.

3) Aparat ,do widzenia”. Bez niego nie ma zdolnosci do odbierania bodZzcéw Swietlnych.
4) Gtéwna o$ i podpora szkieletu.

5) Substancja (lekarstwo) majaca zdolnos¢ zabijania bakterii.

6) Na przyktad ranny w wypadku.

7) Substancja, ktéra ma zdolno$¢ neutralizacji lub zmniejszenia toksycznosci trucizny.
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11. Pierwsza pomoc przy ztamaniach i zwichnieciach

1. Napisz definicje. 6.15)
Ztamanie -

2. Wymien trzy objawy ztamania. 6.15)

3. Przedstaw ogélne zasady wykonywania unieruchomien tymczasowych. 6.15)

4. Wykonujac unieruchomienie ztamanej koriczyny gornej, nie wolno zapomniec o: 6.5)

a)

b)

c)

5. Wykonujac unieruchomienie ztamanej konczyny dolnej, nie wolno zapomnie¢ o: 6.15)

a)

b)

c)

6. Odpowiedz, czy zaopatrujac ztamanie otwarte, wolno naciska¢ na wystajacy frag- 6.15)
ment kosci.

TAK NIE
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Uzasadnij wybrana odpowiedz.

8 7. Uzupetnij zdania.
Nagty, ostry bol bedacy bezposrednim skutkiem urazu, obrzek, ograniczenie ruchomosci,

6.15) niekiedy ruchy patologiczne $wiadczace o przerwaniu wiezadet stawowych to objawy
stawu.

Nagty, silny bél, brak mozliwosci wykonywania ruchéw w stawie (przymusowe ustawienie
konczyny), znieksztatcenie stawu, obrzek i podbiegniecia krwawe w okolicy stawu, boél
utrzymujacy sie do momentu odprowadzenia zwichniecia to objaw ...
stawu.

6.6) 8. Przedstaw plan udzielania pierwszej pomocy w przypadku zwichnigcia stawu sko-

6.15) kowego.

12. Pierwsza pomoc przy zatruciach

8 1. Uzupetnij definicje:

Toksycznos¢ - zdolnos¢ danej substancji do i powodowania

6.16)

Substancje trujace - substancje posiadajace wtasciwosci

Trucizny - substancje posiadajace wtasciwosci ...

Zatrucie — zespét objawéw chorobowych wywotanych
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2. Wymien najczestsze przyczyny zatrué.

3. Napisz, jakimi drogami wnikaja trucizny do organizmu ludzkiego.

a

)
)

O

C

)
d)

4. Wymien objawy zatrucia:
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@ 5. Wymien ogélne zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku zatruc.
1)

2)
3
4

6.16)

)
)

ul

@)

)
)
)

~

8)

6.16) 6. Wymien zasady udzielania pierwszej pomocy przy zatruciu droga pokarmowa.

13. Pierwsza pomoc przy obrazeniach wywotanych dziataniem
zimna

8 1. Uzupetnij definicje.

Hipotermia (oziebienie, przechtodzenie) to stan organizmu

6.17)
Odmrozenie to spowodowane
dziataniem niskiej temperatury.

6.17) 2. Wymien objawy hipotermii.

@ 3. Wymien ogbélne zasady udzielania pierwszej pomocy przy hipotermii.

6.17)
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8 4, Uzupetnij tabele, by na podstawie objawoéw ustali¢ stopien odmrozenia.

Objawy odmrozenia

Zaburzenia czucia i zaczerwienienie skory, ktéra stopniowo staje sie blado-
biatawa. Po ogrzaniu pojawia sie swedzenie, wtérne zaczerwienienie skory
oraz obrzek i silne bole.

6.17)

Catkowite zniesienie czucia i bolu.

Tkanki mogg by¢ zamrozone ,na kamien”.

Skéra ma kolor biatozétty lub szaroniebieski, tzw. marmurkowy.
Uszkodzone tkanki bardzo szybko ulegaja martwicy.

Zaczerwienienie, obrzek, powierzchowne pecherze.
B6Ll, mrowienie, pocenie sie i nadwrazliwos¢ skory.

Obrzek, zaburzenia czucia, pecherze (sa mniejsze niz w Il stopniu, leza gte-
biej, blizej siebie i czesto krwawia).
Béle, palenie i mrowienie odmrozonych czesci ciata.

14. Pierwsza pomoc przy oparzeniach

1. Napisz definicje. 6.18)

Oparzenie -

E@ 2. Wymien rodzaje oparzenia ze wzgledu na dziatanie czynnika uszkadzajacego. 21?)
a) '
b)
9]
d)

e)

3. Napisz, jakie oparzenie jest nazywane oparzeniem cigezkim. 6-17))
618
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4, Omoéw ogdblne zasady postepowania przy oparzeniach.

1)

6.18)

2)

10)

1)

6.18) 5. Wymien zasady postepowania w wypadku oparzenia wapnem niegaszonym.

2.6) 6. Wyjasnij, dlaczego palacego sie ubrania nie wolno gasi¢ gwattownym strumieniem
wody bezposrednio na poszkodowanym.
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