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Drogi WSIP,
Nigdy bym nie publikowata publicznie ksigzek wydawnictw, ktére dziatajg na uczciwych zasadach.

Wasza firma jednak promuje masowy dodruk, catkowicie niepotrzebnych ksiazek, ktére moglyby
by¢ zastgpione wersjami elektronicznymi!

Co prawda e-booki sa dostepne na waszej stronie, jednak:

» W przeciwienstwie do fizycznej ksigzki, licencja na e-book konczy sie po roku, Oznacza to,

« Ze jezeli moja corka cheiataby powtorzy¢ sobie calg wiedze do matury, musiatabym jej
kupic wszystkie wasze ksigzki od nowa.

« Waszych e-bookéw nie da sie pobrac! Wymagaijg one dostep do internetu, co uniemozliwia
ich u2ycie na naszej wsli, gdzie zasieg jest ograniczony.

« Wasze e-booki nie dzialajg na telefonach komarkowych!

» Wasze e-booki sprzedawane sg po te] samej (albo wyZszej) cenie co regulame ksiazki. Cena
e-booka powinna by¢ nizsza, gdyz e-booki wymagajg elektronicznego czyinika (tabletu)!

Czas rozpoczac nowa ere, w Ktorej papler nie jest bezczelnie marnowany dla pleniedzy.
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Jak korzystac z podrecznika

W trakcie lekcji

Z tej lekcji dowiesz sie: o o o
_ , , _ . Wazne informacje i definicje.
» czyli to, czego dowiesz sie z tej lekgji.

\/

r
Krok po kroku N

Doktadnie rozpisane kolejne kroki
postepowania.

Praktyczne informacje, ktére warto znac.
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Na koniec lekcji

‘- v p—
| Sprawdz sie! s

1. zadania sprawdzajgce wiedze
| umiejetnosci po kazdej lekcji.

e S =

y Najwazniejsze informacje z lekg;ji

zebrane na koncu kazdego tematu.

Na koniec dzialu
l/

p—

Czas na zadania!

1. Zadania na utrwalenie wiedzy
i umiejetnosci z catego dziatu.
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BEZPIECZENSTWO PANSTWA
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Krétkie powtdérzenie porzgdkujgce
wiedze z danego dziatu.

WNW7 Pamietaj! Rozwigzania zadan zapisuj

Najwazniejsze pojecia ze wszystkich w zeszycie przedmiotowym.
dziatow.
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Istota udzielania

m Plerwsze] pomocy

Z tej lekcj1 dowiesz sie:

co to jest pierwsza pomoc i jak jg zorganizowac;

jak nalezy postepowac w razie wypadku drogowego.

Co to jest pierwsza pomoc?
Pierwsza pomoc obejmuje czynnosci
trwajace do czasu przybycia profesjonal-
nej pomocy medycznej. Podczas udzielania
pierwsze] pomocy dazymy do tego, aby:
 utrzymac poszkodowanego lub chorego
przy zyciu;
e zapobiec pogorszeniu si¢ jego stanu
zdrowia;
o przyspieszyc¢ jego powrot do zdrowia.
Mozna to osiagnac dzigki wykorzysta-
niu kilku prostych umiejetnosci, ktore nie
wymagajg uzycia specjalistycznego sprzetu
medycznego przez ratujacego.
PIERWSZA POMOC @
Natychmiastowa pomoc udzielana

osobie rannej lub z wyraznymi
objawami pogorszenia stanu zdrowia.

Organizacja pierwszej pomocy
Postepowanie ratownikOw na miejscu wy-
padku zalezy od rodzaju wypadku, liczby
1 wieku poszkodowanych, rozleglosci 1 ro-
dzaju urazOow oraz miejsca zdarzenia. W sy-
tuacji zagrozenia zycia tatwo wpas¢ w pani-
ke, zwlaszcza gdy nie zna si¢ podstawowych
zasad udzielania pierwszej pomocy.
Ratujacy powinien przede wszystkim
oceni¢ zaistniala sytuacje 1 zabezpieczy¢
miegjsce wypadku przed dalszymi groznymi
zdarzeniami. Przy ocenianiu sytuacjinalezy
zwrOci¢ uwage na jak najwiecej szczegolow

I. PIERWSZA POMOC

mogacych swiadczy¢ o niebezpieczenstwie
lub jego charakterze (np. odglos pracujgce-
go silnika, zapach benzyny, widok wycie-
kajacego paliwa).

POSTEPOWANIE PODCZAS

UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

{r Ocen sytuacje |
- rozpoznaj zagrozenia

\)

— o

( Zabezpiecz
miejsce zdarzenia

v

4 i
Bezpiecznie podejdz ‘

( do poszkodowanego

Udziel pierwszej pomocy
| lub ewakuuj poszkodowanego

L Wezwij pomoc jl D

Dalej prowadz pierwsza pomoc; )

"

-

—

£

/

"

zapewnij poszkodowanemu komfort
termiczny i psychiczny

L. A

Zawsze nalezy najpierw udzieli¢ pomocy
najciezej poszkodowanym, a dopiero
potem zajac sie innymi osobami.



Krok po kroku

Podczas udzielania pierwszej pomocy ratujacy powinien:

1. Dziata¢ energicznie, ale z rozmystem
— tak aby w jak najkrotszym czasie do-
wiedziec sie, co sie wydarzyto, ilu jest
poszkodowanych i w jakim s3 stanie.

2. Dokonac oceny zagrozenia dla siebie,
poszkodowanego i swiadkow wypadku
oraz zadbac o bezpieczenstwo.

3. Ustali¢, jaka pomoc mozna uzyskac
od swiadkéw wypadku.

4. Sprawdzi¢ czynnosci zyciowe
poszkodowanych.

Bezpieczenstwo podczas

akcji ratowniczej

Okolicznosct, ktore przyczynily si¢ do wy-
padku, moga dalej stanowi¢ zagrozenie dla
zycia. Nalezy zawsze pamigtac o wlasnym
bezpieczenstwie.

Do potencjalnych zagrozen, jakie moga
wystapic w miejscu wypadku, nalezg m.in.:
inne samochody, rozbite szklo, kawatki me-
talu, niestabilny, rozbity samochdd, che-
mikalia, ogien, elektrycznosc, ulatniajacy
sie gaz lub czad, agresywne zachowanie
poszkodowanych znajdujacych sie w szo-
ku lub pod wplywem lekow czy alkoholu,
brudne strzykawki itp.

Zabezpieczenie terenu czesto polega
na wykonaniu prostych czynnosci, takich
jak wylaczenie doptywu pradu oraz usunie-
cie niebezpiecznych przedmiotéw. Czasem
jednak moga by¢ potrzebne dzialania spe-
cjalistycznych stuzb ratowniczych.

Jesli nie mozna samemu zlikwidowac
istniejgcego zrodta zagrozenia, nalezy
zabezpieczy¢ poszkodowanego przed
kontaktem z tym zagrozeniem, a w osta-
tecznosci — przenies¢ go w bezpieczne
miejsce 1 dopiero wtedy udzieli€ pierwsze]
pomocy.

5. Wykonac czynnosci ratujace zycie
(zastosowac oddechy zastepcze i uciski
klatki piersiowej, zatamowac krwotoki,
przeciwdziata¢ wstrzasowi).

6. Ustali¢, czy bedzie potrzebna specjali-
styczna pomoc, i ewentualnie jg wezwac.

7. Udzieli¢ dalszej pomocy poszkodowanym
(opatrzy¢ rany i zatamowac krwawienia,
unieruchomic urazy kostno-stawowe,
kontrolowa¢ czynnosci zyciowe, zadbac
o komfort termiczny i psychiczny).
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Podczas udzielania pierwszej
pomocy nigdy nie nalezy narazac
wtasnego bezpieczenstwa.

1. Istota udzielania pierwszej pomocy :'



Zabezpieczenie miejsca
wypadku - ustawianie trojkata
ostrzegawczego

8

1. Okresli¢ rodzaj wypadku i ewentualne

zagrozenia, zatrzymac prawidtowo
wtasny pojazd, wytaczyc silnik, zaciag-
nac¢ hamulec reczny, wtaczyc swiatta
ostrzegawcze (awaryjne), zatozyc ka-
mizelke odblaskowa, zabrac¢ ze soba
apteczke, trojkat ostrzegawczy, koc
termiczny i gasnice; na pasie ruchu,
po ktérym poruszat sie uszkodzony
pojazd, ustawi¢ w odlegtosci 30-50 m
odblaskowy trojkat (na autostradzie
lub drodze ekspresowej w odlegtosci
100 m), zatrzymac pierwsze nadjezdza-
jace pojazdy.

. Wréci¢ na miejsce zdarzenia, zabezpie-

czy¢ samochod uczestniczacy w wy-
padku przed toczeniem sie, np. przez
witozenie pod kota kamienia lub klocka,

I. PIERWSZA POMOC

Zasady zachowania
bezpieczenstwa w razie
wypadku drogowego
W razie wypadku drogowego ratujacy mu-
szg zapanowac¢ nad wieloma problemami
jednoczesnie. Ratowanie poszkodowanych
wymaga podejmowania szybkich decyzji.
Jezeli w wypadku uczestniczg pojazdy
z oznakowaniem wskazujacym na niebez-
pieczny tadunek lub wystepuja watpliwosci
dotyczace oznakowania pojazdu, nalezy za-
wsze zachowac bezpieczng odleglosc.

Nalezy wytaczy¢ zapton i zaciggnac
hamulec reczny we wszystkich pojaz-
dach uczestniczacych w wypadku.
Nie wolno dopuscic¢ do tego, aby ktos
palit papierosa w miejscu zdarzenia.
Zawsze trzeba stosowac sie do przepi-
sow ruchu drogowego.

Nie wolno przenosi¢ poszkodowa-
nego, jezeli to nie jest absolutnie
konieczne.

Nalezy zajmowac sie poszkodowanym
bez zmiany jego utozenia.

Kieroweca, ktory zauwazy wypadek na drodze, powinien:

wytgczyc¢ zapton, zaciggnac¢ hamulec
reczny i — jezeli to mozliwe - wtaczyc
pierwszy lub wsteczny bieg.

3. Zaangazowac kogos do pomocy w dzia-
taniach (wezwanie stuzb ratunkowych,
usuniecie istniejgcych zagrozen, udziele-
nie pomocy poszkodowanym).

4. Ponownie dokonac¢ oceny sytuacji
i zorientowac sie: jak doszto
do wypadku; czy zagrozenie nadal
istnieje; ilu jest poszkodowanych;
jakie stuzby ratunkowe wezwac.

5. Sprawdzi¢ czynnosci zyciowe poszko-
dowanych, zaczynajac od najpowazniej-
szych obrazen (zaburzenie oddychania
i silne krwawienia); nalezy wstepnie
zatozy¢, ze u poszkodowanych nastgpito
uszkodzenie kregostupa.
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Zabezpieczenie pojazdu
przed przemieszczeniem sie

Zasada ta obowigzuje zwlaszcza wtedy,
gdy podczas wypadku doszto do wycieku
albo rozlania si¢ niebezpiecznej substancji
chemicznej lub w oznakowaniu mowigcym
o rodzaju przewozonej substancji widnieje

B Pierwsza pomoc to natychmiastowa
pomoc udzielana osobie rannej
lub z wyraznymi objawami pogorszenia
stanu zdrowia.

B Jezeli w wypadku uczestnicza pojazdy
z oznakowaniem wskazujagcym na
niebezpieczny tadunek, nalezy zawsze
zachowac bezpieczna odlegtosc.

Wytgczenie zaptonu i wyjecie
Kluczykdw ze stacyjki

litera ,,E” (to substancja wybuchowa). Na-
lezy zapisaC oznakowania 1 przekazac pelng
informacj¢ dyspozytorowi pod numerem
112. Trzeba zachowac spokoj 1 Scisle wy-
kona¢ polecenia dyspozytora.

Zapamietaj'

M Zawsze najpierw trzeba udzieli¢ pomocy
najciezej poszkodowanym, a dopiero
potem mozna sie zajgc€ innymi.

B Podczas udzielania pierwszej pomocy
nigdy nie nalezy narazac¢ wtasnego
bezpieczenstwa.

B We wszystkich pojazdach uczestniczacych
w wypadku nalezy wytaczy¢ zapton
i zaciggna¢ hamulec reczny.

A

1. Wyjasnij, dlaczego udzielenie pierwszej
pomocy osobie poszkodowanej ma duze
znaczenie.

2. Na co nalezy zwrdcic¢ uwage i o co za-
dbac, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo
podczas akcji udzielania pierwszej
pomocy?

3. Jakimi cechami powinna sie charakte-
ryzowac osoba udzielajgca pierwszej
pomocy? Odpowiedz uzasadnij.

4. Wymien kolejne kroki postepowania
osoby, ktora udziela pierwszej pomocy.

5. Jak ocenisz postepowanie swiadkéw wy-
padku, ktorzy wezwali pogotowie ratun-
kowe i biernie czekaja na jego przyjazd?

6. ,Zobacz-ocen-dziataj” - wyjasnij, jak
rozumiesz hasto dotyczace zachowania
podczas udzielania pierwszej pomocy.

7. Zaproponuj plan organizacji pierwszej
pomocy z udziatem przechodniow
na miejscu wypadku drogowego.
Uwzglednij warunki bezpieczenstwa.

8. Omow sposoéb, w jaki nalezy zabezpie-
czy¢ miejsce wypadku drogowego.

1. Istota udzielania pierwszej pomocy
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L.ancuch ratunkowy
— nle masz prawa go zerwac

Z tej lekcji dowiesz sie:
» ktore z dziatan ratunkowych jest najwazniejsze z punktu widzenia
zarowno ratujgcego, jak i poszkodowanego;

> jak zadbac o bezpieczenstwo witasne i Swiadkéw zdarzenia oraz jak
wezwac pomoc.

Co to jest tancuch ratunkowy?
Przebieg udzielania pomocy poszkodowa-

(czynnosci wykonywanych przez swiad-
kow zdarzenia) moze skutkowaé Smier-

nym mozna przedstawi¢ w postaci taficu-
cha zlozonego z czterech kolejnych ogniw.
Kazde ogniwo oznacza wykonanie scisle
okreslonych czynnosci, ktore zapewnia po-
szkodowanym pomoc od wypadku do przy-
bycia do szpitala.

Zerwanie ktoregokolwiek z poczat-
kowych ogniw lancucha ratunkowego

S

T R e e

cia poszkodowanych. Pomoc poszkodo-
wanym mozna podzieli¢ na dwa etapy.

O

LANCUCH RATUNKOWY

Kolejnos¢ dziatan, ktére nalezy podjac
w razie wypadku lub nagtego zdarzenia.

Pierwszy etap to pomoc udzielana na miejscu wy-

padku przez swiadkow zdarzenia. Etap ten obejmu-
je dwa lub trzy poczatkowe ogniwa tancucha ratun-
kowego (w zaleznosci od dostepu do defibrylatora).

Drugi etap to pomoc kwalifiko-

wana, czyli udzielana przez stuzby |
ratowniczo-medyczne. Etap ten
obejmuje dwa kolejne ogniwa.

Swiadkowie na miejscu wypadku

Woczesne
rozpoznanie
i wezwanie
pomocy 112

natychmiastowa

Pierwsza pomoc przediekarska

- 1. PIERWSZA POMQOC

Lekarze i ratownicy medyczni

Defibrylacja Zabiegi

Zdawansowane

Pogotowie Szpital

ratunkowe

Fachowa pomoc medyczna




Krok po kroku

Ogniwa lancucha ratunkowego

Dwa poczatkowe ogniwa to:

1. Czynnosci natychmiastowe - tj. ocena
sytuacji, zabezpieczenie miejsca wy-
padku, kontrola czynnosci zyciowych,
ocena stanu poszkodowanych, wszyst-
kie dziatania stuzace bezposrednio
utrzymaniu zycia oraz telefoniczne we-
Zwanie pomocy.

2. Dalsze udzielanie pierwszej pomocy po-
szkodowanym przed przyjazdem stuzb
ratowniczych - tj. opatrywanie ran,

5
<
5
<
<
%
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Bezpieczenstwo ratujacego,
poszkodowanych

i Swiadkow zdarzenia

Glowna zasadg udzielania pierwszej po-
mocy poszkodowanym jest nienarazanie
siebie samego. Ratujgcy musi wlasciwie
oceni¢ sytuacje 1 przede wszystkim zadbac
o wlasne bezpieczenstwo, a nastepnie
0 bezpieczenstwo poszkodowanych 1 0s6b
obecnych na miejscu wypadku.

Miejsce wypadku nalezy zabezpieczy¢,
korzystajac z pomocy innych swiadkow
wypadku. Jezeli zagrozen nie mozna usu-
nac, trzeba, w oczekiwaniu na pomoc stuzb,
odizolowac¢ poszkodowanego od zrodla
zagrozenia lub przenie$¢ go w bezpieczne
migjsce (o ile jego stan zdrowia 1 warunki
na to pozwalajg).

Kazdego poszkodowanego nalezy trak-
towac jak nosiciela chorob zakaznych. Pod-
czas udzielania pierwszej pomocy powinno
si¢ mie¢ na dloniach rekawiczki (nitrylowe
lub winylowe), poniewaz krew oraz kazda
wydzielina stanowig potencjalne zrodto za-
kazenia. Po zakofczonej akcji ratunkowe;j
rekawiczki nalezy zdeymowac tak, aby gola
dlonig nie dotykac brudnej strony.

Poszkodowanemu, ktory lezy na drodze,
jezdni lub znajduje si¢ w wodzie, udziela sie

ﬁ
2. tancuch ratunkowy - nie masz prawa go zerwac ,{
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unieruchamianie ztaman i zwichniec,
zapewnienie wsparcia psychicznego

i komfortu termicznego, kontrola czyn-
nosci zyciowych i reagowanie na zmiany
oraz wykonanie defibrylacji.

T e T

Dwa kolejne ogniwa to:

1. Transport poszkodowanego, ktéremu
stuzby ratowniczo-medyczne udzielaja
fachowej pomocy.

2. Pomoc medyczna w szpitalu.

W N
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o Zdejmij rekawiczke
z dtoni tak, aby wywrécic
ja na lewa strone.

o Zdjeta rekawiczke trzymaj pacami dtoni
w rekawiczce. Aby zdjac¢ rekawiczke

z drugiej dtoni, chwyc ja od wewnetrznej
strony.

©

Zdejmij rekawiczke z drugiej dtoni
tak, aby wywrdcic ja na lewg strone.
Tym sposobem unikniesz kontaktu
ze skazonymi powierzchniami
rekawiczek.
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pomocy po przetransportowaniu go w bez-
pieczne miejsce. Poszkodowanemu, ktory
ulegl wypadkowi w czasie obstugi urzadzen
elektrycznych pod napigciem, mozna po-
moc dopiero po odcieciu doptywu pradu lub
wylaczeniu urzadzenia. Pomocy nie nalezy
rowniez udziela¢ w pomieszczeniu, w kto-
rym ulatnia si¢ gaz.

W kazdej sytuacji nalezy naj- @

pierw wtasciwie ocenic zagrozenie,

a dopiero potem zastosowac odpo-
wiednie srodki bezpieczenstwa.

W razie watpliwosci nie nalezy zblizac¢
sie do miejsca wypadku, a poprzestac
na wezwaniu odpowiednich stuzb
(strazy pozarnej, policji, pogotowia
gazowego lub energetycznego).

Wzywanie pomocy

Wypadek drogowy, pozar lub inne niebez-
pieczne sytuacje mogg spowodowac ura-
zy wymagajace interwencji medyczne;j.
Fachowa pomoc nalezy wezwac wtedy,
gdy poszkodowany ma urazy, w wyniku
ktorych dochodzi do zaburzenia czynnosci

Numery alarmowe

zyciowych, oraz gdy ma liczne obrazenia
ciala, urazy gltowy 1 kregostupa, rozlegle
oparzenia, obficie krwawi lub gdy istnieje
podejrzenie zatrucia.

Jesli dzwonimy po pomoc, powinnismy
udzieli¢ dyspozytorowi podstawowych in-
formacji. Trzeba mowi¢ zwiezle 1 wyraznie,
aby unikna¢ konieczno$ci powtarzania.

Jezeli wypadek zdarzyt sie na drodze,
w pomieszczeniu, w ktorym ulatnia si¢ gaz,
albo w budynku, w ktérym wybucht pozar,
nalezy dzwoni¢ pod numer alarmowy 112,
obowiazujacy w wigkszosci krajow w Euro-
pie. Na numer ten mozna dzwoni¢ z telefonu
zarOWno stacjonarnego, jak 1 komorkowe-
go. Polgczenie mozna uzyskaé nawet przy
zablokowanych klawiszach lub bez karty
SIM w aparacie. Przekazanie wiadomosci
o wypadku mozna zleci¢ innej osobie, ale
nalezy ja wtedy poprosic, aby wiaczyla w te-
lefonie tryb gloSnomdéwigcy 1 nie oddalata
si¢ zmiejsca zdarzenia. Jezeli wypadek zda-
rzyl si¢ w warunkach, do ktorych nie trze-
ba wzywac wszystkich shuzb ratunkowych,
nalezy dzwoni€ na numer pogotowia ratun-
kowego —999. Niezbedna moze si¢ okazac

Z mysla o niesieniu pomocy zostaty stworzone numery alarmowe. Ogélnoeuropejskim nu-
merem alarmowym, pod ktérym sa dostepne wszystkie stuzby ratownicze, jest numer 112.
W sytuacjach wyjatkowych lub w razie wzywania pomocy do okreslonego zdarzenia najle-
piej wybrac¢ numer odpowiedniej jednostki ratowniczej.

112 998 997 999

numer pogotowia
ratunkowego

europejski
numer alarmowy

numer
strazy pozarnej

numer
policji

12 1. PiERWSZA POMOC



Wzywanie pomocy

omocy informacje

wzywania | ;

nalezy podawac W usta

MIEJSCE ZDARZENIA

doktadny adres i ewentualne wskazowki
utatwiajace lokalizacje, a w terenie nieza-
mieszkanym - opis drogi dojazdu

KROTKI OPIS ZDARZENIA

np. ,wypadek drogowy, dwa samochody,
droga nieprzejezdna, trzy osoby uwiezio-
ne” lub ,upadek z wysokosci, poszkodo-
wany nieprzytomny”

INNE ZAGROZENIA

np. ulatniajacy sie gaz, wyciekajace
paliwo, niebezpieczne substancje, uszko-
dzona sie¢ energetyczna, pozar, mgta

LICZBA, WIEK, PEEC | STAN POSZKODOWANYCH
doktadny opis objawow, np. ,kobieta w ciazy,
przytomna, wiek ok. 25 lat, uskarza sie na silny
bol brzucha”; ,mezczyzna po piecdziesiatce,
prawdopodobnie zawat serca, stracit Swiadomosc”

i

DANE O WZYWAJACYM POMOCY

potrzeby

wtasne imie i nazwisko oraz

ewentualng forme kontaktu w razie
2. tancuch ratunkowy - nie masz prawa go zerwac 13



znajomosc pozostatych numerow ratunko-
wych, takich jak: 998 — straz pozarna, 997
— policja, 601 100 100 — numer ratunkowy
WOPR (Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe), 601 100 300 — numer ratun-
kowy GOPR (Goérskie Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe). Potgczenie telefoniczne
ze stuzbami ratowniczymi jest bezplatne.

S S %N W W W\

M tancuch ratunkowy to kolejnos¢ dziatan,
ktore nalezy podjac w razie wypadku
lub nagtego zdarzenia.

B Pomoc udzielana na miejscu wypadku
przez swiadkow zdarzenia obejmuje
trzy poczatkowe ogniwa tancucha
ratunkowego: czynnosci natychmiastowe
i telefoniczne wezwanie pomocy,
udzielanie pierwszej pomocy przed
przyjazdem stuzb ratowniczych,
defibrylacje.

B Ratujacy musi wtasciwie ocenic
sytuacje i zadbac o bezpieczenstwo
wtasne, a nastepnie o bezpieczenstwo
poszkodowanych i innych oséb obecnych
na miejscu wypadku.

I/

1. Wymien ogniwa tancucha ratunkowego
i omow dziatania podejmowane przez
Swiadka zdarzenia.

2. Dlaczego zerwanie ktéoregokolwiek z og-
niw tancucha ratunkowego moze skut-
kowac Smierciag poszkodowanego?

3. Podaj numer, pod ktory nalezy zadzwo-
ni¢, aby wezwac¢ pomoc:
a) do wypadku drogowego;
b) do pozaru w budynku mieszkalnym;
c) do poszkodowanego, ktoéry stracit

przytomnos¢ w mieszkaniu;

d) do wypadku w goérach.

4. W jaki sposob zadbasz o swoje bezpie-
czenstwo podczas udzielania pomocy?

14 1. ricrRWSZA POMOC

Zapamietaj!

Nie wolno odktadac stuchawki @

bez upewnienia sie, czy meldunek
zostat przyjety i wiasciwie zrozumia-
ny. Dyspozytor moze poinformowac,
jak udzieli¢ pierwszej pomocy.

W stanach zagrozenia zycia zawsze
nalezy wzywac profesjonalng pomoc
medyczna.

A 9 % 9 N W W W

B Podczas udzielania pierwszej pomocy

trzeba mie¢ na dtoniach rekawiczki,
poniewaz krew oraz kazda inna wydzielina

poszkodowanego stanowig potencjalne
zrodto zakazenia.

B W stanach zagrozenia zycia zawsze nalezy

wzywac profesjonalng pomoc medyczna.

B Podstawowe telefony ratunkowe:

112 (numer aktywny w wiekszosci krajow
europejskich),

999 (pogotowie ratunkowe),

998 (straz pozarna),

997 (policja),

601 100 100 (WOPR),

601 100 300 (GOPR).

Potaczenia z tymi numerami sg bezptatne.

. Jaka pierwsza czynnos¢ wykonasz pod-

czas udzielania pomocy osobie porazo-
nej pradem?

. Omow zasady, ktorych nalezy prze-

strzegac¢ podczas wzywania pomocy
specjalistycznej.

. Podaj tres¢ wezwania pomocy specjali-

stycznej do wypadku, ktory zdarzyt sie
w poblizu twojej szkoty (kolega zostat
potracony przez samochod, uskarza sie
na bél prawego podudzia i nie moze
poruszyc¢ noga).

. Znajdz w internecie bezptatng aplikacje do-

tyczaca udzielania pierwszej pomocy i zain-
staluj ja w swoim telefonie komaérkowym.



Ocena stanu
= poszkodowanych

Z tej lekcji dowiesz sie:
- jakie uktady narzgdow majg decydujgce znaczenie
w podtrzymywaniu czynnosci zyciowych poszkodowanego;

jak wtasciwie ocenic¢ stan poszkodowanego i dlaczego
karetke pogotowia nalezy wezwac po sprawdzeniu oddechu
poszkodowanego.

Triada przezycia
Cialo cztowieka sklada sie z uktadow narza-
dow potaczonych wzajemnymi zaleznoscia-
mi. Kazdy z nich pelni okreslone funkcje, Aeh |
a wspolpraca wszystkich uktadow zapew- SR\ kregowy
nia prawidiowe funkcjonowanie organizmu. “H LS
Uklady oddechowy, krwionosny 1 nerwowy
pozwalaja na podtrzymywanie podstawo-
wych czynnosci zyciowych, do ktorych za-
licza si¢ oddychanie 1 krazenie.
Osrodkowy uklad nerwowy sktada si¢
z mOzgowia, mieszczacego si¢ W czaszce,
1 rdzenia kregowego, biegnacego wzdtuz
kanatu kostnego w kregostupie. Uklad ner-
wowy odgrywa role koordynatora; peini
funkcje nadrzedng w stosunku do wszyst-
kich uktadow 1 moze wplywac na ich prace.
Uktad ten przypomina niezwykle skompli-
kowang sie¢. Nerwy odchodzgce od moz-
gu 1 rdzenia kregowego tworzag obwodo-
wy uklad nerwowy. Dajg one poczatek

» Wspolne dziatanie trzech @

uktadéw - oddechowego, krwio-
nosnego | nerwowego — nazywa sie
triada przezycia. Funkcjonowanie
tych uktadow jest scisle ze sobg
powigzane. Zaburzenia w pracy
ktéregos z nich skutkujg zaburzeniami
w pozostatych uktadach, co prowadzi
do stanu zagrozenia zycia (SZZ).
Osrodkowy uktad nerwowy odgrywa
nadrzedna role w stosunku do pozo-
statych uktadow. A Ukfad nerwowy

osrodkowy
> ukfad
nerwowy

nerwy
obwodowego
uktadu

nerwowego

3. Ocena stanu poszkodowanych | 15



licznym odgalezieniom, ktore docierajg
do wszystkich narzadéw w organizmie.

Uklad oddechowy zapewnia staty do-
ptyw tlenu niezbednego do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Tlen znajdu-
jacy sie¢ w plucach przenika do krwi i wraz
z nig dociera do kazdej) komorki. Organizm
musi usuwac z ptuc powietrze z nadmiarem
dwutlenku wegla. Dorosty cztowiek podczas
spoczynku wykonuje srednio 12 oddechow
na minute.

Kosci mogg funkcjonowac bez tlenu kil-
ka dni, a nerki 16-18 godzin. Najbardzie;j
wrazliwy na niedotlenienie jest mozg, kto-
rego komorki obumierajg juz po uptywie
3—5 minut. Dlatego w ratowaniu zycia liczy
sie kazda sekunda!

jama
nosowa

A Uktad oddechowy

Uklad krwionos$ny jest ukladem zamk-
nietym. Krew plynie wylacznie w naczy-
niach krwionosnych (t¢tnicach 1 zytach),
a ich sie¢ tworzy dwa niezalezne krwio-
biegi: maty (ptucny) 1 duzy (obwodowy).
Krew jest pompowana przez serce.

16 1. PIERWSZA POMOC

Uptyw czasu dziata na niekorzysc
poszkodowanego majgcego problemy
z oddychaniem, poniewaz tlen jest
niezbedny do zycia kazdej komarki.

serce

naczynia
wiericowe

tetnica

zyta

A Uklad krwionosny

Ocena przytomnosci

lub stopnia Swiadomosci
Poprawne rozpoznanie urazu jest czynni-
kiem decydujagcym o sposobie 1 zakresie
udzielenia pierwszej pomocy. Po upew-
nieniu si¢, ze poszkodowanym 1 ratowni-
kom nie zagraza niebezpieczenstwo, nalezy
przystapi¢ do sprawdzenia stanu przytom-
nosci i reakcji poszkodowanego na bodzce.
W tym celu trzeba ostroznie potrzasnac¢ go
za ramiona 1 zawotac: ,,Otworz oczy! Czy

%

mnie styszysz? Porusz rgkg lub nogg!...”.



Tﬁﬁhﬂmﬂﬁhﬂﬁ;ﬂwﬁf_ﬂmé . i i e i e e . T i R T g W A . T T ""n_-""-u\_r-""li-

i e i i i T S A I e

Jezeli poszkodowany nie reaguje na zadne
bodzce, mozna uznac, ze jest nieprzytomny.
Poszkodowanego przytomnego, jesli
nie zagraza mu zadne niebezpieczenstwo,
nalezy pozostawi¢ w pozycji zastanej.
Trzeba poprosic go o podanie okolicznosci
zdarzenia, zapytac, jak sie nazywa i co mu
dolega (np. czy ma zawroty glowy, nudno-
Sci, mroczki przed oczami, uczucie zimna
lub goraca, czuje ostabienie itd., gdzie od-
czuwa bol, czy jest na co$ uczulony, czy
zazywa jakies leki itp.). Aby sprawdzié
stopien jego swiadomosci, mozna zadac
kilka fatwych pytan, np. ,,Ile widzisz pal-
cow? Jaki jest dzi$ dzien? Ile jest 2 + 2797,
W razie potrzeby nalezy wezwac pomoc.
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Ocena oddechu

Osoba nieprzytomna moze mie¢ zaburzony
oddech lub nie oddycha¢. Oddech poszko-
dowanego sprawdza si¢, po udroznieniu
jego drog oddechowych, przez 10 sekund.
Obecnos¢ lub brak oddechu oraz jego wy-
dolnos¢ stwierdza sie za pomocg trzech
zmystow: wzroku, stuchu 1 dotyku (widze,
stysze, czuje, czyli w skrocie WSC).

Jezeli masz watpliwosci, czy oddech
poszkodowanego jest odpowiedni,
postepuj tak, jakby byt nieodpowiedni.
O niewydolnosci oddechowej moga
Swiadczyc¢ dusznosci, kaszel, Swiszczenie
podczas oddychania, sina skora.

e L i N N

Udraznianie drog
oddechowych

o SO S S e S S i T O s S S

i T S S S S T W

Sprawdzanie
oddechu

[
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Krok po kroku

Udroznienie drog oddechowych

1. Rozluzni¢ uciskajace ubranie, ktore 3. Delikatnie i powoli odchyli¢ gtowe
moze utrudnia¢ swobodny oddech, do tytu, jednoczesnie unoszac zuchwe.
i sprawdzi¢, czy poszkodowanym nie 4. Pochyli¢ sie nad ustami i nosem poszko-
jest osoba po laryngektomii (oddycha- dowanego na min. 10 s, aby méc wyczué
jaca przez otwor w szyi). prad (lub ustysze¢ szmer) wydychanego
2. Usunac z jamy ustnej widoczne ciata powietrza. Nalezy tez obserwowac,
obce, ktére moga utrudnia¢ oddychanie. czy porusza sie jego klatka piersiowa.
Ocena urazéw @
i stanu poszkodowanego Jt::-s'li zzszl;uduwans;jest nieprzytomny,
: ; nie oddycha, ma zaburzong prace serca,
Gdy pDSZdeOWﬂI_ly-]_ESt .rueprzyto.mny, ale trudnosci z oddychaniem, rozlegte obra-
oddycha oraz znajduje si¢ w bezpiecznym Zenia, urazy termiczne lub chemiczne,
miejscu, nalezy sprawdzi€, czy nie ma do- upadt z duzej wysokosci lub zostat pora-
datkowych urazow. Podczas badania trzeba zony pradem / piorunem, zawsze wzy-

unika¢ przemieszczania lub poruszania waj karetke. Jego zycie jest zagrozone.

poszkodowanego, obserwowac jego twarz
1 porownywac symetryczne okolice ciala. Trzeba zwraca¢ uwage na zabarwienie
skory (zwlaszcza twarzy) poszkodowanego,
jej temperature 1 wyglad, np. krwawe pod-
biegnigcia, zasinienia czy wycieki. Grymas
bolu na twarzy moze swiadczy¢ o urazie,
a wyptyw plynu surowiczo-krwistego z uszu
lub nosa — o peknieciu podstawy czasz-
ki. Przy sprawdzaniu jamy ustnej nalezy
zwracaC uwage na zapach z ust (np. zapach
acetonu moze Swiadczy¢ o cukrzycy) oraz
na obecnosc ciat obcych, uszkodzonych pro-
tez zgbowych, wystepowanie krwawien itp.
Nalezy obserwowac, czy klatka piersio-
wa rozszerza si¢ rytmicznie, bez trudnosci
1 symetrycznie po obu stronach. Bransoletki,
breloczki 1 inne przedmioty mogg zawierac
dodatkowe informacje o poszkodowanym,
np. o jego chorobach (epilepsji, cukrzycy,
astmie). Takze niektore znalezione przy po-

Podczas udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanemu nie bada sie tetna

Nie wolno przenosi¢ ani poruszac szkodowanym lekarstwa 1 przedmioty moga
poszkodowanego, jezeli nie jest to ko- $wiadczy¢ o jego chorobie, np. nitroglicery-
hieczne, halezy powstizymacsie na (o chorobie serca), inhalator (o astmie),
od wypowiadania swoich spostrzezen : :

na temat stanu poszkodowanego. strzykawka do insuliny (o cukrzycy). Trze-

ba sprawdzaC twardosc brzucha. Twardy,

18 1. PIERWSZA POMOC



deskowaty brzuch swiadczy o urazie we-
wnatrz jamy brzusznej. Co minute nalezy
kontrolowa¢é czynnosci zyciowe poszko-
dowanego i reagowac na zmiany.

Od poszkodowanego przytomnego nale-
zy uzyskac jak najwiecej informacji. W tym
celu przeprowadza si¢ wywiad ratowniczy
wedlug schematu zwanego SAMPLE.

ST U a— R
Symptomy Alergie Medykamenty Przebyte Lancz Ewentualnie
Co cie boli? Na co jestes Jakie leki _choroby Kiedy jadtes? i i

: . | operacje : : adekwatne
Jak sie uczulony? zazywasz? Co jadtes? S
e do sytuacji
czujesz? Na co
chorowates? Co sie
Czy bytes wydarzyto?
operowany?

AVMVNMVNMUNUNNNY A 9 % 9 9 W W\ W

Zapamietaj!

B Triade przezycia stanowig trzy uktady:
oddechowy, krwionosny oraz nerwowy.

B W razie wypadku najpierw nalezy
sprawdzic¢ stan przytomnosci
poszkodowanego i jego reakcje na bodzce.

B Najbardziej wrazliwy na niedotlenienie jest
mozg. Uptyw czasu dziata na niekorzysé
poszkodowanego, poniewaz tlen jest
niezbedny do zycia kazdej komaorki.

M Jezeli poszkodowany jest przytomny i nie
zagraza mu zadne niebezpieczenstwo,
to powinno sie go pozostawic w pozycji
zastanej.

B Podczas udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanemu nie bada sie tetna.

B Aby sprawdzi¢ stopien swiadomosci
poszkodowanego, trzeba zada¢ mu proste
pytania, na ktére znamy odpowiedz.

B Obecnos¢ lub brak oddechu oraz
wydolnos¢ oddechowa stwierdza sie za
pomoca wzroku, stuchu i dotyku (widze,
stysze, czuje).

B Podczas oceny stanu poszkodowanego
nalezy unikac jego przemieszczania
lub poruszania. Poza tym trzeba uwaznie
obserwowac twarz poszkodowanego.

/-

1. Wymien uktady stanowiace triade
przezycia.

2. Podaj trzy przyktady stanéw nagtego
zagrozenia zycia. Uzasadnij swoj wybor.

3. Jakie parametry zyciowe nalezy spraw-
dzac podczas udzielania pierwszej
pomocy?

4. W jaki sposaéb sprawdzisz, czy poszko-
dowany jest przytomny i czy oddycha?

5. Opisz kroki postepowania ratunkowe-
go z osobg nieprzytomna na miejscu
zdarzenia.

6. Obecnosc lub brak oddechu sprawdza
sie za pomocg trzech zmystow (WSC).
Co to znaczy?

7. W jaki sposdb stwierdzisz, ze oddech
jest prawidtowy?

8. Podaj pytania do wywiadu z poszkodowa-
nym wedtug schematu SAMPLE. W jakim
celu przeprowadza sie ten wywiad?

9. W zespotach trzyosobowych (poszko-
dowany, ratujacy, obserwator) doskonal-
cie umiejetnos¢ sprawdzania czynnosci
zyciowych poszkodowanego.

3. Ocena stanu poszkodowanych
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Postepowanie podczas utraty
= przytomnoscli zastabniec

Z tej lekcj1 dowiesz sie:

> jakie moga byc przyczyny zastabniec i utraty przytomnosci;

co to jest pozycja boczna ustalona i kiedy sie jg stosuje.

Przyczyny zastabniec

| utraty przytomnosci

Niektore sytuacije, niekoniecznie urazowe,

moga by¢ przyczyna naglego zastabniecia

lub omdlenia. Nalezg do nich:

e duze zdenerwowanie;

» glod;

» mala zawartos¢ tlenu w powietrzu;

» emocje towarzyszgce zarOwno rados-
nym, jak 1 smutnym przezyciom;

o silny bol;

* wyczerpanie itp.

Do omdlen najczesciej] dochodzi pod-
czas dlugiego stania w dusznym pomiesz-
czeniu. Zdarzaja si¢ one rowniez wtedy, gdy
gwaltownie spadnie ci$nienie tetnicze krwi,
np. z powodu gwaltownej zmiany pozycji
z lezacej na stojaca.

Omdlatg lub bliskg omdlenia kobiete
ciezarna nalezy utozy¢ na lewym boku.

Poluzowanie
uciskajacych czesci
garderoby

A Pomoc omdlatemu
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@

OMDLENIE

Nagta, krotkotrwata utrata przytom-
nosci, spowodowana niedostatecznym
dotlenieniem madzgu.

Osobe bedaca pod wpltywem srodkow odu-
rzajagcych w przypadku omdlenia nalezy
utozy¢ na dowolnym boku.

Utrata przytomnosci jest dla cztowieka
stanem zagrozenia zycia. Cztowiek nieprzy-
tomny nie reaguje na bodzce z zewnatrz
oraz ma trudnosci z oddychaniem. Taki stan
jest wywotany zaburzeniami w funkcjono-
waniu mozgu. Moze by¢ wynikiem:

» choroby (np. cukrzycy, padaczki, zawalu
serca, gorgczki);

e naduzycia alkoholu;

» przedawkowania lekéw czy narkoty-
kow.

Utozenie

na lewym
boku

A Pomoc kobiecie w cigzy w przypadku
zastabniecia



PRZYTOMNOSC @

Stan, w ktérym cztowiek bez zaktocen
postrzega rzeczywistosc i potrafi skupic

POSTEPOWANIE PODCZAS

NAGLEGO ZASLABNIECIA

Uwage- Asekuruj poszkodowanego
(nie dopus¢ do upadku, zadbaj
0 bezpieczenstwo)

Utrate przytomnosci mogg spowodowac \L
takze np. uderzenie w glowe, upadek z wy- - «x
sokosci lub porazenie piorunem, pragdem. Sprawdz jego przytomnosc
Gleboka utrata przytomnosci moze by¢ A lub/stopien Swiadafmosa »
przyczyng zatrzymania oddechu i krazenia. \1/

) . (Udminij jego drogi oddechowe w

Postepowanie przy omdleniach i sprawdz oddech
| zastabnieciach \t/
Podczas omdlenia tetno ulega zwolnie- -
niu, a twarz staje si¢ bardzo blada. Osoba Rozluznij mu odziez j
mdlejaca miekko 1 niespodzianie osuwa si¢ \ \rozspnij kotrier=yk, pasek)

na ziemie. \1/
Przed utratg przytomnosci poszkodowa-

Zapewnij poszkodowanemu ]

ny moze: L doptyw $wiezego powietrza
» odczuwac zawroty glowy; \L

» odczuwac brak powietrza (dusznosc¢);

» mie¢ nudnosci; Jezeli po uptywie 2-3 minut
o widzie¢ mroczki przed oczami; odzyska przytomnosc, nie

, . . ozwol mu szybko wstadé
» odczuwac kolatanie serca itp. e v

W trakcie udzielania pierwszej pomocy

nalezy kontrolowac, czy poszkodowany Sprawdz stopien $wiadomosci,
oddycha. Jezeli poszkodowany nie odzy- przeprowadz SAMPLE,
skat przytomnosci w ciagu 3 minut, ale od- posadz poszkodowanego
dycha, nalezy wezwa¢ pomoc medyczng. J/
Gdy zaistnieje koniecznos¢ pozostawienia e _ N
] C Po uptywie 2-3 minut, jezeli

poszkodowanego samego, nalezy go utozy¢ poszkodowany nie ma zawrotow
w pozycji bocznej ustalone;. gtowy i mroczkéw przed oczami,

| / \ pomoz :l'}/l.l wstac P
Krok po kroku M —

_ Jezeli stan poszkodowanego N
e o M , nie ulegt poprawie, wezwij m
ierwsza pomoc przy omdleni k by atima e

1. Podtrzymac mdlejgcego, aby ztago-

dzi¢ upadek. _
2. Utozy¢ go na plecach i zapewni¢ do- ¢ Uwa_ga! JEZE:|I do Dl.'l‘ldlﬁ:ﬂia doszto w pozyciji
step Swiezego powietrza. | siedzacej lub lezacej, poszkodowany

zastabt ponownie, ma wiecej niz 40 lat
lub nie odzyskat $wiadomosci, nalezy
wezwac pomoc medyczng!

3. Udrozni¢ drogi oddechowe, rozluznic
uciskajgca odziez.

4. Postepowanie podczas utraty przytomnosci i zastabniec : 21



POSTEPOWNIE PODCZAS Pierwsza pomoc udzielana

UTRATY PRZYTOMNOSCI Nieprzytomnemu |
U osoby nieprzytomnej zawsze wystepuje

- ~ ryzyko zablokowania drog oddechowych

( ~ Ocen sytuacje J przez jezyk. Poszkodowany moze tez za-
- zadbaj o bezpieczenstwo krztusi€ si¢ trescig zoladkowa lub krwia.

\L Po dokonaniu oceny sytuacji, zabez-

pieczeniu miejsca zdarzenia, zapewnieniu

Udroznij
drogi oddechowe @
J/ UTRATA PRZYTOMNOSCI

Stan braku swiadomosci, spowodowany
) zaburzeniami w funkcjonowaniu mézgu;

—-~

Sprawdz czynnosci zyciowe
(przytomno$¢ i oddech)

d

" Jezeli oddech jest wvcfnlnv,J Uktadanie nieprzytomnego
| ocen stan poszkodowanego qu*i boe: Ej lnnei

¢ '\_.l‘"\-_'.-"-\_.r."\;-"”'\l_ﬁ-\_a."-:'—'\.\_.l""'\l'_-l"-L;,-'-"\'_l"h\ll.\'_!"\_al-\_"bh\hi_h_h_ﬂ.\'_j'.‘*_'#—'_a'_H__ﬂ_‘\_,-‘_'\‘

Rozluznij odziez ) E
(rozepnij kotnierzyk, pasek) E
» _/ :
E'
\[/ a
(
(Wezwij pogotowie ratunkowe j m ;
_ OoO*0 )

Opatrz ewentualne

urazy (obrazenia)

P s
t Ut6z w pozycji bocznej ustalonej J
Zadbaj o komfort
psychiczny i termiczny

( Kontroluj czynnosci iyciuwe}

poszkodowany nie reaguje woéwczas
na bodzZce z zewnatrz.

-,

o A o S A P NP L e S S e S NS S N S S S S S N S S S

e Utozenie rak i ndg po przewrocie

\ | reaguj na zmiany

A R R I T I T T I o

o, W N W W W

i i, M R N W, M NI I W e N i W i W e T W i e W W VN

22 | 1. PIERWSZA POMOC



bezpieczenstwa, sprawdzeniu czynnos$ci
zyciowych poszkodowanego oraz doktad-
nym rozpoznaniu i opatrzeniu je€go urazow
mozna przystapic¢ do ulozenia go w pozy-
cji bocznej ustalonej. Ulozenie w takiej
pozycji jest stabilne. Odchylona do tylu
gltowa udroznia drogi oddechowe 1 ula-
twia swobodne oddychanie, a zwrocenie
w strone podloza i oparcie policzka na dioni

W pozycji bocznej ustalonej mozna

utozy¢ poszkodowanego nieprzytomnego

z wydolnym oddechem tylko wtedy, gdy:
musi on pozosta¢ sam, poniewaz jest
drugi poszkodowany lub trzeba wezwac
pomoc;
widoczna jest wydzielina z ust, np. krew,
wymiociny;
widoczne sg krwawe wycieki z ucha
i/lub nosa;
jest on pod wptywem srodkéw
odurzajacych.

Krok po kroku |

zapewnia wyciek wydzieliny 1 chroni nie-
przytomnego przed uduszeniem.

Jesli istnieje ryzyko pogorszenia si¢ sta-
nu poszkodowanego, nalezy pozostac przy
nim, kontrolowac jego czynnosci zyciowe
1 reagowac na zmiany w jego zachowaniu.
W pozycji bocznej ustalonej nie uktada sie
poszkodowanego, u ktorego podejrzewa si¢
uraz kregostupa lub miednicy.

A Okrycie kocem termicznym i wezwanie
pomocy

Aby ulozyc¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, trzeba:

1. Uklekna¢ obok poszkodowanego, zdjac
mu okulary (jesli je nosi) i usunac duze
przedmioty z kieszeni. Udrozni¢ drogi
oddechowe przez uniesienie podbrédka
i odchylenie gtowy. Upewnic sie, ze obie
nogi sg wyprostowane, a nastepnie reke
lezaca po stronie ratownika utozyc¢ pod
katem prostym do tutowia, zgig¢ w tok-
ciu i zwrocic¢ dtonig ku goérze.

2. Reke znajdujaca sie po stronie przeciw-
nej utozy¢ w poprzek klatki piersiowej
poszkodowanego, a grzbiet dtoni utozyc
przy policzku od strony ratujacego.

3. Chwyci¢ noge lezaca dalej od nas tuz
nad kolanem i podciagnac¢ do gory,
utrzymujac stope ptasko na ziemi.

4. Trzymajac reke poszkodowanego przy-
ciSnietg do jego policzka, przyciggnac
do siebie zgieta noge, obracajac poszko-
dowanego na bok. Utozy¢ znajdujaca
sie na wierzchu noge tak, aby byta

zgieta w biodrze i w kolanie pod katem
prostym.

5. Odgiac gtowe poszkodowanego do tytu,
zeby drogi oddechowe pozostaty
drozne. W razie potrzeby mozna zmody-
fikowac potozenie reki pod policzkiem,
by mie¢ pewnos¢, ze gtowa poszkodo-
wanego jest odgieta, a drogi oddechowe
sg drozne.

6. Wezwac karetke, jezeli tego jeszcze nie
zrobiono. Co minute sprawdzac oddech,
przyktadajgc wierzch dtoni blisko ust
i nosa poszkodowanego; starac sie wy-
czuc ciepto wydychanego powietrza.

7. Okry¢ poszkodowanego kocem termicz-
nym i czekac na przyjazd karetki pogo-
towia ratunkowego.

8. Po uptywie ok. 30 minut, jesli w tym
czasie nie dotarty stuzby ratunkowe, na-
lezy zmienic¢ utozenie poszkodowanego
na drugi bok.

4. Postepowanie podczas utraty przytomnosci i zastabnied |



Sposoby zapobiegania omdleniom
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B Utrata przytomnosci jest dla cztowieka
stanem zagrozenia zycia. Nieprzytomny
cztowiek nie reaguje na bodzce.

B Omdlenie to nagta i krotkotrwata
utrata przytomnosci spowodowana
niedostatecznym dotlenieniem mozgu.

M Utozenie w pozycji bocznej ustalonej
jest stabilne. Odchylona do tytu gtowa
pozwala na swobodne oddychanie,
a oparcie policzka na dtoni zapewnia
wyciek wydzieliny i chroni nieprzytomnego
przed uduszeniem sie.

Zapamietaj!

B M M N T N

e T N I I A S

A 9 % 9 % W W 9

B W pozycji bocznej ustalonej uktadamy
poszkodowanego nieprzytomnego
z wydolnym oddechem tylko wtedy,
gdy musimy pozostawic go samego, a takze
wtedy, gdy jest widoczna wydzielina z ust
i / lub nosa, np. krew, wymiociny.

B Nie uktadamy w pozycji bocznej
ustalonej poszkodowanego, u ktérego
podejrzewamy uraz kregostupa
lub miednicy.

B Kobiete ciezarna uktadamy na lewym
boku.

.

1. Omow zasady bezpiecznego postepo-
wania ratownika udzielajgcego pomocy
osobie nieprzytomnej.

2. Jakie czynnosci nalezy wykonac,
aby sprawdzi¢ parametry zyciowe
poszkodowanego?

3. Nieprzytomny cztowiek lezy na plecach.
Wyijasnij, co zagraza poszkodowane-
mu pozostawionemu w takiej pozycji
bez opieki ratownika.

24
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4. Zaproponuj sposob utozenia nieprzy-
tomnej osoby, ktérg chwilowo pozosta-
wiasz bez opieki.

5. Wymien najczestsze przyczyny
omdlen / zastabniec.

6. W jaki sposdb mozna zapobiec
omdleniu / zastabnieciu?

7. Wymien sytuacje, w ktérych utozenie
poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej jest konieczne.



Pierwsza pomoc w zaburzeniach

= oddychaniai1 krgzenia

Z tej lekcji dowiesz sie:

- co to jest resuscytacja krgzeniowo-oddechowa oraz kiedy
I w jaki sposoéb sie jg wykonuje;

co to jest defibrylator i do czego stuzy.

Ogolne zasady

wykonywania resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej

Przyczyn zatrzymania czynnosSci zy-
ciowych poszkodowanego (zatrzymanie
krgzenia 1 utrata przytomnosci) moze by¢
wiele, m.in.: utrata duzej ilo$ci krwi, uszko-
dzenia czaszkowo-mozgowe, niedotlenie-
nie mozgu, porazenie piorunem lub pradem,
zawal migsnia sercowego lub nagte zanu-
rzenie si¢ w zimnej wodzie.

W wiekszosci wypadkow od momentu
wezwania pomocy do czasu przybycia shuzb
ratowniczych uptywa co najmniej 8 minut.
Juz po uplywie 4-5 minut niedotlenione
komérki mézgowe zaczynajg obumieraé
1 nastepuja nieodwracalne zmiany w moz-
gu. Szansg przezycia bedg wigc mialy tylko
te osoby, u ktorych zostang podjete czyn-
nosci resuscytacyjne, czyli uciski mostka
1 oddechy zastepcze (ratownicze).

Resuscytacje krazeniowo-oddechowa
(w skrocie RKO) moze wykonywac jedna
osoba lub wiecej 0s6b. Dwie osoby dziala-
ja skuteczniej 1 mniej si¢ meczg. Podczas

RESUSCYTACJA @

KRAZENIOWO-ODDECHOWA (RKO)

Zabiegi obejmujgce utrzymanie
droznosci drog oddechowych

oraz wykonanie oddechéw zastepczych
(ratowniczych) i uciskdbw mostka w celu
rozprowadzenia tlenu po organizmie.

5. Pierwsza pomoc w zaburzeniach oddychania i krgzenia

O

Osoba, u ktdrej wystapito nagte
zatrzymanie oddechu i krazenia,
wymaga natychmiastowej
resuscytacji, majacej zapewnic
przeptyw krwi przez serce, mozg

i inne narzady wazne dla organizmu.
Gdy z réznych powodoéw nie da sie
wykonac¢ oddechéw ratowniczych,
mozna z nich zrezygnowac.

Nie wolno natomiast odstapic od
uciskania mostka wykonywanego

w tempie minimum 100-120 ucisnieé
na minute. Potaczenie ucisniec
mostka z oddechami ratowniczymi
jest jednak skuteczniejsze.

>

0
-~ "\u .

.::.::. .-. i
2

Egll
A

4

Nauka uktadania dtoni
na mostku
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prowadzenia RKO osoby powinny sie
zmienia¢ co 1-2 minuty. Ucisnigcia nale-
zy prowadzi¢ w tempie 100—120 razy na
minute, bez wzgledu na liczbg ratownikow.
Wedhig wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacjiz 2021 r. oraz zaleceh Czerwo-
nego Krzyza z 2007 r. ratownicy niemedycz-
ni powinni udraznia¢ drogi oddechowe za
pomocg odgiecia glowy do tylu 1 uniesienia
zuchwy zaréwno w przypadku poszkodo-
wanych urazowych, jak i nieurazowych.
Miejsce ucisku znajduje si¢ zawsze cen-
tralnie na mostku: u dorostego — dwa palce
powyzej dolnego kofica mostku (wyrost-
ka mieczykowatego — najnizej potozone]
1 najmniejszej z kosci tworzacych mostek),
u dziecka — tuz nad wyrostkiem mieczyko-
watym, a u niemowlat—tuz pod linig sutkow.
Sita ucisku mostka powinna by¢ do-
stosowana do wieku poszkodowanego:
u dorostego uciskamy dwiema dlonmi na

e,

Vi wyrostek
A h- 7 k‘ mieczykowaty
-7

R
(R ; '

A Klatka piersiowa

&

- Decyzje o rozpoczeciu resuscy-
tacji krgzeniowo-oddechowej nalezy
podjac, gdy poszkodowany nie
reaguje na bodzce i nie oddycha lub
jego oddech jest niewydolny.

- Gdy przystepujesz do ratowania
poszkodowanego, przestrzegaj sche-
matu postepowania ratowniczego.
Zawsze uzywaj ustnika badz maseczki
do resuscytaciji.

I. PIERWSZA POMOC

glebokos¢ 5—6 cm, u dziecka — jedng lub
dwiema dlonmi na glebokos$¢ 4-5 cm,
a u niemowlgt — opuszkami dwoch palcow
na glebokos¢ 3—4 cm. R6zna powinna by¢
takze 1los¢ wdmuchiwanego powietrza. Za-
wsze jednak nalezy wdmuchiwac powietrze
do momentu uniesienia si¢ klatki piersiowe;.

W kazdym przypadku — bez wzgledu na
wiek poszkodowanego — RKO prowadzi
si¢ cyklicznie: 30 ucisni¢é i 2 oddechy
(30: 2). U dzieci 1 niemowlat rozpoczy-
namy od wykonania 5 oddech6w ratowni-
czych (podobnie jak u dorostych tonagcych
lub duszacych si¢), a po wykonaniu 3 cykli
30 : 2 wzywamy pomoc (jezeli jest jeden
ratujgcy). Schemat (15 : 2) moze by¢ sto-
sowany w przypadku udzielania pierwszej
pomocy dziecku jedynie przez osoby po
kwalifikowanym kursie pierwszej pomocy.

RKO kontynuuje si¢ do czasu przybycia
karetki, odzyskania czynnosci zyciowych
przez poszkodowanego lub utraty sit ratu-
jacego. Dokladne wskazowki dotyczace
prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
-oddechowej dzieci 1 niemowlat poznacie
w szkole ponadpodstawowej. W przypadku
dorostego poszkodowanego pomoc wzywa
si¢ po stwierdzeniu braku oddechu (przed
przystgpieniem do RKO).

Resuscytacja
kragzeniowo-oddechowa

Ratujgcy musi przede wszystkim odpo-
wiednio oceni¢ sytuacj¢ i upewnic si¢, czy
jemu samemu 1 poszkodowanemu nie za-
graza niebezpieczenstwo, po czym przysta-
pi¢ do wykonywania RKO.

Jezeli wykonane na wstepie oddechy ra-
townicze nie powodujg uniesienia si¢ klatki
piersiowe], nalezy sprawdzi¢ jame ustng
1 usuna¢ widoczne ciata obce, sprawdzic,
czy udroznienie drog oddechowych jest
poprawne 1 wykonac 2 oddechy, a nastep-
nie 30 uci$niec klatki piersiowe;.



Sprawdzenie przytomnosci
- delikatne potrzasanie
Za ramiona

9 Udroznienie drég oddechowych
i sprawdzenie oddechu

Utozenie pierwszej
dtoni do uciskow
- srodek klatki

piersiowej

Wezwanie pogotowia
ratunkowego

splecione, rece rostowane w tokciach
g P Wykonywanie oddechow

ratowniczych przy uzyciu
maseczki

o a
o Wykonywanie uciskéw - dtonie

5. Pierwsza pomoc w zaburzeniach oddychania i krgzenia |



POSTEPOWANIE PODCZAS RKO DOROSLEGO

( Ocen stan poszkodowanego j

v \Y,
TS
\2

(Udrﬂinij drogi Uddechuwe)

\) Y

Ocen stan poszkodowanego
(Sprawd:-_" wydolnos¢ Uddechu] % Oddycha *? pod wzgledem ewentualnych

\L urazow i obrazen
Nie oddycha lub oddech \L
jest niewydolny

J/ Zastosuj procedury odpowiednie
do rodzaju urazéw i obrazen

(Wezwij pngutnwiej m
\J/ o0 \‘/

Wykonaj RKO: [ Kontroluj czynnosci j
30 uciskdéw i 2 wdechy w tempie zyciowe poszkodowanego

100-120 uciénie¢ na minute \L
- Prowads RKO ™ [WSDIEI‘E] psychicznie )
do momentu przybycia
karetki pogotowia, powrotu
oddechu poszkodowanego
. lub wtasnego ostabnigcia [ Zapewnij komfort termiczny )

_o-‘_\_-l‘_\_/"[

g |
Q — 0
§ Udroznianie drog 9 Wykonywanie oddechéw 9 Uciskanie mostka
oddechowych ratowniczych metodg
§ usta-usta
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Wykonywanie oddechow e Uciskanie
metoda usta-usta-nos mostka

i e e P T e S W W W e
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POSTEPOWANIE PODCZAS RKO DZIECKA LUB NIEMOWLECIA

( Ocen stan poszkodowanego dziecka lub niemowlecia )

v v

NIEPRZYTOMNE PRZYTOMNE

C Udroznij drogi oddechowe )

N

Ocen stan poszkodowanego
(Sprawdz’ wydolnosé Dddechu) — Oddycha *? pod wzgledem ewentualnych

\L urazow i obrazen

&—

Nie oddycha lub oddech

e_

jest niewydolny

N

Wykonaj 5 oddechow
ratowniczych

N

Wykonaj RKO przez
minute (3 cykle): 30 uciskow [

do rodzaju urazéw i obrazen

j Zastosuj procedury odpowiednie

&——

i 2 wdechy w tempie
100-120 ucisnie¢ na minute

V5

(Wezwij pogotowie ) m
(o) (0]
\L ( Wspieraj psychicznie ]

Kontroluj czynnosci
zyciowe poszkodowanego

%_

4 Prowadz RKO do k
momentu przybycia karetki
pogotowia, powrotu oddechu
poszkodowanego
. lubwiasnego ostabnigcia ( Zapewnij komfort termiczny )

5. Pierwsza pomoc w zaburzeniach oddychania i krgzenia | &9




Krok po kroku |

Kolejnos¢ czynnosci wykonywanych w ramach RKO (ang. BLS — basic life support)

1. Zabezpieczyc¢ miejsce zdarzenia.

2. Sprawdzi¢ reakcje poszkodowanego
na bodzZce zewnetrzne (zapytac¢ o cos,
potrzasnac), a jezeli nie ma reakcji,
gtosno zawotac: ,Ratunku, pomocy”.

3. Udrozni¢ drogi oddechowe, rozpiac
i rozchyli¢ ubranie pod szyja (nawet
przy niekorzystnych warunkach
atmosferycznych) i sprawdzi¢ oddech.
Aby udrozni¢ drogi oddechowe
poszkodowanego, nalezy umiescic¢ jedna
dton na jego czole i delikatnie odgiac
gtowe do tytu; palec wskazujacy i kciuk
muszg pozostac¢ wolne, aby mozna
byto nimi zacisna¢ nos. Opuszki palcow
drugiej dtoni umiescic¢ na zuchwie (nigdy
na podbrodku) i uniesc ja. W ciggu
10 sekund, utrzymujac droznos¢ drog
oddechowych, obserwowac ruchy klatki
piersiowej, stucha¢ szmeréw powietrza
i starac sie wyczu¢ dwa oddechy. Jezeli
sg jakiekolwiek watpliwosci, czy oddech
jest wydolny, nalezy dziatac tak, jakby
byt nieprawidtowy.

4. Wystac kogos$ po pomoc lub samemu
ja wezwac, jezeli oddech jest niewy-
dolny lub poszkodowany nie oddycha.
Odwracic¢ poszkodowanego na plecy,
jezeli lezat w innej pozycji.

5. Uklekna¢ obok poszkodowanego
w lekkim rozkroku, utozy¢ podstawe
dtoni na srodku mostka poszkodowa-
nego, potozy¢ nadgarstek drugiej reki
na nasade pierwszej, sples¢ palce obu
dfoni i odgiac ku gorze. Pochyli¢ sie

Resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa

u 0séb po laryngektomii
Laryngektomia to zabieg operacyjny pole-
gajacy na usuni¢ciu krtani. W krajach Unii
Europejskiej wykonuje si¢ ok. 10 tysiecy ta-
kich operacji rocznie, najczescie] z powodu
raka krtani. Istnieje wigc prawdopodobien-
stwo, ze wsrod poszkodowanych moze si¢

I. PIERWSZA POMOC

nad poszkodowanym w taki sposéb,
aby wyprostowane ramiona znalazty sie
bezposrednio nad miejscem ucisku (pro-
stopadle do mostka). Zablokowac rece
w tokciach (takie utozenie gwarantuje,
ze ucisk bedzie wykonany w pozadanym
miejscu), uciska¢ mostek na gtebokos¢
5-6 cm (u dorostego). Po kazdym ucis-
nieciu zwolni¢ nacisk, nie odrywajac
dtoni. Powtarza¢ ucisniecia w tempie
100-120 razy na minute rytmicznie,
tzn. czas ucisku i relaksacji powinien
by¢ taki sam.

6. Po wykonaniu 30 ucisniec klatki pier-
siowe] nalezy ponownie udrozni¢ drogi
oddechowe, zacisnac skrzydetka nosa
poszkodowanego palcem wskazujgcym
i kciukiem dtoni znajdujacej sie na czole
poszkodowanego. Nastepnie, obejmujac
szczelnie swoimi ustami usta poszkodo-
wanego, wdmuchiwac powoli powietrze
(ok. 0,4-0,6 1) do ust osoby ratowanej
przez ok. 1 sekunde, obserwujac jed-
noczesnie ruchy klatki piersiowej. Jezeli
sie ona unosi, oddech byt skuteczny.

Po wykonaniu pierwszego oddechu
uniesc gtowe i obserwowac, czy klatka
piersiowa opadta, nabra¢ ponownie
powietrza i powtorzy€ czynnosc.

7. Po wykonaniu dwoch skutecznych
oddechéw ponownie utozyc rece
na mostku i wykonac kolejnych 30 ucis-
nie¢. Kontynuowac ucisniecia mostka
i oddechy ratownicze - na zmiane
30 ucisniec i 2 oddechy:.

znalez¢ rowniez osoba oddychajaca inaczej
(np. laryngektomowana, czyli po zabiegu
usuni¢cia krtani).

Osoba po takim zabiegu ma z przodu szyi
staty otwor zespoleniowy (zwany tracheo-
stomig lub w skrocie stomig), przez ktéry
oddycha. Oddech u takiej osoby sprawdza
S1€ przy otworze w Szyl, a nie przy nosie czy
ustach. Powietrze roOwniez wdmuchuje si¢



bezposrednio przez otwor w szyi lub przez
rurke, ktorg laryngektomowany powinien
mie¢ w rekawku identyfikatora zawieszo-
nego na szyli lub apaszki opasujgcej szyje.

W tej metodzie odchylenie glowy nie jest
konieczne, natomiast dtonig jedne;j reki na-
lezy zastonié szczelnie nos 1 usta poszko-
dowanego. Szczegoly wykonywania RKO
u osoby laryngektomowanej mozna znalez¢
na karcie ratunkowo-identyfikacyjnej znaj-
dujacej sie na jej szyi.

Gdy poszkodowany nie ma rurki, moz-
na odstapi¢ od wykonywania oddechow.
Prowadzi si¢ wowczas uciskanie mostka
w tempie 100—-120 uciskow na minute. A Po zabiegu laryngektomii

przetyk

—— stomia

tchawica

POSTEPOWANIE PODCZAS RKO U 0SOB PO LARYNGEKTOMII

Ocen stan poszkodowanego )

-

{ L
m

N

( Odston otwor w szyi )
Ocen stan
\(/ ré poszkodowanego pod
) wzgledem ewentualnych
( Sprawdz oddech ) urazow i Dbrazen
Nie oddycha lub oddech R
jest niewydoiny Sprawdi WYdDh‘IDé{f Zastosuj prncedury
\(/ oddechu - oddech odpowiednie do rodzaju
wydolny urazow i ubrazen
Wezwij pogotowie ) m
( P 3/ e N L J
Wykonuij uciski KuntrnIUJ czZynnosci
w tempie 100-120 zyciowe puszkodnwaneg

ucisnie¢ na minute

J

4 Wykonuj uciski do h

Wspieraj psychicznie )
momentu przybycia
karetki pogotowia,

powrotu oddechu \L
poszkodowanego lub [ Zapewnij komfort ]

\_ wiasnego ostabniecia . termiczny
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Resuscytacja z zastosowaniem AED
AED (ang. automated external defibrillator,
automatyczny defibrylator zewne¢trzny)
to przenosny aparat, ktory moze przywro-
ci¢ poprawny rytm pracy serca u poszkodo-
wanego z naglym zatrzymaniem krazenia
(NZK). Defibrylator sam analizuje zaburze-
nia rytmu pracy serca 1 automatycznie wy-
tadowuje odpowiednig 1los¢ energii. AED
jest wyposazony w dwie elektrody, ktore
nalezy przyklei€ na odstonietg klatke pier-
siowg pacjenta zgodnie ze wskazowkami
znajdujacymi si¢ na kazdej z elektrod (pik-
togramy wskazujg doktadne miejsce przy-
klejenia elektrod). W momencie wigczenia

DEFIBRYLACJA

To zabieg medyczny stosowany podczas
podtrzymywania czynnosci zycio-

wych poszkodowanego. Polega on na
przeprowadzeniu impulsu elektromag-
netycznego pradu statego o okreslonej

energii przez migoczace komory serca
w celu uregulowania ich rytmu.

aparat zaczyna wydawac jednoznaczne ko-
mendy glosowe lub wizualne. W ten sposob
AED prowadzi uzytkownika krok po kroku
przez proces resuscytacji. Po przyklejeniu
elektrod odbywa si¢ analiza rytmu pracy

Otwarcie pokrywy
i wtgczenie
urzadzenia
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serca poszkodowanego 1 na jej podstawie
AED podejmuje decyzje o koniecznosci
przeprowadzenia defibrylacji lub jej braku.
W kazde;j z sytuacji AED wydaje komen-
de informujacg uzytkownika o kolejnych
czynnosciach, ktore nalezy wykonac.

Natychmiastowe uzycie AED zwigksza
szanse przezycia!

B Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
(RKO) to zabiegi obejmujgce utrzymanie
droznosci drég oddechowych oraz wyko-
nanie oddechéw ratowniczych i ucisniec
mostka w celu rozprowadzenia tlenu
po organizmie.

B Juz po uptywie 4-5 minut od usta-
nia oddechu i zatrzymania krazenia
niedotlenione komaérki mézgowe
zaczynajg obumierac.

B Podczas udzielania pierwszej pomocy

nalezy przestrzegac schematu
postepowania ratowniczego.

B RKO nalezy rozpoczac wtedy, gdy poszko-
dowany nie reaguje na bodzce i nie oddy-
cha lub jego oddech jest niewydolny.

Zapamietaj!

AED stuzy do defibrylacji
- przywracania prawidtowego rytmu
pracy serca w sytuacji nagtego
zatrzymania krazenia (NZK).

NZK to stan, w ktorym dochodzi

do nieprawidtowej czynnosci
mechanicznej serca, co skutkuje
ustaniem krazenia krwi.

B Prowadzenie RKO polega na cyklicznym
powtarzaniu 30 ucisnie¢ mostka i 2 odde-
chéw (30 : 2) w tempie 100-120 ucis$nieé
na minute. Uciski nalezy wykonywac ryt-
micznie i na odpowiednia gtebokosc.

B U dzieci i niemowlat, podobnie jak
u dorostych tonacych czy duszacych sie,
RKO rozpoczyna sie od wykonania
5 oddechoéw ratowniczych.

B RKO prowadzi sie do czasu przybycia
karetki, odzyskania czynnosci zyciowych
przez poszkodowanego lub utraty sit przez
ratujgcego.

B Automatyczny defibrylator zewnetrzny
(AED) stuzy do przywracania prawidtowe-
go rytmu pracy serca w sytuacji nagtego
zatrzymania krazenia (NZK).

I
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1. Omow zasady bezpiecznego postepo-
wania ratownika udzielajacego pierw-
szej pomocy osobie z zaburzeniem
oddechu i krazenia.

2. Podaj sposéb sprawdzania parametrow
zyciowych poszkodowanego.

3. Opisz objawy (lub ich brak), na podsta-
wie ktorych stwierdzisz, ze:
a) oddech jest prawidtowy,
b) oddech jest niewydolny,
c) poszkodowany nie oddycha.

4. Wymien najczestsze przyczyny zatrzy-
mania czynnosci zyciowych.

5. Postuz sie poznanym schematem i wezwij
pomoc medyczng do osoby nieprzytom-
nej, u ktérej stwierdzono brak oddechu.

6. Wyjasnij, dlaczego od wtasciwego roz-
poznania czynnosci zyciowych i podje-
cia akcji ratowniczej zalezy ludzkie zycie.

7. W jaki sposdb nalezy poméc poszkodo-
wanemu nieprzytomnemu, u ktérego
stwierdzono brak oddechu?

8. W zespotach trzyosobowych (poszkodo-
wany, ratujacy, obserwator) doskonalcie
umiejetnos¢ resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej na fantomie.

5. Pierwsza pomoc w zaburzeniach oddychania i krgzenia
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Ciala obce

= W organizmie

Z tej lekcj1 dowiesz sie:

jak nalezy postapic, jesli ciato obce zablokuje drogi oddechowe;

czy kazda zakrztuszong osobe ratuje sie w ten sam sposob.

Ciato obce

w drogach oddechowych

Jedng z najczestszych przyczyn niedrozno-
Sci drog oddechowych jest utkniecie ciata
obcego. Moze nim by¢ np. kes jedzenia,
proteza zebowa. Ciato obce moze spowodo-
wac czeSciowg lub catkowita niedroznos$¢
drog oddechowych.

Osoba diawiaca sie probuje kastaé, po-
niewaz chce pozbyc¢ si¢ ciata obcego z drog
oddechowych. Jesli kaszel staje si¢ nieefek-
tywny, cichy, narasta wysitek oddechowy

34

1 jest zaburzona wymiana gazowa, to praw-

dopodobnie doszto do caltkowitego za-

mkni¢cia drog oddechowych, co oznacza,

ze osoba poszkodowana nie moze oddychac
ZADLAWIENIE

1 mOWIC.
Niedroznosc gérnych drog odde-

chowych spowodowana dostaniem
sie do nich np. fragmentu pokarmu,
ktéry moze je zablokowad.

Czynnosci wykonywane podczas niedroznosci drog oddechowych

Podczas catkowitej niedroznosci drog

oddechowych, kiedy poszkodowany

jest nadal przytomny, ale przestaje juz

kastac lub kaszel staje sie nieefektywny

(zanika), nalezy natychmiast przystapic

do udzielania pierwszej pomocy:

1. Stanac z boku, nieco za poszkodowanym,
przyjac stabilng pozycje i oprzec poszko-
dowanego lekko na swoim biodrze.

2. Potozyc jedng dton na klatce piersiowej
poszkodowanego, aby zabezpieczy¢ go
przed upadkiem, a nastepnie pochylic¢
go lekko do przodu, tak aby utatwic
przemieszczenie sie ciata obcego do ust.

3. Wykonac¢ 5 energicznych uderzen dto-
nig w okolice miedzytopatkowsa (ude-
rzenia powinny by¢ kierowane w strone
gornych drog oddechowych); po kazdym
uderzeniu sprawdzié, czy ciato obce
wydostato sie na zewnatrz i czy drogi
oddechowe s3 juz drozne.

I. PIERWSZA POMOC

Jezeli uderzenia w okolice miedzytopatkowa
nie odniosty spodziewanego efektu,

nalezy zastosowac 5 ucisnie¢ nadbrzusza,
czyli tzw. rekoczyn (chwyt) Heimlicha.

W tym celu trzeba:

1. Pochyli¢ poszkodowanego do przodu.

2. Stanac tuz za nim, bokiem do niego
(jedng stope wstawi¢ miedzy jego stopy)
w taki sposob, aby poszkodowany opart
sie o biodro ratujacego, i objac go pod
pachami; jedna dton mocno zacisnac
w piesc i przytozy¢ w miejsce miedzy
pepkiem a wyrostkiem mieczykowatym
mostka, druga dton potozy¢ na piesci
i wykonywac silne ucisniecia w kierunku
do siebie i ku gorze.

3. Wykonywac zalecane czynnosci (5 ude-
rzen miedzy topatkami i 5 ucisnie¢ nad-
brzusza) naprzemiennie do momentu
usuniecia ciata obcego lub utraty przy-
tomnosci przez poszkodowanego.



A Usuwanie ciata obcego z drég oddechowych
dorostego

Rekoczynu Heimlicha nie wykonuje
sie u kobiet w ciazy i osob otytych.
W tych przypadkach stosuje sie
wytacznie uderzenia w okolice
miedzytopatkowa.

Jesli mimo stosowanych dziatan doszio
do utraty przytomnosci, nalezy niezwlocz-
nie wezwa¢ karetke pogotowia, poszko-
dowanego wtozy¢ na plecach, udroznic jego
drogi oddechowe 1 rozpoczac resuscytacje
krgzeniowo-oddechowg od 30 uciskow
klatki piersiowe;.

W razie zadlawienia si¢ osoby otyle;j
lub kobiety ci¢zarnej nie wolno stosowac
ucisni¢¢ nadbrzusza. Stosuje si¢ wylacznie
uderzenia dtonig w okolice miedzytopatko-
wa. W przypadku zastabniecia u tych osob
wykonuje si¢ uciski mostka na glebokosé
4-5 cm (w tym samym miejscu co podczas
prowadzenia RKO).

Mozna prébowac usunac ciato obce
Z jamy ustnej, ale tylko wtedy, gdy jest
ono widoczne.

Silne ucisniecia

A Wykonywanie rekoczynu (chwytu)
Heimlicha

Jesli dlawigca si¢ kobieta cigzarna straci
przytomnosc, nalezy potozyc¢ ja na lewym
boku; odciazenie prawego boku utatwia
krazenie 1 umozliwia dotlenienie plodu.

Nigdy nie uciskaj nadbrzusza
kobiety ciezarnej.

Kaszel ciezarnej jest pierwszym
naturalnym sposobem pozbycia sie
ciata obcego

6. Ciata obce w organizmie | 39




Pierwsza pomoc w przypadku Nie nalezy wktada¢ palcéw

zakrztuszenia sie dziecka do buzi dziecka zbyt gteboko,
U malego dziecka mozna podejrzewac zadta- aby nie przemiescic przedmiotu
wienie (zakrztuszenie), jesli nagle zaczyna w gtab drég oddechowych.

ono kastac, a do tej pory bylo zdrowe. Twarz

dziecka moze si¢ zaczerwieniC albo zsinie€.  cial obcych blokujgcych doplyw powietrza.
Jesli dziecko si¢ dtawi, nalezy spraw-  Jesli w buzi widzimy przedmiot utrudniajg-

dzi¢, czy w drogach oddechowych niema  cy oddychanie, nalezy go usunac.

Usuwanie ciata obcego z drég oddechowych dziecka
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’ o Zagladanie do buzi
(

Postepowanie w przypadku zadlawienia sie malego dziecka

Jezeli kaszel jest efektywny, trzeba
zachecac dziecko do kaszlu.

Jesli dziecko nie kaszle, nalezy:

e Uderzanie

w okolice
miedzy-
topatkowa ¢
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Jesli mimo zastosowanych dziatan doszto
do utraty przytomnosci, nalezy:

1. Wezwac pomoc, utozy¢ dziecko

1. Rozpoczac wykonywanie 5 uderzen W pozycji na wznak, usuna¢ widoczne
w okolice miedzytopatkowa, a potem ciata obce, udrozni¢ drogi oddechowe
5 ucisnie¢ nadbrzusza; czynnosci te i wykonac 5 oddechéw ratowniczych;
nalezy powtarza¢ do momentu usunie- po kazdym z oddechéw ratowniczych
cia ciata obcego lub utraty przytomnosci nalezy obserwowac ruchy klatki piersio-
przez dziecko. wej; jesli takie ruchy nie wystepujg, na-
2. W trakcie uderzen w okolice miedzyto- lezy skorygowac odgiecie gtowy do tytu.
patkowa dziecko powinno by¢ pochy- 2. Jesli po oddechach ratowniczych nie ob-
lone do przodu lub, jesli to mozliwe, serwuje sie kaszlu, spontanicznych ru-
utozone gtowa nizej niz reszta ciata albo chow ciata lub prawidtowego oddechu,
potozone w poprzek kolan ratujacego to nalezy wykonac 30 uciskow klatki
i skierowane gtowa ku dotowi. piersiowej i kontynuowac resuscytacje.
3. Po kazdym uderzeniu ratujacy powi- 3. Jezeli nikt nie wezwat pogotowia,

nien sprawdzi¢, czy ciato obce zostato
usuniete.

I. PIERWSZA POMOC

to po minucie przerwac RKO i wezwac
pomoc medyczna.



Pierwsza pomoc w przypadku
zakrztuszenia sie niemowlecia
Podczas ratowania niemowlecia, ktére za-
dlawilo sie i jest przytomne, nalezy obser-
wowac, czy moze ono efektywnie kaszlec.
Jezeli niemowle nie kaszle, nalezy wykonac

5 uderzen w okolice miedzytopatkows,
a potem 5 ucisnig¢ mostka. Zalecane czyn-
nosci (5 uderzen miedzy topatkamii 5 ucis-
nie¢ mostka) wykonuje si¢ do momentu
usuniecia ciata obcego z drog oddechowych
lub utraty przytomnosci przez niemowle.

Usuwanie ciata obcego z drog addechowych niemowlecia

Utozenie na brzuchu z podtrzymaniem
gtowy (uderzanie w okolice
miedzytopatkowa)
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Krok po kroku

Uciskanie mostka dwoma palcami
(ucisk jak podczas RKO; niemowle
skierowane ku gorze)
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Postepowanie w przypadku zadlawienia sie niemowlecia

Jesli niemowle jest przytomne, ale nie
kaszle lub kaszel jest nieefektywny, nalezy:

1. Utozy¢ niemowle na swoim przedra-
mieniu (mozna oprzec na udzie), twarza
ku dotowi, stabilizujac gtowe razem
z tutowiem; gtéwka niemowlecia po-
winna znajdowac sie nizej niz tutéw.

2. Wykonac 5 uderzen nadgarstkiem
(otwarta dtonia) w okolice miedzy
topatkami.

3. Jezeli uderzenia okaza sie nieskuteczne,
odwraoci¢ niemowle na drugie przedra-
mie, tak aby byto skierowane twarza ku
gorze, i wykonac 5 ucisnie¢ na mostku
(w tym samym miejscu i tak samo jak
przy wykonywaniu RKO).

Jesli mimo tych dziatan doszto do utraty

przytomnosci, nalezy:

1. Wezwac karetke pogotowia.

2. Utozy¢ niemowle w pozycji na wznak.

3. Otworzyc¢ niemowleciu usta i usunacé
ciato obce (jesli jest widoczne, mozna
je wygarnac jednym ruchem palca).

4. Udrozni¢ drogi oddechowe i wykonac
5 oddechoéw ratowniczych; po kazdym
oddechu obserwowac ruchy klatki pier-
siowej; jesli ich nie ma, nalezy skorygo-
wac udroznienie drog oddechowych.

5. Jesli po wdechach nie ma kaszlu i nie
wraca prawidtowy oddech, nalezy
wykonac 30 uciskéw klatki piersiowej;
kontynuowacé RKO do przybycia karetki.

6. Ciata obce w organizmie
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZADLAWIENIA
- PODOBIENSTWA I ROZNICE

) -

Niemowle

\

( Wezwij pogotowie ratunkowe - tel. 999 lub 112
\ J

( Udroznij drogi oddechowe - usun tylko widoczne ciata obce )
N

( W) S0 uiskow j [ Wykonaj 5 oddechéw ratowniczych j

mostka

N

[ Wykonaj 2 wdechy J [ Wykonaj 30 uciskéw mostka ]
N

C Wykonuj RKO do momentu powrotu czynnosci zyciowych lub przybycia karetki pogotowia )

POSZKODOWANY JEST PRZYTOMNY

( Kaszel wystepuje - rozpoznaj zadtawienie i zachecaj do kaszlu

J N 2

Kaszel ustat lub stat sie staby (poszkodowany zaczyna sie dusic)
- zastosuj 5 uderzen miedzy topatki

V) J

[ Wykonaj 5 ucisniec 7 [ Wyknnaj 5 ucisniec

nadbrzusza klatki plersmweq

\) J

Kontynuuj dziatania do momentu usuniecia ciata obcego
lub utraty przytomnosci przez poszkodowanego

WA N N
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B Zadtawienie to niedroznos¢ gérnych drog

M Rekoczynu Heimlicha nie wykonuje

oddechowych, zablokowanych najczesciej
przez kes jedzenia.

M Jesli poszkodowany jest przytomny

i efektywnie kaszle, nie nalezy wykonywac
zadnych manewrow, tylko zachecac

do kaszlu. Jesli poszkodowany przestaje
kaszle¢, nalezy 5 razy uderzy¢ dtonia

w okolice miedzytopatkowa.

B Jezeli uderzenia w okolice miedzytopat-

kowa sg nieskuteczne, nalezy zastosowac
5 ucisniec¢ nadbrzusza, czyli tzw. rekoczyn
Heimlicha.

B Zalecane czynnosci (5 uderzen i 5 ucisniec)

kontynuuje sie do momentu usuniecia
ciata obcego z drég oddechowych

lub utraty przytomnosci przez
poszkodowanego.

.

. Przeanalizuj ponizszy tekst, a nastepnie
okresl, jak udzieli¢ pierwszej pomocy

(z uwzglednieniem petnego schematu
postepowania ratowniczego).

Kolezanka podczas przerwy jadta jabtko.
Opowiadatas / opowiadates jej historie,
ktora wywotata salwe smiechu. Nagle
kolezanka zamilkta, chwycita sie za gardto
i zaczeta nerwowo wodzi¢ oczami, a jej
twarz zrobita sie blada. Wokét byto mné-
stwo rozbawionej, hatasujgcej mtodziezy.

. Wymien kolejnos¢ dziatan, ktére trzeba
podja¢ w opisanym nizej przypadku.
Matka wchodzi do pokoju i widzi, ze jej
10-miesieczne niemowle jest sine, ma kto-
poty z oddychaniem (np. ciezko oddycha),
a wokot lezq rozsypane korale, ktére przed
chwilg zdjeta i potozyta na szafce. Dziecko
nie kaszle.

. Podaj sposéb postepowania w opisanej
nizej sytuacji.

Okoto dwuletnie dziecko podczas zaba-
wy w piaskownicy znalazto maty klocek.
Zaciekawione wtozyto klocek do buzi.

Po chwili zaczeto sie dusic.

sie u kobiet w ciazy, niemowlat i oséb
otytych. U kobiet ciezarnych i osob
otytych wykonuje sie wytacznie uderzenia
w okolice miedzytopatkowa, a w razie
zastabniecia u tych oséb stosuje sie
ucisniecia w czesci srodkowej mostka

(jak podczas RKO).

B Jesli po oddechach ratowniczych nie

zaobserwowano kaszlu, spontanicznych
ruchdéw ciata lub prawidtowego oddechu,
nalezy wdrozy¢ procedury ratownicze
stosownie do wieku lub uwzgledniajace

cigze.

B Podczas ratowania niemowlecia stosuje sie

5 uderzen miedzy topatkami, a jezeli okaza
sie nieskuteczne, wykonuje sie 5 ucisniec
mostka.

. Zaproponuj schemat postepowania

ratunkowego w sytuacji zakrztuszenia
sie osoby otytej lub kobiety w siédmym
miesigcu cigzy.

. Wymien kolejnos¢ dziatan, ktore trzeba

podjac w opisanym nizej przypadku.

Kilkutygodniowe niemowle podczas kar-
mienia butelkq zachtysneto sie mlekiem.
Zaczeto siniec i z trudnoscig oddychato.

. Przeéwicz na fantomie (moze to byc

wieksza lalka), wspaélnie z inng osoba

z klasy, petny schemat postepowania
w sytuacji zachtysniecia sie niemowle-
cia. Podczas wykonywania ¢wiczenia
obserwuj czynnosci prowadzone przez
inng osobe. Podziel sie uwagami doty-
czacymi udzielania pierwszej pomocy
w tym przypadku.

. Przeé¢wiczcie w czteroosobowych ze-

spotach udzielanie pierwszej pomocy
w roznych przypadkach zakrztuszen
(bez wykonywania uciskéw i uderzen).
Podzielcie sie uwagami na temat po-
prawnosci wykonywanych dziatan

i waszymi odczuciami.

6. Ciata obce w organizmie
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Pierwsza pomoc w zranieniach,
skaleczeniach 1 ranach

Z tej lekcj1 dowiesz sie:

co powinna zawierac apteczka w zaleznosci od jej przeznaczenia;

jakie przedmioty codziennego uzytku mozna wykorzystac jako
sSrodki zastepcze podczas udzielania pierwszej pomocy.

Przeznaczenie i wyposazenie
apteczki

Apteczka ma nam zapewniac poczucie bez-
pieczenstwa, dlatego powinnisSmy miec j3
w domu, pojezdzie, miejscu pracy, na wy-
cieczce czy podczas jazdy rowerem. Aptecz-
ka pierwszej pomocy to zestaw srodkoOw
niezbednych w naglych wypadkach, dlate-
go trzeba ja mie¢ zawsze pod reka. Aptecz-
ka powinna mie¢ state miejsce 1 by¢ tatwo
dostepna, zarowno w domu, szkole, pracy,
jak 1 w plecaku, namiocie czy samochodzie.

Wyposazenie apteczki zalezy od jej
przeznaczenia, przy czym niektore srodki
powinny si¢ znalez¢ w kazdym rodzaju
apteczki: srodki opatrunkowe, rekawiczki
ochronne, maseczki do wykonywania od-
dechow zastepezych 1 koc termiczny (folia
NRC). W apteczce domowe) powinien byc
termometr, a w samochodowej latarka.

Apteczka pierwsze] pomocy powinna
by¢ wyraznie oznaczona, tak aby w razie
naglej potrzeby tatwo jg zlokalizowac.

W apteczce domowej powinny byc¢
takze leki o dziataniu przeciwbolowym
1 przeciwgoraczkowym, leki przeciwbie-
gunkowe, srodki zapobiegajace odwodnie-
niu w czasie biegunki, sol fizjologiczna do
przemywania oczu, wapno rozpuszczalne
lub w syropie, sSrodki tagodzace objawy
przeziebienia (krople do nosa, syrop prze-
ciwkaszlowy, pastylki do ssania tagodza-
ce bol gardta). Nalezy tez pamietac, aby
w apteczce znajdowal si¢ co najmnie]

I. PIERWSZA POMOC

Gdy wyjezdzasz w podrdéz, apteczke
zawsze pakuj na koncu. Najlepiej
witozyc ja w tatwo dostepne miejsce.

kilkudniowy zapas lekéw przyjmowanych
przez przewlekle chorych domownikow.
Zanim wyjedziemy na wycieczke, biwak
czy rajd, powinnismy zadbac¢ o skomple-
towanie apteczki odpowiedniej do rodzaju
aktywnosci 1 czasu trwania wyprawy.

Apteczka powinna by¢ systematycznie
przegladana 1 uzupelniana, aby znajdujace
si¢ w niej srodki nie byly przeterminowane,
uszkodzone czy zuzyte.

Zastosowanie

Srodkow opatrunkowych
znajdujacych sie w apteczkach
Do opatrywania 1 bandazowania ran naj-
lepiej uzywac odpowiednich materialow
opatrunkowych, ktére bez problemu moz-
na kupi¢ w aptece. Nalezg do nich przede
wszystkim: gaziki, tampony, kompresy ga-
zowe réznych rozmiarow, gaza (opatrunki
na wszelkiego rodzaju rany, zranienia, ska-
leczenia i otarcia), wata i lignina (materialy
chlongce, ostaniajace, ktore mozna potozy¢
na gaze), cylindryczne siatki opatrunkowe
(tzw. codofix) roznych rozmiarow (wyko-
rzystywane do mocowania opatrunku na
ranach glowy 1 konczyn), plastry (stoso-
wane na mniejsze zranienia, otarcia), nie-
przylepne opatrunki hydrozelowe r6znych



Apteczka pierwsze) pomocy

Wyposazenie apteczki

Niektore srodki powinny jedn

zalezy od j€j przeznaczenia.

ak by¢ w kazdym rodzaju apteczki.

Do bezposredniego
opatrywania krwotokéw N
! u.parzen a kum[?rt::-sy Do unieruchomienia
jatowe (1), gaziki, ztamania - bandaze
rtampony (2) y elastyczne (1),
ﬁﬂ B do podtrzymywania
. . opatrunku albo ciata
R i - obcego w ranie
2 e - opaski dziane (2)
._._.':t' g ) A

Do rozcinania odziezy
- nozyczki (1), do usuwania
drobnych zanieczyszczen -
peseta (2), do zapinania
- agrafki, zaciski
_ do bandazy (3)

Do ochrony ratujacego
przed ptynami ustrojowymi
- rekawiczki winylowe (1),
maseczka
ratownicza (2)

Do ochrony
przed utrat3 ciepta
- koc NRC (1),
do unieruchomienia
konczyny - chusta
trojkatna (2)

Do opatrywania
zranien i otarc
- plastry z opatrunkiem (1),
do mocowania opatrunkoéw

- przylepiec (2)

==
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rozmiarOw (stuzace do opatrywania ran
oparzeniowych), przylepiec (tasma do mo-
cowania opatrunkow), bandaze r6znych
rozmiarOw (wykonane z dzianiny stuzg do
opatrywania ran, a elastyczne lub z krepy
— do unieruchamiania urazoéw kostno-sta-
wowych 1 sthuczen).

Uniwersalnym, niezastapionym §rod-
kiem opatrunkowym jest chusta trojkatna
(opatrunek tréjkatny). Nadaje sie ona do
opatrzenia kazdej czesci ciala oraz stabili-
zacji konczyny gornej. Po ztozeniu w po-
duszeczke moze shuzy¢ jako zimny oklad
lub kompres na bolagce miejsce. Przydaje si¢
takze do okrycia oparzenia lub duzej rany.

Niezbedne sg rowniez rekawiczki fo-
liowe, nitrylowe lub winylowe (uzywane
w razie kontaktu z ptynami ustrojowymi
1 krwig), agrafki 1 zaciski do bandazy
(do zamocowania bandaza lub opatrunku),
peseta, nozyczki z tepymi koncami, koe
termiczny (do zabezpieczenia poszkodo-
wanego przed wychtodzeniem).

Opatrunkéw nie nalezy przesuwac
po ranie.

Zaktadanie plastra na skaleczenie

I. PIERWSZA POMOC

Do wykonania opatrunku doskonale
nadajg si¢ podpaski higieniczne, zwlasz-
cza te, ktore sa pakowane w folie. Typowe
srodki opatrunkowe mozna w ostatecz-
nosci zastapic tez czysta tkaning, np. ser-
wetg, poszewka, sciereczka, chusteczka
do nosa (wykonang z tkaniny), apaszka
(zastepujacg bandaz). Z kolei do unieru-
chomienia konczyny albo stabilizowania
odcinka szyjnego kregoshupa mozna uzy¢
linijki, pliku gazet lub zeszytu.

Opatrunki sg stosowane przede wszyst-
kim w celu powstrzymania krwawienia oraz
zabezpieczenia rany przed zakazeniem. Ma-
terial przeznaczony na opatrunek powinien
byc¢ czysty, gladki (nie moze si¢ strzepic czy
pyli¢) 1 odpowiedniej wielkosci, tak aby
przykry¢ rang 1 miejsce wokot niej.

Postepowanie w przypadku

skaleczen i zranien

Skaleczenia, otarcia, zranienia lub rany

to kilka okreslen, ktorymi opisuje si¢ ura-
zy mechaniczne spowodowane dzialaniem
roznych przedmiotow 1 zadane z r6zng silg.

Gdy ocenia si¢ stan zagrozenia zycia lub
zdrowia poszkodowanego oraz podejmuje
decyzje o tym, czy przemywac rang, nalezy
brac pod uwagg jej:

» umiejscowienie (w poblizu jakich narza-
dow, sciggien lub duzych naczyn krwio-
no$nych sie znajduje);

o wielkosc¢ (rozleglos¢, czyli powierzchnie
zranienia);

» glebokos¢, ogbdlny wyglad oraz ksztatt
jej brzegow.

©

Przerwanie ciggtosci powtok zewnetrz-
nych organizmu (skory, bton sluzowych,
spojowek) wskutek urazu mechaniczne-
go, termicznego lub chemicznego.

RANA



Ran rozlegtych nie wolno niczym
przemywac. Lekkie zranienia, skaleczenia,
otarcia mozna przemywac czystg woda.
Jezeli rana mocno krwawi i opatrunek
przesigka krwia, nie wolno go zmieniac,
lecz trzeba natozy¢ kolejng warstwe

I przymocowac ja bandazem.

Przed opatrzeniem rany nalezy zadbac
o to, aby poszkodowany byt przynajmniej
w pozycji siedzace], 1 — jezeli to mozliwe
—umy¢ rece, zalozy¢ rekawiczki ochronne
1 ucisng¢ ran¢ bezposrednio przez gaze, aby
zatamowac¢ krwawienie. Male rany trzeba
oczysci€ z brudu przez polewanie chlodng
woda. Po osuszeniu okolic rany — bez do-
tykania jej brzegow —nalezy natozy¢ nanig
opatrunek 1 odpowiednio go przymocowac,
a koficzyne — unieruchomic.

Zawsze trzeba przypomnie¢ poszkodo-
wanemu o konieczno$ci skonsultowania
urazu z lekarzem, ktory stwierdzi, czy po-
winno si¢ wykona¢ szczepienia ochronne
lub zabieg chirurgiczny.

Jezeli rana jest rozlegla, gleboka, nie da
si¢ zatamowac¢ krwawienia, nie sposéb ja
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Naktadanie opatrunku

Kazdy wiekszy uraz nalezy skonsul-
towac z lekarzem w ciggu tzw. ztotej
godziny, czyli w ciggu 60 minut od mo-
mentu powstania urazu. Wszystko,

co w tym czasie zrobi sie dla poszkodo-
wanego, ma bardzo duzy wptyw na jego
zdrowie.

Opatrunek stabilizujgcy rane z ciatem obcym

oczyscic, tkwig w niej ciata obce, powstala
wskutek ugryzienia przez zwierze lub czto-
wieka albo jest umiejscowiona na twarzy,
glowie, klatce piersiowej, brzuchu lub geni-
taliach, nalezy wezwac pogotowie.

W tych przypadkach zakres pierwszej
pomocy ogranicza si¢ do zabezpieczenia
rany i zatamowania krwawienia do czasu
przybycia odpowiednich stuzb oraz zapew-
nienia poszkodowanemu komfortu termicz-
nego 1 wsparcia psychicznego. Wazne jest
tez odpowiednie utozenie poszkodowane-
g0, z uwzglednieniem miejsca urazu.

Jezeli w ranie utkwito cialo obce, to
nie nalezy go wyjmowac, lecz wraz z calg
rang ostroznie przykry¢ czysta gaza, bez
poruszania 1 zmieniania jego potozenia.
Nastepnie trzeba otuli¢ rang migkkim ma-
teriatem, aby nie doszto do dalszych uszko-
dzen. Opatrunek wraz ze stabilizacja nalezy
przymocowac bandazem w taki sposob, aby
nie wywierac ucisku na przedmiot raniacy.

Zanieczyszczenia z matych ran @

usuwa sie wytacznie za pomoca
strumienia chtodnej, biezacej wody.
Rany nie wolno pocierac ani dotykac
jej brzegow.

Ciato obce pozostawia sie w ranie,
okrywa opatrunkiem i stabilizuje,
poniewaz stanowi ono swego rodzaju
,korek” utrudniajacy wyptyw krwi.

7. Pierwsza pomoc w zranieniach, skaleczeniach i ranach
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Opatrywanie ran w zaleznosci b Phzyciasw iakiclzastaie sie @
od miejsca urazu poszkodowanego, w znacznej
Ratujacy powinien przede wszystkim usta- mierze utatwia rozpoznanie miejsca

urazu. Ranny przyjmuje bowiem
utozenie ciata pozwalajagce mu
zminimalizowac bal.

li¢, czy powstale rany stanowia zagrozenie
dla zdrowia lub zycia poszkodowanego,

jaki jest jego stan og6lny oraz czy rodzaj » Zraniona koriczyne nalezy unie$¢
rany nie spowoduje kolejnych zagrozen. tak, aby rana znalazta sie powyzej
Podczas udzielania pomocy nalezy zwro- poziomu serca, a po natozeniu

opatrunku - unieruchomic ja
na czas gojenia sie rany.

ci¢ szczegolng uwage na pozycje, w jakiej
zastato si¢ poszkodowanego.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU URAZOW I OBRAZEN KONCZYNY

Ocen sytuacje i stan poszkodowanego )

\)

)

( Wezwij pogotowie ratunkowe - tel. 999 lub 112

U S

Deformacja stawu Podejrzenie | | Podejrzenie
Z pOZycCja przymusowg ztamania ztamania ‘
(utozenie nieprawidtowe) | otwartego zamknietego

> | i .

Unieruchom uszkodzony N Unieruchom W razie koniecznosci
staw w pozycji zastanej uszkodzona konczyne unieruchom uszkodzong
— unieruchomienie W pozycji zastanej konczyne w pozycji

obtozeniowe - podeprzyj lub obtéz zastanej

\)

Zatdz na rane opatrunek
ostonowy; ustabilizuj
wystajace kosci

h 4 \l/ '

[ W razie koniecznosci unieruchom do transportu )
[ Zapewnij komfort termiczny i psychiczny )
[ Kontroluj stan poszkodowanego - reaguj na zmiany )
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Opatrywanie urazéw koriczyn

L
]

Opatrywanie stawu tokciowego z zastosowaniem opatrunku zétwiowego
(kolejne etapy)
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Skladame chusty tm] kqtnej

B R i o o T

o Zt6z roztozong chuste trojkatna wzdtuz
najdtuzszej krawedzi (tak aby wierzchotek
chusty znalazt sie na najdtuzszej krawedzi).

Zt6z chuste po raz drugi wzdtuz najdtuzszej
krawedzi - powstanie tzw. bandaz szeroki.
Zwrdc¢ uwage, aby w kazdym etapie sktadac
chuste w te samg strone.

e e e R i S e e e

Zt6z chuste po raz trzeci wzdtuz najdtuzszej
krawedzi - powstanie tzw. bandaz waski.

rywanie urazéw konczyny gérnej za pomocg chusty trojkatne;
g"‘ﬁ"“"“m”ﬁhﬂ"”’“ I 2
5 Opatrywanie przedramienia (kolejne etapy) E
s“-
s
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Zasady postepowania
z ranami konczyn
Przytomny poszkodowany ranny w rgke
lub noge podczas udzielania pierwszej po-
mocy powinien siedzie¢ albo leze¢. Pierw-
$Z3 czynnoscig jest uniesienie konczyny
1 mocne ucisni¢cie rany (przez material
opatrunkowy), by zatamowac krwawienie.
Nastepnie rang przykrywa si¢ czystym (ja-
fowym) opatrunkiem (znacznie wickszym
niZ samo zranione miejsce), ktory przymo-
cowuje si¢ bandazem lub chustg tr6jkatna.
W trakcie wykonywania tych czynnosci
konczyna caly czas musi by¢ uniesiona.
Opatrunek powinien $cisle przylegac, ale
nie moze by¢ zbyt ciasny, aby nie utrudniac¢
kragzenia. Rgke nalezy unieruchomic, np. za
pomoca temblaka podtrzymujgcego, noge
zas$ unie$¢ 1 podeprzed.

Opatrywame urazow glowy

Chusta trojkatna ztozona dwukrotnie
wzdhuz najdhuzszej krawedzi (tzw. bandaz
szeroki) nadaje si¢ do opatrywania stawu
kolanowego 1 tokciowego czy do wyko-
nania matego temblaka. Chuste ztozong
trzykrotnie wzdhuz najdhuzszej krawedzi
(w tzw. bandaz waski) mozna stosowaé do
opatrywania ran na prostych czesciach kon-
czyn. Rozlozonej chusty mozna uzywac do
wykonania opatrunkéw dloni, stop, glowy
oraz stawu barkowego 1 biodrowego lub tez
do wykonania duzego temblaka.

Zasady postepowania

z ranami gtowy, twarzy i szyi
Rany czesci twarzowe) czaszki (twarzo-
czaszki) mozna uciskac opatrunkiem, na-
tomiast rany w czes$ci moézgowej czaszki
(mézgoczaszki) w zadnym wypadku nie

e e el e S i i i 1 i e el ey i =, N T e~
\

O
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moga by¢ uciskane. W razie przesigka-
nia opatrunku nalezy natozy¢ dodatkows
warstwe gazy. Poszkodowanego uklada
si¢ z lekko uniesionymi glowg 1 barkami.
Jezeli rana powstata w wyniku uderzenia
w glowe, nalezy niezwlocznie wezwac po-
moc lekarska.

Rany na glowie mozna opatrzy¢ za
pomoca chusty trojkatnej, z ktorej wyko-
nuje si¢ turban lub czepiec. W tym celu
chuste nalezy ztozy¢ wzdluz podstawy na
szerokos¢ okolo 5 cm. Aby wykonac tur-
ban, najszerszg czes¢ chusty naktada si¢
na potylice, a jej rogi podwija nad czolem.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU URAZOW I OBRAZEN GLOWY

(

Sprawdz przytomnos¢ / stopien swiadomosci oraz oddech poszkodowanego

b

d

(

Ocen urazy gtowy

)

J

V

Zatoz opatrunek ostaniajacy

\

l

URAZ Z RANA URAZ BEZ RANY

Wezwij pogotowie ratunkowe - tel. 999 lub 112

)

J

Zapewnij komfort termiczny i psychiczny

\

<
(
<
:

W razie koniecznosci ewakuacji ustabilizuj kregostup;
W czasie przemieszczania unieruchom poszkodowanego na noszach typu ,deska”

J

Opatrywanie gtowy i karku z zastosowaniem chusty tréjkatnej

I. PIERWSZA POMOC



Jesh chcemy wykonac czepiec, nakfadanie
chusty rozpoczynamy nad czotem, a rogi
podwijamy pod potylicg. Do opatrzenia ran
glowy mozna tez wykorzysta¢ elastyczng
siatke opatrunkowa, tzw. codofix.

W razie jednoczesnego uszkodzenia glo-
wy 1 karku, chuste naktada si¢ nad czotem,
krzyzuje na karku 1 wigze pod brodg. Po-
trojnie ztozong chusta mozna unieruchomic
zuchwe oraz przymocowac kazdy opatru-
nek na glowie.
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Rany nosa lub brody mozna opatrzy¢
za pomocg opatrunku procowego. Rany
szyi sg trudne do opatrzenia. Takg ran¢
mocno przyciska si¢ opatrunkiem 1 wzy-
wa pomoc. Poszkodowanego uklada si¢
w pozycji polsiedzacej, z uniesiong bro-
da; barki 1 glowa powinny byc€ pochylone
w strong¢ urazu. Podczas oczekiwania na
lekarza nalezy uciskac¢ rang¢ i kontrolo-
wacé czynnosci zyciowe osoby poszko-
dowane;j.

O

Podczas udzielania pierwszej pomocy
nalezy przestrzegac petnego schematu
postepowania ratowniczego. Krew za-
wsze traktuje sie jak zakazona. Aby unik-
nac bezposredniego kontaktu z krwia,
nalezy zaktadac rekawiczki lub wszystkie
czynnosci wykonywac przez folie.

Opatrunek procowy nosa

7. Pierwsza pomoc w zranieniach, skaleczeniach i ranach
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Zasady postepowania z ranami
klatki piersiowej i jamy
brzusznej

Rany tulowia opatruje si¢ w pozycji zasta-
nej. Mozna tez utozy¢ poszkodowanego
w pozycji lezace) lub polsiedzace) — w za-
leznosci od umiejscowienia 1 rozleglosci

Opatrunek klatki piersiowej i brzucha
z zastosowaniem chust tréjkatnych

urazu. Opatrunek naklada sie delikatnie,
aby nie uciska¢ okolicy rany. Rane pozo-
stawia si¢ w takim stanie, w jakim si¢ ja
zastalo; nie nalezy jej niczym przemywac.
W czasie opatrywania trzeba obserwowac
poszkodowanego 1 reagowac na zmiany
w jego zachowaniu.

W razie stwierdzenia ran klatki piersiowe;
poszkodowanego nalezy utozy¢ w pozycji
polsiedzace) 1 zapewni¢ mu podparcie. Uraz
moze spowodowac obrazenia wewngtrz-
ne, zwlaszcza ptuc, ktorych nastepstwem
moga by¢ trudnosci w oddychaniu, wstrzas
lub zapadnigcie pluca. W takim wypadku
nalezy zalozy¢ opatrunek tréjstronny
zastawkowy (uszczelniajgcy). Na warstwe
gazy kladziemy material nieprzepuszczaja-
cy powietrza (folig, ortalion, brezent itp.),
po czym szczelnie przymocowujemy go
przylepcem z trzech stron. Powietrze bedzie
si¢ wowczas wydostawac z pluc na zewnatrz

( Ocen parametry zyciowe - rozpoznaj urazy ]

( Wezwij pogotowie ratunkowe - tel. 999 lub 112

L

, . )
Zat6z opatrunek tréjstronny
zastawkowy (uszczelniajacy)

l

) i3
|

URAZY BEZ RANY

Zapewnij poszkodowanemu pozycje
potsiedzaca, z pochyleniem w strone rany

J

—

2

N/ S

L

Kontroluj czynnosci zyciowe i reaguj na zmiany

( Zapewnij komfort termiczny i psychiczny

. T

Py =
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przez niezaklejony brzeg opatrunku, a jed-
noczesnie nie bedzie si¢ moglo przedostac
w druga strone przez folie. Poszkodowany

brzegi ran si¢ nie rozchylajg. Do wykonania
opatrunkow tutowia i1 krocza mozna uzy-
wac rozlozone) chusty trojkatne;.

powinien pochyli¢ si¢ w kierunku urazu,
dzigki czemu zmniejszy si¢ bol.

Rany jamy brzusznej nie wolno dotykac.
Jesh wyptynely wnetrznosci, trzeba jedynie
je okry¢ delikatnie czysta tkaning, najlepiej
folig kuchenng. Nie nalezy rGwniez usuwac
cial obcych, ktore utkwity w ranie. Rannych
w brzuch opatruje si¢ po ulozeniu ich na
wznak, z uniesionym tutowiem (pod glo-
we oraz ramiona nalezy co$ podlozy¢ lub
oprze¢ poszkodowanego na swoich udach)
1 podkurczonymi nogami (wyjatek stano-
wig rany wzdluzne brzucha, przy ktorych
nie podkurcza si¢ nog). W takim ulozeniu

Opatrunek krocza z zastosowaniem
chusty trojkatnej

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU URAZOW I OBRAZEN BRZUCHA

( Ocen stan poszkodowanego - rozpoznaj urazy j

-

) o83
3

URAZY BEZ RANY
1

( Wezwij pogotowie ratunkowe - tel. 999 lub 112

J

URAZY Z RANA

L 0

| Z wytrzewieniem J!

\-\.

|k Bez wytrzewienia |

4 ')

~

Zatdz opatrunek J

Zatoz opatrunek

ostaniajacy; przykryj folia ostaniajacy

(nie wpychaj wnetrznosci)
W razie rany

podtuznej wyprostuj
poszkodowanemu nogi )

\) Vs )

%

'\\

Ugnij nogi w kolanach
Z podparciem

Zapewnij komfort termiczny i psychiczny

Kontroluj czynnosci zyciowe i reaguj na zmiany j

B i B
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M Apteczka pierwszej pomocy powinna by¢
w domu, pojezdzie, szkole, miejscu pracy,
zawsze w tym samym, tatwo dostepnym
miejscu.

B W apteczce powinny sie znalez¢ srodki
opatrunkowe (gaza, bandaz zwykty
i elastyczny, przylepce, chusta trojkatna),
rekawiczki nitrylowe, winylowe
lub z folii, nozyczki z tepymi koricami,
koc przeciwwstrzasowy (inaczej koc
termiczny lub folia NRC), maseczka
do oddechu zastepczego.

B Rana to przerwanie ciggtosci powtok
zewnetrznych organizmu (skéry, bton
Sluzowych, spojowek) na skutek urazu
mechanicznego, termicznego lub
chemicznego.

B Ran rozlegtych nie wolno niczym

przemywac. Zranienia, skaleczenia, otarcia
nalezy przemywac czysta woda.

Zapamietaj'

A % 9 9 9 W W W

B Kazdy wiekszy uraz trzeba skonsultowac
z lekarzem w ciggu tzw. ztotej godziny,
czyli w ciggu godziny od momentu
powstania urazu.

B Ciato obce nalezy pozostawi¢ w ranie,
okry¢ opatrunkiem i ustabilizowac,
poniewaz stanowi ono swego rodzaju
,korek” utrudniajacy wyptyw krwi.

B Pozycja, w jakiej zastaje sie
poszkodowanego, czesto utatwia
rozpoznanie miejsca urazu, poniewaz
ranny przyjmuje utozenie ciata
pozwalajace na zminimalizowanie bdlu.

B Zraniong konczyne nalezy uniesc, tak aby
rana znalazta sie powyzej poziomu serca,
i — po natozeniu opatrunku - unieruchomic
na czas gojenia sie rany.

B Podczas udzielania pierwszej pomocy
trzeba Scisle przestrzegac zalecanego
schematu postepowania ratowniczego.

e

1. Wymien zasady, jakich nalezy przestrze-
gac¢ podczas opatrywania ran.

2. Dlaczego rane nalezy niezwtocznie opa-
trzyc¢, a krwawienie - zatamowac?

3. Omoéw zastosowanie kompreséw gazo-
wych, bandazy dzianych, bandazy ela-
stycznych i chusty tréojkatne;j.

4. Zaproponuj sposob zatamowania krwa-
wienia na przedramieniu.

5. Dlaczego na rany zlokalizowane
w réznych miejscach na ciele stosuje
sie odmienne rodzaje opatrunkow?
Podaj przyktady.

6. Dlaczego nie nalezy usuwac ciata obce-
go tkwigcego w ranie?

52 1. PIERWSZA POMOC

7. Uzasadnij koniecznosé konsultowania
duzych urazow z lekarzem.

8. Zaplanuj wyposazenie apteczki na
trzydniowa wycieczke w gory zima.

9. Przejrzyj apteczki pierwszej pomocy:
samochodowa i domowa. Sprawdz
ich zawartos¢ i uzupetnij braki. Zwroc
uwage na terminy przydatnosci zawar-
tych w nich srodkow.

10. W zespotach trzyosobowych (po-
szkodowany, ratujacy, obserwator)
doskonalcie umiejetnos¢ opatrywania
ran z zastosowaniem bandaza i chusty
trojkatne;j.



Tamowanie
s KkKrwotokow

Z tej lekcji dowiesz sie:

- jakie sg rodzaje krwotokow i jakie objawy im towarzyszg;

jakich zasad nalezy przestrzegac podczas tamowania krwotokow.

Rodzaje krwotokow i ich skutki
Krwotok (silne krwawienie) moze by¢ na-
stepstwem pekniecia naczynia krwionosne-
go wskutek urazu lub choroby. W zaleznosci
od rodzaju uszkodzonego naczynia (tgtnicy
czy zyly) wyr6znia si¢ krwotoki: tetnicze,
zylne 1 migzszowe (z naczyn wlosowatych).

Rodzaj krwotoku rozpoznaje si¢ po ilo-
sci krwl 1 sposobie je] wyplywania z rany.
Jezeli krew wyplywa na zewnatrz ciata,
to mamy do czynienia z krwotokiem ze-
wnetrznym. Jezeli krew gromadzi si¢ we-
wnatrz ciala lub tkanek, mowimy o krwo-
toku wewnetrznym.

Krwotok tetniczy charakteryzuje si¢
pulsujacym w rytm skurczoéw serca wyply-
waniem krwi utlenowanej, jasnoczerwone;.
Panujace w tetnicach cisnienie utrudnia two-
rzenie si¢ czopu zamykajacego naczynie.

Krwotoki zewnetrzne

S, i = e R = e, i e = e i e, W e, v, .

Lekkie krwawienie

;. s tetnica

P P .

Uszkodzenie nawet malej t¢tnicy moze by¢
niebezpieczne dla zycia. Duze krwotoki
mogg spowodowac zaburzenie krazenia.
To z kolei moze by¢ przyczyng niedotlenie-
nia narzadow 1 wstrzasu (patrz dalej).

O

KRWOTOK

Obfity wylew krwi poza naczynia krwio-
nosne lub poza serce wskutek przerwa-
nia ciggtosci Scian tkanek.

SINIAK

Krwawe podbiegniecie (sinoczerwona
lub sinofioletowa plama) widoczne

na skorze, powstate wskutek uderzenia
lub upadku.

KRWIAK

Rozlegty wylew krwi z naczynia krwio-
nosnego do tkanki, wyczuwalny pod
palcami jako zgrubienie.

Krwotok tetniczy

e R I R A
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Otarcie

W krwotoku zylnym krew wyplywa
ciggly struzka z calej powierzchnirany 1 ma
zabarwienie ciemnoczerwone. Krwawie-
nie moze usta¢ samoistnie po opatrzeniu
rany wskutek zaczopowania jej powstatym
skrzepem.

Krwotok migzszowy powstaje w wyni-
ku uszkodzenia licznych naczyh wlosowa-
tych, zdarcia 1 oddzielenia si¢ skory, prze-
rwania mi¢sni lub uszkodzenia narzadow
migzszowych (watroby, §ledziony, nerek),
co moze by¢ grozne dla zycia. W krwawie-
niach migzszowych krew saczy sie kropel-
kami z calej uszkodzonej powierzchni.

Przyjmuje si¢, ze na 13 kg masy ciata
cztowieka przypada ok. 1 1 krwi. Utrata
1/5 krwi krazace) w organizmie stanowi
stan zagrozenia zdrowia (SZZ), natomiast
utrata 1/3 krwi jest przyczyna Smierci.

W przypadku urazu najczesciej docho-
dzi do uszkodzenia roznych naczyn krwio-
no$nych, co utrudnia rozpoznanie rodzaju

Kazdy krwotok wymaga natychmiastowe-
go dziatania, poniewaz utrata 1/3 krwi
krazacej w organizmie grozi smiercia.

# i
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Siniak

krwotoku. Dlatego w kontekscie pierw-
$Zej pomocy czescie] uzywa sie okreslenia
natezenie krwawienia i ocenia je jako duze
(silne) lub mate (stabe). Mate krwawienie
tamuje si¢ przez uniesienie konczyny, aby
rana znalazla si¢ powyzej serca, a nastepnie
zaklada si¢ opatrunek; zwykle ustaje samo-
istnie po uptywie kilku do kilkunastu minut
od zatozenia opatrunku. Duze krwawienia
(krwotoki) trzeba natychmiast tamowac,
poniewaz utrata krwi moze prowadzi¢ do
wstrzgsu lub wykrwawienia.

Zasady i sposoby
tamowania krwotokow
Zawsze nalezy unika¢ bezposredniego kon-
taktu z krwig poszkodowanego. Jezeli jest
przytomny, mozna mu poleci¢, aby sam
ucisngt rang, ulozyc¢ go w pozycji lezace;
z uniesiong konczyna i poprosic¢ swiadkow
zdarzenia, zeby wezwali pogotowie (lub sa-
memu to zrobi€). Jezeli poszkodowany jest
nieprzytomny, po zalozeniu rekawiczek po-
winno si¢ zastosowac ucisk przez gaze lub
czystg tkaning bezposrednio na rang.

Gdy jest wigcej ratujacych (Swiadkow
zdarzenia), nalezy wykona¢ opatrunek
uciskowy. Wtedy jedna osoba stale uciska



ran¢, a inna przygotowuje srodki niezbedne
do wykonania opatrunku uciskowego. Jesl
jest jeden ratujgcy, powinien skupic€ si¢ na
ucisku silnie krwawigcych ran.

Opatrunek uciskowy ma stuzy¢ zata-
mowaniu krwotoku przez ucisnigcie (stad
jego nazwa: uciskowy). Ucisk musi by¢
wykonany z odpowiednig sita, aby krwa-
wienie ustalo. Zazwyczaj jest konieczna
wspolpraca z poszkodowanym lub pomoc
drugiego ratownika. Podczas gdy pierwszy
uciska miejsce krwawienia przez gaze, dru-
gi przygotowuje opatrunek uciskowy. Taka
rang przykrywa si¢ dodatkowg warstwg gazy
(na gaze mozna polozy¢ wate lub lignin¢), na
ktorg ktadzie si¢ twardy przedmiot o gladkiej
powierzchni 1 wigkszy od rany (ptaski drew-
niany klocek, etui, zwinig¢ty bandaz itp.).
Nastepnie wszystko mocuje si¢ bandazem.

o Ucisk w miejscu
krwawienia
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| 9 Owiniecie rany bandazem
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Jezeli rana wciaz krwawi, nalezy nato-
zy¢ kolejng warstwe opatrunku 1 zaban-
dazowac. Jezeli skora kohczyny ponizej
opatrunku robi si¢ sina lub poszkodowany
traci w niej czucie, opatrunek trzeba lekko
poluzowac.

Jako opaske uciskowa mozna wykorzy-
sta¢ przedmiot, ktory jest nierozciggliwy
1 nie wezszy niz 2 cm, np. apaszke, krawat,
pasek. Opaske nalezy zatozy¢ jak najblize;
rany, ale nie na stawie. Koniecznie trzeba
zapisac czas jej zalozenia. @

» Na silnie krwawiace rany nalezy

zastosowac bezposredni ucisk przez
gaze i wykonac opatrunek uciskowy.

» Opaske uciskowg stosuje sie wytacz-

nie wtedy, gdy inne srodki tamowania
krwotoku sa nieskuteczne.
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e Ucisniecie rany
twardym przedmiotem

o Owiniecie rany chusta trojkatng
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Unieruchomienie koriczyny gornej

Innym sposobem tamowania silnych
krwawien moze byc ucisk tetnicy dopro-
wadzajacej krew lub maksymalne zgiecie
konczyny w stawie. Jest to zabieg doraz-
ny, stosowany natychmiast, lecz na dhuz-
szy czas zbyt uciazliwy dla ratujacego.

Krwawienia z tetnic szyjnych mozna
tamowac wylacznie przez ucisk w miej-
scu krwotoku. Trzeba uciskaé trzymanym
w dloni materialem opatrunkowym, a glo-
wa poszkodowanego musi by¢ pochylona
W stron¢ urazu.

Krwotokow wewnetrznych nie da si¢ sa-
memu zatamowac. Mozna jedynie zmniej-
szyC 1ch skutki w wyniku odpowiedniego
utozenia 1 zastosowania zimnych kompre-
sow. Trzeba szybko wezwac pogotowie
1 stale kontrolowac czynnosci zyciowe.
W urazach glowy 1 klatki piersiowej przy-
tomnego poszkodowanego nalezy utozy¢
w pozycji z uniesiong glowa 1 klatkg pier-
slowg, przy urazach brzucha—z uniesionym
tutowiem 1 podkurczonyminogami. W tym
celu pod kolana poszkodowanego najlepiej
podlozy¢ zrolowana kurtke lub plecak.

Jezeli na skutek urazu rozwijaja si¢ obja-
wy wstrzasu (np. ostabienie, blada, zimna
i wilgotna skora, bez widocznego wyply-
wu krwi), nalezy podejrzewac, ze nastgpit
krwotok wewnegtrzny.

I. PIERWSZA POMOC

Poszkodowanemu nie mozna
zaktadac na szyje zadnych opatrunkow
kolistych, a tym bardziej uciskowych.

WSTRZAS

Zespot zaburzen ogoélnoustrojowych.
Powstaje w wyniku niedotlenienia
tkanek narzadow waznych dla zycia.
Powodem niedotlenienia jest niedosta-
teczny przeptyw krwi.

Postepowanie przeciwwstrzasowe —
inaczej zapobieganie roZwojowi wstrzgsu
—polega na ograniczeniu badz wyelimino-
waniu czynnikOw rozwijajacych wstrzgs,
czyli: bolu, leku, utraty krwi 1 utraty ciepla.
Mozna to os1agnac¢ dzieka:

» odpowiedniemu utozeniu ciata i zatoze-
niu opatrunku (ograniczenie bolu);

» wspieraniu poszkodowanego przez to-
warzyszenie mu (ograniczenie leku);

e zatamowaniu krwawienia (ograniczenie
utraty krwi);

» przykryciu poszkodowanego kocem ter-
micznym (ograniczenie utraty ciepla).

Krwotoki stanowia zagrozenie dla @

zycia. Zabrania sie w takim przypadku
podawania poszkodowanemu picia lub
jedzenia, nie moze on tez pali¢ tytoniu.
Nalezy zawsze przestrzegac¢ schematu
postepowania ratowniczego. Do czasu
przybycia pogotowia poszkodowanego
nie wolno pozostawiac bez opieki.

Postepowanie w przypadku
krwotoku z nosa

Krwawienia z nosa najcz¢scie] wystepuja
w wyniku peknigcia naczyn krwionosnych
nozdrzy po urazie mechanicznym nosa czy
wskutek kichania, kataru lub przezigbienia.



Nadcisnienie tetnicze krwi moze rOwniez
stanowiC przyczyne krwawienia z nosa.

Poszkodowanego nalezy posadzic
z tutlowiem pochylonym do przodu i glo-
w3 odchylong do gory (ulatwi to odpltyw
krwi). Po wyczyszczeniu nosa powinno si¢
uciskac na jego skrzydetka od nasady. Pod
nos warto podtozy¢ chusteczke higieniczng.
Poszkodowanego trzeba tez poinstruowac,
zeby oddychal ustami, powstrzymat si¢ od
moOwienia, kaszlu, plucia i1 pociggania no-
sem, poniewaz moze to uszkodzi¢ tworzacy
si¢ skrzep 1 spowodowac ponowne krwa-
wienie. Poza tym mozna zastosowac zimne
kompresy. Po uptywie kilku minut krwotok
powinien ustgpic.

Po ustaniu krwawienia nalezy delikat-
nie wytrze¢ okolice nosa 1 ust, zachowu-
jac pozycj¢ poszkodowanego z tulowiem
pochylonym do przodu i glowa odchylong
ku gorze. Poszkodowany przez kilka go-
dzin powinien unika¢ wysitku oraz wy-
dmuchiwania nosa.

Niekiedy krwawienie z nosa jest inten-
sywne 1 si¢ przedtuza. W takiej sytuacji

Podczas krwawienia z nosa nie nalezy odchyla¢ gtowy do tytu, poniewaz krew

Krwotok z nosa

nalezy natychmiast wezwac pomoc. Jeze-
11 jest nastgpstwem urazu glowy, a z nosa
wyplywa rzadka 1 wodnista krew, poszko-
dowanego trzeba posadzi€ 1 oprzec, na-
tychmiast wezwac pogotowie ratunkowe,
pod nos podiozyc¢ czyste chusteczki 1 nie
stosowac ucisku. Objawy te wskazujg na
peknigcie podstawy czaszki 1 wyplyw ply-
nu mozgowo-rdzeniowego. Ucisk w tym
przypadku moze spowodowac przerwanie
wycieku i grozne dla zycia powiktania.

e

sptywajaca po tylnej scianie gardta powoduje odruch wymiotny i moze prowadzic¢
do zakrztuszenia sie krwia lub zachtysniecia sie trescig zotadkowa.

8. Tamowanie krwotokéw | 5?



POSTEPOWANIE PODCZAS OPATRYWANIA RAN

I TAMOWANIA KRWOTOKOW
( Odston rane - rozpoznaj uraz )
( Wezwij pogotowie ratunkowe - tel. 999 lub 112

RANA KRWAWI RANA NIE KRWAWI

l |

Zat6z opatrunek ostaniajacy, kompres; Zatoz opatrunek ostaniajacy, kompres;
w miare mozliwosci unies zraniong konczyne w miare mozliwosci unies zraniong konczyne

Krwotok Krwotok
nie ustaje ustaje
\){ AN AN

Zatoz opatrunek
uciskowy

Krwotok
nie ustaje

!

Uciskaj
duza tetnice

Krwotok
nie ustaje

Zatoéz opaske
uciskows (jako
ostatecznosc!)

\{l N J/

( Zastosuj procedury postepowania przeciwwstrzagsowego oraz reaguj na zmiany )
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Charakterystyka ran powstatych
w wyniku uzycia broni
konwencjonalnej
Do najczesciej spotykanych ran powstatych
w wyniku broni konwencjonalnej nalezy
zaliczy¢ rany postrzalowe (spowodowane
pociskiem) 1 odlamkowe (spowodowane
odtamkiem pocisku, granatu, miny, bomby).
Rany postrzatowe sa pierwotnie mocno
zakazone, trudno si¢ goja 1 stanowig zagro-
zenie zycia. WielkosC obrazen zalezy od
kalibru broni (wielkosci odlamka), rodzaju
uzytej amunicji1 odleglosci oddania strzatu.
Inny rodzaj urazow powoduje wybuch
miny. Rozrozniamy dwa podstawowe ro-
dzaje min: przeciwpiechotne (wybuchaja
w kontakcie z cztlowiekiem) 1 przeciwpan-
cerne (wybuchaja w kontakcie z pojazdem).
W wyniku wybuchu miny przeciwpie-
chotnej dochodzi do rozerwania tkanki
(najczescie) konczy dolnej), polamania ko-
sci, co moze by¢ przyczyng oderwania frag-
mentu konczyny (amputacji). Czesto, po

stycznes = === 00

e T W N W e

Wygladem przypominaja r
/  rane szarpang, powsta- ) !
{ ta w wyniku rozdarcia ¢ 5
, i poszarpania skory oraz H l
' zewnetrznych powtok ciata. | {

e O O e W o W e W e O

nadepnigciu na ming, uszkodzeniu ulegaja
rowniez posladki, brzuch 1 genitalia rannego.

Miny przeciwpancerne w momencie
wybuchu powoduja wielonarzgdowe obra-
zenia wewnetrzne, wiec stanowig Smiertel-
ne zagrozenie dla poszkodowanego.

i T T

/>: miny przeciwpiechotne :}

" =

Rodzaje min __9 miny kasetowe :;

R N S N = = =

\> miny przeciwpancerne |
] ),

o P L N R W A e W N W W

Innego typu obrazenia powstajg w wy-
niku dzialania min kasetowych, tzw. min
zabawek lub min papug. Swoim wygladem
przypominajg motylki, dlugopisy, klocki
lego itp., dzigki czemu przyciagajg uwage
dzieci. W momencie ich wybuchu docho-
dzi do ciezkich obrazen giéwnie twarzy,
oczu 1 rak.

Slepe

i T T W T

) Maja wlot i kanat drazacy. Wlot rany wygladem !
odpowiada ksztattowi przedmiotu ranigcego (pocisk )
powoduje rane matej srednicy o niewielkich rozmia-
rach i gtadkich brzegach). Rany te sg gtebokie i majg
mocno uszkodzong tkanke wewnatrz jamy drazacej. ¢

T R A N

T S i S

To rany, w ktorych pocisk (odtamek) przeszedt na wylot. Maja rane wlotowa (niewielkich
rozmiarow), kanat drazacy i rane wylotowa. Rana wylotowa charakteryzuje sie ubytkiem
tkanki i zawsze jest wieksza od rany wlotowej. Ma mocno poszarpane brzegi i moga w niej |

~ przestrzalowe =

N T T T N i N

pie o o S W

tkwi¢ odtamki kostne. Kanat drazacy powstat w wyniku tzw. efektu swidrujacego, powo-
dujacego rozrywanie, rozcinanie i miazdzenie tkanki miesniowej i kosci.

i i T e i e, N e

e T

S

e ——

8. Tamowanie krwotokow
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Amputacja urazowa Zakladanie opaski UGISkOWE]
W wyniku wybuchu miny przeciwpie- )
chotnej dochodzi najczescie) do amputacjt (
konczyny lub obu konczyn dolnych. Miny ¢ f
zabawki powoduja natomiast amputacje ‘
dtoni i / lub przedramienia. " E
W ramach udzielania pomocy poszko- )
dowanemu, ktory w wyniku urazu lub :
wybuchu stracit fragment koficzyny, nale- F
zy w pierwszej kolejnosci opatrzy¢ kikut ( 5
e - E

\

(

(

E

(

(.

(

_:—._____.iﬁ-._-___;-—-__ T ey ey g e e e | ) e i e

A Opaska uciskowa

konczyny. Jezeli rana nadal krwawi, trzeba ¢
rozwazyc zalozenie opatrunku hemosta- )
tycznego lub opaski uciskowej. Za opaske
moze postuzy¢ przedmiot nieelastyczny

A R N

e - -

e N N

Opatrunek hemostatyczny (

1 nie wezszy niz 2 cm. Zawsze po zalozeniu
opaski uciskowej nalezy zapisac (powyzej
opaski) godzing jej zalozenia (np. 08.50).
Po zatamowaniu krwotoku nalezy ulo-
zy¢ poszkodowanego w pozycji wygod-
nej 1 bezpieczne] — odpowiednio do urazu
—1zadba¢ o jego komfort termiczny. Od-
szukac odciety / urwany fragment konczy-
ny, owing¢ w materiat opatrunkowy, za- |
bezpieczy¢ w worku foliowym i umiesci¢
w naczyniu z zimng wodg. Kontrolowac
czynno$ci zyciowe i reagowac na zmiany.

AMPUTACJA

Odciecie / urwanie fragmentu ciata,
najczesciej konczyny, w wyniku urazu
lub wybuchu.

!
(
L
(
{
(
II'.
(
)
(
(
{
(
(
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9 Zabezpieczenie opaski klipsem
Z zapisana godzing
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Uciekaj, schowaj sie, walcz

Icz” podpowiadaia kroki

ku terrorystycznego. '
uacji, pozwol uniknac

uciekaj, schowaj sie, Wa
wania w przypadku ata

Wiedza o tym,- _
zagrozenia zycia i zdr

Hasta: ,

co robi¢ w tej syt
owia.

UCIEKA)J

1 Kiedy napastnik jest blisko, a istnieje droga ucieczki, wtedy najlepszym
rozwigzaniem jest ucieczka w miejsce bezpieczne. Nie wracaj po swoje

rzeczy osobiste i ostrzez innych o zagrozeniu.

Jezeli jestes bezpieczny, zadzwon pod numer alarmowy 112
i przekaz informacje:

» o doktadnym miejscu zdarzenia;

» o charakterze zagrozenia (np. atak z wykorzystaniem broni palnej);

» o sprawcach ataku (podaj liczbe napastnikow i opisz ich wyglad);

P o liczbie poszkodowanych lub zagrozonych osob;

» jak dojechac do miejsca zdarzenia;

» swoje dane personalne oraz numer telefonu.

Jezeli nie mozesz rozmawiad, uzyj aplikacji Alarm 112 i wyslij zgtoszenie SMS.
Nie roztaczaj sie, stuchaj instrukcji i postepuj zgodnie z nimi.

SCHOWAJ SIE

2 Jezeli ucieczka jest niemozliwa, znajdz miejsce,
w ktérym mozesz sie schowacd. Zamknij drzwi

i zabarykaduj wejscie, wycisz telefon i oddal sie

od drzwi i okien. Zachowuj sie cicho.

~ WALCZ

3 Zastosowanie obrony koniecznej jest mozliwe wytacznie w ostatecznosci,
jesli twoje zycie jest w bezposrednim niebezpieczenstwie (art. 25 Kodeksu

karnego). Tylko w przypadku, gdy zajdzie potrzeba dziatania w obronie

koniecznej, mozesz rozwazy¢ uzycie dowolnego przedmiotu jako broni

i sprobowac obezwtadnic¢ napastnika. Dziataj wowczas zdecydowanie.

8. Tamowanie krwotokdw
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B Krwotok to obfity wylew krwi poza na-
czynia krwionosne lub poza serce wsku-
tek przerwania ciggtosci scian tkanek.

B Krwawe podbiegniecia towarzyszace
uderzeniom lub upadkom to siniaki,

a rozlegte wylewy krwi do tkanek
to krwiaki.

B Krwotok tetniczy charakteryzuje sie
pulsujacym w rytm skurczéw serca
wyptywaniem krwi. W krwotoku zylnym
krew wyptywa ciggta struzka z catej
powierzchni rany. W krwawieniach
z naczyn wtosowatych (migzszowych)
krew saczy sie kropelkami z catej
uszkodzonej powierzchni.

B Kazdy krwotok wymaga natychmia-
stowego dziatania, poniewaz utrata
1/5 krwi krazacej w organizmie powo-
duje stan zagrozenia zdrowia (SZ2).

B Na silnie krwawigce rany stosuje sie
bezposredni ucisk przez gaze i wykonuje
opatrunek uciskowy.

B Stosowanie opaski uciskowej jest
ostatecznoscia. Mozna jg zastosowac
wytgcznie wtedy, gdy inne Srodki tamo-
wania krwotoku okaza sie nieskuteczne.

Zapamietaj!

B Krwotoki stanowig zagrozenie dla zycia.
Zawsze trzeba przestrzegac¢ schematu
postepowania ratowniczego. Do czasu
przybycia pogotowia nie wolno zosta-
wiac poszkodowanego bez opieki.

M Podczas krwawienia z nosa nalezy
usiasc i lekko pochyli¢ sie do przodu,
a gtowe nieco odchyli¢ do gory.

B Rany postrzatowe s3 pierwotnie mocno
zakazone, trudno sie gojg i stanowig
zagrozenie zycia.

B Amputacja to odciecie / urwanie frag-
mentu ciata, najczesciej konczyny,

w wyniku urazu lub wybuchu.

B Aby zatamowac krwotok w warun-
kach wojny, gdy nie ma gwarancji
szybkiej pomocy medycznej, nalezy
zatozy¢ opaske uciskowa, a jesli rana
nadal krwawi - zastosowac opatrunek
hemostatyczny.

B W przypadku ataku terrorystycznego
witasciwe kroki postepowania s3 opisa-
ne w algorytmie ,uciekaj, schowaj sie,
walcz”.

62
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1. Wymien rodzaje krwotokow w zalezno-
$ci od rodzaju uszkodzonego naczynia.

2. Uzasadnij, dlaczego duzy krwotok
I rozwijajacy sie wstrzas zagrazajg zyciu.

3. W jakim celu stosuje sie opatrunek uci-
skowy? Omow jego warstwy.

4. Omow zasady, jakich nalezy przestrze-
gac podczas tamowania krwotokow
zewnetrznych.

5. Wyjasnij, dlaczego krwotok zylny tatwiej
zatamowac niz tetniczy.

6. Omow zasady bezpiecznego i aseptycz-
nego postepowania ratownika udzielaja-
cego pomocy osobie z krwotokiem.

7. W jaki sposob nalezy pomaéc osobie,
u ktorej wystapit krwotok z nosa na sku-
tek urazu mechanicznego?

I. PIERWSZA POMOC

8. Opisz przedmioty, ktorych mozna uzyc¢
jako opaski uciskowe;.

9. W zespotach trzyosobowych (po-
szkodowany, ratujgcy, obserwator)
doskonalcie umiejetnosc¢ zaktadania
opatrunku uciskowego.

10. Scharakteryzuj rany postrzatowe.

11. Uzasadnij, dlaczego rany powstate
w wyniku wybuchu miny przeciw-
piechotnej sa grozniejsze od ran
powstatych w wyniku wybuchu miny
kasetowe;.

12. Uzasadnij koniecznosc¢ zatozenia opas-
ki uciskowej poszkodowanemu, ktory
nadepnat na mine przeciwpiechotna.

AL 9 9N 9N 9NN WeS9



Urazy koscl
= 1uszkodzenia stawow

Z tej lekcji dowiesz sie:
jakie uszkodzenia kosci stanowig zagrozenie dla zycia poszkodowanego;
jak udziela¢ pomocy osobie z urazem kosci lub z uszkodzonym stawem.

Przyczyny i rodzaje ztaman ( )
Zlamanie to uraz kosci spowodowany bez-
posrednim lub posrednim dzialaniem duze;j
sity lub przeciazenia. Kosci na ogo6t sa wy-
trzymale 1 elastyczne, ale np. koSci oséb
starszych lub chorych sg tamliwe, moga
tatwo pekac albo kruszyc¢ si¢ pod naciskiem.
Ryzyko ztamania kosci dotyczy takze
dzieci. Powodem ztamania moze by¢ gwal-
towny upadek. @
Przerwanie ciggtosci tkanki kost-
nej w wyniku urazu mechanicznego

(ztamanie mechaniczne) lub toczacego

Z1.AMANIE

‘ . r
si¢ procesu chorobowego (ztamanie 3 u padek jest czesta przyczyng 3
patologiczne). uszkodzen kosci i stawéw
Rodzaje zlaman

- zlamanie zamkniete = - zlamanie otwarte y
Skéra nad ztamang koscig nie jest ,  Ciagtosc skoéry nad miejscem ztamania f
) uszkodzona. Niebezpieczenstwo zakazenia | | jest przerwana, a z krwawiacej rany moga
( jest wtedy znikome. wystawac fragmenty kosci i tkanek. (

Niebezpieczenstwo zakazenia jest wtedy
l bardzo duze. !

B R

9. Urazy kosci i uszkodzenia stawow 63
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Przyczyny i rodzaje

uszkodzen stawow

Okreslenia zwichnig¢cia 1 skrecenia odno-
szg si¢ do urazoOw spowodowanych przez
przecigzenie lub zerwanie miesnia, scigg-
na lub wigzadta. Urazy te czesciej dotycza
0s0b dorostych (zwlaszcza uprawiajgcych
roznorodne sporty) niz dzieci.

Kazdy nagly 1 szybki ruch, do ktorego
mig$nie lub $ciegna nie sg przygotowane,
moze spowodowac ich zerwanie, krwawie-
nie, bol, obrzek 1 utrate mozliwosci poru-
szania konczyng w stawie.

Najczesciej zdarza si¢ to podczas nie-
spodziewanych, gwaltownych 1 nieodpo-

Uraz wiezadta lub okolicy stawu

wskutek krotkotrwatego przemiesz-

czenia powierzchni stawowych kosci
wewnatrz stawu.

SKRECENIE

ZWICHNIECIE

Trwate przemieszczenie powierzchni
stawowych kosci wewnatrz stawu.

WIEZADLO

Kroétkie, wtosowate pasmo tkan-
ki tacznej, taczace sasiednie kosci
i wzmacniajgce torebke stawowa.

wiednich ruchéw w stawach, ciezkiej pra-
cy, wyczerpujacych ¢wiczen fizycznych,
uprawiania sportow walki oraz podczas
upadku na wyprostowane konczyny. Jezeli
dziatanie czynnika wywolujgcego uraz jest
krétkotrwale, staw odzyskuje sprawnosé
dzigki elastycznosci torebki stawowej.

Zwichnieciu czgsto towarzyszy uszko-
dzenie torebki stawowej, przerwanie lub
naciggniecie wi¢zadel, a czasem nawet od-
tamanie czesci kostnych w poblizu stawu,
zwane zlamaniem $rodstawowym.

Rozpoznanie i pierwsza pomoc
w urazach kosci
| uszkodzeniach stawow
Zwichnieciom 1 skreceniom towarzysza.
nagly silny bol lub skurcz po stronie urazu,
nasilanie si¢ bolu podczas proby poruszania
konczyng, obrzek w okolicy urazu, zasinie-
nie 1 ograniczona lub zniesiona ruchomos¢
konczyny w okolicy stawu.
Poszkodowany odruchowo ukiada kon-
CZyn¢ w pozycji sprawiajgcej najmniej bolu.
W takiej pozycji nalezy ja unieruchomi¢. Nie
wolno zmieniac jej polozenia, poniewaz moze
to doprowadzi¢ do dodatkowych urazow.
Poszkodowanego nalezy wygodnie posadzi¢
lub polozy¢, aby uniemozliwi¢ mu stawanie
na uszkodzonej konczynie 1 poruszanie nia.

Unieruchomienie ztamania kosci przedramienia

= e iy i i e i i —— i i gy | g e e i et i, ] i~y N il i i i i, e e e e h e e e i e e

Unieruchomienie ztamania kosci
z zastosowaniem gazety i chusty

T I N o T S P o T S o W
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- Unieruchomienie zlame
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Noge mozna podeprze¢ poduszkg, zrolowa-
nym kocem, zwini¢tymi czesciami odziezy,
recznikami itp. Na okolice urazu mozna
potozy¢ zimny kompres (np. kostki lodu
owinigte recznikiem). Do czasu przybycia
karetki pogotowia poszkodowanemu nalezy
zapewni¢ komfort psychiczny 1 termiczny.
Jesli pojawig sig jakiekolwiek watpliwo-
Sci, nalezy przyjgc, ze mamy do czynienia
z grozniejszym urazem. W razie urazow
kostno-stawowych trzeba zaklada¢, ze na-
stagpito ztamanie. Kazdy poszkodowany
moze inaczej reagowac na ztamanie kosci.

Jezeli zachodzi podejrzenie ztamania
kosci, nalezy unikac jakichkolwiek

zmian pozycji ciata. Poszkodowanemu
nie wolno takze podawac jedzenia i picia,
gdyz moze on wymagac znieczulenia

w szpitalu.

Podczas udzielania pierwszej @

pomocy trzeba przestrzegac
podstawowej zasady: unieruchamiac
poszkodowanego w takiej pozycji,

w jakiej sie go zastato. Nawet

jezeli poszkodowany uktada reke

w nienaturalnej pozycji, to w takim
wtasnie utozeniu trzeba przymocowac
ja do tutowia lub zastosowac
unieruchomienie utozeniowe.

ia kosci ramienia (kolejne etapy)
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Do typowych objawow ztaman kosci
nalezg m.in.: silny bol, zasinienie, widocz-
ne przemieszczenie si¢ lub znieksztalce-
nie konczyny w miejscu urazu (nalezy ja
porownac ze zdrowa konczyng), obrzek,
tkliwo$¢ (nadwrazliwos$¢ na dotyk), ogra-
niczona ruchomos¢ konczyny, dretwienie
lub mrowienie, niezdolnos¢ do utrzymania
ciezaru ciala na nodze lub do postugiwania
sie reka, uszkodzenie skory 1 krwawienie
w ztamaniach otwartych.

W razie podejrzenia ztamania ko$ci, gdy
nie ma innych zagrozen dla zycia, poszko-
dowanego nalezy wygodnie polozyc¢ lub
posadzi¢ (w zaleznosci od miejsca urazu)
1 pomoc mu odcigzyc¢ uszkodzong konczy-
ne¢. Nie wolno zmienia¢ utozenia konczyny
ani przywracac je] do naturalnego ksztattu.

Unieruchomienie koriczyny goérnej
z wykorzystaniem odziezy

9. Urazy kosci i uszkodzenia stawéw -. 65



66

Na miejsce urazu nalezy potozy¢ zimny

kompres (kostki lodu owiniete w recznik),
nie dhuzej jednak niz na ok. 20 minut.
Jezeli w okolicy zkamania wystepuje sil-

ne krwawienie, to w celu zatamowania krwi

nalezy zastosowac ucisk na tetnice powyzej
krwawienia, a nastepnie zalozy¢ opatrunek.

Unieruchomienie utozeniowe
Jezeli wiadomo, ze pomoc medyczna nieba-

wem przybedzie na miejsce zdarzenia, nie

nalezy wykonywac unieruchomienia, po-

niewaz wtedy moze dojs¢ do dodatkowych
poruszen 1 ewentualnych przemieszczen

kosci. Wystarczy powiedziec poszkodowa-

nemu, aby si¢ nie ruszat ani nie opieral na

uszkodzonej konczynie. Trzeba zapewnic
mu komfort termiczny 1 da¢ wsparcie psy-
chiczne oraz kontrolowac jego czynnosci zy-
ciowe do czasu przybycia karetki pogotowia.

O

UNIERUCHOMIENIE
ULOZENIOWE

Jest to utozenie poszkodowanego

w pozycji dostosowanej do charak-
teru i miejsca urazu, obtozenie go
miekkimi przedmiotami, wypetnienie
przestrzeni miedzy podtozem a cia-
tem, podparcie konczyn tak, aby sie
nie przemieszczaty.

-

e

Unieruchomienie nég /
do transportu

I. PIERWSZA POMOC

POSTEPOWANIE PODCZAS URAZU

MIEDNICY I KREGOSLUPA
F Ocen parametry zyciowe |
\ (przytomnosc i oddech)
( Ocen stan poszkodowanego W
\ ~ rozpoznaj uraz )

l

— = T

”
1

Wezwij pogotowie ratunkowe

L - tel. 999 lub 112

Zastosuj unieruchomienie obtozeniowe

ciata; w urazie kregostupa dodatkowo
ustabilizuj gtowe i odcinek szyjny

!

L Pozostaw w pozycji zastanej ]

1

( Zapewnij komfort termiczny i psychiczny \

\ | P
Kontroluj czynnosci zyciowe \
\ | reaguj na zmiany

Unieruchomienie obtozeniowe nég
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o Za pomoc3 profesjonalnego kotnierza
ortopedycznego

Krok po kroku -

Unieruchomienie ulozeniowe

1. Poszkodowanego z urazami klatki
piersiowej nalezy: utozy¢ w pozycji
potsiedzacej z podparciem pod
plecami, z pochyleniem w strone
urazu oraz podkurczonymi nogami
i (jesli to mozliwe) watkiem
pod kolanami; mozna tez podeprzec

poszkodowanego z obu stron miekkimi

przedmiotami (poduszka, zrolowany
koc, kurtka itp.).

2. Poszkodowanego z urazami gtowy
nalezy: utozy¢ w pozycji potlezacej,
z gtowa uniesiong (trzeba podtozy¢
poduszke pod gtowe) i odchylona na
bok oraz odwiedziong do tytu.

Za pomoca koca
zrolowanego
w ksztatcie litery U

Do uszkodzen kregostupa
najczesciej dochodzi podczas
wypadkéw komunikacyjnych,

po upadku z wysokosci, skokach
do wody i uderzeniach w gtowe.
Podczas udzielania pomocy trze-
ba stale kontrolowac czynnosci
zyciowe poszkodowanego i uni-
kac jego przemieszczania.

3. Poszkodowanego z urazami miednicy

nalezy: utozy¢ w pozycji lezacej na ple-
cach, podtozy¢ miekkie przedmioty pod
kolana i w okolicy ledzwi; wzdtuz tuto-
wia mozna potozyc¢ zrolowane koce.

. Poszkodowanego z urazami kregostupa,

u ktérego czynnosci zyciowe s3 zacho-
wane, nalezy stabilizowac¢ w pozycji
zastanej, tj. nie zmieniac jego utozenia.
Zastosowac unieruchomienie obto-
zeniowe catego ciata, a gtowe i szyje
obtozy¢ tkaning zrolowana w ksztatcie
litery U. W razie koniecznosci ewakuacji
poszkodowanego trzeba zatozy¢ mu na
szyje kotnierz ortopedyczny.

9. Urazy kosci i uszkodzenia stawéw | 67
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Unieruchomienie
utozeniowe stosuje
sie w kazdej
sytuacji rozlegtego
urazu, aby unikngc
dalszych uszkodzen,
ktore mogtyby
wystgpi¢ w czasie
akgji ratunkowej.

A Unieruchomienie poszkodowanego z urazem kregostupa i / lub miednicy

\\\\\\\\  CSSCSSSSS

B Ztamanie jest urazem kosci spowodowa-
nym bezposrednim lub posrednim dziata-
niem duzej sity lub przeciazenia.

B Skrecenia to urazy wiezadta lub okolicy
stawu powstajgce wskutek krotkotrwatego
przemieszczenia powierzchni stawowych
kosci wewnatrz stawu.

B Zwichniecie to trwate przemieszczenie
powierzchni stawowych kosci wewnatrz
stawu.

B Przy podejrzeniu ztamania
unieruchamiamy poszkodowanego w takiej
pozycji, w jakiej go zastalismy.

B Jezeli podejrzewamy ztamanie kosci,

unikamy jakichkolwiek zmian pozycji ciata
poszkodowanego.

B Unieruchomienie utozeniowe polega

na utozeniu poszkodowanego

w odpowiedniej pozycji, obtozeniu go
miekkimi przedmiotami, wypetnieniu
przestrzeni miedzy podtozem a ciatem
i podparciu konczyn.

B Do uszkodzen kregostupa dochodzi

najczesciej podczas wypadkow
komunikacyjnych, po upadku z wysokosci,
skokach do wody i uderzeniach w gtowe.

Z

1. Opisz objawy towarzyszace ztamaniom.

2. Wyjasnij réznice miedzy skreceniem
a ztamaniem. Okresl, ktory z urazéw jest
grozniejszy, i wyjasnij dlaczego.

3. Wymien srodki podreczne, ktére mozna
zastosowac do unieruchomienia ztama-
nej koniczyny.

4. W jaki sposéb nalezy pomaéc poszko-
dowanemu, ktéry ma ztamang kosc
przedramienia?

5. Wyjasnij, kiedy stosuje sie unierucho-
mienie obtozeniowe i na czym ono
polega.
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. W jaki sposob nalezy pomoc osobie,

ktora doznata urazu w okolicy uda,
kiedy w krwawigcej ranie sg widoczne
fragmenty kosci i tkanek?

. Wyjasnij, dlaczego nie wolno zmieniac

utozenia ztamanych kosci ani poprawiac
utozenia uszkodzonych stawow.

. W zespotach trzyosobowych (poszko-

dowany, ratujacy, obserwator) dosko-
nalcie umiejetnos¢ unieruchamiania
koriczyn w urazach. W ¢éwiczeniach
wykorzystajcie rowniez zastepcze srodki
opatrunkowe.
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Wplyw wysokie] temperatury
= ha organizm czlowieka

Z tej lekcji dowiesz sie:

jakie sg przyczyny, rodzaje i stopnie oparzen oraz jakie oparzenia
stanowig zagrozenie dla zycia;

jak witasciwie udzieli€ pierwszej pomocy w przypadku oparzenia.

Udar cieplny

Wskutek dziatania wysokiej temperatury
cztowiek moze dozna¢ udaru cieplnego,
porazenia stonecznego lub cieplnego, opa-
rzen. Udar cieplny najczesciej przytrafia
si¢ osobom, ktore podczas upatdow sg zbyt
ciepto ubrane. Objawia si¢ podwyzszong
temperaturg ciala, przekrwieniem i suchos-
cig skory, zaburzeniami orientacji, drgaw-
kami, zaburzeniem oddychania, a nawet
utratg przytomnosci.

Do porazenia slonecznego dochodzi
wtedy, gdy wskutek silnego przegrzania
glowy 1 karku zostajg podraznione opony
mozgowe. Objawy porazenia moga wysta-
pi¢ nawet kilka godzin pdzniej. Naleza do
nich: zaczerwieniona skora twarzy, sztyw-
nos¢ karku, chtodne konczyny, niepokoj,
mdtosci i omdlenia, zawroty glowy, przy-
spieszony oddech, kotatanie serca.

Pierwsza pomoc polega na przeniesieniu
poszkodowanego w chlodne miejsce, za-
stosowaniu zimnych okladow 1 wezwaniu
pogotowia ratunkowego.

Przyczyny oparzen

Oparzenia termiczne nalezg do najczest-
szych urazow; na szczescie wiekszos¢
z nich jest niegrozna. Moga je wywolywac:
suche cieplo lub ogien, rozgrzany metal, go-
rgca ciecz, para wodna oraz promieniowa-
nie. Oparzenia mogg by¢ rowniez spowodo-
wane energig cieplng uwalniang w procesie
tarcia (np. podczas szybkiego przesuwania

O

OPARZENIE

Nastepstwo urazu wywotanego
dziataniem wysokiej temperatury,
energii elektrycznej, substancji
chemicznej lub promieniowania.

si¢ liny trzymanej w rece); nierzadko wy-
stepuja przy urazach sportowych lub w cza-
sie wypadkow motocyklowych oraz na sku-
tek kontaktu z uszkodzonym przewodem
elektrycznym lub innym zrédiem pradu.
Z kolei oparzenia drog oddechowych moga
by¢ spowodowane goragcym dymem lub go-
rgcym powietrzem.

Najczesciej dochodzi do oparzen goraca
woda (wrzatkiem) 1 para wodna. W ciagu
kilku sekund czynniki te mogg spowodowac
glebokie uszkodzenia skory — zniszczeniu
ulega nie tylko naskorek, ale takze skora
wlasciwa, a nawet warstwa podskorna.
Rozlegle oparzenia stanowig $miertelne za-
grozenie, gdyz nastepuje wstrzags spowodo-
wany utratg duzej ilosci ptynéw. Oparzenia
twarzy 1 szyl mogg uposledzi¢ oddychanie.

Klasyfikacja oparzen

Aby wlasciwie zaklasyfikowac¢ oparzenie

1 jego nastepstwa, nalezy uwzglednicC naste-

pujace czynniki:

e rozmiar — obszar (wielkos¢) uszkodzo-
nej powierzchni ciala;

e umiejscowienie — okreslenie czesci cia-
la, ktora ulegla uszkodzeniu; oparzenia

10. Wptyw wysokiej temperatury na organizm cztowieka
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twarzy, rak, stop 1 okolic intymnych sg

zawsze powazne, poniewaz cz¢sto po-

woduja czasowg lub trwala dysfunkcje

(zaburzenie albo nieprawidtowe funk-

cjonowanie komorek, narzadu lub calego

organizmu);

« nasilenie i rodzaj dzialajacej ener-
gii cieplnej — oparzenia substancjami
chemicznymi lub toksycznymi moga
by¢ przyczyna dodatkowych powiktan;
niebezpieczne sg rOwniez oparzenia
plomieniem, gorgcym olejem 1 pradem
elektrycznym;

¢ czas — okres, w ktorym poszkodowany
byl narazony na dziatanie zrodia ciepta;

» wiek poszkodowanego —u dzieci poni-
ze] 5 lat 1 dorostych powyzej 60 lat fa-
twiej dochodzi do powiklan.

Oparzenia prowadza do zmian miejsco-
wych w tkankach poddanych bezposred-
niemu dziataniu wysokiej temperatury oraz
zmian ogolnych w calym organizmie.

W zaleznosci od nasilenia objawow wy-
roznia si¢ cztery stopnie oparzen.

Oparzenie I stopnia objawia si¢ zaczer-
wienieniem skory (rumien) 1 obrzgkiem.
Poszkodowany odczuwa bol 1 pieczenie.
Rumien nie powoduje uszkodzenia skory
1 got si¢ w ciggu kilku dni.

Oparzenie II stopnia charakteryzuje
si¢ powstaniem pecherzy 1 uszkodzeniem
naskodrka, skory wlasciwej oraz $cian na-
czyn krwionosnych. Wydzielajacy si¢ ptyn
tkankowy tworzy pod naskorkiem pecherze
(zjawisko to jest nazywane bialym krwo-
tokiem). Skora jest czerwona 1 wrazliwa na
dotyk. Poszkodowany odczuwa dotkliwy,
piekacy bol. Oparzenie dotyczy prawie
calej grubosci skory wlasciwej, przy czym
mieszki wlosowe 1 gruczoty lojowe nie sg
naruszone.

Oparzenie 111 stopnia cechuje si¢ mar-
twicg catej grubosci skoéry. Skora blednie,
a cebulki wlosOw sga widoczne w postaci



o Zdjecie ozddb i schtodzenie
oparzonego fragmentu biezgcg woda
przez 15-20 minut

e Zmoczenie opatrunku woda

9 Zatozenie mokrego opatrunku

Nalezy wezwac pogotowie lub zawiez¢

poszkodowanego do szpitala, jesli:

» oparzeniu ulegto dziecko ponizej 5 lat
lub osoba dorosta powyzej 60 lat;

» doszto do oparzenia drég oddecho-
wych, oczu, uszu, krocza, rak lub stop;

* powierzchnia oparzenia przekracza
5 % powierzchni ciata u 0séb ponizej
16 1ati 10 % - u oséb powyzej 16 lat;

10

Polewanie co jakis czas mokrego

opatrunku zimnag woda

O

» oparzenie jest spowodowane dzia-
taniem elektrycznosci, srodkéw
chemicznych, promieniowania jonizu-
jacego, pary pod ci$nieniem;

» rana oparzeniowa pokrywa caty ob-
wod szyi, tutowia lub koriczyny;

» zostaty uszkodzone wszystkie war-
stwy skory, tacznie z warstwa pod-
skorna (oparzenie Il stopnia).

. Wptyw wysokiej temperatury na organizm cztowieka .



czerwonych punkcikow. Powstajgce rany
sg nazywane ranami placzacymi, ponie-
waz podsiagkaja ptynem z osocza krwi.
Takie oparzenie czesto powoduje row-
niez uszkodzenie migsni znajdujacych sie
pod skéra. Obumarte tkanki sg czesciowo
$nieznobiate, woskowe; bywajg tez bru-
natnoczarne. W oparzeniach III stopnia
zniszczeniu ulegaja zakonczenia nerwowe,
dlatego tez w polu uszkodzenia czgsto nie
ma reakcji bolowe;.

Oparzenie IV stopnia objawia si¢ mar-
twica nie tylko skory, lecz takze tkanek leza-
cych glebiej. Najczesciej jest to zweglenie
fragmentu ciala spowodowane ptomieniem.

Ocena rozlegtosci oparzen
Uszkodzenie skory spowodowane oparze-
niem niszczy naturalng barier¢ ochronng or-
ganizmu 1 otwiera droge chorobotworczym
bakteriom. Wszystkie oparzenia moga
skutkowa¢ wystgpieniem zakazenia — tym
wigkszego, im wigksza jest powierzchnia
zniszczonej skory. Na podstawie rozleglosci
oparzenia mozna przewidzie¢ prawdopodo-
bienstwo wystgpienia wstrzasu.

W obliczaniu powierzchni niewielkich
oparzen mozna si¢ postuzyc regulg dloni.
Dton poszkodowanego z wyprostowany-
mi 1 zlaczonymi palcami stanowi ok. 1 %
powierzchni jego ciata. Do obliczania po-
wierzchni wigkszych oparzen mozna za-
stosowac regule dziewigtek (u dorostych)
1 regule pigtek (u matych dzieci).

Reguly dziewiatek i1 pigtek wyjasniono
w tabeli. Znajomosc tych regut utatwia
szybkie okreslenie stopnia oparzenia i pod-
jecie wlasciwej decyzji.

Pierwsza pomoc w oparzeniach
Glownym celem pierwsze) pomocy przy
oparzeniach jest zredukowanie ciepla, kto-
re nadal uszkadza tkanki. Osoby oparzone
wymagajg natychmiastowej pomocy.

I. PIERWSZA POMOC

Reguty dziewiatek i piatek

POWIERZCHNIA CIALA
(W PROCENTACH)
CZESC
CIALA reguta reguta
dziewiatek pigtek
(dorosli) (dzieci)
Gtowa 9 20 |
K?ﬁczyna 9 10
gérna (reka)
Przod
tutowia 13429 | 20{2%10) ‘
Tyt tutowia 18 (2 x 9) 20 (2 x 10) |
Konczyna
dolna (noga) 18(2 x9) 10 ‘
Krocze 1 I -
reguta
dziewigtek reguta

1% reguta

| Reguty obliczania rozlegtosci oparzen |

O

Kazde oparzenie lll stopnia,
obejmujace powyzej 1 % powierzchni
ciata, powinien zbadac lekarz.



Krok po kroku

W razie oparzenia nalezy:

1. Odizolowa¢ poszkodowanego od zrodta
ciepta i dymu w celu zapewnienia bez-
pieczenstwa podczas akcji ratunkowej.

2. Wspierac poszkodowanego i zdjac
z niego ewentualne ozdoby (zanim
wystapi obrzek), aby nie uwieraty i nie
powodowaty dodatkowych obrazen.
3. Ochtadzac oparzong czesc ciata,
najlepiej zimng wodg z kranu, przez
15-20 minut.
4. Zdjac odziez (jesli nie przykleita sie
do ciata); najlepiej rozciac ja tak,
aby nie urazi¢ uszkodzonych tkanek.
5. Po schtodzeniu natozy¢ na oparzona
powierzchnie mokry opatrunek

ostonowy z gazy lub czystej tkaniny
(obecnie s3 dostepne specjalne pakiety
oparzeniowe).

. Oparzone powierzchnie rozdzieli¢

mokrg gaza, aby sie nie stykaty.

. Utozy¢ poszkodowanego

w pozycji potsiedzacej lub lezacej,

tak aby czes¢ oparzona byta uniesiona
i zabezpieczona przed dodatkowymi
urazami.

. Zastosowac pozycje przeciwwstrza-

sowa, jesli to mozliwe.

. Zapewnic¢ poszkodowanemu spokoj

i wsparcie psychiczne, okry¢ go kocem
termicznym.

POSTEPOWANIE PODCZAS OPARZEN

(

Ocen czynnosci zyciowe )

4

C

Ocen stopien i powierzchnie oparzenia; usun bizuterie j

Powyzej 10 % powierzchni
ciata (powyzej 5 % u osé6b

ponizej 16 lat)

J

:

Niezwtocznie rozpocznij
schtadzanie...

P

\.

Ponizej 10 % powierzchni

ciata (ponizej 5 % u oséb
ponizej 16 lat)

it

schtadzanie...

[Niezwiucznie rozpocznij }

. . )
biezaca wodga przez
ok. 1 minute; potem

opatrunkiem
hydrozelowym

! l i J
]

biezaca woda
do ustapienia bolu,

przyktadaj mokra gaze
do ustapienia bolu,
przez 15-20 minut )

przez 15-20 minut

P

J & 4

( Zapewnij komfort termiczny i psychiczny ]

) 3

( Wezwij pogotowie ratunkowe - tel. 999 lub 112
10. Wptyw wysokiej temperatury na organizm cztowieka {%




Jezeli podczas oparzenia odziez przyklei-
la si¢ do skory, nie wolno rozbierac poszko-
dowanego, aby nie oderwa¢ oparzonego
naskorka razem z tkaning (jesli jest to ko-
nieczne, trzeba obciaé tkaning wokdt miejsca
oparzenia).

SURRRRNN =T

B Najczestsze przyczyny oparzen to: goraca
ciecz, para wodna oraz promieniowanie.

M Rozlegte oparzenia stanowia zagrozenie
dla zycia ze wzgledu na utrate duzej ilosci
ptynow; jesli obejmuja twarz i szyje, to
mog3 uposledzi¢ oddychanie.

B W zaleznosci od objawéw wyrdoznia sie
cztery stopnie oparzen.

B Powierzchnie matych oparzen oblicza-
my za pomocg reguty dtoni, a wiekszych

Gdy zapalila si¢ odziez, nie wolno po-
zwoli¢ poszkodowanemu biec, poniewaz
ogien rozpala si¢ wtedy jeszcze bardzie;.
Plomien trzeba sthumic kocem, plaszczem,
kurtka itp.

A 9 9 9NN SN W4WSs

— za pomoca reguty dziewiatek (u doro-
stych) i reguty piatek (u matych dzieci).

B Odziezy, ktora podczas oparzenia
przykleita sie do skory, nie wolno
zdejmowac, aby nie oderwac oparzonego
naskorka razem z tkanina.

B Jezeli dojdzie do zapalenia sie odziezy
na cztowieku, nie wolno pozwoli¢ mu biec,
poniewaz ogien rozpala sie woéwczas
jeszcze bardziej.

L7

1. Omow skutki dziatania zbyt wysokiej
temperatury na organizm cztowieka.

2. Scharakteryzuj poszczegolne stopnie
oparzen.

3. Wyjasnij, dlaczego oparzenie 1l stopnia
nazywa sie ranami ptaczacymi.

4. Dlaczego podczas udzielania pierwszej
pomocy nalezy zdja¢ z poszkodowanego
ozdoby?

5. Przeczytaj ponizszy tekst. Zaproponuj
zakres pierwszej pomocy i oblicz
powierzchnie oparzenia.

Czteroletnie dziecko wylato na siebie
gorgcq herbate. Oparzeniu ulegty obie
dtfonie i klatka piersiowa. Na skérze dtoni
pojawity sie pecherze. Fragment odziezy
przykleit sie do ciata.
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6. Okresl, jakie informacje trzeba podac
podczas wzywania pogotowia do po-
szkodowanego w przypadku opisanym
w pytaniu 5.

7. Jakie zagrozenia towarzyszg rozlegtym
oparzeniom lll stopnia?

8. W jaki sposob nalezy gasi¢ odziez pto-
naca na cztowieku?

9. W zespotach trzyosobowych (poszko-
dowany, ratujacy, obserwator) dosko-
nalcie umiejetnos¢ opatrywania ran
oparzeniowych i uktadania poszkodo-
wanego w pozycji przeciwwstrzasowe).

10. Wykonaj mape mysli na temat réznych
przyczyn oparzen. Opisz skutki dzia-
tania czynnika razacego na organizm,
objawy oparzenia oraz zakres pierw-
szej pomocy.



PODSUMOWANIE DZIALU I

Pierwsza pomoc

Natychmiastowa pomoc udzielana osobie rannej lub z wyraznymi objawami pogor-
szenia stanu zdrowia. Jej udzielenie jest prawnym obowigzkiem kazdego cztowieka.

Lancuch przezycia

Kolejnosc dziatan, ktére nalezy podjgc w razie wypadku lub nagtego zdarzenia.
Sktada sie z czterech ogniw:

1. wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy, 3. defibrylacja,
2. RKO, opatrywanie urazow i tamowanie krwotokdéw, 4. zabiegi zaawansowane.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)

Zabiegi obejmujgce utrzymanie droznosci drog oddechowych oraz wykonanie odde-
chow ratowniczych i uciSnie¢ mostka w celu rozprowadzenia tlenu po organizmie.

rekawiczki ochronne, maseczki do wykonywania
) termometr latarka
oddechow zastepczych, okulary

Podstawowe wyposazenie apteczki pierwsze] pomocy

chusty tréjkatne, koc termiczny NRC
bandaze dziane

| elastyczne

srodki opatrunkowe
(kompresy jatowe,
gaziki, tampony,
plastry)

(i) W przypadku ataku terrorystycznego postepuj zgodnie z zasadg

.uciekaj, schowaj sie, walcz".

Podsumowanie dziatu 1 75



Postepowanie podczas RKO osoby dorostej,
ktora jest nieprzytomna i nie oddycha

nieprzytomny

Udroznij drogi Sprawdz

oddechowe

Ocen stan

wydolnos¢

kod
poszkodowanego oddechu

nie oddycha
Prowad? RKO g oeainli

do momentu
przybycia karetki

pogotowia,

powrotu oddechu
poszkodowanego

lub wtasnego

ostabniecia

Wykonaj RKO:
30 uciskow
i 2 wdechy
w tempie
100-120
ucisniec
na minute

Wezwij

pogotowie

Postepowanie podczas RKO dziecka lub niemowlecia,
ktore jest nieprzytomne i nie oddycha

Ocen stan nieprzytomne
poszkodowanego
dziecka lub
niemowlecia

Sprawdz

Udroznij drogi

wydolnosc¢
oddechowe y

oddechu

nie oddycha
lub oddech jest

Wykonaj RKO Rlewysieny
przez minute
(2-3 cykle):
30 uciskow
i 2 wdechy
w tempie
100-120 ucisniec
na minute

Wezwii Wykonaj

pogotowie

5 oddechéw
ratowniczych

Prowadz RKO do momentu przybycia karetki

pogotowia, powrotu oddechu poszkodowanego
lub wtasnego ostabniecia
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Postepowanie w przypadku zadtawienia
osoby dorostej, ktora jest nieprzytomna

Udroznij drogi
oddechowe
- usun tylko

widoczne
ciata obce

Wezwij
pogotowie

Prowadz RKO do momentu przybycia karetki
pogotowia, powrotu oddechu poszkodowanego lub
wtasnego ostabniecia

Wykonaj
30 uciskow
mostka

Wykonaj
2 wdechy

Postepowanie w przypadku zadtawienia dziecka

lub niemowlecia, ktore jest nieprzytomne

Udroznij drogi
oddechowe
- usun tylko

widoczne
ciata obce

Wezwij
pogotowie

Prowadz RKO do momentu przybycia karetki
pogotowia, powrotu oddechu poszkodowanego lub
wtasnego ostabniecia

Wykonaj
5 oddechow
ratowniczych

Wykonaj
30 uciskow
mostka

Podsumowanie dziatu 1l © £ £



Postepowanie w przypadku zadtawienia
osoby dorostej lub dziecka, ktore sg przytomne

Kaszel wystepuje
- rozpoznaj
zadtawienie

i zachecaj do kaszlu

Kontynuuj dziatania
do momentu
usuniecia ciata
obcego lub utraty
przytomnosci przez
poszkodowanego

Postepowanie w przypadku zadtawienia niemowlecia,
ktore jest przytomne

Kaszel wystepuje
— rozpoznaj
zadtawienie

i zachecaj do kaszlu

Kontynuuj dziatania
do momentu
usuniecia ciata
obcego lub utraty
przytomnosci przez
poszkodowanego
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Kaszel ustat
lub stat sie staby
(poszkodowany

zaczyna sie dusic)
- zastosuj
5 uderzen
miedzy topatki

Wykonaj 5 ucisniec
nadbrzusza

Kaszel ustat
lub stat sie staby
(poszkodowany

zaczyna sie dusic)
- zastosuj
5 uderzen
miedzy topatki

Wykonaj 5 ucisniec
klatki piersiowej
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Odpowiedzl zapisz W ZeSzZycle.,

1. Wybierz wszystkie poprawne dokonczenia zdania.

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia polega na

wytgczeniu doptywu pradu.
usunieciu niebezpiecznych przedmiotow.
zdjeciu poszkodowanemu wierzchniej odziezy.

zatozeniu srodkow ochrony drog oddechowych.

2. Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Pierwsza pomoc obejmuje nastepujgce ogniwa tancucha ratunkowego

rozpoznanie, wezwanie pomocy i transport do szpitala.

rozpoznanie, wezwanie pomocy i pomoc hatychmiastowa.
rozpoznanie, wezwanie pomocy, pomoc natychmiastows i defibrylacje.
wezwanie pomocy, pomoc natychmiastowsq i transport do szpitala.

3. Ocen prawdziwos¢ kazdego zdania. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F, jesli jest
fatszywe.

Podczas udzielania pierwszej pomocy nalezy zadbac o to,
] aby utrzymac czynnosci zyciowe poszkodowanego i zapobiec P F
pogorszeniu sie jego stanu zdrowia.

Zawsze nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy, nawet z narazeniem

1l g P F
wtasnego zycia.

" We wszystkich pojazdach uczestniczgcych w wypadku nalezy P 3
wytgczycC zapton i zaciggng¢ hamulec bezpieczenstwa.

v Nie wolno przenosic ani poruszac poszkodowanego, jesli nie jest P -
to konieczne.

v Osrodkowy uktad nerwowy odgrywa nadrzedng role w stosunku P -

do pozostatych uktadow.

4, Podaj poprawne dokonczenie zdania.

Pierwszg czynnoscig ratujgcego w miejscu wypadku jest

sprawdzenie czynnosci zyciowych poszkodowanego.
ocena sytuacji i zadbanie o bezpieczenstwo.
zorganizowanie transportu dla poszkodowanego.
powiadomienie bliskich poszkodowanego o zdarzeniu.

Podsumowanie dziatu 1 79
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5. Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Wspdlne dziatanie trzech scisle ze sobg powigzanych uktadéw tworzy triade przezycia. Triade
przezycia tworzg

centralny uktad nerwowy, uktad pokarmowy i uktad krwionosny.
uktad krwionosny, obwodowy uktad nerwowy i uktad kostny.
osrodkowy uktad nerwowy, uktad krwionosny i uktad oddechowy.
uktad oddechowy, uktad krwionosny i uktad pokarmowy.

6. Wybierz poprawne dokonczenie zdania.

Sprawdzenie oddechu poszkodowanego jest jedng z wazniejszych czynnosci ratowniczych.
W tym celu nalezy

udroznic drogi oddechowe, przytozyc lusterko lub ekran telefonu i sprawdzic, czy szkto
zaparowato, a nastepnie obserwowac nozdrza poszkodowanego i liczyc oddechy.
udroznic drogi oddechowe, przyblizyC skron do ust i nosa poszkodowanego, starac sie
ustyszec i wyczuc¢ oddech oraz obserwowac ruchy klatki piersiowej.

udroznic drogi oddechowe, przyblizyc dtor do ust i nosa poszkodowanego, aby wyczuc
oddech, oraz obserwowac ruchy klatki piersiowe;j.

udroznic drogi oddechowe, przyblizy¢ ucho do klatki piersiowej, aby ustysze¢ oddech
oraz zaobserwowac jej ruchy.

7. Ocen prawdziwosc kazdego zdania. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F, jesli jest
fatszywe.

| Omdlatg kobiete ciezarng nalezy utozyC na prawym boku. P F

I RKO prowadzi sie do zastabnigcia ratujgcego, przyjazdu karetki . .
lub powrotu czynnosci zyciowych.

Il | Odchylona do tytu glowa utrudnia swobodne oddychanie. P F

v Ran rozlegtych nie nalezy niczym przemywac, a zranienia P -
| skaleczenia nalezy przemyc¢ woda.

Vv Aby zatamowac krwotok w warunkach wojny, nalezy zastosowac P -
opaske uciskows i opatrunek hemostatyczny.

VI Odziez, ktora podczas oparzenia przykleita sie do skory, powinna P -
by¢ natychmiast usunieta.

8. Podaj poprawne dokonczenie zdania.

Podczas udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym z urazami kosci nalezy
na uszkodzong czes¢ konczyny potozyc ciepty kompres.
poprawic utozenie konczyny tak, aby przyjeta wtasciwy ksztatt.
zatozyc scisty opatrunek.
uszkodzong konczyne stabilizowac w pozycji zastanej.

I. PIERWSZA POMOC
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Ostrzeganie 1 alarmowanie

= ludnosci o zagrozeniach

Z tej lekcj1 dowiesz sie:

jakie sg rodzaje alarmow o zagrozeniach oraz urzadzen

do ich ogtaszania;

jak rozpoznawac sygnaty alarmowe i w jaki sposob
sie zachowywac po ich ustyszeniu.

Ostrzeganie i alarmowanie
Najwazniejszym zadaniem panstwa (insty-
tucji 1 organdéw powolanych do zapewnie-
nia wiasciwego funkcjonowania 1 rozwoju
calego spoteczenstwa) jest zagwarantowa-
nie kazdemu obywatelow1 poczucia bezpie-
czenstwa. Niestety, rozw0j techniki stwarza
niebezpieczenstwo pojawienia si¢ rozno-
rodnych zagrozen bezposrednio 1 posrednio
zwigzanych z dzialalnoscig cztowieka.

Zagrozenia utraty zdrowia lub zycia
cztowieka wystepujace w czasie pokoju
dzieli sie na naturalne oraz spowodowa-
ne dziatalnoscig cztowieka.

Do zagrozen naturalnych nalezg: erup-
cje wulkanow, wstrzasy sejsmiczne, powo-
dzie, epidemie chorob itp. Natomiast do
zagrozen spowodowanych dziatalnoscia
czlowieka zalicza si¢: zamachy terrory-
styczne (jeden z najwigkszych problemow
wspolczesnego Swiata), katastrofy oraz
awarie srodkoéw transportu czy obiektow
(przemystowych, hydrotechnicznych,
biurowych oraz mieszkalnych), a takze
zagrozenia ekologiczne, zagrozenia cywi-
lizacyjne, wsrod ktorych mozna wymienic
choroby cywilizacyjne (choroby uktadu
krazenia, nowotworowe, psychiczne),
uzaleznienia (alkohol, narkotyki, leki psy-
chotropowe), patologie (agresje, przemoc,
przestepczosc).

OSTRZEGANIE

Pilne przekazywanie komunikatow

i informacji uprzedzajacych o prawdopo-
dobnych zagrozeniach oraz zalecajacych
podejmowanie dziatan zabezpieczaja-
cych i ochronnych, a takze instruujgcych
o sposobach ich wykonania.

ALARMOWANIE

Bezzwtoczne przekazanie sygnatu

do wiasciwych wtadz, stuzb i ludno-
sci na danym terenie oraz przestanie
informacji o zagrozeniu wymagajacym
natychmiastowej reakcii.

Nieprzewidywalnos¢ 1 gwattownos¢ zja-
wisk przyrodniczych zmusza do stworzenia
szybkiego 1 niezawodnego systemu powia-
damiania ludnosci o zagrozeniach.

Rodzaje alarmow i urzadzen
do ich ogtaszania
Umiegjetnos¢ rozpoznawania sygnatow alar-
mowych 1 komunikatow ostrzegawczych
oraz znajomos¢ zasad zachowania sie w sy-
tuacji, kiedy juz zostang odebrane, cz¢sto
decydujg o zdrowiu 1 zyciu. Do podstawo-
wych alarmow 1 komunikatow naleza:

» ogloszenie alarmu — do tego celu stuzg
akustyczne 1 wizualne systemy alarmo-
we oraz $rodki masowego przekazu;

« odwolanie alarmu — odbywa si¢ za po-
mocg akustycznego systemu alarmowe-
go 1 srodkow masowego przekazu;

Il. DZIALANIA W SYTUACJACH NADZWYCZAJNYCH ZAGROZEN



syrena alarmowa
przewozna

syrena alarmowa
reczna

Zasady postepowania w razie zagrozenia

W razie ogtoszenia uprzedzenia o klesce
zywiotowej i zagrozeniu dla srodowiska
nalezy:

1. Natychmiast wtaczy¢ regionalna
rozgtosnie radiowa lub stacje
telewizyjna.

2. Bezwzglednie wykonywac polecenia
stuzb ratowniczych, ktére okreslaja
zasady zachowania sie w zaleznosci
od charakteru zagrozenia.

3. W razie spodziewanych huraganow po-
zamyka¢ w budynkach wszystkie okna
i drzwi, usunac z podworek, balkonéw
i taraséw przedmioty, ktére moze uniesc
porywisty wiatr, zabezpieczy¢ pojazdy
mechaniczne, liczy¢ sie z przerwa w do-
stawach wody, pradu i gazu.

W razie ustyszenia sygnatu alarmowego

nalezy:

1. Natychmiast sie ubrac (zabrac nie-
zbedne rzeczy), wytaczyc¢ wszystkie
media (prad, wode, gaz), pozamykac
okna i drzwi, wygasic¢ ogien w piecach
i opusci¢ budynek.

2. Sprawdzi¢, czy o alarmie sg powiado-
mieni sasiedzi.

3. Bezzwtocznie udac sie do wyzna-
czonych miejsc ukrycia (schronéw)
lub schowac sie w pomieszczeniach
piwnicznych.

krotkofalowka

gong megafon

4. Jezeli znajdujemy sie w budynku

uzytecznosci publicznej, powinnismy
opusci¢ go wyjsciem ewakuacyjnym

i podporzadkowac sie poleceniom stuzb
ratowniczych.

W razie uprzedzenia o zagrozeniu
skazeniem nalezy:

s

Podczas przemieszczania sie na ze-
wnatrz budynku zabezpieczy¢ doraz-
nymi sSrodkami drogi oddechowe, twarz
i skore.

. Unika¢ kontaktu z przedmiotami znajdu-

jacymi sie na zewnatrz.
Udac sie do najblizszego budynku.
Odziez wierzchnia i obuwie zostawic

na zewnatrz; doktadnie umy¢ rece,
twarz i wtosy, oczyscic¢ oczy i uszy.

W razie uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniem (podobnie jak w uprzedzeniu
o zagrozeniu skazeniem) nalezy:

s B

Oczekiwa¢ komunikatéw i zarza-
dzen ze strony Paristwowej Inspek-
cji Sanitarnej oraz lokalnej stacji
sanitarno-epidemiologiczne;j.
Odizolowac i zamkna¢ w budynkach
gospodarczych zwierzeta hodowlane
i domowe.

. Unika¢ kontaktu z dzikimi zwierzetami

(szczegdlnie z gryzoniami) i insektami.

1. Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci o zagrozeniach
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o uprzedzenie o zagrozeniu skazeniem
— informuje o skazeniach mogacych
wystgpi¢ w danym regionie, jezeli do
ich pojawienia si¢ pozostalo co najmnie;j
30 minut;

» uprzedzenie o zagrozeniu zakazeniem
— jest podawane w razie stwierdzenia
takiego niebezpieczenstwa przez odpo-
wiednie organy (Panstwowa Inspekcje
Sanitarng, stuzby ratownicze);

» uprzedzenie o klesce zywiolowej — in-
formuje o mozliwej klgsce zywiotowe]
1 zagrozeniu dla sSrodowiska, np. o nadcho-
dzacym huraganie, katastrofie ekologicz-
nej, powodzi, pozarach obszarow lesnych.
Sygnaty alarmowe mogg by¢ ustalane

przez osobe odpowiedzialng za plan ewa-

kuacji, ostrzeganie i alarmowanie w danym
miejscu uzytecznosci publiczne;.

Rodzaje urzadzen 1 srodkow stuzacych
do oglaszania alarmow:

» regionalne 1 zaktadowe rozglosnie ra-
diowe i stacje telewizyjne;

o dzwonki alarmowe —stosowane w szko-
tach, hotelach, bursach i innych budyn-
kach uzytecznosci publicznej;

» syreny alarmowe — urzadzenia elek-
tryczne, sterowane centralnie lub recznie,
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uzywane przede wszystkim przez straz
pozarng 1 pojazdy uprzywilejowane;

» krotkofalowki — urzadzenia dzialajgce
w pasmie fal krétkich stuzace do komu-
nikowania si¢ na niewielka odleglos¢;

« megafony — r¢czne 1 do montazu, wy-
korzystywane w halach produkcyjnych,
kosciotach, na stacjach kolejowych, par-
kingach, podczas demonstracji;

o gongi — stosowane w malych przedsie-
biorstwach 1 zakladach;

e buczki i brzeczki — elektryczne, pneu-
matyczne, parowe, montowane w po-
mieszczeniach, w ktorych hatas unie-
mozliwia ustyszenie gongu;

» dzwony koscielne — stosowane zwycza-
JOWO;

» sygnalizatory Swietlne — instalowane
w pomieszczeniach o bardzo duzym na-

tezeniu hatasu lub skierowane do ludzi
z wadami shuchu.

Zasady zachowania sie

po ogtoszeniu alarmu

R&zne rodzaje alarmow wymagaja dostoso-
wania si¢ do odpowiednich rygorow 1 pod-
porzadkowania si¢ ustalonym zasadom
postepowania.
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Ogtoszenie alarmu - 22

~ Odwotaniealarmu  puus a

SPOSOBY OGLOSZENIA I ODWOLANIA ALARMU

Akustyczny system alarmowy
modulowany dZzwiek syreny w ciggu trzech minut

(sygnat akustyczny)

Srodki masowego przekazu
powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga!
Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm (podac przyczyne,
rodzaj alarmu itp.) dla ...

Wizualny sygnat alarmowy
zotty znak w ksztatcie trojkata lub - w uzasadnionych
przypadkach - innej figury geometrycznej

Akustyczny system alarmowy
nieprzerwany dzwiek syreny w ciggu trzech minut

Srodki masowego przekazu
powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga!
Uwaga! Uwaga! Odwotuje alarm (podac przyczyne,
rodzaj alarmu itp.) dla ...

Komunikaty ostrzegawcze w srodkach masowego przekazu

RODZAJ

KOMUNIKATU

Uprzedzenie
0 zagrozeniu

SPOSOB OGLOSZENIA
KOMUNIKATU

powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Osoby znajdujqgce sie na terenie ...,
okoto godz. ... min ... moze nastgpic

SPOSOB ODWOLANIA
KOMUNIKATU

powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga!

Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu ...

._II

|
|
— d

—,

4

-

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

skazeniem skazenie ... (podac rodzaj skazenia) (podac rodzaj skazenia) dla ...
w kierunku ... (podac kierunek)
. forme i tres¢ komunikatu powtarzana trzykrotnie zapowiedz
Uprzedzenie : g
.. uprzedzenia o zagrozeniu stowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga!
0 zagrozeniu .. e Odwolii dreni s
cakaseniat zakazeniem ustalajg organy wotuje uprzedzenie o zagrozeniu ...

(podac rodzaj zakazenia) dla ...

Uprzedzenie

o klesce
zZywiotowej

| zagrozeniu
dla srodowiska

powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: Informacja o zagrozeniu

i sposobie postepowania
mieszkancow ... (podac rodzaj
zagrozenia, spodziewany

czas wystapienia i wytyczne

dla mieszkancow)

powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu
(podac rodzaj kleski) dla ...

1. Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci o zagrozeniach
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W razie alarmu nalezy zabrac ze sobg
tylko niezbedne rzeczy

Zmiany klimatyczne zachodzace w na-
szym kraju coraz cze¢scie] wpltywaja na
wystepowanie naglych zdarzen meteorolo-
gicznych (huraganOw, nawalnic, obfitych
opadow deszczu, gradu 1 sniegu). Aby mini-
malizowac negatywne skutki tych zdarzen,
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zagrazajacych zyciu, zdrowiu oraz mieniu

spoleczenstwa, zostaly utworzone Regio-

nalne Systemy Ostrzegania (najczescie] na

szczeblu powiatu, miasta i gminy).
Powiadomienia o zagrozeniach docie-

rajg do poszczegodlnych osob za pomoca

SMS-ow. Aby wlasciwie wykorzystac te

ostrzezenia, nalezy:

» zalogowac si¢ w odpowiednim syste-
mie;

» zaplanowa¢ odpowiednie dziatania
(np. ewakuacje);

 przeszkoli¢ najblizszych lub podopiecz-
nych (na obozach, wczasach, koloniach
1tp.) z zasad postepowania w przypadku
wystgpienia zagrozenia.
Systemy ostrzegania nie zwalniajg nas

z obowigzku prowadzenia cigglej obser-

wacji tego, co si¢ wokol nas dzieje.

Zasady zachowania sie

po odwotaniu alarmu

Po uslyszeniu sygnatu odwotujgcego alarm
nalezy zachowac si¢ odpowiednio do ro-
dzaju zagrozenia. Na przykiad: w razie od-
wolania zagrozenia skazeniem po wyjsciu
z ukrycia nalezy przede wszystkim poddac
si¢ zabiegom sanitarnym, tzn. dziataniom
majacym na celu usuni¢cie z ciata niebez-
piecznych substancji.
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W przypadku zagrozenia zakazeniem
trzeba natomiast bezwzglednie stosowac
zasady profilaktyki przeciwepidemicznej,
ktore sg opracowane przez jednostki shuz-
by zdrowia.

Po uslyszeniu sygnalu odwotlania
alarmu nalezy:

1. Bezwzglednie podporzadkowac sie
poleceniom wydawanym przez stuzby
ratownicze.

2. Powrdcic¢ do miejsca zamieszkania
tylko po upewnieniu sie, ze zagroze-
nie ustapito i wszystkie niezbedne
zabiegi sanitarne czy specjalne zostaty
wykonane.

3. Sprawdzi¢, w porozumieniu ze spe-
cjalistycznymi stuzbami ratowniczymi,
czy budynki i mieszkania nadaja sie
do zamieszkania (pekniecia stropow,
scian, fundamentow; sprawnosc¢ tech-
niczna instalacji gazowych, energe-
tycznych i wodociggowych).

4. Zniszczy¢ zywnosc i wode, ktore
mogty miec kontakt ze sSrodkami
trujgcymi.

5. We wszelkich poczynaniach zachowac
rozwage i ostroznosc.

6. Po stwierdzeniu zmian chorobowych
u ludzi i zwierzat natychmiast
powiadomic o tym odpowiednie
stuzby.

Zasady postepowania

po ogtoszeniu alarmu w szkole
Kazda szkota ma przygotowany szczego-
towy plan ewakuacji 1 okreslone zasady
(procedury) postepowania w razie ogto-
szenia konkretnego rodzaju alarmu. Pod-
stawowym obowigzkiem kazdego ucznia
jest zapoznanie si¢ z nimi i dzialanie we-
dhug nich w razie uprzedzenia o wystgpie-
niu zagrozenia.

Krok po kroku -

Podstawowe zasady postepowania
w szkole

Po ogtoszeniu alarmu pozarowego
nalezy:

1.

Pozamykac wszystkie okna i drzwi,
aby zmniejszyc ilos¢ doptywajacego
tlenu (klucz pozostawic¢ w zamku).

. Wytaczy¢ z pradu wszystkie

urzadzenia (odbiorniki).

Bezzwtocznie opusci¢ budynek szkoty
w sposob zorganizowany, wyznaczong
droga ewakuacji.

Szczegdlng uwage zwrdcic na
kolezanki i kolegow, przeciwdziata¢
panice oraz pomagac tym, ktorzy
zastabli lub sa w szoku.

. W wypadku zadymienia zabezpieczy¢

doraznie drogi oddechowe i poruszac
sie w pozycji schylone;j.

Po ogtoszeniu alarmu bombowego
i terrorystycznego nalezy:

1.

Otworzy¢ wszystkie okna i drzwi
w celu zmniejszenia skutkow
wybuchu.

. Wytaczy¢ wszystkie media (odbiorniki).

Zabrac ze sobg wszystkie osobiste rze-
czy (tornistry i plecaki) w celu utatwie-
nia pracy specjalistycznym stuzbom
ratowniczym (wyeliminowanie pakun-
kow i przedmiotow podtozonych).
Szczegdlng uwage zwrocicé na
kolezanki i kolegow, przeciwdziatac
panice oraz pomagac tym, ktorzy
zastabli lub sa w szoku.

Po ogtoszeniu komunikatu
ostrzegawczego o zagrozeniu czasu
pokoju nalezy:

: 8
- &

Pozamykac wszystkie drzwi i okna.
Whytaczyc¢ z pradu wszystkie
urzadzenia (odbiorniki).

Bezzwtocznie opusci¢ budynek szkoty
w sposob zorganizowany, wyznaczong
droga ewakuacji.

Szczegdlng uwage zwrdcic na
kolezanki i kolegéw, przeciwdziatac
panice oraz pomagac tym, ktérzy
zastabli lub sg w szoku.

1. Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci o zagrozeniach
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Po ogtoszeniu alarmu

w szkole bardzo wazne jest:
przeciwdziatanie panice;
bezwzgledne wykonywanie polecen
nauczycieli;
pozostawanie w rejonie zbiorki
(po opuszczeniu budynku)
do czasu, gdy nauczyciel wyda
inne polecenia.

M Umiejetnos¢ rozpoznawania alarmow
i komunikatow ostrzegawczych oraz
znajomosc zasad zachowania sie
w sytuacji, kiedy juz zostang odebrane,
czesto decyduje o zdrowiu i zyciu ludzi.

B Podstawowe sygnaty alarmowe
i komunikaty ostrzegawcze to: ogtoszenie
alarmu, odwotanie alarmu, uprzedzenie
0 zagrozeniu skazeniem, uprzedzenie
0 zagrozeniu zakazeniem oraz uprzedzenie
o klesce zywiotowej.

Zapamietaj!

Cwiczenia z ewakuacji w szkole

A % 9 % % W W W

B Kazda szkota ma przygotowany
szczegotowy plan ewakuacji i okreslone
procedury postepowania w razie
ogtoszenia danego rodzaju alarmu.

B Zasadnicze znaczenie po ogtoszeniu
alarmu w szkole maja: przeciwdziatanie
panice, bezwzgledne wykonywanie
polecen nauczycieli oraz pozostawanie
w rejonie zbidérki (po opuszczeniu
budynku) do czasu, gdy nauczyciel wyda
inne polecenia.

if.

1. Wymien podstawowe sygnaty alarmowe
i komunikaty ostrzegawcze.

2. Omoéw zasady postepowania po ogtosze-
niu alarmu pozarowego w szkole.

3. Dlaczego warto znac sygnaty alarmowe?

4. Opisz sygnat dzwiekowy ostrzegajacy
0 pozarze w szkole. Zastanow sie, czy po-
trafisz go rozpoznac¢. Czy znasz inne sygna-
ty obowiazujace w szkole?

5. W jaki sposéb i za pomoca jakich sygna-
tow mozna odwotac alarm?

6. Omow zasady zachowania sie po odwota-
niu alarmu.

7. Wymien grozne zjawiska pogodowe, ktore
nalezy monitorowac i obserwowac.

8. Omow zasady zachowania sie po ogto-
szeniu komunikatu ostrzegawczego o za-
grozeniu czasu pokoju oraz po ogtoszeniu
alarmu bombowego i terrorystycznego.

9. Obejrzyj uwaznie poszczegolne kondyg-
nacje budynku szkolnego. Zobacz, gdzie
s3 umieszczone urzadzenia przeciwpoza-
rowe (gasnice, hydranty itp.) oraz jaki jest
ich stan techniczny.

10. Sprawdz, jakie jest oznakowanie drog
i wyj$¢ ewakuacyjnych w twojej szkole,
gdzie znajduja sie plany ewakuacji budyn-
ku i czy sg aktualne oraz u kogo znajduja
sie klucze od wyjs$¢ zapasowych.

Il. DZIALANIA W SYTUACJACH NADZWYCZAJNYCH ZAGROZEN



Zagrozenila pozarowe
= 1ewakuacja

Z tej lekcji dowiesz sie:

jakie s3g rodzaje zagrozen powodowanych przez pozar
I w jaki spos6b mozna im zapobiegac;

jakich zasad nalezy przestrzegac podczas gaszenia pozaru
| gaszenia ognia na cztowieku.

Rodzaje zagrozen
powodowanych przez pozar
Ogien od wiekow daje ludziom mozliwos¢
przetrwania, ale tez stanow1 zagrozenie ze
wzgledu na swojg niebywalg sit¢ niszcze-
nia. Niezaleznie od pory roku i momentu
historycznego ogien czynil ogromne znisz-
czenia 1 wzbudzat wsrod ludzi panike.

Warunkiem pojawienia si¢ ognia jest
obecnos¢ materialu palnego, powietrza (tle-
nu) 1 zrodla ciepla. Zagrozenia wystepujgce
podczas pozaru to:

fa P
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ESeSNSSEREEE  Gaszenie pozaru lasu

utrata zdrowia 1 zycia ludzi;

utrata catego dobytku;

zniszczenie budynkow;

zniszczenie srodowiska naturalnego
(laséw, tak);

zniszczenie upraw rolnych.

- O
Niekontrolowany proces palenia sie

| rozprzestrzeniania ognia w miejscu

do tego nieprzeznaczonym.

2. Zagrozenia pozarowe i ewakuacja
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Przyczyny powstawania pozarow
Najczestszymi przyczynami pozarow sa:
o nieostrozno$¢ i beztroska ludzi

— pozostawianie na czas nieobecnosci

w domu wigczonych odbiornikéw
energii elektryczne) oraz uruchomio-
nych urzadzen zasilanych gazem (ku-
chenek, kominkow, piecykow elek-
trycznych 1 promiennikow, kuchenek
gazowych);

— uzywanie otwartego ognia w po-

mieszczeniach, w ktorych znajduja
si¢ materiaty tatwopalne;

— postugiwanie si¢ otwartym ogniem

w pomieszczeniach gospodarczych,
na strychach, w oborach itp.;
rzucanie niedopatkéw papieroséw do
koszOw na Smieci oraz w poblizu ma-
terialéw tatwopalnych;

— wypalanie traw, a takze rozpalanie

ognisk w poblizu laséw, tgk 1 innych
miejsc zagrozonych pozarem;

— pozostawianie zapalek 1 innych mozli-

wych zroédel ognia w miejscu dostep-
nym dla dzieci,

» niewlasciwa eksploatacja oraz wady
urzadzen elektrycznych
— niewtasciwie wykonana instalacja

elektryczna (nieodpowiednie mate-
riaty lub wadliwe podiaczenia);

Kontenery z materiatami tatwopalnymi

— uzywanie niewtasciwych lub napra-

wianych bezpiecznikow;

— nieodpowiednie zabezpieczenie in-

stalacji elektrycznej przed dzialaniem
czynnikow zewnetrznych;

— zwarcia wynikajace z podlgczenia do

sieci urzadzen o zbyt duzej mocy;

» stosowanie niewlasciwych materialow
budowlanych
— pokrywanie dachéw materiatami ta-

twopalnymi;

brak instalacji odgromowe;j;

brak w kominach urzadzen przechwy-
tujacych iskry;

niezabezpieczenie materialow tatwo-
palnych impregnatami zmniejszajgcy-
mi ich palnos¢;

brak w konstrukcji dachowej $cian
przeciwpozarowych (ogniomurdé6w)
lub paséw oddzielajacych od siebie
palne konstrukcje dachowe;
stawianie ogrodzen z materiatow 1a-
twopalnych miedzy zbyt blisko stoja-
cymi budynkami.

Miejsca, w ktorych najczesciej przeby-

wamy, W znacznym stopniu sg zagro-
zone pozarami. Mieszkania, domy,
budynki szkolne, zabudowania go-
spodarcze, 1gki, lasy 1 pola to miejsca
potencjalnych pozarow.
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Rodzaje pozaréw i palacych sie materiatow

GRUPY RODZAJ PALACEGO SIE PRZYKEADY PALACYCH SIE
POZAROW MATERIALU MATERIALOW

A state materiaty pochodzenia wegiel, papier, drewno, tkanina,
organicznego stoma
ciecze palne i substancje

B przechodzace w stan ptynny benzyna, nafta, alkohol, eter, lakier
pod wptywem ciepta

C i wudm:, me.tan, acetylen, propan,

gaz miejski

D metale séd, potas, fosfor, glin

- ttuszcze spozywcze w urzadzeniach ttuszcze state i ptynne (oleje
kuchennych spozywcze)

Szczegdlng uwage nalezy zwrocié na
nastepujace elementy otoczenia:

» instalacje gazowe i elektryczne (zawory,
przewody, gniazdka, kontakty 1tp.);

» kotlownie, grzejniki, piece (zwlaszcza
w okresie zimowym);

» uzywanie otwartego ognia (lamp nafto-
wych, Swiec, a takze palenie papierosow,
ognisk itp.);

» stosowanie 1 przechowywanie materia-
tow tatwopalnych (farb, rozpuszczalni-

Zwarcie w obwodzie elektrycznym
to czesta przyczyna pozaru

kow, rozcienczalnikow, olejow, benzyny
itp.) w mieszkaniach, piwnicach, budyn-
kach gospodarczych i1 garazach.

Zapobieganie pozarom
Glowne cele ochrony przeciwpozarowej
sg realizowane przez:

» przestrzeganie obowigzujacych przepi-
sOw przeciwpozarowych;

e zaplanowanie ewentualnej ewakuacji
ludzi 1 dobytku;

» zgromadzenie sil1 Srodkow niezbednych
do walki z pozarem,;

» przeszkolenie wszystkich uzytkownikow
budynku lub pomieszczenia w zakresie
zasad postepowania zawartych w in-
strukeji przeciwpozarowe;.

Decydujaca jest postawa wszystkich lu-
dzi oraz zawiadomienie odpowiednich stuzb
1 0sOb funkcyjnych (np. administratora bu-
dynku) o mozliwym zagrozeniu pozarowym.

OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Wszystkie przedsiewziecia, ktorych
celem jest ochrona zdrowia, zycia lub
dobytku przed pozarem i jego skutkami.

2. Zagrozenia pozarowe | ewakuacja {éﬁ;ﬁ J



Srodki gasnicze

Zasadnicze znaczenie w walce z pozarem
ma rozpoznanie palgcego si¢ materiahu,
a co za tym idzie — okreslenie typu pozaru
1 zastosowanie odpowiedniego srodka gas-
niczego. Do gaszenia pozarOw najczescie]
wykorzystuje sie nastepujace srodki gasni-
cze: wode, piasek, piane gasnicza, dwutle-
nek wegla, proszki gasnicze.

Do gaszenia niewielkich ognisk pozaru
stuzy podreczny sprzet gasniczy, czyli: gas-
nice (odpowiedni typ przeznaczony do ga-
szenia danej grupy pozaru), koce gasnicze
(do gaszenia powierzchni nie wigkszych
niz 1 m?), thumice (np. do gaszenia palacej
si¢ trawy, thumienia iskier przenoszonych
przez wiatr na inne obiekty).

Woda - najpopularniejszy
srodek gasniczy, ktory
podczas gaszenia pobiera
z palacego sie materiatu
ogromne ilosci ciepta.
W kontakcie z oghiem
woda zamienia sie w pare
wodna i odcina

dostep tlenu. .

Piasek - ten materiat
skutecznie odcina dostep
powietrza; zapobiega
rozpryskom iskier oraz
zmniejsza promieniowanie
cieplne. Piasek stosuje sie
do gaszenia niewielkich
zarzewi ognia.

Wod3 nie wolno gasic: ;

urzadzen elektrycznych pod napie-
ciem - woda przewodzi prad;
obiektow palacych sie w wysokiej
temperaturze przez zarzenie -

z powodu mozliwosci rozrzucenia
materiatu palacego sie i wytworzenia
mieszaniny wybuchowej, tzw. gazu
piorunujacego;

nagrzanych maszyn i konstrukgcji
stalowych - ze wzgledu na mozliwos¢
powstania odksztatcen;

ptyndw tatwopalnych Izejszych

od wody - ze wzgledu na mozliwosc¢
rozprzestrzenienia sie ognia na po-
wierzchni wody;

karbidu, sodu, potasu oraz innych
ciat, ktére w kontakcie z wodg wy-
dzielaja gazy tatwopalne.

Piana gasnicza - dziata na za-
sadzie odizolowania palacego
sie materiatu od powietrza
i schtodzenia tegoz materiatu
przez zawarta w niej wode.
Piana gasnicza mozna gasic
ciecze palne (benzyne, olej
napedowy, rozpuszczalnik,

J rope naftowa).

Dwutlenek wegla - oziebia
palace sie materiaty i izoluje je od
powietrza. Ze wzgledu na brak
wody w sktadzie nadaje sie do
gaszenia gazow i cieczy palnych,
farb, lakieréw, rozpuszczalnikow,
benzyny. Mozna nim réwniez
gasic urzadzenia i instalacje

. elektryczne pod napieciem.
L

$ro oy

Proszek gasniczy - drobno
zmielona substancja chemiczna,
ktéra izoluje palacy sie
materiat od dostepu tlenu.
Jest przeznaczony do gaszenia
cieczy palnych, urzadzen pod
napieciem elektrycznym,
silnikéw spalinowych oraz
pojazddw mechanicznych.
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POSTEPOWANIE PODCZAS GASZENIA MALYCH POZAROW

| X
( Odtacz doptyw pradu i gazu do budynku jé“ﬁl Ewakuuj ludzi i zwierzeta )
} ki
[ Ogranicz dostep powietrza (tlenu) )
,, 12 )
L Odizoluj ogien od materiatéow tatwopalnych i wybuchowych ]
B

Y

Ty

J

< N

[. Gas zarzewie ognia, a nie ptomienie ]é’*.—%( Ptonace firanki, odziez itp. gas na podtodze ]
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)

[ Palaca sie posciel polej woda i wynies na zewnatrz

[ W miare mozliwosci polewaj woda meble, sciany, wyktadzine, boazerie

Ttumica - sprzet czesto
wykorzystywany w pozarnictwie

O

- Piaskiem nie wolno gasi¢ ptynéw
tatwopalnych Izejszych od wody,
maszyn i urzagdzen precyzyjnych.
Piang gasnicza nie wolno gasic: sodu,
potasu, karbidu, wapna palonego.

- Proszkiem gasniczym nie wolno gasi¢
palacych sie metali.

Dwutlenkiem wegla nie wolno gasic:
materiatéw wybuchowych, mas plas-
tycznych, sodu, potasu, wapnia, mag-
nezu, tytanu, folii nitrocelulozowych.

Zasady gaszenia odziezy
palacej sie na cztowieku
W przypadku zapalenia sie odziezy na
cztowieku nie wolno pozwoli¢ mu na pa-
niczng ucieczke. Trzeba jak najszybciej od-
izolowac¢ go od zrodla pozaru, polozy¢ na
ziemi, a nastepnie zdusi¢ ogien kotdra, ko-
cem czy np. mokrym plaszczem, zaczyna-
jac od strony gtowy. W ostatecznosci ogien
mozna ugasic, polewajac obficie wodg.
Nastegpnie trzeba zdja¢ wierzchnig war-
stwe odziezy. Fragmentdw przywierajgcych
do ciatanie nalezy odrywac, lecz delikatnie,
z pewnym zapasem, odcig¢ nozyczkami.
Powinno si¢ natychmiast wezwa¢ pomoc
1 postepowac zgodnie z procedurami opi-
sanymi w lekcji 10. Jezel trzeba ratowac
sie samemu, a nie uda si¢ zdjac odziezy,
to nalezy zastoni¢ twarz dtohmi, polozy¢
si¢ na ziemig 1 tarzajgc si¢, zdusi¢ ptomien.

2. Zagrozenia pozarowe i ewakuacja



POSTEPOWANIE PODCZAS Ewakuacja z rejonow
GASZENIA ODZIEZY PALACEJ SIE objetych pozarem
NA CZLOWIEKU Ewakuacje ludzi przeprowadza sie wtedy,
gdy pozar moze stwarza¢ dla nich niebez-
( Odsun (odizoluj) palaca sie osobe J pieczenstwo. Pomoc ludziom to najwaz-
od ognia niejszy cel akcji ratowniczej 1 temu sg pod-
\L porzadkowane wszelkie dzialania.

( Pot6z (przewréc) ja na podtoge lub ziemie)

2

[ Odtacz doptyw tlenu - przykryj palaca j

| S

Krok po kroku NN

Zasady prowadzenia ewakuacji

sie osobe mokrym kocem, ptaszczem itp.

\‘/ . 1. Ewakuacje rozpoczynac od najwyz-
[ Zdejmij wierzchnig warstwe odziezy szych pieter budynku.
(nie odrywaj od ciata przywierajacych . 2. Podczas ewakuacji szczegdlng uwage
fragmentéw materiatu) _ zwroci¢ na ochrone drég oddecho-
\L wych, a wyprowadzanych ludzi okry¢
kocami gasniczymi lub innymi mokrymi
( Polej obficie woda ) tkaninami (takimi jak koce, ptaszcze).
\‘/ § 3. Ewakuowani powinni wychodzi¢
it w pozycji mocno schylonej lub czot-
Natychmiast wezwij pomoc m gac sie wzdtuz Scian.
- tel. 999 lub 112 o"0 4. Osoby nieprzytomne wyniesc,
a bedace w szoku uspokoic wszel-
@ | kimi mozliwymi metodami, odizo-
Do gaszenia ludzi nalezy uzywaé lowac od pozostatych i ewakuowac
tylko wody! w pierwszej kolejnosci.

Il. DZIALANIA W SYTUACJACH NADZWYCZAJNYCH ZAGROZEN



Podstawowe zasady postepowania
podczas ewakuacji
Stowo ewakuacja oznacza opuszczanie
W zorganizowany sposob miejsc niebez-
piecznych 1 przemieszczanie si¢ do okres-
lonego bezpiecznego rejonu. Ewakuacje
przeprowadza si¢ w razie wystgpienia nie-
bezpieczenstwa dla ludzi przebywajacych
na zagrozonym terenie.

Decyzj¢ o ewakuacji podejmuje osoba za-
rzgdzajgca danym terenem lub budynkiem.
Podczas trwania ewakuacji nalezy bezwzgled-
nie podporzadkowac si¢ stuzbom jg prowa-
dzacym (straz pozarna, policja, wojsko itp.).

Nalezy pamietac o tym, ze:

» nadrzedng wartoscig jest zycie i zdrowie
ludzkie;

» najpierw odbywa sie ewakuacja ludzi
szczegllnie zagrozonych;

» ewakuacje prowadzi si¢ wylgcznie od-
powiednio oznakowanymi drogami;

» w budynkach (mieszkaniach) nalezy od-
taczy¢ wszelkie media (prad, wode, gaz);

» koniecznie trzeba zachowac¢ spokoj —
dzieki temu mozna unikng¢ paniki;

» nalezy wskazac¢ stuzbom prowadzacym
akcje materiaty niebezpieczne 1 tatwo-
palne oraz miejsca, gdzie moga si¢ jesz-
cze znajdowac ludzie;

» podczas przemieszczania si¢ Z pomiesz-
czen zadymionych nalezy przyjaé pozy-
cje pochylong 1 poruszac si¢ blisko $cian;

Krok po kroku |

e w razie naglego odcigcia drogi ewakua-
cyjnej nalezy natychmiast powiadomic

o tym osobe odpowiedzialng za kiero-

wanie akcja, wykorzystujac wszystkie

dostepne srodki;
» okna1i drzwinie powinny by¢ otwierane
bez potrzeby.

Po zakonczonej ewakuacji nalezy
sprawdzi¢, czy nie brakuje osob z nasze-
go otoczenia. Powr6t do budynku jest
mozliwy tylko po wyraznej zgodzie stuzb
ratowniczych.

©

Podczas ewakuacji w czasie
pozaru nie korzystaj z wind

i innych urzadzen zasilanych
energia elektryczna.

Wskaz stuzbom ratowniczym
lub porzadkowym miejsca
pobytu oséb starszych, chorych
lub niepetnosprawnych.

Ewakuacja zdomu

i budynku szkoty

Kazdy wlasciciel 1 zarzadzajacy obiektem
lub obszarem uzyteczno$ci publicznej jest
zobowigzany do opracowania planu ewa-
kuacji, wyznaczenia i oznakowania drog

ewakuacji oraz miejsc zbiorki ewakuowa-
nych ludzi.

Zasady postepowania podczas ewakuacji z domu

1. Zadbac o bezpieczenstwo witasne
i cztonkéw swojej rodziny.

2. Zabrac ze sobg (jesli w ogole jest taka
mozliwosc) tylko niezbedne rzeczy:
dokumenty, leki, telefon, ciepte ubranie,
picie i jedzenie na kilka godzin.

3. Pamietac o wszystkich osobach z najbliz-
szego otoczenia, ktére moga potrze-
bowa¢ pomocy (zwtaszcza o dzieciach,
osobach starszych i niepetnosprawnych).

4. Whytaczy¢ wszelkie media (prad, gaz, wode).

5. Udac sie w bezpieczne, wczesniej wy-
Znaczone miejsce.

2. Zagrozenia pozarowe i ewakuacja
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W kazdej szkole jest opracowana stan-
dardowa procedura okreslajgca ewakuacje
uczniow, nauczycieli 1 innych pracowni-
koéw. Uczniowie powinni by¢ przeszkoleni
w zakresie ustalonej procedury ewakuacji.
Poza tym w ramach ¢wiczen dotyczacych
zapewnienia bezpieczenstwa w szko-
le przeprowadza si¢ probng ewakuacje
wszystkich os6b przebywajacych w bu-
dynku. Ewakuacje powinien poprzedzi¢
trzykrotnie powtarzany komunikat stow-
ny: ,,Ewakuacja” oraz sygnal dzwickowy
(np. syrena alarmowa).

W razie zagrozenia nalezy kierowac
sie znakami ewakuacyjnymi, aby dotrzec
w bezpieczng strefe.

Po ogloszeniu alarmu pracownicy szkoty
(dyrektor, pracownicy sekretariatu, wozny,
wychowawcy klas 1 nauczyciele dyzur-
n1), z uwzglednieniem aktualnej sytuacji,

ZNAKI EWAKUACYJNE @

Znaki stuzace do oznakowania drég
ewakuacyjnych i miejsc zbiorki ewaku-
owanych oséb, utatwiajace orientacje
w miejscach uzytecznosci publicznej

i ewakuacje oséb w razie zagrozenia.

| &
|

Krok po kroku

wykonujg przydzielone obowigzki. Wazne
jest wyznaczenie 0sOb do kierowania ru-
chem na poszczegdlnych pigtrach budyn-
ku, zabezpieczenia pieczatek, dokumentow

oraz mienia szkoty.

W razie niebezpieczenstwa (pozaru,
informacji o podtozeniu tadunku
wybuchowego, skazenia powietrza,
zagrozenia katastrofag budowlang)
dyrektor szkoty podejmuje decyzje

o ewakuacji oséb i mienia. Powiadamia
wszystkich pracownikéw szkoty

oraz osoby przebywajace na jej
terenie o powstatym zagrozeniu i jego
charakterze.

Znaki ewakuacyjne sg umieszczone
“  wkazdym budynku uzytecznosci
publicznej, rowniez w szkole

-,

Zasady postepowania podczas ewakuacji z budynku szkoly w czasie pozaru

1. Zachowac spokoj, nie biegac,
nie krzyczed, nie popychac sie.

2. Zabrac plecaki.

. Zamknac okna.

4. Wyznaczyc¢ ucznia, ktéry poprowadzi
cata klase na miejsce zbiorki (nauczyciel

48]

i

ostatni opuszcza sale i daje sygnat
do ewakuacji nastepnej klasie).

5. Na miejscu zbidrki ustawic sie klasami.

6. Sprawdzi¢ obecnos¢ uczniow w kazdej
klasie.

7. Nie opuszczac¢ miejsca zbidrki do czasu
wydania innej dyspozycji.
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Ewakuacja z budynku szkoty

Znaki ewakuacyjne

|

N

Kierunek drogi ewakuacyjnej

Kierunek do wyjscia drogi

- e

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej

Miejsce zbiorki

.“
Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej
dla niepetnosprawnych Miejsce zbiorki do ewakuacji

do ewakuaciji

2. Zagrozenia pozarowe i ewakuacja | 97



S S % N W W W\

B Pozar to niekontrolowany proces palenia
sie | rozprzestrzeniania ognia w miejscu
do tego nieprzeznaczonym.

B Najczestsze przyczyny pozarow
to: nieostroznosc¢ i beztroska ludzi,
niewtasciwa eksploatacja oraz wady
urzadzen elektrycznych, a takze
stosowanie niewtasciwych materiatow
budowlanych.

B Aby uchronic sie przed pozarem, szczeg6lng
uwage nalezy zwracac na instalacje gazowe
i elektryczne (zawory, przewody, gniazdka,
kontakty itp.), kottownie, grzejniki, piece
(szczegdlnie w okresie zimowym), uzywanie
otwartego ognia.

B Ochrona przeciwpozarowa to wszystkie
przedsiewziecia, ktorych celem jest
ochrona zdrowia, zycia lub dobytku przed
pozarem i jego skutkami.

B Najbardziej popularne srodki gasnicze to:
woda, piasek, piana gasnicza, dwutlenek
wegla, proszek gasniczy.

Zapamietaj'

A % 9 9 9 W W W

B Podczas pozaru nalezy bezwzglednie
podporzadkowac sie poleceniom
wydawanym przez strazakoéw i cztonkéw
innych stuzb ratowniczych.

B Ewakuacje przeprowadza sie w celu
zapewnienia bezpieczenstwa ludnosci
znajdujacej sie na potencjalnie
niebezpiecznym terenie.

B Najwazniejszym elementem zachowania
sie podczas ewakuacji jest bezwzgledne
podporzadkowanie sie stuzbom
prowadzacym ewakuacje.

B Zycie ludzkie jest wartoscia nadrzedna,
dlatego najpierw nalezy zajac sie
ratowaniem ludzi.

B Powinno sie zwréci¢ uwage na osoby
wymagajgce pomocy (dzieci, osoby starsze
i osoby z niepetnosprawnoscia).

B Podczas ewakuacji w czasie pozaru nie
wolno korzystac z wind.

| /

1. Wyjasnij, co to sg znaki ewakuacyjne.

2. Jakie s3 najczestsze przyczyny powstawa-
nia pozarow?

3. Opisz zagrozenia pozarowe wystepu-
jace w domu, szkole i okolicy, w ktorej
mieszkasz.

4. Omow zagrozenia zdrowia i zycia wyste-
pujace podczas pozaru.

5. W jaki sposob nalezy gasic zarzewie
ognia?

6. Woyijasnij, w jaki sposéb nalezy gasic
odziez ptonaca na cztowieku.

7. Wymien i krotko scharakteryzuj najczes-
ciej wykorzystywane srodki gasnicze.

8. Przygotujcie pytania, a nastepnie wy-
typujcie osoby, ktore przeprowadza
rozmowe z szefem miejscowej jednostki
strazy pozarnej (JSP) w celu uzyskania
niezbednych informacji na temat najczes-

ciej wystepujacych rodzajow zagrozen
pozarowych, postepowania w czasie
pozaru, sposobow gaszenia réznych
zarzewi ognia, zapobiegania pozarom
oraz zasad ewakuacji z rejonéw objetych
pozarem. Uzyskane informacje przed-
stawcie na forum klasy w formie referatu
lub prezentacji.
9. Wyjasnij, co rozumiesz przez pojecie

ewakuacja.

10. Powiedz, dlaczego i w jakiej sytuacji prze-
prowadza sie ewakuacje.

11. Omoéw zasady postepowania
podczas ewakuacji z domu.

12. Wymien i omoéw zasady
bezpiecznej ewakuacji z budynku szkoty.
13. Opisz obowiazki zwigzane z ewakuacja,
jakie spoczywaja na zarzadzajacym obiek-
tem uzytecznosci publiczne;.
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Zagrozenia
= powodziowe

Z tej lekcji dowiesz sie:
» Jakie sg rodzaje zagrozen powodziowych i jak mozna im zapobiegac;

» jak nalezy postepowac podczas powodzi.

Powodzie i podtopienia w Polsce utrata zdrowia i zycia;

Polska nalezy do nielicznych krajéw Euro- zniszczenie budynkow mieszkalnych
py, w ktorych —mimo braku wystarczajace;j 1 gospodarczych;

losci wody pitnej — wystepuje okresowe skazenie Srodowiska (w tym zapasow
zagrozenie powodziami 1 podtopieniami. Zywnoscl, zwierzat oraz ptodow rolnych);
Sytuacja ta ulega cigglemu pogorszeniu brak wody pitnej;

1 coraz czescie] w roznych regionach Pol- utrata dobytku (czesto dorobku catego
ski wystepuja tego typu zjawiska. W Polsce zycia).
najwigksza powodz (tzw. powo0dz tysigcle-

cia) byla w lipcu 1997 roku. Zostaly wow- @
czas zalane obszary na terenie wojewodztw:

slaskiego, dolnoslaskiego, lubuskiego i za-

POWODZ
Przejsciowe wezbranie wod powoduja-

chodniopomorskiego.
P & ce zatopienie znacznych obszarow ladu
: iz : i bedace przyczyna duzego zagrozenia
Rodzaje zagrozen powodziowych dla ludnosci, a takze ogromnych strat
Na terenie objetym powodzia wystepuja materialnych.
nastepujgce zagrozenia:

Powodz w Ktodzku (1997 r.)

3. Zagrozenia powodziowe |99



Rodzaje powodzi w Polsce

RODZAJE POWODZI MOZLIWE PRZYCZYNY

Roztopowe (wiosenne)

Opadowe (letnie)

e sptywanie kry

¢ topnienie Sniegu i lodu
e obfite sptywy wody z gor

e obfite opady letnie
e naktadanie sie wod w rzekach

Zatorowe (zimowe)

e powstawanie zatorow z kry

Sztormowe (jesienno-zimowe)

e gwattowny wiatr od morza i ladu
e cofanie sie wody morskiej w koryta rzek

Bezposredni wplyw na powstawanie po-

wodzi majg nastepujace czynniki:

» zmiany klimatyczne (efekt cieplarniany);

» nieuregulowane koryta rzek 1 potokow;

» zbyt mala 1lo$¢ srodkow finansowych
przeznaczanych na dzialania zwigzane
z profilaktyka, czyli utrzymaniem lub
odnowg tarasow rozlewowych, przegla-
dami okresowymi plané6w zarzgdzania
ryzykiem powodziowym itd.;

» slabo funkcjonujacy system regulujacy
przeptyw wody przez zbiorniki retencyj-
ne 1 Zaporowe.

Powddz jest jedng z najbardziej
niebezpiecznych klesk zywiotowych.

Zapobieganie powodziom

Walka z powodziami nalezy do najtrudnie;j-
szych zadan, jakie stojg przed spoleczen-
stwem. Giowne sposoby ochrony przed
powodzia to: budowa obiektow hydrotech-
nicznych, regulowanie koryt rzek 1 potokow
oraz stworzenie systemu takiego obiegu
informacji, ktéry umozliwi kontrolowanie
przeptywu fal powodziowych.

Obiekty hydrotechniczne (budowle hy-
drotechniczne) to m.in. zbiorniki retencyjne
i suche, zapory, waly przeciwpowodziowe,
bramy, kanaty oraz inne budowle przeciw-
powodziowe.

Zbiorniki retencyjne 1 zapory umozli-
wiaja gromadzenie okresowo pigtrzacej sie
wody; moze ona by¢ czesciowo uwalniana
do rzek wtedy, gdy ich poziom jest niski.

Waly przeciwpowodziowe to podhuzne
nasypy wykonane z odpowiednio zagesz-
czonego materialu (np. z wykorzystaniem
gliny, piasku, popiotu z elektrocieptowni).
Ich zadaniem jest zapobiezenie wylaniu si¢
nadmiaru wody z koryta rzeki.

Suche zbiorniki 1 bramy przeciwpowo-
dziowe oraz kanaty ulgi (inaczej kanaty
przeciwpowodziowe) stuza do naturalne-
go gromadzenia 1 odptywu nadmiaru wod
wezbranych rzek.

Regulowane koryta rzek oraz poto-
kow umozliwiajg szybszy 1 swobodniej-
szy przeptyw wody, a wolne od wszelkich
zabudowan 1 zalesien obszary wzdhuz wa-
tow przeciwpowodziowych gwarantujg ich
trwalos¢ 1 ulatwiajg prace konserwacyjno-
-techniczne.

Szczegollne znaczenie w walce z powo-
dziami maja: umiej¢tne prognozowanie

O

WALY PRZECIWPOWODZIOWE

To typowe budowle ziemne, ktérych
zadaniem jest zapobieganie zalewaniu
terendw nadrzecznych przez wody
wezbranych rzek.
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Zbiornik retencyjny w miejscu potgczenia Biatej i Czarnej Wisetki w Wisle Czarne (woj. slgskie)

zjawisk meteorologicznych oraz spraw-
nie dzialajacy system obiegu informacji,
ulatwiajgcy przekazywanie wiadomosci
o mozliwosci wezbrania wod 1 pojawienia
si¢ fal powodziowych. System ten pozwala
podejmowac decyzje dotyczgce gromadze-
nia wody w zbiornikach retencyjnych i jej
uwalniania.

-

f

Umacnianie watéw przeciwpowodziowych

Postepowanie przed powodzia,
po powodzi i podczas niej

Kazdy mieszkaniec terenOw zagrozonych
powodziami 1 podtopieniami powinien zna¢
zasady zachowania si¢ podczas wystgpienia
tej kleski zywiolowe) w zaleznosci od sytua-
cji. Pozwala to w zasadniczy sposob zmniej-
szy¢ straty spoteczne 1 gospodarcze.

3. Zagrozenia powodziowe



Zanim nastapi powodz, nalezy:

1. Poznac wszystkie wczesniej ustalone
sygnaty (zwyczajowo przyjete na danym
terenie) informujace i ostrzegajace o za-
grozeniu powodzia.

2. By¢ przygotowanym do ewakuacji,
czyli skompletowac zestaw umozliwia-
jacy przezycie kilku dni bez pomocy
z zewnatrz (dokumenty, leki, zapasy
zywnosci oraz wody pitnej, odziez
odpowiednia do pory roku, polisa
ubezpieczeniowa, telefon komoérkowy
oraz radio na baterie).

3. W miare mozliwosci przygotowac todz
(lub inny obiekt ptywajacy), ktéry moze
pomiescic¢ rodzine i niezbedne rzeczy.

4. Przenies¢ wszystkie wartosciowe rzeczy
na wyzsze kondygnacje budynku.

Ewakuacja z terenow

objetych powodzia
Najskuteczniejszym sposobem zmnigjsze-
nia negatywnych skutkow powodzi jest
odpowiednio zorganizowana i1 przepro-
wadzona ewakuacja. Odpowiadajg za nig
wyspecjalizowane stuzby ratownicze wy-
posazone w niezbedny sprzet (jednostki
ptywajace 1 transportowe). Jezeli miejsce

Jesli powodz jest blisko, nalezy:

1. Wiaczy¢ radio (na baterie) i stuchac
regionalnej stacji, analizujac na bie-
zaco podawane komunikaty.

2. Zala¢ woda pomieszczenia piw-
niczne w celu unikniecia uszkodzen

budynku.

3. Przeprowadzi¢ zwierzeta w wyzna-
czone miejsca.

4. Przeniesc sie z cata rodzing w rejony
wyzej potozone, jesli nie jest przewi-
dziana ewakuacja.

Krok po kroku |}

5. Po konsultacji ze stuzbami budowlanymi
gminy (miasta) zabezpieczy¢ budynki,
pojazdy, substancje niebezpieczne
(np. sSrodki owadobdjcze, farby, paliwo).

6. Ubezpieczyc siebie, rodzine i dobytek
(sprawdzac waznos¢ aktualnej polisy).

7. Zaopatrzyc sie w srodki do uzdatniania
wody pitne;j.

8. Poznac miejsca, gdzie wtadze lokalne
beda udziela¢ zorganizowanej pomocy
medyczno-socjalnej, gdzie nalezy
ewakuowac zwierzeta, gdzie znajduja
sie drogi przeznaczone do transportu
i ewakuacji.

9. Sprawdzi¢, czy wszyscy cztonkowie ro-
dziny potrafig odtaczy¢ doptyw mediow
(wody, pradu, gazu).

ewakuacji jest znacznie oddalone od rejonu

zagrozenia, po drodze wyznacza si¢ punk-

ty etapowe, w ktorych udziela si¢ pomocy
medycznej 1 socjalne;j.

Najwazniejszymi czynnikami decydu-
jacymi o powodzeniu ewakuacji sg: posta-
wy 1 zachowania ludzkie, znajomosc zasad
postepowania w czasie powodzi oraz dy-
scyplina przy wykonywaniu polecen shuzb
ratowniczych.

Ewakuacje zwierzat w rejony wyzna-
czone przez wladze lokalne lub w miejsca
niezagrozone powodzig nalezy prowadzic¢
wedhug nastepujacych zasad:

o zwierzeta z hodowli przeprowadzac
W sposOb zorganizowany 1 w okreslonej
kolejnosci;

e szczegllng uwage zwrdcic¢ na bezpie-
czenstwo ludzi, poniewaz wystraszone
1 podenerwowane zwierzeta moga byc¢
niebezpieczne;

 zwierzetanalezy ewakuowac juzw sytuacii,
gdy wystepuje zagrozenie powodzig, a nie
dopiero wtedy, gdy pow0dz juz nastgpi;
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Po powodzi nalezy:

1. Stucha¢ lokalnej stacji radiowej i stoso-
wac sie bezwzglednie do podawanych
polecen.

2. W celu uzupetnienia zapasow wody
i zywnosci udawac sie w miejsce wyzna-
czone przez wtadze lokalne.

3. Caty czas pozostawac poza zasiegiem
wod powodziowych, ktére mogg byc
skazone.

4. W wypadku kontaktu z wodami po-
wodziowymi zgtosic sie w wyznaczone
miejsce w celu wykonania odpowied-
nich zabiegéw sanitarnych (na biezaco
i czesto my¢ rece woda z mydtem).

5. W celu udokumentowania poniesionych
strat wykonac zdjecia zniszczen (budyn-
kow i ich wyposazenia).

Po sygnale do ewakuacji nalezy:

1. Nie poddawac sie panice, zachowac
spokdj i zdrowy rozsadek, dziata¢ zgod-
nie z ustalonym planem.

2. Zabezpieczyc¢ budynek mieszkalny
(zgodnie z wytycznymi odpowiednich
stuzb).

3. Do przygotowanego wczesniej srodka
transportu zapakowac przygotowane

» ewakuacja zwierzat powinni kierowac
ludzie opiekujacy si¢ nimi na co dzien;

» miejsce docelowe ewakuacji zwierzat
musi by¢ tak zabezpieczone, aby nie
mogly same si¢ z niego wydostac.

Zasady zaopatrywania ludnosci
W Zywnosc€ | wode pitnag

Na obszarach objetych powodzig nie wol-
no korzysta¢ z dotychczasowych zrodet
wody pitnej ani spozywac zalane) Zywnosci;

6. Zniszczy¢ zywnosc i pasze (zboza,
kiszonki itp.), ktére miaty kontakt
z wodami powodziowymi, do celow
spozywczych uzywac wody butelkowa-
nej lub z beczkowozu.

7. Zgtosi¢ odpowiednim stuzbom specja-
listycznym koniecznos$c¢ sprawdzenia,
czy budynki moga by¢ nadal zamiesz-
kane i nie groza zawaleniem.

8. Wykonac wszystkie niezbedne zabiegi
sanitarne wewnatrz budynkoéw, umozli-
wiajace zamieszkanie (zniszczenie bak-
terii chorobotworczych oraz grzybow).

9. Przed ponownym uruchomieniem mediow
w budynkach zwrécic sie do odpowied-
nich stuzb o sprawdzenie wszystkich insta-
lacji i przeprowadzi¢ niezbedne naprawy.

dokumenty, leki, zywnosc¢ i wode
oraz ubrania.

4. Wytaczyé w budynkach wszystkie
media (wode, prad, gaz).

5. W trakcie ewakuacji z rejonu zagrozo-
nego unikac poruszania sie w strefach,
gdzie ptynie lub moze ptynac fala
powodziowa.

zalana pasza dla zwierzat roOwniez nie nada-
je sie do wykorzystania. Zywno$¢ i wode na
zalane tereny dostarcza si¢ za pomocg Smi-
glowcow 1 ptywajacych srodkow transpor-
tu. Niekiedy jest dowozona beczkowozami
przeznaczonymi do wody pitnej. Bardzo duzy
udzial w takich akcjach ma zawsze ludnos¢
cywilna, ktéra we wskazanych punktach gro-
madzi zywnosc¢, butelkowang wode pitng oraz
srodki czystosci, odziez, koce itp., aby nastep-
nie mozna bylo je dostarczy¢ powodzianom.

3. Zagrozenia powodziowe

Krok po kroku .



Krok po kroku .

Podstawowe zasady planowania

1 prowadzenia ewakuacji z obszarow

objetych powodzia

1.

Zapoznac sie z drogami przewidzia-
nymi do ewakuacji oraz miejscami
zbiorek, w ktorych bedzie udzielana
pomoc.

. Przygotowac wtasny srodek trans-

portu do ewakuacji (zatankowac

oraz sprawdzi¢ jego stan techniczny).
. Uzgodnic¢ z sagsiadami mozliwos¢

skorzystania z ich transportu w razie
braku wtasnego.

Omowic z cztonkami rodziny plan
ewakuacji i uzgodnic sposob kontak-
towania sie z nimi.

Poinformowac dalsza rodzine

o sytuacji.

. Zgromadzic i przygotowac do zabra-

nia podstawowe rzeczy, niezbedne
podczas ewakuacji.

. Zabezpieczy¢ dom (mieszkanie):

- wytaczy¢ media (prad, gaz, wode),

- zamknac drzwi i okna,

- wykonac inne czynnosci nakazane
przez stuzby specjalistyczne.

. Wykonywac bezwzglednie polecenia

stuzb specjalistycznych oraz kieruja-
cych akcja ratowniczo-ewakuacyjna.

--------

Poobieranie wody z beczkowozu

O

TERENY ZALEWOWE

To obszary zagrozone powodzia.

Teren, na ktorym jest przewidywana po-
wodz, dzieli si¢ na trzy strefy:

o I strefa—obszar, z ktorego ludno$¢ musi
by¢ koniecznie ewakuowana, poniewaz
nie ma zadnych szans na ratunek;

o II strefa — obszar, na ktorym po odpo-
wiednio wezesnym zaalarmowaniu ist-
nieje mozliwos¢ ratunku —rosngca wraz
z odlegloscia od strefy pierwszej;

o III strefa — obszar wzglednie bezpiecz-
ny, na ktérym mozna uratowac nie tylko
ludzi, ale tez czes¢ dobytku ruchomego.
Ewakuacja lub samoewakuacja ludnosci

zamieszkale) w I 1 Il strefie jest bezwzgled-

nie konieczna.
Do podstawowych probleméw wyste-
pujacych podczas ewakuacji nalezg:

» brak znajomosci zasad planowania, przy-
gotowania i realizacji ewakuacji;

» panika wsrod ewakuowanej ludnosci;

e gubienie si¢ starszych ludzi i dzieci;

 nieche¢, na ogdt osob starszych, do opusz-
czenia budynkow 1 mieszkan.
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Osoby, ktore pozostaly w budynkach oto-
czonych wodami powodziowymi, moga syg-
nalizowac zatodze smigtowca koniecznos¢
udzielenia im pomocy przez wywieszenie

Wzywanie pomocy

Czerwony

- 0znacza potrzebe
uzyskania pomocy
medycznej.

- oznacza potrzebe
ewakuacji.

Niebieski

- oznacza potrzebe
otrzymania zywnosci
i wody.

9 9 % 9 % W W\

M Polska nalezy do krajow, w ktorych
wystepuje okresowe zagrozenie
powodziami i podtopieniami.

B Podstawowe dziatania majace na celu
ochrone przed powodziami to: budowa
obiektéw hydrotechnicznych (np. watéw
przeciwpowodziowych), regulowanie
koryta rzek i potokdéw oraz system obiegu
informacji - ostrzegania.

Zapamietaj!

w widocznym miejscu fragmentu tkaniny
(odziezy, poscieli itp.) lub przez odwzoro-
wanie swoja sylwetka litery Y — uniesienie
obu rak do gory (wzywanie pomocy). Jesli
pomoc jest niepotrzebna, jedng reke trzeba
unies¢ 1 jednoczesnie drugg lekko opuscié.
Kolor tkaniny zalezy od tego, jakiej pomocy

poszkodowani oczekuja.
Potrzebujemy Nie potrzebujemy
pomocy! pomaocy.

A Powiadomienie zatogi Smigtowca

B Jezeli jesteSmy otoczeni wodami
powodziowymi i potrzebujemy
pomocy, to mozemy to zasygnalizowac
wywieszeniem w widocznym miejscu
fragmentu tkaniny odpowiedniego koloru:
CZERWONY - potrzeba uzyskania
pomocy medycznej, BIALY - potrzeba
ewakuacji, NIEBIESKI - potrzeba
otrzymania zywnosci i wody.

A 9 9 9 W W W W

e

1. Omoéw zagrozenia zdrowia i zycia wyste-
pujace podczas powodzi.

2. Przedstaw zasady ewakuacji z terenow
zagrozonych powodzia.

3. Dlaczego nalezy unikac paniki w sytuacji
zagrozenia powodziowego?

4. Wyjasnij, dlaczego na terenach objetych

powodzig nalezy podejmowac dziatania
przeciwepidemiczne.

5. Zaplanuj czynnosci domownikéw na wypa-
dek zagrozenia powodziowego.

6. Dlaczego na terenach objetych powodzig
obowiagzuje koniecznos¢ przestrzegania
okreslonych zasad i podporzadkowania sie
pewnym rygorom?

7. Wymien kolory stosowane w ratowni-
ctwie powodziowym i wyjasnij, co one
0znaczaja.

3. Zagrozenia powodziowe

105



Zagrozenia zwilgzane
z dzialalnoscig czlowieka

Z tej lekcj1 dowiesz sie:

kiedy dochodzi do zagrozen zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka
i jaki jest ich charakter; jak nalezy postepowac, gdy juz sie pojawia;
- czym jest panika i jak jej zapobiegac.

Bezpieczenstwo i zagrozenie @

Czlowiek 1 prowadzona przez niego dzia- BEZPIECZENSTWO

lalnos¢ w duzym stopniu decydujg o bez- Nadrzedna potrzeba cztowieka. Daje

pieczenstwie. poczucie pewnosci i szanse rozwoju.
Bezpieczenstwo moze mie€ skale glo- Jego brak jest przyczyna niepokoju

| poczucia zagrozenia.

balng, lokalng lub domowa. Ta jedna z naj-
wazniejszych potrzeb cziowieka decyduje
o jakos$ci zycia i dobrym samopoczuciu.
Niestety, czesto sami doprowadzamy do Cechy zagrozen zwigzanych z dzialal-
sytuacjiniebezpiecznych, stanowigcychza-  noscig cztowieka:

grozenie dlanas samych i calego otoczenia. e sgnieprzewidywalne;

Aby zminimalizowac¢ skutki groznych ~ » sg masowe 1 gwaltowne;
sytuacji (straty w ludziach 1 materialne),  » powodujg znaczne straty w ludziach oraz

nalezy pozna¢ podstawowe rodzaje i cechy straty materialne;
zagrozen oraz zasady postepowania w sy- e stanowig zagrozenie dla otoczenia i §ro-
tuacji, gdy juz si¢ pojawia. dowiska naturalnego.

Rodzaje zagrozen zwigzanych z dziatalnoscia cztowieka

RODZAJE ZAGROZEN PRZYKELADY

zatamanie sie rGwnowagi przyrodniczej
zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego
zmniejszenie sie zasobow tlenu

erozja gleb

degradacja zycia biologicznego waod
niedobory wody

niszczenie powtoki ozonowej

degradacja ekosystemow

Dziatalnos¢ gospodarcza

e katastrofy i awarie budowlane (zawalenia, tapniecia)

e katastrofy i awarie w srodkach komunikacji

Katastrofy i awarie techniczne i transportu masowego

e katastrofy i awarie instalacji przemystowych,
przesytowych i magazynujacych

Ataki terrorystyczne e zamachy na zycie i zdrowie ludzi
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A Skutki emisji gazow wytwarzanych przez zaktady przemystowe

@ oraz atakow terrorystycznych. Kata-

ZAGROZENIE strofy techniczne (zawalenia, tgpnigcia
Stan, ktéry wywotuje u nas lek 1 wybuchy) to nagle sytuacje najczescie]
| powoduje dyskomfort psychiczny. spowodowane bledami cztowieka. Dopro-

W takim stanie zaczynamy sie bac
utraty zdrowia, zycia czy dobytku.

wadzajg one do zagrozenia zdrowia i Zycia
ludzkiego oraz powstania znacznych strat
materialnych.

Zagrozenia zwigzane z dzialalnoscig Zagrozeniem jest rowniez sytuacja, gdy
cztowieka dotyczg: dzialalnosci gospo-  jakis pojazd (tez obiekt latajacy lub plywa-
darczej, katastrof i awarii technicznych  jacy) wchodzi w kolizje z innym obiektem

s

—
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Katastrofa kolejowa pod Zawierciem na Slasku (2012 r.)
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lub nastepuje awaria techniczna (np. roz-
szczelnienie), stanowigca zagrozenie dla
ludzi 1 otoczenia. Najczestsze przyczyny
katastrof komunikacyjnych to btad czlo-
wieka lub awaria techniczna.

©

KATASTROFA KOMUNIKACYJNA

Zderzenie pojazdoéw mechanicznych
uczestniczacych w ruchu ladowym,
upadek statku powietrznego, zderzenie
obiektéow ptywajacych.

Ataki terrorystyczne (zamachy na zy-
cie 1 zdrowie ludzi) moga dotyczy¢ calego
spoleczenstwa, najczesciej jednak uderzaja
w jego niewielkg czes¢ w celu zastraszenia
pozostalych cztonkow spoleczenstwa lub
zmuszenia ich do odpowiednich zachowan.

ATAK TERRORYSTYCZNY

Uzycie sity lub przemocy przeciwko
osobom lub wtasnosci z pogwatceniem
prawa, majace na celu zastraszenie

i w konsekwencji wymuszenie na danej
grupie ludzi realizacji okreslonych
celow.

POSTEPOWANIE PODCZAS

KATASTROFY TECHNICZNEJ

Zachowaj spokdj, nie ulegaj \
(przeciwdziataj) panice

J

Dokonaj oceny sytuacji, przeanalizuj |
. skutki i sprébuj przewidziec¢ zagrozenia

; T

Zabezpiecz miejsce zdarzenia, ‘

r.l

wtasciwie je oznakuj i zadbaj
o bezpieczenstwo swoje i innych

¥

Opusc¢ rejon katastrofy, ewakuuj ‘
. poszkodowanych i pozostatych ludzi

V2

Przystap do udzielania pierwszej pomocy |
w zakresie bezposrednio ratujgcym zycie

\)

Wezwij pomoc ‘
- tel. 112, 999, 998

v

Prowadz dalsze czynnosci ratownicze |

\)

Kontroluj sytuacje, przewiduj
jej zmiany i reaguj na nie

2.--"

[

o,
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Przyczyny i skutki paniki

Strach wywoluje chwilowe zmiany (zabu-
rzenia) w sferze psychicznej 1 somatycznej
(dotyczacej funkcjonowania organizmu).
Zwykle udziela si¢ jednoczesnie wickszej
liczbie ludzi.

Panik¢ moga wywotywac roézne zjawi-
ska 1 sytuacje. To stan emocjonalny, w kto-
rym dominujgcym uczuciem jest strach.

Przyczyny paniki mozna podzieli¢ na
dwie glowne grupy:

» fizyczne — zjawiska klimatyczne, kata-
strofy, nagle (niespodziewane) zdarzenia

o roznym charakterze;

» fizjologiczne — niedostatek albo brak
pozywienia lub wody, przebywanie

w klimacie zbyt gorgcym lub zimnym,

depresja, zmeczenie, brak snu.

Czlowiek ogarni¢ty panikg zachowuje
si¢ dziwnie, nieracjonalnie, traci kontro-
l¢ nad swoim zachowaniem. Czgsto nie
umie dobrze ocenic sytuacji, wyolbrzymia
jej znaczenie 1 skutki. Ponadto paniczny
atak leku tatwo udziela si¢ innym, a spa-
nikowany cztowiek nie zastanawia si¢, czy
jego zachowanie jest racjonalne czy nie.
Najpierw nastepuje akcja (ucieczka, ukry-
cie si¢, krzyk, ptacz), a dopiero po jakims
czasie jest mozliwa realna ocena zagroze-
nia. Takie zachowania powodujg znaczne
straty, najczescie] wielokrotnie wigksze od
strat poniesionych w wyniku wywotujgce-
go panike zdarzenia.

Najczestsze skutki paniki to:

e utrata zdrowia i zycia przez wiele osob;
» znaczne straty materialne;

O

PANIKA

Odczuwanie niepohamowanego
strachu i przerazenia (czesto nieuzasad-
nionego). Zwykle pojawia sie nagle,

bez konkretnej przyczyny.

———
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Panika ttumu

o zmiany w sferze psychicznej (lek przed
miejscem, dzwickiem, sytuacjg);

» zaburzenia somatyczne w funkcjonowa-
niu organizmu.

Rozpoznawanie paniki

| przeciwdziatanie jej

Panice towarzysza typowe objawy, ktore
fatwo rozpoznac:

» w sferze somatycznej—kotatanie (moc-
ne bicie) serca, przyspieszone tetno,
trudnosci w oddychaniu (duszno$¢, brak
tchu), bol w klatce piersiowej, zawroty
glowy, dreszcze 1 dretwienie konczyn,
nagle uczucie goraca, nudnosci itp.;

o w sferze psychicznej — niepokoj przed
nieznanym, wyolbrzymianie danego
zjawiska lub przypisywanie mu niena-
turalnego pochodzenia, Iek przed danym
miejscem lub sytuacja, utrata mozliwo-
sci racjonalnej oceny sytuacji, utrata
koncentracji, stany lekowe, bezsennosc,
depresja, proby samobojcze itp.
Przeciwdzialanie panice jest niezwykle

wazne. Do podstawowych sposobow prze-

ciwdzialania panice zalicza sig¢:
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szkolenie ludnosci w zakresie podstawo-
wych zasad zachowania sie¢ w sytuacjach
szczegOlnych;

wlasciwe kierowanie akcjg ratownicza
(wydawanie krotkich 1 zrozumiatych
polecen);

pelne informowanie o charakterze 1 skut-
kach zagrozenia;

nawigzywanie kontaktu stownego pod-
czas nagltych zdarzen (uspokajanie,
udzielanie wsparcia);

jednoznaczne okreslenie i oznakowanie
drog ewakuaci.

zamkngc szczelnie wszystkie otwory
(drzwi, okna, luki, szyby wentylacyj-
ne); najlepiej okleic je taSmg 1 oblozy¢
mokrymi r¢cznikami lub przescierad-
tami;

zaleznie od rodzaju $rodka toksycznego
ewakuowac si¢ poza strefe zagrozenia
(np. w razie skazenia chlorem na wyz-
sze pigtra budynku, a w razie skazenia
amoniakiem na nizsze);

dostepnymi srodkami zabezpieczy¢ dro-
gi oddechowe (oddychac przez masecz-
ke wykonang z gazy, waty, r¢cznika itp.)
oraz oczy;

Zasady zachowania sie nie pi¢ napojow, nie spozywac Zywnosci,
w sytuacji skazenia chemicznego nie pali¢ papierosow;

W razie zagrozenia toksycznymi srodka-  « natychmiast powiadomi¢ odpowiednie
mi przemystowymi (TSP) i niebezpiecz- stuzby ratownicze;

nymi substancjami chemicznymi (NSCh) < do czasu odwotania zagrozenia pozo-
nalezy przestrzegaé nastepujacych podsta- stawa¢ w zabezpieczonych (uszczelnio-
wowych zasad: nych) pomieszczeniach;

e wlaczy¢ lokalng rozglosni¢ radiowg lub ¢ po sygnale o dtugotrwatym skazeniu

stacje telewizyjng 1 wykonywac polece-
nia podawane w komunikatach;

» wylaczyC wszystkie urzadzenia wenty-
lacyjne 1 klimatyzacyjne;

przygotowac si¢ do ewakuacji;

w razie wypadku komunikacyjnego za-
bezpieczy¢ zagrozony rejon przed wste-
pem przypadkowych osob;

Usuwanie skutkéw katastrofy chemicznej
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» W trakcie wzywania pomocy podaé nu-
mery identyfikacyjne z tablic i1 naklejek
ostrzegawczych.

Zasady zachowania si¢ po odwolaniu
zagrozenia:

» przed powrotem do miejsc zamieszka-
nia 1 pracy upewnic sie¢, czy teren zostal
OCZySZCzOony 1 ¢zy mozna bezpiecznie si¢
przemieszczac (w przeciwnym wypadku
powiadomi¢ odpowiednie stuzby);

e pomieszczenia przewietrzy¢ 1 w razie
konieczno$ci umy¢ woda;

» usunac (zniszczy¢) wszelkie substancje
(zywno$¢ oraz wodg 1 inne ptyny), ktore
miaty lub mogly mie¢ kontakt z substan-
cja toksyczna.

Zasady zachowania sie

podczas ataku bombowego

Jesli otrzymasz informacj¢ o podlozeniu
bomby (ladunku wybuchowego) lub za-
uwazysz podejrzany nieznany przedmiot
(walizke, torbe, plecak, pakunek itp.),
musisz bezzwlocznie powiadomi¢ po-
licje (tel. 997) lub zadzwonié¢ na numer
alarmowy (tel. 112). Trzeba powiadomic
takze osobe zarzadzajaca terenem lub bu-
dynkiem (dyrektora, zarzadce budynku,
portiera itp.).

W sytuacji znalezienia podejrzanego
przedmiotu wazne jest podanie informa-
¢ji na temat:

» miejsca 1 rodzaju zagrozenia;

» sposobuuzyskania informacji o istniejg-
cym zagrozeniu;

» wygladui lokalizacji podejrzanego przed-
miotu.

Ponadto musisz odpowiadac na wszelkie
inne pytania zadawane przez przyjmujace-
go zgloszenie oraz poczekac na miejscu do
czasu przybycia odpowiednich stuzb mun-
durowych.

Jesli znajdziesz si¢ w grupie zakladni-
kow, postepuj wedlug schematu:

» zachowaj spokoj, wykazuj sie postuszen-
stwem 1 uleglo$cig, nie udawaj bohatera;
¢ ni¢ zwracaj na siebie uwagi;
» nie podejmuj zadne)j akcji — to zadanie
odpowiednich shuzb.
Jesli to mozliwe, w dyskretny sposéb
zwrOC uwage na nastepujgce elementy:
» znaki szczegolne porywacza
— sposob mowienia, akcent, wady wy-
mowy,
— charakterystyczne elementy stroju,
— tatuaze, kolor wlosow 1 skory,
— wady postawy 1 chodzenia (przygar-
bienie, utykanie itp.),
— uzywane imiona lub pseudonimy,
— plec€ oraz wiek;
e uzywana bron
— bron krotka czy dhuga,
— 1nne rodzaje broni (noze, maczety
itp.).
Wszystkie informacje moga pomoc
w uwolnieniu pozostatych zaktadnikow
1 w 1dentyfikacji terrorystow, a nawet ich

zatrzymaniu.
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Krok po kroku .I

Postepowanie po ogloszeniu alarmu bombowego

1. Do momentu przybycia policji i innych
stuzb specjalnych akcja kieruje admini-
strator danego budynku lub terenu.

2. Nalezy wezwac odpowiednie stuzby
pomocnicze, takie jak pogotowie ratun-
kowe czy straz pozarna.

3. Od momentu przybycia na miejsce zda-
rzenia policji, to ona przejmuje dowo-
dzenie akcja.

4. Nalezy bezwzglednie wykonywac pole-
cenia policji.

5. Nie wolno dotykac podejrzanych
przedmiotow. W przypadku znalezie-
nia podejrzanego przedmiotu nalezy

W sytuacji, gdy jeste$ uzyty / uzyta jako

Zywa tarcza:

e opanuj emocje — terrorysta musi czuc,
ze catkowicie nad toba panuje;

e pamietaj — antyterrorysci znajdg sposob
uwolnienia ci¢ z rak terrorysty; uwaz-
nie stuchaj komend, ktére mogg pasé¢
(np. ,,Padnyj!”);

» jesh zauwazysz, ze terrorysta skierowal
bron ku antyterrorystom, pochyl sie,
a jezeli to mozliwe — padnij; za moment
moze nastgpiCc wymiana ognia.

Zasady zachowania sie

podczas prowadzonych dziatan
antyterrorystycznych

Jesli znajdziesz si¢ w rejonie dzialania
antyterrorystow, mozesz si¢ zetkna¢ z nie-
przyjemnym traktowaniem ze strony ekipy
ratunkowej —w tej fazie prowadzenia akcji
kazdy jest potencjalnym terrorystg. Jezeli
posiadasz dokument tozsamosci, okaz go.
Zachowaj spokdj i1 przeciwdziataj panice
u innych. Znajdz bezpieczne miejsce — po-
16z si¢ na podlodze 1 czekaj na rozwdj) wy-
darzen. Zachowaj czujnosc, stuchaj 1 reaguy
na komendy grupy antyterrorystycznej. Nie

niezwtocznie powiadomi¢ administra-
tora budynku lub policje.

6. Po ogtoszeniu ewakuacji trzeba zacho-
wac spokdj i bezpiecznie opuscic zagro-
zony teren.

7. Jesli ewakuacja zostanie ogtoszona
w miejscu pracy (albo nauki), nalezy je
niezwtocznie opusci¢. Mozna ze sobg
zabrac jedynie rzeczy osobiste (torebka,
plecak itd.). Jesli jest to miejsce uzytecz-
nosci publicznej, trzeba natychmiast
skierowac sie do wyjscia.

8. Trzeba udac sie w bezpieczne, wczesniej
wyznaczone miejsce.

wykonuj gwaltownych ruchow. Bez wyraz-
nego komunikatu nie wychodz z bezpiecz-
nego miejsca. Po zakonczeniu akcji opus¢
jak najszybciej zagrozony teren, nie skupiaj
si¢ na zabieraniu rzeczy materialnych —naj-
wazniejsze jest twoje zycie. Zawsze istnieje
bowiem ryzyko wybuchu lub pozaru.

W trakcie ataku terrorystycznego
nie wolno udawac bohatera, trzeba
postusznie wykonywac rozkazy

i nie zwracac na siebie uwagi.

Antyterrorysci w akgji
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B Bezpieczenstwo to nadrzedna potrzeba
cztowieka. Niepewnosc¢ i brak szans
na rozwoj powoduje niepokdj i poczucie
zagrozenia.

B Zagrozenie to stan, ktéry wywotuje
lek i powoduje dyskomfort psychiczny.
W takim stanie zaczynamy sie bac utraty
zdrowia, zycia czy dobytku.

B Atak terrorystyczny to uzycie,
z pogwatceniem prawa, sity lub przemocy
przeciwko osobom lub wtasnosci, majgce
na celu zastraszenie i wymuszenie na
danej grupie ludzi realizacji okreslonych
celow.

B Katastrofa komunikacyjna to: zderzenie
pojazdéw mechanicznych uczestniczacych
w ruchu ladowym, upadek statku
powietrznego, zderzenie obiektow
ptywajacych.

B Katastrofy techniczne, zawalenia,
tapniecia i wybuchy to nagte sytuacje,
spowodowane najczesciej btedami
cztowieka. Skutkujg one zagrozeniem

|

1. Wymien zagrozenia bedace skutkiem dzia-
talnosci cztowieka.

2. Dlaczego nalezy przeciwdziata¢ panice
w przypadku katastrof?

3. Zaproponuj kolejne kroki postepowania
w przypadku katastrofy drogowej.

4. Omow zasady zachowania sie swiadkow
wypadku drogowego.

5. Podaj tres¢ wezwania pomocy specjali-
stycznej do karambolu drogowego na au-
tostradzie. Podaj numer telefonu, pod
ktory zadzwonisz. Wyjasnij, dlaczego to
wtasnie ten numer.

Zapamietaj!

zdrowia i zycia ludzi oraz znacznymi
stratami materialnymi.

M Panika to odczuwanie niepohamowanego
strachu (czesto nieuzasadnionego).
Wywotuje ona chwilowe zmiany
(zaburzenia) w sferze psychicznej
i somatycznej. Zwykle udziela sie
jednoczesnie wiekszej liczbie ludzi.

B Cztowiek ogarniety panika zachowuje sie
dziwnie, nieracjonalnie, traci kontrole nad
swoim zachowaniem.

M Nie wolno dotyka¢ podejrzanych
przedmiotéw w miejscach potencjalnego
zamachu terrorystycznego.

B Kazdorazowo trzeba postepowac zgodnie
z obowiazujgcymi procedurami.

B Podczas ataku terrorystycznego nie wolno
udawac bohatera, trzeba postusznie
wykonywac rozkazy i nie zwracac na siebie
uwagi.

M Zaktadnik powinien zapamietac jak
najwiecej szczegotow dotyczacych
napastnikow, co utatwi ich identyfikacje
1 zatrzymanie.

6. W kilkuosobowych zespotach przygo-
tujcie prezentacje (plakat) dotyczaca za-
grozen komunikacyjnych i budowlanych,
nastepnie przedstawcie jg na forum klasy.

7. Omoéw zasady zachowania sie w sytuacji
skazenia chemicznego.

8. Jakich czynnosci nie powinno sie wyko-
nywac w razie ataku bombowego?

9. Jak musisz postepowac, gdy znajdziesz
sie w gronie zaktadnikow?

10. Jakich zasad powinno sie przestrzegac,
jesli zostato sie uzytym jako zywa tarcza?

4. Zagrozenia zwigzane z dziatalnoscig cztowieka

A 9 % 9 N W W\ W
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Dzialania w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen

IE B Zagrozenlia =

» erupcje wulkanow
» wstrzgsy sejsmiczne
» huragany

» powodzie

» epidemie choréb

 _

» zamachy terrorystyczne
» katastrofy

» awarie srodkow transportu
i obiektow

» choroby cywilizacyjne

» uzaleznienia
» patologie

Podstawowe alarmy 1 komunikaty

e Y VNN

. uprzedzenie
ogtoszenie s
0 zagrozeniu
alarmu S
skazeniem

uprzedzenie
0 zagrozeniu
zakazeniem

uprzedzenie
o klesce
zywiotowe]

(D Po ogtoszeniu alarmu nalezy zabrac ze sobg tylko niezbedne rzeczy.

Przyczyny powstawania pozarow

odwotanie
alarmu

stosowanie
niewtasciwych

niewtasciwa
eksploatacja oraz
wady urzgdzen
elektrycznych

nieostroznos¢

materiatow
budowlanych

| beztroska ludzi
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woda piasek

W czasie ewakuacji:

nadrzedng wartoscig jest zycie
i zdrowie ludzkie;

nalezy zwrocic uwage na osoby
wymagajgce pomocy;
nalezy poruszac sie wytgcznie

odpowiednio oznakowanymi
drogami ewakuacyjnymi;

w budynkach nalezy odtgczyc
wszelkie media;
koniecznie trzeba zachowac spokgj;

nalezy wskazac stuzbom prowadzg-
cym akcje materiaty niebezpieczne
i tatwopalne oraz miejsca, w ktorych
moga sie jeszcze znajdowac ludzie;

gasnicza

Srodki gasnicze

dwutlenek
wegla

proszek

gasniczy

podczas przemieszczania sie

Z pomieszczen zadymionych

nalezy przyjac pozycje pochylong

| poruszac sie blisko scian;

W razie nagtego odciecia drogi
ewakuacyjnej nalezy natychmiast
powiadomic o tym osobe
odpowiedzialna za kierowanie akcjg;

nie powinno sie otwierac okien
| drzwi bez potrzeby;

nalezy bezwzglednie podporzad-
kowac sie stuzbom prowadzacym
ewakuacje.

Czynniki powodujgce powstawanie powodzi

Zzmiany

; nieregulowane
klimatyczne 5

koryta rzek
| potokow

(efekt
cieplarniany)

zbyt mata
ilos¢ Srodkow
finansowych
przeznaczanych

stabo funkcjo-
nujacy system
regulujgcy

przeptyw wody
przez zbiorniki

retencyjne
| zaporowe

na dziatania
Zwigzane z pro-
filaktyka
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Szczegolne znaczenie w walce z powodzig maja:

obecnosc¢ obiektow regulowanie koryt rzek
hydrotechnicznych, takich jak oraz potokow;
zapory, waty przeciwpowodziowe, meteorologicznych;

bramy, kanaty; sprawnie dziatajgcy system

obiegu informacji.

Wzywanie pomocy

czerwony biatyj niebieski
- potrzeba uzyskania - potrzeba - potrzeba otrzyma-

pomocy medycznej ewakuacji nia Zywnosci i wody

Zagrozenia zwigzane z dzialalnoscig czlowieka:

» 53 nieprzewidywalne; powodujg straty - stanowig zagrozenie
53 Masowe; w ludziach; dla otoczenia
sg gwattowne; powodujg straty | srodowiska

| Skutki paniki

zmiany w sferze
psychicznej
u danej osoby

zaburzenia

utrata zdrowia zZnaczne
somatyczne

| ZyCia przez straty
wiele osob materialne

w funkcjonowa-
niu organizmu

(lek przed miej-
scem, dzwie-
kiem, sytuacjg)
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'

Odpowiedzi zapisz W zeszycie.

1. wskaz poprawng odpowiedz.

Ktorego zjawiska pogodowego nie trzeba monitorowac i obserwowac?

Porannej rosy. Gwattownego deszczu.
Tornada. Silnego wiatru.

2. Wybierz poprawng odpowiedz.

Ktory zestaw zawiera wytgcznie urzadzenia stuzace do ogtaszania alarméw?

Klakson samochodowy, brzeczyk, Rozgtosnia radiowa, syrena alarmowa,
sygnalizator swietlny. sygnalizator Swietiny.

Krotkofaldwka, klakson samochodowy, Megafon, sygnalizator swietlny, klakson
megafon. samochodowy.

3. Podaj poprawng odpowiedz.

Za pomocg wizualnego sygnatu alarmowego mozna

ogtosic lub odwotac alarm. ogtosic alarm.
odwotac alarm.

4. Wskaz poprawng odpowiedz.
O nadchodzgcym huraganie, powodzi lub pozarze obszaréw lesnych informuje uprzedze-
nie o
zagrozeniu skazeniem.

klesce zywiotowej i zagrozeniu dla Srodowiska.
zagrozeniu zakazeniem.

5. Wybierz poprawne dokonczenie zdania.

Wiosng wystepujg powodzie
opadowe. sztormowe.
zatorowe. roztopowe.

6. Podaj poprawne dokonczenie zdania.

Biaty kolor podczas wzywania pomocy oznacza

potrzebe ewakuacji. potrzebe otrzymania zywnosci i wody.
potrzebe uzyskania pomocy medyczne. brak potrzeby uzyskania pomocy.
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7. Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Niebieski kolor podczas wzywania pomocy oznacza

. potrzebe ewakuacji. .. potrzebe otrzymania zywnosci
. potrzebe uzyskania pomocy i wody.
medycznej. brak potrzeby uzyskania pomocy.

8. Ocen prawdziwosc kazdego zdania. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest

fatszywe.

] Do gaszenia ludzi nie nalezy uzywac wodly.

Proszek gasniczy jest przeznaczony do gaszenia silnikow

! spalinowych.

Il | Woda mozna gasic urzadzenia elektryczne pod napieciem.

IV | Jednym ze Srodkow gasniczych jest piasek.

V | Przyczyna pozaru moze byc zwarcie w obwodzie elektrycznym.

VI | Piang gasniczg mozna gasic sod, potas, karbid i wapno palone.

Ttumica stuzy do gaszenia niewielkich ognisk pozaru,

Vil ;
np. palacej sie trawy.

0. Podaj wszystkie poprawne dokonczenia zdania.

Podczas ewakuacji w czasie pozaru nalezy

wytgczyc¢ media. . kierowac sie znakami ewakuacyjnymi.

korzystac z windy. '. zachowac spoka;.

10. Wybierz poprawne dokonczenie zdania.

Przedstawiony znak ewakuacyjny oznacza

miejsce zbiorki do ewakuacji.

kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami.
kierunek drogi ewakuacyjnej.

kierunek do wyijscia drogi ewakuacyjnej.

11. wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Do zagrozen zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka nie nalezy

dziatalnosc gospodarcza.

. trzesienie ziemi.
katastrofa techniczna.
atak terrorystyczny.
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BEZPIECZENSTWO
PANSTWA

Cyberbezpieczenstwo Sity Zbrojne

Bezpileczenstwo
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Bezpieczne
= panstwo

Z te] lekcj1 dowiesz sie:
» co to jest bezpieczenstwo;

» co nalezy rozumiec przez pojecia bezpieczny obywatel, bezpieczne
panstwo.

Pojecie bezpieczenstwa powinny mie¢ na celu zapewnienie tego sta-
Bezpieczenstwo to stan otaczajacej nas  nuwszystkim obywatelom. Glowne obszary
rzeczywistos$ci, ktory obejmuje wszelkie  objete takimi dziataniami to:

obszary naszego zycia i dotyczy zarowno e zycie i zdrowie;

czynnikOw zewnetrznych (niezaleznychod  » pracai finanse;

nas), jak 1 naszego stanu psychiczno-emo- ¢ uczucia, wyznania religijne;
cjonalnego. Stan bezpieczenstwa zapewnia ¢ dobra materialne 1 niematerialne.
obywatelom mozliwos¢ spokojnego reali-

zowania swoich potrzeb.
Bezpieczenstwo bylo 1 jest jednym Zapeymier]ie Dby_fwat_elum
z podstawowych dazen cztowieka. Wszel- bezpieczenistwa jest jednym

Z najwazniejszych celéw powstania

kie dziatania cztowieka jako jednostki lub i funkcjonowania instytucji pafistwa.

jako przedstawiciela grupy albo organizacji

warminsko-mazurskie

ﬂiﬁ,f:lrmdninpomnrsﬁe i
‘ Olsztyn

. *
Szczecin

Wru;chw 2 ¢
[~ dolnoslaskie

T

~_ Opolskie  gjskie
" e g Katowice

A W Polsce komorki organizacyjne przygotowane do zarzadzania w sytuacjach kryzysowych
funkcjonujg na poziomie krajowym, wojewodzkim, powiatowym oraz gminnym.
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BEZPIECZENSTWO

OBYWATELI

Stan zapewniajacy obywatelom poczu-
cie pewnosci wspotistnienia i gwarancje
jego zachowania, a takze mozliwosci
samodoskonalenia, rozwoju i realizacji
zyciowych planow.

Bezpieczny obywatel
Bezpieczenstwo obywateli 1 bezpieczen-
stwo panstwa stanow1g wartosci nadrzedne,
a wigc takze przedmiot szczegdlnej troski
1 ochrony. W wiekszos$ci panstw na swie-
cie te wartosci podlegajg ciggtym zmianom
majacym na celu polepszanie istniejacego
stanu rzeczy.

Podstawowymi czynnikami zapewnia-
jacymi bezpieczenstwo obywateli s3:
 sprawne funkcjonowanie shuzb porzadku

publicznego oraz organow Scigania;

» skuteczne dzialanie wymiaru sprawied-
liwosct;

» zdolno$¢ do realnego prognozowania
r6znego rodzaju zagrozen i dysponowa-
nie sprawnym systemem przeciwdziala-

e stworzenie odpowiednich warunkéw
ekonomicznych, umozliwiajacych oby-
watelom zycie na wlasciwym poziomie;

» zapewnienie mozliwoscirozwoju w kaz-
dej dziedzinie (spotecznej, zawodowe;,
kulturowej itp.).

W sferze bezpieczenstwa spoteczenstwo
ma wiele potrzeb. Obywatele spodziewaja
si¢ m.in.:

» bezpieczenstwa narodowego 1 porzadku
publicznego;

¢ ochrony zycia 1 zdrowia;

e zapewnienia o$Swiaty i1 zdobycia wy-
ksztalcenia;

e mozliwosci uzyskania stabilizacji zy-
cia prywatnego w sferze ekonomiczne;j
i kulturalnej wraz z perspektywa rozwo-
juw tym zakresie;

» ochrony srodowiska.

Procesy te powinny byc¢ realizowane sta-
bilnie i konsekwentnie, aby spelniac potrze-
by obywateli.

Aby uzyskac poczucie bezpieczenstwa,
konieczna jest wspoOtpraca wszystkich ludzi.
Wiasnie dlatego zostala stworzona instytu-
cja panstwa, ktora dziata w kazdej sferze
zycia spolecznego 1 w ten sposob zapewnia

nia tym zagrozeniom; bezpieczenstwo swoim obywatelom.
Ijl-.x_F_.-.‘_,.-.M__.-__F.-.L — o .} I:I-- L ._,-"n,_.--'--,_,-'--_,-H--._.-"-._,-'w__:l r:la--‘_ e T R -'-."‘.I
; ) straz ) ( straz
' wojsko ) ; _ ) o )
( ) pozarna | ) miejska :
=~. k.f { ::I .
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)
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Instytucje i organizacje zapewniajgce
bezpieczenstwo obywatelom
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Wsrod wspotezesnych zagrozen bez-
pieczenstwa obywateli mozna wymieni¢
zagrozenia naturalne oraz zwigzane z dzia-
lalnos$cia cztowieka. Do zagrozen bezpie-
czenstwa obywateli zwigzanych z dziatal-
noscig cztowieka naleza:

» brak bezpieczenstwa narodowego;
e przestepczosC zorganizowana;

» przestepczosc pospolita;

» patologie spoteczne;

brak stabilnosci ekonomiczne;;

e ferroryzm.

O

BEZPIECZNE PANSTWO

To panstwo, w ktérym kazdy obywatel
jest w sposob zorganizowany chroniony
przed wszelkimi zagrozeniami, zaréwno
zewnetrznymi, jak i wewnetrznymi.

W tym celu wykorzystuje sie wszystkie
narzedzia bedace w posiadaniu instytu-
cji panstwa.

Bezpieczenstwo narodowe

Do czynnikow budujacych bezpieczenstwo

narodowe mozna zaliczyc:

o istnienie grupy (wspolnoty) o charakte-
rze etnicznym (narodu), ktora zajmuje
okreslone terytorium;

e niezaleznos¢ polityczng, kulturowsa
1 gospodarcza;

» zapewnienie odpowiednich standardow
w kazdej sferze zycia oraz mozliwosci
rozwoju 1 perspektywy przemian.
Strategia Bezpieczenstwa Narodowe-

go Rzeczypospolitej Polskiej to dokument

skladajacy si¢ z czterech rozdziatow: 1. Bez-
pieczenstwo panstwa i obywateli; 1. Polska

w systemie bezpieczenstwa miedzynarodo-

wego; II1. Tozsamos¢ i dziedzictwo naro-

dowe; IV. Rozwoj spoteczny i gospodarczy.

Ochrona srodowiska. Poszczegblne rozdzia-

ly zawierajg odpowiedzi na pytania: czym

dysponujemy, gdzie jestesmy, co mozemy
zrobi¢, w jaki sposOb mozemy to zrobic?

122 111. BEZPIECZENSTWO PANSTWA

Podstawowym dokumentem stano-
wigcym o bezpieczenstwie i obron-
nosci naszego panstwa jest Strategia
Bezpieczenstwa Narodowego RP.

Strategia Bezpieczenstwa Narodowego
Rzeczypospolitej Polskiej uymuje w sposob
calo$ciowy zagadnienia bezpieczehstwa na-
rodowego oraz wskazuje optymalne sposo-
by wykorzystania na potrzeby bezpieczen-
stwa wszystkich zasobow pozostajgcych
w dyspozycji panstwa w sferze obronnej,
ochronnej, spolecznej i gospodarcze;j.

Dokument ten opisuje interesy narodowe
1 definiuje cele strategiczne w dziedzinie
bezpieczenstwa, zgodnie z celami NATO
1 Unii Europejskiej, a takze z zasadami
1 warto$ciami zapisanymi w Konstytucji
RP. Uwzglednia najwazniejsze kierunki
dziatah prowadzacych do osiggania tych
celow. Okresla potencijal bezpieczenstwa
narodowego oraz ocenia srodowisko bez-
pieczenstwa Polski w wymiarze global-

nym, regionalnym 1 krajowym.

Symbol Unii Europejskiej



Polska buduje swoj obszar bezpieczen-
stwa zgodnie z zasadg solidarnosci

i lojalnosci sojuszniczej w stosunku
BEZPIECZENSTWO

do wszystkich cztonkéw NATO.
NARODOWE

To zdolnos$¢ narodu do zapewnienia
sobie ochrony przed zagrozeniami
zewnetrznymi i wewnetrznymi,
militarnymi i niemilitarnymi,

z wykorzystaniem sit i Srodkow
pochodzacych z réznych dziedzin
dziatalnosci panstwa.

Polska, jako czg$S¢ wspolnoty migdzy-
narodowej, angazuje si¢ W rozwigzywanie
roznych problemow na swiecie. Utrzy-
muje stosunki dyplomatyczne z wieloma
pozaeuropejskimi partnerami oraz rozwija
z nimi obustronnie korzystng wspotprace
zaro6wno polityczna, jak 1 gospodarczg.

Dzialania prowadzone przez kazde pan-
stwo stuza przede wszystkim zapewnieniu
bezpieczenstwa obywatelom i realizacji
interesOw danego panstwa. Panstwo swoja
politykg musi gwarantowac zdolnos¢ do
przeciwdzialania potencjalnym zagroze-
niom 1 do ich przewidywania.

Trwanie 1 przetrwanie narodu oraz
prawidlowy rozwdj, a takze utrzymanie

Zapewnienie bezpieczenstwa narodowego

bezpieczenstwa obywateli zapewnia wias-
ciwie prowadzona polityka spoteczna,
zwlaszcza polityka:

» demograficzna i rodzinna,

» edukacyjna,

e ochrony zdrowia,

» kulturalna,

e mieszkaniowa,

* migracyjna,

» zatrudnienia i plac,

* pomocy spolecznej,

¢ ochrony srodowiska,

e prewencji 1 zwalczania patologii.

W zwigzku z podziatem kompetencji
miedzy poszczegolne instytucje rzgdowe
(ministerstwa) wyodrebnia si¢ najwazniej-
sze obszary bezpieczenstwa narodowe-
g0: militarne, wewngtrzne, spoteczne,
ekonomiczne, ekologiczne 1 telekomuni-

kacyjne.

Konstytucja jest najwyzszym
prawem Rzeczypospolitej Polskiej.
Zgodnie z zapisem zamieszczonym
w Konstytucji RP (rozdz. |, art. 5):
Rzeczpospolita Polska strzeze
niepodlegtosci i nienaruszalnosci
swojego terytorium, zapewnia wolnosci
i prawa cztowieka i obywatela oraz
bezpieczenstwo obywateli, strzeze
dziedzictwa narodowego oraz zapewnia
ochrone srodowiska, kierujqgc sie zasadg
Zrownowazonego rozwoju.

OSIAGNIECIE PEENEGO BEZPIECZENSTWA PANSTWA

Podstawowe zadania realizowane w tym celu to:

stworzenie sit i Srodkéw o charakterze
militarnym, majacych na celu obrone
terytorium RP oraz sojusznikéw

eliminowanie zagrozen o charakterze
zbrojnym i przeciwdziatanie ewentualnym
niekorzystnym zmianom w rownowadze
wojskowej w regionie geopolitycznym
panstwa
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Charakterystyka obszaréw bezpieczenstwa narodowego

OBSZAR OPIS

¢ najwazniejszym celem w tym obszarze jest osiggniecie
petnej gotowosci do obrony terytorium Polski przy uzyciu
posiadanych sit zbrojnych

e do tego celu stuza - poza wewnetrznymi sitami panstwa
- zawarte sojusze militarne (NATO) zapewniajace
bezpieczenstwo wszystkim cztonkom

Bezpieczenstwo militarne

e nadrzednym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa
wewnatrz panstwa, a wiec stworzenie sit i Srodkow
oraz aktow prawnych, ktére sa w stanie przeciwdziatac¢

Bezpieczenstwo zagrozeniom w zakresie:

wewnetrzne - porzadku publicznego,

- przestrzegania prawa,

- likwidacji negatywnych skutkow klesk zywiotowych,
katastrof i awarii technicznych

¢ taki stan systemu gospodarczego, ktéry umozliwia wykorzy-
stywanie wewnetrznych i zewnetrznych czynnikéw w celu
zapewnienia stabilnego i niczym niezagrozonego rozwoju

e proces ten musi mie¢ charakter zmienny, umozliwiajacy do-
stosowanie sie do wspotczesnych zmian i oczekiwan

Bezpieczenstwo
spoteczne

e taki stan gospodarki, ktory zapewnia rozwoj oraz generowanie
zyskéw i oszczednosci pokrywajacych biezace i przyszte
potrzeby panstwa i jego obywateli (szczegdlnie w zakresie
szeroko rozumianych débr materialnych)

e gtowne gatezie tego obszaru to:

- surowce i energetyka,

- finanse publiczne i prywatne,

- przemyst,

- infrastruktura transportowa i tacznosciowa

Bezpieczenstwo
ekonomiczne

e w tym obszarze gtéwny cel funkcjonowania panstwa polega
na zapewnieniu warunkow do tego, by spoteczenstwo mogto
zy¢ w Srodowisku sprzyjajagcym zdrowiu

e panstwo powinno przewidywac zagrozenia zwiazane z funk-
cjonowaniem naturalnego Srodowiska, przeciwdziata¢ im i by¢
przygotowane do likwidacji negatywnych skutkéw wystapie-
nia zagrozen

Bezpieczenstwo
ekologiczne

e panstwo musi stworzyc¢ takie mechanizmy i narzedzia,

by funkcjonujaca struktura telekomunikacyjna byta odporna
Bezpieczenstwo na zagrozenia zewnetrzne i wewnetrzne
telekomunikacyjne e posiadane sity i srodki powinny moc w jak najkrotszym
czasie przywrocic¢ pierwotng funkcjonalnosc i przeciwdziatac
negatywnym oddziatywaniom
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System bezpieczenstwa
narodowego
Rzeczypospolitej Polskiej

1 osigganiu celow strategicznych. Jego
wzmacnianie wyraza dbalosc¢ o bezpieczen-
stwo Polski 1 jest wkladem w umacnianie

zdolnosci obronnych NATO oraz UE.

W sktad systemu bezpieczenstwa @

narodowego RP wchodzg wszystkie
organy i instytucje odpowiedzialne
za bezpieczenstwo narodu w Swietle
Konstytucji RP.

System bezpieczenstwa narodowego
obejmuje sity, srodki 1 zasoby przeznaczo-
ne przez panstwo do realizacji zadan w tym
obszarze, odpowiednio zorganizowane,
utrzymywane 1 przygotowywane.
Potencjal bezpieczenstwa narodowe-
go stuzy realizacji interesdw narodowych

e e il i i

B R e il i i N N -"‘MW\_&M\?

E organy i instytucje nalezace do wtadz f’

5 ustawodawczych, wykonawczych i sadowniczych, ( S Zbidine

8. w tym: parlament, prezydent RP, Rada Ministrow, (

5 centralne organy administracji rzagdowej t R
M, e .~ . e

HOSE e TE e e n
5 wtadze samorzadowe
i inne podmioty prawne,
w tym przedsiebiorstwa
tworzace potencjat
przemystowo-obronny

e

instytucje rzgdowe zobowigzane do zapobiegania
3 i przeciwdziatania: zagrozeniom zewnetrznym,
S zapewnienia bezpieczenstwa publicznego,
(
(

s

i mienia w sytuacjach nadzwyczajnych

T e

(
g
prowadzenia dziatan ratowniczych, ochrony ludnosci 5

L

e e e S e

ot

o ——— T —— - )

Patac Prezydencki w Warszawie - oficjalna siedziba prezydenta RP,
bedacego zwierzchnikiem Sit Zbrojnych
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W skiad systemu bezpieczenstwa naro-
dowego wchodzi podsystem kierowania
1 podsystemy wykonawcze.

Podsystem kierowania jest kluczowym
elementem systemu bezpieczenstwa naro-
dowego. Tworza go organy wiadzy publicz-
nej 1 kierownicy jednostek organizacyjnych,
wykonujacy zadania zwigzane z bezpie-
czenstwem narodowym, wraz z organami
doradczymi i aparatem administracyjnym
oraz procedurami funkcjonowania 1 sto-
sowng infrastruktura. Jego fundamentem
sg trwale zasady ustrojowe. Szczegolnarola
w kierowaniu bezpieczenstwem narodo-
wym przypada parlamentowi, prezydentowi
RP1 Radzie Ministrow. Istotnym elementem
podsystemu kierowania bezpieczenstwem
narodowym jest zarzadzanie kryzysowe.

Podsystemy wykonawcze to sily
1 Srodki przewidziane do realizacji zadan
w obszarze bezpieczenstwa narodowego,

T B,

L r—— S g

Rozwiniety przemyst jako jeden ze sktadnikéw bezpieczenstwa RP

pozostajgce w dyspozycji organOw kiero-
wania bezpieczenstwem.

Dziela si¢ one na podsystemy: opera-
cyjne (obronny i ochronne) oraz wsparcia
(spoteczne 1 gospodarcze). Podsystemy
operacyjne sg przeznaczone do wykorzy-
stywania szans, podejmowania wyzwan,
redukowania ryzyk i przeciwdziatania
zagrozeniom o charakterze polityczno-
-militarnym 1 pozamilitarnym. Podsystemy
spoleczne 1 gospodarcze zasilajg je odpo-
wiednimi zdolnosciami 1 zasobami.

Potencjal obronny jest oparty na pro-
fesjonalnych sitach zbrojnych RP. Ich
modernizacja techniczna wigze si¢ z po-
zyskiwaniem nowoczesnego sprz¢tu woj-
skowego oraz poszerzaniem zdolnosci
operacyjnych. Procesy modernizacyjne
dotyczg tez stuzb specjalnych, polskie-
g0 przemystu obronnego i zwigzanego
z nim potencjalu naukowo-badawczego.

(terminal gazu skroplonego, LNG, w Swinoujsciu)
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System bezpieczenstwa narodowego tworza;

» Prezydent RP

» Sejm i Senat RP

» Premier i Rada Ministréow
» organy wtadzy publicznej

» kierownicy jednostek
organizacyjnych

» organy doradcze i aparat
administracyjny

» podsystemy
operacyjne:

- obronny
- ochronne

BT

| Kompleks budynkow Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej - miejsce obrad
| Sejmu i Senatu RP, wchodzacych w sktad podsystemu kierowania J

- "|._ =3 n e --! — <
I T Ly
: - —

» podsystemy
wsparcia:

- spoteczne
- gospodarcze

i
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Prowadzenie polityki bezpieczenstwa,
jako integralnej czesci polskiej polityki
zagranicznej, Sprzyja wzmacnianiu poten-
cjalu obronnego w wymiarze militarnym
1 niemilitarnym.

Potencjal ochronny wspiera panstwo
w realizacji zadan z zakresu bezpieczen-
stwa narodowego. Tworzg go: wymiar
sprawiedliwosci; stuzby specjalne; pan-
stwowe stuzby, straze 1 inspekcje wyspe-
cjalizowane w ochronie porzadku pub-
licznego, shuzby ratownictwa 1 ochrony
ludnosci; elementy zarzadzania kryzy-
sowego; Straz Graniczna; Stuzba Celno-
-Skarbowa; podmioty sektora prywatnego
(firmy ochrony 0s0b 1 mienia); organizacje
pozarzagdowe (zwlaszcza spoteczne orga-
nizacje ratownicze).

Istotng role odgrywajg tu podmioty od-
powiedzialne za ochrone bezpieczenstwa

B Bezpieczenstwo kazdego obywatela
jest nadrzednym celem powstania
i funkcjonowania instytucji panstwa.

M Podstawowym dokumentem, okreslajagcym
dziatania majace na celu zapewnienie
bezpieczenstwa obywatelom Polski,
jest - poza Konstytucjg RP - Strategia
Bezpieczeristwa Narodowego RP.

cybernetycznego oraz za przeciwdziatanie
1 zwalczanie terroryzmu i ekstremizmu.

Potencjal spoleczny, w tym kapitat
ludzki, jest waznym czynnikiem warunku-
jacym wzrost gospodarki narodowej oraz
0gdlng poprawe jakosci zycia obywateli.
Nowoczesny system edukacji publiczne;j
1 szkolnictwa wyzszego stuzg wyksztatce-
niu spolteczenstwa aktywnego i mobilnego.
[stotnym elementem rozwoju kapitatu ludz-
kiego 1 spotecznego jest edukacja na rzecz
bezpieczenstwa.

Potencjal gospodarczy Polski rozwija si¢
dzieki aktywnosci inwestycyjnej polskich
firm za granica oraz rosngcemu eksportow.
Odnotowuje si¢ staly wzrost produktu kra-
jowego brutto, co przeklada si¢ na poprawe
warunkOow zycia spoleczenstwa 1 zblizanie
wskaznikow gospodarki narodowej do po-
ziomu sredniego PKB w Unii Europejskie;.

‘\\\\\\\\\\\\‘\\'

M Zasadnicze obszary, w ktorych panstwo
powinno zapewni¢ bezpieczeristwo, to:
- bezpieczenstwo militarne,
- bezpieczenstwo wewnetrzne,
- bezpieczenstwo spoteczne,
- bezpieczenstwo ekonomiczne,
- bezpieczenstwo ekologiczne,
- bezpieczenstwo telekomunikacyjne.

Iy

1. Wymien organy i instytucje, ktére zapew-
niaja obywatelom bezpieczenstwo.
2. Podaj dokumenty, ktore okreslaja gtow-

ne dziatania na rzecz bezpieczenstwa
Polski.
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3. Wymien i krotko oméw podsystemy bez-
pieczenstwa narodowego.

4. Wyjasnij, jaka role w systemie bezpieczen-
stwa narodowego odgrywa rozwiniety
przemyst.



2.

Polska a bezpieczenstwo
miedzynarodowe

Z tej lekcji dowiesz sie:
> jakie sg geopolityczne uwarunkowania bezpieczenstwa Polski;

» jak ksztattuje sie aktywnos¢ Polski w organizacjach
miedzynarodowych.

Geopolityczne uwarunkowania
bezpieczenstwa Polski

Polozenie geograficzne kazdego kra-
ju w zasadniczy sposob decyduje o jego
bezpieczenstwie. Na kierunek dziatan
panstwa ma wplyw wiele zmiennych
czynnikow. Wsrdd nich mozna wymienic
zmiang polityki migdzynarodowej sgsia-
déw, pojawienie si¢ ruchow etnicznych
czy mniejszosci narodowych. Czynniki te
w zasadniczy sposob ksztaltujg kierunki
rozwoju dziedzin zapewniajacych bezpie-
czenstwo kraju.

Polska znajduje si¢ w czesci Europy zwa-
nej Europa Srodkowa. Ponocng granice
naszego panstwa stanowi Wybrzeze, a po-
tludniowa — Karpaty 1 Sudety. Polska sgsia-
duje z siedmioma panstwami (Niemcami,

Czechami, Stowacjg, Ukraing, Bialorusia,
Litwa 1 Rosja). L.gczna dhugos¢ granic wyno-
$13511 km (w tym granica morska 440 km).
Pod wzgledem obszaru nasz kraj zajmuje
dziewiate miejsce w Europie (312 679 km?
powierzchni).

Potozenie Polski jest bardzo specy-
ficzne. Niewiele panstw na §wiecie ma
tak wielu sgsiadow o odrebnych kultu-
rach 1 r6znej historii. Takie polozenie ma

GEOPOLITYKA

wady i zalety.
Dziedzina nauki, ktora zajmuje sie

tworzeniem relacji miedzy potozeniem
geograficznym danego panstwa

a procesami w sferze politycznej
zachodzacymi w danym panstwie.

Warszawa
L

. CZECHY

[ 3

UKRAINA

A Polska lezy w Europie Srodkowej
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Wady i zalety geograficznego potozenia Polski

CECHY POLOZENIA RP

Dostep do morza

ZALETY

e rozwoj transportu wodnego
e tatwe kontakty handlowo-
-turystyczne z panstwami
basenu Morza Battyckiego
e rozwoj turystyki
i lecznictwa sanatoryjnego

WADY

e trudna do obrony linia
brzegowa

e okresowe powodzie
spowodowane tzw. cofka

Specyfika potozenia
geograficznego

i zréznicowanie rzezby
terenu (gory, wyzyny,
niziny)

e potozenie w strefie
asejsmicznej

e mozliwos$¢ rozwoju réznych
gatezi przemystu i rolnictwa

e atrakcyjnosc turystyczna

e duza bior6znorodnos¢

e duze zréznicowanie infra-
struktury transportowej

e wystepowanie réznic
mikroklimatycznych

e koniecznosc szkolenia wy-
specjalizowanych oddzia-
tow wojskowych do walki
w réznym terenie

Lokalizacja w dorzeczu
dwoch duzych rzek
(Wisty i Odry)

e mozliwos¢ rozwoju
transportu wodnego

e pozyskiwanie energii
elektrycznej przez
elektrownie wodne

e rozwoj turystyki wodnej

e bogactwo flory i fauny

e czeste powodzie
i podtopienia

e duze wydatki finansowe
na budowanie obiektow
hydrotechnicznych
i regulacje koryt rzek

Potozenie miedzy
panstwami o odmienne;j
religii i réznych kulturach

e rozwoj turystyki (wielu
turystow z panstw
sasiednich)

e mozliwosc¢ prowadzenia
handlu zagranicznego
o réznym charakterze

e mozliwosc¢ taczenia
lub wymiany elementow
roznych kultur

¢ ruchy migracyjne
o negatywnych cechach

e koniecznos$¢ utrzymywania
znacznych sit i Srodkéw
niezbednych do obrony
granic

e mozliwos¢ wystepowania
konfliktow lokalnych
w strefie przygranicznej

Lokalizacja na granicy

UE oraz strefy wptywow
NATO

Potozenie potudniowej
granicy w goérach:
Sudetach i Karpatach

e przynaleznosc do struktur
UE i NATO

e posiadanie sit i sSrodkow
sojuszniczych na terenie RP

e otrzymywanie srodkéw
finansowych z UE w celu
uszczelnienia wschodniej
granicy

e rozwoj turystyki
i lecznictwa sanatoryjnego
e bogactwo zasobow
surowcow mineralnych
e powstawanie obszarow
o charakterystycznym
mikroklimacie
e bogactwo flory i fauny

e wystepowanie duzego
zagrozenia konfliktem
zbrojnym z panstwami
spoza NATO

e koniecznos¢ utrzymywania
znacznych sit i sSrodkow
o charakterze militarnym

e koniecznos¢ szkolenia oraz
utrzymania sit i Srodkow
do walki w trudnym terenie

e oddziatywanie silnych
wiatrow

e powstanie zlewni gtéwnych
polskich rzek, co stanowi
przyczyne powodzi

130 111. BEZPIECZENSTWO PANSTWA




Na potudniu Polski
dominujg gory.

Obszary nizinne wystepujg w poétnocnej
\ i Srodkowej Polsce. )

Potozenie Polski w centrum Europy,
na granicy roznych narodowosci, stano-
wi duze zagrozenie konfliktami, ale jed-
noczesnie zapewnia wigksze mozliwosci
rozwoju—jako gtdbwnemu panstwu Europy
Srodkowe;.

Polska zawarla sojusze o charakterze
militarno-gospodarczym, ktore zapewnia-
Ja pokoj; posiadanie sojusznikoOw gwaran-
tuje nienaruszalnos$¢ granic.

Potozenie geograficzne Polski @

zmusza do wieloaspektowych dziatan

majacych na celu zapewnienie bez-
pieczenstwa obywateli. Podstawowe
dziatania dotycza sfer: gospodarczej,

cywilizacyjnej, kulturowej, klimatycznej,
politycznej.

‘ Na pétnocy Polski
wystepujg liczne jeziora. Y,

Od potnocy granica Polski

\ przebiega wzdtuz wybrzeza Battyku.

Filary bezpieczenstwa Polski
Polska jest cztonkiem 20 migdzynarodo-
wych organizacji o charakterze zaroOwno
ogbélnoswiatowym, jak i regionalnym,
troszczacych si¢ o utrzymanie pokoju 1 bez-
pieczenstwa w roznych obszarach swiata.
Wsrdd nich nalezy wymieni¢: ONZ, NATO,
UE, OBWE.

Organizacja Narodow Zjednoczo-
nych, ONZ — powstala 24 pazdziernika
1945 roku. Jej siedziba miesci si¢ w Nowym
Jorku. Jest najwicksza §wiatowg organiza-
g, Zrzeszajaca 193 panstwa. Jej naczelng
zasade stanowi pokojowe 1 wielonarodowe
realizowanie nastepujacych celow:

» utrzymanie mi¢dzynarodowego pokoju;
» zapewnienie bezpieczenstwa w kazdym
rejonie Swiata;

2. Polska a bezpieczenstwo miedzynarodowe |



e pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw —
ogolnoswiatowych i regionalnych;

» rozwijanie mi¢dzynarodowej wspolpra-
cy narzecz utrzymania pokoju na caltym
Swiecie, a takze przestrzegania prawa

humanitarnego.

BEZPIECZENSTWO POLSKI

Taki stan naszego panstwa, ktory
gwarantuje state i nienaruszalne
granice, posiadanie sit i Srodkéw
niezbednych do zapewnienia niepod-
legtosci i odpowiedzi na potencjalng
agresje oraz utrzymanie porzadku
wewnetrznego.

Polska jest jednym z zatozycieli Orga-
nizacji Narodow Zjednoczonych. Mimo
nieobecnosci polskiego przedstawiciela
podczas konferencji zalozycielskiej w San
Francisco, w uznaniu za wkiad w walce
z faszyzmem, zezwolono przedstawicielowi
Tymczasowego Rzadu Jednosci Narodowe;,
Wincentemu Rzymowskiemu, na podpisanie
Karty Narodow Zjednoczonych. Wydarzylo
sie to 15 pazdziernika 1945 roku (nastepnego
dnia doszlo do ratyfikacji Karty).

Zasadniczym gwarantem utrzy-

mania bezpieczenstwa RP jest przy-
naleznos¢ do NATO (od 1999 r.) i UE
(od 2004 r.).

Symbol ONZ
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Organizacja Traktatu Pélnocnoatlan-
tyckiego, NATO (ang. North Atlantic Trea-
ty Organization) — organizacja polityczno-
-wojskowa powstala 24 sierpnia 1949 roku
w celu zapewnienia panstwom cztonkow-
skim obrony przed potencjalnym atakiem
ZSRR 1 jego sojusznikow. Od 1955 roku
byla przeciwstawng organizacjg w stosun-
ku do Uktadu Warszawskiego, powolane-
go przez ZSRR 1 panstwa sprzymierzone.
Obecnie pelni funkcje organizacji, ktora
zapewnia stabilny ukiad sit polityczno-mili-
tarnych w kazdej czesci Swiata 1 zapobiega
konfliktom o charakterze zarowno global-
nym, jak i regionalnym.

Glownym powodem wstgpienia Pol-
ski do NATO byla koniecznos$¢ unieza-
leznienia si¢ od wplywow Rosji (dawniej
ZSRR). Poza tym chodzilo o rozpoczecie
1 rozwijanie procesu integracji z panstwa-
mi cztonkowskimi NATO, a w szczegol-
nosci z USA. Traktat Poinocnoatlantycki
naktada na wszystkie kraje cztonkowskie
migdzynarodowe zobowigzania, ktére mu-
sza by¢ bezwzglednie przestrzegane.

Unia Europejska, UE — organizacja
o charakterze gospodarczo-politycznym,
zrzeszajgca 27 panstw. Powstala 1 listopada
1993 roku, jako efekt wieloletnich rozmow
panstw Europy, ktorych celem bylo zjed-
noczenie si¢ w obszarach ekonomicznym
1 spotecznym. Caly czas trwaja procesy
przemian wewnatrz UE 1 zmian relacji mig-
dzy panstwami cztonkowskimi. Dotyczy to
zarOwno wyjscia ze struktur UE, jak 1 dola-
czenia do nich innych panstw.

Bezpieczenstwo Polski opiera sie g

na trzech filarach: cztonkostwie w Soju-
szu Poétnocnoatlantyckim, przynalezno-
sci do Unii Europejskiej i dwustronnych
relacjach z innymi krajami (gtéwnie ze
Stanami Zjednoczonymi) oraz na Sitach
Zbrojnych RP.
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Organizacja Bezpieczenstwa i Wspol-
pracy w Europie, OBWE (ang. Organi-
zation for Security and Co-operation in
Europe, OSCE) — migdzynarodowa orga-
nizacja zrzeszajaca gtownie panstwa eu-
ropejskie, powstala 1 stycznia 1995 roku.
Jej nadrzednym celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa na terenie Europy, a takze
przeciwdzialanie rodzgcym sie konfliktom
o charakterze regionalnym 1 og6lnoeuro-
pejskim. Naleza do niej rowniez m.in. USA
1 Kanada.

Do najwigkszych organizacji o zasiegu
ogolnoswiatowym, dziatajacych w ramach
ONZ, naleza:

o UNESCO (z ang. United Nations Edu-
cational, Scientific and Cultural Orga-
nization), Organizacja Narodow Zjed-
noczonych do spraw Oswiaty, Nauki
i Kultury — organizacja zrzesza 195
panstw; jej celem jest wspieranie wspOt-
pracy miedzy panstwami w dziedzinie
nauki, kultury 1 sztuki. Polska nalezy do
UNESCO od 1946 roku.

.

I E L

. Polski Komitet
. do spraw UNESCO
Organizacja Narodéw

Zjednoczonych do spraw *
Oswiaty, Nauki i Kultury »

Symbol UNESCO w Polsce

» WHO (z ang. World Health Organiza-
tion), Swiatowa Organizacja Zdrowia
—organizacja zrzesza 194 kraje; jej zada-
niem jest m.in. ochrona zdrowia 1 zwal-
czanie epidemii chordb zakaznych. Pol-
ska jako panstwo zatozycielskie nalezy
do WHO od 1948 roku.

» WTO (z ang. World Trade Organiza-
tion), Swiatowa Organizacja Handlu
— dziala od 1 stycznia 1995 roku; jej
zadaniem jest regulowanie mig¢dzyna-
rodowego handlu dobrami 1 ustuga-
mi, wspieranie handlu i1 rozstrzyganie
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sporéw dotyczacych wymiany handlo-

wej. Polska jako panstwo zatozycielskie

nalezy do WTO od 1995 roku.

Wsrod miedzynarodowych organizacji
regionalnych, czyli takich, ktére swoim
dziataniem obejmujg okreslony obszar, na-
lezy wymienic:

o CBSS (z ang. Council of the Baltic Sea
States), Rada Panstw Morza Baltyckie-
g0 — jej gtowne dziatania skupiajg sie
na wprowadzaniu pozytywnych zmian
w polityce krajow lezagcych w regionie
Morza Baltyckiego, w odniesieniu do ta-
kich zagadnien, jak: rozw0j gospodarczy,
edukacja, ochrona srodowiska. CBSS
powstata w 1992 roku.

» Grupa Wyszehradzka, V4 — zrzesze-
nie czterech pafistw Europy Srodkowej
(Polski, Czech, Stowacji 1 Wegier), za-
tozone w 1991 roku w Wyszehradzie
na Wegrzech. Do 1993 roku zrzeszenie
okreslano mianem Trojkata Wyszech-
radzkiego. Dopiero po rozpadzie Cze-
chostowacji nazwe¢ zmieniono na Grupe
Wyszechradzky. Zrzeszenie powstato
ze wzgledu na zbieznos$¢ dazen w pro-
wadzeniu polityki zagranicznej, a takze
w celu zacieSnienia wspolpracy miedzy
tymi krajami.

e Visegrad Group

] Logo Grupy Wyszehradzkiej _4”’

» Tréjmorze, 3SI —miedzynarodowa ini-
cjatywa gospodarczo-polityczna zrze-
szajaca 12 krajow Europy potozonych
w poblizu Baltyku, Adriatyku i Morza
Czarnego. Grupa powstata w 2016 roku
w celu zaciesnienia wspotpracy gospo-
darczo-polityczne;j.
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A Panstwa wchodzgce w sktad Tréjmorza

Polska aktywnosSc¢ na arenie
miedzynarodowej

Przynalezno$¢ Polski do duzej liczby or-
ganizacji miedzynarodowych sprawia, ze
jestesmy panstwem liczacym si¢ na arenie
mi¢dzynarodowej. Podejmujemy wiele ini-
cjatyw 1 praktycznych dziatan zapewniaja-
cych bezpieczenstwo 1 pokdj na swiecie.
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Polskie misje pokojowe: — 4
B wojskowe (w tym szkoleniowa i policyjna)
obserwacyjne

. humanitarne WKS Wybrzeze Koici Stoniowej

A Udziat wojsk RP w misjach pokojowych



Czlonkostwo Polski w organizacjach
takich jak NATO 1 ONZ niesie pozytyw-
ne skutki zarowno dla naszego kraju, jak
1 dla innych panstw. Z punktu widzenia
ONZ 1 NATO znaczenie Polski wyni-
ka z jej lojalnosci oraz dziatan na rzecz
budowy bezpieczenstwa w Europie 1 na
Swiecie, z angazowania si¢ w misje po-
kojowe oraz z otwartosci na wspotprace
z sojusznikami.

Od 1954 roku polscy zolierze 1 cywilni
obserwatorzy uczestniczyli w co drugiej
operacji pokojowej na Swiecie.

Dzialania pokojowe byty prowadzone
takze w ramach akcji z ramienia ONZ w na-
stepujgcych krajach:

o w Korei Ponocnej 1 Korei Poludniowe;

— 300 obserwatorow;

« w Kambodzy — 709 zolnierzy;
» w Bosni, Chorwacji 1 na Stowenii — 240
obserwatorow.

Poza aktywnoscig militarng Polska wielo-
krotnie wychodzila z inicjatywami maja-
cymi na celu stabilizacje militarno-gospo-
darczg w wielu regionach Europy 1 Swiata.
Polscy politycy zajmowali 1 nadal zajmujg
znaczace stanowiska w takich organiza-
cjach, jak ONZ (funkcja czlonka Rady
Bezpieczenstwa) 1 UE (funkcja przewod-
niczacego Rady Europejskiej).

Zagrozenia

bezpieczenstwa narodowego
Problem wspotczesnego $wiata stanowig
dynamicznie rozwijajgce si¢ zagrozenia
o charakterze miedzynarodowym. Zrédta
1 rodzaje tych zagrozen sg roznorodne.

Wyrézniamy zagrozenia bezpieczenstwa
narodowego: militarne, ekonomiczne,
spoteczne, ekologiczne, kulturowe.

2. Polska a bezpieczenstwo miedzynarodowe



Zagrozenia militarne — to zagrozenia,
ktére sg zwigzane z uzyciem broni oraz
sit zbrojnych danego panstwa lub grupy

spowolnienie lub zahamowanie rozwoju
gospodarczego, ktore skutkuje powsta-
niem roznic 1 dysproporcji w stosunku

panstw. Zalicza sie do nich np.: do innych panstw;
» pokaz demonstracyjny sity i potencjalu; ¢ zmniejszenie dostepu do surowcow na-
o dzialania militarne o charakterze dy- turalnych;
wersyjnym (tzn. podst¢pne dziatania ¢ utrudnienia w wymianie handlowej mie-
majace na celu zniszczenie lub uszko- dzy dotychczasowymi partnerami;

dzenie zasobow zbrojnych innego pan-
stwa);

zastosowanie blokowania militarnego
(sposOb prowadzenia walki zbrojne;j
polegajacy na izolowaniu czgsci lub
calosci terytorium kraju);
wykorzystanie potencjatu militarnego
do szantazu;

zastosowanie sit militarnych do powsta-
nia sytuacji prowokacyjnej (Swiadome
dazenie do wymuszenia okreslonej re-
akcj1 lub dziatan ze strony przeciwnej);
uzycie sit 1 sSrodkoOw militarnych w celu
sprowokowania tzw. incydentow przy-
granicznych (prowokacje 1 inne dziala-
nia wojskowe w strefie przygraniczne)).
Zagrozenia ekonomiczne — obejmuja

wykorzystywanie przez panstwa lepiej
rozwiniete swojej pozycji;
deformowanie 1 zaktOcanie pracy sieci
informacyjnych;

pojawianie si¢ nowych obszarow glodu
1 ubostwa;

zastosowanie dyskryminacji 1 blokad
o charakterze ekonomicznym.
Zagrozenia spoleczne — obejmujg zja-

wiska zagrazajgce zarowno zdrowiu, jak
1 zyciu ludzi, wprowadzajagce chaos w sto-
sowaniu norm spotecznych, zaktocajace
procesy etniczne 1 zmniejszajgce znaczenie
tozsamosci narodowych. Przejawem takich
zagrozen moga by¢ nastepujace zjawiska:

nieposzanowanie praw cztowieka;
przejawy homofobizmu (nieuzasadnio-

nego leku 1 niecheci do o0sob, ktore po-
cigga ta sama plec);
nietolerancja religijna i kulturowa;

dzialania, ktore mogg wywolac zaburzenia
w funkcjonowaniu struktur 1 podmiotow
ekonomicznych, np.: e

ws =

-

5 |
Iy B i n
- 3
L4+ ™ 1
h (2
o I

.’ﬂ llllllllllhl Ll ||H“||l|l?i“llllkll]

Py om Loy BN
A (71

Do zagrozen bezpieczenstwa narodowego nalezg zagrozenia ekonomiczne
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» poszerzanie si¢ obszaroOw patologicz-
nych, tzn. przestepczosci, alienacji
spotecznej, szowinizmu (wrogiej po-
stawy wobec mniejszos$ci narodowych
1 innych narodow), ksenofobii (strachu
przed obcymi), fundamentalizmu reli-
gijnego (rygorystycznemu przestrzega-
niu zasad 1 norm wyznaczonych przez
doktryne¢ religijng, czesto zwigzang
z narzucaniem tych zasad wyznawcom
innych religii lub innym cztonkom spo-
teczenstwa) itp.;

» powstawanie nieformalnych grup spo-
tecznych;

» wystepowanie masowych migracji;

» zanizanie znaczenia podstawowych war-
tosci spotecznych.

Zagrozenia ekologiczne — dotyczg zja-
wisk zagrazajgcych rownowadze w syste-
mach ekologicznych warunkujacych zycie
czltowieka. Moga byc¢ spowodowane czyn-
nikami naturalnymi lub determinowane
dziatalnoscig cztowieka. Wsrod zagrozen
ekologicznych mozna wymienic:

» niewlasciwg eksploatacje surowcoOw na-
turalnych;

» brak mechanizmow zapobiegajacych
zanieczyszczaniu zasobow wody pitnej;

» wprowadzanie niesprawdzonych pod
wzgledem ekologicznym procesow tech-
nologicznych;

» stwarzanie sytuacji przyczyniajacych sie
do wystgpowania katastrof.
Zagrozenia kulturowe — majg Scisty

zwigzek z naptywem wartosci 1 wzorOw ze

Swiata. Odnosza si¢ do niebezpieczenstw

zwigzanych z procesami globalizacji 1 za-

lewem obcych wzorcoéw kultury masowe;j
podawanych w latwo przyswajalnej formie

i przeznaczonych dla szerokiego kregu od-

biorcoOw. Zagrozenia kulturowe sg spowo-

dowane m.in. rozwojem migracji i przy-
bywaniem do Polski ludnos$ci z innych
obszarow kulturowych.

Zadania Sit Zbrojnych RP
Sily Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej
stuzg ochronie niepodleglosci panstwa 1 nie-
podzielnosci jego terytorium. Sg przygotowa-
ne do obrony panstwa i przeciwstawienia si¢
agresj1 w ramach zobowigzan sojuszniczych.
Uczestniczg w dziataniach antyterrorystycz-
nych, w rozwigzywaniu lokalnych lub regio-
nalnych konfliktow zbrojnych, jak réwniez
w operacjach obronnych — w kraju 1 poza
nim. Sity Zbrojne RP biorg udziat w opera-
cjach pokojowych 1 reagowania kryzysowe-
go, prowadzonych przez NATO, UE, ONZ,
oraz w operacjach humanitarnych, prowa-
dzonych przez organizacje miedzynarodo-
we, rzadowe 1 Inne.

Sily Zbrojne RP sg przygotowane do
zwigkszania bezpieczenstwa wewngtrznego
panstwa i pomocy spoleczenstwu. Zadania te
wykonuja poprzez:
¢ monitorowanie i ochrong przestrzeni

powietrznej oraz wzmocnienie ochrony

granicy ladowej 1 wod terytorialnych;

» monitorowanie skazen promieniotwoOr-
czych, chemicznych i biologicznych na
terytorium kraju;

» prowadzenie dziatalno$ci rozpoznawczej
1 wywiadowczej;

e oczyszczanie terenu z materiatbw wybu-
chowych i przedmiotow niebezpiecznych
pochodzenia wojskowego;

o prowadzenie dzialan poszukiwawczo-
ratowniczych 1 niesienia pomocy wia-
dzom panstwowym, administracji pub-
licznej oraz spoleczenstwu w reagowaniu
na zagrozenia naturalne 1 cywilizacyjne.

O

W przypadku ogtoszenia powszechnej
lub czesciowej mobilizacji oraz w czasie
wojny Stuzba Kontrwywiadu Wojsko-
wego i Stuzba Wywiadu Wojskowego
stajg sie czesciag Sit Zbrojnych RP.
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Sktad Sit Zbrojnych RP

werennosci i niepodlegtosci

Sity Zbrojne stoja na strazy su

panistwa oraz jego bezpieczenstwa i pokoju.

-,'l[- ?le, chjska qucfwe (WL) sa przeznaczone do obrony pienarUf‘,zalnnéci grar:lic ladowych

‘ panstwa. W ich sktad wchodza: organy dowodzenia, oddziaty zmechanizowane,
pancerne, powietrzno-desantowe, aeromobilne, rozpoznawcze, artylerii,
przeciwlotnicze, inzynieryjne, chemiczne, tacznosci, logistyczne i inne.
- 2

/ N
Sity Powietrzne (SP) sa przeznaczone do obrony przestrzeni powietrznej kraju. Funk- |
cjonuja w ramach narodowego systemu obrony, ktory jest zintegrowany z systemem
sojuszniczym oraz z europejskimi systemami cywilno-wojskowymi. W ich sktad wcho-
dza: Wojska Lotnicze, Wojska Obrony Przeciwlotniczej i Wojska Radiotechniczne.

Marynarka Wojenna (MW) jest przeznaczona do obrony morskiej granicy panstwa,
obrony wybrzeza oraz ochrony zeglugi w polskiej strefie ekonomicznej. W zadaniach
tych wspiera Straz Graniczna. Bierze udziat w ratowaniu zycia w polskiej morskiej strefie
ratownictwa w ramach Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa (Search and Rescue).

o\

Wojska Specjalne (WS) sa rodzajem Sit Zbrojnych przeznaczonym do prowadzenia
dziatan w warunkach i sytuacjach, kiedy uzycie innych sit nie jest mozliwe lub nie jest
wskazane. Sg to samodzielne oddziaty ztozone z Zotnierzy wyszkolonych i wyposazo-
nych do dziatan w srodowisku najwyzszego ryzyka, w kazdych warunkach.

Wojska Obrony Terytorialnej (WOT) stanowig uzupetnienie potencjatu obronnego

Polski. Do ich podstawowych zadan naleza: obrona terytorium RP, ochrona ludnosci
i mienia przed skutkami klesk zywiotowych, udziat w akcjach poszukiwawczych oraz
ratowniczych, wspotpraca z samorzadami terytorialnymi, strazg pozarna czy policja.

Zandarmeria Wojskowa (ZW) zapewnia przestrzeganie dyscypliny wojskowej
oraz ochrone porzadku publicznego. Bierze udziat w zapobieganiu popetniania
przestepstw na terenach jednostek wojskowych oraz w miejscach publicznych.

Wojska Obrony Cyberprzestrzeni (WOC) sg przeznaczone do realizacji dziatan
w cyberprzestrzeni w zakresie ochrony oraz obrony elementéow i zasobow
cyberprzestrzeni waznych dla Sit Zbrojnych.
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Wybrane uzbrojenie
Sit Zbrojnych RP

Obecnie Sity Zbrojne RP podlegaja
gruntownej modernizacji technicznej,
polegajacej na generacyjnej wymianie
starego sprzetu na najnowoczesniejszy,
we wszystkich rodzajach wojsk.

W 2017 roku wyposazenie wojsk rozsze-
rzono o polski karabinek automatyczny
Grot. Ma on konstrukcje modulows, co
umozliwia tworzenie roznych konfiguracji
broni strzeleckie;.

Kolowy transporter opancerzony
(KTO) Rosomak jest produkowany przez
zaklady mechaniczne w Siemianowicach
Slaskich od 2003 roku. Charakteryzuije sie
wysoka mobilnoscig, duzg sila ognia 1 no-
woczesnymi rozwigzaniami technicznymi.
Na jego podwoziu (tzw. podwozie bazowe)
powstato wiele specjalistycznych wersji, ta-
kich jak: transporter z obrotnica (Rosomak-
-M2 i M3), transporter wyrzutni przeciw-
pancernych pociskow kierowanych Spike
(Rosomak-S), woz ewakuacji medyczne]
(Rosomak-WEM), woz rozpoznania tech-
nicznego (Rosomak-WRT), w6z pomocy
technicznej (Rosomak-WPT), samobiezny
mozdzierz 120 mm M120 Rak, artyleryj-
ski woz dowodzenia (Rosomak-AWD),
artyleryjski woz rozpoznawczy (Rosomak-
-AWR), w6z nauki jazdy (Rosomak-NJ),
w0z dowodzenia (Rosomak-WD), woz
rozpoznania skazen (Rosomak-RSK).
W 2024 roku cz¢scig wyposazenia pod-
oddziatéw zmotoryzowanych stanie si¢
Rosomak z wiezg bezzalogowsa, okreslang
jako Zdalnie Sterowany System Wiezo-
wy (ZSSW). W ten sam system wiezowy
bedzie wyposazony réwniez bojowy woz
piechoty Borsuk, ktérego seryjna produk-
cja rozpocznie si¢ w 2024 roku.

Bron przeciwpancerna w Wojsku Pol-
skim to przede wszystkim przeciwpancerny
zestaw rakietowy Spike LR o maksymal-
nym zasiegu 4000 m. Dla Wojsk Obrony
Terytorialnej zakupiono przeciwpancer-
ne pociski kierowane Javelin o zasiegu
4750 m.

Wojska pancerne wyposazone sag w czol-
gi Leopard 2PL 1 Leopard 2AS5, a nieba-
wem rozpoczng si¢ dostawy zamowionych
czolgdbw Abrams M1A1FEP oraz Abrams
M1A2SEPv3. Rozpoczeto takze wspolpra-
ce z Koreg Potudniowg w zakresie dostaw,
a nastepnie produkcji licencyjnej czolgu
K2 Black Panther.

Jednostki wojsk rakietowych 1 artylerii
dysponujg samobiezng wieloprowadnico-
wa wyrzutnig rakietowg WR-40 Langusta
1 samobiezng armatohaubica Krab. W ra-
mach wspélpracy z Korea Potudniows
zdecydowano si¢ na zakup samobieznych
armatohaubic K9 Thunder 1 systemu ar-
tylerii rakietowej] K239 Chunmu, ktore
w przyszlosci majg by¢ produkowane
w Polsce. Zamoéwiono takze system mo-
bilnych wyrzutni HIMARS o zasiggu do
300 km, produkowany w USA.

Smiglowiec wsparcia W-3PL Gluszec
to najnowoczesniejsza bojowa wersja wie-
lozadaniowego Sokola, ktora jest przysto-
sowana do wykonywania zadan transporto-
wych, poszukiwawczo-ratowniczych oraz
szturmowych. Podpisano takze umow¢ na
dostawe 32 Smiglowcow AW149 dla Lot-
nictwa Wojsk Ladowych 14 smiglowcow
AW101 dla Marynarki Wojenne;.

Podstawowym samolotem Sit Powietrz-
nych sg wielozadaniowe samoloty F-16
Jastrzab. Charakteryzuja si¢ zaawanso-
wang technologig 1 zostaly wyposazone
m.in. w system tankowania w powietrzu.
W ramach modernizacji i rozwoju zlozo-
no zamowienie na produkowane w USA
samoloty piatej generacji F-35, ktore maja

2. Polska a bezpieczenstwo miedzynarodowe
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Sprzet polskiego przemystu
zbrojeniowego

Sniej sazenia
Znaczna czes¢ najnowoczesmejszego WYPpO

Woijska Polskiego je

st produkowana w kraju.

Przenosny przeciwlotniczy
zestaw rakietowy Piorun

Bezzatogowy
system
powietrzny
FLYEYE

4

Odpalenie przeciwpancernego
lekkiego pocisku kierowanego Pirat

Samobiezna 155-milimetrowa
armatohaubica Krab

Bojowy woz

piechoty
Borsuk

5,56-milimetrowy
karabinek Grot -
wersja bezkolbowa

Lekka

kamizelka
kuloodporna Gryf
przeznaczona dla
Wojsk Specjalnych

\ JSK specjainy y

Amunicja krgzgca
WARMATE
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by¢ dostarczone w latach 2024-2030.
Podpisano takze umowe z Koreg Potu-
dniowg na pozyskanie samolotu wsparcia
Wojsk Ladowych FA-50 Fighting Eagle.
Do szkolenia pilotow Sity Powietrzne maja
16 samolotow M-346 Bielik, a do transpor-
tu powietrznego samoloty CASA C-295M
1 C-130 Herkules.

Obrong przeciwlotniczg bardzo krot-
kiego zasiggu stanowig zestawy rakietowe
Piorun, samobiezne przeciwlotnicze ze-
stawy rakietowe (SPZR) Poprad 1 prze-
ciwlotniczy system rakietowo-artyleryjski
(PSR-A) Pilica. Rozpoczeto rowniez bu-
dowe systemow krotkiego zasiggu (Narew)
1 Sredniego zasiggu (Wista), w ktorego
sktad wchodza wyrzutnie rakietowe Patriot.

Do wyposazenia wojsk sa wlgczone sy-
stemy bezzalogowe, w tym: taktyczny bez-
zalogowy system powietrzny Bayraktar
TB2, bezzalogowe statki powietrzne Orlik,
Wizjer, Gladius, Fly Eye 1 inne.

Marynarka Wojenna realizuje wprowa-
dzanie do sluzby nowoczesnych niszczy-
cieli min projektu 258 (typ Kormoran II),

L

Tak ma wygladac fregata rakietowa budowana w ramach programu Miecznik

a w ramach programu Miecznik jest reali-
zowana budowa trzech fregat. Elementem
Marynarki Wojennej jest Morska Jednostka
Rakietowa uzbrojona w manewrujgce poci-
ski rakietowe NSM (Naval Strike Missile).

Wojska Specjalne dysponujg najnowo-
czesniejsza technikg dla tego rodzaju forma-
cji. W sktad wyposazenia indywidualnego
wchodza m.in. helmy, kamizelki szturmo-
we 1 srodki tgcznosci. Uzbrojenie to: kara-
biny wyborowe Sako TRG-21, Mk 14 EBR,
Bor, Tor, pistolety maszynowe FN P90, CZ
Scorpion EVO 3 S1, Heckler & Koch G36,
strzelby Remington i Mossberg, karabinki
Heckler & Koch HK416 1 G36KV3, FN
F2000, karabin maszynowy M 134 Mini-
gun 1 FN Minimi Para, granatniki przeciw-
pancerne AT-4, Carl Gustaw M3, a takze
smigtowce wielozadaniowe S-701 Black
Hawk, pojazdy wysokiej mobilnosci
HMMWYV 1 r6znego rodzaju bezzalogo-
we aparaty latajgce. Najmniejszym jest
Black Hornet 3, wazacy 33 g nanodron
rozpoznawczy, przypominajacy ksztaltem
smigtowiec.
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Zagraniczny sprzet
dla polskiej armii

v Polska otrzymuje -.
e systemy uzbrojenia.

Z zagr Is|
najnowoczesme]sze
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Samolot wczesnego
ostrzegania Saab
340 AEW

Smigtowiec
szturmowy AH-64E
Apache Guardian

K2 Black
Panther

System mobilnych s
wyrzutni rakiet HIMARS

Zestaw . “. p -
przeciwlotniczy e oh
PATRIOT bedacy ;
elementem
systemu Wista

Czotg Abrams M1A2SEPvV3
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B Potozenie geopolityczne kraju
w zasadniczy sposob wptywa na réznego
rodzaju zagrozenia zewnetrzne
i wewnetrzne.

B Najwazniejsze miedzynarodowe
organizacje, ktére maja podstawowe
znaczenie w budowaniu bezpieczenstwa
Polski, to: NATO, UE, ONZ, OBWE.

B Najwiekszymi organizacjami o zasiegu
ogolnoswiatowym, dziatajgcymi w ramach
ONZ, s3: UNESCO, WHO, WTO.

B Polskie sity wojskowe uczestnicza w wielu
misjach pokojowych nadzorowanych
przez ONZ. Ich celem jest rozwigzywanie
konfliktéw wewnatrzparnstwowych
lub miedzypanstwowych.

B Zadne panstwo nie jest w stanie zapewnic
sobie bezpieczenstwa zewnetrznego bez
zawarcia odpowiednich sojuszow.

B Wyréznia sie zagrozenia bezpieczenstwa:
militarne, ekonomiczne, spoteczne,
ekologiczne, kulturowe.

M Sity Zbrojne sg gwarantem obrony
panstwa przed agresjg zewnetrzna,
elementem stabilizujgcym sytuacje

miedzynarodowa w ramach misji
pokojowych, oraz czynnikiem
wspierajacym bezpieczenstwo
wewnetrzne panstwa.

B W sktad Sit Zbrojnych wchodza:
Wojska Ladowe, Sity Powietrzne,
Marynarka Wojenna, Wojska Specjalne,
Wojska Obrony Terytorialnej,
Zandarmeria Wojskowa i Wojska Obrony
Cyberprzestrzeni. Na czas wojny do sktadu
Sit Zbrojnych zostang wtgczone Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego i Stuzba
Wywiadu Wojskowego.

B Wszystkie rodzaje Sit Zbrojnych s3
Wyposazone w nowoczesne uzbrojenie,
m.in.: karabinki automatyczne Grot,
zestawy przeciwpancerne Jevelin, czotgi
Abrams M1A2SEPv3 i K2 Black Panther,
samobiezne armatohaubice Krab i K9
Thunder, samoloty szkolno-treningowe
M-346 Bielik, zestawy przeciwlotnicze
Piorun, Poprad i Pilica, drony Bayraktar
TB2, tratowce Kormoran Il.

l““\\“\‘\‘\“

l

1. Wymien wady i zalety geopolitycznego
potozenia RP.

2. Wyjasnij, co byto przyczyna powstania
Grupy Wyszehradzkiej.

3. Podaj trzy nazwy organizacji miedzynaro-
dowych, do ktérych nalezy Polska.

4. Wymien najwazniejsze organizacje mie-
dzynarodowe, ktére maja wptyw na bez-
pieczenstwo naszego kraju.

5. Wymien gtéwne zagrozenia bezpieczen-
stwa narodowego RP.

6. Omow przeznaczenie Sit Powietrznych.

7. Wymien operacje, w ktérych biorg udziat
Sity Zbrojne RP.

8. Wymien zadania Wojsk Obrony
Terytorialne;j.

9. Wymien wojska wchodzace w sktad
Sit Powietrznych.

2. Polska a bezpieczenstwo miedzynarodowe
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Cyberbezpieczenstwo
= W wymilarze wojskowym

Z tej lekcji dowiesz sie:

jakie cyberzagrozenia istniejg w cyberprzestrzeni;

jak Sity Zbrojne angazujg sie w dziatania w cyberprzestrzeni.

Jakie cyberzagrozenia istniejg

w cyberprzestrzeni?

Dynamiczny rozwo] systemow informacyj-
nych stuzy rozwojowi gospodarki narodo-
we] W obszarze komunikacji, handlu, trans-
portu czy ustug finansowych. Technologie
cyfrowe wykorzystuje si¢ do ksztaltowania
relacji spotecznych, a ushugi w sieci staty
si¢ narzedziem do wplywania na zachowa-
nia spoleczne.

O

CYBERPRZESTRZEN
(WIRTUALNY SWIAT)

Obszar przetwarzania i wymiany
informacji, tworzony przez systemy
teleinformacyjne, ktéry pozwala
uzytkownikom na nawigzywanie relacji
W czasie rzeczywistym.

Cyberprzestrzen jest obszarem zarow-
no wspolpracy pozytywnej, prowadzacej do
rozwoju w sferze szeroko pojetej edukacii,
komunikacji spotecznej, gospodarki, bez-
pieczenstwa powszechnego itp., jak 1 zja-
wisk negatywnych, takich jak:

» cyberinwigilacja, czyli kontrola spo-
teczenstwa w panstwach autorytarnych
1 totalitarnych;

» cyberprzestepczosé, czyli wykorzysta-
nie cyberprzestrzeni do celow kryminal-
nych;

» cyberterroryzm, czyli wykorzystanie
cyberprzestrzeni do dziatan terrorystycz-
nych;

144 111. BEZPIECZENSTWO PANSTWA

e cyberwojna, czyli uzycie cyberprze-
strzeni jako pola dziatah wojennych.
Jest to pigty wymiar, obok srodowiska
ladowego, morskiego, powietrznego
1 kosmicznego, w ktorym mozna prowa-
dzi¢ dzialania o charakterze militarnym.
Uczestniczg w nich cyberzolnierze, kto-
1zy s3 czlonkami organizacji najemnych
lub oddzialéw wojskowych, szkolonych
do prowadzenia dziatan zbrojnych w cy-
berprzestrzeni.

Cyberprzestrzert umozliwia szybkg
wymiane informacji za pomoca
systemow komputerowych

O

CYBERPRZESTEPCZOSC

Rodzaj nielegalnej dziatalnosci, w ktorej
komputer jest albo narzedziem, albo
przedmiotem przestepstwa. S3 to takze
wszystkie rodzaje przestepstw, ktére
popetniono z wykorzystaniem kompu-
tera lub sieci teleinformatycznych.



CYBERBEZPIECZENSTWO @

Odpornosc¢ systemow informa-
cyjnych na dziatania naruszajace
dostepnosc, integralnosc, poufnosc
i autentycznosc przetwarzanych
danych lub zwiazanych z nimi ustug
oferowanych przez te systemy.

CYBERATAK

Celowe zaktécenie prawidtowego
funkcjonowania cyberprzestrzeni,
kradziez albo zniszczenie baz danych.

Cyberprzestepczos¢ obejmuje m.in. nie-
legalny handel np. dzietami sztuki pocho-
dzacymi z kradziezy lub grabiezy wojennej,
handel zagrozonymi gatunkami zwierzat
i roslin, lekami, bronia, materiatami wy-
buchowymi, materiatami radioaktywnymi,
chemicznymi, biologicznymi i podwdjne-
go zastosowania (tj. takimi, ktore mogg by¢
uzyte w technice wojskowej 1 cywilnej). Do
wirtualnego Swiata przeniosto si¢ szpiego-
stwo gospodarcze, wykradajgce tajemnice
handlowe przedsiebiorstw — przechwytywa-
nie technologii produkcji, wzorow, formut
i procesOw produkcyjnych oraz zdobywanie
badan 1 planow rozwoju produktow.

W wirtualnym swiecie zar6wno sektor
prywatny, wiadza publiczna, jak 1 panstwo
mogg stac si¢ ofiarami cyberprzestepczo-
§ci. Dlatego panstwo musi utrzymac tempo
rozwojunowych technologii, zeby skutecz-
nie zwalczac cyberprzestepczos¢. Potrzeba
informatyzacji, otwarto$¢ zasobow, dostep

do sieci 1 przetwarzanych przez nig danych
oraz informacji to najwazniejsze czynniki
umozliwiajace rozwoj panstwa 1 jednostki,
czyli czlowieka.

Opisane powyzej zalety cyberprzestrze-
ni spowodowaly, ze wiele dziedzin zycia
spolecznego przeniosto si¢ do Swiata wir-
tualnego. Dlatego bezpieczenstwo w cyber-
przestrzeni stalo si¢ waznym czynnikiem
aktywnosci stuzb specjalnych. W dyna-
micznie rozwijajagcym si¢ swiecie wiele
dzialan o charakterze destrukcyjnym czy
wywiadowczym jest przenoszonych do
przestrzeni wirtualnej. Obiektem dzialan
stajg si¢ sprzet komputerowy i elemen-
ty infrastruktury telekomunikacyjnej,
co utatwia przejecie danych wrazliwych.
Postep technologii informacyjnych, a wraz
z nim zalezno$¢ codziennego zycia od inter-
netu prowadzi do powstania wielu nowych
wyzwan i zagrozen w cyberprzestrzeni.
Wszystko to jest podstawa nowych, tajnych
wojen i konfliktow.

Nowe technologie informatyczne po-
zwalajg na wielokrotny wzrost szybkos$ci
przetwarzania duzych ilosci danych, co
utatwia podejmowanie decyzji na roznych
szczeblach dowodzenia Sit Zbrojnych. Sity
Zbrojne zwickszaja rowniez potencjal sy-
stemoOw elektronicznych, gdyz stanowia
nowy rodzaj broni informacyjnej, majacej
na celu unieszkodliwienie wojskowej 1 cy-
wilnej infrastruktury przeciwnika poprzez
uszkodzenie lub zniszczenie sieci kompu-
terowych.

Gléwne cechy cyberprzestrzeni

u globalny
" zasieg

e T

uniwersalnosc

=,
o T o W S B
s
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CYBERZAGROZENIA

Cyberzagrozenia wymierzone

w infrastrukture krytyczng stanowia co-
raz powazniejszy problem dla panstwa.
Jej uszkodzenie lub zniszczenie przez
cyberatak moze miec istotny wptyw na
bezpieczenstwo narodowe, gospodarke
i warunki zycia obywateli.

Prawdopodobnie ta niewidzialna, ale po-
tezna bron, jest w stanie zakonczy¢ konflikt
przed rozpoczeciem fizycznej walki, ponie-
waz kontynuowanie walki cybernetyczne]
moze doprowadzi€ do kleski jednej ze stron.
Posiadanie broni w postaci technologii in-
formacyjnej zapewnia przewage militarna,
a je) wykorzystanie moze skutecznie konku-
rowac z uzyciem konwencjonalnych srod-
kéw wojskowych. Bron informacyjna jest
jednym z glownych sktadnikow potencjatu
militarnego USA czy Chin, ktore przygoto-
wuja si¢ do wojen informacyjnych.

Cyberwojna

Cyberkonflikt lub cyberwojna to stosunko-
wo tania forma toczenia konfliktow miedzy
panstwami poprzez ataki na systemy kom-
puterowe. Dzialania te mogg by¢ zainicjo-
wane z dowolnego miejsca 1 nie wymagajg
skomplikowanej, drogiej techniki wojskowej
oraz tysiecy zotierzy, lecz tylko dostepu do
komputera 1 internetu. Mozliwos¢ zaistnie-
nia cyberkonfliktu lub cyberwojny nalezy do
najwickszych zagrozen w obszarze bezpie-
czenstwa nie tylko militarnego, ale rowniez
gospodarczego, politycznego oraz spolecz-
nego panstwa.

Cyberprzestrzen jest zrodlem informa-
cji 0 najwigkszym, wrecz fundamental-
nym znaczeniu, dlatego bardzo wazne s3
zaawansowane technologicznie srodki wy-
wiadowcze, ktorych posiadanie gwarantuje
przewage walczacym stronom. Priorytetem
jest uzyskanie informacji o przeciwniku,
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I
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dlatego tak wazna jest rywalizacja o wia-
rygodng informacje, ktéra odpowiednio
1 wlasciwie przeanalizowana daje ogrom-
ng przewage na wspolczesnym polu walki.

Wsrod gtownych czynnikow
okreslajacych cyberwojne mozna
wyréznic jej wysoce destrukcyjny
charakter, trudnos¢ wykrycia i obrony
oraz najwyzszy stopnien utajnienia.

Symbol WOC

Dziatania Sit Zbrojnych RP

w cyberprzestrzeni

W 2016 roku podczas szczytu NATO
w Warszawie uznano cyberbezpieczenstwo
1 ataki cybernetyczne, czyli calg sfere cyber,
za piatg domeng operacyjng. Oznacza to,
ze w sytuacji cyberataku na jedno z panstw
NATO mozna skorzystac z art. 5 Traktatu
Poocnoatlantyckiego, zgodnie z ktorym
zbrojna agresja na jeden kraj NATO jest
uwazana za zbrojng agresje przeciwko
wszystkim krajom NATO, a pozostate kra-
je sa zobowiazane do udzielenia pomocy.
Powotane Wojska Obrony Cyberprze-
strzeni (WOC) to regularne Sily Zbrojne,
ktore posiadaja zdolnosci zarowno obronne,
jak 1 zaczepne.

Sily Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej
angazuja si¢ w dziatania w cyberprzestrzeni
na tym samym poziomie co w powietrzu,
na lgdzie 1 na morzu, zarOwno w czasie po-
koju, wojny, jak 1 w sytuacji kryzysowe;.
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Zdolnosci do prowadzenia pelnego spek-
trum dzialan militarnych w cyberprzestrze-
ni obejmuja m.in.:
* TOZpOznawanie zagrozen,
» ochrong 1 obrong sieci 1 systemow tele-
informatycznych
o zwalczanie zrodel cyberzagrozen.
Dziatania w cyberprzestrzeni stanowig
integralng czes$¢ planowanych operacji,
ktore beda prowadzone przez Sily Zbroj-
ne Rzeczypospolitej Polskiej zarowno sa-
modzielnie, jak 1 w ukladzie sojuszniczym
lub koalicyjnym. Struktury organizacyjne
Wojska Polskiego sa udoskonalone przez
utworzenie 1 wzmacnianie formacji prze-
znaczonych do realizacji zadan w cyber-
przestrzeni. Sg one przeszkolone w zakresie
rozpoznawania, zapobiegania i zwalcza-
nia cyberzagrozen.

B Cyberprzestrzen (wirtualny swiat) jest
przestrzenia przetwarzania i wymiany
informacji w czasie rzeczywistym.

B Wirtualny swiat jest obszarem pozytyw-
nych i negatywnych zjawisk.

B Komputer moze byc¢ przedmiotem
przestepstwa.

B Cyberbezpieczenstwo ma zapewnic cia-
gtosc pracy systemow informacyjnych.

B Walka w cyberprzestrzeni przeniosta sie
na grunt wojskowy.

Zapamietaj!

Budowana jest zdolno$¢ do pelnej wspot-
pracy w cyberprzestrzeni w ukladzie mili-
tarnym 1 pozamilitarnym w wymiarze na-
rodowym 1 mi¢dzynarodowym w ramach
sojuszu, koalicji i porozumien. Prowadzone
bedzie na biezgco rozpoznawanie zagrozen
oraz ocena sytuacji, rowniez pod wzgledem
zgodnosci z prawem miedzynarodowym.
Pozwoli to na dobor whasciwych metod 1 na-
rz¢dzi do ochrony 1 obrony zasobow wias-
nych oraz eliminacj¢ zrodet zagrozen dla
sieci 1 systemow teleinformacyjnych infra-
struktury stacjonarnej 1 mobilnej. Ze wzgle-
du na dynamike rozwoju technologii two-
rzacych cyberprzestrzen Ministerstwo
Obrony Narodowej bedzie dgzy¢ do wytwo-
rzenia badz pozyskania innowacyjnych me-
tod 1 narzedzi, ktore zapewnia skuteczno$¢
dzialania w tej przestrzeni.

B Wojna w wirtualnym swiecie moze by¢
bardziej destrukcyjna niz jej konwencjonal-
ny odpowiednik.

B Cyberwojna lub cyberkonflikt to tania
forma konfrontacji miedzy panstwami.
Potrzebny jest do niej komputer podtaczo-
ny do sieci.

B Dziatania wojenne w cyberprzestrzeni to
integralna czes¢ operacji wojskowej, pro-
wadzonej na ladzie, morzu i w powietrzu.

A 9 9 9 % W W W

I/

1. Scharakteryzuj pozytywne i negatywne
elementy cyberprzestrzeni.

2. Wymien najczestsze przestepstwa popet-
niane w wirtualnym swiecie.

3. Wyjasnij, do czego moze sie przyczynic
bron informacyjna.

4. Uzasadnij, dlaczego panstwo
musi nieprzerwanie inwestowac
w cyberbezpieczenstwo.

5. Wyjasnij, w jakim celu Sity Zbrojne Rzeczy-
pospolitej Polskiej angazuja sie w dziatania
w cyberprzestrzeni?

3. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym
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PODSUMOWANIE DZIALU III

Jednym z najwazniejszych celow powstania i funkcjonowania instytucji
panstwa jest zapewnienie obywatelom bezpieczenstwa, czyli poczucia
pewnosci wspotistnienia i gwarancji jego zachowania, a takze mozliwosci
samodoskonalenia, rozwoju i realizacji zyciowych planow.

sprawne funkcjonowanie
stuzb porzadku pub-
licznego oraz organow
scigania

skuteczne
dziatanie wymiaru
sprawiedliwosci

Czynniki zapewniajgce bezpieczenstwo obywateli

zdolnosc do realnego stworzenie odpo- Zzapewnienie
prognozowania réznego wiednich warunkow mozliwosci rozwoju
rodzaju zagrozen i dys- ekonomicznych, w kazdej dziedzinie
ponowanie sprawnym umozliwiajgcych (spotecznej,
systemem przeciwdzia- obywatelom zycie na zawodowej,
tania tym zagrozeniom witasciwym poziomie kulturowej itp.)

straz

policja wojsko ho2arna

Organizacje 1 instytucje zapewniajgce bezpieczenstwo obywatelom

straz Agencja Bezpieczenstwa G i
straz miejska

graniczna Wewnetrznego (ABW)
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brak bezpie- przestepczosc
czenstwa zorganizo-
narodowego wana

przestepczosc patologie
pospolita spoteczne

Wspolczesne zagrozenia bezpieczenstwa obywateli

zagrozenia
zagrozenia Zwigzane
naturalne z dziatalnoscia

cztowieka

brak
stabilnosci terroryzm
ekonomicznej

Najwieksze organizacje o zasiegu ogolnoswiatowym,

dzialajace w ramach ONZ
Organizacja Narodow - Swiatowa Organizacja Zdrowia
Zjednoczonych do spraw Oswiaty, (WHO)
Nauki i Kultury (UNESCO) Swiatowa Organizacja Handlu (WTO)

Filary bezpieczenstwa Polski

Organizacja

Organizacja ; ;
& ) Bezpieczen-

Traktatu Unia

Organizacja
Narodow stwa

Potnocno- Europejska
atlantyckiego (UE)
(NATO)

Zjednoczonych
(ONZ)

| Wspotpracy
w Europie
(OBWE)

Podsumowanie dziatu 111 (149



Cechy polozenia geograficznego Polski majace wplyw na bezpieczenstwo:

» dostep do morza; » potozenie miedzy panstwami

- specyfikacja potozenia o odmiennej religii i roznych kulturach;
geograficznego i zroznicowanie » lokalizacja na granicy UE oraz strefy
rzezby terenu; wptywow NATO;
lokalizacja w dorzeczu » potozenie potudniowej granicy
Wisty i Odry; w gorach: Karpatach i Sudetach.

System bezpieczenstwa

narodowego tworza

- podsystem kierowania - podsystemy wykonawcze

Prezydent RP
Sejm i Senat RP

» podsystemy operacyjne
(obronny i ochronne)

podsystemy wsparcia (spoteczne
i gospodarcze)

Premier i Rada Ministrow

organy wtadzy publiczne]
- kierownicy jednostek

organizacyjnych

- organy doradcze i aparat
administracyjny

Obszary bezpieczenstwa narodowego:

- militarne; spoteczne; » ekologiczne;
wewnetrzne; ekonomiczne; telekomunikacyjne.

Sity Zbrojne RP stuzg do ochrony niepodlegtosci panstwa
I niepodzielnosci jego terytorium. Sg gwarantem obrony panstwa

przed agresjg zewnetrzng, elementem stabilizujgcym sytuacje
miedzynarodowg w ramach misji pokojowych oraz czynnikiem
wzmacniajgcym bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa.
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Zagrozenia bezpieczenstwa narodowego

militarne ekonomiczne spoteczne ekologiczne kulturowe

Cyberprzestrzen (wirtualny Swiat) jest przestrzenig przetwarzania
I wymiany informacji w czasie rzeczywistym, tworzong przez systemy
teleinformatyczne. Charakteryzuje sie globalnym zasiegiem, wydaj-
noscig, uniwersalnoscig oraz tanim dostepem. W cyberprzestrzeni
wystepujg zarowno pozytywne, jak i negatywne zjawiska.

Negatywne zjawiska w cyberprzestrzeni

cyberinwigilacja cyberprzestepczosc cyberterroryzm cyberwojna

Glowne cechy cyberprzestrzeni

globalny

. wydajnosc uniwersalnosc tani dostep
zasieg

Podsumowanie dziatu 11 151
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Odpowiedzi zaplsz W zeszycle.

1. ocen prawdziwos¢ kazdego zdania. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F, jesli jest

fatszywe.

, Do obszarow, w ktorym panstwo powinno zapewnic P e
bezpieczenstwo obywatelom, nalezg pracai finanse.

" Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej P -
jest najwyzszym prawem Rzeczypospolitej Polskie;.

m W sktad systemu bezpieczenstwa narodowego wchodzg P .
podsystem kierowania i podsystemy wykonawcze.

v Podsystem kierowania tworzg m.in. Prezydent RP, Sejm, Senat " -
RP i policja.

y Infrastruktura transportowa i tgcznosciowa to gtéwna gatgz P -
obszaru bezpieczenstwa ekonomicznego.

VI | Zabezpieczenstwo narodowe odpowiadajg m.in. Sity Zbrojne RP. P F

2. Wskaz poprawne dokonczenie zdania.
Zapewnienie warunkow do tego, aby spoteczenstwo mogto zy¢ w Srodowisku sprzyjajgcym
zdrowiu, to gtowny cel obszaru bezpieczenstwa

wewnetrznego. telekomunikacyjnego.
Spotecznego. ekologicznego.

3. Podaj poprawne dokonczenie zdania.

Potencjat ochronny

jest oparty na profesjonalnych Sitach Zbrojnych RP.

wspiera panstwo w realizacji zadan z zakresu bezpieczenstwa narodowego.

jest waznym czynnikiem warunkujgcym wzrost gospodarki narodowej oraz ogadlng
poprawe jakosci zycia obywateli.

rozwija sie dzieki aktywnosci inwestycyjnej polskich firm za granicg oraz rosngcemu
eksportowi.

4. Wybierz poprawne dokonczenie zdania.

Do realizacji dziatan w cyberprzestrzeni w zakresie ochrony oraz obrony jej elementéw

| zasobow stuzg
Wojska Obrony Cyberprzestrzeni. Wojska Obrony Terytorialne;.
Wojska Specjalne. Wojska Lgdowe.
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DZIAL I V

KSZTALTOWANIE
POSTAW
OBRONNYCH
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= W terenie

Zasady orientowania sie

Z tej lekcj1 dowiesz sie:

w jaki sposdb mozna okreslac strony swiata;

czym jest Globalny System Pozycjonowania (GPS).

Terenoznawstwo
Terenoznawstwem nazywamy dziedzing
topografii obejmujgcg wiadomosci o tere-
nie, mapach topograficznych, zdjeciach
lotniczych 1 mozliwosciach ich praktycz-
nego wykorzystania. Jego istotg jest orien-
towanie si¢ w terenie, odczytywanie map,
postugiwanie si¢ GPS-em, busolg 1 kom-
pasem oraz dokonywanie szybkiej 1 wias-
CIW€] oceny terenu.

O

TEREN

Obszar powierzchni Ziemi wraz z rzezba
i pokryciem.

Terenoznawstwo uczy cierpliwosci
1 wiary w siebie. Mozliwos¢ znalezienia
wlasciwej drogi ma ogromne znaczenie
podczas kazdej podrozy, a takze moze stac
si¢ czynnikiem decydujgcym nawet o zy-
ciu, np. na obszarze, gdzie nie ma §ladow
obecnosci cziowieka.

RZEZBA TERENU @

Wszelkie nieréwnosci powierzchni

Ziemi. Moga one by¢ wypukte (pagor-

ki, wzgodrza, gory) lub wkleste (doliny,
wawozy, kotliny).

Zasadyorientowaniasiew terenie
Na powierzchni terenu znajdujg sie przed-
mioty terenowe, ktore nazywany pokry-
ciem. S3 tom.in.: lasy, rzeki, jeziora, osiedla,
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kanaty, drogi, sady, ogrodki itp., czyli obiek-
ty powstate zaroOwno w sposOb naturalny, jak
1w wyniku dziatalnos$ci cztowieka.

ORIENTOWANIE SIE W TERENIE ;

Umiejetnos¢ okreslania punktu, w ktérym
sie znajdujemy, a takze usytuowania ota-
czajacych nas przedmiotéw terenowych

i form terenu wzgledem stron $wiata.

Orientowanie si¢ w terenie nalezy zaczac
od przeanalizowania wybranego wycinka
terenu 1 wybrania wokot siebie kilku naj-
bardziej charakterystycznych, widocznych
z dala przedmiotow orientacyjnych. Nalezy
zapamig¢tac ich wyglad oraz rozmieszcze-
nie wzgledem siebie. Dostrzezenie takich
przedmiotéw orientacyjnych jest mozliwe
jedynie w ciggu dnia, dlatego podczas mar-
szu noca najlepiej obierac¢ kierunek wedhug
obiektow lintowych, takich jak: drogi, rzeki
czy linie wysokiego napiecia.

Przedmiot orientacyjny, wedtug ktorego
okresla si¢ potozenie innych przedmiotow
w terenie, nazywa si¢ dozorem. Aby ula-
twi€ ich zapamigtanie 1 usprawni¢ komuni-
kacje, dozorom nadaje si¢ umowne nazwy,
pochodzace zazwyczaj od charakterystycz-
nych, widocznych na pierwszy rzut oka

W nieznanym terenie do okreslenia
swojej pozycji, potozenia réznych
obiektow oraz kierunku marszu i innych
kierunkéw wykorzystuje sie przedmioty
orientacyjne (dozory).



cech, np. krzyz na wiezy, czerwony dach,
maszt telefonit komorkowej. W podobny
sposob okresla sie kierunek marszu.
Warunki orientowania si¢ w terenie za-
leza w duzym stopniu od charakteru tere-
nu. W niektérych miejscach, np. w lesie,
w gorach, na terenie zabudowanym oraz
na terenie ubogim w punkty orientacyjne,
sg one utrudnione. Trzesawiska, grunty ba-
gienne, torfowe, podmokle, a takze obszary
wysokogorskie sg trudne lub wrgcz niemoz-
liwe do przejscia w pewnych warunkach

I
O

DROZNOSC TERENU
Mozliwosc szybkiego przemieszczenia
sie w terenie w normalnych warunkach
atmosferycznych.

atmosferycznych. Naturalng przeszkode
W przemieszczaniu si¢ stanowi takze woda.
Znaczenie przeszkody wodnej zalezy od je;
szerokosci, glebokosci, rodzaju dna, szyb-
kosci pradu, stromosci brzegow oraz obec-
nosci urzadzen hydrotechnicznych.

Formy rzezby terenu
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Wyznaczanie kierunku
potnocnego na podstawie:

W dostatecznie bezchmurng noc kierunek
poémocny mozna okresli¢ za pomoca polo-
zenia Gwiazdy Polarnej, ktora znajduje
si¢ na przedtuzeniu osi obrotu Ziemi. Kie-
runek na Gwiazde Polarng jest kierunkiem
potnocnym. Gwiazda Polarna znajduje sie
w gwiazdozbiorze Malej Niedzwiedzicy
(Malego Wozu). Jest najjasniejszg gwiaz-
dg w tym gwiazdozbiorze 1 nie zmienia
swojego potozenia podczas ruchu Ziemi.
Odnajduje si¢ jg poprzez pigciokrotne
przedtuzenie odleglosci migdzy gwiazda-
mi o1 f gwiazdozbioru Wielkiej Niedzwie-
dzicy. Odleglosc¢ te liczymy od gwiazdy
a. Gwiazda Polarna znajduje sie na koncu
dyszla Matego Wozu.

. .

RO

- Wielki Wéz

Sposéb wyznaczania
potozenia Gwiazdy Polarnej

POLOZENIA StONCA Z WYKORZYSTANIEM
ZEGARKA WSKAZOWKOWEGO O DOWOLNE) PORZE

Jesli mamy do dyspozycji zegarek wska-
zowkowy, to w sloneczny dzien mozemy
na polkuli polnocnej o dowolnej porze wy-
znaczy¢ w przyblizeniu kierunek péinocny.
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W tym celu nalezy:

» zegarek ulozy¢ poziomo, maltg wskazow-
ka w kierunku Slonca;

e wyznaczy¢ na tarczy zegarka potoze-
nie dwusiecznej kata zawartego miedzy
matyg wskazowka 1 kierunkiem na go-
dzing 12:00. Przed poludniem @) nalezy
bra¢ pod uwage kat, ktory ma do przej-
scia mata wskazowka do godziny 12:00,
natomiast po potudniu €3 kat, ktory mata
wskazowka przeszta od godziny 12:00.
Wyznaczona w ten sposob dwusieczna
kata wskazuje w przyblizeniu kierunek
potudniowy;

» ustali¢ potozenie kierunku pdinocnego
(jako przedluzenie dwusiecznej kata).

Okreslenie kierunku poéinocnego
na potkuli péinocnej na
podstawie polozenia Stonca

z wykorzystaniem zegarka
wskazowkowego

Przed potudniem o

o godzinie 8:04

Po potudniu 9

o godzinie 20:06



Przyblizone godziny, w jakich Stornce wskazuje konkretne kierunki swiata
w poszczegdlnych miesigcach w Polsce

Klsiﬁ&#iK MIESIAC
- pazdziernik, listopad,
?RSZKEAZZSYJ:\:)%:; kwiecien, wrzesien H::?tci?;wr;;cﬁ gruI::ie,l"i;‘ :tr::zeﬁ,
wschod ok. godz. 7:00 ok. godz. 8:00 —
potudnie ok. godz. 12:00 ok. godz. 12:00 ok. godz. 12:00
zachéd ok. godz. 18:00 ok. godz. 18:00 —

POLOZENIA SLONCA

O KONKRETNYCH GODZINACH

W dni stoneczne o konkretnych godzmach
kierunki §wiata mozna w przyblizeniu wy-
znaczy¢, wykorzystujac potozenie Stonca.
Po odnalezieniu jedne) ze stron Swiata na
podstawie polozenia Stofica nalezy usta-
11¢, gdzie jest poinoc, a nastepnie okreslic
pozostate kierunki. W Polsce Stonce wska-
zuje konkretne kierunki swiata w r6znych
godzinach (w zaleznosci od miesigca).

POLOZENIA | FAZY KSIEZYCA
O KONKRETNYCH GODZINACH

W sprzyjajagcych warunkach pogodowych
o konkretnych godzinach (6:00, 18:00
1 00:00) mozna orientowac si¢ w terenie na
podstawie potozenia Ksiezyca. Polozenie
Ksiezyca wzgledem stron swiata w zalez-
nosci od jego fazy 1 pory obserwacji — jest
rozne. Po ustaleniu jednej ze stron Swiata
mozna fatwo ustali¢, gdzie jest péinoc, a na-
stepnie wyznaczy¢ pozostale kierunka.

Potozenie Ksiezyca wzgledem stron swiata, w zaleznosci od jego fazy i godziny obserwaciji

FAZA KSIEZYCA

GODZINA OBSERWACIJI

18:00

Pierwsza kwadra
(widoczna prawa
potowa Ksiezyca)

- na potudniu na zachodzie

potowa Ksiezyca)

Petnia

(widoczna cata na zachodzie na wschodzie na potudniu
tarcza Ksiezyca)

Druga kwadra

(widoczna lewa na potudniu - na wschodzie

———
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Orientowanie sie w terenie:
NA PODSTAWIE

CECH PRZEDMIOTOW TERENOWYCH

Przy ustalaniu strony §wiata za pomocg
przedmiotdéw terenowych warto przepro-
wadzi¢ obserwacje kilku réznych przed-
miotow, aby upewnic sig, ze kierunek zostal
okreslony poprawnie.

Do przedmiotow terenowych, na podsta-

wie ktorych mozna okresli€ strony Swiata,
nalezg:

duze kamienie i skaly — od strony pot-
nocnej czesto pokryte s3 mchem (w ge-
stych 1 wilgotnych lasach ta metoda
moze by¢ mylaca);

kora drzew — od strony potnocnej czesto
jest grubsza 1 pokryta mchem;

Stoje scietego drzewa s3 bardziej
zageszczone od strony pétnocne;.

Mrowisko jest bardziej rozbudowane
od strony potudniowe;j.
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korona samotnie rosnacych drzew —jest
bardziej rozwinigta od strony poludniowe;;
sloje pnia Scietego drzewa — od strony
poinocnej sg gestsze (potozone blize) sie-
bie) niz od strony potudniowej, co jest
efektem wiekszego przyrostu rocznego
drzewa od strony poludniowe;;
mrowiska — niemal zawsze znajduja si¢
po poludniowej stronie drzew, a ich stok
od strony potudniowej jest tagodnie po-
chylony i bardziej rozbudowany;

kora brzozy — jest bardziej wyptowiata
(jasniejsza) od strony potudniowe;;
oltarze w starych kosciotach i kaplice
—najczescie] sg zwrocone na wschod;
dzwonnice starych koscioldw —najczes-
cie) znajdujg si¢ po stronie zachodnie.

Kamien jest porosniety mchem
od strony pétnocne;j.

H_m
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Korona samotnie rosngcego drzewa
jest bardziej rozwinieta od strony

otudniowej.
N, P ) J




ZA POMOCA BUSOLI LUB KOMPASU

Okreslenie stron §wiata najlepiej rozpo-
cza¢ od wyznaczenia kierunku potnocne-
go. W tym celu dobrze jest postuzyc¢ sie
busola lub kompasem, ktore, niezaleznie
od warunkow pogodowych, umozliwiaja
dos¢ dokladne wyznaczenie kierunkow
Swiata (trzeba jednak uwazac¢ na przed-
mioty metalowe, takie jak linie kolejowe
czy energetyczne, ktore mogg oddziaty-
wac na 1gle magnetyczng 1 zafalszowac
odczyt).

Okresélenia ,,kompas™ i ,,busola” czesto
sa uzywane jako synonimy. Jednak przy-
rzady te, mimo 1z stuzg do tego samego
celu, si¢ roznig. W kompasie igla magne-
tyczna jest osadzona na ostrzu w okraglym
pudetku, na ktorego dnie znajdujg si¢ skro-
ty nazw gldéwnych kierunkow geograficz-
nych. S3 to:

e poinoc Pn lub N (ang. north);
» potudnie Pd lub S (ang. south);

e wschod W lub E (ang. east);
» zachod Z lub W (ang. west).
Zapomoca kompasu mozna jedynie zo-
rientowac mape oraz ustali¢ kierunki Swia-
ta. Busolg mozna dodatkowo zmierzy¢ kat
zawarty miedzy kierunkiem poinocnym,
a kierunkiem na dowolnie wybrany punkt,
bedacy w polu widzenia. Taki kat nazywa-
my azymutem.

©

AZYMUT

Kat poziomy miedzy kierunkiem
pétnocnym a kierunkiem na dany
przedmiot, mierzony zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.

Najwazniejszg czescig busoli jest 1gla
magnetyczna, swobodnie obracajgca si¢ nad
tarcza z podziatka katowa. Pod wplywem
magnetyzmu ziemskiego igla busoli usta-
wia si¢ w kierunku polnocy magnetyczne;.

Przyrzady stuzace do wyznaczania kierunku péinocnego

N

busola Adrianowa

1 s et =
. b [ »

busola AK
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Busole czesto posiadaja blokade igty mag-
netycznej. Roznig sie konstrukcja, doklad-
noscig odczytu 1 przeznaczeniem.

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych
jest busola Adrianowa, ktora ma dwie
podziatki: wewnetrzng 1 zewngtrzng. Pu-
detko busoli jest przykryte szklem ochron-
nym, oprawionym w ruchomy pierscien
(limbus). Na pierscieniu znajduje si¢ musz-
ka 1 przeziernik. Aby okresli¢ kierunek na
dany przedmiot, trzeba najpierw wycelo-
wac na niego przez muszke i przeziernik
busoli, a nastepnie odczytac¢ wielkos¢ kata
na podzialce przy wskazniku muszki.

Druga powszechnie uzywang busolg jest
busola AK. Rozni si¢ ona od busoli Adria-
nowa tym, ze na jej limbusie jest umiesz-
czona jedna podziatka. W busoli AK obraca
sie limbus, co daje mozliwos¢ szybkiego
orientowania przyrzadu. Taka busola moze
by¢ wyposazona w pokrywe ochronnag, we-
wnatrz ktorej znajduje si¢ lustro, co utatwia
jednoczesne sprawdzanie orientacji busoli
1 odczytywanie katow. Urzadzenie celow-
nicze busoli jest nieruchome. Na jednym
boku podstawy busoli naniesiona jest po-
dziatka milimetrowa, utatwiajaca prace na
mapie. Obecnie uzywa si¢ wiele odmian
busoli AK.

Postugujac sie busola,
nalezy pamietac, aby:

zamykac jg w czasie jej przenoszenia
i przechowywania, co chroni ostrze
igty magnetycznej przed szybkim
Zuzyciem;

nie korzystac z busoli w poblizu

linii wysokiego napiecia, mostow,
wiaduktow, duzych przedmiotéw
stalowych lub zelaznych, poniewaz
odczyt bedzie zafatszowany;
naswietli¢ igte magnetyczna przed
praca w nocy, dzieki czemu jej nafo-
sforyzowane czesci beda widoczne
W ciemnosci.
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Okreslajac kierunek poinocny za po-
moc3a busoli, nalezy zwolni¢ igl¢ magne-
tyczng 1 zaczekac, az si¢ uspokoi. Koniec
ustabilizowanej igly magnetycznej (pokryty
z0ltg nafosforyzowang masg) wskaze pot-
noc. Znajac kierunek poinocy magnetycz-
nej, mozna wyznaczyc¢ pozostate kierunki
Swiata.

/

\ Roza wiatrow )
Z kierunkami swiata

Globalny System
Pozycjonowania (GPS)

Globalny System Pozycjonowania
(w skrocie GPS — ang. Global Positioning
System) jest obecnie najczesciej stosowa-
nym satelitarnym systemem wyznacza-
nia pozycji. Mozna z niego korzysta¢ bez
wzgledu na pogodg, zasieg sieci komorko-
wej czy aktualng pore dnia. Kazdy, kto ma
przy sobie odbiornik GPS, moze okresli¢
z duza dokladnoscig swojg pozycje na ma-
pie. GPS szybko wypart tradycyjne mapy.
Za pomocy aplikacji w smartfonie mozna
wyznaczy¢ optymalng trase do wybranego
miejsca, a takze otrzymac¢ wskazowki, jak
tam dotrze¢. Z systemu GPS korzysta si¢
nicodplatnie. Obecnie kazdy smartfon jest
wyposazony w modut GPS. Jest to maly
uklad scalony odpowiadajgcy za komuni-
kacje urzadzenia z satelitami.



System GPS sklada sie z trzech
powigzanych ze sobg elementow:

L~ v

segment kosmiczny |
- satelity )
okrazajace Ziemie ( (

P = e T Y

Segment kosmiczny skiada si¢ z 31 ak-
tywnych satelitow, krazacych po srednie;
orbicie okotoziemskiej. Rozmieszczono je
w taki sposob, by kazde urzadzenie na kuli
ziemskiej byto caly czas w zasiegu co naj-
mniej czterech satelitow. Pojedynczy satelita
obiega Ziemie w czasie 11 godzini 58 minut,
a jego waga wynosi okoto 840 kg. W kazde;j
chwili dziata 28 z nich, a reszta jest zdalnie
poddawana testom lub serwisowana. Sateli-
ty te shuza celom zar6wno wojskowym, jak
i cywilnym. W dodatku posiadajg specjalne
czujniki automatycznie wykrywajace wszel-
kie eksplozje nuklearne na powierzchni calej
kuli ziemskie;j.

Satelitami steruja naziemne stacje
kontrolne. Ich siec liczy 12 obiektow,
rozmieszczonych jak najblize] rownika.

i/ ==

" Z systemu GPS mozna korzystac

za pomocg smartfona

P S B S e W e W e W o W W S e

segment kontroli
L - naziemne stacje
| kontrolujace
I monitorujace
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r segment uzytkownika ¢
| - odbiorniki GPS, bedace |
) wposiadaniuoséb |
. prywatnych, instytucji, ¢
; firm i wojska )
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Dzieki temu kazdy satelita jest zawsze ob-
serwowany przez nie mniej niz dwie stacje
kontrolne. Wspotczesnie GPS to nie tylko
podawanie wspotrzednych geograficznych,
ale tez orientacja w terenie za pomocg map
prezentowanych w widokach 2D lub 3D.

Kazdy satelita transmituje sygnaty.
Odbiornik oblicza — na podstawie czasu,
ktory uplynal od wystania sygnatu przez
satelite do dotarcia do odbiornika — czas
potrzebny na pokonanie tej drogi 1 okresla
troyjwymiarowa pozycje odbiorcy (wilacz-
nie z podaniem wysokosci nad poziomem
morza). Odbiornik synchronizuje swoj czas
z czasem obowigzujacym w systemie GPS,
podawanym mu przez satelitg, wigc moze
by¢ stosowany jako narzedzie do doktadne-
go okreslania czasu.

Satelita GPS nad
powierzchnig Ziemi

1. Zasady orientowania sie w terenie 161



Na wyswietlaczu odbiornika GPS mozna
odczytac nastgpujgce informacje: szerokosc
geograficzng, dlugos¢ geograficzng, wyso-
kos¢ nad poziomem morza, czas.

GPS ulatwia podrézowanie i nawigowa-
nie, a podczas zeglowania umozliwia ,,po-
wrot po sladach”. Pozwala okreslic godzing
dotarcia do celu, umozliwia takze zapisanie
wspohrzednych geograficznych ulubionych
miejsc. Podczas poruszania sie¢ w kierunku

B Orientowanie sie w terenie to
umiejetnosc okreslania punktu, w ktérym
sie znajdujemy, a takze usytuowania
otaczajacych nas przedmiotow
terenowych i form rzezby terenu
wzgledem stron Swiata.

B Przedmiot orientacyjny, wedtug ktérego
okresla sie potozenie innych przedmiotéw
w terenie, nazywa sie dozorem.

B Kierunek potnocny mozna okreslic
wedtug ciat niebieskich (Stonca, Ksiezyca
i Gwiazdy Polarnej) oraz niektérych cech
przedmiotéw terenowych.

B Kompas stuzy do okreslenia kierunkow
Swiata. Busolg mozna dodatkowo
zmierzyc¢ kat zawarty miedzy kierunkiem
potnocnym, a kierunkiem na dowolnie
wybrany punkt, bedacy w polu widzenia.

wyznaczonego punktu odbiornik moze po-
kazywa¢ informacje o kursie, predkosci lub
szacowanym czasie przybycia.

Odbiorniki GPS mogg wspotpracowac
z komputerami. Mozliwe jest przesytanie
danych o zapamietanych punktach i trasach
z GPS-a do komputera, ich edycja, archiwi-
zacja 1 wizualizacja na ekranie komputera,
jak réwniez ich przetwarzanie 1 przesylanie
z powrotem do odbiornika.

L“““““““‘

B Nie nalezy korzystac z busoli / kompasu
w poblizu linii wysokiego napiecia,
mostow, wiaduktow, duzych przedmiotow
stalowych lub zelaznych, poniewaz
odczyt bedzie zafatszowany. Podczas
przenoszenia i przechowywania busola
powinna by¢ zamknieta.

B Azymut to kat poziomy miedzy kierunkiem
potnocnym a kierunkiem na dany
przedmiot, mierzony zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.

B Globalny System Pozycjonowania (GPS)
jest najczesciej stosowanym satelitarnym
systemem wyznaczania pozycji.

Na wyswietlaczu odbiornika GPS mozna
odczytac: szerokos¢ geograficzng, dtugosc
geograficzng, wysokosc nad poziomem
morza, czas.

7

1. Wyjasnij, co nazywamy dozorem i podaj
przyktady dozoréw.

2. Wyijasnij, w jaki sposob w stoneczny dzien
mozna wyznaczy¢ kierunki Swiata.

3. Postugujac sie zegarkiem wskazéwkowym,
wyznacz kierunek pétnocny w stoneczny
dzien (na poétkuli pétnocnej).

4. Opisz sposob znalezienia Gwiazdy

Polarnej i okreslenia za jej pomoca
kierunkéw swiata.
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5. Wymien cechy przedmiotéw terenowych,
za pomoca ktérych mozna okresli¢ strony
Swiata.

6. Wskaz podobienstwa i réznice miedzy
kompasem i busola.

7. Wyijasnij zasady, jakich nalezy przestrzegac
podczas postugiwania sie busola.

8. Wymien segmenty, z jakich sktada sie
Globalny System Pozycjonowania (GPS).



2 = Poslugiwanie sie mapg

Z tej lekcji dowiesz sie:

» jaki jest podziat map;

» Jak korzystac z mapy w terenie.

Ogoblna charakterystyka

| klasyfikacja map

Ze wzgledu na zakres przedstawione) tresci
mapy dzieli si¢ na ogélnogeograficznei te-
matyczne. Nas interesuja mapy topogra-
ficzne, czyli mapy ogolnogeograficzne, wy-
konane w skali wigkszejniz 1 : 1 000 000.
Takie mapy przedstawiajg powierzchniowe
elementy Ziemi (topografi¢ terenu), tzn.
konfiguracje powierzchni uwzgledniajaca
jej ksztalt (rzezbe terenu) oraz obecnos¢
1 wzajemne polozenie obiektow 1 punktow
charakterystycznych.

O

MAPA

Uogoélniony obraz powierzchni Ziemi
lub jej czesci (a takze innego ciata
niebieskiego albo nieba), wykonany

na ptaszczyznie, w skali, wedtug zasad
odwzorowania kartograficznego, przy
uzyciu umownych znakéw graficznych.

Skale wyrazona stosunkiem liczb nazywa
sie skalg liczbowa. Graficznym przedstawie-
niem skali liczbowej jest podzialka liniowa.

Ze wzgledu na skale, w jakiej wykonano
mape, wyrozniamy mapy:

@

SKALA MAPY

Informuije, ile razy zmniejszono rzeczywi-
ste odlegtosci i wymiary obiektow.

» wielkoskalowe — wykonane w skali od
1:1000do 1:10000; sg to tzw. mapy
podstawowe, dokladne, umozliwiajace
szczegOtowa oceng terenu;

» Srednioskalowe —w skaliod 1 : 25 000
do 1:100 000;

» maloskalowe — w skali mniejszej od
1 : 200 000.

Kryterium podziatu map ze wzgledu na
skale jest umowne. Mapy mozna rowniez
podzieli¢ ze wzgledu na przeznaczenie, np.
mapy wojskowe, turystyczne, samochodo-
we, morskie, lotnicze itp.

Aby okresli¢ polozenie punktu na ma-
pie, odczytuje si¢ jego wspotrzedne. Stuzy
do tego siatka kartograficzna (czyli uktad
potudnikow 1 réwnoleznikéw wykreslony
na plaszczyznie) lub siatka kilometrowa
—uktad pionowych (rownolegtych do potu-
dnika srodkowego) 1 poziomych linii odda-
lonych od siebie o stalg liczbe kilometrow,
wyrazonych w skali mapy.

Skala liczbowa, podziatka liniowa i interpretacja skali

SKALA PODZIAEKA

LINIOWA

LICZBOWA

INTERPRETACJA
SKALI

— O
(Y
-~
=

1:50000

1 cm na mapie odpowiada 50 000 cm,
czyli 500 m, czyli 0,5 km w terenie

2. Postugiwanie sie mapg ‘[ ).
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L ‘WZROST WIELKOSCI SKALI

Znaki kartograficzne nie przedstawia si¢ w skali, dlatego na pod-
Wyr6zniamy nastepujace rodzaje znakow  stawie znakOw punktowych nie mozna okre-
kartograficznych: §li¢ ich wymiarow (np. wielkos$ci basenu).
» powierzchniowe (np. lasy, zabudowania);

e liniowe (np. drogi, rzeki); @
» punktowe (np. ko$cioty, dworce); ZNAKI KARTOGRAFICZNE

» opisowe (np. napisy, strzalki na rzece). Umowne symbole stuzace do

przedstawiania na mapie wszystkich
obiektéw (naturalnych i sztucznych)
znajdujgcych sie na powierzchni Ziemi.

Znaki punktowe stuzg do przedstawiania
na mapie przedmiotow terenowych, ktore
zajmuja maly obszar. Takich przedmiotow

- Przykladowe znaki kartograficzne
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Plan miasta

Granica wielkosci skali, do jakiej przyjeto
uwazac rysunek terenu za plan, jest wzgled-
na. W pracach inzynieryjnych, gdzie wyma-
gana jest duza precyzja, do planu zalicza si¢
obraz kartograficzny w skali wigkszej niz
1 : 2000, ale np. w turystyce plany duzych
miast wystepujg w znacznie mniejszych
skalach, nawet do 1 : 50 000.

Plany r6znig si¢ od map topograficznych
przede wszystkim przedstawiang tematyka.
Na planach miast, poza informacjami za-
mieszczanymi na mapach topograficznych,
przedstawia si¢ takze m.in. hotele, schro-
niska, campingi, restauracje, kawiarnie,
szpitale, osrodki kulturalne, sie¢ handlowa
1 ustugowa czy sie¢ komunikacji miejskie;.
Plan miasta jest podzielony na kwadraty
1 opatrzony alfabetycznym spisem ulic. Dla
latwiejszej orientacji przy nazwie kazdej
ulicy zamieszcza si¢ informacje¢, w jakim
kwadracie nalezy jej szukac.
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A Fragment planu Krakowa w skali 1:10 000
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PLAN MIASTA

Obraz kartograficzny matego
fragmentu powierzchni Ziemi (jednego
miasta), wykonany w duzej skali, bez
uwzglednienia deformacji wynikajace;j
z kulistosci Ziemi.

Przygotowanie do pracy z mapa
Przygotowanie do pracy z mapa polega na
zapoznaniu sie z tym fragmentem mapy,
na ktorym znajdujg si¢ interesujace nas
obiekty, w celu okreslenia ogolnych wiasci-
wosci otaczajgcego ich terenu. Na przykiad
podczas analizowania trasy wycieczki na-
lezy ustali¢, w jakim terenie ona przebiega,
jaki jest stopien zalesienia lub zabagnienia
przylegajacego do niej terenu, gdzie 1 jakie
osiedla znajdujg si¢ na trasie, czy wystepuja
przeszkody wodne, jakie sg to przeszkody,
jak mozna je obejSc¢ itd.

Przy pracy z mapg nie mozna pomingc¢
istotnego czynnika, jakim jest rzezba te-
renu. Jej charakter jest jednym z wazniej-
szych elementow 1 ma istotny wptyw na
organizacje wycieczek, biwakow 1 imprez
sportowych. Na wszystkich mapach topo-
graficznych rzezbe terenu przedstawia si¢
za pomocg poziomic. Dzieki nim mozna
okresli¢ odcinki wznoszenia si¢ 1 opadania
terenu, a takze rozmiary danej formy rzez-
by terenu w dowolnym miejscu, wykresli¢
profil wysokosciowy wycieczki 1 wskazac
miejsca stanowiace walory widokowe pro-
jektowanych wycieczek.

Orientowanie sie w terenie

wedtug mapy

Aby poprawnie korzysta¢ z mapy w tere-

nie, trzeba:

 umie¢ j3 zorientowac,

» wskazac naniej punkt, w ktorym si¢ aktu-
alne znajdujesz,

e oraz porownac g z terenem.

2. Postugiwanie sie mapg



ZORIENTOWAC MAFPE,
tzn. tak jg ustawic, aby wszystkie

kierunki na niej byty rownolegte

do odpowiadajacych im kierunkow
w terenie, a gérna czes¢ ramki mapy
byta zwrécona w kierunku pétnocnym.

Mape mozna zorientowa¢ na dwa spo-
soby:

» geometrycznie (wedhug linii przedmio-
tow terenowych 1 form rzezby terenu)

» lub magnetycznie (za pomoca busoli lub
kompasu).

Orientowanie geometryczne stosuje
sie, gdy:

» orientujacy znajduje si¢ na prostym
odcinku drogi (tory kolejowe, rzeka)
1 potrafi zidentyfikowa¢ na mapie ten
odcinek oraz jeden widoczny przed-
miot terenowy lub jedng forme rzezby
terenu;

e jest znane polozenie orientujgcego na
mapie oraz sg widoczne sumarycznie
dwa przedmioty terenowe 1 formy rzezby
terenu.

W celu geometrycznego zorientowa-
nia mapy nalezy okresli¢ na niej potoze-
nie przedmiotow terenowych, form rzezby
terenu oraz miejsce, w ktorym znajduje si¢
obserwujacy. Im odleglos¢ miedzy przed-
miotami lub formami rzezby terenu w te-
renie bedzie wigksza, tym zorientowanie
mapy bedzie dokladniejsze.

Aby zorientowa¢ mape geometrycznie
na podstawie polozenia przedmiotu li-
niowego oraz jednego przedmiotu tere-
nowego lub jednej formy rzezby terenu,
© nalezy:

o wyznaczy¢ o$ przedmiotu liniowego
w terenie (linie terenow3);

e wyznaczy¢ lini¢, ktora przebiega na ma-
pie wzdhluz osi przedmiotu liniowego;
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» obroci¢ mape tak, aby linia wyznaczona
na mapie byla zgodna z o0sig przedmiotu
w terenie (linig terenowg);

» sprawdzi¢ zorientowanie mapy wedtug
innego przedmiotu terenowego lub for-
my rzezby terenu, aby uniknac¢ sytua-
cji, gdy orientacja bedzie odwrdcona
o 180°.

Orientowanie mapy wedtug
przedmiotu liniowego

Aby zorientowa¢ mape geometrycznie,
gdy jest znane polozenie orientujacego na
mapie oraz sg widoczne sumarycznie dwa
przedmioty terenowe i formy rzezby te-
renu, € nalezy:

» wyznaczy¢ na mapie lini¢ orientacyjng
— laczaca miejsce, w ktorym znajduje
si¢ orientujgcy, z dowolnym, widocz-
nym przedmiotem terenowym lub formg
rzezby terenu;

» obroci¢ mape tak, aby linia orientowania
na mapie byta zgodna z linig orientowa-
nia w terenie;

o sprawdzi¢ zorientowanie mapy wedhig
innego przedmiotu terenowego lub for-
my rzezby terenu, aby uniknac¢ sytua-
cji, gdy orientacja bedzie odwrocona
o 180°.
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Orientowanie mapy wedtug
przedmiotow terenowych i form
rzezby terenu, gdy jest znane
potozenie orientujgcego na mapie

Orientowanie magnetyczne polega na
przytozeniu busoli do wschodniej lub za-
chodniej czeSci ramki mapy topograficzne;j
(orientowanie mapy wedtug siatki kartogra-
ficznej) albo do pionowe; linii siatki kilome-
trowej (orientowanie mapy wedtug siatki ki-
lometrowej). Nastepnie nalezy obracac mape
w poziomie do momentu, kiedy uzyskamy
zgodnosc kierunku poinocy na mapie topo-
graficznej ze wskazaniem igly magnetycz-
nej. Stanie si¢ to wtedy, gdy kreski 0°1 180°
podziatu stopniowego na busoli beda sie po-
krywaty odpowiednio z ramka lub pionowa
linig siatki kilometrowe;.

Korzystajac z te] metody, nalezy czasa-
mi uwzgledni¢ tzw. zboczenie magnetycz-
ne. Jest ono opisane na marginesie mapy.
Uwzgledniamy je, kiedy jest wieksze niz 3°.

Podczas orientowania mapy wedlug
ramki trzeba obraca¢ mape, az pélnocny
grot igly magnetycznej wskaze na busoli
warto$¢ zboczenia magnetycznego. Przy
orientowaniu mapy wedtug siatki kilome-
trowej trzeba obraca¢ mape, az potnocny
grot igly magnetycznej wskaze na busoli
wartos¢ uchylenia magnetycznego.

Porownanie mapy z terenem
Por6wnanie mapy z terenem, czyli orien-
tacja topograficzna, polega na dokltadnym
zidentyfikowaniu przedmiotow terenowych
oraz form rzezby terenu oznaczonych na
mapie z ich rozmieszczeniem w terenie.

Aby porownac mape z terenem,
nalezy:

1. Zorientowac mape, czyli okresli¢ strony
Swiata i miejsce, w ktérym sie stoi.

2. Obserwowany teren podzieli¢ na trzy
strefy: blizsza, sSrodkows i dalsza.

3. Na zorientowanej mapie wycelowac na
dany przedmiot terenowy i wykresli¢
na mapie kierunek na ten przedmiot.

4. Okresli¢ szacunkowo rzeczywistg
odlegtosc przedmiotu i ,odcigc” jg na
wykreslonym kierunku, odnajdujac
na mapie znak danego przedmiotu
terenowego.

5. W ten sposaéb nalezy postepowac
z kolejnymi przedmiotami. Poréwnanie
rozpoczyna sie zawsze od przedmio-
téw blizszych i konczy na dalszych.

Przyktad przeprowadzania
orientacji topograficznej

2. Postugiwanie sie mapa 167



Okreslenie miejsca,

w ktoérym sie znajdujemy

Miejsce, w ktorym sie znajdujemy, tzw.
miejsce stania, okresla sie¢ na mapie we-
dhug punktéw orientacyjnych szacunkowo
(na oko) lub mierzac odleglos¢ do nich (sto-
sujgc pomiar krokami).

Pomiar ,,na oko” polega na ocenie od-
leglosci przedmiotOw terenowych szacun-
kowo lub przez porownanie z utrwalonymi
w pamieci wzrokowej typowymi odleglos-
ciami w terenie (100 m, 200 m, 500 m).

W terenie gorzystym przedmioty ogla-
dane z gbory wydajg sie polozone dalej, na-
tomiast ogladane z dotu — blizej niz w rze-
czywistosci.

Podczas pomiaru odleglosci ,,na oko”
popetnia si¢ wigkszy blad niz podczas
pomiaru krokami, ktory jest bardziej
rzetelny. Do jego wykonania niezbedna
jest znajomos¢ dlugosci wlasnego kroku

w metrach.
Aby zmierzy¢ diugosc¢ kroku,

nalezy przej$¢ co najmniej dwukrotnie
odcinek o znanej dtugosci, liczac
podwaéjne kroki (pary krokow).
Nastepnie trzeba wyliczyc¢ srednig
dtugosc kroku podwdjnego. Postugujac
sie tym sposobem, nalezy pamietac, ze
podczas poruszania sie pod goére krok
ulega skréceniu, natomiast podczas
schodzenia z gory - wydtuzeniu.

W celu okreslenia miejsca stania we-
dlug pobliskich punktéw orientacyjnych
szacunkowo lub na podstawie pomiaru
ich odleglosci @ wybiera si¢ dwa lub trzy
punkty zaznaczone na mapie znajdujace
si¢ w najblizszym otoczeniu 1 rysuje na
mapie linie bedace kierunkami na te punk-
ty. Nastepnie szacuje si¢ odleglosci do tych
punktow 1 odklada si¢ je na narysowanych
liniach. Otrzymany w ten sposob punkt to
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miejsce stania osoby dokonujacej obser-
wacji. Wskutek niedoktadnosci pomiarow
mozemy otrzymac kilka roznych punktow,
tzw. trojkat bledow. Wowczas przyjmuje
si¢, ze miejsce stania znajduje si¢ w srodku
tego trojkata.

Okreslanie miejsca stania wedtug pobli-
skich punktéw orientacyjnych szacunkowo
lub na podstawie pomiaru ich odlegtosci

W przypadku, gdy miejsce stania znaj-
duje sie na liniowym przedmiocie tere-
nowym & (np. na drodze), na kierunku
wybiegajacym w bok szuka si¢ punktu
orientacyjnego, ktory tatwo zidentyfi-
kowac na mapie. Nie poruszajgc mapa,
celuje si¢ na dany przedmiot 1 rysuje pro-
sta przechodzacg przez punkt orientacyjny,
zorientowang w kierunku przedmiotu w te-
renie. Punkt przecigcia si¢ tak wyznaczone]
prostej z przedmiotem liniowym na mapie
(w tym przypadku z drogg) jest miejscem
stania. Dla pewnosci warto powtorzyc¢
orientacje na podstawie mnego punktu.

W terenie gorzystym miejsce stania
mozna ustalic wedlug polozenia formy
rzezby terenu.
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. Okreslanie miejsca stania
na przedmiocie liniowym

B Mapy topograficzne to mapy przedstawia-
jace powierzchniowe elementy Ziemi wy-
konane w skali wiekszej niz 1 : 1 000 000.

M Siatka kilometrowa to uktad pionowych
i poziomych linii oddalonych od siebie
o statg liczbe kilometrow.

B Znaki kartograficzne dzielimy na liniowe,
punktowe, powierzchniowe i opisowe.

M Plan miasta jest podzielony na kwadraty
i opatrzony alfabetycznym spisem ulic.

B Na mapach topograficznych rzezba terenu
jest przedstawiona za pomoca poziomic.

B Mape mozna zorientowac geometrycznie
lub magnetycznie.

Zapamietaj!

Na doktadnosc¢ oceny odlegtosci znacz-
ny wptyw maja nastepujace czynniki:
przedmioty mate wydaja sie dalsze
niz przedmioty duze;
w nocy przedmioty wydajg sie
mniejsze i bardziej oddalone;
przedmioty o wyraznych konturach
wydaja sie blizsze;
przedmioty ciemne wydajg sie
bardziej oddalone niz jasne;
jednokolorowe tto (trawa, Snieg)
pozornie skraca odlegtosc,
a wielobarwne - wydtuza;

przedmioty jasno oswietlone
wydajg sie potozone blizej niz stabo
os$wietlone.

M Orientacja topograficzna polega
na doktadnym zidentyfikowaniu
przedmiotow terenowych oraz form
rzezby terenu oznaczonych na mapie
z ich rozmieszczeniem w terenie.

B Pomiar odlegtosci na oko jest obarczony
btedem i polega na ocenie przedmiotow
terenowych szacunkowo lub przez
porownanie z utrwalonymi w pamieci
wzrokowej odlegtosciami w terenie.

B Dokonujgc pomiaru odlegtosci krokami,
nalezy pamietac, ze podczas poruszania sie
pod gore krok ulega skréceniu, natomiast
podczas schodzenia z géry - wydtuzeniu.

L

1. Dokonaj podziatu map topograficznych ze
wzgledu na skale.

2. Wskaz réoznice miedzy siatka kartograficz-
ng a siatka kilometrowa.

3. Wymien rodzaje znakow kartograficznych
i podaj po dwa przyktady znakéw kazdego
rodzaju.

4. Wyjasnij, na czym polega geometryczne
zorientowanie mapy na podstawie potoze-
nia przedmiotu liniowego.

5. Wyjasnij, w jaki sposéb mozna okresli¢
na mapie miejsce, w ktérym sie znajdujesz.

6. Wymien czynniki majace wptyw na doktad-
nos$¢ pomiaru odlegtosci ,na oko”.
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sportowa

Strzelecka bron

Z tej lekcj1 dowiesz sie:

co to jest strzelectwo sportowe;

z jakich elementow sktada sie bron pneumatyczna.

Strzelectwo sportowe

W sktad sportu strzeleckiego wchodza
strzelectwa: sportowe, dlugodystansowe,
czarnoprochowe, historyczne, kurkowe,
dynamiczne, westernowe.

W strzelectwie sportowym w pistole-
cie wyrdoznimy: pistolet pneumatyczny,
sportowy, szybkostrzelny, standardowy,
centralnego zaptonu, dowolny, dynamicz-
ny, pneumatyczny pistolet dynamiczny.
W strzelectwie sportowym w karabinie
wyrozniamy: karabin pneumatyczny, do-
wolny, sportowy 1 standardowy. Konkuren-
cje w strzelectwie sportowym w strzelbie
gladkolufowej to trap 1 skeet.

Obowiazujacy kaliber broni w strzele-
ctwie sportowym:

e 4,5 mm — bron pneumatyczna;

¢ 5,6 mm — bron kulowa malokalibrowa
bocznego zaptonu;

» do 8 mm — karabiny duzego kalibru;

e 7,62-9,65 mm — pistolety 1 rewolwery
centralnego zaptonu;

» nie wiekszy niz 12 mm — bron Srutowa.

O

STRZELECTWO SPORTOWE

Dyscyplina sportu polegajaca

na wspotzawodnictwie w strzelaniu
ze sportowej broni palnej

albo pneumatycznej do tarczy

lub celéw ruchomych.

KALIBER BRONI

Srednica przewodu gtadkiej lufy.
W przypadku luf gwintowanych kaliber
broni oznacza srednice lufy mierzona
pomiedzy polami gwintu.
Kaliber broni podaje sie w:
milimetrach lub calach
(bron pneumatyczna i kulowa);
wagomiarze (bron Srutowa).

WAGOMIAR

Liczba pociskow kulistych, ktére mozna
odla¢ z otowiu o masie jednego funta
angielskiego (453,6 g). Im mniej kul
mozna odla¢, tym Srednica przewodu
lufy wieksza.

Strzelectwo sportowe jest rozgrywane
w trzech dyscyplinach:
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Amunicja bocznego zaptonu jest
stosowana w broni sportowej, w ktérej
tadunek zaptonowy znajduje sie w dnie
tuski. Iglica uderza nie w Srodek,

ale w bok kryzy tuski.

Kaliber w milimetrach, calach i wagomiarze

MILIMETRY CALE WAGOMIAR

4,5 0177 -

] 5,6 0,22 -

| 62 0,30 | -

‘ 8 0,315 | -

| 9 0,36 -

! 9,65 0,38 _

| 11,43 0,45 | -

‘ 16,8 | Kkaliber 16

| 18.2 | kaliber 12

197 kaliber 10

Bron pneumatyczna

stosowana w strzelectwie

Pistolet pneumatyczny to kazdy pistolet
kalibru 4,5 mm (0,177 cala) na sprezone
powietrze lub CO, (tlenek wegla(1V)),
o masie nieprzekraczajacej 1500 g, opo-
rze jezyka spustowego co zajmniej 500 g,
mieszczacy si¢ w pudetku o wymiarach
420 x 200 x 50 mm.

Karabin pneumatyczny to kazdy kara-
bin kalibru 4,5 mm (0,177 cala) na spr¢zone
powietrze lub CO, o masie nieprzekraczaja-
cej 5 kg, dowolnym oporze jezyka spusto-
wego, w ktorym odleglos¢ od wylotu lufy
do konca celownika nie przekracza 850 mm.

Amunicja pneumatyczna to wszel-
kiego rodzaju 1 ksztaltu naboje wykonane
z otlow1u lub podobnego materiatu, kalibru
4,5 mm (0,177 cala).

@

BRON PNEUMATYCZNA

Urzadzenie, ktére w wyniku dzia-
tania sprezonego gazu jest zdolne
do wystrzelenia pocisku i razenia
w ten sposoéb celu na odlegtosc.

Przeznaczenie czesci

| mechanizmoéw broni

Lufa shuzy do nadania pociskowi kierunku
lotu, a wyposazona w gwinty rOwniez ruchu
obrotowego (wirowego).

Wsrod przyrzadow celowniczych wy-
rézniamy:

» przedni przyrzad celowniczy (muszke);
* tylny przyrzad celowniczy (szczerbinke).

Przyrzady celownicze stuza do ukierun-
kowania broni do celow znajdujacych sie
na réznych odleglosciach. Za ich pomoca
nadaje si¢ broni odpowiedni kat podnie-
sienia.

Cylinder to element, w ktorym porusza
si¢ tlok, powodujacy wypchnigcie z lufy
pocisku (Srutu) poprzez cisnienie.

Bezpiecznik (blokada spustu) to me-
chanizm unieruchamiajacy jezyk spustowy
1uniemozliwiajacy jego sciggniecie, a wiec
zabezpieczajacy przed oddaniem niekontro-
lowanego strzatu.

Oslona spustu (kablak) oslania jezyk
spustowy, zabezpieczajac go przed przy-
padkowym nacis$nieciem lub uszkodze-
niem.

Spust to element mechanizmu spustowe-
go broni, sluzacy do zwolnienia go przez
strzelca w celu oddania strzahu.

Nabdj z gazem (sprezonym powie-
trzem) ma za zadanie wprawi¢ w ruch po-
cisk ($rut). Sprezenie powietrza uzyskuje
si¢ poprzez ruch napedzanego sprezyng
ttoka w cylindrze (wiatrowki sprezynowe).
Jego zrodlem moze by¢ takze wewngtrzny
lub zewnetrzny zbiornik powietrza (wia-
trowki zasobnikowe).
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Czesci karabinu pneumatycznego

poduszka bezpiecznik
policzkowa - blokada
- baka spustu

muszka

szczerbinka lufa

kolba

ze stopka spust

Y.oze, chwyt przedni umozliwia dogod-
ne sktadanie si¢ do strzalu. Poza tym faczy
wszystkie cz¢sci karabinka 1 ostabia lufe
przed uszkodzeniami.

Kolba ze stopka — to cz¢s¢ loza lub nie-
zalezny element, ktory shuzy do oparcia
broni o ramig strzelca. Ma utatwiac stabilne
celowanie 1 zapewni¢ wygodne skltadanie
si¢ do strzahu. Stopka to zakonczenie kolby
zapewniajace stabilne oparcie broni oraz
absorbujgce odrzut.

Poduszka policzkowa (baka) to ele-
ment kolby wystajagcy ponad jej obrys.
Stuzy jako oparcie policzka, zarowno po-
prawiajac wygode podczas celowania, jak
1 zwigkszajgc stabilnos¢ broni w uktadzie
rami¢ — kolba — chwyt przedni — reka.

Magazynek jest przeznaczony do
umieszczania nabojow oraz podawania ich
do komory zamkowe;.

Chwyt pistoletowy to element broni stu-
zacy do jej trzymania podczas prowadzenia
ognia.
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ostona toze

spustu - chwyt
- kabtak przedni

Przeglad, czyszczenie
| konserwacja sportowej broni
strzeleckiej
Aby zapewni¢ sprawnos¢ broni, nalezy
dbac o jej dobry stan techniczny oraz wias-
ciwe przechowywanie 1 konserwacje. Prze-
glad broni jest konieczny, by skontrolowac
jej sprawnosc, czystos¢ 1 przygotowanie do
strzelania.
Podczas przegladu nalezy sprawdzic:
 czynaczgsciach metalowych nie mardzy,
zadziorOw, zanieczyszczen 1 pekniec;
e czy nie sguszkodzone celownik i muszka;
e czy sprawne s3 mechanizmy spustowe
1 mechanizmy napinajace;
e stan przewodu lufy.

Bron sportowa powinna by¢ czyszczona
po kazdym uzyciu podczas ¢wiczen,

gdy istniata mozliwos¢ zanieczyszczenia,
oraz przed kazdym strzelaniem

i po strzelaniu.



Czesci pistoletu gazowego ASG*

zamek lufa
(ostona
lufy) .
toze
kabtak
kulki
plastikowe
szkielet
magazynek z uchwytem nabdj z gazem

* ASG - ang. Air Soft Gun

Kary stosowane w strzelectwie sportowym
za nieprzestrzeganie przepisow i requlaminéw

v y N\

OSTRZEZENIE ODJECIE PUNKTOW

- z6ta kartka - zielona kartka
Srodki ostroznosci « odda¢ strzat kontrolny w bezpiecznym
| bezpieczenstwa podczas kierunku;
postugiwania sie bronig » wczasie rozktadaniaisktadania karabinka

nie kierowac wylotu lufy w stronge ludzi;
» rozktadac i sktada¢ karabinek na stole

Wszyscy uczniowie muszg doktadnie
lub tawce;

znac zasady bezpiecznego obchodzenia

sie z bronig i stosowac sie do nich.
Niewtasciwe postugiwanie sie bronia
i amunicja moze doprowadzi¢ do kalec-

uktadac czesci w kolejnosci ich rozkla-
dania;
ostroznie obchodzi€ si¢ z czgsciami ka-

twa, $mierci wtasnej oraz osoéb trzecich.

barinka (nie stosowa¢ nadmierne;j sity,
nie ktas¢ jednej czesci na drugiej);

Bron palng 1 amunicj¢ mozna prze-
wozi¢ srodkami transportu publicznego
pod warunkiem, ze sg zabezpieczone
w sposob uniemozliwiajgcy powstanie
zagrozenia zycia, zdrowia i mienia.

Szczegolne srodki ostroznosci, ktore nalezy

zachowac podczas rozkladania 1 skladania

karabinka:

o przed przystgpieniem do rozkladania
sprawdzic, czy jest on roztadowany;
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Najwazniejsze komendy wydawane
w strzelectwie sportowym
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Zapamietaj!
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B Strzelectwo sportowe jest dyscypling
sportu rozgrywang w trzech dyscyplinach:
pistolet, karabin, strzelba gtadkolufowa.

B Kaliber broni podaje sie w milimetrach,
calach i wagomiarze.

M Sita wyrzucajaca pociski w broni
pneumatycznej jest sprezony gaz.

B Konkurencje karabinowe odbywaja sie
w trzech postawach: stojacej, kleczacej
i lezacej, a konkurencje z pistoletu tylko
w postawie stojacej.
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B Lufa stuzy do nadania pociskowi kierunku

lotu oraz ruchu obrotowego (wirowego).
Wykonana jest z wysokogatunkowej
stali, odznaczajacej sie wytrzymatoscia,
elastycznosciag i odpornoscia na zuzycie.

B Ostona spustu (kabtak) ostania

jezyk spustowy, zabezpieczajac go
przed przypadkowym nacisnieciem
lub uszkodzeniem.

|/

1. Podaj, jakie znasz konkurencje strzelectwa
sportowego.

2. Wymien przynajmniej trzy wielkosci kalibru
broni uzywanej w strzelectwie sportowym.

3. Wyjasnij, na jakiej zasadzie dziata bron
pneumatyczna.

4. Wyjasnij, jakie jest przeznaczenie lufy.

5. Wymien czesci karabinu pneumatycznego.
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. Wymien czesci pistoletu gazowego.
. Wyjasnij, dlaczego trzeba dokonywac

czyszczenia i konserwacji broni
strzeleckiej.

. Wymien zasady, jakich nalezy przestrzegac

podczas rozktadania i sktadania broni.

. Wymien najczesciej wydawane komendy

na strzelnicy.



Bezpileczenstwo

= nha strzelnicy

Z tej lekcji dowiesz sie:

na czym polega oddawanie strzatu;

jakie zasady obowigzujg na strzelnicy.

Parametry charakteryzujgce
strzat

Strzal nastepuje w momencie uderzenia
1glicy w splonke w wyniku zapalenia si¢
tadunku prochowego. Gazy prochowe
wprowadzajg pocisk w ruch, a ten wskutek
ruchu do przodu wrzyna si¢ w gwinty, na-
dajgce mu ruch obrotowy i predkos¢, ktéra
wyrzuca go z przewodu lufy po wyznaczo-
nym przez strzelca torze lotu.

STRZAL Z BRONI PALNEJ @

Wyrzucenie pocisku z przewodu lufy
spowodowane cisnieniem gazéw
powstajgcych podczas spalania sie
tadunku prochowego.

Predkos¢ pocisku w momencie wylo-
tu z przewodu lufy nazywa sie predkoscia
poczatkowa. Jest to odleglosc, jaka pokona
pocisk w ciggu jednej sekundy po wylocie
z przewodu lufy. Mierzona jest w metrach
na sekunde (m/s).

przewyzszenie toru lotu
pocisku nad linig celowania

szczerbina

muszka

— =

Zjawisko strzatu charakteryzuje sie:
duzym ci$nieniem gazéw prochowych
(2-3 tys. | wiecej atmosfer);
wysokg temperaturg gazéw procho-
wych (2500-3000 °C);
krotkim okresem trwania
(0,001-0,01 s).

Ruch broni do tylu w czasie strzatlu
(spowodowany ciSnieniem gazow na
dno tuski 1 zamek) nazywa si¢ odrzu-
tem broni. Podczas strzelania z broni
automatycznej czes¢ energii odrzutu jest
wykorzystywana do przesuniecia czgsci
ruchomych, ktore przygotowujg bron do
kolejnego strzatu (automatyczne przeta-
dowanie broni).

Torem lotu pocisku nazywamy lini¢
zakreSlong w przestrzeni przez srodek
ciezkoSci poruszajacego si¢ pocisku
od wylotu lufy do punktu upadku (spot-
kania si¢ z celem). Linia ta ma ksztatt
paraboli.

wierzchotek
toru lotu

( linia strzatu )

-
-_—oe
= ---
—-_
—
—

punkt wylotu

A Elementy toru lotu pocisku

(Iinia celowania ]

punkt upadku
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Wplyw czynnikéw na donosnos¢ strzelania

Wazrost g
ci$nienia i -
“1  wzrost gestosci Donoénosé |
wzrost sity - =
oporu powietrza . .

‘ Wozniesienie sie terenu o kazde 100 m zmniejsza cisnienie atmosferyczne srednio o 9 mmHg.

Wazrost i
temperatury spadek gestosci et .y
otoczenia ~ powietrza 1 -
spadek sity oporu Donoénosc
& = powietrza — broni wzrasta.
E T : ﬁ_,e-f"’f#
Wzrost . P -
temperatu il B _ .
faduri'lku ¥ wzrost predkosci - S,
prochowego Palenia i pl'ﬂ:hl{ spadek czasu lotu % Donosno$é
wzrost predkosci ) ; broni wzrasta.
& poczatkowej
DONOSNOSC BRONI @ » nastawa celowania odpowiadajaca tabe-

Odlegtosé, na jaka bron miotajaca larycznym katom celowania.
wyrzuca pociski.
e cisnienie atmosferyczne (barometrycz-
ne) 750 mmHg (1000 hPa), odpowiada-

Czynniki wptywajace na tor lotu jace wysokosci terenu 110 m nad pozio-
pocisku (warunki idealne) mem morza;
Na tor lotu pocisku majg wpltyw nastepujace ~ » temperatura powietrza na poziomie wy-
czynniki: lotu lufy 15 °C;
» wilgotnos¢ wzgledna powietrza 50 %,
» bron pierwszej kategorii; co odpowiada normalnej gestosci po-
o ciezar i predkos$¢ poczatkowa pocisku wietrza 1,206 kg/m?;
zgodne z tabelami strzelniczymi, » bezwietrzna pogoda (predkos¢ wiatru
o temperatura tadunku prochowego 15 °C; réwna zeru).
» ksztalt pocisku wedlug ustalonego
WZOru; » celznajduje si¢ na poziomie wylotu lufy;
» wysokos$¢ muszki ustalona wedlug da- ¢ nie ma bocznego skrecania (przechyla-
nych przestrzeliwania broni; nia) broni.
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Zasady korzystania ze strzelnicy
pneumatycznej
Kazda strzelnica pneumatyczna ma swoj
regulamin, z ktorym wszyscy przebywaja-
cy na strzelnicy musza si¢ zapoznac 1 bez-
wzglednie przestrzegac jego postanowien.
Strzelnica jest obiektem przeznaczonym
do prowadzenia strzelan szkoleniowych,
sportowych 1 rekreacyjnych oraz treningobw
strzeleckich z uzyciem broni pneumatycz-
nej. Szkolenie moze prowadzi¢ osoba, ktora
odbyla przeszkolenie w zakresie prowa-
dzenia strzelania oraz udzielania pomocy
medycznej w jednostkach organizacyjnych
Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej) Polskie;,
Policji, Ligi Obrony Kraju lub Polskiego
Zwigzku Strzelectwa Sportowego.

Przeznaczenie strzelnicy

Strzelnica jest przeznaczona do prowadze-
nia strzelan z broni pneumatycznej, kali-
ber 4,5 mm, o energii wylotowej nieprze-
kraczajacej 17 J, w celach: sportowych,
szkoleniowych 1 rekreacyjnych. W trakcie
prowadzenia strzelania wejscie jest ozna-
kowane napisem:

WSTEP WZBRONIONY STREFA STRZELAN

Teren
Strzelnigy

Nieupowainionym

wstep

Informacja umieszczona
przed wejsciem na strzelnice

Zadania realizowane na strzelnicy:

» nauka strzelania;

» doskonalenie umiejetnosci strzeleckich;

» podnoszenie kultury strzeleckiej oraz
wspotzawodnictwa sportowego poprzez
organizowanie zawodow;

* testowanie oraz przystrzeliwanie broni.

Warunki korzystania

ze strzelnicy

Prowadzacy strzelanie:

1. odpowiada za bezpieczenstwo uzyt-
kownikoéw strzelnicy oraz osob im
towarzyszacych;

2. wyznacza korzystajgcym ze strzelni-
cy stanowiska strzeleckie, a osobom
towarzyszacym miejsce bezpiecznego
pobytu;

3. nadzoruje strzelanie od czasu jego roz-
poczecia do zakonczenia;

4. prowadzi wstepne szkolenie z zasad
poshugiwania si¢ bronig dla osob strze-
lajacych po raz pierwszy;

5. prowadzi Ksigzke rejestru pobytu
na strzelnicy, w ktorej umieszcza si¢
nastepujace dane:

e 1mi¢ 1 nazwisko;

o data, godzina przyjscia 1 wyjscia;

* numer pozwolenia na bron oraz na-
zwa organu, ktory je wydat, albo
adres korzystajgcego ze strzelnicy,
jesli nie posiada on pozwolenia na
bron;

» oSwiadczenie korzystajagcego ze
strzelnicy o zapoznaniu si¢ z Regu-
laminem strzelnicy i przepisami
bezpieczenstwa, potwierdzone wlas-
norgcznym podpisem.

Na strzelnicy w miejscu widocznym
umieszcza sie:

1. regulamin strzelnicy;

2. decyzje o dopuszczeniu strzelnicy do

uzytkowania;

4. Bezpieczenstwo na strzelnicy
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3. plan strzelnicy z oznaczeniem: polaczenia sie¢ z najblizszym punktem
 stanowisk strzeleckich, pomocy medyczne;.

e punktu sanitarnego; Za szkody powstale podczas strzelania

o drog ewakuacji; oraz spowodowanie wypadku odpowiada

e miejscainstalacji telefonulubinnych ~ wilasciciel lub zarzadca strzelnicy, prowa-

urzadzen tgcznosci; dzacy strzelanie lub trening strzelecki albo

4. wykaz sygnatow alarmowych; korzystajacy ze strzelnicy na zasadach okre-

S. informacje o mozliwosci 1 sposobie  slonych w odrebnych przepisach.

Na strzelnicy zabrania sie:

Ij__"-.-"'_""- ."'_‘\\._.l"_"\\._.H_‘\_F‘_\.fi.ﬂﬂ..a'_\_ﬁ._n_.m_f? L-';I_\---‘_'\-.--"_"‘-h--"'_"".--"_"h-\.-f_""\-.-"'_""-.-"'_“~- e W S W W -"} Il‘_"u.-r‘_\-.-r""u\.-‘_‘-u.,-ﬂ‘_“' e e N T M -'_"'\-.-""‘H—r’_""\ll
E: osobom { : uzywania broni ﬂ ( spozywania alkoholu E
( towarzyszacym f ( innych osob ) ) lub uzywek i sSrodkow (
[5 wchodzenia na ( : korzystajacych ; ) odurzajacych oraz i*
( stanowiska strzeleckie 5 ( ze strzelnicy, § 3 przebywania na terenie |
( oraz stycznosci ) \ bez zgody ; ) strzelnicy osob bedacych ¢

] \ { :_l [
z ~ a <

pod ich wptywem

E L, S o S o R L N NP NS o W S N S NI o N N

W

z bronia jej uzytkownikow

{ [
T A L N e o L N ,8 LS N S L S SR N SR N N N NP S |

Krok po kroku a

Obowiagzki korzystajacego ze strzelnicy:

\

1. Zapoznanie sie i bezwzgledne przestrzeganie regulaminu strzelnicy oraz zasad
bezpieczenstwa.

2. Dokonanie czytelnego wpisu danych do Ksiazki rejestru pobytu na strzelnicy.

3. Bezwzgledne stosowanie sie do komend i polecen wydawanych przez prowadzacego
strzelanie

4. Takie kierowanie ognia z broni, aby nie dopuscic¢ do zagrozenia bezpieczenstwa oséb
przebywajacych na strzelnicy oraz uszkodzenia sprzetu.

5. Bezwzgledne zdanie niewykorzystanej amunicji.

Sposob obchodzenia sie 2. Wyjmowanie broni odbywa si¢ wylacz-

z broniag nie na stanowisku strzeleckim i tylko

1. Naterenie strzelnicy poza stanowiskiem na komend¢ prowadzacego strzelanie.
strzeleckim nosi si¢ bron roztadowang 3. Wszelkich czynnosci zwigzanych
z otwartymi komorami nabojowymi, z obstugg broni dokonuje si¢ wytacz-
bez pasow 1 pokrowcow. W przypadku ne z lufa skierowana w kierunku kulo-
pistoletow 1 rewolwerow dozwolone chwytu, tarcz lub przedmiotéw bedg-
jest ich noszenie w kaburach. cych celem na strzelnicy.
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4. Zabrania si¢ kierowania lufy zaladowa-
nej broni w innym kierunku niz do tarczy.
5. Strzelanie rozpoczyna si¢ wytgcznie na
komende prowadzgcego strzelanie.

6. Nie wolno przekazywacé zatadowane;
broni innym osobom.

7. Zakonczenie strzelania zglasza si¢ pro-
wadzgcemu strzelanie.

8. Po zakonczeniu strzelania bron rozla-

dowuje si¢ 1 przedstawia do kontroli
prowadzacemu strzelanie oraz opusz-
cza si¢ stanowisko strzeleckie z bronia
umieszczong w pokrowcu.

9, Strzelanie 1 celowanie na terenie strzel-

nicy odbywa si¢ wytacznie na wyzna-

10.

11.

czonych stanowiskach strzeleckich, do
tarcz lub innych przedmiotow bedacych
celem na strzelnicy.

Po komendzie STOP lub PRZERWIJ
STRZELANIE, wydanej przez prowa-
dzacego strzelanie, strzelajgcy natych-
miast przerywa strzelanie.

Wszelkie niesprawnosci techniczne
broni (zaciecia) nalezy bezwzglednie
zgtaszal prowadzacemu strzelanie
hastem — ZACIECIE oraz podniesie-
niem w gore jednej reki (nalezy trzymac
bron w kierunku tarcz i czekac w takie;j
pozycji na podejscie prowadzacego
strzelanie).

Sposob zachowania sie 0sob
przebywajacych na strzelnicy

przestrzegaé ustalonych zasad.

Na strzelnicy nalezy

Korzystajacy ze strzelnicy jest zobowiazany scisle przestrzegac polecen

wydawanych przez prowadzacego strzelanie.
L y

Zabrania sie wchodzenia przed stanowisko strzeleckie bez zgody prowadzacego
strzelanie.
.

—_ L

Osoby naruszajace regulamin moga zostac usuniete ze strzelnicy.

Dzieci moga przebywac na strzelnicy wytacznie pod bezposrednim nadzorem
rodzicow lub opiekundéw.

5
e e
.

Osoby towarzyszace moga przebywac tylko w miejscach wyznaczonych przez
prowadzacego strzelanie.
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Przepisy koncowe 3. Osoba posiadajaca wtasng bron jest zo-
1. Kazda osoba przebywajaca na strzelni- bowigzana do zgloszenia prowadzacemu
cy zobowigzana jest do zapoznania si¢ strzelanie rodzaju broni 1 liczby sztuk
z warunkami bezpieczenstwa 1 sygna- amunicji wnoszonej na strzelnice.
fami alarmowymi. 4. Regulamin strzelnicy —podstawa prawna:
2. Zabrania si¢ wchodzenia 1 wychodze- o Ustawa z dnia 21 maja 1999 r. o broni
nia ze strzelnicy, gdy na drzwiach jest i amunicji (tekst jedn. z 2022 r. Dz.U.
kartka informujgca o strzelaniu: poz. 2516).

» Rozporzqdzenie Ministra Spraw We-

wnetrznych i Administracji z dnia
WSTEP WZBRONIONY 15 marca 2000r. w sprawie wzorcowe-
STREFA STRZELAN go regulaminu strzelnic (Dz. U. Nr 18,
poz. 234).
; : A
YNNI W N Zapamietaj! A 9 9 9 9 QD W BN
B Strzat to wyrzucenie pocisku z przewodu B Na tor lotu pocisku majg wptyw warunki
lufy. Charakteryzuje sie duzym cisnieniem balistyczne, atmosferyczne i terenowe.
i wysoka temperaturg gazéw prochowych B Regulamin korzystania ze strzelnicy
oraz krétkim czasem trwania. zawiera rygorystyczne postanowienia
B Predkosc pocisku jest mierzona w metrach dotyczace bezpieczenstwa.
na sekunde.
-
1. Wyjasnij, czym jest strzat. 7. Wymien obowiazki prowadzacego
2. Opisz, czym jest spowodowany odrzut strzelanie.
broni. 8. Wyjasnij, co jest zabronione
3. Wyjasnij, co nazywamy torem lotu pocisku. na strzelnicy.
4. Wymien, co wchodzi w sktad warunkow 9. Scharakteryzuj obowiazki
balistycznych. korzystajacego ze strzelnicy.
5. Podaj, jakie znasz elementy sktadowe 10. Wyjasnij, jak nalezy obchodzic sie
warunkéw atmosferycznych. z bronig na strzelnicy.
6. Wyijasnij, jaki wptyw na donoénoé¢ broni 11. Wyjasnij, jak powinna sie zachowywac
ma wzrost ci$nienia atmosferycznego. kazda osoba przebywajaca na strzelnicy.
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s Strzelania

Celowanie 1 celnosc

Z tej lekcji dowiesz sie:

- jakie sg zasady celowania;

jak wygladaja postawy strzeleckie.

Oko dominujace

Ludzkie ciato nie jest zbudowane syme-
trycznie. Kazdy z nas ma wiodgca jedna
r¢ke 1 jedng noge, a takze jedno oko do-
minujace.

Zanim zaczniemy uczy¢ si¢ strzele-
ctwa, musimy ustali¢, ktore oko jest domi-
nujace, prawe czy lewe, bo to bedzie mialo
wplyw na celnos$¢. Bardzo rzadko zdarza
sie, ze obydwoje oczu jest dominujacych
— takie zjawisko nazywamy widzeniem
centralnym.

Oko dominujace ma wigcej polgczen
neuronowych z mézgiem niz drugie oko,
jako pierwsze przetwarza informacje
o kilkanascie milisekund szybciej niz nie-
dominujgce, a takze szybciej dostosowuje
ostros¢ do bliskich 1 dalekich odleglosci.

Krok po kroku |

Okreslanie oka dominujacego

1. Skup oczy na oddalonym punkcie
lub przedmiocie, np. lampie, wazonie.

2. Podnies kciuk i skieruj go na ten
punkt lub przedmiot.

3. Nie poruszajac palcem, zamknij
najpierw jedno oko, potem drugie.

4. Dominujacym okiem jest to,
w przypadku ktoérego kciuk zastaniat
wskazywany przedmiot.

Zasady celowania
Zespol prawidlowosci 1 regul, ktore nalezy
znac i stosowac podczas prowadzenia cel-
nego ognia nazywamy zasadami celowa-
nia. Naleza do nich:
e umiejetnosc przyjecia postawy strzelec-
kiej;
e umiejetnos¢ zgrania przyrzadow celow-
niczych;
e zdolno$¢ utrzymania zgranych przyrzg-
dow celowniczych z punktem celowania;
» poprawne oddychanie;
e umiejetnosc Sciggania jezyka spustowego
1 strzelania
Dane poczatkowe do strzelania obejmuja:
» nastawe celownika;
* punkt celowania;
» poprawki na wiatr, ruch celu.

O

CELOWANIE

Nadanie osi przewodu lufy takiego
potozenia w ptaszczyZznie poziomej i piono-
wej, ktére umozliwi przejscie pocisku przez
zadany punkt.

PIERWSZA ZASADA STRZELANIA
Jezeli nastawa celownika odpowiada
rzeczywistej odlegtosci do celu, to punk-
tem celowania jest srodek celu.

DRUGA ZASADA STRZELANIA

Jezeli cel znajduje sie w zasiegu odlegto-
sci strzatu bezwzglednego, to nastawa
celownika jest rowna odlegtosci strzatu
bezwzglednego, a punktem celowania jest
srodek podstawy celu.

5. Celowanie i celnosc strzelania
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A Potozenie srodka celu na tarczy sportowe;

STRZAL BEZWZGLEDNY @

Odlegtosc, na ktorej tor lotu pocisku
nie przekracza wysokosci celu.

Wiasciwe celowanie zapewnia trafie-
nie pocisku w cel, a efekt ten osiggamy za
pomocg poprawnie zgranych przyrzadow
celowniczych (tj. muszki 1 szczerbinki lub

A Przyktady muszek

Ll el B

A Przyktady szczerbinek

°1°}*

A Przykiady przeziernikow
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A Potozenie srodka podstawy celu na tarczy
sportowe]

przeziernika) poprzez poprawne ich usta-
wienie wzgledem siebie 1 wzgledem celu.
Poprawne zgranie przyrzadow celow-
niczych wzgledem siebie jest nazywane
rowng muszka. Polega na takim ich usta-
wieniu, ze muszka znajduje sie dokladnie
posrodku szczerbinki celownika, a jej gorna
krawedz1 gorna krawedz celownika sg usta-
MUSZKA

wione w jednej linii.
Umiejscowiona przy wylocie lufy,

mocowana bezposrednio na lufie,
na podstawie lub na zamku.

SZCZERBINKA

Umieszczana z tytu broni na zamku
lub komorze zamkowej.

Celownik szczerbinkowy

(muszka i szczerbinka) jest zgrany, jesli
muszka znajdzie sie w srodku wyciecia
szczerbinki.

Celownik przeziernikowy

(otwor i muszka) jest zgrany, jesli
muszka znajdzie sie w Srodku otworu
przeziernika.



Przyklady ustawienia
rownej) muszki

celowniki szczerbinkowe
& & ©

celowniki przeziernikowe

L 0

Wyro6znia si¢ dwa sposoby celowania
do celu statycznego:

o w Srodek celu, gdy zgrane przyrzady ce-
lownicze ustawiamy w miejsce, w ktore
chcemy trafic;

o w Srodek podstawy celu, gdy zgrane
przyrzady celownicze ustawiamy poni-
ze] miejsca, w ktore chcemy trafic.

Krok po kroku

Proces strzelania powinien

przebiegac nastepujgco:

1. Wybra¢ luz jezyka spustowego do
pierwszego oporu.

2. Ustawic¢ ,rowna muszke”.

3. Naprowadzi¢ zgrane przyrzady
celownicze na punkt celowania.

4. Wstrzymac oddech i rownomiernie
(ze statym delikatnym naciskiem)
$ciggac jezyk spustowy do momentu
strzelenia.

Uwage nalezy skupia¢ na celowaniu,
a nie na scigganiu jezyka spustowego.

‘:'.;"I

Btedy popeiniane

przez strzelajgcego

Do bledow popehianych przez strzelajacego,

wptywajacych na celnosc strzelania naleza:

1. Nieprawidlowe ustawienie przyrzadow
celowniczych wzgledem siebie.

2. Nieprawidlowe ustawienie przyrzadow
celowniczych wzgledem celu.

3. Koncentracja wzroku na wyraznym wi-
dzeniu celu. Jezeli strzelajacy skupi sie
na wyraznym widzeniu celu, to nie be-
dzie widzial przyrzadow celowniczych,
co powoduje niecelne strzaty. Dlatego
przy celowaniu nalezy skupiaé ostros¢
wzroku na przyrzadach celowniczych.

Przyklady niepoprawnego
ustawienia przyrzgdow
celowniczych wzgledem siebie

muszka niska
(cienka)

muszka wysoka
(gruba)

J
-

(&

8
g

muszka wysunieta
W prawo

muszka wysunieta
w lewo
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Poprawna 1 niepoprawna
koncentracja wzroku
na przyrzadach celowniczych

poprawnie niepoprawnie

Przykiady niepoprawnego
ustawienia przyrzgdow
celowniczych wzgledem celu

bron skrecona
W prawo

bron skrecona
w lewo

celowanie
Z ,przeswitem”

celowanie
z ,2uchwyceniem” celu
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10.

11.

. Nieprawidlowe Scigganie jezyka spu-

stowego. Jezyk spustowy nalezy Scig-
ga¢ pierwszym stawem palca wska-
zujgcego. W czasie Sciggania jezyka
spustowego bron nie moze zmieniaé
swojego polozenia.

. Niewtasciwa postawa strzelecka to

przyjecie postawy nienaturalnej lub nie-
stabilnej. Wlasciwie przyjeta postawa
przez strzelajgcego powinna zapewniac
wygode, rOwnowage oraz niezaklocone
oddychanie i krazenie krwi.

. Brak koordynacji oddania strzatu z na-

turalng przerwa w oddychaniu. Wyce-
lowanie 1 Sciggniecie jezyka spustowe-
go nalezy przeprowadza¢ po wydechu.
Przerwa do kolejnego wdechu powin-
na wynosi¢ do okoto 10 sekund. Jezeli
strzelec nie zmiesci si¢ w tym czasie, to
powinien powtorzy¢ celowanie.

. Obawa przed wystrzalem. Strzelec

boi si¢ huku 1 zamyka oko (oczy),
przez co traci kontakt z przyrzadami
celowniczymi.

. Wymuszenie strzelania w momencie,

gdy bron jest idealnie wycelowana,
przyspiesza naciskanie jezyka spusto-
wego 1,,zrywa’ strzal, powodujac po-
ruszenie broni.

. Zbyt dlugie celowanie. Strzelec pragnie

celnie strzelic 1 zbyt dlugo celuje, przez
co me¢ezy wzrok, zaczyna tzawic 1 nie
widzi muszki 1 szczerbinki.

Zbyt mocne trzymanie broni powoduje
szybkie zmegczenie naprezonych migs-
ni, drganie rgk 1 broni. Zbyt stabe trzy-
manie broni powoduje jej odchylenia
w roznych kierunkach.
Nieprawidlowe utozenie kolby w dotku
strzeleckim, czyli w miejscu pomigdzy
obojczykiem a wyciggnietym ramie-
niem, o ktore opieramy kolbe broni.
Kolba ulozona ponizej dolka strzele-
ckiego powoduje, ze pociski odchylaja



si¢ w dol, a utozenie kolby powyzej
dotka powoduje sytuacje odwrotna.
Kolba powinna by¢ oparta na mi¢kkie;j
cze$ciramienia. Bron krétka (pistolety)
powinna by¢ trzymana wysoko przez
catg dton.

Postawy strzeleckie
Bardzo waznym elementem strzelectwa jest
przyjecie wlasciwej postawy. Jesh przed
kazdym strzalem bedziemy uktadac nasze
ciato w taki sam sposob, to warunki strze-
lania bedg bardzo zblizone, a pocisk bedzie
leciat po podobne;j trajektorii. Dzigki temu
uda nam si¢ osiggac powtarzalne wyniki.
Zaleznie od preferencji lub potrzeb mozna
strzelaC w postawie stojace], kleczace) lub
lezace;.
Aby przybra¢ postawe strzelecka stoja-
ca z karabinkiem, nalezy:
» ustawic si¢ lewym bokiem tak, by stopy
znajdowaly sie w osi karabinka;
» wychyli¢ lewe biodro i oprze¢ na nim
fokiec;

Postawa stojgca z karabinkiem

 kolbe zaprze¢ o prawe ramig;

* lewa dton polozy¢ nauchwycie (powinna
ona podtrzymywac bron, ale nie trzymac
1€));

o prawy lokie¢ trzymaé utozony w linii
broni, czyli pionowo.

W przypadku osob leworecznych kierun-
ki nalezy odwrocic.

Aby przyjacC postawe stojaca z pistole-
tem sportowym, nalezy:

» obrdcic sie w kierunku tarczy;

e wystawi¢ prawg noge do przodu w kie-
runku celu na szeroko$¢ ramion;

» roztozy¢ cigzar ciala rownomiernie na
obie nogi;

e ujac prawg rekg chwyt pistoletu;

» podniesc pistolet pionowo wylotem lufy
do gory naprzeciw prawego oka, trzyma-
jac przegub reki na wysokosci podbrodka;

» lewa reke swobodnie opuscic wzdiuz
ciafa, zalozy¢ ja do tylu lub wlozy¢ do
kieszeni.

W wypadku strzelca leworgcznego usta-
wienie catego ciala jest odwrotne.
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Postawa stojgca z pistoletem sportowym

f I
L k_"'g
h @\ )

¢\ = &
o z boku 9 z przodu 9 z tytu

W

Postawa kleczaca z karabinkiem Postawa lezaca z karabinkiem
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Aby przyja¢ postawe kleczaca: Aby przyjac postawe lezaca:
» wysun lewg noge do przodu, aprawg ze- ¢ polo0z si¢ na brzuchu 1 rozstaw nogi tak,
gnij w kolanie; aby nie czu¢ napi¢cia w mig¢sniach;
* mozesz przysigs¢ na prawej stopie, o z prawg dionig na uchwycie karabinka
a lewy lokiec¢ oprze¢ na kolanie; przystaw kolb¢ do ramienia;
» prawg dlonig podtrzymuj kolbe, pamigta-  « lewy tokie¢ oprzyj o podioze;
jac, by tokiec byt blisko ciala. » lewg dlonig ztap loze karabinka.
W przypadku 0s6b leworecznych kierun- W przypadku osob leworgcznych kierun-
ki nalezy odwrocic. ki nalezy odwrocic.

ARNeRNRRRw Y9N Y NN WY

M Okiem dominujgcym celujemy do tarczy. B Poprawne ustawienie przyrzadow

B Celowanie to nadanie lufie takiego celowniczych wzgledem siebie zapewnia
potozenia, ktére zapewni trafienie przejscie pocisku przez cel.
pociskiem w zadany punkt. M Strzelanie prowadzi sie w postawie

B Dane poczatkowe do strzelania obejmuja: stojacej, kleczacej lub lezace;.

nastawe celownika, punkt celowania
i poprawki na wiatr, ruch celu itp.

_—
1. Wyznacz oko dominujace. 6. Wymien kilka najczesciej popetnianych
2. Wymien zasady celowania. btedow podczas strzelania.
3. Wyjasnij, na czym polega celowanie. 7. Omow proces strzelania.
4. Jakie znasz przyrzady celownicze otwarte? 8. Omoéw sposdb przyjmowania postaw
5. Wyjaénij, w jakiej sytuacji nalezy celowac strzeleckich: lezacej, kleczacej i stojacej
w érodek podstawy celu. oraz zaprezentuj te postawy.
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Ksztaltowanie postaw obronnych

Orientowanie sie w terenie
|I—\-,__, N i T S, N N N N SR S S S S e S S NS NS e N e S S S N N S S N S N N e N S

Umiejetnos¢ okreslania punktu, w ktérym sie znajdujemy, a takze usytuowania
otaczajgcych nas przedmiotéw terenowych i form terenu wzgledem stron Swiata.

s
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Sposoby wyznaczania kierunkow swiata:

e e e e e e T e e L T )

» na podstawie potozenia Stonca » na podstawie potozenia i fazy
o konkretnych godzinach; Ksiezyca o konkretnych godzinach;
» na podstawie potozenia Stonca » na podstawie okreslonych cech
z wykorzystaniem zegarka przedmiotow terenowych;
wskazowkowego o dowolnej » za pomoca busoli;
porze;

» za pomocg kompasu;
» na podstawie potozenia

Gwiazdy Polarnej; » za pomocg Globalnego Systemu

Pozycjonowania (GPS).

N
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o autostrada
las lisciasty

druga gtdbwna dwujezdniowa
las iglasty

druga gtéwna jednojezdniowa

Znaki kartograficzne

Swigtynia chrzescijanska, basen kapielowy

swiatynia niechrzescijanska

o biurowiec
oczyszczalnia Sciekow;
stacja benzynowa

centrum handlowe
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Znaki kartograficzne

Umowne symbole stuzgce do przedstawiania na mapie przedmiotow terenowych
znajdujgcych sie na powierzchni Ziemi. Na mapie znaki kartograficzne nie
przedstawiajg przedmiotow w skali.

Orientowanie mapy

geometryczne magnetyczne

na podstawie na podstawie Za pomocyg Za pomocg
potozenia potozenia busoli kompasu
przedmiotu orientujgcego
liniowego na mapie oraz
oraz jednego widocznych
przedmiotu sumarycz-
terenowego nie dwoch
lub jednej przedmiotow
formy rzezby terenowych
terenu | form rzezby
terenu

Czynniki majgce wplyw na dokladnos¢
szacunkowego pomiaru odlegtosci w terenie:

- przedmioty mate wydajg sie dalsze przedmioty ciemne wydajg sie
niz przedmioty duze; bardziej oddalone niz jasne;
w nocy przedmioty wydajg sie przedmioty jasno oswietlone
mniejsze i bardziej oddalone; wydajg sie potozone blizej niz stabo

- przedmioty o wyraznych konturach oswietlone;
wydajg sie blizsze; w terenie gorzystym przedmioty
jednokolorowe tto (trawa, $nieg) ogladane z gory wydajg si¢ potozone
pozornie skraca odlegtos¢, dalej, natomiast ogladane z dotu

a wielobarwne - wydtuza; - blizej niz w rzeczywistosci.
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Dyscypliny strzelectwa sportowego:

pistolet stk strzelba gtadkolufowa

(strzelanie do rzutkow)

Linia zakreslona w przestrzeni przez Srodek ciezkosci poruszajgcego sie pocisku od
wylotu lufy do punktu upadku (spotkania sie z celem). Linia ta ma ksztatt paraboli.

Czynniki majgce wplyw na tor lotu pocisku

atmosferyczne

balistyczne topograficzne

(meteorologiczne)

Rowna muszka

Poprawne zgranie przyrzadow celowniczych (muszki i celownika szczerbinkowego
lub przeziernikowego) wzgledem siebie.

Sposoby celowania do celu statycznego

w Srodek celu, gdy zgrane przyrzady w srodek podstawy celu, gdy zgrane

celownicze ustawiamy w miejsce,
w ktdre chcemy trafic

przyrzady celownicze ustawiamy
ponizej miejsca, w ktore chcemy trafic
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Bledy popeiniane przez strzelajgcego

- nieprawidtowe ustawienie brak koordynacji oddania strzatu
przyrzadow celowniczych wzgledem z naturalng przerwag w oddychaniu;
siebie; obawa przed wystrzatem;

- nieprawidtowe ustawienie przyrza- wymuszenie strzelania w momencie,
dow celowniczych wzgledem cely; gdy bron jest idealnie wycelowana;
koncentracja wzroku na wyraznym » zbyt dtugie celowanie;
widzeniu celu; zbyt mocne lub zbyt stabe trzymanie
nieprawidtowe Scigganie jezyka broni;

Spustowego; nieprawidtowe utozenie kolby
niewtasciwa postawa strzelecka; w dotku strzeleckim.

Aby wykonac strzat nalezy

wybrac luz jezyka ustawic naprowadzi¢ zgrane
spustowego do | ,rowna - __ przyrzady celownicze
pierwszego oporu muszke” na punkt celowania

wstrzymac oddech i rownomiernie (ze statym delikatnym naciskiem) Sciagac
jezyk spustowy do momentu oddania strzatu

I Osoby korzystajgce ze strzelnicy muszg zapoznac sie z regulaminem, bezwzgled-
- nie go przestrzegac i stosowac sie do polecen osoby prowadzgcej strzelanie.

Postawy strzeleckie
w strzelaniu sportowym

stojagca - kleczaca lezaca

Z karabinem
i pistoletem z karabinem z karabinem

Podsumowanie dziatu IV
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Odpowiedzi zaplsz W zeszycle.

1. ocen prawdziwos¢ kazdego zdania. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F, jesli jest

fatszywe.

I Przedmiot orientacyjny, wedtug ktorego okresla sie potozenie P -
innych przedmiotow w terenie, nazywa sie dozorem.

Il | Gwiazda Polarna znajduje sie na przedtuzeniu osi obrotu Ziemi P F

Il | Ksiezycw petni o godzinie 00:00 wskazuje potnoc. P F

v Azymut to kat poziomy miedzy kierunkiem potnocnym a kierunkiem b -
na dany przedmiot, mierzony zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

y Jednokolorowe tto (trawa, Snieg) pozornie wydtuza odlegtosc, P e
a wielobarwne - skraca.

2. Wskaz wszystkie poprawne stwierdzenia.
Kora drzew od strony potnocnej czesto jest grubsza i pokryta mchem.
Stoje pnia Scietego drzewa od strony potnocnej sg gestsze.
Korona samotnie rosngcych drzew jest bardziej rozwinieta od strony wschodniej.
Mrowiska niemal zawsze znajdujg sie po potudniowej stronie drzew.

3. Podaj wszystkie poprawne dokonczenia zdania.

Postugujac sie busolg, nalezy pamietac, aby

zamykac jg w czasie jej przenoszenia i przechowywania.

nie korzystac z busoli w poblizu linii wysokiego napiecia, mostow, wiaduktow.
naswietlic igte magnetyczng przed pracg w nocy.

wykalibrowac przyrzgdy celownicze busoli.

4. Wybierz poprawne dokonczenie zdania.

Najwazniejsze komendy wydawane w strzelectwie sportowym to:

taduj, start, stop lub przerwij strzelanie, roztaduij.

taduj, na rubiez marsz, stop lub przerwij strzelanie, roztaduj.
taduj, start, nie strzelaj, roztadui.

zabezpiecz bron, start, stop lub przerwij strzelanie, roztadu;.

5. Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Tor lotu pocisku ma ksztatt
hiperboli. linii proste]. paraboli. elipsy.
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6. Ocen prawdziwosc kazdego zdania. Zaznacz P, jeSli zdanie jest prawdziwe, albo F, jesli jest
fatszywe.

Strzelectwo sportowe to dyscyplina sportu polegajgca
i na wspotzawodnictwie w strzelaniu ze sportowej broni palne; P F
albo pneumatycznej do tarczy lub celow ruchomych.

Il | Strzelanie z karabinu wykonuje sie zawsze w postawie stojgce;. P F

m Wagomiar to liczba pociskow kulistych, ktore mozna odlac P -
z zelaza o masie jednego funta angielskiego.

IV | Kaliber bronito Srednica przewodu gtadkiej lufy. P F

v Wszystkie konkurencje pistoletowe odbywajg sie w postawie p -

stojgce;.

Czesci karabinu pneumatycznego to: lufa, muszka, szczerbinka,
Vi cylinder, bezpiecznik, foze, ostona spustu, spust, poduszka P F
policzkowa, kolba ze stopka.

koze ostania jezyk spustowy, zabezpieczajgc go

Vil przed przypadkowym nacisnieciem lub uszkodzeniem.

7. Wskaz poprawne dokonczenie zdania.

Kazda osoba przebywajgca na strzelnicy jest zobowigzana do

zapoznania sie z warunkami bezpieczenstwa i sygnatami alarmowymi.
zapoznania sie z prowadzgcym strzelanie.

korzystania z urzadzen strzelnicy.

wyrzucenia niewykorzystanej amunicji do kosza.

8. Wybierz poprawne dokonczenie zdania.

Poprawne zgranie przyrzaddéw celowniczych nazywamy

strzatem bezwzglednym. szczerbinka.
rowng muszka. przeziernikiem.

0. Uporzadkuj we wiasciwej kolejnosci czynnosci, jakie nalezy wykonac podczas strzelania.
Wopisz obok kazdej cyfry rzymskiej odpowiednig litere.
. Naprowadzic zgrane przyrzady celownicze na punkt celowania.
Ustawic ,,réwng muszke”,
Wstrzymac oddech i rGwnomiernie (ze statym delikatnym naciskiem) sciggac jezyk
spustowy do momentu strzelenia.
Wybrac luz jezyka spustowego do pierwszego oporul.

| - Il -
Il - V-

Podsumowanie dziatu IV (193



Odpowiedzi do zadan testowych

Zadania z podsumowania dziatu | Zadania z podsumowania dziatu Il
(s. 79-80) (s. 152)
1. AB 1. C
2. C 2.0
3. I-P,II-FII-P,IV-P,V-P 3.8
4' B 4. A
5. C
6 o Zadania z podsumowania dziatu IV
(s. 192-193)
7. |-F,II-P,IlI-F,IV-P,V-P,VI-F
1. |-P,I1-P,IlI-F,IV-P,V-F
8.p
2. ABD
Zadania z podsumowania dziatu Il 3. AB,C
(s.117-118) 4. A
1. A 5. cC
2. C 6. I-P,lII-FIl-FIV-P,V-P,VI-P, VIl -F
3. C 7. A
4. B 8.8
5. p 9. I-D,II-B,II-A, IV-C
6. A
e C
8. |-F, II-P,III-F,IV-P,V-P,VI-F, VII-P
9. ACD
10. o
11. B



A

AED (ang. automated external
defibrillator, automatyczny defibrylator
zewnetrzny)

przenosny aparat, ktory moze przywraocic
poprawny rytm pracy serca u poszkodowa-
nego z nagtym zatrzymaniem kragzenia (NZK).

Alarmowanie

bezzwtoczne przekazanie sygnatu do wtas-
ciwych wtadz, stuzb i ludnosci na danym te-
renie oraz przestanie informacji o zagroze-
niu wymagajgcym natychmiastowej reakdji.

Amputacja
odciecie / urwanie fragmentu ciata, najczes-
ciej konczyny, w wyniku urazu lub wybuchu.

Apteczka pierwszej pomocy
zestaw Srodkow niezbednych w nagtych
wypadkach.

Azymut

kat poziomy miedzy kierunkiem pétnocnym
a kierunkiem na dany przedmiot, mierzony
zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Bezpieczenstwo

nadrzedna potrzeba cztowieka. Daje poczu-
cie pewnosci i szanse rozwoju. Jego brak jest
przyczyng niepokoju i poczucia zagrozenia.

Bron pneumatyczna
bron miotajgca wyrzucajgca pociski za po-
MOCg Sprezonego gazu.

Celowanie
nadanie osi przewodu lufy takiego poto-
zenia w ptaszczyznie poziomej i pionowej,
ktore umozliwi przejScie pocisku przez z3-
dany punkt.

Cyberbezpieczenstwo

odpornosc systemow informacyjnych na
dziatania naruszajgce dostepnosc, inte-
gralnos$¢, poufnosc i autentycznosc prze-
twarzanych danych lub zwigzanych z nimi
ustug oferowanych przez te systemy.

Cyberprzestrzen (wirtualny swiat)
obszar przetwarzania i wymiany informacji,
tworzony przez systemy teleinformacyjne,
ktory pozwala uzytkownikom na nawigzy-
wanie relacji w czasie rzeczywistym.

Defibrylacja

zabieg medyczny stosowany podczas pod-
trzymywania czynnosci zyciowych poszko-
dowanego. Polega on na przeprowadzeniu
impulsu elektromagnetycznego pradu state-
go o okre$lonej energii przez migoczgce ko-
mory serca w celu uregulowania ich rytmu.

Ewakuacja

opuszczanie w zorganizowany sposob
miejsc niebezpiecznych i przemieszczanie
sie do okre$lonego bezpiecznego rejonu.

GPS (ang. Global Positioning System,
Globalny System Pozycjonowania)
obecnie najczesciej stosowany satelitarny
system wyznaczania pozycji. Mozna z niego
korzystac bez wzgledu na pogode, zasieg
sieci komodrkowej czy aktualng pore dnia.

Kaliber broni
Srednica przewodu gtadkiej lufy. W przy-
padku luf gwintowanych kaliber broni
oznacza Srednice lufy mierzong pomiedzy
polami gwintu.

Krwiak

rozlegty wylew krwi z naczynia krwionos-
nego do tkanki, wyczuwalny pod palcami
jako zgrubienie.

Krwotok

obfity wylew krwi poza naczynia krwionos-
ne lub poza serce wskutek przerwania cig-
gtosci scian tkanek.

Laryngektomia
zabieg operacyjny polegajacy na usunie-
ciu krtani.

Lancuch ratunkowy
kolejnosc dziatan, ktére nalezy podjgc w ra-
zie wypadku lub nagtego zdarzenia.

195



196

Mapa

uogolniony obraz powierzchni Ziemi lub
jej czesci (a takze innego ciata niebieskie-
go albo nieba), wykonany na ptaszczyznie,
w skali, wedtug zasad odwzorowania kar-
tograficznego, przy uzyciu umownych zna-
kow graficznych.

Muszka

przyrzad celowniczy umiejscowiony przy
wylocie lufy, mocowany bezposrednio na
lufie, na podstawie lub na zamku.

Odrzut broni
ruch broni do tytlu w czasie strzatu spowodo-
wany cisnieniem gazéw na dno tuski i zamek.

Omdlenie

nagta, krotkotrwata utrata przytomnosci,
spowodowana niedostatecznym dotlenie-
niem mozgu.

Oparzenie

nastepstwo urazu wywotanego dziataniem
wysokiej temperatury, energii elektrycznej,
substancji chemicznej lub promieniowania.

Orientowanie sie w terenie

umiejetnosc okreslania punktu, w ktérym
sie znajdujemy, a takze usytuowania ota-
czajgcych nas przedmiotow terenowych
i form terenu wzgledem stron Swiata.

Panika

odczuwanie niepohamowanego strachu
| przerazenia (czesto nieuzasadnionego).
Zwykle pojawia sie nagle, bez konkretnej

przyczyny.

Plerwsza pomoc

natychmiastowa pomoc udzielana osobie
rannej lub z wyraznymi objawami pogor-
szenia stanu zdrowia.

Plan miasta

obraz kartograficzny matego fragmentu
powierzchni Ziemi (jednego miasta), wyko-
nany w duzej skali, bez uwzglednienia de-
formacji wynikajacej z kulistosci Ziemi.

Postawa strzelecka
wiasciwe utozenie ciata w celu wykonania
strzatu.

Powodz

przejsciowe wezbranie wod powodujgce za-
topienie znacznych obszardw lgdu i bedg-
ce przyczyng duzego zagrozenia dla ludno-
Sci, a takze ogromnych strat materialnych.

Pozycja boczna ustalona

pozycja bezpieczna dla osoby nieprzytom-
nej z zachowanym oddechem. Polega na
utozeniu poszkodowanego na boku, odchy-
leniu jego gtowy do gory i zwréceniu twarzy
ku podtozu.

Pozar

niekontrolowany proces palenia sie i roz-
przestrzeniania ognia w miejscu do tego
nieprzeznaczonym.

Przedmiot terenowy

kazdy obiekt znajdujgcy sie na powierzchni
terenu, powstaty zarowno w sposob natu-
ralny, jak i w wyniku dziatalnosci cztowieka.

Przytomnosc¢
stan, w ktorym cztowiek bez zaktocen po-
strzega rzeczywistoSc i potrafi skupi¢ uwage.

Rana

przerwanie ciggtosci powtok zewnetrznych
organizmu (skéry, bton Sluzowych, spojo-
wek) wskutek urazu mechanicznego, ter-
micznego lub chemicznego.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
(RKO)

zabiegi obejmujgce utrzymanie droznosci drég
oddechowych oraz wykonanie oddechdéw za-
stepczych (ratowniczych) i uciskow mostka
w celu rozprowadzenia tlenu po organizmie.

Rowna muszka
poprawne zgranie przyrzagdow celowni-
czych wzgledem siebie.

Skala mapy
informuije, ile razy zmniejszono rzeczywiste
odlegtosci i wymiary obiektow.



Skrecenie

uraz wiezadta lub okolicy stawu wskutek
krotkotrwatego przemieszczenia powierzch-
ni stawowych kosci wewnatrz stawu.

Strzal z broni palnej

wyrzucenie pocisku z przewodu lufy spo-
wodowane cisnieniem gazow powstajgcych
podczas spalania sie tadunku prochowego.

Strzelectwo sportowe

dyscyplina sportu polegajgca na wspoétza-
wodnictwie w strzelaniu ze sportowej bro-
ni palnej albo pneumatycznej do tarczy
lub celéw ruchomych.

Szczerbinka
przyrzad celowniczy umieszczany z tytu
broni na zamku lub komorze zamkowej.

Teren
obszar powierzchni Ziemi wraz z rzezba
i pokryciem.

Tor lotu pocisku

linia zakreslona w przestrzeni przez Srodek
ciezkosci poruszajgcego sie pocisku od wy-
lotu lufy do punktu upadku (spotkania sie
z celem). Linia ta ma ksztatt paraboli.

Triada przezycia

wspdlne dziatanie trzech uktadéw narzg-
dow: nerwowego, oddechowego i krwio-
nosnego.

Unieruchomienie ulozeniowe

utozenie poszkodowanego w pozycji do-
stosowanej do charakteru i miejsca ura-
zu, obtozenie go miekkimi przedmiotami,
wypetnienie przestrzeni miedzy podtozem
a ciatem, podparcie konczyn tak, aby sie nie
przemieszczaty.

Utrata przytomnosci

stan braku swiadomosci, spowodowany
zaburzeniami w funkcjonowaniu moézgu;
poszkodowany nie reaguje wowczas na
bodzce z zewnatrz.

Wagomiar

liczba pociskow kulistych, ktére mozna od-
la¢ z otowiu o0 masie jednego funta angiel-
skiego (453,6 g). Im mniej kul mozna odlac,
tym Srednica przewodu lufy wieksza.

Waly przeciwpowodziowe

typowe budowle ziemne, ktérych zadaniem
jest zapobieganie zalewaniu terenow nad-
rzecznych przez wody wezbranych rzek.

Wiezadlo

krotkie, wtosowate pasmo tkanki tgcznej,
tgczgce sgsiednie kosci i wzmacniajgce to-
rebke stawowa.

Zadiawienie

niedroznosc¢ gornych drog oddechowych
spowodowana dostaniem sie do nich np.
fragmentu pokarmu, ktéry moze je zablo-
kowac.

Zagrozenie

stan, ktory wywotuje u nas lek i powoduje
dyskomfort psychiczny. W takim stanie za-
czynamy sie bac utraty zdrowia, zycia czy
dobytku.

Zlamanie

przerwanie ciggtosci tkanki kostnej w wyni-
ku urazu mechanicznego (ztamanie mecha-
niczne) lub toczgcego sie procesu chorobo-
wego (ztamanie patologiczne).

Znaki ewakuacyjne

znaki stuzgce do oznakowania drog ewa-
kuacyjnych i miejsc zbidrki ewakuowanych
0sOb, utatwiajgce orientacje w miejscach
uzytecznosci publicznej i ewakuacje osob
W razie zagrozenia.

Znaki kartograficzne

umowne symbole stuzgce do przedstawia-
nia na mapie wszystkich obiektow (natural-
nych i sztucznych) znajdujgcych sie na po-
wierzchni Ziemi.
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