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Jak jest zbudowany nasz podrecznik

Podrecznik do edukacji dla bezpieczenstwa dla szkoty branzowej I stopnia zostal za-
projektowany z uwzglednieniem waszych potrzeb i stylu nauki. Pomoze wam szybko
przyswoi¢ niezbedne informacje, skutecznie powtérzy¢ wiadomosci oraz przygoto-
wac sie do sprawdziandw i kartkdwek.

Przed rozpoczeciem korzystania z podrecznika zapoznajcie sie z jego budowa i przyj-
rzyjcie sie wszystkim jego elementom. Zostaly one skonstruowane tak, by utatwic
wam nauke i pomdc w btyskawicznym znalezieniu potrzebnych zagadnien.

Podrecznik zawiera tylko niezbedne wia-
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BEZPIECZENSTWO PANSTWA




1. Polityczne i militarne uwarunkowania
bezpieczenstwa panstwa

Ludzie od zawsze szukali sposobow, aby zapewnic sobie bezpieczenstwo. Dzia-
tania zabezpieczajgce interesy jednostki i spoteczenstwa, pozwalajace na bez-
pieczne funkcjonowanie | rozwo], a takze ochrone terytorium panstwa, skiadaja
sie na system obronnosci kraju.

Bezpieczenstwo narodowe jest procesem, na ktory wplywaja dziatania podej-
mowane w roznych sferach zycia ludzkiego. Ze wzgledu na zakres zagrozen wy-
roznia sie bezpieczenstwo zewnetrze oraz wewnetrzne. Sz one silnie zwiazane
ze soba | wspolczesnie nie mozna ich rozpatrywac osobno. Wszyscy obywatele
podejmuja decyzje ekonomiczne, polityczne, moga zaangazowac sie militar-
nie lub zadbac o bezpieczenstwo ekologiczne, na przyktad segregujac smieci.
Dziatania catego spoteczenstwa majg wptyw na bezpieczenstwo panstwa,

Bezpieczenstwo to stan, w ktorym nie wystepuje poczucie zagrozenia. Sen-
sem bezpieczenstwa jest zapewnienie mozliwosci przetrwania (egzysten-
cji) i realizacji wtasnych interesow w niebezpiecznym, zmiennym otoczeniu,
w szczegolnosci poprzez wykorzystywanie szans, redukowanie ryzyka oraz
przeciwdziatanie zagrozeniom. O bezpieczenstwie mozna mowic w odniesie-
niu do pojedynczych osob, grup spotecznych, narodow, organizacji panstwo-
wych | miedzynarodowych, a takze do catej ludzkosci. Pod tym katem mozemy
wyroznic takie rodzaje bezpieczenstwa, jak: indywidualne (personalne), gru-
powe (np. rodowe, plemienne}, narodowe (panstwowe), miedzynarcdowe (re-
gionalne, globalne).

Polska lezy w Europie érudkuwej — strategicznie waznym miejscu kontynen-
tu. Ma przestrzeni wiekow jej potozenie geostrategiczne | geopolityczne wielo-
krotnie sie zmieniato. Miato na to wplyw m.in. tworzenie sie nowych panstw,
przesuwanie sie granic istniejgcych krajow, a takze rozszerzanie strefy wpty-
wow naszych sasiadow. Przez wiele lat problemem dla Polski bylo polozenie
miedzy Niemcami i Rosja (dawnie] Zwiazkiem Socjalistycznych Republik Ra-
dzieckich), ktorych agresywna polityka stanowita realne zagrozenie dla nasze-
go panstwa.

Pa II wojnie swiatowe] Polska graniczyta z trzema panstwami: Niemiecka Repu-
blika Demaokratyczna (NRD), Czechostowacjg (CSRS) i Zwigzkiem Socjalistycz-
nych Republik Radzieckich (Z5RR). Od pierwsze| potowy lat 90. wspolne granice
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ma z siedmioma krajami: na
wschodzie | potnocnym wscho-
clzie z Rosja, Litwa, Biatorusia
i Ukraina, na poludniu ze Sto-
wacja | Czechami craz na za-
chodzie z Niemcami. Zmienily
sie nie tylko granice Polski, lecz
takze powiazania gospodarcze
| polityczne w Europie.

Przemiany systemowe w Polsce
z przetomu lat 80. | 90. XX wie- y M =¥
ku pociagnety za sobg ogromne  polska sasiaduje z siedmioma panstwami.
przeksztalcenia w Zyciu poli-

tycznym, spotecznym oraz gospodarczym. Po upadku systemu komunistycznego
trzeba byto podjac wspotprace z krajami Zachodu. Potozenie Polski w centralne|
czesci Europy pomiedzy blokiem bytych krajow radzieckich a wysoko rozwinietymi
demokratycznymi panstwami europejskimi wymusito koniecznosc wsparcia mie-
dzynarodowego (gospodarczedo, wojskowego). Dlatedo Polska przystapita do licz-
nych organizacji miedzynarcdowych o zroznicowanym profilu dziatan. Po 1990 r.
Polska stata sie cztonkiem Organizacji Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Euro-
pie (OBWE - w 1995 r.), Organizacji Paktu Potnocnoatlantyckiego (NATO —
w 1999 r.) oraz Unii Europejskiej (w 2004 r.). Natomiast juz od zakonczenia [T woj-
ny swiatowe] nasz kraj nalezy do Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ).

Bezpieczenstwo polityczne

Przez bezpieczenstwo polityczne panstwa mozna rozumiec zachowanie ist-
niejacego porzadku konstytucyjnego, stabilnosci politycznej i spotecznej, a takze
ochrone wartosci demokratycznyeh i instytuc]i demokracji. Pojecie bezpieczen-
stwa politycznego jest bardzo szerokie, poniewaz okresla ono stan pewnosci,
przetrwania i rozwoju systemu politycznego danego panistwa, a zatem stabilno-
sci rzadow | wewnetrznej stabilnosci panstwa. Polega tez na zapewnieniu oby-
watelom mozliwosci tworzenia instytucji, decydowania o sobie i ustroju panstwa
oraz prowadzeniu niezaleznej polityki zewnetrzne] | wewnetrzne] odpowiadaja-
cej interesom jednostki | spoteczenstwa.

Uznaje sie, ze bezpieczenstwo polityczne to wszystkie srodki i metody dziatania
majace na celu wykrycie i likwidacje zjawisk, ktore moga zagrozic interesom po-
litycznym kraju, a takze zapobieganie im.
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Do stratedicznych celow bezpieczenstwa politycznego panstwa nalezy:

s ochrona porzadku konstytucyjnego,

s odpowiednie warunki rozwoju ekonomicznego, spotecznego i intelektualnego,
m poszanowanie praw konstytucyjnych obywateli,

s promocja polskie| gospodarki,

s zabezpieczenie przed skutkami klesk zywiotowych oraz katastrof spowodo-
wanych przez cztowiska,

s troska o dobra dziedzictwa kulturowego,

s ochrona osob z obywatelstwem polskim przebywajacych poza granicami kraju,
s ochrona srodowiska naturalnego,

s dostep do informacji, podniesienie poziomu edukacji,

s poprawa pozycji miedzynarodowe,

m realizacja zobowiazarn sojuszniczych.

Polityka bezpieczenstwa stoi na strazy tadu spotecznego panstwa, do ktorego
wtadz i instytucji wszyscy obywatele powinni miec zaufanie. Ponadto musi byc
zdodna z prawem miedzynarodowym.

Bezpieczenstwo militarne

Aby zapewnic bezpieczenstwo militarne, nalezy przeciwdziatac zagrozeniom
zewnetrznym i wewnetrznym, ktore mogsa prowadzic do uzycia sity militarnej
w celu naruszenia terytorium | ograniczenia suwerennosci panstwa. Bezpie-
czenstwo militarne polega rowniez na zdolnosci do przeciwstawienia sie uzyciu
sity zbrojnej. Zagrozenia militarne nalezy traktowac jako realne prawdopodo-
bienstwo zastosowania przemocy zbrojnej, takze wojny, przez potencjalnego
przeciwnika lub niszczyciela porzadku wewnetrznego, czyli grozbe uzycia sity
militarnej, w tym w wymiarze ekstremalnym.

I BEZPIECZENSTWO PANSTWA



W tabeli 1. zostaly opisane zadania | uprawnienia poszczegolnych ordanow wia-
dzy w dziedzinie obronnosci panstwa.

Tab. 1. Kompetencje organtow wtadzy RP w zakresie obronnosci

Rada Ministrow (RM)

Gmach Kancelari Prezesa Fi!a(::t
Ministrow

Prezydent
Rzeczypospolitej Polskie

Patac Prezydenckl w Warszawle

Siedziba Sejmu | Senatu RP

» Pelni funkcje ogolnego kierownictwa w dziedzinie obronnosci
i bezpieczernstwa panstwa.

+ Jest zasadniczym ogniwem w systemie cywilnej kontroli nad Sitami
Zbrojnymi zardwno w czasie pokoju, jak i kryzysu oraz wojny.

= Prowadzi polityke wewnetrzng i zagraniczng Rzeczypospolitej
Polskiej, m.in. zapewnia bezpieczenstwo wewnetrzne i zewnetrz-
ne panstwa oraz porzadek publiczny.

« Sprawuje ogolne kierownictwo w dziedzinie obronnosci kraju.

» Przygotowuje system kierowania bezpieczenstwem narodowym,
w tym obrong panstwa i organow wiladzy publicznej do funkcjono-
wania na stanowiskach kierowania.

 Ltrzymuje stala gotowosc obronng panstwa, wnioskuje do Prezy-
denta RP o jej podwyZszanie w razie zewnetrznego zagrozenia
bezpieczenstwa i w czasie wojny oraz o jej obnizanie, gdy zagro-
zenie sie zmniejsza.

« Wskazuje obiekty szczegdlnie wazne dla bezpieczenstwa
panstwa, w tym obronnosci, oraz opracowuje ich szczegdlna
ochrone, przygotowuje na potrzeby obronne panstwa i utrzymu-
je w stalej gotowosci jednolite systemy ohserwacji, pomiardw,
analiz, prognozowania i powiadamiania.

» Przygotowuje systemy stalych dyzurow na czas zewnetrznego
zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i wojny.

+ Ma liczne kompetencje, ktore maja zapewnic odpowiedni poziom
obronnosci | bezpieczenstwa panstwa.

« Jest zwierzchnikiem Sit Zbrojnych RP — moze zarzadzic powszechng
lub czesciows mabilizacje | uzycie Sit Zbrojnych do obrony kraju.

+ Ma liczne uprawnienia nominacyjne, m.in. mianuje na wniosek
Ministra Obrony Narodowej na pierwszy stopien oficerski iczyli
podporucznika) oraz na stopnie oficerskie generatow i admiratow.

« Jest zobowigzany do analizy | oceny zagroZeri oraz podejmowania
zgodnych z prawem dziatan zapobiegajacych tym zagrozeniom.

« Na wniosek Rady Ministréw lub Prezesa Rady Ministrow decyduje
o wystaniu Sit Zbrojnych poza granice kraju.

« Na wniosek Rady Ministréw moze wprowadzid stan wojenny
na czesci albo na calym terytorium panstwa; natomiast w razie
zagrozenia konstytucyjnego ustroju parnstwa, bezpieczernstwa
obywateli lub porzadku publicznego — rowniez na wniosek Rady
Ministrow — moze wprowadzic stan wyjathkowy.

= Stoi na strazy suwerennosci | bezpieczenstwa panstwa, nienaru-
szalnosci | niepodzielnosci jego terytorium.

« Zgodnie z Konstytucja RP Sejm decyduje w imieniu Rzeczypospo-
litej Polskiej o stanie wojny oraz o zawarciu pokoju; oznacza to, Ze
te istotne decyzje zaleza od woli organu wladzy ustawodawcze|,
skladajacego sie z przedstawicieli spoleczenstwa.
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System obronny panstwa

W D
System obronny panstwa to zbior wspoldzialajacych ze soba elementow

kierowania dzialaniami obronnymi oraz wykonywania ich, a takze pelnio-
nych przez nie funkcji oraz relacji pomiedzy nimi.Tworza go sily i srodki
(zolnierze wszystkich rodzajow SZ razem z wyposazeniem i sprzetem
wojskowym) przeznaczone do realizacji zadan obronnych, odpowiednio
do nich zorganizowane, przygotowane oraz utrzymywane.

L. y

System ten funkcjonuje zgodnie z przepisami prawa powszechnego oraz zapisa-
mi cdpowiednich umow miedzynarodowych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 21 wrzesnia 2004 r.
w sprawie gotowosci obronne] panstwa cbowigzuja nastepujace stany go-
towosci:

s stan statej gotowosci obronnej panstwa,
= stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu,
s stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny.

System obronny panstwa musi funkcjonowac wta-
sciwie w kazdym z powyzszych stanow. Niezbedna
jest do tego jego odpowiednia organizacja, wypo-
sazenie, a takze informowanie oraz przewidywa-
nie zagrozen, reagowanie na nie i usuwanie ich
skutkow,

Najwaznie|sze przepisy dotyczace systemu bez-
pieczenstwa naszego panstwa sa zgromadzone w:

Strategia Bezpieczenstwa

Marodowego RP to jeden

s Konstytucji RP,

= ustawie o obronie Ojczyzny, 2 podstawowych dokumentow
okreslajacych system bezpie-
m Stratedii Bezpieczenstwa Narodowego RP. czenstwa panstwa.
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System bezpieczeristwa RP

Interesy narodowe w dziedzinie bezpieczenstwa narodowego obejmuja:

STRATEGIA BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO RP 2020 |

\ s
L - " [ ._ ) [ : :_.J - - : )

T 0 e = A

Ksztattowanie porzadku o .
L | . miedzynarod 0, Iapev;:-.:me warunkow
rzazedle MEPDGIBEIOSC, opartego na solidarnej L] . . : m.allagu
nienaruszalnosci WEpGIDoY i Umacnianie toisamosci | ZrOwnowaZonego

terytorialnej, nrawa mair:yr Eﬂﬁf odowego narodowej i strizezenie rozwoju spotecznego
SUWerennosci oraz b i .= dziedzictwa narodowego. i gospodarczego oraz
zapewnienie bezpieczenstwa daﬂmﬂ? R ochrone srodowiska

panstwa i obywateli bezpiecznego naturalnego

’ rozwoju Polski. )

) ) 1 ) — |

| Interesy narodowe

Bezpieczenstwo nie powinno by¢ celem samym w sobie, ale ma sluzy¢
calemu narodowi.

PYTANIA | POLECENIA

1. Podaj definicje bezpieczenstwa politycznego i militarnego.

2. Jakie sg glowne czynniki bezpieczenstwa politycznego i militarnego panstwa?
3. Omow system bezpieczenstwa Polski.

4. Wskaz gtdwne czynniki wplywajace na bezpieczenstwo polityczne | militar-
ne panstwa.

5. Wymien kompetencje Prezydenta RP w zakresie bezpieczenstwa Polski.

6. Omow najwazniejsze zadania Rady Ministrow w zakresie bezpieczenstwa
politycznego | militarnedo Polski.
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2. Zarzadzanie kryzysowe

Od umiejetnosci oceny, identyfikacji zagrozen oraz odpowiedniego reagowania
zalezy utrzymanie na whasciwym poziomie bezpieczenstwa zarowno wiasnego,
jak | najblizszego otoczenia. Pomocy stuzy system zarzadzania kryzysowego. Po-
jecie zarzqgdzanie kryZysowe oznacza czynnosci, takie jak: planowanie,
organizowanie, decydowanie, motywowanie, nadzor i kontrole, podejmowane,
aby uniknac sytuacji kryzysowej lub tatwiej nad nig zapanowac i zminimalizowac
&} skutki.

Zarzadzanie kryzysowe |est elementem wislowymiarowego
kierowania bezpieczenstwem narodowym. W razie zagroze-
niazarzadzanie kryzysowe odbywa sie na najnizszym szczeblu
administracyjnym whasciwym dla ohszaru, na ktorym wysta-
pito zagrozenie. Najnizszym szczeblem jest gmina, nastepnie
znajduje sie powiat, potem wojewodztwo (zob. tab. 2), a na
szczycie — szczebel centralny, na ktorym odpowiednie zada-
nia wykonuja wtasciwe urzedy, ministerstwa, Rada Ministrow
oraz Prezes Rady Ministrow. Jesli skala zagdrozenia wzrasta
| zachodzi prawdopodobienstwo utraty kontroli nad nim, zarzadzanie kryzysowe,
czyli podejmowanie wszelkich decyzji, jest przekazywane organom z wyzszych
szczebli.

Logo Rzadowego
Centrum Bezpie-
cZensiwa

Tab. 2. System zarzadzania kryzysowego

System zarzadzania kryzysowego

14

Szczebel Organ zarzadzania  Organ opiniodawczo- Centrum Zarzadza-
administracyjny kryzysowego -doradezy nia Kryzysowego
krajowy Rada Ministrow Rzadowy Zespol Rzadowe Centrum
Zarzadzania Bezpieczenstwa
Kryzysowego (RCB)
wojewodzki wojewoda Wojewodzki Zespot Wojewodzkie
Zarzadzania Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Kryzysowego
powiatowy starosta Powiatowy Zespol Powiatowe Centrum
Zarzadzania Zarzadzania
Kryzysowego Kryzysowego
gminny wajt (burmistrz, Gminny Zespol gminne (miejskie)
prezydent miasta) Zarzadzania centra zarzadzania
Kryzysowego kryzysowego
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Rodzaje zagrozen

Do zagrozen spowodowanych przez cztowieka naleza przede wszystkim zagro-
Zzenia z uzyciem sity. Moga miec zroznicowana forme w zaleznosci od zrodta ich
powstania.

Do zagrozen sitowych, ktorych zrodto znajduje sie wewnatrz kraju, zalicza sie:

s Zagdrozeniaspoteczne, takie jak:
zamieszki na tle terytorialnym,

narodowosciowym, religiinym, 1§ e SRR R P
s walki pseudokibicow poszcze- B ka3 LE[H qu
golnych druzyn, LT e e, & B2 Y A )
e oy =g ... i _“.‘?l o
s polityczne przewroty, rewoclu- g I | Wl =%

cje — najczescie] spowodowane
wysokim bezrobociem, nieza-
dowoleniem ze statusu mate-
rialnego, ograniczeniem swo-
bod obywatelskich,

Zamieszki na stadionie pitkarskim w Poznaniu 20.05.2018 .
m terroryzm, dywersje, celowe dziatania partyzanckie, zamachy bombowe, za-

straszanie spoteczenstwa — majace na celu zmuszenie panstw lub narodow
do ulegtosci.

Kolejna grupe stanowia zagrozenia naturalne. Rzadko wystepujg one pojedyn-
czo, najczescie] mamy do czynienia z potaczeniem lub kumulacja tych zywiotow.

Zagrozenia naturalne mozna podzielic zgodnie z zywictami, ktore wystepuja na
nasze| planecie:

s Ziemia: frzesienia ziemi, ruchy tektoniczne, gorotworcze; w Polsce sg one bardzo
rzadkie;

s woda: powodzie, ktdre niezaleznie od przyczyny powoduja dotkliwe straty ma-
terialne; wymagaja zaangazowania duzych sit;

= ogien: pozary niszcza srodowisko naturalne czesto na znacznym obszarze;
powoduja duze straty materialne;

s powietrze: silne wiatry zagrazaja bezpieczenstwu wielu ludzi, niszcza ich
mienie oraz srodowisko naturalne;

= potaczenie zywiotow stwarza najwieksze niebezpieczenstwo: lawiny
btotne, huragany, burze; gwattowne zjawiska przyrodnicze pociagaja za sobg
cfiary i ogromne straty materialne.
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Innym zrodtem zagrozen pocho-
dzenia naturalnego sa organizmy
zywe. mikroordanizmy (grzyby,
wirusy, bakterie) | makroorgani-
zmy (kregowce | bezkregowce, ro-
sliny) — powodujg przede wszyst-
kim zagrozenia lokalne. Wieksze
niebezpieczenstwo stwarzaja roz-
nego rodzaju drobnoustroje. Do za-
drozen naturalnych naleza rowniez

Przvkiadem zagroZzen pochodzenia naturalnego jest bakteria niebezpieczenstwa kosmiczne, np.
salmonelli powodujaca ostre zatrucie pokarmowe, upadek meteorytu.

Zrodtem zagdrozen jest takze cztowigk. Przyczyna katastrof antropogenicznych
zawsze jest trudna do okreslenia. Najczescie] wystepuje zhieg niekorzystnych
okolicznosci.

Katastrofa antropogeniczna — zdarzenie spowodowane poprzez nie-
umysine dzialanie czlowieka, blad lub awarie techniczna.

Katastrofy antropogeniczne maja duzy zasieg | powoduja znaczne zniszczenia
w srodowisku naturalnym. Czesto w ich rezultacie ding ludzie. Ze wzgledu na
charakter katastrofy antropogeniczne mozna podzielic na nastepujace rodzaje:
ekologiczne, chemiczne, jadrowe, pozary, powodzie, wybuchy. Zdarzenia lokal-
ne sazwigzane przewaznie z komunikacja lub przemystem. Wynikaja najczescie|
z btedu ludzkiego, nieprawidtowej eksploatac)i i niezachowania odpowiednich
norm technologicznych. Dodatkowym, nieprzewidzianym przez konstruktorow
czynnikiem, ktory moze doprowadzic do katastrofy, sg sity natury.

Zdarzeniami o charakterze antropogenicznym sa.

s katastrofy budowlane — polegajg na
Zniszczeniu catego obiektu budowla-
nego lub jego czesci; najwickszg taka
katastrofa w Polsce byto zawalenie sie
hali Miedzynarodowych Targow Ka-
towickich (MTK) w Katowicach, gdzie
zgineto 65 osob. Na swiecie najtra-
diczniejsze skutki miato zawalenie sie
galerii handlowe] Sampoong w Seulu,
w wyniku ktoredo zdineto 501 osob;

Zawalenie hali handlowej Sampoong w Seulu (Korea

Potudniowa)

16
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s katastrofy w komunikacji ladowej — obejmuja zdarzenia zarowno w ruchu
kotowym, jak i szynowym; wypadki samochodowe sg najczestszymi zdarze-
niami, ktare powodujg duze straty w ludziach; inny charakter maja katastrofy
kolejowe — sa rzadsze, ale w pojedynczym zdarzeniu moze zginac wiele osob;
dodatkowa komplikacja w udzieleniu pomocy poszkodowanym w tych wy-
padkach jest utrudniony dojazd do miejsca zdarzenia;

= katastrofy lotnicze — najczescie] zdarzaja sie na terenie lotniska lub w jego
bezposrednie] okolicy, podczas startu | ladowania statkow powietrznych.

Do podstawowych zadan majacych zapobiegac sytuacjom kryzysowym naleza:
monitorowanie, analizowanie i prognozowanie rozwoju zdarzen pod katem moz-
liwosci wystepowania zagrozen w danym miejscu i czasie. Takie dziatania skia-
dajg sie na pierwsza faze zarzadzania kryzysowego (zapobieganie) | 53 stale
realizowane na szczeblach samorzadowych, wojewodzkich i centralnym. Ich za-
dania polegaja na przewidywaniu mozliwosci powstania roznych zagrozen oraz
ich skutkow, a takze na opracowaniu scenariuszy uzycia odpowiednich zasobdw.

Druga faza zarzadzania kryzysowego cobejmuje przygotowanie do prowa-
dzenia dziatan w sytuacji kryzysowej (reagowania). Gtownym celem tej fazy jest
osiagniecie gotowosci do skutecznego wykonywania zadan w sytuacji zagrozenia
za pomoca posiadanych sit i srodkéw. Do organdw administracji publiczne} na-
lezy obowiazek planowania cywilnego, czyli wykonywania zadan, dzieki ktorym
uzyskaja wlasciwy poziom przydotowan do dziatan w sytuacjach kryzysowych.

Trzecia faza zarzadzania kryzysowego jest reagowanie w sytuacji kryzysowe],
czyli bezzwloczne podjecie zaplanowanych dziatan zgodnych z procedurami i za-
daniami sit reagowania. W tej fazie zagrozenie powinno byc¢ wyeliminowane badz
odraniczone. Reagowanie kryzysowe dotyczy takze dziatan w czasie pokoju, na-
wet z uzyciem wojska. Przyjmuja one wiedy charakter ewakuacyjny, ratowniczy
lub humanitarny.

Usuwanie skutkow sytuacji kryzysowych, a nastepnie odtwarzanie (odbudowa)
zasobow i infrastruktury krytyczne], to czwarta faza zarzadzania kryzysowego.
Pierwszy etap te] fazy obejmuje pomoc poszkodowane] ludnosci tuz po zakon-
czeniu dziatan ratowniczych. Polega na dostarczeniu 2ywnosci | ubran, zapew-
nieniu lokum oraz zorganizowaniu wsparcia psychologicznego, a nastepnie tak-
ze profesjonalne] pomocy. Na drugim etapie te| fazy przeprowadza sie analize
dziatan podjetych w fazie reagowania, odtwarza sie | uzupetnia zasoby uzyte
w akeji ratownicze].

2, ZARZADZANIE KRYZYSOWE
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7 ™
Sytuacja kryzysowa — zgodnie z ustawa o zarzadzaniu kryzysowym jest
to sytuacja, ktora:

» wplywa negatywnie na poziom bezpieczeristwa ludzi;
« wplywa negatywnie na mienie w znacznych rozmiarach lub srodowisko;

» wywoluje znaczne ograniczenia w dzialaniu wlasciwych organow admi-
nistracji publicznej ze wzgledu na brak wystarczajacych sil i srodkow.

Infrastruktura krytyczna - systemy oraz wchodzace w ich sklad po-
wiazane ze soba funkcjonalne obiekty, takie jak: obiekty budowlane,
urzadzenia, instalacje, uslugi kluczowe dla bezpieczenstwa panstwa i jego
obywateli oraz sluzace zapewnieniu sprawnego funkcjonowania organow

administracji publicznej, a takze instytucji i przedsiebiorcow.
. J

Infrastruktura krytyczna obejmuje systemy:
m zaopatrzenia w energie i paliwa,

m tacznosci | sieci teleinforma-
tycznych,

s finansowe,
a Zaopatrzeniaw Zywnosc i wode,
s ochrony zdrowia,

m transportowe | komunikacyjne,

= ratownicze, W sktad infrastruktury krytyczne] wehodza systemy
ochrony zdrowia. Na zdjeciu budynek Centrum

s Zapewniajace ciaglosc dziata- _ v : i
Leczenia Oparzen w Siemianowicach Slaskich.

nia administracji publiczne;j,

s produkcji, sktadowania, przechowywania | stosowania substancji chemicz-
nych i promieniotworczych, w tym rurociagi substancji niebezpiecznych.

- ™
Siatka bezpieczenstwa — zestawienie potencjalnych zagrozen ze wskazaniem
podmiotu wiodacego przy ich usuwaniu oraz podmiotow wspolpracujacych.

Mapa zagrozenia — przedstawia obszar geograficzny objety zasiegiem
zagrozenia z uwzglednieniem roznych scenariuszy zdarzen.

Mapa ryzyka — mapa lub opis przedstawiajacy potencjalnie negatywne skutki
oddzialywania zagrozenia na ludzi, srodowisko, mienie i infrastrukture.
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Moga sie zdarzyc takie sytuacje kryzysowe, ktorych nie da sie usunac za pomoca
narzedzi istnigjacych w danym panstwie.

Stany nadzwyczajne

W wyjatkowych sytuacjach w naszym kraju jest mozliwe wprowadzenie stanow
nadzwyczajnych. W Konstytucji RP wskazano trzy rodzaje takich stanow: stan
wojenny, stan kleski zywiotowe], stan wyjatkowy.

Wszystkie sytuacie nadzwyczajne maja pewne cechy wspolne:

s powodem ich wprowadzenia sa sytuacje szczegolnego zagrozenia, w ktorych
nie wystarczaja cbowiazujace regulacje prawne;

s obowigzujg po wprowadzeniu wiasciwego aktu prawnego — ustawy lub roz-
porzadzenia. Ustawa wprowadzajgca stan nadzwyczajny zawiera zasady
dziatania organow witadzy publicznej oraz wytyczne, w jakim zakresie moga
zostaC ograniczone prawa oraz wolnosci cztowieka | obywatela; taki akt
prawny moze okreslac takze sposoby wyrownywania strat majatkowych wy-
nikajgcych z ograniczenia praw i wolnosci;

= dziatania podejmowane w zwigzku z ich wprowadzeniem musza byc proporcjo-
nalne, czyli uzyte srodki musza odpowiadac zaistniatym potrzebom, a ponadto
maja zmierzac do jak najszybszego przywrocenia normalnego funkcjonowania
panstwa.

Aby wprowadzic stan nadzwyczajny, musza byc spetnione nastepujace warunki:
s syluacja szczedolnedo zagrozenia,

s brak mozliwosci przeciwstawienia sie temu za pomoca zwyktych srodkow
konstytucyjnych.

Stan wojenny

Stan wojenny moze byc wprowadzony
w przypacku:

m Zewneirznego zagrozenia panstwa,
a zbrojnej napasci na terytorium RP,

s zaistnienia sytuacji, w ktorej Polska
|est zobowiazana zgodnie z umowa

migdzynarodowa do wspalnej obrony  sytyacja po wprowadzeniu stanu wojennego
przeciwko agresii. 13 grudnia 1981 r. w Warszawie
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Prawo wprowacdzenia stanu wojennego i jego zniesienia ma prezydent, ktory
podejmuje te decyzje na wniosek Rady Ministrow. Wniosek powinien zawierac
okolicznosci uzasadniajace wprowadzenie stanu wojennego, okreslac jego zasieg
terytorialny, zakres ograniczeri wolnosci oraz praw cztowieka i obywatela. Jesli
prezydent przychyli sie do wniosku RM, to wydaje rozporzadzenie o wprowadzeniu
stanu wojennego | przedstawia je Sejmowi RP w ciggu 48 godzin od jego podpisa-
nia. Sejm rozpatruje dokument w najkrotszym mozliwym terminie. Rozporzadze-
nie Prezydenta RP o wprowadzeniu stanu wojennego podaje sie do wiadomosci
publiczne| poprzez obwieszczenie wiasciwego wojewody, rozplakatowanie w miej-
scach publicznych, a takze w sposob zwyczajowo przyjety na danym obszarze.

Stan wojenny moze objac czesc lub cate terytorium panstwa. Mie okreslono
ograniczen czasu jego obowigzywania, poniewaz okolicznosci i przyczyny mu to-
warzyszace nie pozwalaja precyzyjnie ustalic, kiedy sie on zakonczy.

Stan wyjatkowy

Kolejnym ze stanow nadzwyczajnych jest stan wyjatkowy, ktory mozna wpro-
wadzic w przypadhku:

a Zagrozenia konstytucyjnego ustroju panstwa spowodowanego dziataniami
wewnetrznymi, na przyktad grozba zamachu stanu i usuniecia sitg konstytu-
cyjnych wtadz panstwa,

m zagrozenia bezpieczenstwa obywateli | obywatelek — ich zycia | zdrowia
wowyniku na przyktad zamieszek,

s zagrozenia porzadku publicznego.

Stan wyjatkowy moze byc wprowadzony na czesci lub na catym terytorium
panstwa na czas oznaczony, jednak nie dtuzszy niz 90 dni. Zasieg | czas tego
stanu jest okreslany przez Prezydenta RP w rozporzadzeniu. Obowiazuje po pu-
blikacji rozporzadzenia w Dzienniku Ustaw. Stan wyjatkowy moze zostac jedno-
krotnie przedtuzony na czas nie diuzszy niz 60 dni, jesli nie ustaly jedo przyvczyny
oraz nie zostato przywrocone normalne funkcjonowanie panstwa.

Stan kleski zywiolowej

Przyczynami stanu kleski zywiotowej nie sa dziatania cztowieka, lecz tzw. sity
wyzsze, na przyktad gwattowne zjawiska przyrody. Stan kleski zywiotowe] wpro-
wadza sie tylko wtedy, gdy kleska stwarza szczegolne zagrozenie na czesci lub
catym terytorium panstwa. Decyduje o tym Rada Ministrow. Moze ona wprowa-
dzic stan kleski zywiotowe| po samodzielnym przeprowadzeniu oceny sytuac)
lub na wniosek wtasciwego wojewody. RM wydaje nastepnie rozporzadzenie,
ktore powinno zawierac przyczyny, date, obszar, czas, a takze rodzaje ograniczen
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wolnoscl oraz praw cztowieka | obywatela
na czas stanu nadzwyczajnego. Dokument
ten nie podlega kontroli Sejmu, ale musi byc
opublikowany w Dzienniku Ustaw oraz po-
dany do publiczne| wiadomosci, np. poprzez
rozplakatowanie.

Wprowadzenie stanu kleski zywiotowej jest RS : :
konieczne, aby podjac dziatania: Jedna z klesk zywiotowych jest powddz.

= prewencyjne, czyli zapobiec skutkom katastrofy lub awarii majacych cechy
kleski zywiotowe,

= ratownicze, czyli usunac skutki katastrof | awaril.

- N
Kleska zywiolowa — katastrofa naturalna lub awaria techniczna o skut-
kach zagrazajacvch zyciu lub zdrowiu duzej liczby oséb, mieniu w wiel-
kich rozmiarach albo srodowisku na znacznych obszarach, wymagajaca
pomocy i ochrony przy zastosowaniu nadzwyczajnych srodkow, we
wspoldzialaniu réznych organow i instyvtucji oraz specjalistycznych stuzb

i formacji dzialajacych pod jednolitym kierownictwem.
L5 J

Stan kleski zywiotowe] wprowadza sie z oznaczong data, tak aby zapobiec skut-
kom kleski zywiotowej lub je usunac, jednak nie na wiecej niz 30 dni. Mozliwe
|est przedtuzenie tego okresu poprzez rozporzadzenie Rady Ministrow wydane
po wyrazeniu zgody przez Sejm RP.

PYTANIA | POLECENIA

1. Wskaz zadania, ktore ma wypetniac zarzadzanie kryzysowe,

2. Wymien i opisz poszczegolne fazy zarzadzania kryzysowego.
3. Scharakteryzu| kategorie zagrozen.
4. Omow rodzaje stanow nadzwyczajnych.

5. Zastanow sie i uzasadnij, ktory ze stanow nadzwyczajnych moze byc wprowa-
dzony podczas powodzi.

6. Przygotujw zeszycie schemat, na ktorym przedstawisz, kto na poziomie wo-
jewodztwa, powiatu oraz gminy odpowiada za zarzadzanie kryzysowe.

7. Wyjasnij, czym jest siatka bezpieczenstwa.

B. Znajdz w internecie centrum zarzadzania kryzysowedo odpowiedzialne za za-
rzadzanie na szczeblu twojej gminy, miasta lub powiatu. Postaraj sie krotko
omowic zagroZzenia wymienione przez to centrum.
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3. Sily Zbrojne RP

Sity Zbrojne (S5Z RP) sa gtownym elementem systemu obronnego panstwa. Kaz-
dy rodzaj wojsk w polskiej armii realizuje okreslone zadania. Podstawa funkcjo-
nowania SZ RP jest spojnosc dziatan.

Sity Zbrojne strzega pokoju i bezpieczenstwa narodu polskiego oraz suweren-
nosci i niepodlegtosci Polski. Ich zadania zostaty opisane w ustawie o obronie
Djczyzny. Wsrad nich znalazt sie udziat w: zwalczaniu klesk zywiotowych i li-
kwidacji ich skutkow, dziataniach antyterrorystycznych, ochronie mienia, ak-
cjach poszukiwawczych oraz ratowania lub ochrony zdrowia i zycia ludzkiego,
oczyszezaniu terenow z materiatow wybuchowych | niebezpiecznych pocho-
dzenia wojskowego oraz ich unieszkodliwianiu, a takze w realizacji zadan z za-
kresu zarzadzania kryzysowego. W razie koniecznosci SZ RP moga byc uzyte
do zapewnienia bezpieczenstwa wewnetrznego obywateli | ochrony ich wia-
SNOSCI.

7a cele wojska mozna uznac:

m zapobleganie zagrozeniom i ich ograniczanie,

= Zapewnienie nienaruszalnosci granic kraju,

a ochrone bytu narodowego | panstwowego w razie niebezpieczenstwa,

s udziat w misjach humanitarnych, stabilizacyjnych, koalicyjnych, operacjach
pokojowych | reagowania kryzysowego prowadzonych przez NATO, UE, ONZ,

» wspieranie polityki panstwa i obrone jego interesow na arenie miedzynaro-
dowe| araz wypetnianie wojskowych zobowigzan sojuszniczych.

Sity Zbrojne sg wykorzystywane w przypadku powaznych zagrozen (np. ter-
rorystycznych), stanu wyjatkowedo oraz wojennego, ale moga tez brac udziat
w zwalczaniu sytuacji nietypowych, ktore zagrazajg znacznej liczbie ludnosci
| destabilizuja poczucie bezpieczenstwa, np. w przypadku klesk zywiotowych,
W razie zagrozenia, ktoremu nie mozna przeciwdziatac dostepnymi sitami | srod-
kami, Minister Obrony Narodowej na wniosek wojewody moze skierowac do
jego dyspozyc)l oddziaty lub pododdziaty Sit Zbrojnych RP. Zadania, jakie w te)
sytuacji wykonuja Sity Zbrojne, to m.in. wspotudziat w monitorowaniu zagrozen,
czynnosci poszukiwawczo-ratownicze, prace zabezpieczajace | ewakuacyjne,
pomoc w ochronie mienia pozostawionego w obszarze wystepowania zagrozen,
ocena skutkow zjawisk zaistniatych na danym terenie, przygotowanie warunkow
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do czasowedo przebywania ewakuowanej ludnosci w miejscach do tego prze-
znaczonych, przeprowadzanie operacji wymagajacych uzycia specjalistycznego
sprzetu lub materiatow wybuchowych, usuwanie skazen chemicznych, biolo-
gicznych i promieniotwarczych, udzielanie pomocy medycznej oraz podejmo-
wanie dziatan okreslonych w wojewodzkim planie reagowania kryzysowego.

W Sitach Zbrojnych RP znajduje sie piec rodzajow wo|sk:

s Wojska Ladowe, n Wojska Specjalne,

s Sity Powietrzne, s Wojska Obrony Terytorialnej.
s Marynarka Wojenna,

Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej stuza ochronie niepodlegtosci panstwa
i niepodzielnosci jego terytorium oraz zapewnieniu bezpieczenstwa | niena-
ruszalnosci jego granic. Zwierzchnikiem Sit Zbrojnych RP jest Prezydent RP.
W czasie pokoju w jego imieniu zwierzchnictwo nad SZ RP sprawuje Minister
Obrony Narodowe|, ktorego dziatania wspiera Ministerstwo Obrony Narodo-
wel. W sklad kierownictwa MON wchodzi Szef Sztabu Generalnego Wojska Pol-
skiego.

Stanowisko Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego jest najwyzszym ranga
stanowiskiem zotnierza w stuzbie czynnej. Jest on kandydatem na Naczelnego
Dowodce Sit Zbrojnych (na czas wojny), reprezentuje Sity Zbrojne RP oraz reali-
zuje zadania w zakresie planowania operacyjnego. Minister Obrony Narodowe|
kieruje dziatalnoscia rodzajow Sit Zbrojnych przy pomocy:

m 5Szefa Sztabu Generalnego WP,

s Dowodcy Wojsk Obrony Terytorialne| (do czasu osiagniecia przez nie petnej
zdolnosci do dziatania).

Wojska Ladowe

Wojska Ladowe (WL) zapewniaja obrone przed atakiem powietrzno-ladowym
w kazdym rejonie kraju, niezaleznie od formy zagrozenia militarnego. Sa goto-
we do podjecia dziatan wynikajacych z miedzynarodowych zobowiazan Polski
oraz likwidacji zagrozen miemilitarnych (np. klesk zywiotowych). Dzieki duzej sile
ognia, manewrowosci | odpornosci na atak przeciwnika stanowia one trzon Sit
Zbrojnych RP. Wspotczesnie WL s catkowicie zmotoryzowane, wykorzystujg no-
woczesne techniki oraz wspotdziataja z Sitami Powietrznymi | Marynarka Wojen-
na. Dysponujg wiasnym szkolnictwem wojskowym.

3. SILY ZBROJINE RP
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Wojska Ladowe dziela sie na:
s Wojska PancerneiZmechanizowane, = Wojska Chemiczne,

s Wojska Aeromobilne, s Wojska tacznosci i Informatyki,

s Wojska Rakietowe | Artylerii, s oddziaty | pododdziaty rozpoznania
a Wojska Obrony Przeciwlotniczei, i walki elektroniczne| oraz logistyczne.

s Wojska Inzynieryjne,

Sily Powietrzne

Do obrony przestrzeni powietrzne] naszego kraju, prowadzenia operacji w po-
wietrzu oraz wspierania innych rodzajow wojsk w operacjach potaczonych stuza
Sity Powietrzne (SP). Skiadaja sie one z trzech gtownych rodzajow wojsk:

s Wojsk Lotniczych cdpowiadajacych za funkcjonowanie jednostek latajacych,

s Wojsk Obrony Przeciwlotniczej stuzacych do obrony kraju przed atakiem
powietrznym oraz jako wsparcie dla pozostatych rodzajow wojsk,

s Wojsk Radiotechnicznych przeznaczonych do rozpoznawania radiolokacy|-
nego, a takze zabezpieczenia dziatan innych wojsk wchodzacych w sktad Sit
Powietrznych.

Marynarka Wojenna

Marynarka Wojenna (MW} chroni interesy panstwa na polskich obszarach mor-
skich, jest wykorzystywana do maorskie] i [adowe] obrony wybrzeza, przy czym
wspotdziata z innymi rodzajami Sit Zbrojnych w ramach strategiczne] operacji
obronnej.

Do zadan MW nalezy:

m ZFapewnienie swobody transportu morskiegdo oraz bezpieczenstwa zeglugi na
szlakach komunikacyjnych,

s ochrona ekologiczna polskich abszarow morskich,
s udziat w operacjach pokojowych oraz akcjach ratunkowych,
s wykrywanie zagrozen bezpieczenstwa panstwa od strony morza,

s utrzymanie gotowosci na wypadek wojny oraz obrona panstwa podczas
ewentualnych dziatan wojennych,

s utrzymanie panowania na morzu w strefie przybrzeznej.
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Wojska Specjalne

Wojska Specjalne (W5S) prowadza operacje specjalne w kraju | za granica
w czasie pokoju, kryzysu oraz wojny. Wspotdziataja z sitami konwencjonalny-
mi lub wykonuja samodzielnie zadania o znaczeniu strategicznym lub opera-
cyjnym,

Struktura WS opiera sie na samodzielnych oddziatach | pododdziatach. Nalezg
do nich zotnierze wyselekcjonowani, specjalnie wyposazeni | przeszkoleni do
realizacji zadan szczegolnego ryzyka, zdolni do podjecia dziatan znajdujacych
sie poza zasiegiem mozliwosci konwencjonalnych jednostek. Te jednostki maja
charakter elitarny. Proces ich szkolenia jest dtugotrwaty | wymaga od zotnierzy
specyficznych umiejgetnosci.

W strukturze WS funkcjonuje:

s Jednostka Wojskowa GROM (Warszawa),

= Jednostka Wojskowa Komandosow (Lubliniec),
s Jednostka Wojskowa Formoza (Gdynia),

a Jednostka Wojskowa Agat (Gliwice),

» Jednostka Wojskowa Nil (Krakow),

m Centrum Szkolenia Wojsk Specjalnych (Krakow),

m 7. Eskadra Dziatan Specjalnych (Powidz).

Wojska Obrony Terytorialnej

Wojska Obrony Terytorialnej (WOT) tworza zotnierze zawodowi oraz ochotnicy,
ktorzy od 1 stycznia 2017 r. petnig nowy rodzaj czynne| stuzby wojskowe| — Tery-
torialng Stuzbe Wojskowsg (TSW). Moze sig ona odbywac w miejscu zamieszkania
cztonka tej formacji rotacyjnie, to znaczy poprzez cwiczenia i szkolenia wojsko-
we, lub dyspozycyjnie — w pozostatym czasie. WOT moga zastac wykorzystane
jako wsparcie dla wojsk operacyjnych oraz do prowadzenia dziatan w razie za-
grozenia terrorystycznego lub sytuacji kryzysowych, jak kleski zywictowe, ataki
w cyberprzestrzeni. Czltonkowie WOT maja ponadto szerzyc w spoteczenstwie
idee wychowania patriotycznego.
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Zandarmeria Wojskowa

Wyodrebniona i wyspecjalizowana stuzba wchodzaca w sktad Sit Zbrojnych RP
jest Zandarmeria Wojskowa (ZW). Wykonuje ona zadania przewidziane dla po-
licji. Zakres |ej dziatania, organizacja | cbowigzki zostaty przedstawione w usta-
wie o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzadkowych.

Do zadan ZW nalezy:
s Zapewnienie przestrzegania dyscypliny wojskowej,

s ochrona porzadku publicznego na terenach i obiektach jednostek wojsko-
wych oraz w miejscach publicznych,

s ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia wojskowego przed zamachami,

s wykrywanie przestepstw i wykroczen popetnionych przez zotnierzy i pracow-
nikow zatrudnionych w jednostkach wojskowych,

= Ujawnianie | sciganie sprawcow oraz ujawnianie | zabezpieczanie dowodow
tych przestepstw i wykroczen,

s Zapobieganie popetnianiu przestepstw | wykroczen gtownie przez zolnierzy
i pracownikow zatrudnionych w jednostkach wojskowych oraz innym zjawiskom
patologicznym, na przyktad alkoholizmowi i narkomanii w sitach zbrojnych,

a wspoldziatanie z polskimi | zagranicznymi organami i stuzbami whasciwymi
w sprawach bezpieczenstwa i porzadku publicznego oraz policjami wojskowymi,

s zwalczanie klesk zywiotowych, nadzwyczajnych zagrozen srodowiska i Likwi-
dowanie ich skutkow oraz czynne uczestniczenie w akcjach poszukiwawczych,
ratowniczych | humanitarnych, majacych na celu ochrone zycia | zdrowia oraz
mienia.

Wojska Obrony Cyberprzestrzeni

Wojska Obrony Cyberprzestrzeni sg nowym elementem SZ RP powotanym do
realizacji dziatan w cyberprzestrzeni, w szczegolnosci w zakresie ochrony oraz
aktywnej obrony elementow i zasobow cyberprzestrzeni kluczowych z punktu
widzenia Sit Zbrojnych.

Sity Zbrojne RP wypetniaja misje:

a orezne, do ktorych nalezg: obrona Polski, udziat w obronie wspolne] NATO
oraz w misjach pokojowych;

= nieorezne, czyli tworzenie poprzez wychowanie i szkolenie wojskowe wiezi
panstwowych, narodowych i spotecznych oraz wsparcie wiadz i spoteczen-
stwa w sytuacjach szczegolnych zagrozen i potrzeb.
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SZ RP koordynujg takze wojskowe | cywilne przygotowania i dziatania w obronie

narodowe].

Zadania Sit Zbrojnych RP wskazano w Konstytucji RP, Strategii Bezpieczenstwa
Narodowego RP i Strategii Obronnosci RP, a uszczegotowiono je w Polityczno-
-Strategiczne] Dyrektywie Obronnej RP oraz narodowych i sejuszniczych pla-
nach operacyjnych. Sity Zbrojne RP sg apolityczne | podlegajg kontroli cywilng

oraz demokratyczne|.

Tab. 3. Zotnierze nalezacy do poszczegdlnych rodzajow wojsk nosza berety w okreslonym

kolorze,

Kolor

Jednostki

d czarny Zotnierze wojsk pancernych, 11 Dywizja Kawalerii Pancermnej

‘ bordowy oddzialy desantowo-szturmowe i kawaleria powietrzna,
zotnierze wojsk aeromobilnych

‘ niebieski obrona wybrzeza,
Centrum Przygotowan do Misji Zagranicznych, zotnierze Wojsk
Obrony Przeciwlotnicze|

‘ szkartatny Zandarmeria Wojskowa

‘ szary jednostka wojskowa GROM

Al ielony Wojska Ladowe

d ciemnozielony Wojska Specjalne

‘ oliwkowy Wojska Obrony
Terytorialne

Stuzby specjalne

Stuzby specjalne prowadza niejawne dziatania operacyjno-rozpoznawcze na
terenie kraju. Nalezy do nich pozyskiwanie oraz ochrona informacji niezbednych
dla zapewnienia wewnetrznego bezpieczenstwa panstwa.

Stuzby specjalne tworza;

s Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego (ABW),

s Agencja Wywiadu (AW),

a Centralne Biuro Antykorupcyjne (CBA),

= Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego (SKW),

s Stuzba Wywiadu Wojskowego (SWW).

3. SItY ZBROJNE RP
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Uzbrojenie Sit Zbrojnych RP

Sprzet pancerny | opancerzony

Czotgi | bojowe wozy piechoty sa zasadniczymi srodkami walkl wojsk ladowych
gtownie ze wzgledu na duza skutecznosc ogniowa w kazdych warunkach wspot-
czesnego pola walki oraz zdolnosc do szybkiego przemieszczania sie.

A. Leopard 2 — czolg niemieckie| produkcji na wyposazeniu SZ RP; B. Rosomak — kotowy transporter
apancerzony (KTQO)

Sprzet przeciwchemiczny

Obejmuje m.in. srodki techniczne stuzace do obrony wojsk | ludnosci cywilne]
przed skazeniami chemicznymi. W zaleznosci od przeznaczenia wyroznia sie
sprzet do rozpoznania skazen, srodki indywidualnej i zbiorowe] ochrony przed
skazeniami oraz sprzet do likwidacji skazen.

A. Instalacja rozlewcza IRS-2 (IRS-266, IRS-2M) jest przezna-
czona do prowadzenia: odkazania, dezakiywacji | dezynfekcji
uzbrojenia, sprzetu bojowegdo | transportowego, odkazania | de
zynfekeji terenu, drog oraz obiektow inzynieryjno-budowlanych,
dezaktywac]i drog o |ednolite] utwardzong| nawierzchni;

B. Wysokowydajne urzadzenie specjalne WUS-3; C. Samochaod
do rozpoznania skazers BRDM-2rs
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Sprzet rakietowy ziemia-ziemia

Taktyczne zestawy rakietowe sa przeznaczone glownie do niszczenia celow punk-
towych | 0 mate| powierzchni, a przeciwpancerne zestawy rakietowe — samaobiez-
neiprzenosne — do zwalczania nieruchomych i ruchomych celow opancerzonych.

A. Samobiezny przeciwpancerny Zestaw rakietowy Malutka-pP

B. Taktyczny zestaw rakietowy 9K79 Toczka, na wyposazeniu Wojska
Polskiego od 1987 r.

C. Przenosny przeciwpancerny zestaw rakietowy 9K115 Metys,

w uzbrojeniu Waojska Polskiego od 1984 1

0. Przeciwpancerny pocisk kierowany SPIKE

3. 5ILY ZHROJINE HE
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Sprzet artyleryjski

Jest przeznaczony gtownie do niszczenia sprzetu bojowego i umocnien, dezor-
ganizowania systemow dowodzenia i zaopatrywania znajdujacych sie na duzych
odleglosciach.

A. Mozdzierz LM-60

B. Armata ZU-23-2

C. Samobiezna armatohaubi-
ca AHS Krab 155 mm

0. WR-40 Langusta — samo-
biezna wieloprowadnicowa
wyrzutnia rakietowa

Sprzet zabezpieczenia technicznego

Wykorzystuje sie go do prowadzenia rozpoznania technicznego, ewakuacji
uszkodzonego | niesprawnego sprzetu z pola walki, wykonywania remontow
oraz obstugiwania sprzetu technicznego.

Woz zabezpieczenia
technicznego WZT-2

Sprzet tacznosci

Zapewnia przesytanie informac)i na odleglosc przewodami (sprzet tacznosci prze-
wodowej) lub w postaci fal radiowych (sprzet tacznosci bezprzewodowej). Do
sprzetu lacznosci przewodowe] zalicza sie: urzadzenia teletransmisyjne | wzmac-
niaczowe, urzadzenia komutacyjne (stuzace do wykonywania potaczen telekomu-
nikacyjnych), sprzet | osprzet liniowy (wyposazenie pomocnicze instalacji tacznosci,
np. kable stuzace do zapewnienia tacznosci). Sprzet tacznosci bezprzewodowej sta-
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nowia: radiostacje, urzadzenia nadawcze, wzmacniacze mocy, radiolinie, radiotele-
fony, urzadzenia namiarowe, urzadzenia przechwytu, urzadzenia zaklocajace, stacje
radiolokacyjne, wszelkiego rodzaju urzadzenia naprowadzajace i inne.

A. Ruchomy wezet lacznosci cyfrowe| w wersji transmisyjne] RWEC-10/T — mobilne centrum teleko-
munikacyjne; B. Przenosno-przewozny Terminal Satelitarny PPRS-1.8; C. Mobilny modut SD (MMSD)
do zabezpieczenia miejsc pracy dowodczo-sztabowej w warunkach polowych; D. Weztowy waz
kablowy WWHK-10/C

Sprzet inzynieryjny

Obejmuje srodki techniczne stuzace do wykonywania roznego rodzaju zadan
z zakresu inzynieryjnego zabezpieczenia dziatan bojowych. Do sprzetu inzyniery-
nego zalicza sie sprzet: drogowy, przeprawowo-desantowy, do budowy mostow,
do prac ziemnych, tartaczny, przetadunkowy, a takze sprzet inzynieryjnego roz-
poznania, rozminowywania, budowy zapor, sprzet do wydobywania oraz uzdat-
niania wody, zaopatrujacy w energie elektryczng oraz sprzet do maskowania.

T e T .

R S
A. MID = maszyna inzynieryjno-drogowa produkcji polskie|
B. M5-20 Daglezja — polski most towarzyszacy
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Sprzet strzelecki

Uzywa sig go do zwalczania pojedynczych i grupowych celow zywych oraz lekko
opancerzonego sprzetu | srodkow ogniowych na matych odlegtosciach. Wyraz-
nia sie sprzet strzelecki indywidualny (czyli uzbrojenie pojedynczego zotnierza:
pistolety maszynowe i karabinki, pistolety) oraz zespotowy (bedacy wyposaze-
niem pododdziatow, wozow bojowych, jednostek ptywajgcych i latajacych: ka-
rabinki | karabiny maszynowe, w tym wielkokalibrowe). Osobna grupa sprzetu
strzeleckiego sa srodki wyspecjalizowane: karabinki-granatniki, karabiny wybo-
rowe, granatniki reczne oraz granaty reczne.

':| "“- - '-'-'-"‘ F R, S
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A. Karabinek szturmowy wz. 96 ,,Beryl” to polski karabinek automatyczny produkowany
przez Fabryke Broni tucznik™ — Radom Sp. 2 0.0.
B. Modutowy System Broni Strzeleckiej kalibru 5,56 mm (MSBS-5.56) Grot

A. Pistolet osobisty Glock 17 opracowany | produkowany w Austrii. magazynek ma 17 nabo-
jow. B. Pistolet WIST-94 polskiej produkcji, magazynek ma 16 nabojow.

Okrety marynarki wojennej rp

Zadaniem Marynarki Wojennej jest ochrona granic morskich RP, obrona wybrze-
za, zeglugi oraz polskich interesow gospodarczych na wodach terytorialnych.
W sktad MW wchodza jednostki ptywajace, lotnictwo oraz jednostki nadbrzezne.
Wsrod okretow MW znajduja sie: fregaty {duzy lub sredniej wielkosci okret wo-
jenny, uzbrojony w rakiety), korwety (sredniej wielkosci okret wojenny, mniejszy
od fregaty, do patrolowania akwenow morskich i wybrzeza, mogacy zwalczac
okrety nawodne | podwodne), mate okrety rakietowe, okrety podwodne, nisz-
czyciele min, tratowce (okret wojenny stuzacy do wykrywania i niszczenia min
morskich), okrety transportowo-minowe, okrety ratownicze, okrety wsparcia lo-
gistycznego.
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A. Okret Kontradmirat Xawery Czernicki to okret dowodzenia sitami obrony przeciwminowej w naro-
dowych oraz sojuszniczych zespotach okretow. B. ORP Kormaran (601) zostat zwodowany w 2015 .
w Gdansku; ten polski niszczyciel jest przeznaczony m.in, do poszukiwania | zwalczania min morskich;
na wodach polskiej strefy ekonomicznej oraz w grupach taktycznych na Morzu Battyckim i Pétnocnym.
C. ORP Generat Tadeusz Kosciuszko (273) - fregata rakietowa typu Oliver Hazard Perry Marynarki
Wojennej. D. ORP Orzet — okret podwodny typu Kilo.

Smigtowce, samoloty i bezzatogowe statki powietrzne

Smiglowce moga niszczyé cele pancerne, fortyfikacje polowe, skutecznie wal-
cZyc z piechota. Stuza rowniez do rozpoznania, obserwac)i oraz transportu.
Wspotczesnie sa wspomagane przez drony wojskowe.

Wojsko Polskie dysponuje gtownie maszynami radzieckiej konstrukcji Mi-2, Mi-8,
Mi-24 oraz polskimi PZL W-3 Sokot | PZL SW-4 Puszczyk.

(MBFs »
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Smigtowiec Mi-24 radzieckiej konstrukeji i jego liczne modyfikacje naleza do najczescie|
wykorzystywanych smigtowcow szturmowych na swiecie.
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PZL-Swidnik™ SA smigtowiec wieloza-
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Drony sa nazywane bezzatogowymi statkami powietrznymi, Wykorzystuje sie je do
misji szpiegowskich, obserwacyjnych, a takze do niszczenia wyznaczonych celow.
Obecnie Wojsko Polskie korzysta z trzech modeli matych dronow rozpoznawczych.
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A. Aeronautics Orbiter — [Zraelski 1ak-
tyczny bezzatogowy aparat latajgcy

B. WB Electronics FlyEye (czytaj:
flaj-aj) — polski bezzatogowy statek
powietrzny przeznaczony do bliskiego
rozpoznania

C. ScanEagle (czyta); skan-igl) — ame-
rykanski, taktyczny, rozpoznawczy,
bezzatogowy aparat latajacy

W Sitach Powietrznych RP wyrdzniamy trzy gtowne typy samolotow:

m samoloty mysliwskie (wielozadaniowe): F-16C/D Block 52+, MiG-29, Su-22M4K,
s transportowe:; C-130E/H Hercules, CASA C-295, PZL M28 Skytruck/Bryza,
s Szkolne: Leonardo M-246 Bielik, PZL-130 Orlik.

F-16 (wielozadaniowy) na wyposazeniu od 20061

3. SItY ZBROJME RP 35



A, MiIG-29 (mysliwski) na wyposazeniu
od 1989 1.

B. Su-22 (mysliwsko-bombowy)

na wyposazeniu od 1984 1,

C. Leonardo M-346 Bielik {(szkolno-
-mysliwski) na wyposazeniu od 2017 r.

PYTANIA | POLECENIA

1.
2.
3.

&

o

Wyrmien rodzaje Sit Zbrojnych RP,

Kto jest zwierzchnikiem Sit Zbrojnych RP?

Zastanow sie, do jakich zadan moze byc wykorzystane wojsko. Ma czym one
polegaja?

Podaj przyktady wsparcia, ktorego udziela wojsko stuzbom cywilnym w cza-
sie kryzysu lub kleski zywiotowe|.

Przedstaw zadania poszczegolnych rodzajow Sit Zbrojnych RP.

Na czym polegaja rola i zadania Zandarmerii Wojskowej?

Wymien jednostki wchodzace w skiad stuzb specjalnych.

W dostepnych zrodiach informacji znajdz dane na temat liczebnosci Sit
Zbrojnych RP oraz poszczegolnych rodzajow sit Wojska Polskiego.

Dowiedz sig, jakie jednostkl wojskowe stacjonuja w poblizu twoje] mie|sco-
wosci lub na terenie wojewodztwa. Wyjasni|, do czego sa przeznaczone.
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4. Powinnosci obronne obywateli

Obywatele | obywatelki Rzeczypospolite] Polskie] sa zobowiazani do obrony na-
sze| ojczyzny. Jest ona realizowana w ramach powszechnego obowiazku obrony.

Obowigzki konstytucyjne

Wiekszosc obywateli i obywatelek zna swoje prawa, jednak nie kazdy potrafi wy-
mienic swoje zobowiazania wobec panstwa. Warto zapoznac sie z odpowiedni-

mi zapisami Konstytucji RP, kidra jest najwazniejszym aktem
prawnym w Polsce. Okreslono w niej ustroj panstwa, zrodia
prawa, zasady dziatania | kompetencje najwyzszych organow o
panstwowych, a takze wskazano prawa oraz ocbowiazki czto- J‘
wieka | obywatela. Do konstytucyjnych cbowiazkow wszyst-
kich obywateli polskich nalezy:

KONSTYTUCJA
RZECZYPOSPOLITE]

s wiernosc Rzeczypospolite] Polskie] oraz troska o dobro POLSKIE]
wspolne,

s dbatosc o stan srodowiska,
m przestrzeganie prawa,

s obronaojczyzny,

s ponoszenie cigzarow i swiadczen publicznych, w tym po- Konstytucja Rzeczypospolite]
datkow. Polskiej

Obywatele | obywatelki sa zobowigzani do umacniania obronnosci Rzeczypo-
spolite] Polskie|, przygotowania siebie oraz innych, a takze mienia narodowego
na wypadek wojny oraz wykonywania zadan w ramach powszechnego cbowiaz-
ku obrony. Szczegotowe regulacje sg zawarte w ustawie o powszechnym obo-
wigzku obrony Rzeczypospolite] Polskie). Zgodnie z nia dotyczy on wszystkich
obywateli | obywatelek polskich zdolnych do jego wykonywania ze wzgledu na
wiek i stan zdrowia. Wypetnianie tej powinnosci moze przejawiac sie na wielu
ptaszczyznach.

Pelnienie sluzby wojskowej

Wszyscy mezczyzni, ktorzy w danym roku kalendarzowym konczg 19 lat, podlega-
ja ohowiazkow| stawienia sie do kwalifikacji wojskowej przed komisja ztozona
Z przedstawicieli wojta, burmistrza lub prezydenta miasta, powiatowe] komisji
lekarskie] oraz szefa wojskowego centrum rekrutacji. Stawienie sie na komisji
wiojskowej jest niezbedne, aby uregulowac stosunek do stuzby wojskowe|. Ustawa
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o obronie Ojczyzny okresla formy odbywania stuzby wojskowe], sa to: terytorialna
stuzba wojskowa, stuzba w aktywnej rezerwie w dniach te] stuzby oraz odbywanie
cwiczen wojskowych w ramach pasywnej rezerwy, zawodowa stuzba wo|skowa,
stuzba w razie ogloszenia mobilizacji i w czasie wojny. Zasadnicza stuzba wojskowa
zostata zawieszona 1 stycznia 2010 r. W zwiazku 2z profesjonalizacja Sit Zbrojnych
RP do wojska zgtaszaja sie ochotnicy.

Powszechnym obowiazkiem obrony nie sa objeci obywatele Polski
posiadajacy obywatelstwo innego panstwa i zamieszkujacy stale poza gra-
nicami naszego kraju.

Wykonywanie obowigzkow wynikajacych z nadanych
przydzialow kryzysowych i przydzialow mobilizacyjnych

W sytuac)i kryzysowe] lub w razie wojny do Sit Zbrojnych RP moga byc powotane
osoby uznane za zdolne do stuzby wojskowe|, a takze te, ktdre zglosily sie do
petnienia stuzby jako ochotnicy. Po ogloszeniu maobilizacy lub wybuchu wojny
zolnierze rezerwy musza stawic sie do stuzby. Od tej chwili staja sie zotnierzami
w czynnej stuzbie wojskowe].

Obowiazkiem stuzby wojskowej objeci sg wszyscy obywatele polscy zdolni
do jej petnienia, od chwili ukonczenia przez nich 18. roku zycia do konica roku
kalendarzowego, w ktorym koncza 60 lat. Osoby posiadajace stopien podofi-
cerski lub oficerski podlegaja obowigzkowi stuzby wojskowe| do ukonczenia
63. roku zycia.

Zolnierz rezerwy — osoba, ktéra zlozyla przysiege wojskowa i zostala
przeniesiona do rezerwy po ukonczeniu czynnej sluzby wojskowej, jezeli
w dalszym ciagu podlega obowiazkowi sluzby wojskowe;.

Osoby podlegajace obowigzkowi stuz-
by w obronie cywilnej moga byc zobo-
wiazane do udziatu w dziataniach przy
likwidacji klesk zywiotowych | zagrazen
srodowiska oraz usuwaniu ich skutkow,
Szkolenie w obronie cywilne] odbywa
sie w formie zajec organizowanych
w czasie wolnym od pracy lub na spe-
cjalnych obozach.

Cwiczenia obrony cywilne

38
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Obywatele polscy podlegaja obo-
wiazkowi szkolenia ludnosci w za-
kresie powszechnej samoobrony,
jesli pozwala im na to stan zdrowia.
Takie szkolenie przygotowuje do
obrony przed srodkami masowego
razenia oraz innymi dziataniami
nieprzyjaciela. Uczestnicy cwiczen
nabywaja praktyczne umiejetnosc
ochrony wlasnego zdrowia, Zycia,
mienia oraz udzielania pomocy po-
szkodowanym, Cwiczenia samoobrony ludnosci

Swiadczenia osobiste i rzeczowe

Swiadczenia osobiste to wykonywanie roznego rodzaju prac doraznych nie-
zhednych do przygotowania obrony panstwa oraz zwalczania klesk zywioto-
wych | likwidacji ich skutkow. Osoby fizyczne moga zostac zobowiazane takze
do swiadczen rzeczowych potrzebnych do przygotowania obrony panstwa lub
zwalczania klesk zywiotowych i likwidacji ich skutkow. Przyktadowo musza udo-
stepnic posiadane nieruchomosci, takie jak mieszkania, magazyny, lub przed-
micty ruchome: pojazdy, maszyny, urzadzenia, takie jak pompy, agregaty. Za ich
przekazanie posiadaczowi przystuguje ryczatt,

Ryczalt - kwota pieniezna o okreslonej z gory wysokosci, np. za przejaz-
dy, uslugi pocztowe.

W razie ogtoszenia mobilizacji | w czasie wojny osoby zobowiazane do swiadczen
osobistych lub rzeczowych (nhp. do przekazania pojazdow, maszyn, urzadzen, bu-
dynkow) moga by¢ powotane do wykonania roznych prac doraznych lub swiadczen
rzeczowych narzecz Sit Zbrojnych RP, obrony cywilnej lub jednostek organizacyjnych
wykonujgcych zadania na potrzeby obrony panstwa. Za takie swiadczenia przystugu-
ie wynagrodzenie jak w czasie pokoju. Przekazane do uzywania dla celow obronnych
nieruchomosci lub rzeczy ruchome sa zwracane wiascicielowi po wykorzystaniu.

Swiadczenia szczegdlne

Do swiadczen szczegolnych naleza odptatne zajecia, do ktorych zobowigzane
sa administracja rzadowa | samorzadowa, instytucje panstwowe oraz podmioty
gospodarcze. Wsrod tych zadan znajduje sie:
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= dostosowanie posiadanych nieruchomosci i rzeczy
ruchomych do potrzeb obrony panstwa,

s przystosowanie obiekiow bedacych w budowie
i rzeczy ruchomych do potrzeb obrony panstwa,

s gromadzenie, przechowywanie 1| Kkonserwacja
przedmictow niezbednych do wykonywania zadan
obronnych,

= wykonywanie zadan mobilizacyjnych na rzecz sit
zbrojnych.

Przyktadowo przedsiebiorcy moga byt zobowigzani
do odptatnego szycia mundurow, wytwarzania zyw-
nosci dla armii, produkeji maszyn i urzadzen.

Wazna role w wypetnianiu swiadczen szczegolnych
odgrywaja podmioty wypetniajace takie zadania na

Flektrocieptownia | stocznia w Gdansku  rzecz obronnosci panstwa, jak:

s cksploatacja lotnisk | portow morskich,

m kolportaz i nadawanie programow radiowych i telewizyjnych,

s produkcja, transport | magazynowanie produktow naftowych,

s produkcja, remont lub modernizacja uzbrojenia i sprzetu wojskowego,
s wytwarzanie, dystrybucja | przesytanie paliw oraz energii elektryczne|,
= transport, ustugi pocztowe, ustugi telekomunikacyjne.

4 h
Wszyscy obywatele powolani do wypelnienia powszechnego obowiazku

obrony sa zobowiazani do stawienia sie w miejscu i czasie wskazanym

w powolaniu oraz wykonania nalozonych na nich zadan.
\. o

Obowiazek wykonywania swiadczen jest nakltadany przez wojta, burmistrza lub
prezydenta miasta w drodze decyzji administracyjne;.

Matomiast obowigzek swiadczen osobistych jest naktadany na wniosek szefa
wojskowego centrum rekrutacj, kierownika jednostki przewidziane] do milita-
ryzacji lub kierownika jednostki organizacyjne] wykonujace| zadania na potrzeby
obrony panstwa.

Organizacje proobronne

Organizacja proobronna nazywamy organizacje pozarzadowa, realizujaca dziatania
z zakresu promocji aktywnosci problematyki obronnej. Dziataja one w partnerstwie
z MON, na podstawie podpisanych umow. Wykaz certyfikowanych organizacji
pozarzadowych o charakterze obronnym jest aktualizowany na stronie gov.pl.
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Liga Obrony Kraju (LOK)

Liga Obrony Kraju powstala 13 listopada 1962 r. To ogolnopolskie stowarzyszenie
skupia obywateli, ktorzy chca wzmacniac obronnosc Polski. Liga pielegnuje trady-
cje narodowe — nawiazuje do Towarzystwa Przyjaciot Zotnierza oraz Ligi Przyjaciot
Zotnierza powstatej w 1944 r. Stowarzyszenie razem z MON zajmuje sie wychowa-
niem patnotycznym oraz ksztattuje zachowania proobronne w spoleczenstwie.

Do zadan i celow Ligi Obrony Kraju nalezy m.in.:
» dbanie o kulture fizyczng obywateli,

m szkolenie kierowcow, zeglarzy, ptetwonurkow, taczno-
sciowcow, modelarzy, motorowodniakow,

s propagowanie obrony cywilnej,
» dziatalnosc strzelecka,

= popularyzacja sportow obronnych.

Zwigzek Strzelecki ,Strzelec”

Zwiazek Strzelecki ,,Strzelec” jest patriotyczna organizacia
skupiajgca mitodziez | dorostych. Kontynuuje idee, ktorymi
kierowat sie Zwigzek Strzelecki zatozony w 1910 r. we Lwo-
wie | dziatajacy w latach 1910-1914 oraz 1919-1939. Zwig-
zek Strzelecki wykorzystano w 1914 r. w czasie I wojny swia-
towe] do budowania polskiego wojska — Legionow Polskich.

W III Rzeczypospolitej Zwiazek Strzelecki ,Strzelec” zostat

zarejestrowany 13 czerwca 1990 r. Przygotowuje mtodziez orzelek Zwigzku
do pracy w stuzbach mundurowych, stuzbie publiczne| | zycia Strzelectwa
spotecznego w realiach panstwa obywatelskiego.

Innymi organizacjami proobronnymi sa:

m Stowarzyszenie Podwodnik Szkola Ratownictwa Sportow Wodnych | Obronnych,
m Zwiazek Polskich Spadochroniarzy IX Oddziat Plock,

s Jednostka Strzelecka 4051 Wioctawek im. gen. broni Wtadystawa Andersa,
s Jednostka Strzelecka 1006 Ptonsk,

s Grupa Obrony Madwislanskigj,

s Legia Akademicka,

s Stowarzyszenie Proobronne ,,Garda”,

= Stowarzyszenie Proobronne Akademicki Klub Mitosnikow Strzelectwa.
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Oddzialy Przygotowania Wojskowego

Rozwojowi edukacji obronnej mtodziezy ma sprzyjac tworzenie Oddziatow Przy-
gotowania Wojskowegdo w szkotach ponadpodstawowych.

Zakres programowy obejmuje szkolenie z zakresu przygotowania wojskowego
w formie ocbowiazkowych zajec edukacyjnych. Program realizowany jest przez
szkote lub jednostke wojskowa zwana , patronacka jednostka wojskowa” lub na
terenie innych obiektow dostosowanych do formy, metod i tematyki zajec okre-
slonych w pragramie szkolenia (w czesci teoretyczne|). Uzupetnia go czesc prak-
tyczna, za kiore] realizacje odpowiada jednostka wojskowa, obejmujaca patro-
nat nad danym oddziatem. Podsumowanie obydwu czesci stanowi 50-godzinny
oboz szkoleniowy, przeprowadzany na poczatku ostatniego roku nauki.

Stuzby mundurowe ukiadu pozamilitarnego

Policja Do zadan Strazy Granicznej naleza Sluzba Wiezienna zapewnia porzadek
dba o ochrone bezpieczenstwa m.in.: ochrona granic, kontrola ruchu | bezpieczenstwo w zaktadach karnych
| porzadku publicznego oraz granicznego oraz zapewnienie | aresztach sledczych oraz prowadzi
bezpieczenstwa na drogach. bezpieczensiwa w komunikac) dzialania penitenciarne | resocjatiza-

miedzynarodowe. cyjne wobec 0s0b skazanych.

LI ey BORA
FHPR (408

Stuzby specjalne Stuzba Ochrony Panstwa realizue

prowadza niejawne dzialania Pad i Fachront Zadania z zakresu ochrony osob
operacy|no-rozpaznawcie na teranie miotan ".El" Zacymi Emie | obieklow oraz rozpoznawania
bezpieczenstwa i porzadku

Kraju. Toe i zapobiegania skierowanym przeciw
ABW - Agencjal Bezpieczenstwa publicznego s3 nim pmi-slepsm‘nm -!n*.:n:f ochrona
Marodowego, CBA - Centralne Biuro stuzby mundurowe Prezydenta RP, Marszatka Sejmu
Antykerupcyjne. uktadu pnzamilitarn_egu. | Senatu itp.).
] powotane w celu ochrony
ludnosci przed niepozadanymi
dziataniami naruszajacymi
porzadek publiczny

i bezpieczenstwo obywateli.

Do zadan Panstwowe]j Strazy Pozarnej Straz Marszalkowska zapewnia ochrong mienia ruchomego
naleza m.in. gaszenie pozarow, ikwidacja zagrozen, | nieruchomego stanowiacego wiasnosé Kancelarii Sejmu
ratownictwo medyczne, chemiczne, techniczne, | Senatu, wspdldziata w tym zakresie z wyspecjalizowanymi
ekologiczne. stuzbami.
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PYTANIA | POLECENIA

1.
2.
3.

4.
5.

Wymien obowiazki obywateli Polski wskazane w Konstytucji RP,

Wyjasnij, czym jest powszechny obowiazek obrony. Jakie s3 jego formy?
Postaraj sie dowiedziec, jakg produkcja zajmuja sie zaktady w twoje] naj-
blizsze| okolicy. Jakie swiadczenia specjalne mogtyby realizowac w czasie
mobilizacji?

Whyjasni|, kim jest zolnierz rezerwy.

Do jakich zadan moga byc zobowiazani przedsiebiorcy w ramach swiadczen na
rzecz obronnosci?

Podaj, jakimi zadaniami zajmuje sie Liga Obrony Kraju.

Ma podstawie dostepnych zrodet scharakteryzuj misje | zadania wybrane]
organizacji proobronne;,

4. POWINNOSCI OBRONNE OBYWATELI
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1. Miedzynarodowe Prawo Humanitarne
Konfliktow Zbrojnych

Szwajcar Henry Dunant -
zatozyciel MKCK — byt
pierwszym laureatem
Pokojowej Nagrody Nobla
(1901 r.).

Konflikty zbrojne od zawsze towarzyszyty ludzkosci. Dzia-
tania wojenne prowadzono w rozny sposob. Na prze-
strzeni wiekow starano sie wypracowywac reguty prawa
wojny. Przykladowo: w starozytnosci przyznawano niety-
kalnos¢ postancom, zawierano rozejmy, nie atakowano
miejsc kultu religijnego. Jednak nie udato sie ustanowic
wspolnych zasad, ktére statyby sie podstawa miedzy-
narodowe] umowy. W 1856 r. po zakonczeniu wojny
krymskie] wraz z traktatem paryskim zostata podpisana
deklaracja regulujaca prawa wojny morskiej. Natomiast
w dziedzinie walki lgdowej nadal nie obowiazywaty zad-
ne wspolne postanowienia.

W 1859 r. szwajcarski spotecznik Henry Dunant
(czytaj: ari diung), widzac ogrom cierpienia zotnierzy
w krwawe] bitwie pod Solferino (1859 r.), zorganizo-

wat pomoc rannym. Po powrocie do Genewy w ksigzce nie tylko opisat tragiczne
wydarzenia z miejsca walki, lecz takze wezwat miedzynarodowa spolecznosc do
zorganizowania stowarzyszen pomocy poszkodowanym wskutek dziatan wojen-
nych. W 1863 r. Dunant utworzyt Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza

(MKCK, ang. International Comittee of the
Red Cross, czytaj: internaszynal komiti of
de red kros; ICRC). Znakiem organizacji
zostal czerwony krzyz na biatym tle, co
stanowilo nawigzanie do barw narodo-
wych Szwajcarii. MKCK miat gwarantowac
bezpieczenstwo osobom, ktdre pomagaja
rannym zotnierzom na polu bitwy.

Dzieki staraniom Dunanta doszlo do
przetomowego wydarzenia — 22 sierpnia
1864 r. podpisano w Genewie konwencje
w sprawie polepszenia losu rannych woj-
skowych. Zapewniata ona m.in. pomoc
Zotnierzom rannym na polu walki. Po-
nadto rozpoczeta proces ksztaltowania

Oryginat konwencji genewskiej z 1864 . miedzynarodowych zasad ochrony ofiar
znajduje sig w Muzeum MKCK w Genewie.  wojny, ktory doprowadzit do powstania
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Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego Konfliktow Zbrojnych (MPHKZ).
Dzieki niemu moze byc udzielana pomoc humanitarna ofiarom dziatan wojen-
nych. To prawo jest rowniez nazywane prawem wojennym.

W miare uptywu czasu zmieniaja sie metody walki i rodzaje broni. Prowadzi to do
coraz liczniejszych ofiar w ludnosci eywilnej. Powstajace dokumenty o charakte-
rze miedzynarodowym byly | sa odpowiedzig na pojawiajace sie nowe zagroze-
nia. Miedzynarodowe prawo humanitarne konfliktow zbrojnych jest tak zmienia-
ne, aby zmniejszyc okrucienstwo | niszczycielskie skutki wojny, a takze w miare
mozliwosci wyeliminowac zagrozenie uzycia broni masowej zagtady.

PODZIAt MIEDZYNARODOWEGO PRAWA HUMANITARNEGO

KONFLIKTOW ZBROJNYCH
PRAWO PRAWO PRAWO
PRZECIWWOJENNE WOJENNE HUMANITARNE
Normy prawa Normy prawa Normy prawa
miedzynarodowego, ktorych miedzynarodowego, ktérych miedzynarodowego, ktérych
celem jest zapobieganie celem jest ograniczenie celem jest ochrona ofiar
konfliktom zbrojnym. swobody stron wojujacych wojny, dobr kulturalnych.
Wybrane regulacje o 2 doborze smd_kﬁw . Wybrane regulacje
B Konwencja haska (1907), i metod pmwaﬁlfema wall. m Konwencja Genewska (1864),
W Karta Narodow Wybrane regulacje m X Konwencja haska (1907),
Zjednoczonych (1945). L LHDHWEHE]E haskie (1899 m Konwencje Genewskie (1949),
11907), _ m Protokoty Dodatkowe (1977),
B Konwencja genewska (1980), | | w Konwencja haska o obronie
i [ligg%ﬁﬂtla ~ Traktat ottawski dabr kulturalnych (1954),

Postanowienia konwencji genewskiej z 1864 r..

= Personel medyczny, szpitale wojsko-
we oraz ambulanse podlegaja ochro-
nie i zasadzie neutralnosci podczas
trwania konfliktow zbrojnych.

s Personel medyczny i kapelani powinni
miec zapewniong mozliwosc wykony-
wania swoich dziatan wobec rannych
| potrzebujacych opieki.

= Ranni maja prawo do opieki niezalez- Rozpoznawalny znak czerwonego krzyZa na biatym tle

nie od pochodzenia.

= Ustanowiony znak rozpoznawczy czerwonego krzyza na biatym tle ma byc
umieszczany na ambulansach, budynkach szpitalnych | pojazdach transportu
oraz noszony przez personel medyczny.
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Najwazniejsze dokumenty Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego Konfliktow Zbrojnych

1,

7.

9,

10.

11.

12.

Konwencja genewska z 1864 r. w sprawie polepszenia losu rannych woj-
skowych w armiach w polu bedacych.

Konwencje haskie z 1899 r.:

» Deklaracja o zakazie uzywania na wojnie kul rozszerzajacych sie lub roz-
ptaszczajacych (tzw. dum-dum).

» Deklaracja o zakazie uzywania pociskow gazowych.

Konwencje haskie z 1907 r. dotyczace m.in. wojny maorskie| i ladowe| oraz
Zakazu Zrzucania z balonow srodkow wybuchowych.

Protokot genewski z 1925 r. o zakazie uzywania na wojnie gazow dusza-
cych, trujacych lub podobnych oraz srodkow bakteriologicznych.

Konwencja z 1949 r. w sprawie zapobiegania zbrodniom ludobojstwa | ka-
rania ich, podpisana w Nowym Jorku.

Cztery konwencje genewskie z 1949 r.:

* [ — o polepszeniu losu rannych | chorych w armiach czynnych,

» I — 0 polepszeniu losu rannych, chorych i rozbitkow zbrojnych na morzu,
» [11 — o traktowaniu jencow wojennych,

« IV — o0 ochronie osob cywilnych podezas wojny.

Konwencja z 1972 r. 0 zakazie prowadzenia badan, produkcji i gromadze-
nia zapasow broni bakteriologicznej (biologiczne|) | toksycznej oraz o ich
zniszczeniu (Londyn, Moskwa, Waszyngton).

Dwa protokoty dodatkowe z 1977 r. do czterech konwenc)i genewskich
z 1949 r,, ktore wzmacniaja cchrone ofiar konfliktow zbrojnych o charakte-
rze miedzynarodowym (protokdt I) | niemiedzynarodowym (protokot II).

Konwencja genewska z 1980 r. 0 zakazie lub ograniczeniu uzywania pew-
nych broni konwencjonalnych, ktore moga byc uwazane za powodujace
nadmierne cierpienia lub za posiadajace niekontrolowane skutki.

Konwencja z 1993 r. 0 zakazie prowadzenia badan, produkcji, sktadowania
| uzycia broni chemicznej oraz o zniszczeniu jej zapasow, podpisana w Paryzu.

Konwencja z 1997 r. 0 zakazie uzywania, sktadowania, produkec)l | przeka-
zywania min skierowanych przeciwko ludziom oraz o ich zniszczeniu, pod-
pisana w Ottawie.

Protokot genewski z 2003 r. dotyczacy wybuchowych pozostatosci woiny.
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Normy miedzynarodowego prawa humanitarnego:

= zabronione jest zabijanie przeciwnika, ktory sie poddaje lub nie moze uczest-
niczyc w walce;

m ranni i chorzy, nawet wzieci do niewoli, maja prawo do ochrony | opieki;

s personel medyezny, sprzet i srodki transportu medycznego podlegaja ochro-
nie; chroni je znak Czerwonego Krzyza lub Czerwonego Potksiezyca;

= Ujeci kombatanci i osoby cywilne majg byc chronieni przed atakami przemo-
cy, moga otrzymywac korespondencje | pomoc;

m kazdy moze korzystac z gwarancji sadowych;

m nikt nie moze byc poddany torturom;

m ludnosc cywilna nie moze byc przedmiotem ataku;

s zabronione jest uzywanie broni | stosowanie metod powodujacych cierpienia.

Mimo ze wigkszosc panstw ratyfikowata konwencje, nie zawsze sg one prze-
strzegane w obliczu wspotczesnych konfliktow zbrojnych. Dlatego konieczna jest
dalsza edukacja spoteczenstw w tym zakresie,

ZABYTE

Konwencja haska z 1954 r. o ochronie dobr
kulturalnych w razie konfliktu zbrojnego

W czasie konfliktow zbrojnych na zniszczenia sa narazone row-
niez dobra kultury, czesto o wielkim znaczeniu dla dziedzic-
twa kulturowego danego narodu. Przyktadem sa wydarzenia
II wojny swiatowe] rozgrywajace sie na terenie Polski. Dopro-
wadzity one do celowego zniszczenia przez okupantow wie-
lu niezwykle cennych budynkow. Liczne dzieta sztuki zostaly
przez nich wywiezione za granice.

Konwencja z 1954 r. io podstawowy dokument, kiory ma po- m

v
*

Znak ochrony ogolne|

moc w ochronie | poszanowaniu dobr kultury. Przyjeto w niej sys-
tem specjalnych oznaczen dla obiektéw chronionych,

: . ; : . , Miedzynarodowy
Obiekty kulturalne objete ochrona ogolna to ohiekty o duzym Rl AR S

Znaczeniu dla dziedzictwa kulturowego narodu. Wsrod nich abietych achrona
znajduja sie np. zabytki architektury | sztuki. specialng

Obiekty kulturalne objete ochrong specjalng to obiekty o szczegolne] wartosci,
np. schrony do przechowywania obiektow kulturalnych i transportu débr kultu-
ralnych ruchomych, a takze nieruchome dobra kulturalne o duzym znaczeniu.
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Umowa miedzynarodowa jest porozumieniem pomiedzy co najmniej
dwoma podmiotami prawa miedzynarodowego regulowanym przez
prawo miedzynarodowe. Moze przyjmowac rozne nazwy, np. konwencja,
porozumienie, karta, traktat.

Kombatant - zgodnie z MPHKZ - to kazdy czlonek sil zbrojnych prowa-

i dzacych konflikt, z wylaczeniem personelu medycznego i duchownych.
J

Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza (MKCK)

Szczegolna role w rozwoju, ujednoliceniu | usystematyzowaniu MPH odegrat
Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza. Czuwa on nad przestrzeganiem
przyjetych konwenc|i, wspiera osoby ranne, poszukuje zaginionych podczas dzia-
tan wojennych, pomaga w prowadzeniu mediacji w czasie konfliktow zbrojnych.
Obecnie mozna spotkac sie z roznymi symbolami oznaczajgcymi te organizacje.
Jednoczesnie funkcjonuje znak Czerwonego Potksiezyca (oficjalnie od 1929 r.),
ktary powstat jako muzutmanski odpowiednik znaku Czerwonego Krzyza. W Izra-
elu funkcje tego symbolu petni Czerwona Gwiazda Dawida. Od 2007 r. nowym
znakiem ochronnym stat sie Czerwony Krysztat. Ma on byc neutralnym symbo-
lem niekojarzacym sie z zadna religia. W wiekszosci krajow dziataja stowarzysze-
nia krajowe MKCK. W Polsce jest to Polski Czerwony Krzyz, ktory jest zaangazo-
wany rowniez w dzialalnosc spoteczna, charytatywna i edukacyjna.

Tab. 1. Znaki rozpoznawcze MKCK

Znaki rozpoznawcze MKCK

(Cxo

Czerwony Potksigéiyc  Czerwona Gwiazda Czerwony Krysztat
Dawida

e B
Zadaniem miedzynarodowego prawa humanitarnego jest ochrona ofiar

wojny i ich praw niezaleznie od tego, po ktorej stronie konfliktu wystepuja.

Ratyfikacja — zatwierdzenie umowy miedzynarodowej przez uprawniony
do tego organ panstwowy.
e J

11 OCHRONA LUDNOSCI I OBRONA CYWILNA



PYTANIA | POLECENIA

1. Przedstaw podstawowe postulaty konwencji genewskie] z 1864 r.

2. Zapoznaj sie z tekstem wybrane] konwencji — genewskiej lub haskiej. Wskaz,
co nowego wniost ten dokument do miedzynarodowego prawa humanitarnego
konfliktow zbrojnych.

3. Jakie zadanie spetnia konwencja genewska z 1954 r. o ochronie dobr kultu-
ralnych w razie konfliktu zbrojnego?

4. Omow podstawowe normy Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego Kon-
fliktow Zbrojnych.

5. Wymien zadania Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzyia.

2. Ochrona ludnosci

Obok Obrony Cywilnej waznymi elementami ochrony ludnosci w Polsce s3a: Kra-
jowy System Ratowniczo-Gasniczy oraz Panstwowe Ratownictwo Medyczne.
Ma mocy podpisanych porozumien w ramach KSRG w dziataniach ratowniczych
uczestnicza rowniez GOPR, TOPR oraz WOPR.

Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy

W Polsce od 1995 r. funkcjonuje Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy (KSRG)
zorganizowany przez Panstwowa Straz Pozarna (PSP). Do jego najwazniejszych
celow naleza ochrona zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska. Realizuje je po-
przez walke z pozarami i innymi kleskami zywiotowymi, ratownictwo techniczne,
chemiczne i od 1997 r. rowniez poprzez ratownictwo ekologiczne | medyczne.

Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy stanowi waZzng czesc organizacji bezpie-
czenstwa wewnetrznego panstwa. Zadania systemu wypetnia Panstwowa Straz
Pozarna utrzymywana z budzetu panstwa i inne podmioty ratownicze, przede

wszystkim jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP) finansowane przez sa-
morzady | z dotacji panstwowych.

System ten dziata na trzech poziomach administracyjnych:

= powiatowym - jest podstawowym poziomem wykonawczym, na ktorym
dziatania sg prowadzone przez sity powiatu,

= wojewodzkim — polega na koordynacji i wspieraniu dziatan ratowniczych, zo-
staje uruchomiony, jesli sity powiatu sg niewystarczajace,

= krajowym — zajmuje sie koordynacja | wsparciem dziatan ratowniczych, jesli
sity wojewddztwa okazaty sie niewystarczajace.

2. DCHRONA LUDNOSCI
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Wsrod zadan KSRG znajduje sie:
s gaszenie pozarow,

s likwidacja miejscowych zagrozen (dziatania
ratownicze),

s ratownictwo chemiczne i ekologiczne,
s ratownictwo techniczne,

s ratownictwo medyczne w zakresie udziela-
nia kwalifikowane] pierwszej pomocy (KPP).

Do zadan KSRG nalezy ponadto wspolpraca
z wtasciwymi organami w razie zagrozen wy-
wotanych czynnikami biologicznymi, w tym
takze w przypadku zdarzen o charakterze ter-
rorystycznym.

Ochotnicza Straz Pozarna

Zadania Ochotniczej Strazy Pozarnej zosta-
ty przedstawione w Ustawie z dnia 24 sierp-
nia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej.
Nalezg do nich przede wszystkim: ochrona
ludnosci, ochrona przeciwpozarowa, ratow-
nictwo w czasie pozarow oraz innych zdarzen
niebezpiecznych, a takze informowanie lud-
nosci o istniejacych zagrozeniach. Jednostki
0SP zajmujg sie ponadto edukacja — gtownie
mitodziezy.

Jednostki OSP to organizacje pozarzadowe,
ktore stanowig wazny element KSRG. Funk-
cjonuja na podstawie przepisow Ustawy
z dnia 7 kwietnia 1989 r. — Prawo o stowarzy-
szeniach oraz wspomniane] wczesnie] usta-

Gaszenie pozaru wywolanego
wypalaniem traw

Budynek Ochotnicze] Strazy Pozarne;

wy 0 ochronie przeciwpozarowej. Do OSP naleza strazacy ochotnicy, inaczej niz
w przypadku PSP, do ktore| naleza zawodowi strazacy.

Na podstawie zawartych porozumien KSRG otrzymuje wsparcie rowniez od or-
ganizacji pozarzadowych, takich jak: GOPR, TOPR czy WOPR.
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Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR) zostalo za-
tozone w 1909 r. we Lwowie. Zajmuje sie ono ratownictwem gorskim
i narciarskim na obszarze polskich Tatr, udziela pomocy ofiarom kata-
strof oraz klesk zywiotowych w kraju i za granica. Do akcji ratunko-
wych TOPR wykorzystuje smigtowiec. Prowadzi takze dziatalnosc
oswiatows i ekologiczna.

Smigtowiec ratownictwa
P
garskiego

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR) powstato
w 1952 r. w Zakopanem z inicjatywy TOPR. Prowadzi akcje ratowni-
cze, szkolenia | podejmuje dziatania zapobiegajace wypadkom w pol-
skich gorach.

Logo TOPR

Logo GOPR

Organizacja dysponuje nowoczesnymi srodkami transportu i sprzetem ratow-
niczym. Do akcji ratunkowych i poszukiwawczych uzywa rozbudowanego sys-
temu nawigacyjnego GPS. GOPR bierze udziat takze w likwidacji skutkow klesk
Hywiotowych, Wspotpracuje z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym, Panstwowa

Straza Pozarng i Policja.

Ratownicy GOPR | TOPR majg specjalistyczne wyszkolenie. Po ukonczeniu stazu
kandydackiego i szkolenia musza zdac egzaminy kwalifikacyjne. Aby zostac ra-
townikiem, trzeba wykazac sie umiejetnoscia udzielania pierwsze| pomocy, Znajo-
moscig topografii terenu, miec dobra kondycje fizyczna | umiec jezdzic na nartach.

Akcja ratownicza ratownikow GOPR

Ratownicy gorscy petnia 24-godzinne
dyzury we wszystkie dni w roku. Stacje
ratownicze zazwyczaj sa umieszczane
przy schroniskach, wiekszych stacjach
narciarskich oraz w miejscach duze-
go ruchu turystycznego. Ratownicy
wielokrotnie narazajg swoje zycie, by
niesc pomoc potrzebujacym.

2. OCHRONA LUDNOSCI
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Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Nad bezpieczenstwem osob przebywajacych nad woda czuwaja ratownicy Wod-
nego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR). Zostato ono zalozone
w 1962 r. Zajmuje sie przede wszystkim dziatalnoscia na rzecz bezpieczenstwa
kapieli | ratowania tonacych, a takze edukacja i nauka ptywania,

Organizacja wspotpracuje m.in. z Poli-
cja, Polskim Ratownictwem Okretowym,
Polskim Czerwonym Krzyzem, Gorskim
Ochotniczym Pogotowiem  Ratunkowym,
Ratownictwem Gorniczym, Liga Obrony
Kraju.

Ratowanie tonacego na basenie

System Panstwowego Ratownictwa
Medycznego

W 2007 r. zostat powotany do zycia system Panstwowego
Logo Palistwowe- Ratow nllct\!n.fa MEFWC zn eg::T (PRM). Powstat, Ial::y‘f Zapewn .IC pa-
g0 Ratownictwa moc kazdej osobie w stanie nagtego zagrozenia zdrowia lub
Medycznego zycia. Dziata on 24 godziny na dobe, codziennie przez caly rok.

Jednostkami systemu PRM sa:

s Szpitalne Oddziaty Ratunkowe (SOR) — migjsca diagnostyki | poczatkowe-
go leczenia; zajmuja sie pomoca ciezko chorym pacjentom znajdujacym sie
W stanie zagrozenia Zycia,

s Zespoty Ratownictwa Medycznego (ZRM) — naleza do nich zespoty, ktore
zawarty umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia, w tym takze lotnicze ze-
spoty ratownictwa medycznego.

Z systemem PREM wspolpracujg centra
urazowe oraz oddziaty szpitalne zajmu-
jace sie leczeniem nagtych stanow za-
grazajacych zdrowiu | zyciu, takich jak
zawat serca czy udar mozgu.

Poza szpitalem pomocy udzielaja Ze-

spoty Ratownictwa Medycznego. Zespo-
Ambulans 5" by do pacjenta wysyta dyspozytor me-
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dyczny po przyjeciu zgtoszenia. W sktad
PRM wchodza dwa rodzaje ZRM:

1. zespot 57, ktory stanowia trzy osoby:
pielegniarka, ratownik medyczny oraz
lekarz;

2. zespot ,P", w ktorego sktad wchodza
dwie osoby: ratownik medyczny oraz
ratownik medyczny — kierowca.

Z systemem PRM wspotdziataja rowniez
stuzby ratownicze, gtownie PSP, Policja,
GOPR, TOPR i WOFR.

Ambulans P

Lotnicze Pogotowie Ratunkowe

Pormoc Lotniczego Pogotowia Ratunkowego (LPR) jest potrzebna w przypad-
ku koniecznosci prowadzenia akcji ratunkowe| na obszarach niedostepnych dla
naziemnych stuzb medycznych, np. w wypadkach na drodze, zdarzeniach z duza
liczba osdb poszkodowanych, a takze gdy poszkodowany jest w ciezkim stanie
i tylko szybki transport moze uratowac mu zycie.

v m— - |\

S Srmigtowiec LotnicZego
Fogotowia Ratunkowego

PYTANIA | POLECENIA

1. Omow zasady funkcjonowania Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

2. Wymien zadania TOPR, GOPR i WOPR.

S 0LE.L

3. Whyjasnij, w jakim celu zostat powotany system Panstwowego Ratownictwa
Medycznego,
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3. Obrona Cywilna. Alarmowanie
1 informowanie ludnosci

Kazdy z nas w codziennym zyciu spotyka sie z roznorodnymi zagrozeniami. Czesc
z nich jest przewidywalna, jednak wiekszosc ciagle nas zaskakuje. Przyktadem
takich zdarzen moga by¢ powodzie czy gwattowne wiatry, ktore nawiedzajg nasz
kraj. Wiedza o tym, jak sie zachowac w okreslonej sytuacji, jak rozpoznac sygna-
ly ostrzegajace o niebezpieczenstwie, pomoze zrozumiec niebezpieczenstwo,
a by¢ moze pozwoli uratowac zycie lub zmniejszyc skutki zagrozenia.

W Polsce zostat powolany system Obrony Cywilnej (OC), ktory ma na celu za-
pewnienie bezpieczenstwa ludnosci.

Obrona cywilna

Zasady funkcjonowania Obrony Cywilne| na swiecie zostaly zebrane w protoko-
tach dodatkowych do konwencji genewskich z 12 sierpnia 1949 r.: dotyczacym
ochrony ofiar miedzynarodowych konfliktow zbrojnych (I protokot) oraz doty-
czacym ochrony ofiar niemiedzynarodowych konfliktow zbrojnych (11 protokot)
z dnia 8 czerwca 1977 r. Polska ratyfikowata te dokumenty 19 wrzesnia 1991 r.

Terenowymi organami obrony cywilnej sa wojewodowie, starostowie, woj-
towie, burmistrzowie lub prezydenci miast. Szefowie Obrony Cywilne| ustala-
ja zadania i kontroluja ich realizacje oraz koordynuja i kieruja dziatalnoscia w za-
kresie przygotowania i realizacji przedsiewziec obrony cywilnej.

Do celow OC wymienionych we wspomniane] wyzej ustawie nalezy:

a ochrona ludnosci, zaktadow pracy, urzadzen uzytecznosci publicznej i dobr
kultury,

s ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny,

s wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz
usuwaniu ich skutkow.

Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi
Obrony Cywilnej sa formacje obrony cywilnej
utworzone przez ministrow w drodze rozporza-
dzen, a przez wojewodow, starostow, wajtow,
burmistrzow lub prezydentow miast w drodze
zarzadzenia. Te dokumenty muszg uwzgled-
niac: skale wystepujacych zagrozen, rodzaj
formacji, ich przeznaczenie oraz stan osobowy
| organizacje wewnetrzng. Formacje obrony
Cwiczenia formacji obrony eywilnej  cywilnej moga tworzyé takze pracodawey.
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I protokot dodatkowy do konwencji genewskich okresla zadania Obrony Cy-
wilnej, wsréd ktorych sa:

s stuzba ostrzegawcza,
= ewakuacja,

s przygotowanie | organizowanie schronow,

s obstuga srodkow zaciemnienia,

Miedzynarodowy
Znak obrony

= Stuzby medyczne, pierwsza pomoc oraz opieka religijna, cywilnej

= ratownictwo,

s walka z pozarami,
s wykrywanie i oznaczanie stref niebezpiecznych,

s odkazanie | inne dziatania ochronne,

» dostarczanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia,

= dorazna pomoc dla przywrocenia i utrzymania porzadku w strefach dotknie-
tych kleskami,

m dorazne przywrocenie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej,
s dorazne grzebanie zmarlych,

= pomoc w ratowaniu dobr niezbednych dla przetrwania.

Ogolne zasady organizacji i funkcjonowania systemow
alarmowania

Ostrzeganie | alarmowanie ludnosci to jedno z zadan obrony cywilnej. Pozwala
na zmniejszenie skutkow niebezpiecznych sytuacji, takich jak gwattowne burze,
powodzie, skazenia. Na terenie Polski funkcjonuje takze jednolity Krajowy Sys-
tem Wykrywania Skazen i Alarmowania (KSWSiA). Zostat zorganizowany, aby
zapobiegac skutkom katastrof naturalnych, awarii
technicznych, dziatan terrorystycznych, kiore mo-
gtyby spowodowac skazenia chemiczne, biologicz-
ne lub promieniotworcze oraz w celu prowadzenia
treningow i cwiczen w tym zakresie.

Nadzorem nad funkcjonowaniem systemow
alarmowania w terenie zajmuja sie wojewodowie,
starostowie, prezydenci miast, burmistrzowie i waj-
towie, czyli szefowie Obrony Cywilnej na podlegtym
im terenie.

Syrena alarmowa na dachu
budynku
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Sygnaty alarmowe | komunikaty ostrzegawcze sa nadawane wytacznie w sytuaci
zagrozenia. Decyzje o ich ogloszeniu | odwotaniu podejmuje wlasciwy terytorial-
nie organ administracji publicznej.

Do przekazywania sygnatow stuza syreny alarmowe mechaniczne i elektronicz-
ne. Steruja nimi centrale alarmowe rozmieszczone we wszystkich wiekszych
miastach. Do ogtaszania | odwotywania alarmow wykorzystuje sie:

s systemy alarmowe miast,

s lokalne rozgtosnie radiowe lub telewizyjne,

s radiowezty,

s megafony i syreny,

a zastepcze srodki alarmowe: dzwony, syreny reczne, gongi,

s urzadzenia nagtasniajgce w pojazdach.

' '
Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze wykorzystuje sie rowniez
podczas treningéw lub ¢wiczen. Aby zapobiec panice i chaosowi, informa-
cja na ten temat jest oglaszana z 24-godzinnym wyprzedzeniem w srodkach

L masowego przekazu lub w sposéb zwyczajowo przyjety na danym terenie.
4

Oglaszanie i odwolywanie alarmu
Tab. 2. Sposoby oglaszania alarmu

Sposob ogloszenia alarmu

Rodzaj
: : . i g
alarmu akustyczny system srodki masowego przekazu WIZUBRY Sygnat
alarmowy alarmowy

Ogtoszenie Modulowany dzwiek Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Znak zotty
alarmu syreny w okresie trzech stowna w ksztatcie
minut UWAGA! UWAGA! UWAGA! trojkata
Ogtaszam alarm
? I .‘. 1 l ' | (przyczyna alarmu) dla (nazwa obszaru)
5 e W14
Odwotanie Ciggly diwigk syreny Powtarzana trzykrotnie zapowied?
alarmu w okresie trzech minut stowna
UWAGA! UWAGA! UWAGA!
’ Odwotuje alarm
? .‘. “’l‘]b (przyczyna alarmu) dla (nazwa obszaru)
A pqmmp
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Dziatania po uslyszeniu sygnatu alarmu

Po uslyszeniu sygnalu alarmowego nalezy dziala¢ szybko, ale rozwaznie
i bez paniki.

Osoby znajdujace sie w domu powinny:

» wigczyc odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokal-
nych, zastosowac sie do przekazywanych komunikatow i polecen;

s wylaczyc wszystkie urzadzenia elektryczne | gazowe oraz wyga-
sic paleniska (np. w piecach, kominkach);

s zamknac okna i zabezpieczyc mieszkanie;

m zabrac dokumenty osobiste, zapas Zzywnosci, srodki opatrunkowe oraz
w miare potrzeb | mozliwosci: latarke elektryczna, koc, itp.;

m zawiadomic o alarmie sgsiadow (mogli nie ustyszec sygnatu alarmowego);
= pospiesznie udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujace sie w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu pu-
blicznym powinny:

= przerwac prace (wylgczyc maszyny i urzadzenia), nauke, udziat |ﬂﬂ ED‘

w imprezie, podrozy;

g

m udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia;

s podporzadkowac sie scisle poleceniom stuzb porzadkowych, kierownictwa
lub administratora budynku;

= pomagac stabszym, chorym i niepetnosprawnym.

Prowadzacy pojazdy mechaniczne powinni je zatrzymac. Pojaz-

dy nalezy ustawic tak, aby nie blokowaty ciggow komunikacyjnych

i wejst do ukryc. Obstuga pojazdow | pasazerowie powinni udac sie
do najblizszego ukrycia.

Jezeli nie bedziesz mie¢ mozliwosci ukrycia sie w budowli ochronnej,
ukryj sie w zaglebieniu terenu lub za innga trwala oslona.
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Zbiorowe srodki ochrony ludnosci

Budowlami ochronnymi sa schrony, ukrycia oraz zastepcze budowle ochron-
ne (budowle komunikacyjne). Ich przeznaczeniem jest zbiorowa ochrona lud-
nosci przed szkodliwym dziataniem srodkow masowego razenia, toksycznych
srodkow przemystowych, a takze skutkami ataku bronig konwencjonalng. Stuza
rowniez do zabezpieczenia dobr kultury, cennej aparatury, waznych dokumen-
tow, zapasow lekow oraz zywnosci.

Schrony

Schrony sa rodzajem budowli ochronnych o zwiekszone] wytrzymatosci konstruk-
cji. Zapewniaja ochrone oraz umozliwiaja zgromadzone] w nich ludnosci zaspo-
kajanie podstawowych potrzeb bytowych przez diugi czas. Wykorzystuje sie je
rowniez jako zapasowe stanowiska kierowania dla organow wiadzy panstwowej,
organow administracji publiczne| oraz kierownikow stuzb, strazy i inspekcji.

Ukrycia

Ukrycia sa specjalnie przystosowanymi pomieszczeniami, przeznaczonymi
do krotkotrwale] ochrony ludnosci (maksymalnie kilka dni) przed skazeniem
promieniotworczym lub bronia konwencjonalna, umiejscowionymi zazwyczaj
w piwnicach lub podpiwniczeniach budynkéw mieszkalnych, uzytecznosci pu-
blicznej oraz w zaktadach pracy.

Szczeliny przeciwlotnicze

Szczeliny przeciwlotnicze budowane sa zazwyczaj tuz przed rozpoczeciem lub
w momencie prowadzenia dziatan wojennych. Najczescie] przybieraja one po-
stac waskich, tamanych i dtugich tuneli wykopanych w ziemi, przykrytych belami
drzewnymi lub ptytami zelbetowymi i przysypanych ziemia. Szczeliny przeciw-
lotnicze zapewniajg schronienie na wypadek ataku powietrznego.

przedsionek

gazoszczelny
wWejscie

do szczeliny

odcinki szczeliny

wejscie do szezeliny
przedsionek |

Szczelina przeciwlotnicza
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Zastepcze budowle ochronne

Doraznymi srodkami zbiorowej ochrony ludnosci sg takze przejscia podziem-
ne dla pieszych, metro, tunele drogowe | kolejowe oraz parkingi podziemne.
W niektorych panstwach tego typu budowle petnig rowniez funkcje wysoce
przystosowanych ukryc. W Polsce obiektem, ktory posiada pewne rozwiazania
zwiekszajace jego wlasnosci ochronne, jest centralny odcinek warszawskiego
metra.

Warszawskie metro Podziemny parking Tunel drogowy

Zachowanie w budowlach ochronnych

Podczas przebywania w budowlach ochronnych nalezy bezwzglednie podpo-
rzadkowac sie poleceniom wydanym przez stuzby ratownicze. Zabronione jest
samowolne opuszczanie obiektow, stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie
i innych, postugiwanie sie otwartym ogniem, niebezpiecznymi przedmiotami,
srodkami palnymi lub trujacymi.

Jednostka analizujgca informacje o zagrozeniach w czasie pokoju oraz uru-
chamiajaca system alarmowy 1| koordynujaca przebieg akcjl ratunkowych jest
Centrum Zarzadzania Kryzysowego (CZK). Pracuje ono calodobowo. Kazdy
2z obywateli ma obowiazek informowania centrum o potencjalnych zagroze-
niach, np. dzwoniac pod specjalny numer telefonu. Jednoczesnie po zalogowa-
niu w serwisie CZK mozna na biezaco otrzymywac informacje o potencjalnych
zagrozeniach na danym terenie.

Do uzyskiwania informacji o zagrozeniach mozna uzywac tez aplikacji na urza-
dzenia mobilne. Jednym z takich nowoczesnych narzedzi jest wyspecjalizowany
system teleinformatyczny — Samorzadowy Informator SMS (SISMS). Stuzy on
do bezposredniego ostrzegania i informowania mieszkancow poprzez wysytanie
wiadomosci na telefony komorkowe.
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Tab. 3. Ogtaszanie komunikatow ostrzegawczych
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposob ogtoszenia kemunikatu Sposob odwotania komunikatu

akustyczny srodki masowego akustyczny
system przekazu system
alarmowy alarmowy

srodki masowego
przekazu

Rodzaj
komunikatu

62

o zagroZeniu
zakazeniami

- =
=
-

Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie
o zagroZeniu zapowied? stowna zapowied? stowna
skazeniami UWAGA! UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Osoby znajdujace sie Odwotuje uprzedzenie
naterenle .................. o zagroZeniu (rodzaj)
okoto godz. ..... min .... [ |
moze nastaplic
skazenie (rodzaj)
w kierunku (kierunek)
Uprzedzenie Forme i tresc komu- Powtarzana trzykrotnie

nikatu o zagrozeniu
zakazeniami ustalajg
organy Panstwowe|
Inspekc) Sanitarne)

Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie
o kleskach zapowiedz stowna zapowiedz stowna
zywiotowych Informacja o za- UWAGA! UWAGA!
i skazeniu grozeniu i sposobie Odwotuje uprzedzenie
srodowiska postepowania miesz- o zagrozeniu
kancow (rodzaj skazenia)
(rodzaj zagroZenia, cras |1 e

wystgpienia i skutki dia
mieszkancow)

zapowiedz slowna
UWAGA! UWAGA!
Odwotuje uprzedzenie
o zagrozeniu (rodzaj)
- L7

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

s sprawdzic zabezpieczenie posiadanych zapasow zywnosci, wody, paszy;

s ocenic szczelnosc przydotowanych pomieszezen dla ludzi | zwierzat;

m udac sie do pomieszczen ochronnych (ukryé — bezpiecznych miejsc) — jesli
nie ma innych zalecen;

m przestrzegac ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organow
| stuzb cbrony cywilne,.

Uprzedzenie o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska

Po ustyszeniu komunikatu ostrzegawczego ,uprzedzenie o kleskach zywioto-
wych | zagrozeniu srodowiska” nalezy:

s zachowywac sie spokaojnie, przeciwdziatac panice i lekowi,
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scisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych;
stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach;
opuscic zagrozony rejon, jesli przebywamy na terenie otwartym, oraz stoso-

wac sie do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ru-
chome srodki nagtasniajace;

wiaczyc odbiornik radiowy na jedno z pasm lokalnych oraz zastosowac sie do
przekazywanych komunikatow i polecen — jesli przebywamy w pomieszcze-
niach lub samochodach.

Po uslyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy opuscic schron lub ukrycie,
a w przypadku wystapienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym.

S =
Zabiegi sanitarne — zespol czynnosci polegajacych na usunieciu Srod-
kow skazajacych, zakazajacych i promieniotworczych z powierzchni ciala
czlowieka.

\. ¥,

PRZYDATNE APLIKACJE | STRONY INTERNETOWE

Samorzady czesto daja dostep swoim mieszkancom do Samorzadowego In-
formatora SMS. Stuzy on do blyskawicznego przekazywania informacji na te-
lefony kemorkowe,

GeoSMoRP to aplikacja z informacjami udostepnianymi przez Regionalny Za-
rzad Gospodarki Wodne|. Wersje na urzadzenia mobilne z systemem Andreoid
mozna pobrac za darmo ze sklepu play.google.com.

Krajowa mapa zagrozen:

https:/fmapy.gecportal.gov.pl/iMapLite/ KMZBPublic.html.

Stuzbe meteorologiczng i hydrologiczng na terytorium Polski petni Instytut
Meteorologii | Gospodarki Wodnej: www.imgw.pl.

PYTANIA | POLECENIA

1.

2.

3.

4.

Przedstaw sposob postepowania po ogloszeniu alarmu, jesli jestes w budynku
mieszkalnym.

Wymien urzadzenia, ktore wykorzystuje sie do ogtaszania i odwotywania alar-
MOW.

Sprawdz, jaki jest numer czynnego cata dobe telefonu do Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego w twoje| miejscowosci.

Wyprobuj aplikacje telefoniczne przydatne w pozyskaniu informacji o po-
tencjalnych zagrozeniach.
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5. Scharakteryzu) zadania Obrony Cywilne|.

6. Podaj, w ktorych dokumentach opisano zasady Obrony Cywilnej chowigzu-
|ace na swiecie.

7. Pocwicz formutowanie przyktadowych komunikatow uprzedzajacych o roz-
norodnych zagrozeniach. Mozesz wykonac zadanie z kolezanka lub kolega
z tawki lub zgodnie ze wskazowkami nauczyciela.

4. Ewakuacja ludnosci, srodkow
materialowych oraz zwierzat

Chociaz potrafimy przewidywac rozne zagrozenia, nie zawsze wiemy, jakie beda
ich rozmiary i1 skutki. Zdarzaja sie sytuacje, kiedy opuszczenie miejsca zagroze-
nia | przemieszczenie sie na bezpieczny teren, czyli ewakuacja, moze byc jedyna
szansa na uratowanie zycia.,

Ewakuacja ma na celu ochrone zycia i zdrowia ludzi, zwierzat oraz ratowanie
mienia, w tym zabytkow oraz waznej aparatury i dokumentow. Zarzadza sie ja
w przypadku niebezpieczenstwa lub wysokiego prawdopodobienstwa jego wy-
stapienia. Ewakuacje najczescie] przeprowadza sie w razie pozaru, awarii tech-
niczne] lub katastrofy budowlanej, wybuchu, powodzi, zagrozenia chemicznego,
biologicznego lub promieniotwdrczego, a takze na wypadek konfliktu zbrojnego.

Znajomosc  procedur ewakuacyjnych
oraz zasad zachowania sie ludnosci jest
istotna, poniewaz dostepne w Polsce
budowle ochronne moga zapewnic bez-
pieczenstwo jedynie niewielkiej czesci
spoteczenstwa. Tym samym ewakuacja
ludnosci, czyli przemieszczenie z rejo-
now zagrazajacych jej zyciu lub zdrowiu
do miejsc bezpiecznych, stanowi pod-
stawowe narzedzie zbiorowe] ochro-
ny na wypadek masowego zagrozenia.
Wybuch butli z gazem w budynku mieszkalnym Znajomosc zasad ewakuacji utatwia
rozwazne dziatanie, nieuleganie panice,
udzielanie pomaocy osobom potrzebuja-
cym, a takze zapobieganie chaosowi.

Ewakuacji o charakterze powszechnym podlegaja wszystkie osoby znajdu-
jace sie na terenach zagrozonych. Fierwszenstwo dotyczy:
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m dzieci,
s kobiet ciezarnych,
s 050b niepetnosprawnych,

m przebywajgcych w zaktadach opiekunczych, domach dziecka, szpitalach dla
przewlekle | nieuleczalnie chorych,

m podopiecznych opieki spoteczne| itp.

Ewakuacja - przemieszczenie ludnosci, zwierzat i mienia z rejonow,
w ktorych wystepuja zagrozenia, do miejsc bezpiecznych.

Zgodnie zinstrukcja w sprawie zasad ewakuacji ludnosci, zwierzat i mienia na
wypadek masowego zagrozenia wydana przez Szefa Obrony Cywilne] Kraju wy-
roznia sie trzy stopnie ewakuacii.

lab. 4. Rodzaje ewakuacjl

Rodzaje ewakuacji

I stopnia Il stopnia 111 stopnia
natychmiastowa planowana planowana na wypadek
dziatan wojennych

Ewakuacja I stopnia polega na natych-
miastowym przemieszczeniu ludnosci,
zwierzat | mienia poza strefe nagtego,
nieprzewidzianego zagrozenia. Przepro-
wadza sie |a niezwiocznie po zaistnieniu
sytuacji niebezpiecznej dla zycia, zdro-
wia i mienia. Polecenie o jej organizowa-
Ewakuacia ludnosci z terendw powoedziowyeh pig wydaje woijt, burmistrz lub prezydent
miasta. Powodem ewakuacji moze by¢ pozar, powodz, wybuch butli z gazem.
Ten rodzaj ewakuac]i jest nazywany rowniez ewakuacja dorazna.

Ewakuacja II stopnia jest planowanym, przygotowanym wczesnie] przemiesz-
czeniem ludnosci, zwierzat | mienia z rejonow potencjalnie niebezpiecznych.
Przeprowadza sie jJa w sytuacji wystapienia symptomow zagrozenia (np. zagro-
Zenia powodziowego).

Ewakuacja III stopnia polega na przemieszczeniu w sposob zaplanowany ludno-
sci, zwierzat, mienia podczas podwyZzszenia stanu gotowosci obronne| panstwa.
Jest przeprowadzana w sytuacjl zagrozenia bezpieczenstwa kraju oraz wojny.

Do ewakuacii wykorzystuje sie gtownie srodki transportu zbiorowego — drogowe-
go (autokary, samochody ciezarowe, busy), kolejowego — lub ewakuacije piesza.
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Samoewakuacja

W ramach ewakuacji I, IT i III stopnia nalezy przewidziec zarowno ewakuacje
zorganizowana, jak | samoewakuacje.

s 2
Samoewakuacja — przemieszczenie sie ludnosci z rejonow, w ktorych
moze wystapic lub wystapilo bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia,
poza strefe zagrozenia. Prowadzona jest przede wszystkim z wykorzysta-

niem wlasnjf::h srodkow transportu.
L >,

Samoewakuacja ma tez zte strony. Nalezy do nich: niewystarczajaca orga-
nizacja, brak kontroli nad przemieszczaniem sie ludnosci oraz odpowiedniej
dokumentacji. Zwicksza ona rowniez ryzyko wystapienia paniki, nad ktora bar-
dzo trudno zapanowac.

Do zadan wiadz lokalnych oraz odpowiednich stuzb podczas samoewakuacji na-
lezy:

n wyznaczenie drog ewakuacji i kierowanie ruchem,
m zaopatrzenie w paliwa oraz zapewnienie pomocy technicznej,
= Zapewnienie dostepu do wody, zywnosci oraz udzielanie pomocy medycznej,

s pomoc osobom niezdolnym do samodzielne| ewakuacji (matkom z dziecmi,
osobom starszym, chorym i niepetnosprawnym),

s zapewnienie warunkow niezbednych do przetrwania ewakuowane| i poszko-
cdowane) ludnosci.

Powiadamianie ludnosci o ewakuacji powinno nastapic w formie komunikatow,

Zasady zachowania sie ludnosci po ogloszeniu ewakuacji

Po ogtoszeniu ewakuacji nalezy:
s stosowac sie do polecen organow zarzadzajacych ewakuacje,

s zabezpieczyc dom (wyltaczyc doptyw pradu, gazu | wody, wygasic ogien, za-
mknac okna i drzwi),

s Zabrac ze soba najwazniejsze dokumenty.
W przypadku planowanej ewakuacji:

s nalezy zabrac zywnosc na 3 dni, niezbedne dokumenty, posiadane srodki
ochrony przed skazeniami, rzeczy osobiste oraz podreczna apteczke;

s badaz nie powinien przekraczac 20 kg na osobe;

ITOCHRONA LUDNOSCI T OBRONA CYWILMA



m Wwskazane |est pozostawienie osobom zabezpieczajacym domy | mieszkania
adresow pobytu w planowanych rejonach rozmieszczenia po ewakuacji;

a rodzice (opiekunowie) powinni zaopatrzyc dzieci w kartke z imieniem i nazwi-
skiem dziecka, rodzicow, adresem zamieszkania, numerem telefonu kontak-
towego, a takze informacija o grupie krwi i ewentualnych chorobach;

s osoby opuszczajgce rejony zagrozone wiasnymi srodkami transportu powin-
ny udac sie bezposrednio do migjsc zakwaterowania.

Po wykonaniu wymienionych czynnosci
nalezy udac sie do wyznaczonych miegjsc
zbiorek. Znajduja sie tam punkty ewiden-
cyino-zatadowcze, w ktorych rejestruje
sie ludzi | wydaje karty ewakuac)i oso-
bom, ktorym nie wydano ich przed zarza-
dzeniem ewakuacji. Karta ewakuacji jest
wazna tylko z dowodem tozsamosci.

Do kwaterowania ewakuowanej ludno- W czasie samoewakuacji nalezy stuchac
sci wykorzystuje sie: osrodki WCZasowe, |skalnej staci radiowe.

domy wypoczynkowe, hotele, internaty,

swietlice i inne tego typu pomieszczenia. W razie potrzeby osoby ewakuowane
dokwaterowuje sie do ludnosci miejscowej. Jako norme przyjmuje sie 2-3 m? po-
wierzchni mieszkalnej na osobe (powinna byc zachowana zasada nierozdzielania
cztonkow rodziny, ktorzy powinni otrzymac oddzielne pomieszczenie). Ewakuacje
uznaje sie za zakonczona, gdy cata ewakuowana ludnosc zostata zakwaterowana.

W tymczasowym miejscu pobytu nalezy zapewnic ludnosci podstawowe warun-
kiisrodki niezbedne do przetrwania. Przyjmuje sie, ze dla jednej osoby potrzeba
15 litrow wody dziennie (woda pitna, do celow spozywczych i higienicznych).
Najczescie] woda jest dostarczana na miejsce w specjalnych beczkowozach,
W planach zaopatrzenia ewakuowane} ludnosci trzeba uwzglednic, ze kazda
osoba musi zabrac zapas jedzenia na 3 dni. Jesli jednak zaistnieje taka ko-
niecznosc, terenowa administracja samorzadowa wydaje ewakuowanym talony
Zywnosciowe na podstawie odcinkow C kart ewakuacii.

Ma miejscu zakwaterowania musi byc rowniez zapewniona pomoc medyczna.
Wsparcie psychologiczne bedzie szczegolnie potrzebne asobom, kitore utracily
najblizszych lub caty dobytek.

Zdarza sie, ze niektorzy mieszkancy nie chca opuscic miejsca zagrozenia, np.
powodziowego. Wowczas powinni pamietac, zeby do kontaktu z ratownikami
wykorzystac flage lub kawatek materiatu o okreslonym kolorze.
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Kolor biaty — potrzeba ewakuaciji, oznacza,
ze chcesz opuscic miejsce, w ktorym jestes.

Ewakuacja mienia

Mienie ewakuuje sie wtedy, gdy to zadanie nie naraza zycia | zdrowla ratowni-
kow. Celem tych dziatan jest zabezpieczenie wartosciowych przedmiotow, bez-
cennej aparatury technologiczne], maszyn i urzadzen, dziet sztuki, dobr o duze;j
wartosci kulturowej, waznych dokumentow itp. Te dziatania musza byc prowa-
dzone w sposob skoordynowany i przemyslany, najlepiej z pomoca pracowni-
kow ewakuowanych instytucji, ktorzy wiedza, jak zabezpieczyC wartosciowe
przedmioty | ktore z nich sg najcenniejsze. Ewakuacje rozpoczyna sie od mienia
najwyzszej] wartosci, pamietajac jednoczesnie o zabezpieczeniu waznych doku-
mentow — ich utrata moze zaktocic prace wielu instytucji.

Ewakuacja jest zawsze duzym przedsiewzieciem logistycznym | wymaga spore-
go naktadu sit oraz srodkow.

Ewakuacja zwierzat

Szczegolnie narazone na atak
przeciwnika z uzyciem broni ma-
sowego razenia sa zZwierzeta
z gospodarstw zlokalizowanych
w poblizu osrodkdw miejskich,
obiektow wojskowych oraz innych
jednostek o znaczeniu strategicz-
nym dla bezpieczenstwa panstwa.
Zagrozone sa rowniez hodowle
znajdujacesiewsasiedziwiezakla-
dow wykorzystujgcych toksyczne
. srodki przemystowe, elektrow-
L AN TR N ni, watow przeciwpowodziowych
Fwakuacja zwierzat w czasie powodzi oraz na terenach zalewowych.
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W razie pojawienia sie zagrozenia najskuteczniejszym sposobem ochrony zwie-
rzat jest ich szybkie rozproszenie na odlegtosc 25-50 km. Organizac|a ewakuacj
zwierzat odpowiada procedurom stosowanym podczas ewakuac]i ludnosci. Tak-
Zze 'w tym przypadku wyroznia sie ewakuacje I, 111 III stopnia.

Podczas ewakuacji zwierzat najwazniejsze jest wczesniejsze ustalenie kolejnosc
ich wyprowadzania oraz wyznaczenie miejsca tymczasowego ulokowania. Przyj-
muje sie zasade, ze zwierzeta hodowlane maja pierwszenstwo przed uzytkowy-
mi. Priorytetem jest rowniez ochrona zwierzat mtodych oraz rozptodowych.

Zwierzeta ewakuuje sie z dala od:

= rejonow lezacych w bliskiej odlegtosci wielkich osrodkow przemystowych,
komunikacyjnych oraz waznych obiektow wojskowych,

s rejonow przewidzianych do prowadzenia dziatan wojennych oraz takich, na
ktorych te dziatania sg juz prowadzone,

= rejonow potencjalnie zagrozonych (np. zatopieniami, pozarami).

Ewakuowanym zwierzetom nalezy zapewnic odpowiednie warunki transpor-
towe oraz bytowe, a takze nalezyta opieke weterynaryjna. Dla kazdego gatun-
ku trzeba przygotowac porcje wody odpowiadajaca 10% masy zywca. Minimal-
ne zapasy karmy i wody dla zwierzat na okres 24 godzin podano w tabeli 5.

Tab. 5. Warunki bytowe dla ewakuowanych zwierzat

Zapasy karmy i wody dla zwierzat na 24 godziny

Karma (w % Zywej masy zwierzat) Swieza woda

Kategaria pasza pasze tresciwe (litry na zwierze)
bydto i nieparzystokopytne 2 1.6 46
owce 2 1,8 4
swinie - 3 10

Za planowanie ewakuac|i (przyjecie) zwierzat na obszarze wojewddztwa odpo-
wiada wojewodzki lekarz weterynarii, a na obszarze powiatu — powiatowy lekarz
weterynarii. Zapewnienie ewakuowanym zwierzetom warunkow niezbednych
do przetrwania nalezy do obowiazkow wojta, burmistrza lub prezydenta miasta.

Ewakuacja bydta wymaga zaplecza logistycznego i specjalistycznego sprzetu,
np. transporterow ptywajacych (amfibie). Czesto zwierzeta sg wystraszone, co
dodatkowo utrudnia wprowadzanie ich na pojazdy do ewakuacji. W razie ewa-
kuacji, jesli nie mozna przewiezc wszystkich zwierzat, nalezy je oswobodzic, aby
w ten sposob zwiekszy¢ ich szanse na przezycie.

4, EWAKUACJA LUDNOSCI, SRODKOW MATERIALOWYCH ORAZ ZWIERZAT
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Ewakuacje zwierzat przeprowadza sie wylacznie wtedy, gdy nie stanowi
ona zagrozenia dla os6b bioracych w niej udzial.

Ryec. 1. Karta ewakuac)!

Pouczenie

1. EKarte nalery utrzymywad w ciaghej aktualnodci.
Emian | wplsdw mogy  dokonmywad  tylko
uprawnione organy.

2. FKarta jest waimatylk oz dokumentem torsamosci.

3. Karta stanowi podstawe otrgymania
praystuguigoych swiadczen.

Organ

. . . —

NaZWISKO ......oee e deiisnmnisee s rnnssvime s eensrrrnne
N

Imig, iImig ojca ll

oo R | ="

Adm:uhgnzaré&Tnia..........

....................... L_

Telefon kontaktowy ...........cocvvvnvinveerronn. -
Kartaewakuacji Nr__ __ __
Hﬂm 111111111111111 e ::-.I- e I aarTimErrres

Irmie, imig Bjca ...loooilorinnn. ., S

PRI & dniu
ndm:wllrn pnddinli 5

\

la, nitej la:l ...... adnha Lo,
odmawiam nia sig procesowi ﬁpkuxﬂ

* nie dotycry w prypadiku obowigrudw naloronych na
obywatell zapisami w ustawie o kigioe hywiolowej (D2 2
2002, nr B2, poz. 558 ¢ pdin. 2ml, stan wyjatkowy Dzl 2
2002 Nr 113, por. 985 T phdn. rm) ofaz stanle wojenmym
(D). 2 2002, Nr 156, por, 1301 7 pdién. zm.)
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PYTANIA | POLECENIA

1. Whyjasnij, w jakich sytuacjach przeprowadza sie ewakuacje.

2. Wymien zadania wtadz lokalnych zwiazane z samoewakuacja ludnosci.

3. Jakie czynnosci nalezy wykonac po ogltoszeniu ewakuacji?

4. Przedstaw rodzaje ewakuacii.

5. Naczym polegajg zasady obowiazujgce podczas ewakuac) zwierzat?

6. Okresl warunki bytowe, jakie nalezy zapewni¢ ewakuowanym zwierzetom.

7. Sprawdz nastronie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wlasciwego dla two-
jego miejsca zamieszkania plan ewakuac)i zwierzat z okolicy.

4, EWAKUACJIA LUDNOSCI, SRODKOW MATERTALOWYCH ORAZ ZWIERZAT va |






DZIALANIA RATOWNICZE
W SYTUAC]JI ZAGROZEN



1. Pozary

Dziatalnosc cztowieka, zwtaszcza nieprzemyslana, moze byc przyczyna wielu za-
dgrozen, Nie zawsze jest on w stanie przewidziec skutki wszystkich niebezpie-
czenstw. Jednym z takich zagrozen sa pozary. Moga one powstawac w wyniku
dziatan cztowieka, jak rowniez niezaleznie od niego, np. w czasie suszy moze
dojsc do tzw. samozaptonu lasu, Pozar moze w bardzo krotkim czasie spowodo-
wac olbrzymie straty materialne oraz stanowi duze zagrozenie dla zycia. Moze
takze wywotac kolejne zagrozenia, jak powstanie trujacych gazow | oparow, wy-
buch zbiornikow z materiatami tatwopalnymi, zawalenie budynku,

Pozar budynku

74

Wazne, aby zminimalizowac ryzyko
wystgpienia pozaru poprzez regularne
sprawdzanie instalacji elektrycznych
| gazowych oraz urzadzen elektrycznych.
Niestety w okresie zimowym czesto do-
chodzi do pozarow w budynkach miesz-
kalnych, poniewaz niewlasciwie korzy-
stano z urzadzen cieplnych lub doszto
do przecigzenia instalacji elektrycznej,

Pozar to niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego nieprzezna-

czonym,

Proces spalania nastepuje, gdy na ciato palne w warunkach sprzy|ajacych pale-
niu sig (np. tlen z powietrza) zadziala zrodio ciepla o odpowiednio wysckiej tem-
peraturze. Tlen, ciato palne | wysoka temperatura to trzy czynniki, ktore nazywa

sie trojkatem spalania (pozaru).

CIALO PALNE

I DZTALANIA RATOWNICZE W SYTUACI ZAGROZEN
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Najczestsze przyczyny pozarow

FEl'l"l'" Yol I'Ir-'r.':l'".-:'"'-'r"-| Y |-":-.=.T.-:| O

Zapalenie sadzy Zwarcia instalacji Samozapton Zapalenie sie
w kominie elektryczne| podczas suszy ttuszczu na patelni

‘*%
Pozostawienie Pozostawienie urzadzer Porzucone Rt
ognia bez nadzoru elektrycznych bez nadzory  niedopatki papierosow T
ol
""I
g1
-
o

Pozostawienie
dzieci bez opieki

Nieostrozne uzywanie Palenie ognisk Pozostawienie otwartego
petard | srodkdw w niedozwolonych ognia, np. w kominku,
pirotecznicznych miejscach zapalonych swieczek

Uderzenie pioruna Wypalanie traw Wybuchy butli z gazem Celowe podpalenia

Zasady zapobiegania pozarom

s Nie uzywaj kuchenek gazowych do ogrzewania mieszkania.

s Sprawdz, gdzie znajduja sie zawory instalacji gazowe|, wytaczniki energii
elektryczne|, bezpieczniki oraz zawory wody.

s Nie uzywa] niesprawnych urzadzen elektrycznych.
s Nie podiaczaj do jednego gniazdka kilku urzadzen o duzej] mocy.
s Regularnie kontroluj stan przewodow wentylacyjnych | kominowych.

m Nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.
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m Zainstaluj wmieszkaniu czujke dymowa (2wieksza ona dwukrotnie szanse prze-
zycia), kiora glosnym sygnatem powiadamia, ze w mieszkaniu pojawit sie dym.

n Nie uzywaj otwartedo ognia (zapatek, swiec, papierosow) w poblizu tatwo-
palnych materiatow.

an Ostroznie uzywaj zastepczych Zrodet grzewczych (np. przenosnych grzejni-
kow elekirycznych, gazowych) | nie pozostawiaj ich wiaczonych bez dozoru.

s Mie zastawiaj swoim samochodem dojazdu do klatek schodowych w blokach
mieszkalnych, poniewaz utrudni i opozni to dotarcie strazy pozarnej i stuzb
ratowniczych, jesli wybuchnie pozar.

'a .
W razie pozaru nalezy natychmiast poinformo-
wac osoby przebywajace w strefie zagrozenia
o niebezpieczenstwie. Niezwtocznie po zaalar-
mowaniu zagrozonych osob nalezy wezwac straz

pozarna, dzwoniac pod numer 998 lub 112.

L s

Osoba alarmujaca straz pozarna powinna podac:

» doktadny adres miejsca, w ktorym sie pali,

s cosie pali,

s Cczy zagrozone jest zycie ludzi,

s |akie pomieszczenia sa bezposrednio zagrozone pozarem,
s swoje nazwisko i numer telefonu, z ktorego dzwoni.

Rozmowe mozna zakonczyc, gdy dyspozytor strazy pozarne| potwierdzi, ze przy-
jat zgtoszenie. Dyspozytor moze zadzwonic do zglaszajacedo, aby sprawdzic
prawdziwosc zgtoszenia.

Zasady reagowania w przypadku pozaru:
s Rozpocznij ewakuace,

m Jezeli mozesz, pomoz poszkodowanym (w pierwsze| kolejnosci osobom nie-
petnosprawnym, chorym i dzieciom), ale tylko wtedy, gdy nie stanowi to dla
ciebie zagrozenia.

s Nie paniku).
s Wytacz dopltyw gazu i zasilanie pradem.

s Mie otwiera] bez potrzeby drzwi i okien, poniewaz moze to spowodowac
Zwiekszenie pozaru,

111 DZIAEANIA RATOWNICZE W SYTUACI ZAGROZEN



w W czasie istnigjacego zagrozenia wspiera] psychicznie osoby znajdujace sie
w Zasiegu niebezpieczensiwa.

m Sprobuj ugasic ogien (zarzewie ognia) za pomoca odpowiedniego srodka ga-
sniczego (wody, gasnicy, koca gasniczego).

m Jesli nie potrafisz opanowac ognia, szybko opusc pomieszczenie.
s Jesliw budynku objetym pozarem znajduje sie winda, nie wolno z nigj korzystac.

a Nie dotykaj klamek, metalowych elementow, poniewaz mocno sie nagrzewa-
ja | moga spowodowac oparzenia,

s Oston twarz zwilzona chustka, okryj sie czyms trudnopalnym, przemieszczaj
sig |ak najblizej podtogi (np. kucajac), gdyz gazy pozarowe ze wzgledu na ich
wysoka temperature unosza sie wyzej.

n Jezeli nie mozesz opuscic pomieszczenia przez drzwi, sprobuj oknem.

s Kiedy nie mozesz uciec, wzywaj pomocy gtosem lub — jesli to mozliwe — ma-
chajac biata tkanina przez okno.

s Jesli pali sie ubranie na czlowieku, potoz go na ziemi | przykryj niepalnym
materiatem (np. kocem).

%
Nigdy nie gas urzadzen elektrycznych woda. Zanim przystapisz do dzia-
lania, odetnij doplyw pradu.

Jesli podczas gotowania zapali sie tluszcz na patelni lub w garnku, nakryj
naczynie pokrywka, aby odciac doplyw powietrza. Nie gas palacego sie
tluszczu woda. Moze to spowodowac gwaltowne rozprzestrzenianie sie

ognia, a rozpryskujacy sie tluszcz — grozne oparzenia.
e "

MNiezaleznie od rodzaju zagrozenia nalezy pamietac o zachowaniu bezpie-
czenstwa., Na miejscu zdarzenia pierwsze czynnosci wykonuje ratownik (jest
nim kazda osoba podejmujaca czynnosci ratownicze). Powinien on zapewnic
bezpieczne warunki udzielania pomocy osobom poszkodowanym, swiadkom,
sobie, a takze zabezpieczyc miejsce zdarzenia. Wazne jest, by nie narazat bez-
pieczenstwa wiasnego i innych oraz nie podejmowat zbednego ryzyka. Brak za-
pewnienia bezpieczenstwa moze skutkowac zwiekszeniem liczby osob poszko-
dowanych, a takze stopnia obrazen.

e .
Ratownik nie moze narazac swojego zycia, by nie stac sie kolejnym poszko-
dowanym. Jezeli nie mozna wykluczy¢ niebezpieczeristwa, nie nalezy podej-
mowac proby gaszenia pozaru, ale niezwlocznie wezwac pomoc, dzwoniac

i pod numer alarmowy.

»
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W tabeli 1. znajduja sie wybrane znaki przeciwpozarowe, Zapamietaj je, po-
niewaz moga okazac sie przydatne, gdy znajdziesz sie w nowym miejscu lub
budynku.

Tab. 1. Oznaczenia przeciwpozarowe

Wybrane znaki przeciwpozarowe

Drzwi przeciwpozarows Gasnica

iy

Hydrant wewnetrzny

Drabina pozarowa

©

Hydrant zewnetrzny Nie zastawiac

Przeciwpozarowy wylacznik
pradu

Sprzet przeciwpozarowy Przycisk alarmowy

-

-

Zakaz gaszenia wodg Telefon bezpieczenstwa Uruchamianie reczne

Urzadzenia przeciwpozarowe

W budynkach instaluje sie sprzet przeciwpozarowy, ktory stu-
zy do wezesnegdo wykrycia pozarow. Do zlokalizowania zrodet
ognia stosuje sig systemy sygnalizac)i pozaru, ktore sktadaja
sie z duze| liczby czujek (wykrywajacych dym, wzrost tempe-
ratury, ptomien).

Detektory aktywuja alarm i przyktadowo moga witaczyc zra-
szacze juz w poczatkowe| fazie zagrozenia, dzieki temu za-
pobiegajg rozprzestrzenieniu sie agnia | chronia mienie oraz
Zycie,
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Zwalczanie pozarow

Do gaszenia niewielkich pozarow stosuje sie pod-
reczny sprzet gasniczy. Malezy pamietac, aby stru-
mien srodka gasniczegdo z gasnic i hydronetek
kierowac na palace sie przedmioty lub obiekty od
skraju ognia w kierunku srodka. W przypadku ga-
szenia przedmiotow ustawionych pionowo nale-
Zy skierowac strumien srodka gasniczego od gory
w dot.

Hydrant wewneirzny

Sprzet gasniczy powinien by¢ umieszczany w miejscach widocznych
i dostepnych.

Grupy pozarow

W rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerw-
ca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow bu-
dowlanych i terenow (z pozniejszymi zmianami) wyrézniono grupy pozarow ze
wzgledu na rodzaj palacego sie materiatu.

Tab. 2. Podziat pozarow

Oznaczenie Grupa pozaru

pozary materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktorych

A normalne spalanie zachodzi z tworzeniem zarzacych sie wegli, np. drewna,
papieru, tkanin

- pozary cieczy | materiatow statych topiacych sie, np. tworzyw sztucznych,
paliw

c pozary gazow, np. metanu, propanu, acetylenu, gazu ziemnego

D pozary metali, np. magnezu, sodu, potasu oraz ich zwiazkow lub stopow:
karbidu, elektronu

F pozary ttuszczow i olejow kuchennych w urzadzeniach kuchennych

' N

Na kazdej gasnicy znajduje sie oznaczenie literowe grupy pozaru, ktory
mozna ugasic za jej pomoca. Do gaszenia pozaru nalezy uzywac tylko prze-
znaczonego do tego sprzetu, Podreczny sprzet gasniczy majacy oznaczenia
A, B, C nadaje sie rowniez do gaszenia urzadzen elektronicznych.
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Podreczny sprzet gasniczy

Tab. 3. Sprzet gasniczy

HYDRONETKA

Hydronetka sklada sie ze zbiornika z wbudowang pompka tiokowa zaopa-
frzong w wezyk zakonczony pradowniczka. Moze podawac strumien wody
lub piany gasniczej.

GASNICE PROSZKOWE

To urzadzenia o roznej wielkosci zawierajace w butlach proszek gasni-
czy. £ uwagi na rézne rozwiazania techniczne stosowane w gasnicach
proszkowych warto zapoznac sie z instrukcjg obslugi. Proszek gasniczy
jest srodkiem uniwersalnym - stuzy do gaszenia wszystkich rodzajow
pOZarow.

GASNICE PIANOWE

Gasnice pianowe uzywane s do gaszenia pozardw ciat statych i cieczy
palnych. Ze wzgledu na zawartosc wody w pianie nie wolno uzywac ich do
gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem.

GASNICE SNIEGOWE

Srodkiem gasniczym stosowanym w urzadzeniu jest dwutlensk wegla (CO.)
sprezony pod duzym cisnieniem. Uruchomienie gasnicy polega na otwarciu
zaworu za pomocg pokretta lub, w nowszych typach, dzwigni.

MALE AGREGATY GASNICZE
To urzadzenia wigksze od gasnic. Z uwagi na ich wielkosc sg umieszczane
zazwyczaj na wizkach dwukotowych. Stosowanie i obstuga agregatéow

zazwyczaj nie rozni sie od obstugi gasnic.

KOCE GASNICZE

Stuzg do odcinania doptywu powietrza do ptonacych materiatdw. Wykonane
sq z tkaniny niepalnej, najczescie] z wlokna szklanego. Uzycie koca polega
na szczelnym przykryciu przedmiotu lub cztowieka, Gaszacy powinien przy-
krnywac zarzewie ognia od swojej strony, aby uniknac poparzenia ogniem.

TEUMICA
Ttumica stuzy do gaszenia palacych sie traw.

Miejsca, w ktorych znajduja sie srodki gasnicze, powinny by¢ odpowiednio
OZNacZone.

I DZIAL ANIA RATOWNICZE W SYTUACII ZAGROZEN



-
Srodek gasniczy ma bardzo niska temperature (moze spowodowac od-

mrozenia), dlatego nie wolno uzywac gasnic sniegowych do gaszenia
palacej sie na czlowieku odziezy.

.

Uzywajac gasnic sniegowych i proszkowych, nalezy:

= trzymac je za uchwyty,

s Zachowac odpowiednig odlegtosc od ognia (nie podchodzic zbyt blisko),
= stosowac sie do instrukcji obstugi zamieszczonej na gasnicy.

W celu uruchomienia hydrantu wewnetrznego nalezy:

= otworzyc szafke,

= rozwinac waz (sprawdzic, czy nie ma zataman, zagiec),

otworzyc (odkrecic) zawor hydrantowy,

a skierowac strumien wody na zrodto ognia.

Najlepiej jest, gdy hydrant obstuguja dwie osoby — jedna trzyma waz, a dru-
ga odkreca zawor.

2 R
Pozar w budynku lub pomieszczeniu mozna ugasic za pomocg podrecznego
sprzetu i sSrodkow gasniczych, jesli do gaszenia przystapi sie natychmiast, a wy-

konywane czynnosci szybko zmniejszaja jego zasieg az do calkowitej likwidacji. |
L

PYTANIA | POLECENIA

1. Wymien elementy trojkata spalania.
2. Przedstaw najczestsze przyczyny poZarow.
3. Omow algorytm postepowania w czasie pozaru.

4. Podaj, jakie grupy pozarow sie wyrdznia, oraz dopasuj do nich odpowiednie
srodki gasnicze.

5. Sporzadz w zeszycie plan rozmieszczenia podrecznych srodkow gasniczych
w twoje] szkole.

6. Dowiedz sie, jak przebiegaja drogi ewakuacyjne w twojej szkole.

7. Wyjasnij, w jaki sposob mozna zapobiegac pozarom.
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Obstuga telefonu komdrkowego w czasie
prowadzenia pojazdu jest jedng z czestych

2. Wypadki komunikacyjne

Liczba pojazdow stale rosnie — dla wielu osob to podstawowy srodek lokomocii,
Niestety wigze sie z tym tez wieksza liczba wypadkow komunikacyjnych, ktorych
skutkiem jest utrata zdrowia lub zycia wielu osob, a takze zniszczenie mienia. Do
wypadkow przyczynia sie miedzy innymi zly stan drog, pospiech kierowcow czy
niewystarczajaca koncentracja w czasie jazdy.

W Europie w wypadkach drogowych ginie srednio 49 oséb na milion mieszkan-
cow. W porownaniu z sytuacja na swiecie na naszym kontynencie jest bezpiecz-
nie. Jednak Polska jest jednym z krajow o najwyzszym zagrozeniu zycia | zdrowia
w ruchu drogowym.

Wypadki drogowe

Wypadki drogowe s3 jedna z gtownych przyczyn wszystkich urazow, a jednocze-
snie trzecia przyczyna zgonow na swiecie, Kazdego roku na drogach ginie okoto
miliona osab (dorostych i dzieci), a kilkanascie miliondw zostaje rannych. Polska
zajmuje czwarte miejsce na liscie panstw Unii Europe|skie] pod wzgledem liczby
zgonow spowodowanych wypadkami drogowymi.

s N
Wypadek — zdarzenie w ruchu drogowym, w wyniku ktérego jego
uczestnicy zostaja ranni lub traca zycie.

Kolizja — zdarzenie na drodze, w ktorym nie ma oséb poszkodowanych,
sa wylacznie straty materialne (kierowcy maja wowczas obowiazek usu-
niecia pojazdow z miejsca kolizji).

Katastrofa drogowa — zdarzenie w ruchu, ktére spowodowalo znaczne

L zniszczenia, duza liczbe poszkodowanych i ofiar (np. wypadek autokaru).
J

‘ L Najczestsze przyczyny wypadkow drogowych
1. Zachowanie cztowieka:

s brawura: predkosc, alkohol, narkotyki, substan-
cje odurzajace,

n swiadome tamanie przepisow ruchu drogowego,
s niedostateczne umigjetnosci prowadzenia pojazdu,

m przemeczenie, brak koncentracji, nieuwaga, ob-
stuga telefonu komorkowego,

prayczyn wypadkow komunikacyjnych.
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m Nieustapienie pierwszenstwa pieszemu | e

E“-u; . i ; ‘
na przejsciu dla pieszych, At iy
pPrze| P y S , .1-&':?’
s nieprawidtowe wykonanie manewru wy- -
przedzania, ., g

m nieprzestrzeganie pierwszenstwa prze- J__f“w

;Elzd L], ﬂf_ﬁl 3 -IF-—.-. |
" s o
BAET . 7 :'I:_j.:\n.'-":‘?ll'II e

= niezachowanie odpowiednie] odlegtosci S === _;_"-,:_:e,r'f*-,@f'-
; : ; = S e .
pomiedzy pojazdami,

Jedna z przyczyn wypadkow komunikacyjnych jest

s niedostosowanie predkosci do warun- osniezona nawierzchnia
kow panujacych na drodze,

m niewtasciwe zachowanie pieszego.

2. Infrastruktura i warunki atmosferyczne:
s Oznakowanie,

s nawierzchnia,

s niekorzystne warunki atmosferyczne:
deszcz, snieg, oblodzenie, mgia, huraga-
ny, ekstremalne temperatury.

3. Pojazd:

Przyczyng wypadkow komunikacyjnych moze byc

m Zty stan ’[EChﬂiEEr‘w‘ samochodu. zty stan techniczny samochodu.

Pojazdy uprzywilejowane

Pojazdami uprzywilejowanymi sa m.in. auta ZW, SW, CBA, SKW, SZRF, ABW,
strazy pozarnej, policji, zespotu ratownictwa medycznego , ktdre wysytaja odpo-
wiednie sygnaty. Naleza do nich sygnaty swietlne w postaci niebieskich swia-
tet btyskowych i jednoczesne sygnaty dzwiekowe o zmiennym tonie, a takze
wtaczone swiatta mijania lub drogowe.

Do pojazdow uprzywilejowanych zalicza sie takze auta jadace w kolumnie, w kto-
rej na poczatku i na koncu znajduja sie pojazdy wysytajace dodatkowo sygnaty
swietlne w postaci swiatta barwy czerwonej. W ten sposdb moga poruszac sie
m.in. jednostki ratownictwa chemicznego, Strazy Graniczne| itp.

Osoba kierujaca pojazdem uprzywilejowanym przy zachowaniu szczegolnei
ostroznosci moze nie stosowac sie do przepisow ruchu drogowego, jesli uczest-
niczy w akcji zwiazane] z ratowaniem zycia, zdrowia ludzkiego, mienia albo ko-

" Petny wykaz pojazdéw uprzywilejowanych znajduje sie w Ustawie Prawo o ruchu drogo-
wym — art. 53 - Pojazdy uprzywilejowane,

2.WYRPADKT KOMUMNIKACYIMNE
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niecznoscia zapewnienia bezpieczenstwa lub porzadku publicznego. Obowiazu-
je to tez kierujacych autami uczestniczacymi w przejezdzie kolumny pojazdow
uprzywilejowanych oraz wykonywaniu zadan zwiazanych bezposrednio z zapew-
nieniem bezpieczenstwa oscbom zajmujacym wysokie stanowiska panstwowe,
ktorym na mocy przepisow przystuguje ochrona.

Kierujacy pojazdami uprzywilejowanymi nie sg zobowiazani do przestrzegania
przepisow dotyczacych ograniczenia predkosci, nakazu | zakazu skretu, zakazu
jazdy. Moga ponadto jechac pod prad, wyprzedzac | omijac w miejscach, gdzie
jest to zabronione, nie stosowac sie do sygnalizacji swietlnej itp.

Zachowanie wobec pojazdu uprzywilejowanego

Zgodnie z Kodeksem drogowym: ,Uczestnik ruchu
998 | iInna osoba znajdujaca sie na drodze s3 cbowigzani
112 utatwic przejazd pojazdu uprzywilejowanego, w szcze-

m:';:‘iw golnosci przez niezwioczne usuniecie sie z jego drogi,

aw razie potrzeby zatrzymanie sie”. Jesli sytuacja tegdo
wymaga, nalezy zjechac w miejscu, ktore umozliwi
bezpieczny i sprawny przejazd pojazdu uprzywilejowa-
nego. Powinno sie rowniez obserwowac zachowanie
innych kierowcow, zwracac uwage, gdzie zjezdzaja, czy
nie tworzy sie zator itp. Stojac w korku, nalezy zjechac

fjed? do zewngtrzne)
krawedn jozdni

Tunel ratunkowy na skraj drogi — na pas zieleni, pobocze lub chodnik.,

Malery pamietac, e obowiazek ustapienia pierwszenstwa dotyczy nie tylko kie-
rowcow, lecz takze pozostatych uczestnikow ruchu — pieszych i rowerzystow,

Najtrudniejsze jest ustapienie pierwszenstwa w korku, zarowno w centrum mia-
sta, jak | poza nim. W takie| sytuacji nalezy tak ustawic auto, aby powstat tunel
ratunkowy, czyli pas ruchu dla pojazdow uprzywilejowanych. Nie jest on wyzna-
czony znakami, ale tworza go sami kierowcy, kiedy zauwaza sygnaty wysytane
przez uprawnione pojazdy.

Postepowanie po wypadku drogowym

1. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

Osoba udzielajaca pierwszej pomocy musi zadbac o wtasne bezpieczenstwo.
Zagrozeniem dla nie] moga byc pojazdy w ruchu, wyciek z samochodu, ptonace
auto. Do czynnosci ratunkowych nie mozna przystapic, jesli na miejscu zdarze-
nia nie uda sie zapewnic bezpiecznych warunkow.

Kontakt z krwia poszkodowanego moze by¢ niebezpieczny, dlatego jesli
masz rekawiczki - zaloz je przed przystapieniem do czynnosci ratowniczych.
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Swiadkowie wypadku drogowego powinni:

s Zalrzymac pojazd, kiorym sie poruszajg, w bez-
piecznym miejscu — najlepig] w Llinil zdarzenia
drogowego”, aby nie zwezac wolnego pasa ruchu
I nie utrudniac dojazdu stuzbom ratowniczym,
albo na poboczu i w te strone skierowac kola;

s ‘wiaczyc swiatta awaryjne, zaciagnac hamulec
postojowy (reczny), oswietlic miejsce wypad-
ku, Jesli potrzeba;

s zatozyc kamizelke odblaskowa;
= zabrac ze swojego samochodu:
— trojkat ostrzegawczy,
— apteczke pierwszej pomaocy,

— ewentualnie gasnice i narzedzia do rozciecia
pasow,

— telefon komorkowy w celu wezwania stuzb ra-
tunkowych,

[Zaparku} pojazd tak, aby nie blokowac¢ dojazdu stuzbom ratowniczym. )

Tab. 4. Trojkat ostrzegawczy w miejscu wypadku

Na miejscu zdarzenia: Miejsce ustawienia trojkata ostrzegawczego

m Ustaw trojkat ostrzegawczy w odpo- na obszarze zabudo-
wiednie] odlegtoscl za miejscem zda-

wanym tuz za pojaz-
: ; . i ; I dem lub na nim, na
rzenia (w zaleznosci od drogi, na jakie| “ wysokosci nie wigkszej
doszto do zdarzenia) zgodnie z przepi- I ] nizlm

sami ustawy o ruchu drogowym. Troj-

, , _ poza obszarem zabu-
kat nalezy zawsze umieszczac przed dowanym 30-50 m za
zakretem, a w terenie pagorkowa- ‘ pojazdem
tym — przed wzniesieniem.

s Wyznacz osobe, ktora, ubrana w kami-

na autostradzie

| drodze ekspresowej
przynajmnie} 100 m za
pojazdem

zelke odblaskows, pokieruje ruchem ll_'
(zatrzyma pojazdy) na miejscu zdarze-

nia, aby mozna byto bezpiecznie kon- m
tynuowac czynnosci ratunkowe.

s Popros o pomoc inne osoby | zadbaj, by one byly rowniez widoczne oraz mia-
ty podstawowa ochrone osobista, np. rekawiczki lateksowe.
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2. Zabezpieczenie pojazdu

Jesli nie widzisz zadnych zagrozen, przystap do dalszych czynnosci:
s Podejdz do samochodu poszkodowanego.

s Wytacz stacyjke samochodu, wyjmij z niej kluczyki | potoz je na kokpicie ste-
rowniczym (pomiedzy kierownica a przednia szyba).

s Wiacz swiatta awaryjne pojazdu
(przycisk z namalowanym trajkatem
na desce rozdzielczej pojazdu).

m Zaclggni) hamulec reczny w samocho-
dzie biorgcym udziat w wypadku, zgas
ewentualne niedopatk papierosow.

m Sprawdz, czy z pojazdu nie wycieka

Oznaczenie swiatet awaryjnych samochodu lub nie ulatnia sie paliwo.

3. Powiadomienie stuzb ratowniczych

Wskaz konkretng osobe | popros |a, aby zadzwonita pod nu-
mer 999 |lub 112 albo zadzwon sam/sama.

Podayj;

= doktadna lokalizacje miejsca wypadku, Jedholity numei

s liczbe pojazdow uczestniczacych w zdarzeniu, rodzaj zda- alarmowy w Uni

Europejskiej

rzenia,
s liczbe poszkodowanych,
s swoje nazwisko | numer telefonu, z ktorego dzwonisz.

Pozwoli to stuzbom ratowniczym na skierowanie na miejsce wypadku odpo-
wiedniej liczby karetek i ewentualnie innych stuzb.

4. Ocena stanu poszkodowanych

Nalezy ocenic, ilu jest poszkodowanych, w jakim s3 stanie — czy sa zdolni do
opuszczenia pojazdu.

" R
Mozna podejrzewac uraz kregostupa, a zwlaszcza jego odcinka szyjnego,

w przypadku kazdego:

* potracenia,

« wypadku motocyklisty,

+ zderzenia pojazdow,

» poszkodowanego, ktéry jest nieprzytomny albo uskarza sie na bol glowy

lub szyi.
LS A
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Zasady zachowania na miejscu zdarzenia drogowego

Postepowanie w czasie kolizji | wypadku jest rozne.

Tab. 5. Zachowanie podczas wypadku i podczas kolizji

wypades

Zabezpiecz miejsce zdarzenia.

Nie usuwaj zadnego pojazdu z miejsca zda-
rzenia, nie przemieszczaj ich.

Ocen liczbe rannych i ich obrazenia oraz
srodki techniczne niezbedne do udzielenia
pomocy poszkodowanym.

Wezwij stuzby ratownicze, dzwoniac pod
numer 112.

Udziel poszkodowanym pierwsze| pomocy.
Pozostan na miejscu wypadku do przyjazdu
sluzb ratowniczych.

Chrof slady wypadku przed zniszczeniem
(zadeptaniem) lub przemieszczeniem. Nie
podejmuj Zadnych czynnosci, ktdre moghyby
utrudnic ustalenie przebiegu wypadku.

Zabezpiecz miejsce zdarzenia.

Usuii pojazdy z miejsca zdarzenia, jesli moga
zagrazac bezpieczenstwu w ruchu lub ten
ruch utrudniac. Nieusunigcie pojazdow moie
skutkowac mandatem karnym za tamowanie
lub utrudnianie ruchu na drodze publicznej
lub w strefie zamieszkania.

Jezeli nie ma watpliwosci co do sprawcy, nie
trzeba wzywac policji. Natomiast nalezy ja po-
wiadomié, gdy zachodzi podejrzenie, ze jeden
z kierowcow jest nietrzezwy.

Jesli na miejscu nie bylo policjl, to sprawca

mozZe sporzadzic oswiadczenie o zdarzeniu

drogowym. Ten dokument bedzie podsta-

w3 do uzyskania przez poszkodowanego

odszkodowania z polisy OC sprawcy. Mozna

spisac oswiadczenie na gotowym formularzu

{warto wozic taki w pojezdzie) lub sporzadzicé

je samemu, Fowinno zawierac:

« dane osdb uczestniczacych w zdarzeniu,

+ dane pojazdow’,

« nazwe firmy ubezpieczeniowe| i petny nu-
mer polisy OC",

» szczegolowy opis przebiegu zdarzenia,

« opis uszkodzen pojazddw,

+ szkic sytuacyjny.

0 ile to mozliwe, wykonaj za pomoca telefonu

komaorkowego kilka zdjec miejsca zdarzenia

oraz uszkodzonych pojazddw.

" Kierowca nie musi posiadaé dowodu rejestracyjnego oraz polisy ubezpieczeniowe| w pojezdzie.
Dane te mozna sprawdzic na podstawie numeru tablic rejestracyjnych lub numeru VIN pojazdu
na stronie Ubezpieczeniowego Funduszu Gwarancyjnego (www.ufg.pl) lub korzystajac z odpo-
wiednie] aplikacji w telefonie (mObywatel).

5. Ewakuacja ratownicza z pojazdu

Ewakuacje wykonuje sie w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa, ktore moga
prowadzic do zagrozenia zycia poszkodowanych i ratownikow. Najlepszym
schronieniem jest pojazd, wiec w innym przypadku pozostaw osobe poszkodo-
Wwang w miejscu, a przy podejrzeniu urazu kregostupa nie wykonuj zbednych ru-
chow.
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Ewakuuj osobe poszkodowana, gdy:

» zachodzi koniecznosc prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej,
s Intensywnie krwawi,

s wystepuje bezposrednie zagrozenie pozarem lub wybuchem,

s istnieje inne powazne zagrozenie zewnetrzne,

= Wwisi na pasach po dachowaniu,

s zZdradza objawy wsirzasu.

Technika wykonania ewakuacji ratowniczej — chwyt Rauteka

1. Przed rozpoczeciem ewakuacji z pojazdu 2. Sprawdz, czy stopy poszkodowanego nie s3

odepnij lub odetnij poszkodowanemu pasy zaklinowane. Jesli sg — uwolnij je.
bezpieczenstwa.

3. Stan tuz za poszkodowanym | wtoz swoje rece 4, Zegnij przedramiona poszkodowanego i chwyc
pod jego pachy. je od gory obiema rekami.

5. Silnym ruchem pociagnij poszkodowanego na 6. Na lekko ugietych nogach przemiesc go w bez-
swoje kolano. pieczne miejsce i ostroznie potoz.
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6. Zapewnienie poszkodowanemu ciepla i wsparcia psychicznego

Okry] osobe poszkodowang kocem, kurtka lub bluzg (od spodu i od gory, aby
utrzymac ciepto). Nie podawaj niczego do jedzenia lub picia, moze to np. spro-
wokowac wymioty | utrudnic dziatania ratownicze (podanie srodkow znieczula-
jacych, wykonanie zabiegu operacyjnego).

Folia termiczna (koc ratunkowy) dobrze
zabezpiecza poszkodowanego przed
utratg ciepta.

[‘W pierwszej kolejnosci nalezy zajac sie osobami, ktérych zycie jest zagrozone. j

Wiasciwy podziat zadan na miejscu zdarzenia | zaangazowanie do pomocy
swiadkow wypadku pozwoli na skuteczng | szybka pomoc.

PYTANIA | POLECENIA
1. Wyjasnij roznice miedzy wypadkiem a kolizja.

2. Wymien przyktady zjawisk atmosferycznych, ktore moga powodowac zwiek-
szenie liczby wypadkow drogowych.

3. Ktore pojazdy sg uprzywilejowane?

4. Jak powinien zachowac sie pieszy, a jak kierowca w momencie przejazdu
pojazdu z wigczonymi sygnatami uprzywilejowania?

5. Dobierzcie sie w pary | pocwiczcie ewakuacje z pojazdu.
6. Wyjasnij, czym sie rozni postepowanie podczas kolizji i wypadku.

7. Omow znaczenie tunelu ratowniczego.
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3. Zagrozenia zwigzane ze zjawiskami
atmosferycznymi

Wspotczesnie istnieje wiele roznego rodzaju zagrozen. Niektore z nich mozemy
przewidziec | odpowiednio na nie zareagowac. Dzieki srodkom masowego prze-
kazu mozemy dowiedziec sie o potencjalnych niebezpieczenstwach. Wybierajac
sie w podroz, planujac wakacyjny wyjazd, powinnismy zapoznac sie z prognozg
pogody, by nie narazac siebie i innych na niebezpieczenstwo.

Zagrozenia naturalne to wywotane przez srodowisko naturalne zdarzenia, ktore
zagrazajg zdrowiu lub zyciu cztowieka oraz zaklocajg jego normalne funkcjonowa-
nie. Z powodu zmieniajgcych sie warunkow atmosferyeznych zwigzanych z ocie-
planiem sie klimatu zagrozenia naturalne wystepuja coraz czesciej | maja powaz-
niejsze skutki. Aby przeciwdziatac zagrozeniom, nalezy sie do nich przygotowac.

Burze

4 ™
Burza - zjawisko polegajace na wyladowaniach elektrycznych w atmosferze

(blyskawice i grzmoty). Burzom zwykle towarzysza intensywne opady (réw-
niez gradobicia) oraz bardzo silne i porywiste wiatry, ktére moga niszczy¢

lasy, domy, trakcje kolejowe, linie energetyczne i telekomunikacyjne.
\. J

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia
Zabezpiecz swoje mienie:

s Przygotuj swoje mieszkanie: zamknij
okna i drzwi wejsciowe, ocen stan
okien, a w razie koniecznosci odpo-
wiednio je zabezpiecz.

» Usunz zewnetrznych parapetow, bal-
konow, tarasow i podworek przed-
mioty, ktore moga byc porwane przez

wiatr i zagrazac przechodniom, lub je
Wytadowania atmosferyczne umocuj.

W miare mozliwosci pozostan w domu lub miejscu pracy — nie przechod? przez
parki, aleje wysadzane drzewami itp.
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Ryc. 2. Rzeczy niezbedne na wypadek zagrozen

Na wypadek zagrozen warto przygotowac:

wode — ok. 4 litrow urzadzenie badz tabletki worek lub pojemnik wodoodporny na pienigdze

na osobe dziennie do uzdatniania wody I najwazniejsze dokumenty: dowod tozsamosci,
, akty urodzenia, papiery wartosciowe, dokumentacje
— medyczng, dokumenty dotyczace domu

i posiadanych gruntdw, polisy ubezpieczeniowe itp.

M -' N B

——

peleryne przeciwdeszczowg —=  koc lub spiwor - zapasowe klucze do rekawice gumowe
po jednej na osobe po jednym na osobe domu | samochodu
] “
‘ zestaw M
turystyczny
koc termiczny (folia NRC) na paliwo state zel dezynfekujacy apteczke
dla kazdego cztonka rodziny lub tabletki do rak pierwsze| pomocy

: . ‘
przenosne radio

scyzoryk wielofunkcyjny podstawowe i zapasowe baterie duie torby
(otwieracz do puszek, noz itp.) lekarstwa oraz smartfon plastikowe na smieci

NG

srodki czystosci i higieny, m.in.:

trwalg Zywnosc — konserwy, latarke i zapasowe baterie  mydio, paste i szczoteczke do zebow,
ptatki sniadaniowe, zupy w proszku,  lub latarke na dynamo, szampon, srodki higieniczne dla kobiet,
kasze, Zywnosc liofilizowang swiece z zapatkami papier toaletowy, pieluchy jednorazowe

Kazdy cztonek rodziny powinien wiedziec, gdzie taki
zestaw sie znajduje.

Podreczny zestaw na wypadek zagro-
Zenia powinien byc przechowywany
W catosci w jednym miejscu.,
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Postepowanie w czasie burzy

Jezeli burza spotka cie z dala od domu:

s Znajdz bezpieczne schronienie i po-
zostan w nim do konca burzy.

m Nie sto] pod drzewami.

s Oddal sie od zbiornikow i ciekow wod-
nych, nie kap sie — wyjdz z wody (doty-
czy to rowniez osob przebywajacych na
todziach). Pamieta); woda jest dosko-
natym przewodnikiem elektrycznosci.

s Gdy burza zastanie cie na otwarte)
przestrzeni, przykucnij ze ztaczonymi
| podciagnietymi do siebie nogami,
nie siadaj na ziemi | nie ktadz sie na
niej, poniewaz po uderzeniu pioruna
w wyniku rozchodzenia sie tadunku
w postaci pradow powierzchniowych
moze dojsc do przeptywu pradu mie- Samochod to dobra ochrona przed
dzy stopami (wskutek powstania réz- Uderzeniem pioruna
nicy napiec, tzw. napiecia krokowego).

s Odejdz jak najdalej od metalowych urzadzen i pozbadz sie metalowych
przedmiotow, gdyz moga sciagac wyladowania elektryczne.

n Jesli jestes w samochodzie, nie wysiadaj z niego — zatrzymaj auto na poboczu
i przeczekaj burze. Unikaj postoju pod drzewami, przewodami elektrycznymi itp.

Grupy osob pozostajace na otwartej przestrzeni powinny sie rozproszyc na
odlegtosc do kilkudziesieciu metrow. W razie porazenia piorunem czesc gru-
py bedzie mogta udzieli¢ pomocy poszkodowanym.

Jesli jestes w domu:

w Unikaj korzystania z telefonow stacjonarnych przewodowych oraz urzadzen
elektrycznych, przede wszystkim obstugiwanych recznie (np. suszarek do
wtosow, elektrycznych szczoteczek do zebow, elektrycznych maszynek do go-
lenia). Korzystanie z tych urzadzen grozi porazeniem impulsem rozchodzacym
sie w przewodach instalacii.

s Sprzet domowy, zwtaszcza elektroniczny, np. RTV, kemputery, odtacz od sie-
ci elektryczneg] | innych instalac)i przewodowych (np. instalacji antenowych,
telekomunikacyjnych, sieci internetowych, telewizji kablowej itp.). Dzieki temu
urzadzenia te nie zostana uszkodzone przez wytadowania atmosferyczne.
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m Pozostan z dala od oszklonych okien,
sufitow i drzwi.

m Przygotu] latarki oraz dodatkowe baterie.
Postepowanie po ustapieniu burzy:

s Unikaj lezacych lub zwisajacych prze-
wodow elektrycznych i natychmiast
zgtasza| takie przypadki do zaktadu
energetycznego, strazy pozarnej, po-
licji lub do Centrum Zarzadzania Kry-  Jedli jest widoczne iskrzenie instalacji elek-
zysowego, Nie probuj usuwac drzew  trycznej, naledy wytaczyc zasilanie pradu.
zwalonych na linie energetyczne.

a Jesliwidzisz iskrzenie instalaciji elektrycznej, popalone przewody lub czujesz swad
spalone] instalacji, wytgcz elektrycznosc i gaz oraz wezwij stuzby techniczne.

Podtopienia i powodzie

7 5
Powodz — wezbranie wody, podczas ktorego woda przekracza stan brzego-
wv lub poziom korony walu przeciwpowodziowego i zalewa doline rzeczna.
Powaodz powoduje straty gospodarcze, zagrozenie zdrowia i zycia ludzi oraz
dezorganizacje ich normalnego bytowania, a takze straty materialne w po-
staci zniszczenia domow, drog, upraw, skazenia wody i terenu. Przyczyna
powodzi moga by¢ intensywne opady deszczu, wiosenne roztopy lub awarie
urzadzen hydrotechnicznych (tam, zbiornikéw i zapér wodnych).

Powodz

Mapa obszardw Paolski zagrozonych
katastrofalnymi zatopieniami spo-
wodowanymi uszkodzeniem zapdr
wodnych

s —najwieksze zagrozone miasta
=« — obszary zagrozone katastrofalnymi zatopieniami

] 100 ke
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Postepowanie w razie zagrozenia powodzia:

Stuchaj informacji podawanych przez
lokalne stacje racdiowe | telewizy|ne, aby
poznac komunikat o zagrozeniu | spo-
sobach postepowania. Postepuj zgod-
nie z trescia komunikatow — nie zwleka)!

Przygotuj w czesci budynku nienara-
Zone| na zalanie zapasy umozliwiaja-
ce przetrwanie wszystkim domaowni-
kom przez kilka dni.

Przenies cenne przedmioty | wyposa-
zenie domu na wyzsze kondygnacje,
by zabezpieczyC je przed zniszcze-

W miare mailiwosci zabezpiecz workami
z piaskiem (woarki wypetnij piaskiem do
2/2 ich pojemnosci) i folig lub innymi
dostepnymi matenatam) pomieszczenia
parterowe i piwniczne przed zalaniem.

niem.

s Urzadzenia elektryczne | zawory gazowe zabezpiecz przed zanieczyszoze-
niem folia plastikowa lub innymi materiatami.

s Ma wyzszych kondygnacjach przygotu] warunki do zycia dla domownikow,
m.in. do przyrzadzania positkow.

s Przygotuj sie do ewentualne] ewakuaci, zapakuj dokumenty | najcenniejsze
przedmioty — zabezpiecz je przed zamoczeniem.

n Jezeli zostaniesz wytypowany/wytypowana do pomocy w pracach przeciwpo-
wodziowych (np. do uktadania lub napetniania workow z piaskiem) — pomagaj!

m Zadbaj o zwierzeta - znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pamietaj, by w chwili
nadejscia powodzi nie byty uwigzane | mogly same sie uratowac.

s Usun z terenu posesji pojazdy | przemiesc je w bezpieczne miejsce.

s Oproznij pomieszczenia piwniczne z przedmiotow | urzadzen wrazliwych na
dziatanie wody. W przypadku urzadzen, ktorych nie da sie wyniesc (np. kociot
centralnego odrzewania), odtacz je od Zrodta zasilania i staraj sie uszczelnic
tymczasowo wszystkie elementy narazone na uszkodzenie przez wode,

Podczas powodazi:

s W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszcza) sie na wyze|
potozone tereny lub kondygnacje budynku.

» Stuchaj oficjalnych komunikatow podawanych przez stacje lokalne i stosuj sie
do nich.

s Jezeli wiadze lokalne ogtosza ewakuacje, badz przygotowany/przygotowana
na nia wraz z rodzina, pomagaj potrzebujacym i pamietaj o swoich zwierzetach.
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m Dzieciom i osobom z ograniczona swiadomoscia przymocu] w widocznym
miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

m W czasie powodzi odlacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, jesli s3
wilgotne lub stoja w wodzie; wylacz siec gazowa | wodociagowa.

m Mie uzywaj w gospodarstwie domowym wody gruntowej, gdyz moze by za-
truta (skazona) — nie pij jej!

m Nie chodz po obszarach zalanych — szybko ptynaca woda, nawet niewielkig
gtebokosci, moze przewracic | przemiescic dorostego cztowieka.

m Jezeli musisz przekroczyc zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed soba
tyczki; a do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego,

Po powodazi:

s W miare mozliwosci zapobiegaj two-
rzeniu sie atmaosfery paniki, zachoway
rozsadek.

s Wroc do domu dopiero po oficjalnym
komunikacie wtadz lokalnych.

s Stuchaj lokalne| stacji radiowej, aby

uzyskac informacje dotyczace udzie-
lane| pomocy, t). Zaopatrzenia w zyw-
nosc | wode zdatna do picia i uzytku

Zachowaj ostroZznosc, gdy wjezdzasz na
tereny dotkniete powodzig —drogi moga
byC ostabione | nie wytrzymac clezaru

samochodu czy innego pojazdu.

ogolnego.

s Unikaj kontaktu z wodami powodziowymi, gdyz moga byc skazone (np. pro-
duktami ropopochodnymi, nieoczyszczonymi sciekami, bakteriami chorobo-
twarczymi).

s Przed wejsciem do budynku sprawdz, czy fundamenty i sciany domu nie maja
pekniec lub innych widocznych uszkodzen.

s Do zalanych wczesniej zabudowan wchodz w nieprzemakalnym, trwatym
obuwiu | zachowaj szczegolna ostroznosc.

s Podczas ogledzin wnetrza budynku postuguj sie oswietleniem z latarki zasi-
lane] bateriami.

3
Gdy potrzebujesz pomocy, zwroc na siebie uwage ekip ratowniczych po-
przez wymachiwanie widoczna tkanina, dawanie sygnalow swietlnych lub
dzwiekowych. Nie machaj do smiglowcow ratowniczych, jesli nie potrze-

4 bujesz pomocy.
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m Skontroluj stan scian zewnetrznych | wewnetrznych budynku, podiog, drzwi,
okien, stropow, stupow, schodow | wiezby dachowej, aby upewnic sig, czy
budynek nie grozi zawaleniem. W przypadku watpliwosci wezwij fachowa po-
maoc.

s Dokonaj ogledzin sufitow i tynkdw we wszystkich pomieszczeniach.

s Dokumentuj fotograficznie istniejace uszkodzenia | zniszczenia, co moze byc
pomocne przy ubieganiu sie o odszkodowanie.

s Sprawdz instalacje elekiryczng i gazowa,

s Przed skorzystaniem z instalacji wodno-kanalizacyjne] sprawdz catosc rur
wodociggowych | funkcjonowanie systemu odprowadzania sciekow.

n Przystap do odpompowania wody z piwnic, gdy poziom wody w gruncie be-
dzie nizszy niz w zalanej piwnicy (skontroluj, czy po odpompowaniu czesci
wody nie widac jej dalszego naptywu). Sprawdzaj, czy nie powstaja peknie-
cia, budynek nie osiada, a sciany nie sg odchylone od pionu.

s Osusz zalany budynek: pootwiera] wszystkie okna i drzwi (roéwniez te we-
wnetrzne oraz okienka w piwnicach). Jezeli to mozliwe, uruchom ogrzewa-
nie budynku lub skorzystaj z przeno- -~y
snych urzadzen grzewczych. d

s Gotuj przed uzyciem wode do picia,
ptukania owocow | warzyw spozywa-
nych na surowo oraz do mycia zebow.

-
s Wyrzucé zalana przez powodz Zyw- ‘?
nosc, ktora nie byta przechowywana s
w hermetycznych opakowaniach. Szczegolnie dbaj o higieng — czesto myj
rece mydtem w czystej wodzie.

Sniezyce i mrozy

' N
Sniezyca — gwaltowny, obfity opad sniegu, ktéry moze w znaczacym
stopniu ograniczac¢ widocznosc, a tworzace sie zaspy moga paralizowac
normalne funkcjonowanie miasta i wsi (utrudnia¢ komunikacje, lacznosc,
zaopatrzenie itp.).

Niska temperatura moze doprowadzi¢ do powstania odmrozen oraz
wychlodzenia ciala i stanowic bezposrednie zagrozenie zycia.

Silny wiatr w polaczeniu z niska temperatura powietrza moze doprowa-
dzi¢ do wychlodzenia organizmu.
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Postepowanie w czasie sniezycy i mrozow:

Zachowaj

Jesli to mozliwe, zostan w domu.

Stuchaj komunikatow radiowych o aktual-
nych warunkach pogodowych.

Jezeli musisz wyjsc z domu, zdejmij me-
talowsg bizuterie, ubierz sie w ciepta, wie-
lowarstwowa odziez, wtoz cieple skarpe-
ty i buty craz natoz nakrycie glowy, szalik
| clepte rekawiczki.

ostroznosc, poruszajac sie
po zasniezonym | oblodzonym terenie.
Zwroc uwage na zwisajace sople, zwaty
sniegu na dachach budynkow itp.

Staraj sie korzystac z komunikacji publicz-
nej.

Obfite opady sniegu moga w Znaczacym stopniu
ograniczac widocznosc, a tworzace sie zaspy —
paralizowac ruch.

Unikaj dtuzszych podrozy, jesli jednak musisz to zrobic:

» przygotuj swoj samochaod do podrozy;

» stuchaj kemunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych;

» powiadom rodzine, znajomych o docelowym miejscu podrozy, przewidywa-
nej trasie przejazdu oraz o planowanym czasie dotarcia na miejsce prze-

Znaczenia;

« podrozuj w ciagu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jedne]

osoby;

» zabierz ze soba:

— prowiant — wysokoenerdetyczne, suche pozywienie oraz termos zZ cie-

ptym napojem,

— spiwor lub koc, rekawice, czapke, ciepta odziez,

— latarke (z zapasem baterii),
— topate,

« wyjezdzaj z zapasem paliwa.
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Jesli Twoje auto utkneto w drodze:

s Oznacz swoj samochod tak, aby byt
widoczny dla ratownikow {(umocuy
na antenie lub dachu samochodu
jaskrawa tkanine lub zamontuj prze-
nosne migajgce swiatetko; jesli pozo-

. stawiasz wlaczone swiatta, pamietaj,
by nie roztadowac akumulatora).

m Sprawdz, czy snieg nie zatkal rury
wydechowe.

T la : & Efniatre * 1 e o :
Jesli utknates/utknetas w zaspie $nieznej, pozostan a Okryj sie kocem lub épiworem i uru-

w samochodzie, nie szukaj samodzielnie pomaocy,
chyba ze osoby, ktore moga ci pomoc, znajdujg sie
w widoczne| odleglosci.

chamiaj silnik co pewien czas, by
wtaczyt ogrzewanie. Aby utrzymac
ciepto, wspotpasazerowie powinni
siedzied blisko siebie.

s Wykonuj co jakis czas lekkie cwiczenia ruchowe dla uirzymania krazenia
krwi, staraj sie nie przebywac w jednej pozycji zbyt dtugo, od czasu do czasu
klaskaj w dtonie, poruszaj ramionami i nogami, aby utrzymac normalny obieg
Krwi,

s Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku (mrozne otoczenie powoduje do-
datkowe obciazenie dla serca — nadmierny wysitek, np. odgarnianie sniegu
czy pchanie samochodu moze spowodowac dolegliwosci zdrowotne).

s Jesliw samochadzie jest wiecej niz jedna osoba, Spijcie na zmiane.

m Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

4 R
Wychlodzenie (hipotermia) — jest stanem organizmu, ktérego tem-

peratura wewnetrzna spadla ponizej 35°C. Objawami wychlodzenia sa
zaburzenia swiadomosci, spigczka, powolna i zaburzona mowa, poczucie

wyczerpania, sennosc.
. ¥,

Ekstremalne temperatury

Skrajnie niskie | wysokie temperatury sa powaznym zagrozeniem dla cztowieka.
Co roku w Polsce z powodu wyziebienia umiera kilkadziesiat oséb. Takze wy-
sokie temperatury moga bardzo negatywnie wpltynac na nasz organizm, W cza-
sie wystepowania ekstremalinych temperatur powinnismy koniecznie pamietac
o zwierzetach, ktore w tym czasie potrzebuja szczegolne| opieki.
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Postepowanie w czasie ekstremalnych temperatur

Tab. 6. Ekstremalne temperatury

Zagrozenia

Zapobieganie

Reagowanie

= udar sloneczny,
« odwodnienie.

« W ciggu dnia nie wychodz z domu,
jezeli nie jest to konieczne,

« unikaj lasdw (objete sa w tym
czasie ryzykiem pozarul,

= pij duzo wody,

= ubieraj sie w przewiewne ubrania
w jasnych kolorach,

« chron twarz i glowe przed promie-
niami stonecznymi,

« uzywaj kremow ochronnych,

= unikaj przebywania w zamknie-
tym samochodzie. Pod zadnym
pozorem nie zostawiaj tam dzieci
ani zwierzat!

 przenies poszkodowang osobe
do chlodnego, przewiewnego po-
mieszczenia i schladzaj ja zimnymi
okladami,

« podaj chtodny napdj do picia,

» jesli stan osoby poszkodowanej sie
nie poprawi, wezwij lekarza.

« admrozenia,
« wychtodzenie organizmu,

« jesli nie musisz, nie wychodz
Z domu,

= sled? na bieZzaco aktualng progno-
zg pogody,

= ubieraj sie ciepto, zakrywaj szcze-
golnie wrazliwe czesci ciala,

« uzywaj kremdw ochronnych,

» zachowaj ostroznosc, poruszajac
sig po zasniezonym terenie,

« uwazaj na sople zwisajace z da-
chdw,

« wymien opony w samochodzie na
Zimowae,

» nie zostawiaj w zamknigtym samo-
chodzie dzieci ani zwierzat.

* WEZWij pomoc,

- udziel pomocy osobie wyzigbio-
nej, okryj ja kocem lub ogrzewaj
whasnym ciatem,

» ogrzej konczyny poszkodowanego/
poszkodowanej w cieplej, ale nie
gorgcej wodzie,

» nie podawaj osobie wychlodzone;
kawy ani alkoholu.

Lawiny

Lawina — masa sniegu lub lodu obsuwajaca sie gwaltownie oraz z ogrom-
na predkoscia po zboczu gorskim.

Postepowanie w wypadku lawin

Ma terenach, na ktorych istnigje ryzyko
wystgpienia lawin, odpowiednie stuzby
prowadza staty monitoring.

Schodzaca lawina
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Aby zapewnic sobie bezpieczenstwo w gorach, nalezy:
s przed wyjsciem w gory zapoznac sie z komunikatem lawi-
nowym dotyczacym miejsca, do ktorego checemy sie udac;

s sprawdzic prognoze pogody;

o . . . ALARM
s zapytac ratownikow garskich, ktora trasa jest bezpieczna; LAWINOWY

s poinformowac innych, gdzie sie wybieramy, jaka trasa be-
dziemy szli i kiedy planujemy wrocic; nie wolno isc w gory — ___, . sl
samemu; ciiacaram

T iy SO AL 7 | =y 8

Alarm lawinowy —

Lyl T . o : " = i il Faisiniee hardzo
m na szlaku stosowac sie do znakow, a na terenie lawino -

7e 7 :53'.;' nFeEnie

Wwym uwaznie obserwowac otoczenie; SWir e Ustaviia

LaWINLWE, Liatavwic

a podchodzic | schodzic tym samym szlakiem. & 80 BY ZaiTIRRGE
tda .I__I.. :r_ ar il

nszelkie| dziatal-

NoOsC 5 |l._'_:|._'..i

Po zejsciu lawiny

Malezy pamietac, ze po zejsciu lawiny czas jest najwaznigjszy. Im diuzej trzeba
czekac na ratunek, tym szanse na przezycie maleja,

w Jezeli jestes swiadkiem lawiny, obserwu| poszkodowanych | miejsce zdarze-
nia.

s Wezwij pomoc (numer ratunkowy w garach: 601 100 300).
m Zachowa| cisze, aby ustyszec ewentualne ocdgtosy porwanych przez lawine.

= Upewni sie, Ze nie zagraza ci niebezpieczenstwo, a dopiero wiedy podejmij
probe odkopania zasypanych. Jesli nie czujesz sie na sitach lub nie wiesz, jak
pomoc, poczekaj na stuzby ratunkowe.

Akcja ratunkowa

po Zejsciu lawiny
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P N
W gorach w prosty sposob mozesz przekazac TAK NIE

wiadomos¢ o koniecznosci udzielenia pomo-
cy. Przyjecie odpowiedniej postawy ciala, jak
przedstawiono na ilustracji, jest informacja dla
ratownikow, przydatna zwlaszcza dla zalogi
smiglowca ratowniczego.

Potrzebuje Nie potrzebujg

pomocy pomocy
\ J

PYTANIA | POLECENIA

1. Omow uniwersalne zasady postepowania podczas zagrozen.

2. Co powinno znalezc sie w zestawie, w ktory warto sie zaopatrzyc na wypa-
dek zagrozen?

3. Przedstaw zasady zachowania sie w czasie burzy.
4. Conalezy zrobic podczas zagrozenia powodziowego?

5. Wyjasnij, dlaczego nalezy sprawdzac prognoze pogody, szczegolnie przed wy-
jazdem w dalsza podroz.

6. W jaki sposob nalezy sie przygotowac do jazdy samochodem w czasie snie-
Zycy?

7. Zaprezentuj sposob przekazywania prosby o pomoc w gorach.

8. Podzielcie sie na czteroosobowe zespoly. Przygotujcie plan wycieczki po go-
rach z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci.

9, Poszukaj szczegotowych informacji na temat darmowej aplikacji Ratunek.

4. Zagrozenia techniczne

Mieprzemyslane decyzje, lekkomyslnosc oraz nieprzestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa to gtowne przyczyny niebezpiecznych awarli i nieszczesliwych wypad-
kow. Katastrofy budowlane, komunikacyjne | awarie w zakladach przemysto-
wych stanowia powazne zagrozenie zarowno dla zycia oraz zdrowia cztowieka,
jak | dla catego ekosystemu,

Do zagrozen technicznych zalicza sie: pozary, rozlegte awarie energetycz-
ne (blackout), awarie sieci wodociggowej, katastrofy budowlane, katastrofy

&, ZAGROZENIA TECHNICZNE
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komunikacyjne, zagrozenia chemiczne | radiacyjne. O ile prawdopodobienstwo
wystapienia zagrozen naturalnych mozna oszacowac, o tyle zagrozenia tech-
niczne bardzo trudno przewidzied. Moga one wystapic wszedzie.

g =5
Zagrozenia techniczne — gwaltowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub
zniszczenie obiektow budowlanych, urzadzen technicznych lub systemu
urzadzen technicznych powodujace przerwe w ich uzywaniu, a nawet utrate

ich wlasciwosci.
. I,

Katastrofa budowlana
f ™
Katastrofa budowlana - gwaltow-
ne zniszczenie obiektu budowlane-
go lub jego czesci, ktore najczescie
jest spowodowane przez: wybuch
gazu, nadwyrezenie elementow
konstrukceji budynku, obsuniecie
stropow, tapniecie.

Zawalony budynek mieszkalny
L8 7

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

s Aby zapobiec ewentualne] katastrofie budowlane| na skutek pozaru lub wy-
buchu gazu, zainstalu] w domu czujki pozarowe oraz czujki (detektory) gazu.

s Zadbaj o odpowiednie warunki eksploatacji budynku (nie przeciazaj jego kon-
strukcji).

Postepowanie podczas katastrofy budowlanej

s Niezwtocznie powiadom straz pozar-
na, policje lub pogotowie ratunkowe.

s Oddal sie jak najszybcie] 2 miejsca
zdarzenia, gdy jest podejrzenie wy-
cleku hiebezpieczne| substanc) lub
wybuchu.

n Gdy nie ma grozby pozaru lub wybu-
chu, udziel pomocy poszkodowanym.

Hala Miedzynarodowych Targow Katowic-
kich po zawaleniu sie dachu 28.01.2006 1.

s Stosu] sie do polecen stuzb ratowni-
czych.

111 DZIAEANIA RATOWNICZE W SYTUACI ZAGROZEN



Przed opuszczeniern domu lub mieszkania, jesli to mozliwe:
—wylacz instalacje gazowa, elektryczna, wodociggowa,

— zabierz ze soba wazne dokumenty (w tym dowdd tozsamosci), zywnosc,
koce, odziez, pieniadze, leki,

— zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy, pamietaj o sasiadach,
— zachowa| szczegolng ostroznosc podczas opuszczania budynku,

— gdy nie mozesz opuscic budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, jesli
to mozliwe, wyjdz przez okno,

Jesli doszto do katastrofy budowlanej, ale nie mozesz opuscic domu:

wywies w oknie dobrze widoczng tkanine jako znak dla ratownikow, ze po-
trzebujesz pomocy.

W wyniku katastrofy moze dojsc do przysypania miejsca lub budynku, w kto-
rym sie znajdujesz. Jesli jestes unieruchomiony/unieruchomiona:

nawotu] pomocy, ale jesli masz ograniczony dostep do swiezego powietrza —
pszczedza) tlen,

uzyj telefonu kemorkowego w celu wezwania pomocy, jezeli masz go przy sobie,

stukaj w razne elementy (najlepiej metalowe), aby powiadomic ratownikow
o swoje| abecnosci | potozeniu,

oszczedzaj sity | zachowaj spokd.

Postepowanie po ustapieniu zagrozenia:

Po opuszczeniu domu (mieszkania):

Nie utrudniaj pracy ratownikom.

Powiadom osobe kierujaca dziataniami ratowniczymi o esobach z rodziny
i sasiadach, ktorzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o nie-
obecnych — przebywajacych poza domem, np. w pracy, szkole.

Jesli masz informacje pomocne w akcji ratownicze|, przekaz je niezwtocznie
kierujgacemu dziataniem ratowniczym.

Udaj sie na miejsce wskazane przez stuzby ratownicze, nie wraca| na miejsce
katastrofy,

Mie wchodz do budynku uszkodzonego w wyniku wypadku bez zezwolenia
inspekcji nadzoru budowlanego, kiora okresli, czy wejscie jest bezpieczne,

Jezeli doznates/doznatas obrazen, zgtos sie do punktu pomocy medycznej
(nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza, poniewaz
skutki moga sie ujawnic w pozZniejszym czasie).
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Katastrofy komunikacyjne

- Y
Katastrofa komunikacyjna - zderzenie pojazdow mechanicznych

uczestniczacych w ruchu drogowym, kolejowym lub lotniczym o duzej
skali, z ofiarami smiertelnymi. Czesto jest nazywana rowniez wypadkiem

MASOWYII.
. y

Katastrofy komunikacyjne zdarzajg sie sto-
sunkowo czesto. Wiele z nich to wypadki
masowe, w ktorych ginie co najmniej kilka-
nascie osob. Poniewaz prawdopodobien-
stwo wystapienia takiego zdarzenia w na-
szym otoczeniu jest duze, warto wiedziec,
co robic w takie] sytuac)i. Nasza szybka re-
akcja moze uratowac komus zycie.

Katastrofa kolejowa Katastrofa lotnicza

Procedury postepowania w czasie katastrofy komunikacyjnej

Tab. 7. Postepowanie swiadka i uczestnika katastrofy komunikacyjnej

Swiadek: Uczestnik:
« Zadzwon na numer alarmowy 112 lub 998 i wezwi] « Ocer swdj stan zdrowia.
stuzby ratunkowe. « Jesli to mozliwe, wezwij pomaoc,
« Jesli nie ma zagrozenia, udziel pomocy poszkodo- dzwonigc na numer alarmowy.
wanym. » Wzywaj pomoc gtosem lub w inny
» Wykonuj polecenia stuzb ratunkowych. mozliwy sposob, np. stukajac.

 Nie utrudniaj prowadzenia akcji ratunkowej.

- Jedli istnieje realne zagrozenie, np, wybuchem
substancji palnych, jak najszybcie] udaj sie w bez-
pieczne migjsce,
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Awarie instalacji gazowej

Zarowno gaz ziemny doprowadzony rurami do
mieszkania, jak 1 znajdujacy sie w butli propan-bu-
tan moga byc¢ powodem nieszczesliwych wypadkow.
Ulatniajacy sie gaz gromadzi sie w pomieszczeniu, co
mozna wyczuc, gdyz do gazu sg dodawane specjalne
substancje zapachowe. W przypadku ulatniania sie

gazu przez dtuzszy czas wystarczy najmniejsza iskra, + 1144
by nastapit silny wybuch. Gaz ulatniajacy sie z instalacjl
5

W gospodarstwach domowych uzywa sie gazu ziemnego oraz gazu pro-
pan-butan. Gaz ziemny jest lzejszy od powietrza i latwo sie ulatnia. Propan-
-butan jest ciezszy od powietrza i osiada w miejscach polozonych najnizej.

-

Zasady wtasciwej eksploatacji urzadzen gazowych: :

i

a Nie przechowuj w mieszkaniu wiece] niz dwoch butli
z gazem o tadunku nieprzekraczajacym 11 kg, ktore nie
sg podtaczone do urzadzen gazowych,

s Nie przechowuj butli w pomieszczeniach ponizej po-
ziomu terenu (piwnicach i na klatkach schodowych),
poniewaz gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza
I moze zalegac w pomieszczeniu, co grazi wybuchem.

s Nie zatyka] przewodow wentylacyjnych — w prawidto-
wo dziatajacych urzadzeniach gazowych w przypadku
braku wystarczajace| ilosci powietrza nastepuje nie- Gazowe offzewacze
zupetne spalanie gazu i moze powstac trujacy, nie- wody w niewentylo-
wyczuwalny tlenek wegla (CO). Ponadto nadmierna wanych tazienkach
zawartos¢ w powietrzu produktow spalania gazu jest ™Moga byc przyczyng
szkodliwa dla zdrowia. zatruc tlenkiem wegla.

n Zlecaj okresowe czyszczenie kanatow kominowych | wentylacyjnych — zaniedba-
nia tych czynnosci czesto sa przyczyng smiertelnych zatruc tlenkiem wegla, szcze-
golnie podezas kapiell w tazienkach wyposazonych w gazowe ogrzewacze wody.

s Nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig gazowa. Takie praktyki, zwtaszcza w budynkach
z centralnymi gazomierzami, moga skonczyd sie powaznym zatruciem organizmu.

s Gazowe urzadzenia promiennikow wyposazone w katalizatory moga byc uzy-
wane w pomieszczeniach o powierzchni powyze| 40 m?, w ktérych nie prze-
bywaja stale ludzie.

4 ZTAGROZENIA TECHNICZINE 105



106

s Uzywaj urzadzen gazowych majacych krajowe atesty i dopuszczenia.

» Nie ustawiaj urzadzen grzewczych w poblizu materiatow palnych (np. mebli,
firanek) — zachowaj odlegtost minimum 60 cm.

Postepowanie na wypadek ulatniania sie gazu
Gdy poczujesz gaz:

s zawiadom jak najszybcie] pogotowie gazowe
i administracie,

s powiadom sasiadow,

m Nie wiacza] swiatta ani zadnych urzadzen
elektrycznych,

m nNie zapala) zapatek | zapalniczek,

a zamknij zawdr gazu w mieszkaniu,

s Ootworz szeroko okno, :
Zawor gazu ma kurek zottego

s wyjdz na zewnatrz budynku. koloru.

Niewypaly, niewybuchy

i N\
Niewypal — naboj, ktory nie zostal odpalony wskutek zaciecia sie broni,

wadliwej lub uszkodzonej amunicji.

Niewybuch - pocisk, ktory po uderzeniu w cel nie eksplodowal. Za nie-
wybuchy uwaza sie rowniez srodki wybuchowe pozbawione wlasciwego
nadzoru i kontroli, np. gdzies ukryte, niewiadomego pochodzenia, uszko-

dzone, przeterminowane.
\ J

Wiekszosc znajdowanych niewypatow
I niewybuchow stanowi pozostatosc po
II wojnie swiatowe]. Nadmierna cieka-
wosc oraz manipulowanie przy znalezi-
sku moze doprowadzic do utraty zdrowia,
a nawet smierci,

Aby uniknac zagrozenia zwiazanego
z niewypatem i niewybuchem: Niewybuchy

s nie wchodz na tereny oznakowane zakazem wstepu (poligony, place cwiczen,
strzelnice, magazyny),

m nie dotyka] znalezionych podejrzanych przedmioctow (moga to byc bomby,
pociski, amunicja, granaty).
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W przypadku znalezienia podejrzanego przedmiotu:

nie dotykaj go, a w szczegolnosci nie podnos, nie przesuwaj, nie uzywaj tez
w tym celu zadnych narzedazi;

powiadom policje;

do czasu przyjazdu polic)i pozostan niedaleko znaleziska i nie pozwal innym
osobom zblizac sie do tego przedmiotu.

PYTANIA | POLECENIA e

1.

2.
3.
4.
5.

5,

Wymien | scharakteryzuj zrodta zagrozen w twoim otoczeniu — w szkole
| domu.

Omow postepowanie w czasie katastrofy budowlane,.
Przedstaw zasady postepowania podczas katastrofy komunikacyjnei.
O czym nalezy pamietac w przypadku znalezienia niewybuchu?

Wyijasnij, jak bezpiecznie korzystac z urzadzen gazowych.

Zagrozenia chemiczne i radiacyjne

Powstawanie skazen chemicznych wynika z przypadkowego uwolnienia lub
celowego uzycia srodkow trujacych, ktdre moga by przyczyna powaznych za-
grozen dla ludzi, zwierzat | srodowiska. Realne niebezpieczenstwo stanowia
toksyczne srodki przemystowe. Moga one zostac uwolnione do sradowiska, np.
w wyniku awarii w zaktadach chemicznych znajdujacych sie w ockolicy. Ze wzgle-
du na odmienne wtasciwosci poszczegolnych srodkow zagrozenia moga byc
bardzo roznorodne.,

Zagrozenia chemiczne

-

~
Zagrozenie chemiczne — uwolnienie niebezpiecznych dla ludzi i sro-
dowiska pierwiastkow chemicznych oraz ich zwiazkéw, mieszanin lub
roztworow wystepujacych w srodowisku lub powstalych w wyniku
dzialalnosci czlowieka.

J

Majczesiszym zrodiem zagrozenia chemicznego jest miejsce magazynowania,
transportowania lub przetwarzania tych substancjl. Katastrofa chemiczna wia-
ze sie z niekontrolowanym uwolnieniem niebezpieczne] substancji powodujace;
zagrozenie toksyczne, wybuchowe lub pozarowe. Przedostanie sie duzej ilosci
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toksycznych srodkow przemystowych
(TSP) do otoczenia stwarza zagrozenie
dla zdrowia i zycia ludzkiego, zwierzat
| roslin oraz innych elementow srodowi-
ska, a tak?e powazne straty materialne.

Majczestszg przyczyna uwolnien niebez-

piecznych srodkéw chemicznych sa; "

awarie i katastrofy w obiektach prze- MenLl'rriat:.,:- niebezpieczne muszg byc od
powiedanio przechowywane | 0Znaczone.
Podczas pracy przy nich nalezy stosowac
wypadki cystern kolejowych oraz au- zasady BHP.

tocystern,

mystowych,

rozszczelnienie rurociggow przemystowych.

L

_‘.‘
Obowigzkiem kazdej osoby, ktora zauwazy wystapienie awarii, jest nie-
zwloczne powiadomienie o tym osob znajdujacych sie w strefie zagrozenia
oraz sluzb ratunkowych.

Zapach srodkow chemicznych najczescie] mozna wczesniej] wyczuc,
zanim ich stezenie stanie sie grozne dla zycia i zdrowia ludzi.

y

Jezeli jestes swiadkiem wypadku z udziatem niebezpiecznych substanci che-
micznych (NSCh) | TSP:

Powiadom natychmiast stuzby ratunkowe | podaj istotne dane. Osoba alar-
mujgca powinna powiadomic stuzby ratunkowe (najlepie| straz pozarng) | po-
dac:

— miejsce zdarzenia,

— charakter zdarzenia (jesli jest to wypadek z udziatem
autocysterny, nalezy podac informacje znajdujace sie na
pomaranczowych tablicach pojazdu),

— swoje nazwisko i numer telefonu, z ktorego dzwoni. Jednolity numer
alarmowy w Linii

Oddal sig z miejsca wypadku, aby zminimalizowac ryzyko Europejskiej
zatrucia.

Opusc rejon zagrozony, kierujac sie prostopadie do kierunku wiatru.

Chron swoje drogi oddechowe — wykonaij filtr ochronny z dostepnych materiatow
(np. z chusteczki, szalika, recznika, najlepie} zwilzonych w wodzie lub wodnym
roztworze sody oczyszczoneg]) | oston nim drogi oddechowe.
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m Jesli jestes w samochodzie, zamknij
okna, wiacz wentylacje wewnetrzna
(obieg zamkniety) i staraj sie jak naj-
szybciej opuscic strefe skazenia.

s Stosuj sie scisle do polecen stuzb ra-
towniczych lub komunikatow przeka-
zywanych przez lokalne srodki prze-
kazu — radio, TV, megafony. Wypadek autocysterny

s Po opuszczeniu strefy skazone| zdeymi) ubranie, ktore ulegto zanieczyszcze-
niu, Zmien je na czyste oraz przemyj oczy, usia, nos duza iloscig biezace]
wody | wez prysznic.

Postepowanie w przypadku zagrozen chemicznych podczas obecnosci w po-
mieszczeniach

Jesli istnieje prawdopodobienstwo przenikniecia niebezpiecz-
nych srodkaw chemicznych do twojego domu, postepuj zgod-
nie z zasadami wymienionymi ponizej.

» Witacz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie
scisle do polecen wydanych przez lokalne wtadze (stuzby

ratownicze).
Maska przeciw

s Wytacz wszystkie urzadzenia wentylacyjne wittaczajace pylowa
powietrze z zewnatrz.

m Pozamykaj i uszczelnij drzwi, okna | otwory wentylacyjne (uzywajac tasmy
klejace], recznikow lub przescieradet).

s Oddychaj przez maseczke wykonana z gazy, waty, recznika itp.

s Zadba] o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, osob niepetno-
sprawnych, zwierzat domowych.

s Pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach. W ra-
zie niebezpieczenstwa skazenia chlorem udaj sie na wyzsze pietra, np. do
sastadow. W przypadku uwolnienia amoniaku kieruj sie do pomieszczen po-
tozonych na niskich kondygnacjach.

s Powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie,

n Wytacz urzadzenia elektryczne | gazowe z otwartym cgniem, nie pal papiero-
sOw oraz wygas wszystkie Zrodta ognia,

a Nie jedz zywnosci i nie pij plynow, ktore mogty ulec skazeniu.

s Czeka) na odwotanie alarmu o zagrozeniu.
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Transport materiatow niebezpiecznych

>
ADR, RID - podstawowy system

oznaczen kodowych stosowany

w transporcie materialow niebez-
piecznych. Zgodnie z tym systemem
srodki transportu materialow niebez-
piecznych musza by¢ oznakowane ta-
blicami ostrzegawczymi o wymiarach
30 x 40 cm, barwy pomaranczowej
odblaskowej, otoczonymi dookola
czarnym nieodblaskowym paskiem.
W gornej czesci tablic znajduje sie
numer rozZpoznawczy zagrozenia.

Wagony przewozace materiaty niebezpiecz-

ne musza byc odpowiednio oznakowane.

1. materialy wybucho-

6.2. zakaine 7. radioaktywne

L

Tab. 8. Oznaczenia materiatow niebezpiecznych. Oprocz oznakowania graficznego tablice
ostrzegawcze zawierajq takze numer przypisany do konkretnej klasy zagrozen zgodnie z po
dziatem zawartym w zataczniku A do Umowy ADR,

Klasy i oznaczenia tadunkow ADR

QAZY PALNE SAZY NIEPALNE ..__}-.

L. HIEBEIMECIHE
s, W IR TENILCHI £ W00 |

4.3. niebezpieczne
w zetknieciu z wodg

9. niebezpieczne
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Tab. 9. Graficzne ocznaczenia substancyl niebezpiecznych

Oznakowania substancji niebezpiecznych

PO

Substancja latwopalna Substancja powodujaca  Substancja utleniajgca  Substancja dziatajaca
powazne zagrozenie dla Zrgco

zdrowia

Substancja wybuchowa ~ Substancja toksyczna  Substancja powodujgca  Substancja stwarzajaca
zagrozenie dla zdrowia zagrozenie dla
srodowiska

Transport substancji ptynnej — benzyny — odbywa sie odpowiednio oznakowanym pojazdem.
Jedna z tablic powinna sie znajdowac z przodu pojazdu (po lewej stronie), druga - z tytu

pojazdu (rowniez po lewej stronie). Pojazdy przewozace szczegolnie niebezpieczne substan-
cje sg dodaikowo z boku oznaczane pomaranczowymi tablicami ostrzegawczymi z numerem

agrozenia zgodnym z miedzynarodowa klasyfikacia.

i
]
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Gorna czesc tablicy — numer rozpoznawczy niebezpieczenstwa.

Tab. 10. Numery rozpoznawcze zagrozenia na tablicach ostrzegawczych

Pierwsza cyfra — rodzaj Druga i trzecia cyfra — stopien

niebezpiecznego materiatu zagrozenia

2-gaz 0 = brak dodatkowego zagrozenia
Tablica ostrze- 3 — tatwopalna ciecz/para/gaz 1 — wybuchowosc
gawczia Z nume- 4 — material staty zapalny 2 — zdolnosé wytwarzania gazu
fem zagrozenia 5 — material utleniajacy/podtrzymujacy 3 — latwopalnosc cieczy (par)

palenie | gazow

& — materiat trujgcy 4 —{atwopalnosc cial statych

7 — matenal radioaktywny 5 — wilasciwosci utleniajace

8 — matenat zracy 6 — toksycznosc

X — zakaz kontaktu materiatu z wodg 7 — dziatanie radioaktywne

(wydzielanie gazéw tatwopalnyeh/truja- o _ oy oo ST
cych w kontakcie z wodg)
9 — niebezpieczenstwo gwaltowne|

| samoczynne] reakcji

Podwdjna cyfra oznacza zintensyfi-
kowanie gldwnego zagrozenia, np.
bb oznacza, 2e materiat jest bardzo
toksyczny.

Dolna czesc tablicy — numer substancji w katalogu materiatow niebezpiecz-
nych ONZ, np. 1202 to oznaczenie oleju napedowego, 1203 - benzyny.

Zagrozenie promieniotworcze

i B
Skazenie promieniotworcze — znaczny wzrost aktyw-

nosci promieniotworczej przedmiotow, organizmow

zywych, budynkow i wielkich obszarow, powyzej natu-

ralnego poziomu aktywnosci promieniotworczej. Moze

powstac na skutek (wedlug czestosci wystepowania):

« niewlasciwego skladowania materialéw radioaktyw-  =Ymbo!
nych, -JI-'F.HEF.'H|I-.-'I_.I.'.':.-' |

B e . . i promieniowanie

« wycieku promieniotworczego z instalacji jadrowych T
(zwykle substancji chlodzacej reaktor), |

« emisji radioaktywnych gazéw na skutek przegrzania stosu (lub wybu-
chu) w elektrowni jadrowej,

+ opadania substancji promieniotworczych z obloku wybuchu jadrowego
po wybuchu bomby jadrowej oraz w wyniku tworzenia sie ich pod dzia-

laniem neutronow (tzw. promieniotworczosé wzbudzona).
L A
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Niebezpieczenstwo skazen promieniotworczych wystepuje na obszarze, na
ktorym jest prowadzona dziatalnosc z materiatem jadrowym, zrodtem promie-
niowania jonizujacego lub substancjami promieniotworczymi.

Na urzadzeniach lub pojemnikach zawierajgcych zrodia promieniowania,
drzwiach laboratoriow, pojazdach jest umieszczany symbol koniczynki ozna-
czZajacy promieniowanie jonizujgce. Promieniowanie jonizujgce jest bardzo nie-
bezpieczne, poniewaz nie wyczuwamy go zmystami. Do jego wykrycia potrzeba
specjalistycznych urzadzen detekcyjnych.

Czas trwania skazenia promieniotwérczego obejmuje od kilku godzin do kilku
tygodni, miesiecy, a nawet lat. Niebezpieczenstwo zalezy od trwatosci (czasu po-
towicznego zaniku) pierwiastkow promieniotwarczych znajdujacych sie w opa-
dzie oraz rodzaju promieniowania przez nie emitowanego.

Skutki dziatania srodkow promieniotworczych

1. Bezposrednio po napromieniowaniu organizmu:

s Zte samopoczucie, = Wymioty,
s mdtosci, ™ biegunka.
m WycZerpanie, = Smierc.

2. Pozniejsze skutki:

= biataczka,

= nowotwory ztosliwe kosci i skary,

s Zacma,

s bezptodnosc,

s zaburzenia funkcjonowania przewodu pokarmoweggo,
m genetyczne — mutacje materiatu genetycznego (DNA).

Skutki oddziatywania matych dawek promieniowania (pochtonietych jednorazo-
wo) ujawniaja sie w postaci zmutowanych organizmow dopiero w kolejnych po-
koleniach. Z kolei duze dawki najczesciej prowadza do natychmiastowej smierci.

Mapromieniowane pozywienie moze byc przyczyna wielu chorob, poniewaz zyw-
nosc | waoda wystawione na dziatanie radiacji same staja sie substancjami pro-
mieniotwarczymi. W wyniku napromieniowania nie zmienia sie smak, zapach ani
wyglad pozywienia, przez co trudno rozpoznac, ze jest skazone. Do oceny stanu
zZywnosci uzywa sie specjalistycznych przyrzadow, takich jak licznik Geigera.

5. ZAGROZENIA CHEMICZNE I RADIACYINE
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Energia jadrowa ma zastosowanie
w wielu dziedzinach zycia. Jest wykorzy-
stywanado produkejienergii elektryczne)
(obecnie zaspokaja 16% potrzeb ener-
getycznych swiata), a takze w medycynie
do diagnostyki (przeswietlenia) i terapii
(np. naswietlanie nowotwordw bomba
kobaltowa). Ma zastosowanie rowniez
w archeologii i historii sztuki = pomaga
ustalic wiek znalezisk i dziet sztuki. Stuzy
rowniez do napedu silnikow, sterylizacji
oraz utrwalania zywnosci.

Zastosowanie promieniowania (radiacji) — radioterapia
osoby chorujace| na raka

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia:
m Nie zbliza) sie do przedmiotow oznaczonych symbolem promieniowania jo-
nizujacego.

Pamietaj! Materiaty radioaktywne sa niebezpieczne z powodu szkodliwego
oddziatywania niektorych typow promieniowania na komorki ciata. Im dtuzej
osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze |est zagrozenie,

m Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwiera] pojemnikow, w ktorych mogsa znaj-
dowac sie materiaty promieniotworcze lub rozszeczepialne (np. mozesz miec
Z nimi stycznosc podczas katastrofy drogowej z udziatem pojazdu transpor-
tujacego materiaty promieniotworcze lub rozszezepialne).

m Mie zblizaj sie do materiatow promieniotworczych lub rozszczepialnych nie-
znanego pochodzenia (np. porzuconych), nie kupuj ich i nie przechowu) w kie-
szeniach, biurkach, teczkach itp.

Pamieta) o trzech zasadach ochrony radiologiczne|:

m starajsie jak najkroce] przebywac w poblizu zrodta promieniowania — im kro-
cej znajdujesz sie blisko tego zradta, tym na mniejsza dawke promieniowania
jestes narazony/narazona;

= nie zblizaj sie do zrodta promieniowania — im dalej od niego, tym bezpiecznigj;
s chron sie za ostong — to ostabia promieniowanie,

Jesli znajdziesz przedmiot nieznanego pochodzenia oznaczony symbolem pro-
mieniowania jonizujacego, powiadom odpowiednie stuzby.
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Postepowanie w czasie zagrozenia radiacyjnego:

Zachowaj spokoj, nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substan-
cji promieniotwaorczych jest dla ciebie niebezpieczny. Komunikat o wysta-
pieniu zagrozenia radiacyjnegdo (np. z powodu powaznych awari reaktorow
jadrowych w sasiednich panstwach) bedzie podany do publiczne] wiadomosci.

Mie wpadaj w panike!

MNa biezaco stuchaj oficjalnych komunikatow radiowych, telewizyjnych i stosuj
sie do nich, poniewaz znajdziesz w nich informacje o:

— zdarzeniu i sytuacji radiacyjne|,
— przewidywanym rozwoju sytuacji,
- skutkach zdarzenia dla ludzi i srodowiska,

—sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania srodkach
i dziataniach dla ochrony zdrowia (np. podanie preparatow jodu stabilnego).

W sytuacji zalecenia pozostania w domu:

Zamlknij okna i drzwi.
Wytacz wentylacje, klimatyzacje, odrzewanie nawiswowe itp.

Zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe | kominowe, zabezpiecz inne otwory
w mieszkaniu (budynku).

Ukry| zwierzeta, inwentarz karm pasza przechowywana w zamknieciu.

Przechowuj zywnosc w szczelnych pojemnikach lub loddwee, przed schowa-
niem niezabezpieczong zywnosc doktadnie optucz.

Unikaj spozywania Zywnosci z twojego ogrodu, warzyw | owocow nieznanego
pochodzenia, wody z niepewnych zrodet, mleka od zwierzat wypasanych na
skazonym terenie lub karmionych skazona pasza i pojonych skazona woda.

Pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwolania zalecenia przez wladze
lokalne (stuzby ratownicze),

Jesli musisz wyjsc na zewnatrz, zakry] nos | usta mokrym recznikiem, chus-
teczka itp.

Gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia:
— umyj cate ciato (tacznie z wtosami), zmien buty | odziez,

— schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowe] torby | szczelnie ja zamkni]
(dalsze postepowanie zaleca lokalne wiadze).

5. ZAGROZENIA CHEMICZNE I RADIACYINE
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Bojowe srodki trujace

Bojowe srodki trujace (BST) sa toksycznymi substancjami chemicznymi oraz
urzadzeniami do ich przenoszenia wykorzystywanymi w celach militarnych,
Maija szkodliwy wptyw na zywe organizmy. Mozna je przedstawic za pomoca po-
nizszej klasyfikacji.

Bronia chemiczna nazywamy kazdy rodzaj broni, ktorego podstawowym
czynnikiem razacym jest toksyczny zwiazek chemiczny.

Tab. 11, Bojowe Srodki trujace

BST z uwagi na
rodzaj dziatania

Paralityczno-
-drgawkowe

Parzace

Duszace

Ogodlnotrujace

Drazniace

Psychachemiczne

Roslinobajcze

Charakterystyka dziatania

Atakujg centralny uktad nerwowy. Typowe objawy to
zwezenie Zrenic, tzawienie, dusznosd, wymioty, slino-
tok, bezdech, drgawki, porazenie miesni, sinica, zabu-
rzenia kraZenia prowadzace do naglego zatrzymania
krazenia. Smierc nastepuje wskutek porazenia osrodka
oddechowego i naczynioruchowego.

Powodujg podraznienie spojowelk, trudno gojace sig
oparzenia (leczenie trwa kilka miesiecy), uszkodzenia
uktacdu oddechowego i pokarmowego.

Typowymi cbjawami sg: dusznosc, kaszel, plwocina
z domieszka krwi, obrzek ptuc, niewydolnosé krazenia.

Powoduja bdle gtowy, wymioty, zwolnienie akcji serca,
przyspieszenie oddechu, metaliczny smak w ustach.
Smieré nastepuje wskutek porazenia uktadu oddecho-
wego | zatrzymania pracy serca,

Powoduja lzawienie | pieczenie oczu, podraznienie
drég oddechowych, kaszel, krwotoki 2 nosa, nudnosci
I wymioty.

Przy wigkszej dawce trwale uszkadzajg wzrok, powo-
dujg zaburzenia oddychania, bdl w klatce piersiowe|,
bole migsni, stawow, uszkodzenie drog oddechowych
oraz obrzek pluc.

Srodki halucynogenne powodujg halucynacje, zespoly
urojeniowe, silne pobudzenie, euforig, strach.

Srodki psychotropowe sa przyczyna sennasci, zaburzen
koordynacji, obojetnosci.

Sluza do niszczenia chwastow, jednak zastosowane

w duzym stezeniu moga takze zniszczyc pozostale
rosliny. Duze dawki moga powodowac ciezkie, a nawet
smiertelne zatrucia,

Przyktadowe srodki

—sarin

- soman (bezbarwny
o stabym zapachu
kamfory)

- VX

— tabun (staby zapach
oWoCowy)

— iperyt siarkowy (zapach
musztardowy)

- iperyt azotowy (zapach
kwiatowy)

— fosgen (zapach siana
lub gnijgcych owocow)
- difosgen (dwufosgen)

- cyjanowoddr (zapach
gorzkich migdaltow)

- chlorocyjan

— arsenowodor

—adamsyt

— chloroacetofenon
(zapach czeremchy)

— chloropikryna

- CS (zapach pieprzu)

- LSD-25 ($rodek halucy-
nogenny)

— meskalina

— psylocybin

—sarmyl

— pestycydy

— herbicydy

— defolianty
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PYTANIA | POLECENIA -

1. Wyjasnij, w jaki sposob powinien odbywac sie transport materiatow niebez-
piecznych.

2. Co powinien zrobic swiadek wypadku z udziatem pojazdu przewozacego
niebezpieczne substancje chemiczne (NSCh i TSP)?

3. Przedstaw skutki dziatania srodkdw promieniotwarczych.

4. Podaj, w jaki sposob oznacza sie pojazdy przewozace materiat niebez-
pieczny.

5. Przygotuj liste i opis lokalizacji firm uzywajacych niebezpiecznych srodkow,
ktore moga zagrazac otoczeniu.

6. Indywidualne srodki ochrony przed
skazeniami

Srodki ochrony drég oddechowych i skéry zapobiegaja przedostawaniu sie
niebezpiecznych substancji (m.in. chemicznych, bojowych srodkow trujacych,
promieniotworczych) do organizmu przez drogi oddechowe i skore. W sytuacji
zagrozenia stuzby ratownicze oraz mundurowe = w tym straz pozarna — zostang
wyposazone w specjalistyczne srodki ochrony. Natomiast ludnosc cywilna po-
winna samodzielnie przygotowac zastepcze srodki ochrony drig oddechowych
oraz skory.

Zastepcze srodki ochrony drog oddechowych i skory

Do chwilowego zabezpieczenia drog oddechowych przed szkodliwym oddzia-
tywaniem otoczenia mozna uzyc np. recznika, chusteczki kilkakrotnie ztozone|,
waty owinietej w gaze. Nalezy je mocno przycisnac do ust oraz nosa i oddychac
tylko przez nos.

Do zastepczych srodkow ochrony skory, ktdore moga w okreslonym stopniu
achroni€ przed skazeniami i zakazeniami, zalicza sie rozne czesci garderoby.

W SZ RP indywidualne srodki ochrony przed skazeniami (ISOPS) obejmujg m.in.:

= Maski przeciwgazowe - filtracyjna maske przeciwgazowa MP-5 i MP-6,
przeznaczong do ochrony drog oddechowych, oczu | twarzy zotnierza przed
bojowymi srodkami trujgcymi (BST), asrozolami biologicznymi oraz pylem
promieniotwaorczym.
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Maska przeciwgazowa MP-5 Filtracy|na maska przeciwgazowa MP-6

Maska przeciwgazowa nie chroni przed tlenkiem wegla | dymem, dlatego
nie nalezy je| stosowac w czasie pozaru.

= Srodki do udzielania pierwszej pomocy: indywidualny pakiet medyczny
zotnierza (IPMed), umozliwiajacy udzielenie pierwsze] pomocy poszkodowa-
nemu | wstepne opatrzenie ran oraz zatamowanie krwotoku do czasu dotar-
cia wykwalifikowane] pomocy medycznej.

IPMed zawiera rowniez Indywidualny Zestaw Au-
tostrzykawek IZAS-05; jest zestawem srodkow
farmakologicznych przeciwdziatajacych skutkom
zatrucia srodkami trujacymi i sktada sie
z trzech autostrzykawek.

[PMed

Indywidualny Pakiet Przeciwchemiczny — IPP

W sytuacji wystapienia skazenia, rowniez BST, mozna zastosowac indy-
widualny pakiet przeciwchemiczny. Umozliwia on skuteczne odkazanie
skory, moze byc zastosowany takze do odkazania maski przeciwgazo-
we|, odziezy ochronnej i broni osobiste|.

IPP zawiera:

» masc profilaktyczno-odkazajaca, ktdra utrudnia wehtaniania BST
oraz zabezpiecza odkryte powierzchnie skory przed skazeniem;

] m proszek odkazajgcy, ktory umozliwia dezaktywacje | utatwia
usuwanie substancji skazajacej;

s gaziki umozliwiajgce usuniecie proszku z odkazonych po-
wierzchni.
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Ryc. 3. Ochronne czesci garderoby

N
:’:;
3

nieprzemakalne ptaszcze kaptury, kominiarki, kombinezony narciarskie
i peleryny przeciwdeszczowe
(z folii, ortalionu, tkaniny podgumowanej)

sl it L

obuwie | odziez skorzana sniegowce kalosze
b -y '
okulary przeciwpytowe oraz motocyklowe rekawiczki gumowe i skorzane

Zastepcze srodki ochrony przed skazeniami nie gwarantuja pelnej ochrony
I umozliwiaja tylko krétkotrwale przebywanie w terenie skazonym.

Zabiegi specjalne i sanitarne

Kiedy dochodzi do skazenia srodowiska, organizmy nie sa w stanie zyc | normal-
nie funkcjonowac w takich warunkach, dlatego niezwykle wazne jest jak najszyb-
sze usuniecie Zzrodta skarenia. Dokonuje sie tedo poprzez zabiegi specjalne.
Ograniczaja one wplyw szkodliwych substancji chemicznych, niebezpiecznych
mikroorganizmow oraz pytu promieniotwarczego na organizm czlowieka i jego
otoczenie. Dzieki nim mozliwy jest powrdt ludnosci na teren skazony i przywro-
cenie normalnego trybu funkcjonowania spoteczenstwa.

Rodzaje zabiegow specjalnych:

Dezaktywacja — usuwanie substancji powodujgcych promieniotworcze skazenie,
np. wody, jedzenia, sprzetu. Metody dezaktywacji (fizyczne, biologiczne, chemicz-
ne) polegaja np. na mechanicznym usunieciu substancji radicaktywnych.
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Odkazanie — niszczenie | usuwanie drobnoustrojow chorobotwdrczych, a takze
skazenia spowodowanego uzyciem srodkow bojowych lub promieniotworczych.
Przeprowadza sie je poprzez zmywanie srodkow trujacych odkazalnikami, taki-
mi jak: nadmanganian potasu, wapno chlorowane, chloramina lub preparatami
specjalnie do tego przeznaczonymi.

Dezynfekcja — dziatanie zmniejszajace liczbe drobnoustrojow w odkazanym
materiale: przedmiotach | powierzchniach uzytkowych.

Deratyzacja (odszczurzanie) — zwalczanie za pomoca srodkow chemicznych,
fizycznych lub biologicznych szkodliwych gryzoni, najczescie] szczurdw i myszy.
Przewaznie stosuje sig w tym celu trutki lub putapki.

Zabiegi sanitarne — zespot czynnosci majacych na celu usuniecie srodkow ska-
Zajacych, zakazajgcych i promieniotworczych z powierzchni ciala cztowieka.

Zabezpieczenie zywnosci przed skazeniem

Gwarancja skutecznego zabezpieczenia zywnosci jest umieszczenie |ej
w szczelnych pojemnikach. Wilasciwosci ochronne opakowan zaleza przede
wszystkim od ich konstrukcji oraz rodzaju materiatu, z ktorego zostaly wykona-
ne. Skutecznie zabezpieczaja zywnosc naczynia szklane z hermetycznie zamy-
kanymi wieczkami — nie przepuszczaja one gazow, par i pytow. Podobne wia-
sciwosci maja opakowania wykonane z metalu i tworzyw sztucznych. Ponadto
w domach skutecznym opakowaniem zbiorczym jest lodowka.

Tab. 12. Metody ochrony produktow Zywnosciowych

Nazwa produktu Rodzaj opakowania

Nalezy przechowywac je
“  wszklanych stojach lub
szczelnych, drewnianych
. skrzynkach. Przed wiozeniem
. do sloja lub skrzynki artykuty
te trzeba owingc w folie, pa-
pier woskowany, pergamin lub

zwykty, mozliwie gesty papier.

masto, margaryna,
mieso i ryby

Mozna przechowywac w poli-

pleczywo etylenowym worku.
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Nazwa produktu Rodzaj opakowania

- Nalezy je dodatkowo
produkty przechowywane ' owingc w pergamin,
w loddwce + : papier woskowany lub

wlozyc do woreczkow
polietylenowych.
warzywa, Moga byc przechowywa-
np. ziemniaki, ne w drewnianej skrzyn-
kapusta ’ ce, w plastikowej torbie
é I umieszczone w szafie.
Malezy je dodatkowo
- owingc w pergamin,
artykiny syplie, takie jak: folie 2nﬁefylegrqu lub
kasza, cukier, maka, : do szkl
znajdujgce sie otz Aok
e :i_ S AR stoja, puszki blaszanej lub
yanaly: innego uszczelnionego
pojemnika.
produkty zywno-

sciowe znajdujgce

frlti’::lnpal::iw:;?; i E' Nie wymagajg specjalnego zabezpieczenia,
nych lﬂﬂyﬂﬂna nych £ poniewaz nawet w wypadku skaZenia
2 materialbw nieprze- i ; tatwo z nich usungc pyl, np. przez zmycie.
puszczajacych wody
i pyltow
Nalezy przechowywac jg
M °  wszczelnie zamykanych

| barikach, zbiornikach lub
kanistrach wykonanych
z mozliwie nierdzewnych
- i niettukacych sie materia-
tow.

woda do picia

Zywnodé i wode, ktére znajdowaly sie w rejonie skazenia, nalezy traktowaé jako
potencjalnie skazone lub zakazone. Jezeli byly przechowywane w nieszczelnych
opakowaniach, a tym bardzie] jezeli sa widoczne skazenia (np. warstwa pytu
promieniotworczego lub krople srodkow toksycznych), nie mozna ich uzywac
bez uprzedniego skontrolowania przez laboratoria chemiczne, radiologiczne
i biologiczne. Warunkiem umozliwiajacym spozywanie zabezpieczone| skazone
zywnosci | wody jest wezesniejsze odkazenie, dezaktywacija i dezynfekcja.
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Tab. 13. Opakowania ochronne

Rodzaje opakowan ochronnych

pytoszczelne metalowe puszki, opakowania szklane, stoje | butelki nieprzepusz-
z materiatow twardych czajace pary wodnej i gazu

skonstruowane m.in. ze sklejki lub plyty pilsniowej, np. skrzynki lub

drewvmiang beczki wyltozone kilkoma warstwami papieru
pytoszczelne hermetycznie zamykane worki, woreczki, torby wykonane z folii
z tworzyw miekkich  powlekanych, metalowych i innych tworzyw sztucznych
pytoszczelne opakowania wielowarstwowe z wikiladka parafinowg lub z tworzyw
papierowe sztucznych

s PYTANIA | POLECENIA

1. Wymien zastepcze srodki ochrony skory | drog oddechowych przed skaze-
niami.

2. Wyjasnij, do czego stuzy IPMed.

3. Omow sposoby achrony Zywnosci przed skazeniami.

7. Zagrozenie terroryzmem. Cyberprzemoc

Terroryzm |est wspotczesnie realnym za-
grozeniem czasu pokoju. Przyktadem ataku
terrorystycznego |est zdarzenie w Biestanie
w Rosji 1 wrzesnia 2004 r. Terrorysci wtar-
gneli wowczas do szkoly w trakcie uroczy-
stosci rozpoczecia roku szkolnego, Przez kil-
ka dni okupowali budynek, w ktorym na sali
gimnastyczne] uwiezili ponad 1000 zakiad-
nikow. W czasie szturmu zginelo ponad 300
osob, z czego prawie potowe stanowity dzieci.

Szkota w Biestanie po ataku terrorystow

4 ™
Terroryzm — metoda dzialania polegajaca na uzyciu przemocy wobec po-
jedynczych osob sprawujacych wladze w panstwie (terroryzm indywidu-
alny) lub wobec przypadkowych czlonkow spoleczenstwa, przez zamachy
| na urzedy, lokale publiczne, koszary (terroryzm zbiorowy).

>

Celem terrorystow jest przede wszystkim wywotanie strachu, wzajemne| po-
dejrzliwosci, braku poczucia bezpieczenstwa w najblizszym otoczeniu. Aby to
oslagnac, przeprowadzala zamachy. Ponadto atakujg osoby sprawujace wia-
dze w panstwie, w ten sposob je ostabiajac. Zastraszeni obywatele oczekuja,
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7e rzadzacy spetnia zadania terrorystow. Tak stato sie w Hiszpanii — po atakach
z 11 marca 2004 r. w Madrycie kraj ten wycofat sie z udziatu w operacji wojsko-

we| w Iraku pod przewodnictwem USA.

Najczesciej terrorysci organizujg ataki przy uzyciu broni palnej, biatej lub innych
niebezpiecznych narzedzi, a takze poprzez zamachy bombowe, np. w metrze,
porwania samoelotow lub innych srodkow transportu, zamachy na zycie konkret-
nych osob, sabotaz, ataki z wykorzystaniem srodkow masowego razenia, cyber-

terroryzm | napady rabunkowe.

Aby zniwelowad skutki zamachu terrorystycznego, nalezy dziatac w sposob opa-
nowany i zorganizowany. Warto znac podstawowe zasady postepowania w obli-
czu zagrozen terrorystycznych, poniewaz ta wiedza moze uratowac zycie.

-

\
Skutkiem ataku terrorystycznego moze by¢ znaczna liczba ofiar, uszko-
dzenia budynkow, zaklocenia w dostawach pradu, wody i gazu, brak
lacznosci telefonicznej i internetowej, ograniczony dostep do opieki me-
dycznej, zawieszenie funkcjonowania komunikacji miejskiej. j

Zamachy terrorystyczne

Sygnaty o grozacym niebezpieczen-
stwie czesto sa niedostrzegalne — jed-
nak zwracanie uwagi na to, co sie dzieje
w najblizszym otoczeniu, moze pozwolic
na odpowiednio wczesne wykrycie za-
grozenia i jego skuteczna neutralizacje.

W swoim bezposrednim otoczeniu nale-
Zy Zwracac uwage na;

m 0soby przez dituzszy czas obserwuja-
ce, fotografujace lub filmujace obiekty,
ktore moga stac sie celem zamachu
(np. lotniska, stacje metra, dworce ko-
lejowe, obiekty sportowe, centra han-
dlowe, migjsca kultu religijnego);

m Czeste spotkania nietypowo zacho-
wujacych sie osob organizowane
w wynajetych mieszkaniach;
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11 wrzesnia 2001 r. doszto do najwiekszych w dziejach
atakow terrorystycznych. Dwa porwane przez terrorystow
samoloty uderzyly w World Trade Center (w Nowym Jor-
ku), trzeci w gmach Pentagonu (Waszyngton), a czwarty
rozbit sie w Pensylwanii (jego celem miat by Kapital).

= nagta zmiane sposobu zachowania sie | stylu zycia sasiadow, w szczegolnosci
wypowiedzi, ktore moga swiadczyc o przyjeciu przez nich radykalnych pogladow;
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s nietypowe zachowania kolegow z pracy, np. nieuzasadnione proby dotarcia do
planow biurowca czy wynoszenie dokumentow lub materiatow, kiore moga
byé wykorzystane w dziataniach terrorystow.

' N
Aby uniknac bezposredniego niebezpieczenstwa, zawsze zachowuj
czujnosc, zwlaszcza w miejscach, gdzie znajduje sie duza liczba ludzi, np.
podczas zakupow w centrach handlowych, w podrozy, podczas imprez

masowych 1 uroczystosci religijnych.
K J

O bezposrednim zagrozeniu atakiem
terrarystycznym mogg swiadczyc:

s podejrzane lub dziwnie zachowujace
sie osoby, np. zdenerwowane bez wy-
raznej przyczyny, sprawiajace wra-
Zenie, ze znajdu)a sie pod dziataniem
narkotykow, ubrane nieadekwatnie
do pory roku, probujace zostawiac
pakunki w miejscach publicznych;

15 listopada 2003 r. w wyniku eksplozji
bomb umieszczonych w samochodach
w Stambule w Turcji zgineto 28 osob,

a ponad 300 zostato rannych.

a przedmioty pozostawione bez opieki
w miejscach publicznych, np. teczki,
paczki | pakunki;

s podejrzana zawartosc przesytki bez danych i adresu nadawcy badz od nadaw-
cy lub z miejsca, z ktoredo sie ] nie spodziewamy;

s samochody, a zwlaszcza furgonetki pozostawione poza wyznaczonymi miegj-
scami, np. w bliskim sasiedztwie kosciotow, miejsc ordanizowania imprez
masowych, zawodow sportowych lub zgromadzen.

s %
Nalezy uwaznie obserwowac otoczenie, zwraca¢ uwage na nietypowe

zachowania osob lub przedmioty pozostawione bez nadzoru w miejscach
publicznych! W przypadku zauwazenia czegos niepokojacego, nie podej-

muj samodzielnie zadnych dzialan.
L >

Stosu] sie do nastepujacych zasad:

s W przypadku jakichkolwiek podejrzen powiadom stuzbe ochrony obiektu lub
|ego administratora oraz policje.

» Nie rozgtaszaj informacji o podejrzeniu, aby nie spowodowac paniki.

n Mie probuj obezwtadniac podejrzanych osdb (dyskretnie je obserwuj i staraj sie
zapamietac jak najwiece] szczegotow dotyczacych ich wygladu i zachowania).
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Zgtaszajac informacje o zagrozeniu, nalezy podac nastepujace dane:

s adres zagrozonego obiektu, mozliwie doktadny opis miejsca | padejrzanych
osob, przedmiotow lub zjawisk (np. pojawiajace sie nagle u wielu osob po-
draznienia oczu i drog oddechowych),

s rodzaj zagrozenia i wskazujgce na nie przestanki (podejrzane oscby, pozosta-
wiony bez dozoru pakunek, informacja przekazana przez inng osobe),

s swaoje nazwisko i numer telefonu, z ktorego dzwonisz.

Zamach bombowy

Zamach bombowy jest najczescie| stosowa-
na metoda ataku, w ktore] zamachowiec cze-
sto znajduje sie z dala od miejsca zdarzenia
i ma poczucie wzglednego bezpieczenstwa.

Wybuch bomby najczescie] zabija lub rani
duzg liczhe osob. Powoduje rowniez znisz-
czenie obiektu, w ktorym doszto do eksplozji.  tadunek wybuchowy moze znajdowac sie w tarbie
Sama informacja o podtozeniu tadunku moze pozostawione] np. w poczekalni na lotnisku

byé przyczyna paniki | niesc za sobg ofiary. W razie otrzymania informacji o podto-

zeniu bomby (np. ukrytej w walizce, paczce, reklamowce), nigdy nie ma pewnosci,

czy tadunek wybuchowy rzeczywiscie sie tam znajduje, Dlatego nie wolno lekce-

wazyc takie] wiadomosci ani podejrzenia, ze ma sie do czynienia z bomba.

Tab. 14. Postepowanie w sytuacji zagrozenia zamachem bombowym

Postepowanie po otrzymaniu telefonu z informacja o podtozeniu tadunku wybuchowego

Rozmowe prowadz W wiekszodci przypadkdw mozesz sie spodziewad krdtkiej informacji ze

spokojnie | uprzejmie. wskazaniem migjsca, w ktorym jest podtozona bomba. Opanuj emacje, nie
oglaszaj tego gwaltownie, poniewaz mozesz wywolac panike, nie podnos
glosu na rozmowce w trakcie rozmowy.

Poinformuj przetozonego, Im wczesnie] powiadomisz odpowiednie stuzby, tym szybcie| zostang podjete
policje. odpowiednie dziatania.
Okazuj zainteresowanie Pytaj o wyglad | rodzaj tadunku, czas detonacj oraz to, co skltonito rozmowce

rozmdwcey, zadawaj pytania. do czynu, zapisu| podawane informacje, beda one bardzo pomocne dla policji.
Zapamigtaj godzine zgtoszenia, ptec rozmowcy | wygtoszone zadania.

Staraj sig uswiadomic Informuj zwlaszcza o potencjalne| liczbie ofiar oraz stratach, gdyz istnieje mozli-

sprawcy skutki jego czynu,  wosc wplyniecia na zachowanie rozmdwcy, ktory odstapi od swoich zamiardw.
Pamietaj, ze kazdy sposdb jest dobry na to, aby uniknac tragicznego w skutkach
zamachu terrorystycznego.

Skup sie na odglosach w tle. Podczas przyjmowania informacii o podtozonym ladunku staraj sie skupic
na odgtosach, jakie sa styszalne w tle rozmowy (np. odglosy ulicy, domowe,
megafon itp.).

Zrodto: Edukacia antyterrorystyczna. Koniecznose | obowigzek naszych czasow,
red. K. Jatoszynski, A. Letkiewicz, Szczytno 2010.
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Niebezpieczna przesytka

Czestym sposobem na podiozenie tadunku wybuchowego w budynku uzytecz-
nosci publiczne] (np. w szkole, na lotnisku, w urzedzie miasta) jest umieszczenie

gow przesytce. Two)g uwage powinny wzbudzic:

B = przesytka, ktorej sie nie spodzie-
- wasz lub ktora zawiera nieznany adres
nadawcy — zanim otworzysz taka pacz-
ke, postara) sie ustalic nadawce, zwroc
uwage na to, ze osoba, ktora wysyla
paczke, zwykle wczesnig] o tym infor-
muje,

= przesytka nadestana po wystapieniu
nietypowych zdarzen, np. po otrzyma-
niu telefoniczne] informacji o podtoze-
Przesytka z tadunkiem wybuchowym niu bomby;

-

s przesytka noszaca slady rozpakowywania, nieposiadajaca specjalnych
oznaczen stuzb uprawnionych do sprawdzania zawartosci paczki, np. stuzby
celne;

s przesytka bez oznaczen poczty, np. numeru nadania, pieczatki;

s przesytka ,podrzucona”™ — przekazana przez kuriera, pracownika poczty.
Jezeli ta osoba nie prosi o pokwitowanie, powinno to wzbudzic twoje podej-
rzenia — popros ja o legitymacje lub inny dokument potwierdzajacy zatrud-
nienie, np. w firmie kurierskiej;

s przesytka pozostawiona bez opieki — zapyia] osoby znajdujace sie
w poblizu o wiasciciela paczki, jesli nikt sie nie zgtasza, powiadom o tym
ochrone lub przetozonego; nie dotykaj i nie przenos paczki!

Gdy otrzymasz podejrzany list lub paczke:
= nie otwieraj jej,

s Nie potrzasal, nie rzucaj nia | nie wachaj,
w zakryjja lub umiesc w plastikowe| torbie,
s starannie umy| rece woda z mydtem,

s powiadom policje.
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Samochad putapka

Czesto zamachy bombowe sa organizo-
wane poprzez detonacje samochodow
osobowych lub clezarowych. Aby oce-
nic, czy pojazd jest niebezpieczny, zwrod
Uwage na nastepujace sytuacje:

m pojazd jest zaparkowany w nietypo-
WYM migjscu,

s pojazd jest zaparkowany przez dtuz-

g = A = i i LA irh camarhmcs } 7

szy czas w miejscu, gdzie obowigzuje YyPUCh samochodu putapk
zakaz parkowania,

s Kierowca pojazdu wyglada podejrzanie, jest zdezorientowany i podenerwowany,
s pojazd wyglada na przetadowany.

Jezeli uznasz pojazd za niebezpieczny:

s Nie dotykaj go i nie probuj otwierac jego drzwi,

s zawiadom policje, podajac lokalizacje | powod, dla ktorego uwazasz pojazd
za niebezpieczny,

s sprobuj rozproszyc ttum gapiow.

Na podstawie: Edukacja anfyterrorystyczna. Koniecznosc | obowigzek naszych czasow,

red. K. Jatoszynski, A, Letkiewicz, Szczytno 2010,

Wtargnigcie napastnikow do obiektu

Naturalnym zachowaniem cztowieka w chwili zagrozenia jest ucieczka. Jednak
w niektorych sytuacjach takie] mozliwosci brak, np. gdy sie zostato wzietym jako
zaktadnik.

Jak powinien zachowac sie zaktadnik?

s Poddaj sie woli napastnikow — wykonuj scisle ich polecenia. Nie walcz.

» Staraj sie zwrocic uwage napastnikow na fakt, ze majg do czynienia z ludz-
mi (personifikowanie sigble | iInnych = zwracanie sie do innych po imieniu -
zwieksza szanse ich przezycia).

s Pyta) zawsze o pozwolenie, np. gdy checesz sie zwrocic do kogos.
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s Zapamietaj szczegdly dotyczace porywaczy | otoczenia: ich ptec, ubidr, bu-
dowe ciata i wzrost, kolor wtosdow, zarost, gtos (barwe, akcent, dialekt), znaki
szczegolne (blizny, tatuaze), sposob zachowania sie, posiadang bron. Infor-
macje te moga okazac sie cenne dla stuzb ratowniczych.

m Staraj sie zachowac spokoj = zapanu] w miare mozliwosci nad wtasnymi
emocjami, nie prowokuj sprawcow, nie wyrozniaj sie (nie krzycz, nie ptacz).

s Unika] dyskusji na tematy polityczne i religijne. Jedz i pij wode, jesli zostata
dostarczona. Unikaj jednak chodzenia do toalety. Wstajac, wykonujesz niepo-
trzebne ruchy, ktore mogda sprowokowac terrorystow.

s Miej swiadomosc, Ze to terrorysta kontroluje sytuacje. Staraj sie byc zwroco-
ny/zwrocona twarza do terrorysty, ale nie patrz mu w oczy.

s Sytuacja, w ktorej jestes zaktadnikiem, moze trwac diugo. Zlokalizuj najbliz-
sze mozliwe wyjscia na zewnatrz.

Jezeli padnag strzaly, potoz sie na
podtodze | lez nieruchomo. Strzelec
rzadko wybiera za cel osoby lezace,
crescie| strzela do osob uciekaja-
cych.

Dopoki nie zostanie wydane pole-
cenie wyjscia, nie wychodz z po-
mieszczenia oraz nie wygladaj przez
drzwi i okna i potoz sie na podtodze.

W chwili podjecia dziatan zmierza-
jacych do uwolnienia wykonuj pole-
cenia grupy kontrterrorystycznel.

Badz przygotowany na surowe traktowanie przez policjantéw. Dopaéki nie
zostaniesz zidentvfikowany, jestes dla nich potencjalnym terrorysta.

Na podstawie: Edukacja antyterrarystyczna. Koniecznosc | obowigzek naszych czasow,
red. K. Jatoszynski, A. Letkiewicz, Szczytno 2010.

Zachowanie podczas szturmu jednostki kontrterrorystycznej:

s Poldz sie na podtodze, gdy ustyszysz huk eksplodujacych materiatow wybu-
chowych.

s Nie podnos sie bez wyraznego polecenia stuzb, wykonuj wszystkie ich roz-
kazy.
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s Nie podnos porzucone| przez terro-
rystow broni.

s Wskaz miejsce, w ktorym moze ukry-
wac sie terrorysta.

s Zabezpiecz drogi oddechowe (nos,
usta) przed gazem tzawigcym, ktory
moze zostac uzyty.

= Nie stawiaj oporu, jesli beda zakta-
dac ci kajdanki = to standardowa
procedura, twoja tozsamosc zZosta-
nie zweryfikowana pozniej.

Cztonkowie jednostki antyterrorystyczne)

W sytuacji zagrozenia terrorystycznego mozesz dziatac wedtug ponizszego

schematu.
ucieka]  schowaj walcz
sig w sytuacy
Zagrozenia
Uciekaj:

Jesli jestes w bezposrednim niebezpieczenstwie, padaja strzaty, a ty widzisz na-
pastnika i on widzi ciebie, przyjmi] pozycje lezaca (,.bezpieczna”). Kiedy masz
mozliwosc, uciekaj ze strefy smierci.

UCIEKAJ, gdy zagrozenie jest realne, napasinik cie nie widzi, uciekaj szybko, nie
zabiera] zadnych rzeczy osobistych (wykorzystaj zastone, ukrycie).

UCIEKAJ — im jestes dalej od zagrozenia, tym lepie| dla ciehie.

Informuj o zagrozeniu innych. Jesli sa ranni — pomoz im wyjsc albo sie schowac.
Gdy tylko bedziesz bezpieczny — zadzwon pod numer 112.

Ukryj sie:

Gdy nie wiesz, gdzie jest napastnik, lub napastnik jest
blisko ciebie, a ucieczka bytaby zbyt niebezpieczna. &

Najlepie| zamkni] pomieszczenie, w ktorym prze-
bywasz. Zamknij lub zabarykaduj drzwi, jezeli jest,
to schowaj sie w pomieszczeniu dodatkowym lub
strefie bezpieczne|. Zachowu| sie w miare cicho,
wycisz telefon, nie kontaktu] sie z bliskimi, zgas
swiatto, nie krzycz, nie panikuj.

W miare mozliwosci — powiadom stuzby ratunkowe. Barykadowanie klasy
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Walcz tylko wtedy, gdy nie mozesz uciec ani sie ukryc, konfrontacja z napastni-

:I
¢

kiem jest nieunikniona lub istnigje bezposrednie zagrozenie dla twojedo zycia
lub zdrowia.

Cyberprzemoc

r N
Cyberprzemoc (cyberbullying, cyberstalking) — rodzaj przemocy stoso-
wanej przy wykorzystaniu wspolczesnych srodkow komunikacji elektro-
nicznej, m.in. telefonow komorkowych. Moze by¢ skierowany wobec

osoby badz grupy.
e iy

Cyberprzemoc ma kilka rodzajow i nie-
ustannie rozszerza swo| zasieg. Dotyka
Znaczne| czescl spoteczenstwa, zwtasz-
cza osob korzystajacych z nowych tech-
nolagii informacyjno-komunikacyjnych.
Czesto doswiadczaja jej mitodzi ludzie:
mtodziez | dziecl, jednak coraz czescig
ofiarami tego rodzaju przemocy padaja
rowniez asoby doroste. Rozwo)] techno-

logii | powszechny dostep do internetu

moga skutkowac zaburzeniem propor-

yberprzemocy czgsto doswiadczajg ludzie miodzi cji miedzy zyciem realnym a wirtual-

nym i negatywnie wptywac na relacje
budowane w rzeczywistoscl.

Czym sie objawia cyberprzemoc?

Cyberprzemoc moze rozpoczac sie mato
istotnym  zdarzeniem, [jak komentarz
na portalu spotecznosciowym, ale na-
stepnie stopniowo eskalowac. Wzbudza
w ofierze poczucie zagrozenia, bezrad-

NOSCl czy poniZenia.

Miestety, czesto zlosliwe komenta-
rze, niechciane wiadomosci, rozpo-
wszechnianie zawstydzajacych tresci

ng to réwniez nekanie niechcianymi SMS-ami

sa traktowane jako zartobliwe. Jednak
moga przerodzic sie w dreczenie ofiary, ktore nazywa sie cyberstalkingiem, czyli

przesladowaniem przy uzyciu nowoczesnych technologii,
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Rodzaje cyberprzemocy
Najczescie] stosowane formy cyberprzemocy to:

s nagrywanie filmow i fotografowanie osoby, kto-
ra o tym nie wie lub nie wyraza takiej woli;

s publikowanie cudzych zdjec i filmow bez zgody
przedstawionej na nich osoby;

s rozpowszechnianie fatszywych informacii, kto-
re maja kompromitowac lub zawstydzac dang
osobe;

Do stosowan|a cyberprzemocy sa wyko-

s stosowanie mowy nienawisci wobec konkret- I T O i

ne| osoby lub grupy, np. na forach interneto-
wych, portalach spotecznosciowych;

urzadzenia z dostepem do internetu.

s straszenie, szantazowanie, grozenie dokonywane np. za posrednictwem in-
ternetu, wiadomosci SMS;

s wlamanie sie np. na cudze konto poczty internetowe|, profilu spoteczno-
sciowego;

s kradziez tozsamosci internetowe| — podszywanie sie pod inne osoby w sieci;

m umieszczanie obrazliwych tresci i komentarzy na portalach spolecznoscio-
wych, forach, blogach.

Jak sie bronic przed cyberprzemoca?

Dabrze bytoby, gdyby kazda ofiara cy-
berprzemocy odpowiednio na nig zare-
agowata. Czesto takie zdarzenia powin-
ny byc zgloszone na policje, a o innych
warto porozmawiac z rodzicami, wy-
chowawca lub dyrektorem. Nalezy za-
chowac dowody cyberprzemocy, takie ;
jak: maile, SMS-y, zrzuty ekranu, linki do

stron, na ktorych pojawily sie obrazliwe CYBERBUI-LYI NG
tresci. O interwencje trzeba poprosic

takze administratora danego forum czy

portalu, ktory moze usunac dane tresci,

a takze zastosowac wobec adresora np. blokade konta, ktdra uniemozliwi mu

dalsze nekanie. W wielu przypadkach cyberprzemocy najlepie| jest powstrzy-

mac sie od kontaktu ze sprawca.
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Jak reagowac na cyberprzemoc?

Swiadek cyberprzemocy moze zapewni¢ wsparcie skrzywdzonej osobie, ktéra
w te] sytuacji moze czuc sie bezradna. Nie powinien rozpowszechniac obrazli-
wych wiadomosci, ale zgtosic sprawe, np. administratorowi danej strony czy fo-
rum. Sprawca musi sie przekonac, ze jego postepowanie nie jest akceptowane,
a stosowanie przemocy nie bedzie uwazane za zart.

Gdzie szukac pomocy?

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — tel. 80012 12 12

Teleton Zaufania dla Dzieci | Mtodziezy — tel. 116 111,
strona internetowa; www.116111.pl

Telefon dla rodzicdw | nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa w sieci —
tel. BOO 100 100, strona internetowa; www.800100100.pl

Zespot ekspertow Naukowe] | Akademickie] Sieci Komputerowej (NASK) -
punkt, w kiorym mozna zgtaszac nielegalne tresci w internecie —adres e-mail:
dyzurnet@dyzurnet.pl

PYTANIA | POLECENIA

1.

2
3.
4

Zastanow sie nad motywami atakow terrorystycznych. Wymien kilka z nich.
Jak powinna zachowywac sie osoba bedaca zaktadnikiem?
Wyjasnij, jak nalezy postepowac z niebezpieczna przesytka.

Podzielcie sie na dwuosobowe grupy. Przeprowadzcie w parach rozmowe
z osaba, ktora twierdzi, ze podtozyta tadunek wybuchowy. Nastepnie zamiencie
sie rolami.

Wyszukaj informacje na temat zamachow terrorystycznych, ktore miaty
migjsce w ostatnich latach.

Wyjasnij, czym jest cyberprzemoc.

Wskaz, w jaki sposob mozna pomoc osobie dotkniete] cyberprzemoca. Gdzie
nalezy szukac pomocy?
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1. Pierwsza pomoc. Triada zycia

Kazdy z nas moze stanac w obliczu zagrozenia czyjegos zycia lub zdrowia. Pierw-
sze czynnosci, ktore powinno sie wykonac na miejscu zdarzenia, muszg za-
pewnic bezpieczne warunki udzielania pierwszej pomocy. Znajomosc zasad jej
udzielania oraz sprawne dziatania czesto decyduja o przebiegu akcji ratunkowe].

' ™
Pierwsza pomoc - podstawowe czynnosci ratujgce zycie. Obejmuje proste
dzialania, ktérych moze sie nauczy¢ kazdy, aby je wykona¢, zanim na
miejsce zdarzenia dotra sluzby ratownicze. Dos¢ czesto zdarzajg sie sytu-
acje, w ktorych wystepuje zagrozenie zycia. Pierwsza pomoc podjeta przez

swiadkow zdarzenia zwieksza szanse na przezycie osoby poszkodowane;j.
R J

Wszyscy sg zobowiazani prawnie do udzielenia pomocy osobom w stanie za-
grozenia zycia lub zdrowia — niezaleznie od ich zawodu, religii | przekonan. Zgod-
nie z art. 162 § 1 Kodeksu karnego: Kto czltowiekowi znajdujgcemu sie w poto-
Zeniu grozgcym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogqc jej udzielic bez narazenia sie-
bie lub innef osoby na niebezpieczenstwo utraty 2ycia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

' ™
Europejska Rada Resuscytacji (ERC) - organizacja zajmujaca sie opraco-
wywaniem zasad udzielania pierwszej pomocy oraz prowadzenia resuscy-
tacji krazeniowo-oddechowej (RKO). Jej polskim przedstawicielem jest

Polska Rada Resuscytacji.
. 7

Zgodnie z wytycznymi ERC 2021 gtownymi celami pierwsze| pomocy sa;

= ochrona zycia, = zapobieganie dalszym  urazom

i G e i i zachorowaniom,
« zapewnienie ulgi w cierpieniu,

= Wspomaganie powrotu do zdrowia.

Umiejetnosc szybkiego i sprawnego reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia
i zdrowia nalezy uznac za kluczows dla kazdego crlowieka.

Zapewnienie bezpieczenstwa ratujgcego,
poszkodowanego i swiadkow zdarzenia

Swiadkowie zdarzenia podejmujacy czynnosci ratunkowe ratujg ludzkie zycie.
Oni staja sie pierwszym ogniwem w tancuchu ratunkowym.
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Zadaniem ratujacego jest ocena sytuacji w miejscu zdarzenia oraz rozwaze-
nie sposobu pomocy. Udzielajac pierwsze] pomocy, zadbaj o bezpieczenstwo
wtasne, swiadkow zdarzenia oraz osoby poszkodowanej. W przypadku zda-
rzenia na drodze przed podejsciem do poszkodowanego zatoz kamizelke odbla-
skowa, rekawiczki jednorazowe oraz postaw trojkat ostrzegawczy w odlegtosc
przewidziane] przez kodeks ruchu drogowego.

( Od wlasciwej oceny sytuacji moze zalezec zycie twoje oraz oséb poszkodowanych.

Aby uniknac ryzyka zakazenia pod-
czas dziatan ratunkowych, stosuj
nastepujace srodki ochrony wiasnej:

= rekawiczki medyczne (np. la-
teksowe, winylowe),

= 0osobista maseczke, ktora chro-
ni drogi oddechowe, kiedy pro-
wadzisz oddechy ratownicze
w czasie resuscytacji (masecz-
ka zapobiega kontaktowi z krwig
| innymi plynami ustrojowymi).

Rekawiczki jednorazowe bezzwrotng

Ryc. 1. Zagrozenia podczas udzielania pomocy

Zagrozenia dia ratujacego -t

dﬁ "'"_" pojazdy w ruchu ptomien, wybuch, ptyny niebezpieczne

iekay i zwierzeta
woda wyciekajace z pojazdu 2

— ‘ =
b | . W _
agresywne osoby choroby prad elektryczny
gazy

przenoszone (np. zerwana linia

droga kropelkowa energetyczna)

wirus HIV wywotujgcy AIDS,

wirus HBV wywotujgcy wirusowe
zapalenie watroby typu B —WZW B,
wirus HCV wywotujacy wirusowe
zapalenie watroby typu C - WZWC,

srodki ochrony roslin -~ gruZlica, COVID-19 srodki Zrace spadajace obiekty
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s N
Najpierw zadbaj o wlasne bezpieczenstwo, a nastepnie przystap do
udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym.

Osoba podejmujaca czynnosci ratunkowe na miejscu zdarzenia zgodnie
z obowiazujacymi przepisami staje sie ratownikiem.
b

Wezwanie pomocy

Po sprawdzeniu bezpieczenstwa przystap do dalszych czynnosci. Ocen stan po-
szkodowanegpo, a nastepnie wezwi] pomoc, dzwoniac pod numer 999 (ub 112
Mozesz do tej czynnosci wyznaczyc jedng oscobe. Jesli wokot ciebie znajduje sie
wielu ludzi, wskaz konkretna osobe, ktorej przekazesz istotne informacje doty-
czace stanu poszkodowanych.

Po potaczeniu z dyspozytorem medycznym lub operatorem numeru 112 podaj
informacje wskazane w tabeli 1.

Schemat wzywania pomocy

Tab. 1. Schemat wzywania pomocy

Imie i nazwisko oraz numer telefonu — zwiekszy to twoja wiarygodnose i zapewni mozliwose
ewentualnego kontaktu dyspozytora lub stuzb ratowniczych.

Lokalizacja zdarzenia - doktadny adres, miejscowosé lub charakterystyczne miejsce. Jesli
jestes na obszarze niezabudowanym i nie znasz nazwy najblizsze] miejscowosci, a na trasie
sa umieszczone stupki prowadzace, podaj cyfry, ktdre sig tam znajduja. Mozesz tez wskazad
miejsce, gdzie wyznaczona osoba bedzie czekata na sluzby.

Poszkodowani — opisz ich stan, podajac rowniez ich liczbe.

Mie roztaczaj sie do czasu, kiedy nie ustyszysz informacji, ze zgloszenie zostato przyjete lub
zostala wystana karetka. Staraj sie, aby twoj telefon nie byt uzywany w trakcie oczekiwania
na przyjazd stuzb ratowniczych. Dyspozytor moze sie z toba skontaktowad w celu uzyskania
dodatkowych informacji.

Jesli nie wiesz, jak udzieli¢ pomocy, mozesz zosta¢ poinstruowany o ko-
lejnych czynnosciach ratunkowych przez dyspozytorow numerow alar-
mowych lub operatora numeru 112,

Wiele osob nie podejmuje sie udzielenia pierwsze] pomocy na miejscu zdarze-
nia. Warto zadzwonic na numer alarmowy lub pogotowie, poniewaz dyspozytor
medyczny poinstruuje, jak udzielic pomocy, co jest istotne, zwtaszcza gdy doszlo
do zatrzymania krazenia u poszkodowanego.
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Zapamietaj te numery alarmowe!

EUROPEJSKI POGOTOWIE
NR ALARMOWY RATUNKOWE

112 999

STRAZ
POZARNA POLICIA

998 | | 997

Numer 112 mozna wybrac bez odblokowania klawiatury telefonu komorkowe-
go. Z telefonu bez karty SIM rowniez mozna pod niego zadzwonic. W przypadku
dzwonienia pod ten numer telefon zawsze taczy sie z operatorem, ktory ma naj-
silnigjszy sygnat. Od 2018 r. numer 997 obstugiwany |est przez Centrum Powla-
damiania Ratunkowego.,

.-I_.
'

Polaczenia z numerami alarmowymi sa bezplatne.

112 to ogdlnoeuropejski numer alarmowy (dla krajow

czlonkowskich UE). Korzystamy z niego w sytuacji za- 11 2

grozenia zycia, zdrowia lub mienia.

Dzwoniac do Centrum Powiadamiania Ratunkowego
(CPR), laczymy sie z operatorem tego numeru (numer
112 obsluguje operator CPR).

Lancuch przezycia

W medycynie ratunkowe] czynnosci, ktore podejmuje sie, aby zwigkszyc szanse
na przezycie osoby po naglym zatrzymaniu krazenia (NZK), nazywa sie umownie
tancuchem przezycia. Te czynnosci nalezy wykonac jak najszybciej, aby pomoc
osobie znajdujacej sie w stanie zagrozenia zycia.

1. PIERWSZA POMOC. TRIADA ZYCIA

137



138

Ryc. 2. kancuch przezycia wedtug wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji — Zrodio:
orc.krakow.pl

Wczesne
rozpoznanie Opieka
| wezZwanie poresuscytacyjna
pumocy Wczesne Wczesna
rozpoczecie defibrylacja
RKO

tancuch przezycia przedstawia czynnosci niezbedne do skuteczne| resuscytacii
krazeniowo-oddechowej:

1. Pierwsze ogniwo — wczesne rozpoznanie | wezwanie pomocy

Na tym etapie swiadek moze rozpoznac, ze osoba poszkodowana odczuwa np.
bol w klatce piersiowe|. Wowczas ratujacy wzywa zespot ratownictwa medycz-
nego, zanim poszkodowany utraci przytomnosc. Dzieki temu zespot ratownictwa
medycznego (ZRM) dotrze, zanim dojdzie do NZK.

2. Drugie ogniwo — wczesne podjecie RKO przez swiadkow zdarzenia

MNatychmiastowe rozpoczecie resuscytaci krazeniowo-oddechowe] (RKO) znacz-
nie zwieksza szanse na przezycie poszkodowanego, u ktorego wystapito zatrzy-
manie krazenia. Swiadkowie zdarzenia wykonujacy RKO powinni — jesli tylko po-
trafia — wykonywac ucisniecia klatki piersiowe] oraz oddechy ratownicze. Jesli
wzZywajacy pogotowie nie ma pewnosci, jak udzielic pomocy, dyspozytor medycz-
ny moze poinstruowac go, jak wykonywac RKO, zanim ZRM dotrze na miejsce.

3. Trzecie ogniwo — wczesna defibrylacja

Defibrylacja wykonana w ciggu 3—5 minut od utraty przytomnosci moze zapew-
nic szanse na przezycie na poziomie 50-70%. Taka mozliwosé daja programy
zapewniajace powszechny dostep do defibrylacji oraz rozmieszczenie automa-
tycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) w miejscach publicznych. Kazda
minuta opoznienia w wykonaniu defibrylacji zmniejsza prawdopodobienstwo
przezycia o 10-12%.
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4. Czwarte ogniwo — wczesne zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i stan-
dardowa opieka poresuscytacyjna

Czynnosci na tym etapie wykonuje ZRM i opieka szpitalna.

Wazne! Na wiekszosci obszarow Polski sredni czas od wezwania zespotu ratow-
nictwa medycznego do jego dotarcia na miejsce zdarzenia wynosi 5-8 minut
(czesto jest dtuzszy). W tym okresie przezycie osoby poszkodowanej zalezy wy-
tacznie od swiadkow zdarzenia.

Podstawy fizjologii

Organizm czlowieka tworza wspotpracujace ze soba uktady. Pod wzgledem ra-
towniczym najwaznie|sze sa uktad oddechowy, krazenia | nerwowy. To one
odpowiadaja za podtrzymywanie podstawowych czynnosci zyciowych, do kto-
rych naleza oddychanie i krazenie.

Niezbedny do zycia kazde] komaorki tworzace] organizm czlowieka jest tlen.
Uktad oddechowy umozliwia pobieranie tlenu, ktory w czasie oddychania do-
staje sie do ptuc. Dzieki pracy serca, ktore sprawia, ze krew stale krazy, oraz za
pomoca uktadu krwionosnego tlen jest transportowany do kazde] komarki or-
ganizmu. Praca serca, ptuc i osrodkowego (inaczej: centralnego) uktadu nerwo-
wego (CUN) zalezy od dostarczonego tlenu. CUN reguluje czynnosci oddechowe
oraZ prace serca.

Niedotlenienie i niedokrwienie jest najwiekszym zagrozeniem dla mozgu. Po-
zbawiony tlenu i substancji energetycznych (glukoza) ulega nieodwracalnym
uszkodzeniom juz po 3 minutach od nagltego zatrzymania krazenia.

Uklad oddechowy

Jednym z najwazniejszych przejawow
Zycia jest oddychanie. Pobierany z po-
wietrza tlen jest uzywany przez komorki
wszystkich tkanek. Uktad oddechowy
sktada sie z drog doprowadzajacych po-
wietrze, ptuc i narzadow pomocniczych
umozliwiajacych wprowadzenie wdycha-
nego powietrza do ptuc. Drogi uktadu od-
dechowego doprowadzajace powietrze
to: nos, gardto, krtan, tchawica, oskrzela.

Podstawowym zadaniem uktadu odde-
chowego jest umozliwienie wymiany ga-
zowe|, czyli dostarczanie tlenu do orga-
nizmu i usuwanie dwutlenku wegla. Budowa uktadu oddechowego

1. PIERWSZA POMOC. TRIADA ZYCIA
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Oddech sktada sie z dwoch faz:

« wdechu — podczas ktorego powietrze jest pobierane z otoczenia do ptuc,

=« wydechu — podczas ktorego powietrze jest wydalane z ptuc do otoczenia.

-~

Dorosly czlowiek oddycha srednio 12-16 razy na minute, a dziecko 18-24
razy na minute. W czasie oddechu klatka piersiowa sie unosi, a podczas

wydechu — opada.

Ukiad krazenia

tetnica
szyjna

Serce

aorta

Budowa uktadu krazenia

Budowa serca

IV PIERWSZA POMOC

Uktad krazenia cztowieka jest zbudowany z serca
oraz naczyn krwionosnych: tetnic, 2yt i taczacych
je sieci naczyn wlosowatych. Naczynia sg rodzajem
przewodow transportujgcych krew z serca do narza-
dow i z narzaddw do serca. Biorg one takze czynny
udziat w regulacji krazenia i cisnienia krwi.

Transport krwi w naczyniach jest utrzymywany dzie-
ki regularne] pracy serca, kiore wielkoscig | ksztal-
tem przypomina dton zacisnietg w piesc. Serce lezy
w klatce piersiowe| tuz za mostkiem. Serce sktada sie
z dwoch przedsionkow i dwoch komor. Po prawej stro-
nie tego organu znajduje sie prawy przedsionek i pra-
wa komora, ktore otrzymuija krew pozbawiona tlenu
Z organow | przesylaja ja do dalszego utlenowania.

Lewy przedsionek i lewa komora przepompowuja
utlenowana krew, ktora dale] naczyniami krwiono-
snymi jest transportowana do kolejnych organow.

przedsionek lewy

przedsionek
prawy

komora
lewa

przegroda serca



Uklad krwionosny czlowieka jest zamkniety. Oznacza to, ze krew nie
wylewa sie do jam ciala, ale krazy w naczyniach krwionosnych.

Ukiad nerwowy

: i Moz
Zadaniem uktadu nerwowego jest  mazdzek ey
o " we & # iE'rlL '. .:: -
odbior mfnrm.j:u:jn ze srodowiska mﬁngu \ l"%ifh' nerwy czaszkowe
zewnetrznego | wewnetrznego or- had . |
ganizmu, przetworzenie ich oraz  kregowy f_,ﬂf".% Sy
odpowiednia reakcja na nie impul- splot ;'*I—':“'ﬁ ::h;:!;‘ N -
sami do narzadéw wykonawezych., oY ZZ] #’jﬁ%{. ","L_,_,._. l_wgrwyplersmwu-
I ../r-i :h“ﬁ.",l%._-_-}_ rZuszne
: 2 nanvy & ¥ /ﬂ N
Podziat anatomiczny uktadu ner- rﬁ '3-‘!*"“ splot lediwiowy
. N
wowego: J H'/ 4 ' splot krzyzowy

« osrodkowy uktad nerwowy
(zwany tez centralnym uktadem
nerwowym — CUN): mozg i rdzen
kregowy, L \

R
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« obwodowy uktad nerwowy |
(zwany tez peryferycznym ukla-
dem nerwowym): nerwy czasz- 5
kowe | rdzeniowe oraz zwoje
czaszkowe, rdzeniowe i autono-
miczne.

—
e ?..- .
-
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N
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Podziat anatomiczny uktadu nerwowego

Mozg, mimo ze wazy zaledwie 1 400 gramow, czyli stanowi 2% masy ciata, jest
uwazany za najbardzie| energochtonny. Pochtania 20% dostarczonych organi-
zmowi sktadnikow energetycznych oraz 20% wdychanego tlenu.

Praca serca zalezna jest od dostarczonego tlenu, ale rowniez funkcjonowanie
pluc i centralnego uktadu nerwowego nie bytoby mozliwe, gdyby nie tlen. CUN
stanowi centrum dowodzenia zmianami zachodzacymi w organizmie — reguluje
czynnosci oddechowe oraz prace serca. Zmiany w funkcjonowaniu CUN powo-
dujg brak koordynacji pracy innych narzadow. Funkcjonowanie tych trzech ukta-
dow jest scisle ze soba powigzane. Zaburzenia pracy ktoregos z nich skutkujg
zaburzeniami w pozostatych ukladach. Takie zaktocenia w prawidtowe] pracy
nazywamy stanami zagrozenia zycia.
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Jesli wiesz, jak prawidtowo funkcjonuje organizm cztowieka, mozesz rozpoznac
stany zagrozenia zycia oraz dokonac wstepne] oceny poszkodowanego wedtug
schematu okreslanego jako ABC:

A - airway (czytaj: ertej) — udroznienie gornych drog oddechowych (wykona-
nie manewru czoto — Zzuchwa),

B - breathing (czytaj: bridin) — oddychanie,
C - circulation (czytaj: sirkulejszyn) — krazenie.

Jesli serce przestaje pracowac, ustaje oddech | dochodzi do zatrzymania kraze-
nia. Nagty stan zagrozenia zycia wymaga od ratownika podjecia natychmiasto-
wych dziatan.

Stany zagrozenia Zzycia wymagajace szybkiej reakcji ze strony osoby poma-
dajacej:

= zawat, s Urazy klatki piersiowe| i brzucha,

w Wsirzas, « udar stoneczny,

s udar mozgu, = Oparzenia termiczne itp.,

s Ukaszenia, s odmrozenie,

= zatrucia, w urazy czaszkowo-rdzeniowe,

s zaburzenia cddychania, » porazenie pradem elektrycznym,

s zlamania, s masywne krwotoki,

s utrata przytomnosci, = Upadek z duze| wysokosci.

~ hat

Wczesne rozpoczecie czynnosci ratunkowych przez swiadkow zda-
rzenia zwieksza szanse na przezycie osoby poszkodowanej nawet dwu-,
trzykrotnie. Czesto od przypadkowych osob, ktore udzielaja pierwszej

omocy, moze zaleze¢ ludzkie zvcie.
T F
L5 7

PRZYDATNE APLIKACJE | STRONY INTERNETOWE
« https://link.operon.pl/ppl
» https://link.operon.pl/pp2
» https://link.operon.pl/pp3
» https://link.operon.pl/ppd
« https://link.operon.pl/ppb
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PYTANIA | POLECENIA
Przecwiczcie w parach rozmowe z operatorem numeru 112,
Uzasadnij koniecznosc udzielania pierwsze] pomocy.,

Co moze zagrazac ratownikowi udzielajacemu pomocy?

B W N e

Wymien przyktadowe srodki ochrony wtasne;.

Whyjasnij role uktadu krazenia, oddechowego | nerwowego w podtrzymywa-
niu podstawowych funkcji zyciowych.

N

6. Omow schemat ABC stosowany w pierwszej pomocy.

7. Z kolezanka lub kolega z tawki sprawdzcie swoje tetno (na tetnicy promie-
riowej).

8. Wymien przyktady stanow zagrozenia zycia.

9, Podaj przyktad aplikacjii na telefon komorkowy wspierajace] udzielanie
pierwsze| pomocy.

2. Poszkodowany nieprzytomny.
Zadlawienia

Utrata przytomnosci bezposrednio zagraza zyciu. Najczestsze jej przyczyny to
uraz, wstrzas lub stan chorobowy. W je] wyniku moze dojsc do niedroznosci drog
oddechowych na skutek zablokowania ich jezykiem, ciatem obcym lub trescia
zotadkowa.

Poszkodowany, ktory utracit przytomnosc, nie reaguje na bodzce zewnetrzne,
np. na swiatto, diwiek, bodzce bolowe, a ponadto zanikajg u niego odruchy
kaszlu i potykania. W zwiazku z tym slina, krew, tresc zotadkowa lub ciato obce
znajdujgce sie w jamie ustne] moga przedostac sie do tchawicy | spowodowac
niedroznosc drog oddechowych. Nieprzytomnej osobie takze wiotczeja miesnie.
U poszkodowanego lezacego na plecach jezyk opada na tylna sciane gardta i za-
myka swiatto drog oddechowych.

Osoba nieprzytomna lezaca na wznak moze udusic sie wlasnym jezy-
kiem.

2. POSZIKODOWANY NIEPRZYTOMNY. ZADEAWIENIA
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Udzielajac pomocy osobie nieprzytomnej, nie nalezy:

podawac niczego do picia ani jedzenia,

przenosic jej w inne miejsce (z wyjatkiem sytuacji, ktare tego wymagaja, np.
ewakuacji z pojazdu),

pozostawiac jej bez nadzoru do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa me-
dycznego.

Do najczestszych przyczyn utraty przytomnosci zaliczaja sie:

urazy (komunikacyjne, upadek z wysokosci, uderzenie w glowe, pobicia itp.},
wstrzas,

udar cieplny,

zatrucia (alkoholem, lekami, srodkami psychoaktywnymi),
porazenie pradem elektrycznym,

udar mozgu,

zawal serca,

cukrzyca,

goraczka,

bol,

epilepsja (padaczka),

przegrzanie organizmu, hipotermia.

-

Zawal serca — martwica miesnia sercowego powstala w nastepstwie jego
niedokrwienia. Termin martwica oznacza nieodwracalne obumarcie czesci
tkanek zywego narzadu.

Udar mozgu - szybko rozwijajace sie zaburzenia czynnosci mozgu, ktore
sa wywolane uszkodzeniem naczyniowym.
L

-

Pomocy osobie nieprzytomnej nalezy udzielac wedtug algorytmu ustalonego
przez Europejska Rade Resuscytacji. Jest to szereg czynnosci, ktore trzeba wy-
konac w okreslonej kolejnosci.
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Algorytm postepowania z osoba nieprzytomna
"' Ocen bezpieczenstwo.

Zanim podejdziesz do poszkodowanego, zadba] o bezpie-
czenstwo miejsca zdarzenia, poszkodowanego, ewentualnych
swiadkow i wtasne. Sprawdz, czy miejsce zdarzenia nikomu
nie zagraza, np. ruch uliczny, palacy sie pojazd, wyciekajace
plyny, zerwana linia energetyczna, agresywne zwierzeta itp.
Jesli to mozliwe, zastosuj srodki ochrony wiasnej: rekawiczki
ochronne | maseczke do oddechéw ratowniczych. Ochronisz
sie dzieki nim przed potencjalnym zakazeniem.

E Sprawdz przytomnosc — czy osoba poszkodowana reaguje.

Potrzasnij delikatnie za dwa ramiona poszkodowanego i zapytaj
glosno: ,Co sie stato?”, ,Czy wszystko w porzadku?”. Jesli po-
szkodowany jest przytomny, otworzy oczy, odezwie sie lub poru-
szy. Pozostaw go wowczas w pozycji zastanej, o ile nie grozi mu
niebezpieczenstwo, i przeprowadz wywiad ratowniczy SAMPLE:

S — symptomy, objawy (samopoczucie, dolegliwosci),

A — alergie (uczulenia},

M — medykamenty (stosowane lekarstwa),

P — przebyte choroby, operacje,

L = lunch (ostatni positek, plyny),

E — ewentualnie jak doszto do zdarzenia oraz inne pytania.
Regularnie oceniaj stan poszkodowanego.

Jesli osoba poszkodowana nie reaguje:

E Udroznij drogi oddechowe.

Utoz jedna dton na czole poszkodowanego, dwa palce drugie] reki potéz pod broda
(na zuchwie), nastepnie odchyl gtowe do tytu. Spowoduje to uniesienie jezyka i po-
zwoli na sprawdzenie oddechu. Czynnosc ta nosi nazwe rekoczynu czoto — zuchwa.

Udroznione drogi
oddechowe — po
wykonaniu manewru
czoto — zuchwa

Drogi oddechowe zamknigte po-
przez zapadniety jezyk
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Nie nalezy opézniac oceny oddechu poprzez sprawdzenie obecnosci cial
obcych w drogach oddechowych.

H Sprawdz, czy poszkodowany oddycha prawidtowo.

Utrzymujac droznosc drog oddechowych, sprawdz obecnosc oddechu trzema
zmystami:

= wzrokiem,

= Stuchem,

» dotykiem.

Poswiec na to nie wiecej niz 10 sekund:

= obserwuj, czy klatka piersiowa sie unosi;

= stuchaj szmeru oddechowego;
= postaraj sie wyczuc oddech na swoim policzku.

Wazne jest, aby nie pomyli¢ prawidtowego oddechu z oddechami agonalny-
mi (nazwanymi westchnieciami), ktore opisywane sa jako powolne | glebokie,
czesto z towarzyszacym chrapaniem. Oddechy te wynikaja z aktywnosci pnia
mozgu, ktory funkcjonuje jeszcze przez kilka minut mimo niedotlenienia. Ich
obecnosc moze byc mylnie interpretowana jako oznaka zachowanego krazenia
i brak potrzeby wdrozenia RKO. Oddechy agonalne moga wystepowac w cig-
gu pierwszych kilku minut od zatrzymania krazenia u okoto 50% przypadkow.
Rozpoczecie RKO na ich podstawie, jako oznaki zatrzymania krazenia, zwieksza
szanse poszkodowanego na przezycie.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, czy poszkodowany oddycha prawi-
dlowo, postepuj tak, jak podczas NZK i przygotuj sie do rozpoczecia RKO.

_-_II

Jezeli ustyszysz w tym czasie przynajmniej 2—-3 oddechy, oznacza to, ze poszko-
dowany oddycha prawidtowo.

E Utoz osobe poszkodowana w pozycji bezpiecznej i regularnie oceniaj jej
oddech (co minute przez 10 sekund).

p ~
W pozycji bezpiecznej ukladamy osoby poszkodowane nieprzytomne, oddycha-
jace, bez urazow. Przeciwwskazaniami do stosowania pozycji bezpiecznej sa:
» urazy kregoslupa i kosci czaszki,
« urazy klatki piersiowej i brzucha,

+ zlamania koriczyn i miednicy.
. o
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Pozycja bezpieczna

1. Ukleknij przy poszkodowanym | upewnij sie,
ze obie jego nogi sa wyprostowane i ztaczone,
Jesli poszkodowany ma okulary — zdejmij je
oraz wyjmij duze przedmioty z jego kieszeni
(np. telefon komarkowy). Reke blizszg tobie
utoz pod katem prostym w stosunku do ciata
i zegni] w tokciu tak, aby dton reki byta skiero-
wana do gory (pozycja ,hello”).

2. Dalsza reke przetoz w poprzek klatki piersiowej | przytrzymaj
strong grzbietowg przy policzku poszkodowanego, ktory znaj-
duje sie blizej ciebie.

3. Zegni] dalsza noge w stawie kolanowym i przytrzy-
maj ja, nie odrywajac stopy od podtoza.

4. Przytrzymujac dlon docisnieta do policzka, pociagnij za
dalszg konczyne dolng tak, by obrocic poszkodowane-
go na bok (w swoim kierunku).

5. LHoz konczyne dolng poszkodowanego w taki
sposob, aby staw kolanowy i biodrowy byty zgiete
pod katem prostym. Udrozni] drogi oddechowe.

6. Przez 10 sekund ocen oddech. Regularnie
sprawdzaj oddech (co minute).

Wazne! Pozycja bezpieczna jest stabilna, utatwia oddycha-
nie oraz pozwala na swobodne wyptywanie wydzielin (krew,
wymiociny), zapobiegajac zadtawieniu.
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E Wezwij pomoc.

Polec swiadkowi zdarzenia, aby zadzwonit po pomoc medyczng pod numer 999
lub 112. Kiedy w poblizu nikogo nie ma, zadzwon sam/sama. O ile to mozliwe,
pozostan z poszkodowanym, gdy dzwonisz. Uruchom funkcje glosnomowiaca
w aparacie, aby usprawnic komunikacje z dyspozytorem.

H Zapewnij osobie poszkodowanej komfort termiczny.

Jesli masz taka mozliwosc, okryj
poszkodowanego kocem, kurtka,
bluzg lub kocem termicznym (folig
Zycia). W oczekiwaniu na przyjazd
zespotu ratownictwa medycznego
kontroluj stan poszkodowanego.

— ~
Nie jest istotne, na ktorym boku ulozysz poszkodowanego. Jednak nie
powinien on na jednej stronie leze¢ dluzej niz 30 minut. Po tym czasie
odwrdé go na drugi bok, aby zwolnic ucisk na lezace nizej ramie.

W przypadku kobiety w cigzy ukladamy ja wylacznie na lewym boku (aby
nie doszlo do ucisku zyly glownej).

Omdlenia

Omdlenie - gwaltowna, krotkotrwala utrata przytomnosci wywolana
naglym zmniejszeniem doplywu krwi do mozgu.

Do omdlenia moze dojsc najczescie] w wyniku silnych emocji, w czasie dtuz-
szego przebywania w zattoczonych pomieszczeniach, w ktorych brak swiezego
powietrza, a takze na widok krwi czy poprzez gwattowne wstanie. Czesto omdle-
nie jest poprzedzone stanem przedomdleniowym. W rozpoznaniu okolicznosci
pomoze wywiad zebrany od swiadkow zdarzenia.

Objawami tego stanu sa:

=« blada, zimna i spocona skora,
= mroczki przed oczami,

s SZumy w uszach,

= zawroty glowy i uczucie dusznosci.
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Sposob postepowania swiadka omdlenia — poszkodowany nie reaguje, ale ma
zachowany oddech:

EPulﬁi poszkodowanego na plecach i unies
konczyny ku gorze, aby zwiekszyc doptyw
krwi do mozgu.

Zanim to zrobisz, sprobuj ustalic, czy poszkodowany
nie choruje na choroby uktadu krazenia. W te] sytu-
acji uniesienie nog spowoduje dostarczenie do ser-
ca duzej ilosci krwi | moze pogorszyc¢ stan poszko-
dowanego.

E Zapewnij dostep swiezego powietrza.
- Jeéli jesteé sam/sama, gtosno krzycz, aby
Zwrocic czyjas uwage — nie opuszczaj miejsca

zdarzenia. Jesli jest z toba jakas osoba, po-
pros, aby zadzwonita pod numer 999 lub 112.

n Obserwuj poszkodowanego.

Jesli po kilku minutach poszkodowany nie odzyska swiadomosci | nie oddycha -
rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO). Zadzwon ponownie po
zespot ratownictwa medycznego i przekaz, ze poszkodowany przestat oddychac
| prowadzisz RKO.

Zadlawienia

Zadtawienie moze sie zdarzyc niezaleznie od sytuacji i miejsca, w ktorym sie
znajdujemy. Spowodowane jest najczescie] przedostaniem sie ciata obcego do
drog oddechowych, np. kesa pokarmu, drobnych przedmiotow.

Niedroznos¢ drog oddechowych spowodowana ciatem obcym moze byc
rowniez przyczyna utraty przytomnosci, a nawet nagtego zatrzymania krazenia
(NZK). Najczescie| jest spowodowana:

= zapadnieciem sie jezyka u osoby nieprzytomnej,

« obecnoscia ciata obcego (takiego jak: pokarm, wybite zeby, protezy zebow,
krew, tresc zotadkowa),

» uszkodzeniem krtani (w wyniku urazu, obrzeku, skurczu).

2. POSZKODOWANY NIEPRZYTOMNY, ZADEAWIENIA 149



Wiekszosc zadtawien nastepuje podczas jedzenia i picia. Cze-
sto zdarzeniu temu towarzyszy obecnosc swiadkow, co daje
mozliwosc podjecia szybkie] interwencji, kiedy jest jeszcze
kontakt z poszkodowanym, | w tej sytuacji mozna wczesnie
wdrozyc czynnosci ratujace zycie.

Osoba, ktora sie zadtawita, moze miec problemy z oddychaniem.
Wskazujac na gardto, moze dawac do zrozumienia, ze sie dusi.

Zadtawienie u dorostych

Istotne jest, aby zapytac przytomna osobe, czy sie zadtawi-
ta. Poszkodowany, ktéry moze mowic, kaszlec i oddychac, ma
tagodna postac niedroznosci. U poszkodowanego, ktory nie
moze mowic, ma stabnacy kaszel, z trudem oddycha lub nie
moze oddychac, doszio do ciezkie] niedroznosci drog odde-
chowych.

Zachecaj do kaszlu.

Osoba dtawiaca sie moze
chwyiac sie za szyje.

Kaszel generuje wysokie cisnienie w drogach oddechowych | moze usunac ciato
obce.

E Jesli kaszel jest nieefektywny, wykonaj 5 uderzen w plecy (w okolice
miedzytopatkowa).

Jesli poszkodowany wykazuje objawy catkowite| nie-
droznosci drog oddechowych i jest przytomny, wyko-
naj uderzenia w okolice miedzytopatkowa. Stan za
poszkodowanym, potoz jedna reke na klatce pier-
siowe] poszkodowanego. Podeprzy] ja jedna dio-
nia, pochyl poszkodowanego do przodu, tak aby
ciato obce — jesli uda sie je przemiescic — wydosta-
to sie na zewnatrz przez usta, a nie dostato sie gle-
biej] do drog oddechowych. Druga dion utoz w tzw.
miseczke | wykonaj do 5 uderzen w plecy (miedzy to-
patkami). Po kazdym uderzeniu sprawdzaj, czy ciato
obce wypadto.

E Jesli nie udato sie usunac ciata obcego, wykonaj do 5 ucisnie¢ nadbrzu-
sza, stojac za poszkodowanym.

Obejmij go obiema rekami | pochyl do przodu. Zacisnij jedng dton w piesc
i umiesc ja w polowie odleglosci miedzy pepkiem a klatka piersiowa. Chwyc
zwinieta w piesc dton druga reka (jak na ilustracji). Wykonaj ucisk splecionymi
dtonmi do tytu i ku gorze.
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Wykonuj na zmiane 5 uderzen w plecy i 5 ucisniec¢ nadbrzusza do momentu usu-
niecia ciata obcego.

L U kobiet w ciazy nie wykonujemy ucisnie¢ nadbrzusza.

ey

% -

Jesli poszkodowany straci przytomnosc, ale oddycha, utoz go w pozycji bez-
pieczne| i wezwij pomoc.

Kiedy poszkodowany straci przytomnosc:
» ostroznie potoz go na podtodze,
« natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe,

« rozpocznij RKO, zaczynajac od ucisniec klatki piersiowej.

lr_-'

II " L] " L]
Wezesna pomoc poszkodowanemu z objawami zadlawienia pozwala
ograniczy¢ skutki niedotlenienia powodujacego utrate przytomnosci,

a w dalszej konsekwencji stan zagrozenia zycia.
i 3

Zadlawienie u niemowlat

B Utoz niemowle na swoim przedramieniu gtowa skie-
rowana w dot.

Siedzacy lub kleczacy ratownik powinien byc w stanie bez-
piecznie podtrzymac dziecko na swoim kolanie.

Podeprzy| gtowe niemowlecia. Dwa palce te] same] dioni
utoz miedzy ustami dziecka.

2. POSZKODOWANY NIEPRZYTOMNY, ZADEAWIEMIA
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E Wykonaj 5 mocnych uderzen w plecy nasada dtoni.

Za kazdym razem sprawdz, czy wypadto ciato obce. Ce-
lem dziatania ratownika jest usuniecie ciata obcego, a nie
wykonanie wszystkich 5 uderzen.

E Jesli nie udato sie ewakuowac ciata obcego, obroc nie-
mowle na plecy, gtowa skierowana w dot, potoz na wol-
nym przedramieniu i obejmij reka jego potylice. Utrzy-
muj dziecko lezace glowa skierowana w dot na swaim
przedramieniu opartym o udo. Wykonaj 5 ucisniec klatki
piersiowe| dwoma palcami. Kiedy dojdzie do zatrzymania
krazenia, rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

Aby zapobiec zadtawieniom u dzieci i niemowlat:

= nie podawaj dziecku pokarmow, ktorych nie jest w stanie pogryzc (w tym
rowniez cukierkow),

= tabletki podawaj w postaci rozdrobnionej,
« usun mate przedmioty z bezposredniego otoczenia dziecka,

= dbaj, by zabawki dziecka byty pozbawione niebezpiecznych, drobnych ele-
mentow itp.

PYTANIA | POLECENIA

1. Wymien objawy utraty przytomnosci.
2.  Wyjasnij, na czym polega wywiad ratowniczy SAMPLE.

3. Conalezy zrobi¢, aby udzielic pomocy w przypadku niedroznosci drog odde-
chowych u osoby nieprzytomnej?

4. Pokaz na manekinie, w jaki sposdb mozna wstepnie ocenic stan poszkodo-
wanego.

5. Podaj, w jaki sposob nalezy zapewnic komfort termiczny osobie nieprzy-
tomne;.

6. Wskaz przyczyny omdlenia.
7. Omow postepowanie w sytuacji omdlenia.

Wyjasni] pojecie | mechanizm zadtawienia.

o

9. Co trzeba zrobic, aby udzielic pomocy poszkodowanemu w przypadku zadta-
wienia?

10, W jaki sposob mozna zapobiegac zadtawieniom u dzieci i niemowlat?
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3. Nagle zatrzymanie krazenia u osoby
doroslej. Zastosowanie AED

Magte zatrzymanie krazenia (NZK) to jedna z gtownych przyczyn smierci w Eu-
ropie. W 25-50% przypadkow NZK stwierdza sie migotanie komor (VF). W te]
sytuacji zalecane jest natychmiastowe rozpoczecie RKO oraz defibrylacji.

Nagle zatrzymanie krazenia

" £
Nagle zatrzymanie krazenia (NZK) - zatrzymanie akcji serca,
a w konsekwencji zatrzymanie krazenia krwi. Ustanie mechanicznej
czynnosci serca powoduje niedokrwienie, a takze niedotlenienie poszcze-
golnych narzadow oraz tkanek w organizmie czlowieka.

,

W krotkim czasie dochodzi takze do zatrzymania oddechu, a nieprzywrocenie

krazenia i oddychania w ciagu kilku minut prowadzi do nieodwracalnego uszko-
dzenia mozgu.

Majczestsze przyczyny NZK to:

= zawal miesnia sercowego, = utoniecie,

« reakcje alergiczne, = Zatrucia,

« tamponada serca, = choroba tetnic wiencowych,

= zator tetnicy ptucne;, = Mmigotanie komor,

« porazenie pradem, s urazy, np. klatki piersiowej, osrodko-

wego uktadu nerwowego.
= odma optucnowa, g0 ukt B

zadtawienie,

0 naglym zatrzymaniu krgzenia mozna mowic wowczas, gdy u poszkodowanego
wystapity trzy najwazniejsze objawy:

= utrata swiadomosci,
« brak oddechu,
= brak tetna na duzych tetnicach.

Do czasu przyjazdu zespolu ratownictwa medycznego przezywalnosc po-
szkodowanych zalezy od podjecia RKO i uzycia AED przez swiadkow zda-
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rzenia. Poszkodowani, u ktorych doszlo do naglego zatrzymania krazenia,
wymagaja natychmiastowego rozpoczecia RKO. Resuscytacja zapewnia niewiel-
ki, ale bardzo istotny przeptyw krwi przez serce i mozg.

Uzycie AED przez wykonujacych RKO swiadkow zwiekszy szanse poszkodowane-
g0 na przezycie w przypadku zatrzymania krazenia. AED wydaje polecenia gto-
sowe, w ktorych znajduja sie jasne wskazowki, jak prowadzic RKO. Ponadto ana-
lizuje rytm czynnosci pracy serca i instruuje ratownika, by wykonat defibrylacje.

s b’
Resuscytacja — czynnosci ratunkowe majace na celu przywrocenie kraze-
nia i oddechu.

Reanimacja — przywrdcenie za pomocg metod ratunkowych oddechu,
krazenia i §wiadomosci.

Program powszechnego dostepu do defibrylacji (PAD) — zaklada, ze umiesz-
czanie znacznej liczby AED w miejscach publicznych i prywatnych moze
przyspieszyc czas i poprawic skutecznos¢ pierwszej pomocy, a takze zwiekszyc
przezywalnosc. Wiele miast w Polsce przystapilo do tego przedsiewziecia

i przygotowalo plan rozmieszczenia tych urzadzen oraz zadbalo o ich oznako-

wanie.
L >

Ryc. 3. Schemat reagowania

Programy powszechnego dostepu do defibrylacji powinny byc aktywnie wprowa-
dzane w miejscach duzego zageszczenia ludnosci, takich jak: lotniska, stacje ko-
lejowe, dworce autobusowe, centra sportowe, centra handlowe, biura czy kasyna.

Poszkodowani, u ktorych doszlo do nagltego zatrzymania krazenia, wymagaja
natychmiastowego rozpoczecia RKO, ktore zostato ujete w okreslony schemat
zwany algorytmem. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne muszg byc wdrozo-
ne niezwtocznie przez swiadkow obecnych na miejscu zdarzenia. 5a to czynno-
sci, ktore sg prowadzone bez uzycia specjalistycznych narzedzi.
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Algorytm podstawowych zabiegow resuscytacyjnych — wytyczne Europej-
skiej Rady Resuscytacji z 2021 r. 4

| Ocen bezpieczenstwo.

o

‘." E Sprawdz przytomnosc — czy poszkodowany reaguje.

E Gtosno wotaj o pomoc.

. Udroznij drogi oddechowe.

E Sprawdz, czy poszkodowany oddycha prawidtowo.

E Jesli poszkodowany nie oddycha, wezwij pomoc.

Jesli jest z tobg jakas osoba, popros, aby zadzwonita pod
numer 999 lub 112, Kiedy w poblizu nikogo nie ma, za-
dzwon sam/sama.

'. Decyzje o rozpoczeciu RKO podejmujemy,
gdy poszkodowany nie reaguje i nie oddycha

prawidl OWO.
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| Popros kogoé o dostarczenie AED.

Jesli na miejscu jest dostepny automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED)
popros kogos, aby go znalazt | przyniost. Kiedy jestes sam/sama, nie zostawiaj
poszkodowanego | rozpoczni] RKO.

ﬂ Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej.

Ukleknij przy poszkodowanym, utdz nasade reki na srodku jego klatki piersio-
wej (czyli w dolnej potowie mostka). Dotdz druga dion, a nastepnie splec palce
(nie dotykaj nimi klatki piersiowej). Pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostu,
rece w tokciach. Konieczne jest uniesienie palcow, aby upewnic sie, ze nie do-
tykasz zeber. Ramiona uldz prostopadle do klatki piersiowe] | rozpocznij uciski
mostka na gtebokosc 5 em, ale nie gtebiej niz 6 cm, 7 czestoscia nie mniej niz
100, ale nie wiecej niz 120 razy na minute. Po kazdym ucisnieciu zwolnij
ucisk na klatke piersiowa, nie tracac przy tym kontaktu dtoni z mostkiem.

Jesli to mozliwe, RKO powinno byc prowadzone na twardym podtozu, co
zwieksza skutecznosc resuscytacji.

ﬂ Mastepnie wykonaj 2 oddechy ratownicze (jesli masz przeszkolenie).

Po wykonaniu 30 uciskow klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe. Zacisnij
skrzydetka nosa poszkodowanego. Obejmi] szczelnie usta poszkodowanego
| wykonaj oddech (trwajacy ok. 1 sekundy). Prawidtowo wykonany oddech ra-
towniczy powinien spowodowac uniesienie klatki piersiowej. Nastepnie powtorz
te czynnosc.
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Maksymalna przerwa w uciskaniu klatki piersiowej w celu wykonania dwoch
oddechow ratowniczych nie powinna przekraczac 10 sekund.

.

m Kontynuuj wykonywanie 30 ucisniec klatki piersiowej i 2 oddechow ra-
tunkowych.

Kontakt z krwia moze by¢ niebezpieczny, wiec jesli poszkodowany ma
krew w jamie ustnej, a nie posiadasz maseczki do oddechéw ratowni-
czych, wykonuj wylacznie ucisniecia klatki piersiowej w tempie 100-120
ucisnie¢ na minute.

Jesli na miejscu zdarzenia znajduje sie nieprzeszkolona osoba, moze wyko-
nywac RKO, uciskajac wylacznie klatke piersiows.

Jesli na miejscu zdarzenia znajduja sie dwaj ratownicy, powinni sie oni
~ zmieniac co 2 minuty. Zapewnia to wlasciwa glebokos¢ i tempo ucisniec.

Rzadko zdarza sie, aby prowadzenie wytacznie RKO przywrocito krazenie. Konty-
nuuj RKQ, chyba ze masz pewnosd, iz u poszkodowanego przywrocono krazenie.

Objawy powrotu krazenia u poszkodowanego:
= powrot przytomnosci, = Otwieranie oczu,
= poruszanie sie, = prawidtowy oddech.

Obserwuj poszkodowanego, aby natychmiast wznowic¢ RKO, jesli jego stan sie
pogorszy.
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Automatyczna defibrylacja zewnetrzna

Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (ang. Automated
External Defibrillator — AED, czyta): atomejted eksternal defi-
brilejtor) jest urzadzeniem wyzwalajacym impuls elektryczny,
ktory, przeplywajac przez miesien sercowy, moz2e spowodo-
wac przerwanie migotania komor i przywrocenie prawidtowe;
pracy serca. Defibrylacja jest najskuteczniejsza metodg prze-
rwania migotania komor.

Miejsca, w kionych
znajduje sie AED,
powinny byc ozna-
Defibrylator to urzadzenie proste w obstudze, nalezy tylko czone specjalnymi
uwaznie stuchaé i stosowaé sie do jego polecen. Umozliwia Plicami.

ono wykonanie defibrylacji na wiele minut przed przybyciem profesjonalnej po-
mocy. Podczas podtaczania i uzywania AED nalezy kontynuowac RKO, minimali-
Zujac przerwy w ucisnieciach klatki piersiowe|. Ratownicy powinni natychmiast
wykonywac polecenia gtosowe. Dotyczy to szczegolnie wznowienia RKO w chwi-
li, gdy AED to zaleci, oraz skracania przerw w uciskaniu klatki piersiowe|.

Postepowanie w przypadku NZK, gdy jest dostepne AED:

H Matychmiast po dostarczeniu defibrylatora AED przerwij czynnosci resu-
scytacyjne i wtacz urzadzenie.

Uwaznie stuchaj jego polecen glosowych. AED pomoze w dalszej akcji ratunko-
wej i bedzie sugerowac, jakie czynnosci trzeba wykonac.

E Maklej elektrody na odstonieta klatke piersiowa poszkodowanego zgod-
nie z rysunkami zamieszczonymi na elektrodach.

Jesli na miejscu jest obecny drugi ratownik, powinien kontynuowac RKO, gdy
pierwszy przykleja elektrody do klatki piersiowej.

Oznaczenie elektrod, kiore wskazuje
miejsce przyklejenia na klatce pier
siowe| poszkodowanego.
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Wazne jest wykonanie dodatkowych czynnosci: A

« |esli skdra poszkodowanego jest wilgotna, wytrzy| ja przed
naklejeniem elektrod, @ N,

= Usun nadmierne owtosienie, tylko jezeli jest to niezbedne, za
pomoca maszynki jednorazowej, ktora powinna znajdowac
sie w zestawie AED;

= odklej plastry z miejsc, w ktarych nalezy przykleic elektrody
(jesli sie roztopia, poparza skore).

B W trakcie analizy rytmu serca upewnij sie, ze nikt nie do-
tyka poszkodowanego.

E Jesli defibrylacja jest zalecana, zadbaj, aby nikt nie doty-
kat poszkodowanego.

B Jesli defibrylacja jest zalecana, przystap do jej wykona-
nia.

Zachowaj bezpieczenstwo, odsun swiadkow i sprawdz, czy nie
dotykasz poszkodowanego. Wykona] defibrylacje poprzez naci-
sniecie migajacego przycisku. Reaguj na komendy wypowiadane
przez defibrylator.

B Po wykonaniu defibrylacji postepuj zgodnie z polecenia-
mi AED. Kontynuuj resuscytacje krazeniowo-oddechowa,
jesli sa do tego wskazania.

Po uptywie 2 minut urzadzenie dokona kolejnej analizy i byc
moze nastepnego wytadowania.

ﬂJes’li defibrylacja nie jest wskazana, postepu] zgodnie
z poleceniami AED.

Kontynuuj resuscytacje krazeniowo-oddechowa, jesli sa do tego
wskazania. Po uptywie 2 minut urzadzenie dokona kolejnej ana-
lizy | wskaze dalsze dziatania.

ﬂ Jezeli poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac, utoz
go w pozycji bezpiecznej i regularnie powtarzaj ocene od-
dechu.

Nie wytacza] AED i nie odklejaj elektrod.

Nie wykonuj defibrylacji, jesli poszkodowany lezy w wodzie lub pada na
niego deszcz.

1
I'-
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Resuscytacje krazeniowo-oddechowa kontynuuj do czasu:
« gdy poszkodowany odzyska funkcje zyciowe (oddech),
« wyczerpania sit ratownika,

= przejecia poszkodowanego przez pogotowie ratunkowe lub zmiany ra-
townikow (zmiana powinna sie odbywac co 2 minuty),

= pojawienia sie niebezpieczenstwa.

Wiekszosc zestawow AED posiada dodatkowe wyposazenie,
m.in. nozyczki, maszynke jednorazowa, rekawiczki jednora-
zowe, maseczke do oddechow ratowniczych, sciereczke.

PYTANIA | POLECENIA

1. Wyjasnij, czym jest nagle zatrzymanie krazenia i wymien jego najczestsze
przyczyny.

2. Omow algorytm RKO u osoby dorostej z zastosowaniem AED.

3. Sprawdz, gdzie najblize| twojego miejsca zamieszkania jest zlokalizowane
AED.

4. Jak dtugo nalezy prowadzic resuscytacje?

Ln

Wyjasnij, do czego stuzy AED.
Wymien objawy powrotu krazenia.

o =

Dowiedz sie, jaki jest algorytm RKO u dzieci.

4. Urazy. Apteczka pierwszej pomocy

Urazy kostno-stawowe | zranienia czesto sa spowodowane aktywnym uprawia-
niem sportu, upadkiem, gwattownymi ruchami, duzym przecigzeniem, osteopo-
roza, wypadkami komunikacyjnymi czy warunkami na drodze (np. oblodzone]).

Urazy kregosiupa

Do najciezszych obrazen narzadu ruchu nalezg urazy kregostupa. MNajczesciegj
zdarzajg sie one w czasie wypadkow drogowych, bojek, jako rezultat upadku
z wysokosci, skoku do wody | aktywnego uprawiania sportu. Przyczyniaja sie do
nich rowniez choroby, np. osteoporoza lub nowotwor.
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Osteoporoza — choroba, w wyniku ktérej dochodzi do zmniejszenia masy
kostnej. Wiaze sie to ze zwiekszong podatnoscia na zlamania.

Konsekwencja obrazen kregostupa moga byc uszkodzenia rdzenia kregowego
dajace objawy neurologiczne, takie jak: zaburzenie czucia, ostabienie sity mie-
sniowej, uczucie dretwienia i mrowienia, porazenie lub niedowtad konczyn po-
nize| miejsca uszkodzenia, a nawet smierc.

Najczescie] urazom kregostupa ulegaja mezczyzni w wieku 15-30 lat. Okoto po-
towa tych urazow powstaje jako nastepstwo wypadkow komunikacyjnych, druga
czesta przyczyna sa skoki z wysokosci do wody.

M:K=3:1(80% przypadkow: wiek 15-30r.2.)
Zaleznosc plci i wieku przy urazach kregostupa, gdzie M — mezczyzni, K — kobiety.

Uwagal Miezwykle istotne jest odroznienie uszkodzenia kregostupa od uszko-
dzenia rdzenia kregowego!

Kregosiup Odcinek szviny
Kregostup jest struktura kosing Theegow
podobna do rury, ztozong z 33 kre-
gow. Stanowi podpore dla ciata
w pozycji stojacej, umozliwia ruchy Odcinek piersiowy
konczyn | ochrania rdzen kregowy. 12 kregow
Rdzen kregowy jest przewod-
nikiem elektrycznym. Skiada sie
Z peczkow drog nerwowych. Wspdot-
dziata w kontrolowaniu akcji serca, Vi 4 1| Odcinek ledZzwiowy
napiecia sciany naczyn krwiono- Wk D = 5 kregow
snych i przeptywu krwi przez skore. ol - e
- | Kostkrzyzowa
i | | 5zrosnigtych kregow
e~ ¥ = Kos¢ ogonowa

A4-5 zrosnietych kregow

Budowa kregostupa — oznaczenie kregow
4 g
Im wyzej znajduje sie uszkodzenie rdzenia kregowego (im blizej mozgu),
tym wiekszy jest wplyw tego uszkodzenia na sprawnosc ruchowa i czucio-
wa, a nierzadko psychiczna.

uszkodzony kregostup = uszkodzony rdzen kregowy
8 4
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Objawy swiadczace o ztamaniu kregostupa to:

s bol plecow, szyi lub barkow — najsilniejszy jest w miej-
scu ztamania | rozchodzi sie po catych plecach; objawy
te pojawiaja sie w przypadku nagtego ztamania krego-
stupa; ztamania kregostupa, ktore postepuja powoli (np.
w wyniku osteoporozy), moga nie dawac zadnych obja-
WOow,

s obrzek lub deformacja wzdtuz kregostupa;

s dretwienie lub brak czucia na tutowiu ponize] poziomu
ztamania, wiotkos¢ konczyn, brak mozliwosci wykona-

Skok na gtowe do piytkiej wody nia ruchow;

moze byc przyczyng kalectwa,

a nawet smierci.

« wolna akcja serca (ponizej 50 uderzen na minute);

= trudnosci w oddychaniu {(uszkodzenie rdzenia kregowego moze powodowac
porazenie miesni miedzyzebrowych lub przepony);

s Uszkodzenie zwieraczy — mimowolne oddanie moczu i stolca;

s goraca i sucha skora,

Postepowanie w przypadku urazu kregostupa

s Wezwij pomoc.

« Dokonaj podstawowe] oceny stanu osoby poszkodowanej oraz mechani-
zmow zdarzenia.

» Nie przemieszczaj poszkodowanego, u ktorego mogto dojsc do uszkodzenia
kregostupa. Ruch mogthy doprowadzic do przemieszczenia sie fragmentow
adtamow, co mogtoby zwiekszyc stopien uszkodzenia rdzenia kregowego.
Przemiescic taka osobe mozna tylko, jesli brak u niej podstawowych oznak
zycia lub istnieje niebezpieczenstwo w migjscu, w ktorym sie znajduje.

= Unieruchom odcinek szyjny kregostupa
(np. wtasnymi kolanami, watkami wykona-
nymi z odziezy).

» Zabezpiecz poszkodowanego termicznie
| przez caty czas kontroluj jego funkcje zy-
clowe,

Reczna stabilizacja odcinka szyjnego kregostu

pa oraz zaktadanie kotnierza orfopedycznego
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Transport osoby poszkodowanej

W sytuacji koniecznosci transpor-
tu poszkodowanego utoz go na twar-
dym podiozu, np. deskach, skrzydtach
drzwiowych, lub przenies przy pomocy
kilku osob — przynajmniej czterech. Je-
sli istnieje taka koniecznosc, a nie dys-
ponujemy sprzetem, mozna przeniesc
poszkodowanego na prowizarycznych naszach wykonanych z dostepnych
materiatow (np. fragmentow drzew owinietych kocem, ubraniami).

Prowizoryczne nosze

Majlepie] przenosic poszkodowanego w bezpieczne miejsce w kilka osob.
Jedna z nich powinna kierowac akcjg i wskazac, gdzie przetransportowac po-
szkodowanego, biorac pod uwage jego stan | obrazenia. Jesli sytuacja tego
wymaga, nalezy stabilizowac odcinek szyjny kregostupa osoby poszkodowa-
nej, by mozliwie jak najmnie] zmieniac jej pozycje.

Okolice ledzwi, kolan i kostek wypetnij miekkimi tkaninami, a wzdtuz tutowia
w celu stabilizacji utoz? zrolowane koce, kurtki lub inne przedmioty dostepne
W miejscu zdarzenia.

Najbezpieczniejsza do przenoszenia poszkodowanego jest deska ortope-
dyczna. Transportu poszkodowanego na desce crtopedyczne| powinny do-
konywac specjalistyczne stuzby.

Uktadanie poszkodowanego na desce oriopedyczne]

Urazy kostno-stawowe

Uktad kostno-stawowy tworzg kosci potaczone stawami | wiezadtami, bedace
systemem potaczonych dzwigni. Stanowig one rodzaj rusztowania | wraz z ukla-
dem miesniowym nadaja ksztatt ludzkiemu ciatu oraz umozliwiaja wykonywanie
ruchow zaleznych od woli cztowieka.
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Ztamanie

otwarte

B

Urazy kostno-stawowe moga miec rozny charakter (ztamania, zwichniecia,
skrecenia), ale zawsze wymagaja unieruchomienia, ktore zmniejsza bol, ograni-
cza ryzyko pogtebienia urazu oraz umozliwia bezpieczny transport.

Ztamanie Ztamania

zamkniete } - . : b o 3 .y :
=, Ztamanie kosci nastgpuje w wyniku przerwania ciggtosci tkanki

kostne|, wystepujacego na catym je] przekroju. Ze wzgledu na
kontakt ztamane| kosci z otoczeniem wyroznia sie:

« ztamanie otwarte — skora ulega uszkodzeniu przez odtamy
kostne, ktore moga byt widoczne w ranie;

« ztamanie zamkniete — ciagtosc¢ skory jest zachowana, ale
wystepuje uszkodzenie kosci (deformacja, nadwrazliwosc,
bol, obrzek).

Rodzaje ztaman

164

Skrecenie jest najczestszym urazem uktadu kostno-stawowego. Polega na uszko-
dzeniu wiezadet i otaczajgcych staw tkanek przez gwattowne rozciggniecie lub wy-
krecenie. Proby poruszania sprawiaja narastajacy bol. Skrecenie moze dotyczyc np.
stawu skokowego, kolana, nadgarstka.

Zwichniecie to powazny | rzadziej wystepujacy uraz. Jest to uszkodzenie,
w ktorym powierzchnie stawowe danego stawu chwilowo lub trwale catkowicie
utracity ze soba kontakt. W jego wyniku dochodzi do znacznego naciagniecia
lub naderwania torebki stawowej oraz wiezadet okotostawowych. Najczesciej
zwichniecia obejmuja nastepujace stawy: barkowy, skokowy, kolanowy, biodro-
wy, stawy paliczkowe.

Objawy urazow kostno-stawowych

Bol — poruszanie konczyna
sprawia bol, czasami nawet Zasinienie — wystepuje
jest ano niemozliwe. ' l k W migjscu urazu na
skutek uszkodzenia

_’ naczyn krwionosnych.
Obrzek - pojawia sie
W Mmigjscu urazu, Mienaturalne (nieana-
tomiczne) utozenie
konczyny — np. lakie,
kitore nie wysiepuje

Deformacija — t
w danym stawie.

Znieksztatcenie,
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Ztamania moga byc przyczyna wielu powikltan, takich jak:

» uszkodzenia duzych naczyn krwionosnych odtamkami kostnymi, ktore moga
spowodowac krwotok, a nawet wstrzas;

= uszkodzenia przez odlamki kostne okolicznych tkanek (nerwy, miesnieg);
= zakazenia rany (skary, tkanek, a takze kosci) przy ztamaniach otwartych;

= pozniejsze powiktania w postaci, np. wadliwego zrostu, zaburzen czucia,
przykurczow, zanikow miesniowych, zrostow okotostawowych.

Stwierdzenie, czy kosc jest ztamana, moze byc trudne. Konieczna bedzie pomoc
lekarska i przeswietlenie rentdenowskie oraz dalsza diagnostyka w szpitalu. Je-
sli masz watpliwosci, opatruj uraz tak, jakby to byto ztamanie.

Podczas unieruchamiania ztaman kosci | uszkodzen stawow nalezy zastosowac
regute Potta.

Regula Potta polega na unieruchomieniu uszkodzonej kosci oraz dwoch @
sasiadujacych z nia stawow, a w przypadku uszkodzenia stawu — dwaoch
sasiadujacych kosci.

Postepowanie w urazach kostno-stawowych:

n Odston i obejrzy] uszkodzone miejsce;

= ZWroc uwage na otwarte rany, deformacje, zasinienia,

= zbadaj dotykiem miejsce urazu,
= porownaj zdrowa konczyne z uszkodzona.

E Zadzwon sam/sama lub popros inng osobe, aby zadzwonita pod numer 999
lub 112.

H Unieruchom konczyne w pozycji zastanej:

= ostroznie unieruchom konczyne, nie
Zmieniajac jej polozenia; pamieta;
o regule Potta;

= jesli poszkodowany ma ztamanie
otwarte, nie przyciskaj wystajacych
fragmentow kosci; natoz jatowa
gaze na rane i odtamki kosci; a na-
stepnie zabandazuj konczyne;

Unieruchomienie
anatomiczne
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= do unieruchomienia mozesz wykorzystac dostepne srodki: chuste troj-
katna, deseczki, kije, szyny; w przypadku ztaman konczyny gornej mo-
zesz uzyc odziezy, np. dotu koszuli, swetra, marynarki.

Prowizoryczne unieruchomienie
konczyny dolne|

E Zapewnij komfort termiczny (okry] poszkodowanego) | wsparcie psychiczne
(np. rozmowa).

ENie podawa) osobie poszkodowane] niczego do jedzenia oraz picia. Moze
zaistnie¢ koniecznosc wykonania znieczulenia ogolnego!

Unieruchomienie zmniejsza bol i uniemozliwia ruchy konczyny, zapo-
biegajac jej dalszym uszkodzeniom.

Unieruchomienie anatomiczne — polaczenie uszkodzonej czesci ze zdro-
w3, np. dwoch palcow.
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Rany

Rana nazywamy przerwanie ciggto-
sci powlok zewnetrznych (skory, blony
sluzowej) oraz znajdujacych sie gtebieg|
tkanek. Towarzyszy jej bol, krwawienie
oraz rozejscie sie brzegow. Najczescie|
obserwuje sie uszkodzenia skory, ale
rana moze siegac do jam ciata | narza-
dow wewnetrznych.

Postepowanie ratownicze
Opatrywanie krwawienia zewnetrznego

Opatrzenie krwawienia zewnetrznego
ma zapobiec dalszym uszkodzeniom
i powiktaniom. W tym celu nalezy wyko-
nac nastepujgce czZynnosci:

ﬂZadbaj 0 swoje bezpieczenstwo —
zabezpiecz siebie przed kontaktem
z krwig i wtoz rekawiczki,

E Uwidocznij miejsce krwawienia (rane)
przez zdjecie, rozerwanie lub przecie-
cie odziezy.

E Przyloz do rany sterylna gaze (pozba-
wiong drobnoustrojow chorobotwor-
czych) i zastosuj ucisk wiasna dionia.

ﬂZa{r_'::l: opatrunek.

E Jezeli krew przesigka przez opatru-
nek, nato?z kolejna garze | zabanda-
zuj, mocniej dociskajac. Nie usuwaj
poprzedniego opatrunku! Postepu]
tak az do momentu, gdy krew prze-
stanie przesiakac przez opatrunek.

W ciezkich krwawieniach rozwaz za-
tozenie opatrunku hemostatycznego
(przytoz go do krwawiace] rany, a na-
stepnie ucisnij). Opatrunek hemo-
statyczny to opatrunek wzbogacony
o substancje hamujace krwawienie.

*"Iip -
Bezposredni ucisk na rang za pomoca
opatrunku

Zaktadanie opatrunku

Mocowanie opatrunku za pomocy
codofixu

Wiasciwe trzymanie bandaza
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W przypadku masywnego krwawienia z rany na konczynie nalezy rozwazyc za-
tozenie fabrycznego mankietu uciskowego lub improwizowanego (wytacznie
przez przeszkolong osobe).

H Zapewnij osobie poszkodowane| komfort termiczny.

W razie potrzeby zadzwon pod numer 112 lub 999,

tatma stazy Masywne krwotoki

krepulec

™

Masywny krwotok to intensywny wyptyw krwi, ktory w krot-
kim czasie doprowadza do wstrzasu hipowolemicznego, czy-
li stanu zagrozenia zycia. W sytuacji dziatan na polu walki sg
to najczesciej zdarzenia wynikajace z masywnego krwotoku
z konczyn. Zgodnie z zaleceniami ERC w takiej sytuacji nalezy
rozwazyc zastosowanie opaski uciskowej. W medycynie pola
walki powszechnie jest stosowana opaska uciskowa — staza
Staza taktyczna taktyczna.

Zaktadanie stazy taktycznej

Zatd? staze jak najwyZej rany

E Pociagnij za pasek EF‘r;:eh:rqaaj krgpulec (w dowolnym kie-
Pociagnij tasme stazy bardzo mocno, tak runku) do momentu ustania krwawienia
by przylegata scisle do konczyny. Zacia- na konczynie ponize| miejsca zatozenia
gnij pasek i zepnij rzep dookota konczyny. opaski. Po ustaniu krwawienia przekrec

krepulec stazy jeszcze o pot obrotu.
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n Zabezpiecz krepulec paskiem znajduja- E Zapisz czas zatozZenia stazy na pasku lub
cym sie na klipsie mocujacym. w widocznym miejscu na ciele poszkodo-
wanego.

Zaktadanie stazy taktycznej na konczynie dolnej

Opaska improwizowana

Opaska improwizowana moze byc wykonana z dowolnych materiatow, jednak
nalezy zastosowac taki, by jak najmniej uszkadzat rane (np. rekaw koszuli, chusta
trojkatna, folia NRC, szalik itp.). Dopuszczalny czas tamowania krwotoku za po-
moca opaski uciskowej wynosi 2 godziny. W widocznym miejscu nalezy zapisac
czas zatozenia opaski uciskowe|.
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Przyktadowe materialy do wykorzystania na improwizowang opaske uciskowa.

Zaktadanie improwizowanej opaski uciskowej z wykorzystaniem folii NRC.

Tamowanie krwotoku z trudno dostepnych miejsc

W sytuacji masywnego krwotoku z trudno dostepnych miejsc, np. z pachy, pa-
chwiny czy tetnicy szyjnej mozna zastosowac opatrunek uciskowy lub rozwazyc
zastosowanie opatrunku hemostatycznego. Istota dziatania opatrunkow he-
mostatycznych polega na stosowaniu substancji czynne] (powodujace] szybkie
krzepniecie krwi w czasie 3—5 min).
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Krwawienia z nosa

Do krwawienia z nosa dochodzi np. na skutek uderzenia, kichnigcia lub w prze-
biegu chorab infekcyjnych. Aby powstrzymac wyptyw krwi, popros poszkodowa-
nego o pochylenie glowy do przodu i ucisnij skrzydetka nosa. Mozesz potozyc mu
na kark i nos zimny oktad.

Wezwi] pomoc, jesli:

« krwawienie jest intensywne i trudne do opanowania,

» chory ma wysaokie cisnienie krwi,

« poszkodowany przyjmuje leki przeciwzakrzepowe lub duze dawki aspiryny.

Opatrywanie ran

Mate rany nalezy oczyscic w celu unikniecia infekeji. Po ocbmyciu rany pod bie-
zaca woda natoz na nia sterylny kompres, a nastepnie owin bandazem. Te dwie
warstwy stanowig opatrunek ostaniajacy.

Nigdy nie wyciagaj z rany ciala obcego, poniewaz moze to nasili¢ krwa-
wienie. Jezeli rana wymaga szycia, nalezy niezwlocznie udac sie do szpita-
la, aby mogla by¢ opatrzona w ciggu 6-8 godzin od urazu.

Zapobieganiu urazom sprzyja:

= Zapinanie pasow bezpieczenstwa w pojazdach,

= stosowanie fotelikow do przewozenia dzieci do 12. roku Zycia lub do 125 cm
wzrostu | 22 kg masy ciata,

« zaktadanie ochraniaczy podczas uprawiania sportow, ktore tego wymagaja,
« zaktadanie kaskow podczas jazdy rowerem i na deskorolce,

« wykonywanie rozgrzewki przed rozpoczeciem treningu,

= stosowanie mat antyposlizégowych w tazience,

« zaktadanie odpowiedniego obuwia do wedrowki po gorach,

« unikanie oblodzonych powierzchni.

4. URAZY. APTECZIKA PIERWSZEJ POMOCY
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Apteczka pierwszej pomocy

Udzielenie pierwsze| pomocy czesto wymaga uzycia materiatow i srodkow znaj-
dujacych sie w apteczce. Powinna sie ona znajdowac w szkole, miejscu pracy,
samochodzie, domu oraz stanowic niezbedne wyposazenie podczas wycieczek
lub wypraw turystycznych.

Apteczka powinna byc umieszczona w widocznym | dobrze oznakowanym miegj-
scu, tak by kazdy mogt ja szybko odnalezc. Nalezy systematycznie sprawdzac
| uzupetniac jej zawartosc. Nie wolno przechowywac w niej przeterminowanych
i zuzytych srodkow. Zawartosc apteczki zalezy od jej przeznaczenia.

Domowa apteczka

W domowej apteczce warto przechowywac podstawowe srodki opatrunkowe:
bandaze (opaski} dziane, elastyczne, jatowe kompresy, gaziki, plastry z gaza,
przylepce, opatrunki na oparzenia (hydrozelowe), nozyczki, codofix, srodki de-
zynfekcyjne, leki przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe, na przeziebienie, na bie-
gunke, przeciwalergiczne.

Apteczka samochodowa

Choc obecnie cbowiazujace przepisy w Polsce nie wymagaja posiadania ap-
teczki w samochodzie osobowym, to warto ja miec. Nieoczekiwanych sytuacji,
w ktorych moze sie przydac kierowcy, pasazerom lub innym uzytkownikom dro-
gi, jest wiele.

Apteczki sa obowigzkowym elementem wyposazenia w pojazdach transportu
publicznego, taksowkach, pojazdach do nauki jazdy.

Jesli wybierasz sie autem za granice, sprawdz, czy nie bedziesz prze-
jezdzac przez kraje, w ktorych posiadanie apteczki samochodowej jest
obowiazkowe. W wielu krajach jej zawartosc¢ jest scisle okreslona.

Zastosowanie wyposazenia apteczki

Folia zycia (inne nazwy: koc termoizolacyjny, folia
MRC) — stuzy do zapewnienia komfortu termicznego
osobie poszkodowane]. Aby folia zabezpieczala ciato

przed utrata ciepta, nalezy okryc nia poszkodowane-
go ztota strong ku gorze.

Maseczka do oddechow ratowniczych — zabezpiecza ratownika wykonujacego
oddechy ratownicze, poniewaz uniemozliwia kontakt z krwia lub sling poszko-

dowanego.
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Ryc. 4. Zawartosc apteczki pierwszej pomaocy

instrukcja udzielania maseczka do
chusta trojkatna pierwsze pomocy  oddechdw ratowniczych

lang

FEETEY
1an OFATRUNER

o m /ﬂ.ﬂ.ifﬁ_;k_i
opatrunek
lastry 7 gaig / indywidualny \M &,

S
rekawice medycine ||' P

Opatrunek indywidualny — to opatrunek ztozony z dwoch tamponow zamoco-
wanych na bandazu nieelastycznym. Dzieki temu opatrunek jest przymocowany
do miejsca zranienia | nie wymaga dodatkowego opatrunku podtrzymujacego.
Uzywa sie go do tamowania obfitych krwawien.

Bandaze dziane — owija sie nimi zranione miejsce, aby podtrzymac opatrunek.

Kompresy, gaziki, gaza — nakrywa sie nimi wieksze rany. Zatozony na ranie opa-
trunek wchtania krew, zapobiega infekcjom oraz chroni przed dalszymi uszko-
dzeniami.

Bandaze elastyczne — za ich pomoca unieruchamia sie urazy kostno-stawowe.
Chusta trojkatna — mozna z niej wykonac opatrunek lub unieruchomic konczyne.

Rekawiczki medyczne — chronig przed kontaktem
Z ptynami ustrojowymi poszkodowanego.

Plaster (przylepiec) — stuzy do mocowania opatrunkow.

Plaster z gaza — zabezpiecza sie nim mniejsze otarcia
| zZranienia.

Siatki opatrunkowe (codofix) — uzywa sie ich zamiast
tradycyjnych bandazy do mocowania i podtrzymywania
opatrunkow. Szczegolnie przydatne sg do zabezpiecza-
nia trudnych i niewygodnych miejsc na ciele (np. gtowa,
miednica, stawy).

Opatrunek umocowany na glowie
za pomoca codofixu
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PYTANIA | POLECENIA

Wymien najczestsze mechanizmy urazu kregostupa.

1.

2. Omow przyktady powiktan wynikajacych z urazu kregostupa.

3. Jakie objawy najczescie] wystepuja przy obrazeniach narzadu ruchu?
4

Na czym polega reguta Potta?

Wskaz roznice pomiedzy ztamaniem, zwichnieciem | skreceniem.

n

6. Zastanow sie, w jaki sposob zapobiegac urazom. Podaj kilka przyktadow.

7. Dobierzcie sie w pary i poéwiczcie unieruchamianie ztamania za pomoca
chusty trojkatne;.

8. W jaki sposob mozna wykonac opatrunek ostaniajacy?

9. Omow i zademonstruj postepowanie ratownicze w opatrywaniu krwawienia
rewnetrznego z dtoni.

10. Do czego stuzy codofix?
11. Wyttumacz, w jakim celu zaktada sie opatrunek na rane.

12. Wylicz przedmioty, ktore powinny znalezc sie w apteczce samochodowe].

5. Oparzenia.
Postepowanie przeciwwstrzasowe

Oparzenia wrzatkiem, goracym garnkiem lub rozgrzanym ttuszczem mogs sie
zdarzyc kazdemu z nas. Jednak do takich urazow dochodzi nie tylko w kuchni.
Oparzenia wywotuja takze srodki chemiczne, promienie stoneczne czy pora-
zenia pradem lub piorunem. Wymaga to natychmiastowej reakcji | szybkiego
dziatania.

Oparzenie — skutek urazu, do ktérego dochodzi w wyniku dzialania wy-
sokiej temperatury, pradu lub substancji chemicznych.
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Rodzaje oparzen

Oparzenia termiczne — dochodzi do nich pod wptywem ciepla, np. wrzatku, go-
racego oleju.

Oparzenia chemiczne — powstaja na skutek dziatania zracych srodkow che-
micznych, np. kwasow, lugow (zasad) i soli metali ciezkich. Ich zetkniecie ze
skorg i btonami sluzowymi powoduje pojawienie sie zmian podobnych do opa-
rzen cieplnych (gtownie oparzenia II stopnia). Po oparzeniu kwasem na skorze
wytwarza sie suchy strup o roznym zabarwieniu. Oparzenie tugiem skutkuje po-
wstaniem na skorze miekkiego, wilgotnego strupa o biatawym zabarwieniu.

Oparzenia elektryczne — sa wynikiem przeptywu pradu elektrycznego przez
ciato, czyli porazenia pradem. Majczescie] dochodzi do nich z powodu wadliwie
dziatajacej domowej lub przemystowe| instalacji elektrycznej, niezachowania
zasad bezpieczenstwa podczas uzywania urzadzen elektrycznych, a takze po
uderzeniu piorunem.

Oparzenia radiacyjne — powstaja pod wptywem promieniowania radioaktyw-
nego (RTG, UV iinnych ekstremalnych czynnikow promiennych), a takze promie-
niowania stonecznego.

Dotkliwosc oparzenia zalezy od wielu czynnikow: przede wszystkim od rodzaju
dziatajace] energii (ptomien, wybuch, prad), czasu dziatania czynnika oraz po-
wierzchni oparzenia. Ze wzgledu na gtebokosc obrazen oparzenia kwalifikuje sie
wedtug czterostopniowe| skali.

Tab. 2. Podziat oparzen skory

Skala oparzenia Charakterystyka | chjawy

I stopien Oparzenie jest wynikiem uszkodzenia powierzchownej warstwy skory. Do

= charakterystycznych objawdw nalezy rumien, lekki obrzek, nadwrazliwosé

& ~= | bdl. Najczesciej spotykanym przykiadem oparzenia I stopnia jest oparzenie
: stoneczne.

I1 stopien Obejmuje zewnetrzng warstwe skory i dochodzi do jej wewnetrznej warstwy.

= Majczestszymi objawami sa: pecherze, obrzek, wysiek ptynu oraz silny bal.

% ™ Nienaruszone pecherze sg jatowe. Rozleglte oparzenia Il stopnia wymagaija

— pomocy medycznej.
111 stopien To oparzenie jest wynikiem uszkodzenia wszystkich warstw skdry. Skdra

w tych miejscach jest twarda, woskowa albo szara. Poniewaz w wyniku tego

- il
‘}h = gparzenia dochodzi do uszkodzenia widkien nerwowych, brak jest objawdw
- bolowych.
1V stopien Skutkiem tego oparzenia jest martwica lub zweglenie tkanek potozonych gle-
Q e biej, takich jak: migsnie, Sciggna i narzady wewngtrzne.

Oparzenia 1 i II stopnia s okreslane jako powierzchowne, a II1 i IV stopnia —
|ako gtebokie.

&, OPARZENIA. POSTEPOWANIE PRZECIWWSTRZASOWE
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Rozlegtosc oparzen

i 9%

Schiadzaj rane chtodng woda.

Zdejmi| brzuterie.

—
'l-.‘
ﬁ

Opatrunek zatoZony na rane

176
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Powierzchnie oparzenia u dorostego
mozna obliczy¢ wedtug reguty Wal-
lace'a, nazywane| regutg dziewigtek,
ktora dzieli ciato na obszary stanowiace
9% |ego powierzchni:

= glowa 9%,

« przad klatki piersiowe] 9%,

= tyt klatki piersiowej 9%,

» przod brzucha 9%,

= tyt brzucha 99%,

» konczyna gorna lewa 9%,

= koriczyna gorna prawa 9%,

= przod konczyny dolne| lewe] 9%,

= tyt koriczyny dolnej lewej 9%,

« przod konczyny dolnej prawej 9%,

= tyt konczyny dolnej prawej 9%,

« krocze — 1%.

Inng reguta stosowang przy szacowaniu powierzchni
urazu |est reguta dtoni. Wedtug niej powierzchnia dtoni

stanowi 1% catkowite] powierzchni ciata.
Postepowanie w przypadku oparzen termicznych

n Schtadzaj oparzone miejsce chtodna woda przez
czas nie krotszy niz 20 min.

Schiadzanie powinno trwac do momentu zmniejszenia bolu.
Malezy polewac oparzenie biezaca woda tak, aby woda po
nim wolno sptywata. Chtodzenie oparzonej rany w pierw-
szych kilkunastu minutach po urazie decyduje o dalszym
gojeniu. Polewanie woda zmniejsza energie cieplng okolicy
aparzonej, co zapobiega poglebieniu rany.

E Zdejmij odziez z oparzonych miejsc.

To wazna czynnosc, poniewaz odziez pozostawiona na
oparzeniu przylgnie do skory | moze spowodowac wiek-
sze uszkodzenia. Jezeli zauwazysz, ze ubranie juz przyle-

gto do skory, nie odrywaj go. W przeciwnym razie mozesz
doprowadzic do wiekszych obrazen.

H Kiedy oparzeniu ulegta reka, natychmiast zdejmij
bizuterie.

Obrzek sie nasili, co uniemozliwi je] pozniejsze zdjecie.



n Okryj rane jatowym opatrunkiem.

Ma schtodzong rane zatoz sterylny opatrunek. Najlepieg
do tego wykorzystac opatrunek hydrozelowy.

E Sttum palaca sie lub tlaca odziez.

Aby ugasic ubranie palgce sie na poszkodowanym, prze-
wroc go na plecy i szczelnie owin np. kocem, Mozesz tez =
polewac go woda lub toczyc po podiozu. Opatrunek hydrozelowy

E Jesli oparzenie jest rozlegte lub II i III stopnia, wezwij pogotowie.

Popros kogos, aby zadzwonit pod numer 999 lub 112, a jesli nikogo obok ciebie

nie ma, zadzwon sam/sama.

g B
Oparzenia termiczne i chemiczne groza zwlaszcza dzieciom. Mozna im
zapobiec, stosujac te zasady:

» zapewnij bezpieczne warunki przebywania dziecka w kuchni,

+ odsuwaj uchwyty naczyn z zasiegu rak dziecka,

» pilnuj, aby dziecko nie dotknelo goracej plyty piekarnika,

+ reguluj temperature wody w kranie,

« zabezpiecz dostep do pieca, kominka, kaloryferéw,

+ nie zostawiaj dziecka w poblizu wanny napelnionej goraca woda,
» przechowuj srodki czystosci i leki w oryginalnych opakowaniach,

w miejscu niedostepnym dla dziecka.
\ J

Postepowanie przeciwwstrzasowe

Wstrzas jest stanem zagrozenia zycia, w ktorym organy i tkanki nie otrzymuija
dostatecznej ilosci utlenowane] krwi. Prowadzi to do uposledzenia funkcji i nie-
wydolnosci waznych dla zycia narzadow.

Objawami wstrzasu sa:

obnizony stan swiadomosci, = bladosc skory,

= niepokdj, = nhudnosci, wymioty,

= splatanie, czyli zaburzenia swiado- wsirzas anafilaktyczny powodujacy
mosci, dodatkowo miejscowe obrzeki, cze-
sto w okolicach twarzy, oraz trudno-

$ci z oddychaniem z powodu obrze-
« chtodna skora, pokryta lepkim po- ku krtani,

fem,

= szybki oddech,

« pobudzenie,

= utrata przytomnosci.

5, OPARZENIA. POSTEPOWANIE PRZECIWWSTRZASOWE
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Rodzaje wstrzasow:

1. Wstrzas hipowolemiczny — jest spowodowany masywnym krwawieniem
powstatym po urazie lub utrata ptynu pozakomorkowego wystepujacego
przy oparzeniach.

2. Wstrzas anafilaktyczny - jego przyczyng |est reakcja alergiczna
u osob uczulonych po wniknieciu do ich organizmu alergenu (substancji
uczulajacej).

3. Wstrzas kardiogenny — powoduje go niewydolnosc miesnia sercowego,
np. zawat, a takze inne wady serca i arytmie.

4. Wstrzas septyczny — jest wynikiem ostrej reakcji zapalne| organizmu zwia-
zanej z wniknieciem do niedo drobnoustrojow chorobotwarczych.

5. Wstrzas neurogenny — najrzadsza forma wstrzasu — powoduje jg uszko-
dzenie rdzenia kregowego i obrazenia mazgu.

3\
We wstrzasie wystepuje blados¢ powlok, oziebienie i poty, poniewaz kraze-

nie przesuwa sie w strone najwazniejszych narzadéw - serca, pluc, mozgu.
!

4

Pierwsza pomoc
« Wezwi) pomoc medyczng.

= Nie podawaj poszkodowanemu zadnych
lekow ani ptynow.

= W przypadku wstrzasu anafilaktycznego
poszkodowanemu mozna samodzielnie
(przez osoby przeszkolone) podac na-
lezaca do niego adrenaline (odpowiedni
lek nosza przy sobie np. alergicy), a we
wstrzasie hipowolemicznym spowodo-
wanym krwawieniem zewnetrznym nale-
2y zatamowac lub ograniczyc krwawienie.

= Utdz poszkodowanego w pozycji lezacej
na plecach i zapewnij mu komfort ter-
miczny.

« Zadbaj o samopoczucie poszkodowane-
go — prowadz z nim rozmowe.

=« W razie koniecznosci zastosuj RKD.

UtoZenie poszkodowanego we wsirzasie
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PYTANIA | POLECENIA

1. Wymien rodzaje oparzen i ich objawy.

2. W jaki sposob mozna ocenic rozlegtosc oparzen?

3. Zademonstruj metode chlodzenia oparzonej koficzyny gornej.
4. Podaj przyktady sposobow zapobiegania oparzeniom u dzieci.

Wymien typowe objawy wstrzasu.

N

6. Dobierzcie sie w pary i pocwiczcie uktadanie poszkodowanego w pozycji
przeciwwstrzasowe.

6. Zatrucia

Zatrucia sa wynikiem wprowadzenia do organizmu substancji zaburzajgcych
jego prawidlowa prace. Moga bezposrednio zagrazac zyciu. Trucizny moga prze-
dostac sie do ustroju réznymi drogami: przez ptuca, uktad pokarmowy, skore,
a takze krew.

Trucizna - kazda substancja, ktora po przedostaniu si¢ do organizmu zaburza
jego funkcje. Im wieksza jej ilos¢ zostala wchlonieta, tym ciezsze jest zatrucie.

Drogi przedostawania sie trucizn do organizmu
1. Przewod pokarmowy:

« leki,

« alkohol,

« substancje chemiczne stosowane w gospodarstwie domowym | przemysle
(np. substancje zrace, srodki ochrony roslin),

= jady roslinne,

= grzyby,

« Zepsuta zywnosc (zatrucia pokarmowe).

2. Drogi oddechowe:

« gazy duszace, » srodki ochrony roslin,

» gazy drazniace, = rozpuszczalniki.

b, ZATRUCIA
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3. Wktucia — poprzez krew:

v lek, = narkotyki.

4. Skora i btony sluzowe:

= trucizny, s rozpuszczalniki,

s jady zwierzece (weze, owady), » srodki ochrony roslin.
Rozpoznanie zatrucia moga utatwic objawy pochodzace z:

1. uktadu pokarmowego:

s nudnosci, = bole brzucha,

s WwWymioty, biegunka;

2. uktadu krazenia:

przyspieszone lub zwelnione tetno, = nadmierna potliwosc;
3. uktadu oddechowego:
e trudnosci w oddychaniu;

4. uktadu nerwowego:

« zwezone lub nadmiernie zaburzenia swiadomosci,

oszerzone Zrenice, .
P drgawki,

s Dol gtowy,

5. skory, bton sluzowych (jako miejsca przedostania sie trucizny do organizmu):
s Oparzenie, » pecherze.

m Zaczerwienienie,

Dzigki ocenie sytuacji oraz miejsca zdarzenia mozesz tatwiej rozpoznac zatrucie.
Zwroc uwage na;

» opakowania po lekach, srodkach chemicznych,

s migjsce, w ktorym znajduje sie poszkodowany (czy w mieszkaniu znajduje sie
piecyk gazowy stwarzajacy zagrozenie zatruciem CO),

= obecnosc wymiocin.

Zatrucia gazami duszacymi i draznigecymi

Gazy duszace

Zatrucia moga by¢ spowodowane dziataniem na organizm gazdw duszacych. Pod
ich wpltywem zachodza reakcje chemiczne obnizajace poziom tlenu w organizmie.
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Przyczynami zatruc najczesciej sa:

s dwutlenek wegla (CO.) — gdy wzrasnie jego poziom w organizmie, moze dojsc
do powstania kwasicy oddechowe|, a w konsekwencji do obrzeku mozgu
i utraty przytomnosci; ten gaz jest ciezszy od powietrza i gromadzi sie nad
ziemia, moze zbierac sie w kopalniach, cukrowniach, silosach ze zbozem;

s cyjanowodor — blokuje uktady oddechowes komorek, prowadzi do niedotle-
nienia; charakteryzuje sie zapachem gorzkich migdatow;

» siarkowodor — blokuje tkankowe enzymy oddechowe, uniemozliwiajac wyko-
rzystanie tlenu przez tkanki; ma zapach zepsutych jaj.

Gazy drazniace

Gazy draznigce powoduja utlenianie lub niszczenie biatek powlierzchni, z ktora
sie zetknety. Do takich gazow naleza m.in.: amoniak, aldehyd mrowkowy, chlor,
dwutlenek siarki, tlenki azotu, fosgen. W zaleznosci od czasu dziatania i stezenia
moga powodowac podraznienie spojowek (tzawienie, swiattowstret, pieczenie),
garnych drog oddechowych, a takze prowadzic do obrzeku ptuc.

Postepowanie w przypadku zatrucia gazami duszacymi i drazniacymi
s« Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo. Zabezpiecz swoje drogi oddechowe.
s Jak najszybcie] wynies osobe poszkodowang z miejsca zagrozenia.

= Wezwi] zespot ratownictwa medycznedo.

s Kontroluj stan osoby poszkodowane|, sprawdzaj oddech | prace serca, wrazie
koniecznosci wykonaj resuscytacje krazeniowo-oddechowa (pamietaj o za-
bezpieczeniu sie przed podjeciem oddechdw ratowniczych).

Zatrucie tlenkiem wegla

Jednym z najniebezpieczniejszych dla zdrowia i zycia cztowieka jest zatrucie
tlenkiem wegla (czadem). To gaz bezbarwny, bezwonny i pozbawiony sma-
ku — dlatego bywa nazywany cichym zabojca. Tworzy on 300 razy silniejsze po-
taczenie z hemoglobina niz tlen.

Gtownymi przyczynami zatrucia tlenkiem wegla, zwanego zaczadzeniem, sa:
niewtasciwa wentylacja pomieszczen, niesprawnosc przewodow kominowych,
niesprawna instalacja grzewcza oraz pozary. Najczescie| do zatrucia czadem do-
chodzi w tazienkach wyposazonych w piecyk gazowy.

Do objawow zaczadzenia naleza:
s Dbole | zawroty glowy, = dusznosci, s nagta stabosc.

s ostabienie pamieci, s Wymioty,

6. TATRUCIA
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Czlowiek nie zauwaza nawet wysokiego stezenia czadu. Rowniez
krotkotrwale (ok. 20 s) przebywanie w pomieszczeniu, gdzie jest duze steze-
nie tlenku wegla, moze powodowac natychmiastowa utrate przytomnosci.

Postepowanie w przypadku zatrucia czadem:
» Zadbaj o swoje bezpieczenstwo,

« Zapewnij osobie poszkodowane] dostep do swiezego powietrza, najlepiegj
wynies ja na zewnatrz.

s Wezwi| stuzby ratunkowe.

» Okry] poszkodowanego — zapewnij mu komfort cieplny.
= W przypadku zagrozenia zycia udziel pierwsze| pomocy.
Zapobieganie zatruciom tlenkiem wegla:

= Czesto wietrz pomieszczenia, szczegdolnie w okresie
grzewczym.

= Systematyczne kontrolu] stan kratek wentylacyjinych

i naptywowych powietrza oraz przewodow kominowych. ,’ - ~

« W domu ogrzewanym kominkiem zapewnij doptyw po- =T
wietrza niezbednego do procesu spalania, w przeciw- o =
nym razie powietrze bedzie pobierane z pomieszczenia,

w ktarym znajduje sie kominek. Czujnik tlenku wegla

= Zainstalu] czujniki tlenku wegla.

Zatrucia lekami

Kolejna grupa szczegolnie niebezpiecznych zatruc sa zatrucia lekami. Pomoc
poszkodowanemu zalezy od rodzaju uzytego specyfiku. Dlatego zawsze nalezy
starac sie ustalic, co zazyt chory.

Najczescie] dochodzi do zatruc lekami:

s Nasennymi, uspakajajacymi i psychotropowymi,

s przeciwbolowymi, przeciwzapalnymi,

s Nasercowymi.

Objawy zatruc sa zroznicowane — zaleza od zazytegdo preparatu. Moga pojawic sie:
» zaburzenia swiadomaosci,

= zwolnienie lub przyspieszenie oddechu,

IV PIERWSZA POMOC
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= nieregularne tetno,
» sucha lub spocona skora,

s Zwezone lub rozszerzone zrenice.

Postepowanie w przypadku zatrucia lekami:

« Jesli osoba poszkodowana jest przytomna,
sprowokuj wymioty (np. poprzez podraznienie
gardta palcami). Nalezy zabezpieczyc lekarsiwa,

3 . . ktdrymi zatrut sie poszkodowa-
= Kiedy osoba poszkodowana jest nieprzytomna, ny i przekazac je ratownikom.

sprawdz parametry zyciowe — addech | objawy
krazenia, w razie potrzeby rozpocznij RKO,

s Jesli osoba poszkodowana oddycha, utoz ja w pozyc)i bezpieczne] | zapewni]
termoizolacje.

= Wezwij zespot ratownictwa medycznego.
s Zabezpiecz tabletki i opakowania po lekach.

s Jesli sa swiadkowie zdarzenia, zbierz od nich wywiad (dowiedz sie np., czy
nie byla to proba samobodjcza).

PYTANIA | POLECENIA

1. Wymien ogolne objawy zatruc.

2. Omodw zasady postepowania w zatruciu lekami.

3. Podaj najczestsze objawy zatrucia toksycznymi gazami.
4. Wyjasnij, dlaczego zaczadzenie jest niebezpieczne.
5

Omow sposoby zapobiegania zatruciom tlenkiem wegla.

7. Utoniecia. Wypadki nad woda

Okres letni sprzyja niebezpiecznym zachowaniom i wypadkom, zwlaszcza nad
wodg. W skrajnych przypadkach dochodzi do smierci z powodu utoniecia. Co
roku w Polsce umierajg z tej przyczyny 2 osoby na 100 tys. mieszkancow. Nie-
stety, czesto do wypadkow dochodzi w zwiazku ze spozywaniem alkoholu, Row-
niez pogoda ma wptyw na liczbe utoniec, np. gorace lato w 2018 r. zakonczyto
sie bardzo duzg liczba takich wypadkow.
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Majczestszymi przyczynami utoniec sa;

s brawura,

s kaplel na niestrzezonych plazach,

= brak wyobrazni,

= spozywanie alkoholu, narkotykow i innych substancji ostabiajgcych koordynacie,
= wypadki podczas zeglowania | wedkowania,

s pozostawienie dzieci bez nadzoru osob dorostych,

= Zmeczenie | wyczerpanie, kurcze miesni, nadmierne wyziebienie organizmu
lub wstrzas termiczny,

= brak umiejetnosci ptywania,
s nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
s udar mozgu lub zawat serca podczas przebywania w wodzie,

= skoki dowody | uprawianie sportow wodnych, w zwiazku z ktorymi dochodzi
do urazow glowy i kregostupa,

= Wwiry wodne.

7 N
Pamietaj! Zwracaj uwage na osoby w swoim otoczeniu, np. wyplywajace za
daleko, skaczace do wody na glowe, lekkomyslnie zachowujace sie nad woda.

Utoniecie — gwaltowne uduszenie na skutek zablokowania drog oddecho-
wych plynem, najczesciej woda. Trwa ok. 3-6 minut.

Toniecie - stan, w ktorym czlowiek broni sie przed zalewaniem woda
drog oddechowych, a tym samym - przed utonieciem.

Podtopienie - sytuacja, w ktérej tonacego udalo sie uratowad, mimo ze

znalazl sie pod woda.
N, 7

Pierwsza pomoc tonacemu

Aby tanaca osoba przezyla, nalezy jak najszybciej przystapic do czynnosci ratun-
kowych. Jesli widzisz, ze ktos tonie;

Ocen sytuacje i zadbaj o wtasne bezpieczenstwo.

Pamietaj, ze przy ratowaniu poszkodowany moze kurczowo zaciskac rece na cie-
le ratownika, przez co powoduje zanurzenie siebie, a takze ratownika pod wode,
Jesli nie ptywasz dobrze, ratowanie tongcego moze byc niebezpieczne. Jesli nie
masz pewnosci, Ze sobie poradzisz, nie wchod? do wody, Zawsze nalezy powia-
domic ratownika lub inne osoby znajdujace sie w poblizu.
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Wezwij pomoc.

Popros swiadkow zdarzenia o wezwanie pogotowia oraz ratownika Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR; numer ratunkowy nad wodg —
601 100 100), jesli do zdarzenia doszio na strzezonej plazy.

E Wybierz najbezpieczniejszy sposob wyciagniecia tonacego z wody:

s Zapomoca kota ratunkowego, rzutki, = z pomostu mozesz podac diug

bojki, przedmiot (np. kij),
s Za pomoca liny, w mozesz podptynac i przyholowac
L hbds tongcego do brzegu.

Jesli to mozliwe, utrzymuj kontakt wzrokowy z tonacym.

Sposoby ratowania osoby tonacej

7. UTONIECIA. WYPADKI NAD WODA
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H Po wyniesieniu poszkodowanego na brzeg postepuj wedtug wskazowek:

Tab. 3. Postepowanie wobec osoby, kitdra toneta

 zdejmij mokry odziez, a nastepnie okryj kocem, recznikiem, folig NRC i postaraj sie uspokoic
poszkodowanego

Gdy osoba jest nieprzytomna:

« uldz ja na plecach, na twardym podtozu
» udroznij drogi oddechowe
« sprawdz oddech

Poszkodowany oddycha prawidiowo Poszkodowany nle reaguje i nle oddycha

» UtOZ go w pozycji bezpieczngj « rozpocznij RKO:

» regularnie sprawdzaj oddech (co minute —wykonaj 5 oddechdw ratowniczych
przez 10 s) —wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej

« zapewni] komfort termiczny — jesli to mozli-  —wykonaj 2 oddechy ratownicze
we, zdejmij z poszkodowanego mokra odziez - kontynuuj 30 ucisniec klatki plersiowe]
i ciepto go okryj i 2 oddechy ratownicze do przejecia

poszkodowanego przez ZRM albo do
utraty sit lub powrotu oddechu u poszko-
dowanego

, ™
Kazdy przypadek podtopienia wymaga przeprowadzenia diagnostyki
i konsultacji lekarskiej. Stan poszkodowanego moze sie nagle pogorszyc.

Pamietaj!

+ Nie staraj sie wyla¢ wody z pluc poszkodowanego.

+ Nie przerywaj czynnosci ratowniczych, nawet jesli poszkodowany nie
daje oznak zycia.

« Woda wychladza organizm, wiec osobie, ktora tonela, grozi hipotermia.
Dlatego okryj poszkodowanego.

Hipotermia — obniZenie temperatury wewnetrznej ciala ponizej 35°C pod
wplywem dzialania na organizm niskiej temperatury, przebywania w wo-

dzie, urazu, wstrzasu, niedozywienia.
\ J

W arganizmie, ktory nadmierme sie wychtadza, uruchamiajg sie mechanizmy
chroniace ciato przed dalsza utrata ciepta. Kurcza sie naczynia krwionosne skory
| migsni, aby krew mogta podtrzymywac prace narzadow znajdujacych sie we-
wnatrz organizmu, np: mozgu. Hipotermia spowalnia metabolizm, dzieki czemu
zapotrzebowanie na tlen jest mniegjsze.

Do objawow hipotermii naleza:
e Uutrata przytomnosci,

= plytki, zwolniony oddech lub jego brak,
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s« tetho zwolnione, stabo wyczuwalne lub niewyczuwalne,

» chtodna skora.

Wypadkom nad woda mozna zapobiegac, przestrzegajac ponizszych zasad:
= Nie kap sie w miejscach niedozwolonych i niestrzezonych przez ratownikow.
s Mie skacz do ptytkie] wody lub w nieznanym migjscu.

s Zabawy w wodzie moga byt niebezpieczne, wiec zachowuj ostroznosc.

s Gdy wpadniesz do wody, natychmiast zatkaj reka usta i nos, dzieki temu nie
zakrztusisz sie woda.

tancuch przezycia w tonieciu

Ryc. 5. kancuch przezycia w tonieciu

PYTANIA | POLECENIA

1. Paodaj przyklady sytuacji, w ktorych moze dojsc do toniecia.

o

Czym sie rozni podtopienie od utoniecia?
3. Omow etapy udzielania pomocy w podtopieniach.

Przedstaw kolejnosc dziatan po wyciagnieciu poszkodowanego z wody.

Fins

LN

Jak dochodzi do hipotermil? Wyjasnij, na czym ona polega.

6. Dowiedz sig, jakie kolory flag obowiazuja na strzezonych plazach i kapieli-
skach oraz co one ozZnaczaja.
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1. Sposoby przetrwania

Edukacja obronna ma na celu ochrone naszego zycia w sytuacjach zagrozenia,
Pozwala zdobyc wiedze oraz umiejetnosci niezbedne do przetrwania w roznych
warunkach. Wiaze sie ponadto z nasza inwencja, niezaleznoscia | samowystar-
czalnoscia w decydowaniu o sobie.

Kiedys kazdy cztowiek musiat walczy¢ o wiekszosc takich rzeczy, jak jedzenie,
woda czy ciepto. Dzieki rozwojowi cywilizacyjnemu przyzwyczailismy sie do wy-
dodnego zycia. Obecnie nie musimy walczyc jak ludzie dawniej: jedzenie mamy
w lodowee, wode w kranie i elektrycznose w domowych instalacjach. MNie lubi-
my niedogodnosci | niewygody. Mato kto zastanawia sie nad tym, co by sie stato,
gdyby nagle zabrakto pradu na dtuzszy czas, nie wspominajac o wodzie czy pozy-
wieniu. Jednak konflikty zbrojne | dziatania wojenne moga spowodowac, ze be-
dziemy musieli odnalezc sie w ekstremalnych sytuacjach, bez dachu nad gtowsa
| bez pozywienia, czy radzic sobie z dziataniem roznych czynnikow zewnetrznych.

Wplyw czynnikow zewnetrznych na organizm czlowieka

ok obawy

brak snu Poteguje stres, drazliwosd, nasila niepokdj, powoduje problemy
z podejmowaniem decyzji oraz trudnosci z koncentracjg, spo-
walnia myslenie, ostabia pamiec.

niedobor wody Jest przyczyng zaburzenia pamieci, abnizenia zdolnosci koncen-
tracji, zaburzenia koordynacji oraz bolow glowy.

brak pozywienia Powoduje ostabienie, bdle gltowy, meczliwosd, uczucie zimna.

stres Diugotrwaly stres moze skutkowac przyspieszonym oddechem,

nadmierng potliwoscia, przyspieszonym biciem serca, drzeniem
rak, pogorszeniem pamiegci, uderzeniami goraca, lekiem itp.

czynniki atmosferyczne
= upaty

Moga spowodowac odwodnienie lub udar stoneczny, a takze
smierc,

Moga byc przyczyna odmrozen lub wyziebienia
organizmu, a nawet smierci.
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m opadyatmosferyczne  Powoduja przemoczenie odziezy; pod ich wplywem rozpoczyna
(np. snieg, deszcz, grad) sie proces wyziebiania organizmu, co moze stad sie przyczyng
zachorowania.

Panika

Nie ulegajcie panice, nawet jesli znajdziecie sie w trudne] sytuacii,

Panika — nagly wybuch silnego i szybko rozprzestrzeniajacego sie zbioro-
wego strachu.

Powstaniu paniki sprzyjaja niespodziewane zagrozenia bezpieczenstwa wigksze|
grupy ludzi, znajdujacych sie w zamknietych pomieszczeniach, jak kino, teatr czy
srodki transportu zbiorowego. Taka sytuacija moze nastapic rowniez wtedy, gdy
droga ucieczki jest utrudniona, a wiele osob chece z niej skorzystac. Przyczyna
paniki moga byc na przyktad pozary, katastrofy naturalne, zamachy terrorystycz-
ne, dziatania wojenne, a takze nieprawdziwe informacje, poczucie zagrozenia,
brak pozywienia czy wody.

Wsrod sposobow przeciwdziatania panice mozna wymienic:
s pomoc osobom poszkodowanym,

= informowanie o drogach ewakuacji,

s zorganizowane dziatania ratownicze,

m przedstawienie informac)i dotyczacych zasad postepowania w sytuacji za-
grozenia,

s Wyznaczanie zadan,
s angazowanie ludzi do udziatu w wyznaczonych czynnosciach,

s oddziatywanie na ludzi przejawiajacych skrajne postawy.

W sytuacji ekstremalne], kiedy mozemy liczyc wylacznie na siebie, warto pamie-
tac o waznych zasadach.

Doswiadczenie | wiedza zdobyta na lekcjach, treningach czy szkoleniach moga
wpltynac pozytywnie na wole przetrwania i utrzymania przy zyciu. Upor oraz od-
mowa poddania sie napotkanym problemom | przeszkodom daja psychiczng i fi-
zyczna site do przetrwania.

1. SPOSOBY PRZIETRWANIA
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Jak zwiekszyé szanse na przetrwanie?

Jesli znajdziecie sie w niespodziewanej sytuacii
ekstremalne|, wymagajace| przetrwania, w pierw-
sze|] kolejnosci poszukajcie miegjsca, w kiorym
mozna sie ukryc.

Ukrycie powinno zapewniac ochrone przed chtodem,
opadami atmosferycznymi, owadami, wiatrem czy tez
nadmiernym stoncem. Na schronienie warto wybrac
miejsce niezagrozone zalaniem.

Nastepnie wykorzystajcie wszystkie swoje zmysty,
aby zorientowac sie w zagrozeniu oraz ustalic, czy
jest ono aktualne. Warto rozwazyc, jak moze rozwi-
nac sie sytuacja, i ustalic plan dziatania. Zorientuj-
cie sie w terenie — rozejrzyjcie sie | postuchajcie,
co dzieje sie dookota,

Orientacja w terenie pomaga w ocenie sytuacil.

Stres zwiazany z zalstniata niebezpieczna sytuaca, a wraz z nim wzrost poziomu
adrenaliny, moga spowodowac, ze cztowiek nie czuje bolu i nie zauwaza ran.
Strach | panika prowadzg do utraty energii, a tym samym wywotuja negatywne
emocje. W tym przypadku trzeba dokonac samokontroli | sprawdzic swoje ciato.
W razie jakichkolwiek urazow nalezy udzielic sobie pierwsze] pomocy. Wazne,
aby zachowac ostroznosc | zapobiec dalszej utracie zdrowia.

Kolejna rzecza, ktora warto zrobic w sytuacji zagrozenia, jest sprawdzenie, co
mamy do dyspozycji. Gdy juz zorientujemy sie w sytuac]i, otoczeniu, kondycji
fizycznej oraz sprzecie, jestesmy gotowi, aby wprowadzi¢ pewne rozwiaza-
nia pozwalajace przetrwac. Pamietajmy, by nie reagowac zbyt szybko, gdyz
nieprzemyslane zachowanie czy brak planu moga spowodowac kolejne trud-
nosci. Przed podjeciem decyzji nalezy rozwazyt wszystkie aspekty danego
dziatania.

Pamietaj!
s Zmienia] miejsce bez narazania siebie na niebezpieczenstwo.
s Wykorzystaj wszystkie swoje zmysty, aby ocenic sytuacje.

s Badz wrazliwy/wrazliwa na zmiany temperatury.
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Ognisko

Przygdotowanie ogniska wymaga dobre] organi-
zacil. Wielkosc ogniska dobierz do potrzeb w da-
nej chwili. Rozpalanie ognia moze sie wydawac
proste, ale warto pamietac, ze wszelkie drzewa
iglaste pala sie lepiej od lisciastych. W przypad-
ku swiezych drzew do palenia najlepiej nadaje sie
brzoza.

Ognisko jest niezbedne do ogrzania sie
oraz przygotowania positkow,

Miejsce na ognisko musi byc odpowiednio zabezpieczone, ostoniete od wiatru

i opadow atmosferycznych oraz odizolowane od materiatow tatwopalnych. Iskry

z ogniska unoszone przez gorace powietrze | wiatr moga wzniecic pozar. W cza-

sie suche| | wietrzne| pogody jest to szczegolnie niebezpieczne. Ognisko najlepig]

palic na gotej ziemi lub piasku. Aby nie zostac zauwazonym, mozna zastosowac

palenisko typu ,dakota”, czyli wykopane w ziemi.

Pamietaj, ze po zakonczeniu palenia ognia ognisko musi byc bezwzglednie do-
ktadnie zagaszone, zalane woda | przysypane piaskiem (ziemia).

Palenisko typu .dakota”. Aby je przygotowac, nalezy wydrazyc (np. kijami) dwa otwory w zie
mi, potaczone waskim tunelem. W jednym z otworow trzeba umiescic gatgzki i patyki, ktore
przez ciag powietrza szybko sie wypalaja. dajac w ten sposob ciepto.

Woda i wplyw warunkow atmosferycznych

Kazda, chocby krystalicznie czysta, wode uzdatniaj
przed spozyciem przez gotowanie lub zastosowa-
nie tabletek do odkazania wody. Nie da sie okreslic
Z pomoca zmystow (smaku czy wechu) przydatno-
sci do picia. Bez odpowiednich narzedzi nie mozna
ccenic ewentualnego skazenia biologicznego lub
chemicznego.

Picie wody opadowej z duzych lisci
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Wode mozna pozyskac:

s Ze zhiornikdw wodnych (jezior, rzek);

s 2z deszczowki, na przyktad wydrazyc otwaor w ziemi i wytozyc go folia, ptachta
lub duzymi liscmi itp.;

s dzieki rozpuszczeniu sniegu lub lodu:

s ZSOKUZ brzozy;

s Z poranne| rosy, w tym celu nalezy roztozyc na trawie chlonne materiaty (np.
koszulki, reczniki, przescieradta, ktore zbiora rose), a nastepnie wycisnac
wode do przygotowanego pojemnika.

Brak wody moze prowadzic do odwodnienia. To stan, w ktorym zawartosc wody
w organizmie spada ponize| ilosci potrzebne| do jego prawidtowego funkcjono-
wania. Bez wody cztowiek moze przezyc od 3 do maksymalnie 4 dni. Dlugotrwa-
te odwodnienie skutkuje utrata sily, ostabieniem odpornosci organizmu, utrata
swiadomosci oraz uszkodzeniem organow wewnetrznych, a nawet smiercia.

Najczestsze przyczyny odwaodnienia organizmu to: biegunka, wymioty, picie zbyt
mate| ilosci ptynow podczas choroby przebiegajace] z podwyzszona temperatu-
ra ciata, a takze brak uzupelnienia strat wody powstatych w czasie intensywnego
wysitku. Leczenie ocdwodnienia polega na podawaniu choremu dodatkowe| ilo-
sci wody w celu uzupetnienia strat.

Organizm narazony na dziatanie niskiej temperatury moze ulec hipotermii.
Jest ona stanem, w kiorym temperatura ciata cztowieka spada ponizej 35°C,
a gdy osiagnie 28°C, zagraza zyciu. QOrganizm jest zdolny do utrzymywania sta-
te] temperatury dzieki zdolnosciom termoregulacyjnym. Pod wptywem dziatania
wody, ktora przewodzi ciepto znacznie lepiej, dochodzi do ochtodzenia organi-
zmu 20 razy szybciej niz w przypadku dziatania powietrza. Organizm nie jest
w stanie wyrownac takiej utraty ciepta. Trudno jednak doktadnie oszacowac czas
przezycia w zimne] wodzie. Niska temperatura powietrza, szczegolnie w pota-
czeniu z silnym wiatrem, rowniez skutkuja wychtodzeniem organizmu. W lecze-
niu hipotermii najwazniejsze jest to, zeby stopniowo podnosic temperature ciata
chorego. Zbyt szybkie ogrzanie moze doprowadzic do szoku termicznego lub
pogtebic objawy hipotermii.

Z kalei wysoka temperatura moze spowodowac odwodnienie oraz udar stoneczny.
Pozywienie
Jesli mamy mozliwosc zjedzenia ryb, mozemy je upiec w ognisku. Do upolo-

wania Zwierzyny potrzeba odpowiedniego sprzetu. Jesli go nie mamy, mozemy
wykorzystac rosliny dziko rosnace, na przyktad:
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s owoce lesne: jagody, maliny, poziomki, borowki
| |eZynYy;

s grzyby jadalne — po ugotowaniu lub usmazeniu;

s pokrzywa — liscie trzeba sparzyc wrzatkiem,
a sokiem z pokrzywy wyleczymy tez rany,;

s zoledzie — nalezy je obrac z tupinki, pokroic
| gotowac okoto 15 minut, a nastepnie wysu-
szyc | zmielic — otrzymamy pozywna make; Wykorzystanie roslin dziko rosnacych jako

Zroda poZywienia

s orzechy;
s irzcina pospolita — je] mtode pedy sa jadalne, nawet na surowo;
s mniszek lekarski = jest jadalny w catosci,

s kiacza tataraku zwyczajnego — sa Jadalne po ugotowaniu lub upieczeniu
w popiele;

s lebioda — jej liscie sa jadalne od kwietnia do pazdziernika, przyrzadza sie ja
|ak szpinak.

Higiena

W kazdej sytuacji czystosé i dbalosc o siebie sg waznymi czynnikami w zapo-
bieganiu infekcjom i chorobom. Mig| paznokcie krotko przyciete | czyste, gdyz za
paznokciami u rak zbiera sie najwigksza ilosc bakterii, kiore moga spowodowac
infekcje. Jesli nie masz szczoteczki do zebow, znajdz patyk z wierzby lub brzozy
(dtugosci ok. 20 em i 1 cm szerokosci). Zgryz zebami jeden koniec patyka w celu
oddzielenia wiokien, a nastepnie czysc zeby pedzelkiem wykonanym z patyka.

Innym sposobem czyszczenia zebow w trudnych warunkach jest owiniecie ka-
watka czyste] sciereczki wokot palcow | pocieranie zebow w taki sposob, aby
usunac resztki jedzenia. Ponadto mozna nitkowac zeby sznurkiem lub wioknami
roslin,

Sen

Spij w ciepltym $piworze lub cieptym ubraniu, w su-
chych skarpetach i bieliznie. To bardzo wazne, aby
moc odpoczad.

KomTortowa temperaiura podczas snu

jest kluczem do udanego odpoczynku.
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PYTANIA | POLECENIA

1. Wyjasnij, czym jest panika.

Wymien | omow sposoby przeciwdziatania panice.
Wskaz jadalne rosliny dziko rosnace.

Omow, jaki wptyw na organizm cztowieka ma brak wody, snu i pozywienia.

Al

Wymien trzy sposoby pozyskiwania wody w trudnych warunkach.

2. Cyberbezpieczenstwo

Wspdtczesnie aktywnosc w swiecie wirtualnym jest dla nas rownie wazna, jak
ta w wymiarze rzeczywistym. Skokowy wzrost aktywnosci czlowieka w cyber-
przestrzeni, oprocz oczywistych, wymiernych korzysci spotecznych, gospodar-
czych, naukowych czy kulturalnych, przyniost takze negatywne efekty w postaci
zagrozen. W Polsce kazdego roku odnotowuje sie mato chlubny rekord zgloszen
| incydentow w cyberprzestrzeni.

r ™
Zagrozenie cyberbezpieczenstwa — potencjalna przyczyna wystapienia
incydentu - zdarzenia, ktére ma lub moze mie¢ niekorzystny wplyw na
cyberbezpieczenstwo, rozumiane jako ,odpornos¢ systeméow informacyj-
nych na dzialania naruszajgce poufnosc, integralnos¢, dostepnosc i auten-
tycznos¢ przetwarzanych danych lub zwigzanych z nimi uslug oferowa-
nych przez te systemy” (Ustawa z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym systemie

cyberbezpieczeristwa).
\ J

Cyberzagrozenia naruszaja bezpieczenstwo uzytkownikow i zasobow zgroma-
dzonych w przestrzeni wirtualnej, co odbywa sie za pomoca srodkow technicz-
nych i nietechnicznych, w tym urzadzen, oprogramowania oraz informacji badz
danych.

Warto miec na uwadze, ze obserwowane zagrozenia moga zaszkodzic zarowno
spoteczenstwu, instytucjom, grupom czy organizacji, jak i ecsobom fizycznym.
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/Wypad ki — zagrozenia losowe \ /Awarie — zdarzenia o charak- H&
o zewnetrznym pochodzeniu, J terze losowym, wywolane
zaleznym w roznym stopnivod % _ dziataniem wewnetrznym,
czynnikow technicznych; nie A 5\ zaleznym w roznym stopniu od
musza sugerowac celowego czynnikow technicznych; nie
dziatania o negatywnych musza sugerowac celowego
przestankach. dziatania o negatywnych
przestankach.

Ataki —wydarzenia
umyslne, sprowokowane 5
ingerencja cztowieka. L

Wazne!

Instytucja powotang do reagowania na incydenty w przestrzeni cybernetyczne]
na obszarze naszego kraju | we wspolpracy z podobnymi jednostkami na catym
swiecie jest Zespot CERT Polska (Computer Emergency Response Team), funk-
cjonujacy w ramach Maukowej | Akademickie] Sieci Komputerowej — Panstwo-
wego Instytutu Badawczego. Zespol realizuje wiele zadan w zakresie cyber-
bezpieczenstwa, miedzy innymi obstuguje krajowy rejestr domen, koordynuje
obstuge incydentow zgtaszanych przez jednostki budzetowe, sektor finansowy,
a takze analizuje trendy cyberzagrozen.

Jak zgtosic cyberzagrozenie?

= e-mallowo na adres cert@cert.pl

s W formularzu na stronie incydent.cert,pl

s W formularzu na stronie incydent.cert.pl/domena
s telefonicznie +48 22 380 B2 74

s listownie — w formularzu dostepnym na stronie bip.nask.pl
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Obrazliwe Ztoshiwe oprogramowanie:

i nielegalne tresci: * Wirus # dialer
# spam # robak sieciowy # rootkit
= dyskredytacja, obrazanie ¢ kon trojanski

» pornografia dziecieca * oprogramowanie
* przemoc szpiegowskie

&“uuttnrnm#&!
& GROZEy, %,
N e

4 %
- - -
g 7Pl \ %.'-
& 0 <8
z ;:; B E Préby wiaman i wiaianids
- %ﬁ\ s F = wykorzystanie znanych luk systemowych
Gromadzenie informacji: % ﬁ? & = proby nieuprawnionego logowania
& skanowanie ﬂ::{r é‘ePIEE‘LQ'ﬁq? # wykorzystanie nieznanych luk
) pqu!uch Wy T ”lﬂ“‘“‘“\ . iﬂgt;r:m{;hkumﬂ uprzywilejowane
# inzynieria spoteczna = wtamanie na konto zwykle
= wtamanie do aplikacji
= bot
Zagrozenia bezpieczenstwa informacji i dostepu do zasobow cyfrowych:
+ atak odmowy ustugi {(DoS) # nieuprawnione przetwarzanie informaciji
# rozproszony atak odmowy ustugi (DDaS)  # nieuprawnione wykorzystanie zasobow
# sabota? komputerowy # naruszenie praw autorskich
¢ przerwa w dziataniu uslug ¢ kradziez tozsamosci, podszycie sie
# nieuprawniony dostep do informacii ¢ phishing

Zgodnie z Ustawa z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczen-
stwa powotano na poziomie krajowym eksperckie zespoty ds. bezpieczenstwa
informatycznego. Ich glownym zadaniem jest reagowanie na incydenty z zakre-
su bezpieczenstwa komputerowego CSIRT (z ang. Computer Security Incident
Response Team):

s CSIRT GOV — Zespol Reagowania na Incydenty Bezpieczenstwa Kompute-
rowego, dziatajacy na poziomie krajowym, prowadzony przez szefa Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego;

s CSIRT MON — Zespot Reagowania na Incydenty Bezpieczenstwa Komputero-
wego, dziatajacy na poziomie krajowym, prowadzony przez Ministra Obrony
Narodowe|;

s CSIRT MASK — Zespot Reagowania na Incydenty Bezpieczenstwa Kompute-
rowego, dziatajacy na poziomie krajowym, prowadzony przez Naukowg i Aka-
demicka Sie¢ Komputerowg — Panstwowy Instytut Badawczy.

Krajowy system cyberbezpieczenstwa (KSC) odpowiada za obstuge incydentu,
czyli czynnosci umozliwiajace wykrywanie, rejestrowanie, analizowanie, klasy-
fikowanie, a takze podejmowanie dziatan naprawczych i ograniczenie skutkow
incydentu,
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Stopnie alarmowe CRP

W przypadku zagrozenia badz wystapienia zdarzenia o charakterze terrorystycz-
nym dotyczacego systemow teleinformatycznych organéw administracji pu-
bliczne|j lub systemow teleinformatycznych wchodzacych w sklad infrastruktury
krytyczne] Prezes Rady Ministrow wprowadza stopien alarmowy CRP.

PIERWSZY
STOPIEN
ZAGROZENIA

Poziom
niski

Brak informacji wskazujgcych bezposrednio na zgrozenie
o charakterze terrorystycznym.

BRAVO
_ BRAVO-CRP
Poziom Zdarzenie o charakteme termr',rstyc:znvm jEET rna{n prawdupndubne.
umiarkowany | ale wystepuja informacje wskazujace mozliwosc wystapienia.

Po wprowadzeniu drugiego stopnia alarmowego nalezy wykonad wszystkie zadania
wymienione dla pierwszego stopnia alarmowego.

TRZECI
STOPIEN
ZAGROZENIA

Poziom
wysoki

Zdarzenie o charakterze terrorystycznym jest prawdopodobne
‘oraz wystepuja potwierdzone informacje o mozliwosci jego wystapienia.
Po wprowadzeniu trzeciego stopnia alarmowego nalezy wykonac wszystkie zadania
wymienione dla pierwszego i drugiego stopnia alarmowego.

CZWARTY
STOPIEN
ZAGROZENIA
Poziom Wystapito zdarzenie o charakterze terrorystycznym lub uzyskane
bardzo wysoki informacje wskazujg na koncowa faze jego przygotowania.
: Po wprowadzeniu czwartego stopnia alarmowego nalezy wykonat wszystkie zadania
wymienione dla pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia alarmowego.

W sytuacji szczegolnego zagrozenia konstytucyjnego ustroju panstwa, bezpie-
czenstwa obywateli lub porzadku publicznego, w tym spowodowanego dziata-
niami o charakterze terrorystycznym lub dziataniami w cyberprzestrzeni, ktore
nie moze by¢ usuniete przez uzycie zwyktych srodkow konstytucyjnych, Rada
Ministrow moze podjac uchwate o skierowaniu do Prezydenta RP wniosku
o wprowadzenie stanu wyjatkowego.
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Wazne! Wojska Obrony Cyberprzestrzeni jako specjalistyczny komponent
Sit Zbrojnych powotano do realizacji dziatan w cyberprzestrzeni, w szcze-
golnosci w zakresie ochrony oraz aktywnej obrony elementow i zasobow cy-
berprzestrzeni kluczowych z punktu widzenia Sit Zbrojnych.

PYTANIA | POLECENIA

1. Wyjasnij, czym jest cyberbezpieczenstwo.

Podaj przyktady zagrozen cyberbezpieczenstwa.
Wyjasnij, czym zajmuje sie Zespot CERT Polska.

Omow sposob zgtoszenia cyberzagrozenia.

L

Wskaz, w jakim celu powotano Wojska Obrony Cyberprzestrzeni.

3. Strzelectwo

Szkolenie strzeleckie

3 ™
Bron palna — urzadzenie, ktore w wyniku dzialania sprezonych gazow,
powstajacych na skutek spalania materialu miotajacego, jest zdolne do
wystrzelenia pocisku (lub substancji) z lufy, a przez to — do razenia celow

na odleglosc.
\. J

"4 R
Strzal — wyrzucenie pocisku z lufy broni palnej, spowodowane cisnie-
niem gazow powstajacych podczas spalania sie ladunku prochowego.
Eadunek prochowy znajdujacy sie w naboju, spalajac sie, wytwarza gazy
prochowe o bardzo duzym cisnieniu i wysokiej temperaturze, Strzalowi
towarzyszy charakterystyczny odglos. W momencie strzalu pocisk opusz-
cza przewdd lufy z duza predkoscia poczatkowa (dla pistoletéw i rewol-
weréw wynosi ona 200-400 m/s, dla karabinkéw i karabinéw wynosi

ona 800-1000 m/s).
L A

Proces strzelania z broni palne] wigze sie z pojeciem balistyki, czyli z dziedzing
nauki zajmujaca sie ruchem pociskow.
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Ruch pociskow dzielimy na dwa etapy: okostrzelca _linia celowania

= ruch pocisku w przewodzie lufy pod arzyrzady celownicze linia strzatu
wptywem dziatania gazow prochowych _(szczerbinka, muszka) linia rzutu
powstajacych podczas palenia sie tadun-
ku prochowego; ——
poziom

= ruch pocisku w powietrzu, od chwili jego
wylotu z przewodu lufy do spotkania z ce-
lemn (ziemig, przeszkoda).

wylotu

Tar lotu pocisku

Przyrzady celownicze

Istotnym elementem kazdej broni palne] sa przyrzady celownicze. Umozliwiaja
one naprowadzenie lufy broni palnej w ptaszczyznie pionowej | poziome| w takie
potozenie, przy ktorym tor pocisku przechodzi przez cel.

muszka szczerbinka

Przyrzady celownicze dzielimy na:

= mechaniczne (muszka znajdujaca sie na
koncu przewodu lufy oraz szczerbinka
umocowana na lufie broni), ktore stano- Przyrzady celownicze
wia podstawowe wyposazenie kazdej W pistolecie Glock 17
broni;

= optyczne, obejmujace lunety, uzywane
w wiekszosci przypadkow w broni my-
sliwskiej, sportowej lub w karabinach wy-
borowych; Luneta celownicza

= optoelektroniczne, do ktorych zalicza-
my celowniki kolimatorowe, celowniki
laserowe, holowizyjne, noktowizyjne, ter-
mowizy[ne; sa to zaawansowane rodzaje
celownikow uzywane zarowno do broni
krotkiej, jak | do broni dtugiej.

Celownik kolimatorowy

Pistolet maszynowy z celownikiem
kolimatorowym
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Celnosc strzatu zalezy miedzy innymi od wta-
tarcza Sciwego ,,zgrania” przyrzadow celowniczych.

muszka

szczerbinka  Prawidtowe ustawienie mechanicz-
nych przyrzaddw celowniczych

oko szczerbinka muszka

linia celowania

- — e T e i T e e - o it . . . e e e i o T W G (e

lufa
Larcza

Linia celownicza

Strzelnice

Strzelanie z broni bojowe] | pneumatyczne] powinno obywac sie na przystoso-
wanych do tego celu strzelnicach.

Strzelnica wirtualna

Dzieki cwiczeniom na strzelnicy wirtualnej mozna zdobywac i doskonalic umie-
jetnosci obejmujace:

s bezpieczne postugiwanie sie bronia, takze obstuge manualna;

s celowanie z wykorzystaniem roznych rodzajow celownikow mechanicznych
i kolimatorowych o matych powiekszeniach;

= Cwiczenia w obserwacji — wykrywania, rozpoznania i identyfikacji celow;

» trening prowadzenia celnego ognia z roznych postaw strzeleckich, na roznych
odlegtosciach, w tym do celéw ruchomych, ukazujacych sie przy zmiennych
warunkach oswietlenia | ograniczonej widocznosci;

= wykonywanie zadan strzeleckich o roznym stopniu skomplikowania.
Na wirtualnej strzelnicy mozna prowadzic trening strzelecki:

s indywidualny z udziatermn 1-4 osob jednoczesnie;

s zespolowy z udziatem 1-4 osob jednoczesnie;

s zespolowy z wykorzystaniem strzelan sytuacyjnych;

s Z mozliwoscia cwiczen za pomocyg edytora, podczas ktorych mozna okreslic
przestrzen, liczbe stanowisk, pore dnia, cele i ich parametry oraz kolejnosc.
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Postawy strzeleckie

Mozemy wyroznic trzy podstawowe postawy strzeleckie:
s postawa stojaca,

s postawa kleczaca,

s postawa lezaca.

Postawa stojaca — najbardzie] klasyczna postawa strzelecka. Przyjecie tej po-
stawy zalezy od rodzaju wykorzystywane| broni i strzelania, ktore chcemy wyko-
nac.

Postawa kleczaca — postawa mieszana, wykorzystywana
niezaleznie od rodzaju broni. Podczas przechodzenia do
kleku z postawy stojace] nalezy pamietac, by nie prze-
mieszczac stop. Aby przyjac te postawe, siadamy, kierujac
sie prosto w dot, na podgietych palcach nogi zakrocznei.
Ciezar ciata przenosimy jak najnizej i do przodu, by zniwe-
lowac odrzut broni.

Postawa lezgca — utatwia prowadzenie celnego ognia, najmniej naraza zotnie-
rza na ogien przeciwnika. W przypadku, gdy obstugujemy bron ciezsza, nalezy
uzyc tokci w celu zapewnienia stabilnej podstawy dla karabinka. Utozenie nog
powinno byt jak najbardzie| ptaskie i tylko nieznacznie szersze od ciata. Minima-
lizujemy powierzchnie trafienia.
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Piec zasad dobrego strzelania

BN Prawidtowy chwyt broni. Chwy¢ bron w sposob pewny i tak, aby nie byto
przestrzeni wolnych miedzy dtonmi a rekojescig.

Przyjecie prawidtowe| postawy strzeleckie].
Prawidlowe zgranie przyrzadow celowniczych.
ﬂ Prawidtowe oddychanie.

Prawidlowa praca na jezyku spustowym.

Pamietaj! W czasie korzystania ze strzelnicy musisz stosowac sie do zasad bez-
pieczenstwa oraz do regulaminu obiektu.

Zasade, ktorg nalezy zapamietac, ujeto w akronim BLOS.

—

Bron — kazda bron traktuj jako
zatadowana.

Lufa — lufa powinna byc skierowana
L w kierunku celu, nigdy nie celuj
' w strone innych osob,

. Otoczenie - sprawdz otoczenie,

0 upewnij sie, ze nikt nie znajduje sie
na linii strzatu.

Spust — trzymaj palec na jezyku

s spustowym tylko wtedy, kiedy
- oddajesz strzat.

BLOS — podstawowa zasada bezpieczenstwa
przy postugiwaniu sie bronia palna

Do broni palnej zalicza sie:

= bron bojowa, s bron alarmowa i sygnatowa,

s bron mysliwska, bron pneumatyczna,

= bron sportowa, bron gazowa.

Bron palng mozna podzielic na:

= krotka (pistolety, rewolwery), diuga (karabiny, strzelby).

VEDUKACIA OBRONNA



Za posrednie uznaje sie karabinki oraz pistolety maszynowe.

Rodzaje broni

Pistolety

Pistolet Glock 17
Rewolwery

Rewolwer GNB
Karabiny

Karabin wyborowy Barrett
Strzelby

Strzelba Mossberg
Fistolety
maszynowe

Pistolet maszynowy UZI
Karabinki

Karabinek szturmowy Beryl wz. 96

3. STRZELECTWO
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Bron strzelecka dzieli sie na bron automatycznag i nieautomatyczna.

Bron automatyczna — rodzaj broni palnej, w ktérej kolejne cykle pracy broni nie
wymagaja udziatu strzelajacego (strzelajacy wprowadza tylko pierwszy naboj do
komory nabojowej | uruchamia mechanizm spustowy).

Bron nieautomatyczna (powtarzalna) — rodzaj broni palnej, w ktore] oddanie
kolejnego strzatu wymaga dziatania strzelajacego (np. ponownego przetadowa-
nia broni — wprowadzenia naboju do komory nabojowej). Przyktadem broni nie-
automatyczne| jest strzelba gtadkolufowa Mossberg.

Istotnymi czesciami broni sa;

s zamek, = beben nabojowy rewolweru,

= lufa, s bezpiecznik,

s szkielet, n baskila (czesc charakterystyczna
« komora zamkows, dla strzelb tamanych).

Budowa karabinu AK-47

mechanizm powrotny ‘ komaory Ifrgtﬁé:
suwadto z tlokiem

rura gazowa '
z nakladka -#z“ -

tacznik rury gazowej

bezpiecznik
komora zatrzask magazynka
gazowa
z przewodem  Z8 SZCZETDINK komora zamkowa
skosnym

kolba

zatrzask magazrynka -

— rekojesc
wycior | jezyk spustowy
magazynek

Budowa karabinu AK-47
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Budowa pistoletu P99 RAD

Zamek

lufa

magazynek

zespol sprezyny
powrotnej

jezvk spustowy

Roztozony pistolet Walther P99

Budowa pistoletu Glock 17

muszka . szczerbinka

wylot lufy

zatrzask zamka

kabtak

przycisk zwolnienia magazynka

jezyk spustowy z bezpiecznikiem rekojesc

magazynek

Budowa pistoletu Glock 17
Oddanie strzatu

W celu oddania strzatu z broni krotkiej | dtugiej nalezy do broni podpiac magazy-
nek (nie dotyczy to rewolwerdw i strzelb), a nastepnie wprowadzi¢ naboj znajdu-
|acy sie w magazynku do komory nabojowe] broni. Wykonujemy to poprzez odcig-
gniecie zamka broni w tylne potozenie, by w wyniku tego zamek zostat swobodnie
zwolniony. W tym momencie naboj trafia do komory nabojowej i mozemy mierzyc
do wybranego celu. Musimy pamietac o tym, ze bron w kazdej chwili jest gotowa
do uzycia. Wymierzajac bron do celu, ,,zgrywamy” mechaniczne przyrzady celow-
nicze (muszka i szczerbinka), a nastepnie powoli sciagamy palcem wskazujacym
spust broni — oddajemy strzat. Jesli zakonczylismy strzelanie po oddaniu jednego
strzatu lub wiekszej liczby strzatow albo zostala wyczerpana amunicja w maga-
zynku (w tym przypadku zamek pozostanie w tylnym potozeniu), odtaczamy ma-
gazynek od broni, uzywajac do tego przycisku do zwolnienia magazynka. Po odia-
czeniu magazynka od broni ponownie odciggamy zamek broni | wowczas naboj
zostaje wyrzucony z komory nabojowe| na zewnatrz. Kierujemy bron w bezpieczne
miejsce, oddajemy ,strzat kontrolny” | podpinamy ponownie magazynek do broni.

W przypadku wyczerpania amunicji w magazynku zamek broni pozostanie w tyl-
nym potozeniu. Odtaczamy magazynek od broni 1 wizualnie sprawdzamy, czy

w komorze nabojowe] nie pozostal naboj. Nastepnie postepujemy jak w przy-
padku zakonczenia strzelania.
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Sktadanie i rozktadanie broni

Karabhinek AK-47 kal. 7.62 mm

W celu czesciowego roztozenia karabinka nalezy:

VEDUKACIA OBRONNA

Odtaczy¢ magazynek

Malezy trzymac karabinek lewa reka za
szyjke kolby lub toze, a prawa uchwy-
cic magazynek i — naciskajac kciukiem
tej reki zatrzask magazynka — wysunac
magazynek do przodu i go odiaczyc.

Odlaczanie magazynka

Sprawdz, czy w komorze nabojowe|
nie ma naboju. W tym celu przesun
ramie bezpiecznika do dotu, odciagni
suwadto do tytu i sprawdz komore na-
bojowa. Nastepnie pusc suwadto i na-
cisnij jezyk spustowy.

Przetacznik bezpiecznika



Odtaczyc wycior

Odegnij koniec wycioru, tak aby jego
gtowka wyszta z wyztobienia podsta-
wy muszki, wyciagnij wycior do gory.
Do wyciagania wycioru mozna uzyc
wybijaka.

Odtaczyé pokrywe komory
zamkowej

Chwyc lewa reka za szyjke kolby, na-
cisnij kciukiem tej reki wystep stopy
prowadnika tylnego mechanizmu po-
wrotnego. Podnies prawa reka tylna
czest pokrywy komory zamkowej do
gory | odtacz pokrywe.

H Odtaczyc mechanizm powrotny

Trzyma) karabinek lewa reka za szyjke
kolby, przesun prawa reka prowadni-
ce mechanizmu powrotnego do przo-
du, tak aby jej stopa wyszla z wycigcia
wzdtuznego komory zamkowe|.

Unies tylny koniec prowadnicy sprezy-
ny powrotne] i wyjmij mechanizm po-
wrotny z przewodu suwadta.

E Odtaczyc suwadto z zamkiem

Trzyma] karabinek lewa reka, prawa
odciagnij suwadto do tytu do oporu,
unies je wraz z zamkiem | odtacz od
komory zamkowe.

Odtaczanie suwadta
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E Odtaczyc zamek od suwadta

Trzymaj suwadto lewa reka (zamkiem do
gary), odciagnij zamek do tytu | — obraca-
jac w prawo — wyjmij jego wystep prowa-
dzacy z wyciecia suwadta. Odtacz zamek
od suwadta, przesuwajac go do przodu.

Odtaczanie zamka od suwadta

Odtaczy¢ rure gazowa z naktadka

Trzymaj karabinek lewa reka za przednia czesc¢ komory zamkowej, a prawa zatoz kadtub
przybornika wycieciem prostokatnym na skrzydetko tacznika rury gazowe,.

Obroc skrzydetko do gory i zdejmij rure gazowa z wystepu pierscieniowego komory gazowe.

Odtaczanie rury gazowe; Zdejmowanie rury gazowej

Aby ztozyc karabinek, nalezy wykonac powyzsze czynnosci w odwrotne| kolejnosci.
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Pistolet Walther P99 kal. 9 mm

= =

Pistolet Walther P99 Roztozony pistolet Walther P99

Aby rozlozyc bron, trzeba:

wyciagnac magazynek;

sprawdzic komore nabojowa;

oddac strzat kontrolny;

cofnac zamek na odleglosc okoto 2-3 mm | dociagnac rygle zamka w dot;
przesunac zamek do przodu i odlaczyc od szkieletu;

wyjac sprezyne powrotng z zerdzig;

wyjac lufe z zamka.

Sktadanie broni odbywa sie w odwrotne] kolejnosci.

Pistolet Glock 17 kal. 9 mm

4

Pistolet Glock 17 Roztozony pistolet Glock 17
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Aby roztozye bron, nalezy:

s wyclagnac magazynek;

s sprawdzi¢ komore nabojowa;

s oddac strzat kontrolny;

s cofnac zamek na odlegtosc okoto 2-3 mm i dociagnac rydle zamka w dot;
m przesunac zamek do przodu i odiaczyc od szkieletu;

s wyjac sprezyne powrotna z zerdzia;

n wyjac lufe z zamka.

Sktadanie broni odbywa sie w odwrotnej kolejnosci.

Wazne

Kazda bron posiada urzadzenie zwane bezpiecznikiem, kiore sprawia, ze nie-
mozliwe jest zadziatanie mechanizmow broni w niepozadanym momencie. Bez-
piecznik stosowany w broni palne] zabezpiecza przed przedwczesnym wystrza-
tem, przypadkowym wystrzatem, podwdjnym zatadowanierm oraz zanieczysz-
czeniami | uszkodzeniami. W broni dtugiej bezpiecznik jest najczesciej elemen-
tem przetacznika rodzaju ognia (z ognia pojedynczego na ogien ciagty).

PYTANIA | POLECENIA

Wymien rodzaje przyrzadow celowniczych.

Omow postawy strzeleckie.

Dokaonaj podziatu broni palnej.

Przedstaw budowe karabinu AK-47.

Omow budowe pistoletu Glock 17.

Przedstaw sposob rozktadania karabinka AK-47.

Wyjasnij akronim BLOS.

gNap mE®SEP

Wymien piec zasad dobrego strzelania.

212 V EDUKACIA OBRONNA



Slowniczek pojec

Akty normatywne — przepisy, normy prawne,

Alarm powodziowy — ogtaszany, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego.
Alarmowanie i ostrzeganie - powiadamianie ludnosci o zagrozeniach za pomoca
scisle okreslonych sygnatow dzwiekowych.

Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (AED — Automated External Defibrilla-
tor) — urzadzenie udzielajace wskazowek gtosowych | wizualnych, dzieki ktoremu
kazda osoba moze udzielic pomocy poszkodowanemu, u ktdrego nastapito zatrzy-
manie krazenia.

Awaria elektrowni jadrowej — zdarzenie, w wyniku ktdrego dochodzi do rozprze-
strzenienia sie substancji promieniotwdrczych.

BLOS - podstawowa zasada bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie bronig palna.
Burza — zjawisko polegajace na wytadowaniach elektrycznych w atmosferze.
CEFTA - Srodkowoeuropejskie Stowarzyszenie Wolnego Handlu Inicjatywy Srodko-
woeuropeiskie].

Centrum Powiadamiania Ratunkowego (CPR) - cbstuguje numer alarmowy 112,
Chwyt Rauteka - chwyt stosowany do szybkie] ewakuacji poszkodowanego z pojazdu.
Cukrzycowa choroba nerek (nefropatia cukrzycowa) — uszkodzenie nerek rozwija-
jace sie w wyniku przewlektej hiperglikemii,

Cyberprzemoc (cyberbullying, cyberstalking) — rodza] przemocy stosowane| przy
wykorzystaniu wspotczesnych srodkdw komunikacji elektronicznej, m.in. telefondw
komadrkowych.

Deratyzacja (odszczurzanie) — zwalczanie za pomoca srodkow chemicznych, fi-
zycznych lub biologicznych szkodliwych gryzoni, najczescie| szczurow | myszy. Prze-
waznie stosuje sie w tym celu trutki lub putapki.

Dezaktywacja - usuwanie substancji powodujacych promieniotwdrcze skazenie,
np. wody, jedzenia, sprzetu. Metody dezaktywaciji (fizyczne, biologiczne, chemiczne)
polegaja np. na mechanicznym usunieciu substancji radioaktywnych.

Dezynfekcja — dziatanie zmniejszajace liczbe drobnoustrojéw w odkazanym mate-
riale — przedmiotach | powierzchniach uzytkowych.

Europejska Rada Resuscytacji (ERC) — organizacja zajmujaca sie opracowywaniem
zasad udzielania pierwszej pomocy oraz prowadzenia resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej. Polskim przedstawicielem ERC jest Polska Rada Resuscytacii.

Ewakuacja — przemieszczenie ludnosci, zwierzat i mienia ze strefy zagrozone]
w bezpieczne miejsce,

Ewakuacja I stopnia (nazywana dorazna) — natychmiastowe przemieszczenie sie
poza strefe nagtego zagrozenia.

Ewakuacja II stopnia — planowe przemieszczanie ludnosci, zwierzat | mienia z re-
jondw zagrozonych,

Ewakuacja III stopnia — przemieszczenie w sposaéb zaplanowany podczas podwyz-
szania stanu gotowosci obronne] panstwa.
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GOPR - Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

HBV — wirus wywotujgcy WZW typu B (wirusowe zapalenie watroby typu B}, na ktdre
mozna sie szczepic (dzieci maja te szczepienia w kalendarzu szczepien).

HCV — wirus wywotujacy WZW typu C (wirusowe zapalenie watroby typu C).
Hiperglikemia — wysoki poziom glukozy we krwi.

Hipoglikemia — obnizenie poziomu cukru wynikajace z niedostateczne] ilosci cukru
(glukozy) we krwi.

Hipotermia — obnizenie temperatury wewnetrzne] ciata ponizej 35°C pod wplywem
dziatania na organizm niskiej temperatury, przebywania w wodzie, urazu, wstrzasu,
niedozywienia.

HIV - wirus prowadzacy do rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego niedoboru (upo-
sledzenia) odpornosci.

Infrastruktura krytyczna — systemy oraz wchodzace w ich sktad powiazane ze soba
funkcjonalne obiekty, takie jak: obiekty budowlane, urzadzenia, instalacje, ustugi
kluczowe dla bezpieczenstwa panstwa i jego obywateli oraz stuzace zapewnieniu

sprawnego funkcjonowania organow administracji publiczne], a takze instytucji
i przedsiebiorcow.

Interakcja leku — zdolnose leku do wptywania na aktywnosE innego leku rdwnocze-
snie podawanego. Majczescie] prowadzi do niepozadanych skutkow. Dochodzi row-
niez do interakcji lekdw z pozywieniem, napojami czy innymi substancjami.
Katastrofa antropogeniczna — zdarzenie spowodowane poprzez nieumysine dzia-
tanie cztowieka, blad lub awarie techniczna.

Katastrofa budowlana — gwattowne zniszczenie obiektu budowlanego lub jego czesci.

Katastrofa drogowa — zdarzenie w ruchu, kidre spowodowato znaczne zniszczenia,
du:g liczbe poszkodowanych i ofiar (np. wypadek autokaru).

Kleska zywiotowa — katastrofa naturalna lub awaria techniczna o skutkach zagra-
zajacych zyciu lub zdrowiu duzej liczby osdb, mieniu w wielkich rozmiarach albo sro-
dowisku na znacznych obszarach, wymagajaca pomocy i ochrony przy zastosowaniu
nadzwyczajnych srodkow we wspdtdziataniu réznych organdw i instytucji oraz spe-
cjalistycznych stuzb i formacji dziatajacych pod jednolitym kierownictwem.

Kolizja— zdarzenie na drodze, w kidrym nie ma osob poszkodowanych, sg wytacznie stra-
ty materialne (kierowcy maja wowczas obowiazek usuniecia pojazddw z miejsca kolizji).

Kombatant — cztonek sit zbrojnych prowadzacych konflikt, z wytaczeniem personelu
medycznego | duchownych.

Kompulsywny — wykonywany pod wpltywem niedajacego sie opanowac wewnetrz-
NEgo Przymusu.
KSRG — Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy.

Lawina — masa sniegu lub lodu, obsuwajaca sie gwattownie oraz z ogromna pred-
koscia po zboczu gorskim.

Lek (produkt leczniczy) — substancja lub mieszanina substancji majaca wiasciwo-
sci zapobiegania chorobom lub przeznaczona do leczenia chordb.,

Liga Obrony Kraju (LOK) — patriotyczne stowarzyszenie, skupiajace obywateli daza-
cych do umacniania obronnosci Rzeczypospolitej Polskie] oraz gotowych do jej obrony.
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LPR - Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.
Mapa ryzyka — mapa lub opis przedstawiajgcy potencjalnie negatywne skutki od-
dziatywania zagrozenia na ludzi, Srodowisko, mienie | infrastrukture.

Mapa zagrozenia — mapa przedstawiajaca obszar geograficzny objety zasiegiem za-
grozenia z uwzglednieniem réznych scenariuszy zdarzen.

Miedzynarodowe prawo humanitarne (MPH) — dotyczace konfliktow zbrojnych
normy miedzynarodowe zebrane w umowach miedzynarodowych lub zwyczaje
miedzynarodowe, ktdrych zadaniem jest rozwigzywanie problemdéw humanitarnych
wynikajacych bezposrednio z miedzynarodowych lub niemiedzynarodowych kon-
fliktow zbrojnych | kidre z przyczyn humanitarnych ograniczaja prawo stron konfliktu
zbrojnego do swobodnego wyboru metod i srodkdéw prowadzenia dziatan zbrojnych
lub chronig osoby | dobra, ktdrym groza skutki konfliktu zbrojnego.

Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza (MKCK) - International Commil-
tee of the Red Cross (ICRC) — niezalezna organizacja miedzynarodowa, zatozona
w 1863 r. w Genewie z inicjatywy Henry'ego Dunanta. Czuwa nad przestrzeganiem
norm miedzynarodowego prawa humanitarnego, stuzy pomoca ofiarom konfliktow
zbrojnych, klesk zywiotowych, wypadkow, epidemii. Prowadzi dziatalnosc charyta-
tywna i prozdrowotna.

Niewybuch — pocisk, ktdry po uderzeniu w cel nie eksplodowat. Za niewybuchy
uwaza sie rowniez srodki wybuchowe pozbawione wilasciwego nadzoru i kontroli,
np. gdzies ukryte, niewiadomego pochodzenia, uszkodzone, przeterminowane.

Niewypat — nabdj, ktdry nie zostat odpalony wskutek zaciecia sie broni, wadliwe] lub
uszkodzone| amunicil.

NZK — nagle zatrzymanie krazenia.

Obiekty kulturalne objete ochrona specjalna (rys. 1) — obiekty . 4
o szczegolnej wartosci, np. schrony do przechowywania obiekiow ‘ ‘ ‘ ‘

+

kulturalnych, transport débr kulturalnych ruchomych, nierucho-
me dobra kulturalne o duzym znaczeniu.

Obiekty kulturalne objete ogdlna ochrona (rys. 2) — obiekty
o powaznym znaczeniu dla dziedzictwa kazdego narodu, np. za-
bytki architekiury, sztuki.

Obrona cywilna (OC) - system, ktdrego celem jest ochrona lud- FYs- L.

nosci, zaktadéw pracy i urzadzen, débr kultury, ratowanie i udzie-

lanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz wspadtdziata- EMILEE
nie w zwalczaniu skutkdw klesk zywiotowych i katastrof.

Odkazanie — niszczenie | usuwanie drobnoustrojdw powodu- l

OBWE - Organizacja Bezpieczenstwa | Wspotpracy w Europie.

jacych choroby, zakazenia. Polega na usunieciu chemicznymi
srodkami zakazen wywotanych np. plesnia, grzybami, bakteriami.
Przeprowadza sie je poprzez zmywanie srodkow trujacych odka-

zalnikami, takimi jak: nadmanganian potasu, wapno chlorowane,
chloramina lub specjalnie przeznaczone do tego preparaty.

OECD — Organizacja Wspodtpracy Gospodarcze] | Rozwoju. Rys. 2.
ONZ — Organizacja Naroddw Zjednoczonych.
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Organizacja proobronna — organizacja pozarzadowa, realizujaca dziatania z zakresu
promocji aktywnosci problematyki obronnej.

OSP - Ochotnicza Straz Pozarna.

PAD — program powszechnego dostepu do defibrylacji. Zaktada on, ze umieszcza-
nie duzej liczby AED w miejscach publicznych | prywatnych moze przyspieszyc czas
| poprawic skutecznosc pierwsze] pomocy, a takze zwiekszyc przezywalnosc, Wiele

miast w Polsce przystapito do tej idei i przygotowato plan rozmieszczenia tych urza-
dzen oraz zadbato o ich oznakowanie.

PCK — Polski Czerwony Krzyz.

Pierwsza pomoc — zespdt czynnosci wykonywanych w razie urazu lub nagtego ataku
choroby w celu zminimalizowania niekorzystnych nastepstw, zanim mozliwe bedzie
udzielenie specjalistycznej pomocy medyczne].

Planowanie cywilne — przedsiewziecia planistyczne i organizacyjne oraz przygoto-
wania rzeczowe, realizowane poprzez formutowanie plandw i programow w zakresie
zapobiegania, przygotowania, reagowania | odbudowy, zapewniajace osiagniecie
wiasciwego stanu gotowosci cywilnej i zarzadzania kryzysowego na kazdym stopniu
podziatu terytorialnego panstwa.

Podtopienia — wszystkie przypadki przezycia po zanurzeniu sie w wodzie.

Polski Czerwony Krzyz (PCK) — organizacja pozarzadowa udzielajaca pomocy ofia-
rom konfliktdw zbrojnych, cudzoziemcom, prowadzaca dziatalnosc opiekunczo-so-
cjalna, propagujaca zdrowie oraz prawo humanitarne.

Powddz — wezbranie wody, podczas ktdrego woda przekracza stan brzegowy lub
poziom korony watu przeciwpowodziowego | zalewa doline rzeczna, powodujac
straty gospodarcze, zagrozenie zdrowia i zycia ludzi oraz dezorganizacje ich nor-
malnego bytowania, a tak?e straty materialne w postaci zniszczenia domaw, drdg,
upraw, skazenia wody i terenu.

Pozar — niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego nieprzeznaczonym.
PRM — Panistwowe Ratownictwo Medyczne.

Proces spalania — nastepuje, gdy na ciato palne w warunkach sprzyjajacych paleniu
sie (np. tlen z powietrza) zadziata zrodio ciepla o odpowiednio wysokiej temperatu-
rze. Tlen, ciato palne i wysoka temperatura to trzy czynniki, ktdre nazywamy tréjka-
tem spalania (pozaru).

PSP — Panstwowa Straz Pozarna.

Ratyfikacja — zatwierdzenie umowy miedzynarodowe| przez uprawniony do tego
organ panstwowy.

RCB - Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa.

Reanimacja — przywrdcenie za pomoca metod ratunkowych oddechu, krazenia
| swiadomosci,

Reguta Potta — polega na unieruchomieniu uszkodzoneg] kosci oraz dwdch sasiadu-
jacych z nig stawodw, a w przypadku uszkodzenia stawu — dwoch sasiadujacych kosci,

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) — czynnosci ratunkowe majace na
celu przywrocenie krazenia | oddechu.

Retinopatia cukrzycowa — uszkodzenie naczyn krwionosnych znajdujacych sie w siat-
kdwce oka, ktdre jest jednym z powiktan cukrzycy. Dotyczy wiekszosci cukrzykow.
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Samoewakuacja — samodzielne przemieszczenie sie ludnosci z rejonow niebez-
piecznych lub potencjalnie niebezpiecznych dla zycia i zdrowia poza strefe zagroze-
nia, przy wykorzystaniu wiasnych srodkow transportu.

Siatka bezpieczenstwa — zestawienie potencjalnych zagrozen ze wskazaniem pod-
miotu wiodgcego przy ich usuwaniu oraz podmiotow wspdtpracujacych,

Siecioholizm - uzaleznienie od sieci internetowe] | komputera polegajace na nie-

kontrolowanym korzystaniu z komputera badz z internetu w sposéb, ktéry powoduje
szkody w sferze fizycznej, psychiczne], spotecznej czy ekonomiczne| u osoby korzy-

stajacej z tych urzadzen oraz u jej otoczenia.
SOR - Szpitalny Oddziat Ratunkowy.

Stan ostrzegawczy — stan wody, ktdry w zbiornikach wodnych wzrdst do poziomu

ostrzegawczego i nadal ma tendencje wzrostowa. Wowczas jest ogtaszane pogotowie

przeciwpowodziowe (stawiajace wszystkie potrzebne stuzby w stan petnej gotowosci).

Suplement diety — produkt ztozony z substancji odzywczych i traktowany jako uzu-

petnienie normalnej 2ywnoscl. Zawiera witaminy, mineraty lub inne substancje w for-

mie umaozliwiajace] dawkowanie (w tabletkach, kapsutkach, proszku czy ptynie).

System obronny panstwa — skoordynowany zbior elementdw kierowania i elemen-

tdw wykonawczych, a takze realizowanych przez nie funkcji i procesdw oraz zacho-

dzacych miedzy nimi relacji. Tworza go sity i srodki przeznaczone do realizacji zadan

obronnych, odpowiednio do nich zorganizowane, przygotowane oraz utrzymywane.,

Sytuacja kryzysowa — zgodnie z ustawa o zarzadzaniu kryzysowym taka sytuacja,

ktdra:

s Wptywa negatywnie na poziom bezpieczenstwa ludzi,

s wplywa negatywnie na mienie w znacznych rozmiarach lub srodowisko,

s wywoluje znaczne ograniczenia w dziataniu wtasciwych organdow administra-
cji publicznej ze wzgledu na brak wystarczajacych sit i srodkow,

Sniezyca — gwattowny, obfity opad $niegu, ktdry moze w znaczacym stopniu ograni-

czac widocznosd, a tworzace sie zaspy moga paralizowac normalne funkcjonowanie

miasta i wsi (utrudniac komunikacje, tacznosc, zaopatrzenie).

Termoizolacja poszkodowanego — zapewnienie ciepta, np. przez okrycie poszkodo-

wanego kocem, wtasna odzieza.

Tlenek wegla (czad) — gaz bezbarwny, bezwonny i pozbawiony smaku; powoduje

zatrucia, ktore moga prowadzié do smierci.

Toniecie — stan, w ktdrym cztowiek broni sie przed zalewaniem woda drdg oddecho-

wiych, a tym samym przed utonigciem.

TOPR — Tatrzarskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Trucizna — kazda substancja, kiora po przedostaniu sie do organizmu zaburza jego
funkcje.

Udar mozgu — szybko rozwijajace sie zaburzenia czynnosci mozgu, ktore sa wywo-
tane uszkodzeniem naczyniowym.

Umowa miedzynarodowa — porozumienie pomiedzy dwoma lub wiece] podmio-
tami prawa miedzynarodowego regulowane przez prawo miedzynarodowe. Moze
miet rdzne nazwy, np. konwencja, porozumienie, karta, traktat.
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Utoniecie — gwattowne uduszenie na skutek zablokowania drdg oddechowych pty-
nem, najczesciej woda. Trwa ok. 3—6 minut.

WOPR - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Weteran — weteranem ,dziatan poza granicami panstwa moze byt osoba, ktdra bra-
ta udzial, na podstawie skierowania, w dziataniach poza granicami panstwa w ra-
mach misji pokojowe] lub stabilizacyjne] (...): a) nieprzerwanie przez okres, na jaki
zostata skierowana, jednak nie krdcej niz przez okres 60 dni albo b) tacznie przez
okres nie krotszy niz 90 dni” (Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan
poza granicami panstwa — Dzl 2022, poz. 2205)

Wychtodzenie (hipotermia) — stan, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada poni-
Zej 35°C. Objawami wychlodzenia sa;: zaburzenia swiadomosci, spigczka, powolna
i zaburzona mowa, poczucie wyczerpania, sennosc.

Wypadek - zdarzenie w ruchu drogowym, w wyniku ktdrego jego uczestnicy zostaja
ranni lub traca zycie,

Zabiegi sanitarne — zespdt czynnosci majacych na celu usuniecie srodkdw skazajg-
cych, zakazajacych i promieniotworczych z powierzchni ciata cztowieka.

Zabiegi specjalne — czynnosci wykonywane, aby w maksymalny mozliwy sposéb
ograniczye wptyw szkodliwych substancji chemicznych, niebezpiecznych mikroor-
ganizmow oraz pytu promienictworczego na organizm cztowieka i jego otoczenie,
ZagroZzenie chemiczne — uwolnienie niebezpiecznych dla ludzl | srodowiska pier-
wiastkow chemicznych oraz ich zwiazkdw, mieszanin lub roztwordw wystepujacych
w srodowisku lub powstatych w wyniku dziatalnosci cztowieka.

Zagrozenie techniczne — gwattowne, nigprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie
obiektow budowlanych, urzadzen technicznych lub systemu urzadzen technicznych
powodujgce przerwe w ich uzywaniu, a nawet utrate ich wiasciwosci.

Zawat serca — martwica migsnia sercowego powstata w nastepstwie jego niedo-
krwienia. Martwica oznacza nieodwracalne obumarcie czesci tkanek zywego narzadu.

ZRM — Zespoly Ratownictwa Medycznego.

Zwiazek Strzelecki ,,Strzelec"” — organizacja patriotyczna skupiajaca mtodziez i do-
rostych przygotowujaca swoich cztonkow do stuzby obywatelskie] zgodnie z warto-

sciami chrzescijanskimi, tradycija walk niepodlegtosciowych i tradycja strzelecka.

SEOWNICZEK POJEC



TABLICA 1 - STOPNIE WOJSKOWE - WOJSKA LADOWE | SILY POWIETRZNE
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TABLICA 2 - STOPNIE WOJSKOWE - MARYNARKA WOJENNA
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TABLICA 3 - STOPNIE StUZB MUNDUROWYCH - POLICJA
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TABLICA 4 — STOPNIE StUZB MUNDUROWYCH — STRAZ POZARNA
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TABLICA 5 — WZORY DYSTYNKCJI STRAZY MIEJSKIE]

aplikant miodszy straznik strazmk starszy straznik
miodszy specjalista specjalista starszy specjalista
miodszy inspektor inspekior slarszy inspektor

zastepca kierownika kierownik Zastepca naczelnika naczelnik

zastepca komendanta komendant
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TABLICA 6 — ROSLINY JADALNE

Jezyny Borowki czerwone
[ - & &

=

Gotujemy lub smazymy. Jadalny jest w calosci.

Ktacza tataraku

Rﬂéli ny zwyczajnego
jadalne

Pokrzywa

Jadalne po ugotowaniu
lub upieczeniu w popiele

Listki parzymy wrzatkiem.

Komosa biata Patka wodna

' 'E'l :
Jei lscie s3 jadalne

od kwietnia
Babka da pa‘dziernika,

Lebioda

Zoledzie

Nalezy je obrac z lupinki,
pokroic i gotowac
ok, 15 min. Ugotowane

zotedzie suszymy 2y
bl = Glria iy szerokolistna |:|rrg.rrzsa,zr:;;l'r:iar,n1 ;Lg ja jak
DOZywWna make. -
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pedy swierkowe
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