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Jak korzystac z zeszytu cwiczen?

W trakcie lekcji
1. Zadania sprawdzajace wiedze
z zakresu lekcji w podreczniku. " P\
m 2. Zadania trudniejsze lub wymagajace \wiw)/ Dzialaj, badaj, obserwuj
samodzielnego pozyskania wiedzy \ O/

sa oznaczone gwiazdka. . L. :
4 - & Doswiadczenia 1 obserwacje

do samodzielnego wykonania.

Na koniec dzialu
| Tabela z lista wiadomosci ' Przygotowanie do powtérzenia treéci
1 umiejetnosci z calego dziatlu. Dzieki z dzialu zacznij od wypelnienia tabeli.
niej mozesz dokonac¢ samooceny, ktore Przeczytaj kazdy punkt 1 sprébuj
wiadomoscl 1 umiejetnosci masz juz poda¢ wymagane wiadomosci. Zaznacz
opanowane, a co wymaga jeszcze rubryke, ktora najlepiej oddaje stan
nauki. iy twoje) wiedzy.

e troche -

2. podacd réznice miedzy eksperymentem, doswiadczeniem 7
a obserwacja.

Potrafie:

1. wymieni¢ sposoby poznawania przyrody;

Tabele mozesz wypelni¢ sam lub z nauczycielem podczas
lekej1 powtorzeniowe). Pamietaj, ze wypelniasz te tabele

tylko dla siebie. Przeanalizuj, swoje odpowiedzi 1 opracuj
plan nauki do sprawdzianu.

Zawiera pytania sprawdzajace wiedze z calego dzialu.



I. BADAM I POZNAJE PRZYRODE
\S

Czego sie dowiem

e na lekcjach przyrody?
AV VU S W ataaV o WaWa P O U Wava

1. Uzupelnij tabele. W puste pola wpisz nazwy nauk przyrodniczych.

Nauki przyrodnicze Opis

zajmuje sie organizmami, ich budowa 1 funkcjonowaniem
w srodowisku

bada podstawowe prawa w otaczajacym nas swiecie

zajmuje sie substancjami, z ktorych jest zbudowany swiat

2. Zapisz trzy zrodla wiedzy przyrodniczej, z ktorych korzystasz najczescie;.

I.

IL.

III.

3. Napisz, co oznaczajg ponizsze piktogramy
’E@ "% ‘%

4.7Zaznacz te elementy ubioru ochronnego, ktore sa potrzebne do pracy w laboratorium.
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5. Na ilustracji przedstawiono etykiete srodka czyszczacego.
Przeanalizuj piktogramy na etykiecie 1 wyjasnij, dlaczego ten
preparat powinien by¢ przechowywany poza zasiegiem dzieci.

6. Rozwiaz krzyzowke. Wykorzysta) wyrazy podane w ramce.

grzyb + ssak + mapa + owad + Ziemia ¢ roSlina ¢ drzewo « ptak
» wiatr « ryba * géry » woda

a Pionowo:

11

12

12

1. Czego sie dowiem na lekcjach przyrody? o



e przyrode?

1. Polacz liniami ilustracje narzadow zmystow z ich nazwami oraz nazwami zmysiow.
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2. Uzupelnij tabele. Wpisz nazwy zmyslow, ktorymi mozna rozpoznac elementy
przyrody 1 odbiera¢ bodzce wymienione w pierwszej kolumnie.

Elementy i bodzce
do rozpoznania

Zmyst

czerwone platki rozy

szczekanie psa

miekkie futerko krolika

3. Polacz liniami ilustracje przyrzadow z wlasciwym opisem ich zastosowania.

-

i LY r i l/-"
\ |
|

‘ pomiar obwodu | obserwacja ‘
drzewa - budowy mrowki -.

= o

wyznaczenie
kierunkow swiata
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obserwacja
ptakow

dotyk jl




4. Zerwij 1is¢ z dowolnego drzewa lub krzewu 1 uzupelnij karte zielnika. Li$¢ mozesz
zasuszy¢, wkladajac go miedzy papierowe reczniki i przyciskajac np. ciezka ksiazka,
lub mozesz go odrysowac najdokltadniej, jak potrafisz. Wypelnij etykiete zielnika.

|'z.f_ -\"

Gatunek:

Miejsce zbioru:

Data zbioru:

Zebral 1 oznaczyt:

2. Jak moge poznawac przyrode?
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e doswiadczenia?
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1. Zaznacz zdanie, ktore jest problemem badawczym, wsrod umieszczonych ponizej:

| L Temperatura wplywa na szybkos§¢ rozpuszczania sie cukru.

II. Mieszanie wody z cukrem przyspiesza jego rozpuszczanie.

-

I Czy temperatura ma wplyw na rozpuszczalnos¢ cukru?

-
i

IV. Rozpuszczalnoéé cukru nie zalezy od temperatury.

2. Rozwiaz rebus 1 wyjasnij znaczenie hasla.

TE

"

Haslo:

Jest to:

3. Uporzadkuj etapy prowadzenia doswiadczenia w odpowiedniej kolejnosci. Wpisz
wlasciwe cyfry w okienka.

| A.hipoteza | C. wykonanie ‘ E. obserwacja | | G. weryfikacja
doswiadczenia hipotezy
| B. problem _ D. analiza '_\___J F. planowanie
badawczy wynikow do$wiadczenia
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I}) 4. Krotko wyjasnij, czym rozni sie proba kontrolna od proby badawczej.

Dzialaj, badaj, obserwuj

5. Wykonaj doswiadczenie. \

Drozdze piekarskie skladaja sie z zywych komorek. Rozprowadzone w cieple] wodzie
z cukrem majq odpowiednie warunki do zycia. Babelki gazu, ktore pojawiaja sie
w mieszaninie drozdzy z woda, powstaja podczas oddychania prowadzonego przez drozdze.

Przygotuj: drozdze piekarskie, dwie szklanki, cukier, zimna wode, ciepta wode (ok. 30 °C).
Wykona;j:

1. W16z do kazdej szklanki po po6l paczki drozdzy i tyzeczke cukru. Do pierwsze) szklanki
nalej zimnej wody, a do drugiej ciepte). Wymieszaj zawartosc obu szklanek.

2. 0bserwuj zawartosc¢ szklanek przez 20 minut. Notuj swoje obserwacje, mozesz
wykonywac zdecia.

Wykonaj polecenia:

1. Zapisz problem badawczy doswiadczenia.

2. Zapisz swoje obserwacje w tabell.

Szklanka 1 - zimna woda Szklanka 2 - ciepla woda

2. Zaznacz wlasciwy wniosek z doswiadczenia.

I. Temperatura nie ma wplywu na oddychanie drozdzy.
II. Wysoka temperatura przyspiesza oddychanie drozdzy.

III. Niska temperatura przyspiesza oddychanie drozdzy.

. _ At
3. J]ak prowadzi¢ doswiadczenia? uﬂﬁﬁ*ﬁ
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2. Zaznacz dwie cechy cial stalych.

f’- ke
L Satwarde i kruche.

-

4
o

. stan gazowy |
L. -

Z czego sklada sie
e otaczajacy nas swiat?
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[ . II. Przyjmujg ksztalt naczynia, w ktorym sa umieszczone.

e

-

|
I\- :
—

3. Uzupelni) schemat zmiany stanow skupienia wody.

. para wodna |
L‘x\__ __f,/' _

4. Wyjaénij, czym jest krzepniecie.

J II1. Czasteczki budujace cialo stale sa polozone bardzo blisko siebie.

o ©

| IV. Czasteczki budujace ciato stale sa potozone bardzo daleko od siebie.

© o o
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5. Zaznacz wlasciwosci cial stalych, ktéore wykorzystuje sie podczas ponizszych
czynnosci. Wpisz znak X w odpowiedniej rubryce tabeli.

Wlasciwos¢ ciala stalego

Czynnosé
kruchosc sprezystosc plastycznosc

lepienie figurki z gliny

dzielenie czekolady na kostki

wigzanie wlosow gumka

lepienie pierogow z ciasta

mielenie kawy w mlynku

granie na strunach gitary

6. Zaznacz te ilustracje przedmiotéw, ktorych jedna z cech jest kruchosc.

7. Uzupelnyj zdania, wykorzystaj wyrazy podane w ramce.

{ sprezyste « drobin - woda « kruche - ciekly « gazowy - plastyczne J

I. Catly swiat jest zbudowany z

II. Rozréznia sie trzy stany skupienia: staly, 1
III. Tylko wystepuje w przyrodzie w trzech stanach skupienia.
IV. Ciala ~wracaja do swojego ksztaltu.
V. Ciala pekaja podczas proby zmiany ksztaltu.
VI. Ciala trwale sie odksztalcaja.

4. 7 czego skiada sie otaczajgcy nas swiat?




] 5 e Gdzie jest polnoc?
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1. Przeczytaj uwaznie zdania dotyczace widnokregu. Zaznacz P, jesli zdanie jest
prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

Granice widnokregu wyznacza pozorna linia zetkniecia nieba

1.' b *
Z 71emia,.

2. | Obserwator jest zawsze w Srodku widnokregu.

3. | Im wyzej jest obserwator, tym mniejszy zasieg widnokregu widzi.

AR
o |

4. | Linia widnokregu zawsze ma prosty przebieg.

2. Podpisz na rozy wiatrow brakujace polskie nazwy gléwnych kierunkéow swiata oraz
ich skroty miedzynarodowe.

zachod

I|
Ml

3. Aby tatwiej zapamieta¢ wzajemne polozenie kierunkow gltownych, mozna ulozyc
zdanie, w ktorym pierwsze litery slow to skroty miedzynarodowe, np.:

Na Ekierce Siedzi Wrona

Sprobuj ulozy¢ wlasne zdanie, ktore pomoze ci zapamietac
uklad kierunkéw swiata na rozy wiatrow. Zapisz je.

I. BADAM | POZNAJE PRZYRODE



4. Zosia 1 Kuba weszli na szczyt pobliskiej gory. Kazde z dzieci wybralo inny szlak.

A. Ponizsza instrukcja opisuje szlak, ktéorym wspinala sie Zosia. Zaznacz ten szlak
na rysunku kolorem niebieskim. 1 kratka to 100 metréw.

Instrukcja:

200 m na polnoc, 400 m na zachod, 100 m na potudnie, 200 m na zachod, 900 m na
péinoc, 500 m na wschod, 200 m na péinoc, 200 m na zachdd, 400 m na péinoc, 500 m
na wschoéd, 200 m na poinoc, 200 m na wschéd, 200 m na poludnie.

B. Kuba wspinal sie czerwonym szlakiem. Zapisz instrukcje poruszania sie tym
szlakiem. 1 kratka to 100 metrow.

Instrukcja:

5. Gdzie jest pétnoc? 15 il



Jak wyznaczyc polnoc
@ Za pomocy przyrzqdow""

- % . = - -~ - e
.f" S ‘? lb\.-. &r‘-%_-.-"" b /i‘f.x\,_-"'pﬁ_,_.. N i~ <l H\./ '\.,, J ,gf"’ b N x---"fw!._,.x}-f\‘—" ?

1. Przyporzadkuj wymienione sposoby wyznaczania poinocy do wiasciwe) grupy
1 podkresl odpowiednie sylaby. Podkreslone sylaby utworza hasto. Pozostale sylaby
czytane od lewe] strony sa cennag wskazowka do hasta. Zapisz hasto 1 wskazowke.

Slofee Obserwacja
Spos6b wyznaczenia polnocy t ewinzd przyrody Przyrzady
g Y ozywionej
Gwiazda Polarna GNO TO PRZY
kompas RZAD KTO MO
konary samotnie stojacego drzewa RYM NEM WY
cien w poludnie WY ZNA CZYSZ
mrowisko KIE ZNA RU
GPS NKI SWIA CZYSZ
busola TA W PO POL.
mech na drzewie LU NOC DNIE

Haslo:

Wskazowka:

2. Zaznacz odpowiednie wyrazy w wyréoznionych parach, tak aby otrzymane zdania byly

prawdziwe.
I. Za pomoca gnomonu mozna wyznaczy¢ kierunki swiata w pochmurny /
sloneczny dzien.
II. Gnomon powinien byé¢ ustawiony pionowo / poziomo.

III. Cien gnomonu okolo godziny 12.00 wskazuje kierunek poludniowy /
po6inocny.
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3. Zamaluj na zielono kwadrat przy informacjach dotyczacych gnomonu, a na niebiesko
przy informacjach dotyczacych kompasu.

I.

II.

III.

IV.

Tym przyrzadem mozna wyznaczy¢ péinoc w pochmurny dzien.
Najprostszy przyrzad do wyznaczenia kierunku polnocnego.

Najkrotszy cien rzucany przez ten przyrzad wskazuje kierunek poinocny.

Metalowe przedmioty moga zakloci¢ prace tego przyrzadu.

4. Przyjrzyj sie polozeniu strzalki kompasu na kazdej z ilustracji 1 podpisz wskazywane
przez kompas glowne kierunki swiata.

5. Wpisz w ramki litery odpowiadajace etapom wyznaczania kierunkow swiata za
pomoca kompasu w odpowiedniej kolejnosci.

Poczekaj, az igla kompasu przestanie drgac.
. Pol6z kompas poziomo, np. na lawce lub na dloni.
Na tarczy kompasu odczytaj pozostale kierunki geograficzne.

. Obracaj kompasem tak, aby odpowiednio oznaczona czesc¢ igly magnetycznej
wskazala polnoc.

5 by ry LY r kY
N s Mz A e o .

Iﬁi’) 6. Wyjasnij, czym rozni sie busola od kompasu.

6. Jak wyznaczy¢ potnoc za pomocg przyrzgdow?




PODSUMOWANIE DZIALU 1
Badam i poznaje przyrode

\)

Wypeinij ponizsza tabele umiejetnosci. Ocen, co potrafisz 1 co pamietasz z tego dziatu.
Mozesz poprosic¢ rodzica o pomoc. Pokoloruj odpowiednig kratke lub wpisz znak X.

Potrafie:

1. wymienic sposoby poznawania przyrody;

2. podac roznice miedzy eksperymentem, doswiadczeniem
‘a obserwacja;

3. podac nazwy przyrzadow stosowanych w poznawaniu
przyrody;

4. okresli¢ przeznaczenie przyrzadow stosowanych
W poznawaniu przyrody;

5. podacé przyklady wykorzystania zmystow do
- prowadzenia obserwacji przyrodniczych;

6. wymieni¢ zasady bezpleczenstwa podczas obserwacji
1 doswiadczen przyrodniczych;

7. wymieni¢ rézne zrodia wiedzy o przyrodzie;
8. korzystac z réznych zrodet wiedzy o przyrodzie;

9. opisac oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia:
 drazniacych, trujacych, zracych i wybuchowych;

10. wymienié¢ przyklady przedmiotéw wykonanych
z substanc)i sprezystych, kruchych 1 plastycznych;

' 11. uzasadnié zastosowanie substancji sprezystych,
kruchych 1 plastycznych w przedmiotach codziennego
uzytku;

| 12. opisac przebieg linii widnokregu;

13. wymieni¢ nazwy glownych kierunkow swiata;

14. wyznaczy¢ kierunki gléwne za pomoca kompasu oraz
kierunek péinocny za pomoca gnomonu 1 wskazac je
w terenie.
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Sprawdz swoja wiedze — w tym celu rozwiaz zadania.

Zaznacz piktogram, ktory oznacza substancje zraca.

Wsrod ponizszych zdan zaznacz hipoteze.

I. Rosliny do wzrostu potrzebuja $wiatla.
II. Czy woda jest niezbedna do wzrostu roslin?

IIL Dlaczego woda jest niezbedna do wzrostu roslin?

. Uzupelinij tabele. Wpisz znak Wilasciwosé

Przedmiot

X w odpowiednich rubrykach. sprezystos¢ kruchoéé plastycznosé

opona
samochodu

glina
garncarska

polewa
czekoladowa

. Rozwiaz logogryf.

on

6

W wyznaczeniu kierunku poinocnego w nocy jest pomocna Polarna.
Naprzeciwko péinocy.
. Widoczny z miejsca obserwacji fragment powierzchni Ziemi.
Czesto porasta pnie drzew od strony poinocne;.
Zawilera 1gle magnetyczna.
Na rozy wiatrow zaznacza sie kierunki gtowne 1

Podsumowanie dziatu | 19
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1. Okresl, do ktorych krolestw naleza organizmy przedstawione na ilustracjach. Polacz
liniami 1lustracje organizmow z odpowiednimi nazwami krolestw.

2 o

S o N ™ .
|szerzetaj rosliny J ( bakterie ) Q prosity j L ogrzyby )

2. Na 1lustracjach przedstawiono kilka organizmoéw jednokomorkowych. Przejdz
labirynt, aby poznac ich nazwy. Kazdy organizm otocz petla w kolorze ramki
Z NazZwa.

VA B Y
= NN\
s KL
AN AT @ N
]r“mhhh__ = B ‘-m__,\,______,
l

. < i \ N ~ ];". -
( drozdze ) f; pantufelek JI (eugleﬁa zieluna)

3. Okresl, czy wymienione obiekty sa ozywione czy nieozywione. Przy obiektach
ozywionych wpisz litere O, a przy nieozywionych — litere N.

( y ey
A. woda w rzece C. mucha
L_J B. mech w lesie D. piasek na plazy

. Il. SRODOWISKO ZYCIA ORGANIZMOW



4. Rozwigz rebusy 1 zapisz nazwy czynnosci zyciowych organizmow.

RU

WYDA

TAK
v NIE
| mAK
v NIE

1. Jak dzielimy organizmy?



e Jak odzywqu sie organ1zmy>

RN T NSNS NIONDDGAGN?

1. Okresl, ktore z wymienionych organizmow sg samozywne, a ktore cudzozywne.

Pokoloruj ramki z organizmami samozywnymi na zielono, a z cudzozywnymi na
CZErwono.

. jablon | pszczola | | pomidor | | rys | trawa
|'/ "\I I_.f" _H‘. r P . -.\.I .-’F - _.'\'-, I./,_ .
. salata | | kot ) L kon N zaba | marchew

2. Wyjasénij, dlaczego czlowiek jest zaliczany do organizméw cudzozywnych.

x\:

|
il
-

3. Uzupelnij schematy fotosyntezy.

I. Wpisz w ramki brakujace nazwy substancji.

.-/ i = \

\ 3 .l‘"\.
.| i 1
| ’ "

II. Uzupelnij stowny zapis przebiegu fotosyntezy, wpisz brakujace nazwy substancji.

L =, — ==, —_— e e
7 N Vs ~ p N, 7

/ " S Y IK
| i | Y { i

dwutlenek . tlaw
wegla | g |
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4. Zaznacz zestaw, w ktorym wymieniono wyltacznie drapiezniki:

I. sarna, 10§, rys, wilk

-,

1L lis, wilk, sarna, ry$

| L lis, wilk, jez, lo

. IV. lis, wilk, jez, rys

5. Jastrzab jest ptakiem drapieznym. Przeanalizuj
ilustracje. Wymien trzy cechy budowy jastrzebia, ktore
sa jego przystosowaniem do sposobu odzywiania:

&

2.

3.

6. Ocen prawdziwosc¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest
fatszywe.

1. | Weze maja dlugie lepkie jezyki, ktorymi tapig ofiary.

= Pasozyty czesto maja narzady gebowe umozliwiajace pobieranie
" | pokarmu z zywiciela.

3. Roslinozercy nie maja przystosowan do zdobywania pokarmu.

mlT| ™| R
= = | o

4. | Ostre pazury 1 kly to cechy wielu drapieznikow.

m) 7. Posegregu) wymienione ponizej organizmy w zaleznosci od sposobu odzywiania.
Whpisz oznaczenia literowe w odpowiednie miejsce tabeli. Potrzebnych informacji
mozesz poszukaé¢ w intrenecie lub ksigzkach przyrodniczych.

. tulipan G. kleszez
. sowa sarna

sosna jez

OOW P

H.
I.

niedzwiedz J. rusalka (motyl)
K. dzik

tasiemiec

wilk

Organizmy

RoSlinozercy Drapiezniki Pasozyty samozywne

2. Jak odzywiajg sig organizmy? @3*
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1. Srodowisko tworza, elementy przyrody ozywionej i nieozywionej. Pokoloruj kolorem
zielonym ozywione elementy przyrody, a kolorem brazowym elementy nieozywione.

llr,-- = T '*\ Il(*" : . --\'. .r"-- = '-\\ Il(.-ﬂ- . Il/_._
. wiewiérka | | jablon | [ borowik | | Sloice | | woda

.’h- = -.\I‘ I/.- -\.\.II _."'-- '\-\.\I‘ I.__,.-- . -K"-I I).--' -\.
. wilk ) skaty | [ trawa | | wiatr ) { dab )

2. Zakresl odpowiednie wyrazy w wyroznionych parach, tak aby otrzymane zdania byly
prawdziwe.

I. W $rodowiskach wodnych jest mniej / wiecej tlenu niz na ladzie.
II. Przy dnie jeziora jest mniej / wiecej swiatta niz na ladzie.

III. Woda stawia mniejszy / wiekszy opdér organizmom, ktére sie w niej poruszaja,
niz powietrze na ladzie.

3. Ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest

falszywe.
1.  Srodowisko sklada sie wylacznie z elementéw ozywionych. |
2. | Elementy ozywione to rosliny, grzyby 1 woda. P F
3. | Wiatr jest nieozywionym elementem srodowiska. P | F

4. Wpisz nazwy ryb stodkowodnych zamieszczonych na ilustracjach. Wykorzystaj nazwy
podane w ramce.

[ plo¢ « szczupak + okon + leszcz )




5. Potacz liniami zdjecia roslin wodnych z ich nazwami.

. knie¢blotna  palkawodna | . gragel lty |

¥ 'n‘ﬁ Al '
' | j' | wl I.
N sieay

6. Uzupelniy) schemat podzialu wod. Wykorzystaj okreslenia podane w ramce.

[ plynace - stonowodne < oceany - strumienie « stawy

k|
\

Srodowiska wodne

&

slodkowodne

L o

[ morza i
stojace

" [ J > [ rzeki ) > [ jeziora ]

£
L

*=[ bagna J

. ]

m) 7. Morze Martwe jest jednym z najbardziej zasolonych zbiornikéow na Ziemi. Wyszukaj
w dostepnych zrodiach informacji na temat tego zbiornika. Napisz, dlaczego zbiornik
nosi taka nazwe. Krotko opisz jego polozenie geograficzne.

3. Jak wyglada zycie w wodzie?




- 4 = ® ® :
=¥ ‘ & Jak wyglada zycie na ladzie:

1. Zapoznaj sie z opisami srodowisk znajdujgcymi sie ponizej. Zaznacz te opisy, ktore
dotycza srodowiska ladowego.

I. W tym s$rodowisku gestosé¢ otoczenia jest wysoka, co utrudnia organizmom
poruszanie sie.

II. W tym érodowisku organizmy moga sie poruszaé¢ swobodnie, poniewaz gestosé

otoczenia jest mala.

III. W tym $rodowisku dostep do swiatla jest nieograniczony.

CIV.W tym Srodowisku dostep do §wiatla jest ograniczony.

;
—~

V. W tym Srodowisku saq male wahania temperatury. Zawsze jest powyzej 0 °C.

A

VI. W tym §rodowisku temperatura zmienia sie w zaleznoéci od pory roku. W ciagu
jednej doby moze zmienic¢ sie od ujemne] do dodatnie]

2. Srodowiska ladowe mozna podzieli¢ na naturalne 1 sztuczne. Podkres] wszystkie
sztuczne srodowiska ladowe wymienione w ramce.

4 : . :
L\ pastwisko - torfowisko « park - las « laka - trawnik * pole uprawne )
3.7Znajdz 1 zaznacz w wykreslance nazwy czterech =
srodowisk ladowych. Zapisz znalezione nazwy. |PIU|S|IT|Y[N|I|A
L|A|T|G|R|U|G|D
L 'A|U|L P O|D KM
2. 'S ' HW A E R E B
3. DI F K|G| K|K|Y|O
4. 'P/R|G UM/ A|IN|A
4.Zaznacz zestaw roslin charakterystycznych dla terenow gorskich.
- I. dab, welwiczia, szafran. ! __f: IIl. szafran, dziewieésil, szarotka.
| IL. moczarka, olcha, rzepak. IV. kasztanowiec, bukszpan, robinia.

A,
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5. Polacz liniami zdjecia organizmow z typem Srodowiska lgdowego, w ktorym mozemy
je spotkac.

gory

pustynie

6. Na mapie Polski zaznacz
kolorem czerwonym obszar,
na ktorym znajduja sie tereny
gorskie. Skorzystaj z atlasu,
internetu lub innych zrodet
informacji.

Iﬁi’) 7. Organizmy potrafia przystosowywac sie do zycia w roznych srodowiskach. Zapisz
trzy przystosowania wielblada do zycia na pustyni. Skorzystaj z dowolnych zrédet

informacji.

4, |ak wyglada zycie na ladzie?



----------

.-\‘____,_.- . . W

e Jak wyglada zycie w lesie?

i i, : =, -
% § % r W, F P~ P — T Y
\ by T S U W S N

1. Na 1lustracj przedstawiono warstwy lasu. Zapisz nazwy warstw lasu oraz po dwa

przyktady tworzacych je roslin.

P

Pietro:

Rosliny:

Pietro:
Rosliny:

Pietro:
Rosliny:

Pietro:
Rosliny:

2. Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

W lesie jest wiece] wilgoci niz na 1ace, poniewaz

_ A. zwierzgta sig poca.
| | B. rosng w nim tylko drzewa.

Il. SRODOWISKO ZYCIA ORGANIZMOW

| C. drzewa i1 krzewy tworza cien.

" D. storice nie dociera do koron drzew.




3. Zapisz nazwy drzew iglastych, ktorych galazki i szyszki przedstawiono na ilustracji.

Do)

ﬁ;

4. Uzupelnij tekst. Wpisz w luki wlasciwe okreslenia sposrod podanych w ramce.

—

i \

deby « sciotka - liscie + runo lesne + buki « korony drzew

A

%,
.,

Najnizsza warstwa lasu jest . W tym miejscu gromadzg sie opadajace
1 inne szczatki organizmow. Powyze] znajduje sie .
Te warstwe buduja nieduze rosliny, mchy oraz grzyby. Najwyze] polozona warstwa lasu

jest warstwa . Te warstwe buduja wysokie drzewa,

np. 8 _zaliczane do drzew liSciastych.

5. Podpisz sylwetki zwierzat leénych zamieszczone na ilustracji ponize;.

M&*z fﬂ‘%

6. Podczas swiat Bozego Narodzenia w wielu domach jest tradycyjnie ubierana choinka:
mlode drzewko sosny, jodly lub swierku. Zaznacz, warstwe lasu, w skiad ktorej
w Srodowisku naturalnym wchodzg te rosliny.

I. runo le$ne III. podszyt

II. warstwa koron drzew | IV, sciotka

5. Jak wyglada zycie w lesie? | 29



e nam potrzebne?

P " i . - - o i e, o = — —
f”“#\-\.f .‘"\_,-rf ‘%‘:\"’ «ku‘ﬁqh’br\u\_ _'f-‘ \\-\ - " ':‘f \\ = o \‘." 4 e .-*-’ -:%'—_A"Jr%...nvhcﬂ’r h'"x ‘_,_._r" Xm_..""""'-\--W:. ﬁ\-" -

- g . -

1. Znajdz 1 zaznacz w wykreslance nazwy grzybow podane w ramce. Skorzystaj
z atlasu grzybow lub internetu 1 ustal, ktore grzyby sa jadalne, a ktore niejadalne.
Kolorem zielonym zaznacz grzyby jadalne, kolorem czerwonym — niejadalne.

[ borowik * kurka * muchomor * opienka * huba * rydz * maslak * pieczarka J

=
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2. Rozpoznaj ksztalt lisci 1 zapisz nazwy rodzajowe drzew, z ktorych pochodza.

Il. SRODOWISKO ZYCIA ORGANIZMOW



3. Ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest
falszywe.

.  Lasy sa miejscem zycia wielu organizmow.

.  Drzewa rosnace w lesie pobieraja tlen z powietrza.

. | Grzyby le$ne nie sa potrzebne czlowiekowi.

R AR AR
o |||

1
2
3. Las zatrzymuje silne podmuchy wiatru.
4
)

.  Lasy magazynuja duzo wody.

4. Rozpoznaj zwierzeta lesne, zapisz ich nazwy.

5. Potacz liniami nazwy roslin z odpowiednimi ilustracjami. Mozesz skorzystac
z przewodnika do rozpoznawania roslin lub internetu. Pokoloruj 1lustracje.

| leszczyna | poziomka malina | _‘ borowka

6. Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Las od momentu posadzenia do etapu dojrzalego rosnie okolo

| €. 500 lat.

s

| A. 50 lat.

e

 B.100]lat. | D. 1000 lat.

6. Dlaczego lasy 53 nam potrzebne?




Czym rozni sie laka
e od pola uprawnego?
AANNANNANAAANNT AN S U

1. Pokoloruj ramki z cechami 1aki na zielono, a z cechami pola uprawnego na zotto.
Jezeli cechy sa wspolne, pokoloruj ramki na oba kolory.

4 R o
- zrédlo zbéz duza réznorodnosé roslin
N J I\ v
N B N
mata réznorodnosé roslin - silne wiatry ! ‘ zrodlo dzikich ziél ‘
- L J I\\_H_ A J II"\ ey 'I
. T A R
duza ilos¢ swiatla stonecznego ! ' miejsce odzywiania sie owadéw zapylajacych ‘
.-"'I I'-. .fl

\'x__ \'\-\.__

2. Wypisz nazwy trzech roslin, ktore mozesz zobaczy¢ na lace.

3. Rozwiaz krzyzowke. 1

Poziomo:

3. Tam wypasa sie bydlo
domowe.

5. Obszar, na ktorym uprawia
sie roshiny.

Pionowo:

1. Pokarm owadow. "

2. Rosliny lecznicze.

4. 7 jej lisc1 przygotowuje sie
potrawe zwana, golabki.

1. SRODOWISKO ZYCIA ORGANIZMOW



4. Potacz liniami nazwy owadow z odpowiednimi ilustracjami. Mozesz skorzystaé
z przewodnika do rozpoznawania zwierzat.

- - - - . -
\-. i X o ™ Pl ™ ' )

 konik polny | | mréwka = | modraszek _ trzmiel | biedronka jll

ey e - \-.._ . - o M =

5. Polacz linlami nazwy zb6z z odpowiednimi ilustracjama.
' & T S N7 ~ £ =

. jeczmien | | owies L kukurydza = | zyto | Dpszenica
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|
F .
.‘.
F
¥ ¢ 'I’
Bl "
ra
b+ el
b .
-
N B -
i -
o
-t -
-
| -t -
: 1
s -

=
=

=
i v
E ol
=
-
= -
= r
L3

£l

1
\ E..-.

6. Ocen prawdziwosc¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest
falszywe.

. | Na polach uprawnych mozna spotkac rzadkie gatunki roslin.

. | Rosliny takowe sa zrodlem pokarmu dla pszczot.

i - A - -

= | e

1
2
3. Ze skoszonych lak pozyskuje si¢ siano.
4

. . Pole uprawne jest miejscem zywienia zwierzat hodowlanych.

7. Czym rézni sie tgka od pola uprawnego?




Jakie organizmy mieszkaja
e blisko czlowieka?

RTINS SN NN NGNS

Zaszyfrowane hasto:

AoV AV 20
RPN OYIVYY H Sk xB

Odszyfrowane hasto:

to:

2.Zaznacz prawdziwe zdanie.

I.f

i I. Zwierzeta mieszkaja blisko czlowieka, poniewaz lubig odglosy miast.

;
A

| IL Zwierzeta zblizaja sie do ludzi tylko w nocy,

ra

:
| IIL Zwierzeta, ktore mieszkaja w miastach, przystosowaly sie do zycia blisko
czlowieka.

T,
f

L J IV. Zwierzeta, ktore mozna spotkaé¢ w miastach, nie wystepuja w §rodowisku

naturalnym.

3. Wyjasnij, czym jest udomowienie, 1 podaj przyklad zwierzecia, ktore zostato
udomowione.

Udomowienie to:

Zwierzeciem udomowionym jest:

Il. SRODOWISKO ZYCIA ORGANIZMOW



4. Zakresl nazwy tych ptakow, ktore mozna spotkac¢ we wsiach lub miastach.
Potrzebnych informacji mozesz poszukac¢ w ksigzkach przyrodniczych lub internecie.

wrona siwa zimorodek dzieciot golab

\

A

sroka kormoran

i

wilga

bocian

5. Przeanalizyj ilustracje 1 wykonaj polecenia.

I. Pokoloruj wszystkie elementy
ozywione na ilustracji. Elementy
nieozywione pozostaw bezbarwne.

el |

II. Wymien dwie zalety takiego
zagospodarowania przestrzeni
miejskiej, gdzie znajduje sie duzo
roslin.

8. Jakie organizmy mieszkajg blisko cztowieka? ’33



Jak organizmy przystosowaly sie

v \* " i -/;U L d-b* -«ff?‘wh-' O i W --.:\”_.;r o ~a"‘ur"- .H\._e*‘".:. "Gh...s/ 3":» -J‘If S P S e i

-

1. Na 1lustracji przedstawiono zabe; ma ona przystosowania do zycia w Srodowisku
wodnym 1 ladowym. Przeanalizuj jej budowe 1 zamaluj:

» na zielono elementy budowy, ktore sa przystosowaniem do zycia na ladzie;
» na niebiesko elementy budowy, ktore sg przystosowaniem do zycia w wodzie.

. o A / ™
_oczy z powiekami | nozdrza zamykane ‘

faldem skory

i

o

- kofczyny tylne

*
i

btona ptawna

. miedzy palcami " konczyny przednie |

|
L. ¥

2. Polacz liniami nazwy srodowisk z ilustracjami, na ktorych przedstawiono
przystosowania do zycia w tych srodowiskach.

~

- »
\ s
Il( |..

! b /.-'
i -4
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® doz zy01a W roznych srodowiskach?



3. Zaznacz ilustracje, na ktorych przedstawiono ptaki odlatujace na zime. Mozesz
skorzystac z przewodnika do rozpoznawania ptakow.

- mazurek

i

| zimorodek ‘ \ labedz

9. Jak organizmy przystosowaly sie do zycia w roznych srodowiskach? b’%?;:'
-



PODSUMOWANIE DZIALU II

Srodowisko zycia organizmoéw

Wypeinij ponizsza tabele umiejetnosci. Ocen, co potrafisz 1 co pamietasz z tego dziatu.
Mozesz poprosic¢ rodzica o pomoc. Pokoloruj odpowiednig kratke lub wpisz znak X.

Q:w

Potrafie:

. rozpoznac rosliny trujace oraz zwierzeta jadowite

bedace zagrozeniem dla czlowieka;

. odrozni¢ wody stojace od plynacych, zbiorniki

naturalne od sztucznych;

wymieni¢ warunki panujace na ladzie 1 przystosowania

organizmow do tych warunkéw;

. rozpoznac pospolite organizmy w najblizsze] okolicy;

wymieni¢ warstwy lasu oraz nazwac rosliny je

budujace;

. nazwac zwierzeta zamieszkujace las;

okresli¢ warunki abiotyczne wystepujace w warstwach

lasu;

. wymieni¢ zasady wlasciwego zachowania sie w lesie;

11,

. odréznié¢ organizm samozywny od cudzozywnego;

=
odzywiania sig;

wymieni¢ przystosowania organizmow do sposobow

rozpoznac pospolite grzyby jadalne 1 trujace;

12,

opisac znaczenie grzybow w przyrodzie;

| 13.

nazwac typowe organizmy ltgki i pola;

14.

podaé znaczenie laki 1 pola dla czlowieka;

B

okresli¢ warunki zycia wodzie;

16.

omoOwié przystosowania organizmow do zycia w wodzie;

17,

rozpoznac organizmy zyjace w wodzie.
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Sprawdz swoja wiedze — w tym celu rozwiaz zadania.

Zaznacz zestaw, w ktorym warstwy lasu sa uporzadkowane od polozone] najnizej do
polozone) najwyzej.

| | L runo, podszyt, éciétka, korony drzew
II. korony drzew, runo, podszyt, $cidtka

- III. $cibtka, runo, podszyt, korony drzew
IV. Scidtka, podszyt, runo, korony drzew

~. Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Organizmy cudzozywne

™

|__ . A. same wytwarzaja sobie pokarm. L B. pobierajg pokarm ze srodowiska.

.. Podkresl nazwy organizmow cudzozywnych wymienione w ramce.

paproc - jablon + czlowiek + borowik « ogoérek ¢ jez + sosna
- jelen ¢ pszczola « dab + muchomor

.. Zaznacz zestaw, w ktorym wymieniono tylko przystosowania do zycia na ladzie.

| I. pletwy, skora, blona ptawna III. pazury, skéra, powieki
II. pazury, skéra, bltona plawna :\ | IV. pletwy, skéra, blona ptawna

+. Polacz liniami nazwy organizmow z odpowiednimi ilustracjami.

| pleprf;;};}g:)dalny wiewidrka | . modrzew ~ sarna

Podsumowanie dziatu Il | 39



3 1 e Co to jest pogoda?

J1' NSNS AN NSNS NSNS N

1. Wpisz wiasciwe dokonczenie ponizszych zdan.

I. Atmosfera to cienka warstwa zbudowana z mieszaniny gazow, jaka jest

II. Zjawiska atmosferyczne zachodzace w atmosferze w danym miejscu 1 czasie to

2. Rozpoznaj 1 podpisz pogode przedstawiong na ilustracjach.

3. Opisz pogode, ktora widzisz za oknem.

4. Przeczyta) prognoze pogody, a nastepnie podkresl nazwy wymienionych skladnikow
pogody.

Dzisiejszy dzien w calej Polsce bedzie wyjatkowo stoneczny, tylko na poludniu kraju
przewidujemy zachmurzenie umiarkowane. W gorach sa mozliwe przelotne opady

deszczu. Najwyzsza temperature powietrza 10 °C termometry odnotuja w Krakowie,
a najnizsza, 7 °C — w okolicach Szczecina. Cisnienie wyniesie 1012 hPa. Wiatr staby

potudniowy.

o I1l. OBSERWUJEMY POGODE



5. Uzupelnij schemat. Wpisz nazwy sktadnikéw pogody.

I(,-’"-- --\". I.l_/""-_
I'\\._ - __.ffll II‘\__ __.f';l
L A
- "‘-\I 3
< Sktadniki pogody -
- i \ /
p 4
.f”-- R

6. Uzupelnij tabele, wpisz nazwy sktadnikow pogody.

Skladniki pogody Opis

[loé¢ chmur widocznych na niebie.

Powoduje powstanie nizow 1 wyzow barycznych.

Deszcz, snieg lub grad.

Poziomy ruch powietrza, ktore przemieszcza
sie nad powierzchnia ziemi.

Sa zbudowane z kropelek wody lub krysztalkow lodu
1 powstaja przy powierzchni ziemi.

Daje nam informacje, czy jest cieplo czy zimno.

7. Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Zmiana jednego sktadnika pogody

[ | A. powoduje zmiane innych sktadnikéw.

" B. nie wplywa na inne sktadniki pogody.

1. Co to jest pogoda?




-
&

2 e Jak bada sie pogode?
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1. Wyjasnij, czym zajmuje sie meteorolog. Podaj dwa przyklady zadan, jakie wykonuje
W swoje]j pracy.

2. Dopasuj opisy do wilasciwych termometrow. Wpisz odpowiednie litery w okienka.
A. Termometr do pomiaru temperatury ciata.
B. Termometr do pomiaru temperatury powietrza.

C. Termometr do pomiaru temperatury pieczonych potraw.

3. Polacz liniami ilustracje klatki meteorologicznej z nazwami tylko tych przyrzadow,
ktore stuza do pomiaru skladnikéw pogody.

o

. deszczomierz | . barometr
N e

. mikroskop /} . wiatromierz |
L B \“x__ -
II./,_.--' '--\\'I I:/__.--

. termometr . kompas

M A o
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4. Wykonaj polecenia.

I. Zapisz pod kazdym termometrem wskazywanag przez niego temperature.

II. Zamaluj okienko obok termometru na niebiesko, jesli termometr wskazuje

temperature ponizej zera, lub na czerwono, jesli wskazuje temperature powyzej
zera.

°C - °C - °C : =

5. Uzupelni tabele. Rozpoznaj przedstawione na ilustracjach przyrzady stuzace do
pomiaru skladnikow pogody. Zapisz ich nazwy 1 jednostki pomiaru.

Przyrzad

Nazwa

Jednostka
pomiaru

6. Wpisz kierunek wiatru 1 jego nazwe.

Wiatr wieje z kierunku ﬁ Wiatr wieje z kierunku
zachodniego. @

Jest to wiatr _

zachodni. Jest to wiatr

@- 3 Wiatr wieje z kierunku g | Wiatr wieje z kierunku
4

Jest to wiatr Jest to wiatr

2. Jak bada sig pogode?




Czym s3 opady i1 osady
& atmosferyczne"
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1. Przeczytaj zdania dotyczace chmur. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F,
jesli jest fatszywe.

Chmury moga wystepowac na réznych wysokosciach i1 przybierac

L rozne ksztalty.

2. | Chmury to woda w stanie gazowym.

3. | Chmury sa zawsze zbudowane z kropelek wody.

Chmure, ktora powstata tuz przy powierzchni ziemi, nazywamy
mgla.

N | RN N
o = = o

4,

2. Wykonaj polecenia.

I. Zamaluj na niebiesko ramki z nazwami opadow atmosferycznych, a na zielono
ramki z nazwami osadow atmosferycznych.

—, o =, L

v % s 3 e

. deszcz | rosa ) u grad

\ J !
e ______/ \\__ A \____ A

. szron .~ szadz . énileg
h e ' p 2ol

II. Wpisz nazwy opadéw i osadow atmosferycznych, ktore wystepuja w stalym stanie
skupienia.

Stan staly majg nastepujace opady 1 osady atmosferyczne:

3. Odczyta) informacje z mapy pogody, a nastepnie uzupeinij zdania.

» Najnizsza temperatura jest przewidywana

. . o jae, T B
» Wiatr w calej Polsce bedzie wiatl z kierunku from g | )
i Garze i °= 'IWF"‘--

| ; 4 . s “T.. 2200 -'“..‘..;'f:'ﬁ-ﬁsz.ﬁw.q —
» Burza z gradem moze wystapié Sl =t o)

'

o
; oLubhn \..
5 CE
nKlEll:u | ---'...- ]
I [l
- &

» Calkowite zachmurzenie bez opadéw bedzie "

..K Keshow y 5 m
: 25aC/.-;{;/ % e,
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Dzialaj, badaj, obserwuj

T
lhlt

4. Wykonaj obserwacje. S o

Przez pie¢ dni, dwa razy dziennie (rano 1 wieczorem) sprawdzaj wybrane skiadniki
pogody. Wyniki obserwacji zapisuj w tabell.

Rodzaj
opadu

Temperatura Kierunek Sila

: B : Inne
powiletrza wiatru wiatru

Dzien | Godzina Zachmurzenie

Odpowiedz na pytania

1. Ile wynosila najnizsza zanotowana przez ciebie temperatura powietrza?
L B

2. Ile wynosita najwyzsza zanotowana przez ciebie temperatura powietrza?
°C

2. Kiedy zwykle temperatura powietrza byla wyzsza? Rano czy wieczorem?

4.7 jakiego kierunku wiatr wial najezesciej?

5. Czy dni byly czescie) zachmurzone czy pogodne?

3. Czym s3 opady i osady atmosferyczne?
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! pogodowe sq grozne>

’ s : 4 Jakie zjawiska

1. W nazwach groznych zjawisk pogodowych kto$ pomieszal litery. Zapisz poprawne

nazwy.
I. RZBAU —

II. RAODOTN —
III. AGARNUH —
IV. CMEZAI —

2. Wykonaj polecenia.

I. Rozpoznaj grozne zjawiska pogodowe przedstawione na zdjeciach. Zapisz ich nazwy.

B.

II. Uporzadkuj rozpoznane zjawiska. Podziel je na takie, ktore najczeSciej] wystepuja,
w porze wiosenne] 1 letniej, oraz takie, ktére najczescie] wystepuja w porze jesienne]

E

1 zimowe]. Wpisz do tabeli odpowiednie oznaczenia literowe.

Zjawiska wystepujace
w porze wiosennej i letniej

Zjawiska wystepujace
W porze jesiennej i zimowej

Il. OBSERWUJEMY POGODE




3. Zapisz trzy zasady bezpieczenstwa, o ktorych nalezy pamietaé¢ podczas burzy.

1,
2.
3.

4. Wpisz w okienko litere U obok opisu dotyczacego zasad bezpieczenstwa podczas
upatu, litere Z obok opisu zasad bezpieczenstwa podczas zawiel lub zamieci Snieznej,
litere H obok opisu zasad bezpieczenstwa podczas huraganu.

| Nie parkuj samochodu w poblizu drzew 1 linii energetycznych.

| Ogranicz przebywanie w pelnym storicu.

| Zachowaj ostrozno$é, poruszajac sie po zaéniezonym i oblodzonym terenie.

5. Rozwiaz krzyzowke. Litery na kolorowych polach utworza hasto.

Haslo:

1. Duza powiletrzna jest nazywana tornadem.
2. Fala podczas burzy jest styszana jako grzmot.

3. Pojawia sie podczas burzy miedzy chmurami albo chmura a powierzchnia ziemi.

4. Opady $niegu polaczone z silnym wiatrem to sniezna.

B

5. Powstaje przy powierzchni ziemi 1 moze bardzo ograniczaé¢ widocznosc.

6. Tecza powstaje, gdy na kropelkach
wody Swiatto biale rozszczepia sie na
kilka kolorow. Dorysuj w odpowiedniej
kolejnosci brakujace kolory teczy.

M

4. Jakie zjawiska pogodowe sg grozne? 4




1. Podpisz na rysunku poszczegolne etapy drogi Stonca nad widnokregiem.

NSNS NSNS

Co ma wspolnego
e pogoda ze Sloﬁcem?

NG N AW

f/._

2. Uzupelnyj zdania.

» 0Od zachodu do wschodu Stonca trwa

» Czas miedzy wschodem a zachodem Stonca to

» Moment, gdy Slonce jest najwyzej nad widnokregiem, to

B

R

] By
y.

» Czas po zachodzie Stonca, gdy jeszcze nie jest zupelnie ciemno, to

» Dazien 1 noc to

3. Temperatura powietrza zalezy od pory dnia 1 nagrzania powierzchni Ziemi. Uzupelnij

tabele, wstaw znak X w odpowiednich rubrykach. W niektorych przypadkach mozesz

zaznaczyc¢ wiecej niz jedna pore dnia.

Opis

Noc

Po wschodzie
Slonca

W poludnie

Przed
zachodem
Slonca

Stonce najsilniej ogrzewa
powilerzchnie Ziemi

Stonce znajduje sie nisko nad
widnokregiem

Stonce nie ogrzewa powierzchni
Ziemi

Temperatura pﬂWletrza jest
najnizsza w ciagu doby

Il. OBSERWUJEMY POGODE




4. Rozpoznaj 1 podpisz pory dnia przedstawione na ilustracjach. Wykorzystaj wyrazy
z ramKki.

[p(ﬁudnie * rano ° wieczér]

3. Ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest

falszywe.
1. | W ciagu doby cienie sa najdluzsze w poludnie sloneczne. P F
2. | Swit to czas przed wschodem Storica, gdy niebo juz robi sie jasne. P F
3. ' W potudnie temperatura powietrza jest wyzsza niz o wschodzie p F
' Stonca.
| P F

| 4. | Noca Stonce stabo ogrzewa powierzchnie Ziemi.

6. Na schemacie przedstawiono zaleznoéé miedzy kierunkiem, z ktérego §wieci Slonce,
a kierunkiem rzucanego cienia. Uzupelnij schemat.

FE Y -
. Slotice $wieci z S ~ | Cien wskazuje kierunek

s 5

e ) N v ~,
- Slonce swiecli z : = | Cien wskazuje kierunek W
% v g A

e e

> -._\\. s i

- Stonce $wieci z NE - Cien wskazuje kierunek

\'\\-.._ _.--"z. o "0 —

L |

e g s BN

_f \xl _."z
- Slonce swieci z ~ Cien wskazuje kierunek SE

i --./)' \,___ ---"/.'

w

5. Co ma wspolnego pogoda ze Stoncem?




6 Jak zmienia sie pogoda
e W roznych porach roku?
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1. Uzupelnij schemat. Wpisz nazwy por roku lub daty ich rozpoczecia.

r'/fr ﬂ\"-.
-7 rozpoczyna si¢ |
v 4 21 marca ; Ty

g = - \
£ B b

Lato
rozpoczyna sie

rozpoczyna sie
22 grudnia B - & p

.-"/.II > v <,
\‘_M ( Jesien |

- rozpoczyna sie [

._\.-_

s = J,/'I

2. Dzieci podaly dzien i miesigc swoich urodzin. Uzupelnij tabele. Wstaw znak X przy
nazwie pory roku, w ktorej sie urodzity.

Pora roku
Dziecko Data urodzenia ioana {nte jesien zima

Ania 19.01
Tomek 23.05
Basia 5.09

Wojtek 17.12
Patryk 30.11
Zosia 12.03

Whpisz pore roku, w ktorej obchodzisz swoje urodziny

3. Polacz liniami nazwy por roku z nazwami zjawisk, ktore rozpoczynaja te pory roku.

S — S -, - . S o

Fd \". |"/ A - \\\'. I_f . N\ rd ] \".
. lato | . jeslen . zlma . wilosna |
e T A N P b o

' T ' ’ : _-‘\‘n

. rownonoc | . przesilenie

1L\5__ _____./' \m,__ ___,.f;
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4. Rozpoznaj 1 podpisz pory roku, ktore zostaly przedstawione na ilustracjach.

5. Uzupelnij zdania tak, aby byly prawdziwe. W puste miejsca wpisz miedzynarodowe
skroty kierunkow swiata.

» 21 marca Stonce wschodzi doktadnie na 1 zachodzi doktadnie
na zachodzie.

» 22 czerwcea Stonce wschodzi na 1 zachodzi na

» 23 wrzesnia Stonce wschodzi doktadnie na 1 zachodz1 dokladnie
na zachodzie.

» 22 grudnia Stonce wschodzi na 1 zachodzi na

6. Uzupelni) tabele. Wpisz po dwa przykiady zjawisk pogodowych charakterystycznych
dla kazdej z por roku.

Wiosna Lato Jesien Zima

6. Jak zmienia sie pogoda w roznych porach roku? .



PODSUMOWANIE DZIALU III
Obserwujemy pogode

\\;w

Wypeinij ponizsza tabele umiejetnosci. Ocen, co potrafisz 1 co pamietasz z tego dziatu.
Mozesz poprosic¢ rodzica o pomoc. Pokoloruj odpowiednig kratke lub wpisz znak X.

Potrafie:

1. wymienic sktadniki pogody;

2. podaé nazwy przyrzadoéw stuzacych do pomiaru
-sktadnikow pogody;

3. podac przyklady zastosowania termometru w réznych
' sytuacjach zycia codziennego;

4. zmierzy¢ wybrane skladniki pogody, a wynik podaé we
wiasciwych jednostkach;

5. podac przykilady opadow 1 osadow atmosferycznych
~oraz wskazac ich stan skupienia;

6. prowadzi¢ obserwacje skladnikow pogody, zapisywac je,
analizowac wyniki 1 dostrzegac zaleznosci;

7. rozpoznac 1 nazwac wybrane zjawiska pogodowe,
rowniez te niebezpieczne, opisac ich nastepstwa;

8. wymienic 1 opisac zasady bezpiecznego zachowania
sie podczas wystepowania niebezpiecznych zjawisk
pogodowych;

9. wyjasni¢ zalezno$¢ miedzy wysokoscia Stonca
a dlugoscia 1 kierunkiem cienia;

10. opisa¢ zmiany w polozeniu Stonca nad widnokregiem
w ciagu doby 1 w clagu roku;

11. wskazaé¢ w terenie 1 na schemacie miejsca wschodu,
zachodu 1 gérowania Stonca w ciagu dnia 1 w réznych
porach roku;

12, opisac 1 porownaé cechy pogody w réznych porach roku.

. 1. OBSERWUJEMY POGODE



Sprawdz swoja wiedze — w tym celu rozwiaz zadania.

Uzupeinij tabele. Wpisz nazwy przyrzadéw 1 jednostek pomiaru dla wymienionych
sktadnikow pogody.

Skladnik pogody Przyrzad do pomiaru Jednostka

temperatura powietrza
ciSnienie atmosferyczne
opady

predkosé¢ wiatru

Uzupelnij schemat. Uzyj podanych ponizej okreslen.
opady * deszcz * rosa * szron * grad °*szadz
Zjawiska
osady
sSnieg

Sposrod podanych w ramce nazw zjawisk pogodowych wybierz 1 podkresl tylko nazwy
zjawisk niebezpiecznych.

deszcz * burza * tecza * huragan * rosa * zamiec¢ Sniezna * traba powietrzna

Dokoncz ponizsze zdania. W kazdej parze podkresl wlasciwe okreslenie.

I. Czas miedzy wschodem a zachodem Slonca nazywamy dniem / noca.
II. Cien rzucany przez drzewo po wschodzie Stonca bedzie krotki / dlugi.

III. W poludnie sloneczne w czasie gorowania Slonca cien bedzie krétszy latem / zima.

IV. W naszym kraju Stonce goruje zawsze po pélnocnej / poludniowej stronie nieba.

Podsumowanie dziatu Il

53



IV. JA I MOJE CIALO

e moje cialo?

1. Na rysunkach przedstawiono rézne uklady czlowieka. Przyporzadkuj nazwy ukiadow
wlasciwym rysunkom. Wpisz w okienka pod rysunkami odpowiednie litery.

A. uklad nerwowy C. uklad oddechowy E. uktad rozrodczy
B. uktad pokarmowy D. uktad krwionos$ny F. uktad ruchu

L

2. Uszereguj elementy budowy organizmu czlowieka od najprostszego do najbardzie)
zlozonego. Wpisz odpowiednie litery w okienka.

A. uklad B. komoérka C. narzad D. tkanka E. organizm
narzadow

P

(] s [ ] e [ ] e [ ] el [ ]

3. Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Podstawowa, jednostka budujaca ciato cztowieka jest

D A. komérka. C] B. tkanka. C‘ C. narzad. D D. uklad.
. IV. JA | MOJE CIALO



4. Ocen prawdziwos$¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesh jest

falszywe.

—

| 1. Narzady sa zbudowane z tkanek. P F
2. | Tkanka to grupa komoérek, ktére pelnia rézne funkeje. P F
|

3. Narzady wspolpracujace ze soba tworza uktad narzadow. P F

5. Wyjasnij, dlaczego uktady narzadow budujace organizm wspoélpracuja ze soba.

6. Na rysunku ukitadu pokarmowego zaznaczono kilka narzadow. Okresl, czy znajduja,
sie one po lewej czy po prawej stronie ciala czlowieka. Wpisz odpowiednie litery do
tabeli pod rysunkiem.

A o =
{
—D
Lewa strona ciala Prawa strona ciala

1. Jak jest zbudowane moje ciato?




2

Co sie dzieje z moja
e zjedzona kanapka?

NSNS NSNS IININSTNS NN

1. Na rysunku przedstawiono budowe ukiadu pokarmowego czlowieka. Podpisz
elementy zaznaczone na ilustracji. Wykorzysta) nazwy podane w ramce.

jama ustna * przelyk * zoladek * jelito cienkie * odbyt * jelito grube
- watroba ¢ Slinianki * trzustka

- ™\ i \‘
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2. Uzupelnij schemat, na ktorym pokazano kolejnos¢ przemieszczania sie pokarmu
w ukladzie pokarmowym czltowieka. Wpisz w luki wlasciwe okreslenia.

IV. JA I MOJE CIALO



3. Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Enzymy to czasteczki, ktore

A. biora udzial w rozkladzie zwigzkow zlozonych do zwiazkéw prostych.
B. biorg udzial w rozkladzie zwiazkéw prostych do zwiazkow ztozonych.
C. spowalniaja rozklad zwiazkéw zlozonych do zwiazkéw prostych.
D. spowalniaja rozklad zwiazkéw prostych do zwigzkow zlozonych.

4. Zeby stanowia wazny element uktadu
pokarmowego. To one rozdrabniaja pokarm,
miazdza go 1 rozcieraja. Dzieciom jako
pierwsze wyrastaja, zeby mleczne, ktore
pozniej sa zastepowane przez zeby stale.

U dzieci w twoim wieku w jamie ustnej
znajduja sie zarowno zeby mleczne, jak

1 zeby state. Z pewnoscia wiele zebow
mlecznych juz ci1 wypadilo, a w ich miejsce
pojawily sie zeby state. Ten proces przebiega
w roznym tempie u roznych osob, konczy sie
ok 13. roku zycia.

Popatrz w lusterku na swoje zeby 1 przyjrzy]
sie im dokladnie.

Pokoloruj na rysunku:
» na z6lto — zeby, ktore u ciebie sa jeszcze
mleczne;

» na niebiesko — zeby, ktore u ciebie sa juz
state;

' na szaro — zeby stale, ktore jeszcze
u ciebie nie wyrosly.

5. Wymien trzy zasady dbania o higiene jamy ustnej.

2. Co sie dzieje z mojg zjedzong kanapkg?




e Dlaczego oddychamy?
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1. Na ilustracji przedstawiono budowe uktadu oddechowego czlowieka. Podpisz narzady
zaznaczone na ilustracji. Wykorzystaj nazwy podane w ramce.

[ gardlo * jama nosowa * krtan ° oskrzela i oskrzeliki * pluca * tchawica
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2. Uzupelny schemat, na ktorym pokazano kolenos¢ przemieszezania sie wdychanego
powietrza w uktadzie oddechowym. Wpisz w luki wlasciwe nazwy narzadow.

/ N 7 B N 7 B A N 7
—_— | | oskrzela
) —=> gardlo [ 1> == 1 —>
nosowa | e || 1
)\ Ak | oskrzeliki | | ;

o A e M, o

3. Dokonez ponizsze zdania. Podkresl w kazde) parze wlasSciwe okreslenie.
I. Narzadem glosu jest krtan / tchawica.
II. Wymiana gazowa zachodzi w jamie nosowej / plucach.
III. Uktad oddechowy usuwa z organizmu tlen / dwutlenek wegla.

4. Wyjasni), dlaczego lepiej jest wdychac¢ powietrze przez nos (Jama nosowa ), niz przez
usta (jama ustna).

IV. JA I MOJE CIALO



Dzialaj, badaj, obserwuj

—S
5. Wykonaj doswiadczenie. L' L MiN )

U zdrowej osoby dorosiej liczba oddechow wynosi 15-20 na minute, u dziecka — 20-25,
u noworodka — okoto 40. W tym doswiadczeniu sprawdzisz, czy wysilek fizyczny
wplywa na liczbe oddechow wykonywanych w czasie jedne] minuty. Pomiar oddechu
polega na policzeniu liczby oddechow w czasie jedne] minuty — przez obserwacje
ruchéw klatki piersiowej lub polozenie reki na klatce piersiowe;.

P}rzygﬂtuj: 'z'egarek lub stnpel: (mﬂz'esz Liczba oddechéw w spoczynku po wysitku
uzy¢ funkcji stopera lub minutnika w ciagu jednej

w telefonie). minuty

Wykonaj: Zapisz wnioski:

1. Usiadz wygodnie. Policz, ile oddechow
wykonujesz podczas jednej] minuty.
Zanotu) wynik w tabeli.

2.Wykonaj dziesieé¢ przysiadow lub
pajacykow. Po zakonczeniu ¢wiczenia
policz liczbe oddechow w ciagu jedne;j
minuty. Zanotuj wynik w tabeli.

-\-\.I

=
6. Wykonaj obserwacje. = MN

Podczas wdechu klatka piersiowa unosi sie, a podczas wydechu — opada. Zmienia sie
w zwigzku z tym obwod klatki piersiowej. W tej obserwacji zmierzysz, jaki jest obwod
klatki piersiowej podczas wdechu 1 podczas wydechu.

Przygotuj: centymetr krawiecki. Ohwod ket wdechu wydechu

Wykonaj: piersiowej podczas

1. Zmierz obwod swojej klatki piersiowe)
podczas wdechu. Zanotuj wynik
w tabell.

Zapisz wnioski:

2. Zmierz obwod swojej klatki piersiowe)
podczas wydechu. Zanotuj wynik
w tabeli.

3. Dlaczego oddychamy? 59



Do czego jest mi potrzebna

4 e krew?

AN N NN INTTEINEIOS N AT

1. Uzupelny) tabele. W puste pola wpisz funkecje wymienionych narzadow.

Element ukladu

2 . Funkeja w organizmie
krwionoSnego

serce

naczynia krwionosne

2. Na 1lustracji przedstawiono sylwetki kobiety 1 mezczyzny. Zaznacz na obu sylwetkach
polozenie serca.

3. Polacz liniami nazwy elementéw krwi z wlasciwymi opisami funkeji tych elementéw
w organizmie czlowieka.

./’-- _5.\‘-. ."/-- -x\".

ﬁ. krwinka czerwona | - transport tlenu i dwutlenku wegla

\\_\__ ___,/".l I"‘-.‘_H_ i j

. Y r By

krwinka biala | | gojenie sie ran |

\H_ ___,/'l "\\ __F/'I
7 N / 1

plytka krwi | | zwalczanie choréb
o _zx" "K_ﬁ_ 4
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4. Wyjasnij, jakie problemy mialby twdj organizm, gdyby w twojej krwi bylo zbyt malo
plytek krwi.

5. Ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, Iub F, jesl jest
falszywe.

Ruch krwi wewnatrz naczyn krwionosnych jest mozliwy dzieki
pracy serca.

1

2. | Kiedy organizm $pi, serce przestaje pracowac.

3. | Naczynia krwionosne rozprowadzaja krew po calym organizmie.

R AN
o |

4. | Krew transportuje dwutlenek wegla z ptuc do komorek ciala.

6. Podaj dwie sytuacje, w ktorych lekarze musza przetoczy¢ krew pacjentom.

1.
2.

7. Wymien dwie funkcje, ktore peini uktad krwionosny.

Dzialaj, badaj, obserwuj

5

8. Zapoznaj si¢ z informacjami z ramki i wykonaj zadanie.

Aby mozna bylo przetoczy¢ komus krew od innej osoby, grupy krwi dawcy 1 biorcy musza
by¢ zgodne. U ludzi wystepuja cztery podstawowe grupy krwi: A, B, AB 1 0. Dodatkowo
jest jeszcze czynnik Rh, ktory moze by¢ dodatni lub ujemny. Zapis grupy krwi to np. A+,
co oznacza, ze osoba ma grupe krwi A, czynnik Rh+. Zeby pozna¢ swojaq grupe krwi,
nalezy wykonac¢ odpowiednie badanie krwi.

Zapytaj swoich rodzicow, jaka masz grupe krwi, lub poszukaj tej informacji w swojej
ksiazeczce zdrowia. Wpisz ponize) nazwe swoje] grupy krwi. Jezeli w ksigzeczce nie
ma informacji o grupie krwi, popros o jej oznaczenie podczas najblizszego badania krwi
zleconego przez lekarza.

Moja grupa krwi to

4. Do czego jest mi potrzebna krew?



5 e W jaki sposob sie poruszam?
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1. Szkielet czlowieka jest zbudowany z wielu kosci.
Pokoloruj na rysunku odpowiednie elementy
szkieletu zgodnie z zamieszczonag ponizej legenda.

czaszka

- kregostu

/|

2. Ponizej zamieszczono nazwy réoznych pokarméw. Zamaluj pie¢ nazw pokarmow, ktore
zawierajg skladniki pokarmowe potrzebne do prawidlowego wzrostu 1 funkcjonowania

szkieletu.

a j R " ‘ i ) a . k
jogurt ) . pomidory | \ pizza ) . ciastka
™ e = e ~ g ~

. gofry . brokuly ser ) . szynka
r/..- .-K"-. f’-- -‘\I I.""-- --\"-.I I-’J-- -h\'.
. marchewka | . fasolka | L kefir _; . makaron |
."f- G -\-II |.f"- -H'-.I I{"f 5 - --\"-.: I.-"’-F -‘*-.
 pomarancze | . chleb . migso . ryba )
.-/.- - - -.\'. '/.- - - . -H-\'. |'f.- - -K"'I .'/-- -..\.
| jajka , . zlemniaki :_ olej ) . orzechy |
S = e = h e x st

e

3. Ocen prawdziwoéé zdan. Przy zdaniach prawdziwych wpisz w okienko litere P. Przy
zdaniach falszywych wpisz w okienko litere F 1 zastap je zdaniami prawdziwymi.

- !
 Czaszka chroni mozg, a klatka piersiowa ochrania jelita.

-
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| | Szkielet jest miejscem przyczepu dla miesni.

- Mieénie sa rusztowaniem dla calego ciala.

%,

L | Miesnie wprawiaja kosci w ruch, gdy sie kurcza.

Dzialaj, badaj, obserwuj

2
(1
4.Wykonaj obserwacje. 1 MiN

Stopa o prawidlowej budowie nie dotyka podloza cala powierzchnia. Jej kosci ukladaja
sie w tuk. Plaskostopie to choroba stop, ktora polega na sptaszczeniu tuku stopy. Przy
plaskostopiu prawie cata stopa przylega do podioza.
9,
L]

Przygotuj: farbe do papieru, duza kartke papieru. . ...
Wykonaj: N

1. Pomaluyj dolna strone stopy farba.
2. Na kartce odcisnij slad swojej stopy.

3. Porownaj odcisk z rysunkami stopy zdrowej
1 z wadaq postawy.

4. Ocen, czy twoja stopa ma prawidlowa budowe. _ .
stopa prawidlowa plaskostopie

5. W jaki sposéb sie poruszam? Eﬂﬁgﬁﬁ'



Dlaczego moje cialo
e Sie zmienia?
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1. Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

I. Plemniki u chlopcéw sg produkowane w
p

k_| D. tarczycy.

B. watrobie. ‘_ C. jadrach.

‘_x A. nerkach.

II. W jajnikach u dziewczynek powstaja komorki

-~

- A. krwi. | B.jajowe. | . C. nerwowe. | ‘ D. mieéniowe.

2. W okresie dojrzewania dochodzi do wielu zmian w budowie ciata mtodych oséb.

Posegreguj wymienione ponize] zmiany na te, ktore zachodza tylko u dziewczynek,
tylko u chlopcow, oraz te, ktore sa wspodlne dla obu plci. Wpisz oznaczenia literowe
w odpowiednie miejsce w tabeli.

A. wzrost organizmu na wysoko$¢ H. zarost na twarzy
B. zmiany rysow twarzy I. poszerzenie bioder
C. zmiany skorne, np. wypryski, J. owlosienie w okolicach narzadéw
tradzik rozrodczych
D. miesiaczka K. rozwoj piersi
E. mutacja glosu L. owlosienie pod pachami
F. polucje nocne M. uwypuklenie sie chrzastki w krtani
G. powiekszenie narzadéw rozrodezych (tzw. jabtko Adama)
Zmiany zachodzace Zmiany zachodzace Zmiany zachodzace
u dzieweczynek u chlopcow u obu plci

IV. JA| MOJE CIALO



3. W czasie dojrzewania plciowego nalezy szczegélnie dbac o higiene osobista. Wypisz
trzy zasady dotyczace higieny, ktorych nalezy przestrzega¢ w tym okresie.

4. Przeczytaj zdanie 1 napisz, czy jest ono prawdziwe, czy falszywe. Uzasadnij swoja,
odpowiedz.

( Dojrzewanie u dziewczynek i u chltopcow zachodzi w tym samym czasie. J
=

3. Ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest

falszywe.
1.  Mutacja glosu zachodzi u dziewczynek i1 u chtopcow. P F
2. Hormony sa produkowane u dziewczynek 1 u chtopcow. P F
3. Dojrzewanie jest inaczej nazywane przekwitaniem. P F
n | Hormony produkowane podczas dojrzewania nie maja wplywu na p F
" | nastro).
W wyniku procesu dojrzewania organizmy dziewczynek i1 chlopcow p P
" stajq sie zdolne do wydawania na §wiat potomstwa.

6. Dlaczego moje ciato sie zmienia?




W jaki sposob mdj organizm
e odbiera informacje?

NI NI NS NN NN SN N\ AN

1. Polacz liniami nazwy narzadow zmystow z nazwami odbieranych przez nie bodzcow.

_.\I - N

-

2.Rozwiaz krzyzowke.

Pionowo

1.

Informacja odbierana przez
organizm, wywolujaca
odpowiednig reakcje, np. Swiatlo,
dzwiek.

. Narzad wzroku.
. Bardzo gloény dzwiek.

Poziomo

2.

5.

Element budowy ciala, ktory
odbiera sygnaly ze srodowiska,
np. ciepto, bol.

. Narzad ukladu nerwowego

znajdujacy sie w glowie.
Narzad stuchu 1 réwnowagi.

7. Narzad wechu.

4

N

ucho

~
|

~

skora )

Ir,.- ) . — \ o ! ) - '*-\I II/*" . . "'\II II/" _“'\II
_zimno | | smak | | Swiatlo | | dzwigk = | barwa |

_ cieplo

"

A

.

- Jezyk

a3 B
_ zapach |

3. Wyjasnij, dlaczego na rowerze, rolkach czy nartach nalezy zawsze jezdzi¢ w kasku.
Uzasadnij swoja odpowiedz.
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4. Uszy odbieraja dzwieki o réznym
natezeniu. Natezenie dzwiekow jest
mierzone w decybelach — dB. Hatas,
czyli glosne 1 uciazliwe dzwieki,
jest szkodliwy dla zdrowia 1 moze
doprowadzi¢ nawet do uszkodzenia
narzadu stuchu.

Na ilustracji pokazano przedziaty
dzwiekow bezpiecznych

1 niebezpiecznych dla zdrowia.
Przeanalizuyj ilustracje. Przeczyta)
ponizsze zdania i1 ocen ich

prawdziwosc¢. Zaznacz P, jesli zdanie
jest prawdziwe, lub F, jesl jest falszywe.

Natezenie dzwieku rozmowy jest uznawane za bezpieczne dla zdrowia.

| Wiaczona lodowka wydaje dzwieki o natezeniu 40 dB.

Glosnoséé smiglowea to 80 dB.

Tylko dzwieki powyzej 120 dB moga uszkodzi¢ stuch.

AL AR R
SHECREC R R

IR IEIR P

Fajerwerki moga przyczyniac sie do uszkodzenia stuchu.

5. Podczas jedzenia pokarmoéow narzady zmystow pelnig bardzo wazna funkcje. Dzieki
nim mozemy zachwyca¢ sie smakiem jedzenia lub zakonczy¢ posilek, jesli jest cos
nieprawidlowego w jego zapachu, smaku, kolorze czy temperaturze. Napisz nazwy
narzadow zmystow, ktore umozliwiaja:

I. rozréznianie smaku potrawy —

II. sprawdzanie temperatury dania —

IIl. odczuwanie zapachu potrawy —

IV. dostrzeganie ple$ni na jedzeniu —

6. Wymien trzy zasady, ktorych nalezy przestrzegac, aby dbac o swoje oczy.

L
2.

7. W jaki sposéb méj organizm odbiera informacje? *ﬁ?:'



i 8 Jak moje cialo broni sie
‘ @ przed chorobaml"
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1. Ponize] w ramce wymieniono roznego rodzaju czynniki chorobotworcze. Sposrod nich

wybierz 1 podkresl tylko czynniki wywolujace choroby zakazne.

" ™
bakterie * zanieczyszczenia powietrza * halas * pasozyty °* stres
* wirusy ° promieniowanie UV * grzyby chorobotworcze ¢ alkohol
* papierosy * alergeny °* bezsennosc¢ * jady zwierzece * niedobor witamin
'.\\- _,-/

2. Chorobotworcze bakterie 1 wirusy moga sie dosta¢ do organizmu czlowieka réznymi
drogami. Przyporzadkuj podane sytuacje do wiasciwe] drogi zakazenia. Wpisz
odpowiednie litery do tabeli.

A. rozmowa z osoba chora,
B. zjadanie zywnosci zawierajace]

wirusy lub bakterie

C. zabrudzenie rany glebg
D. pocalunek z osoba, chora

E. spotkanie z nosicielem

F. picie wody zawierajacej wirusy lub

bakterie

G. wdychanie powietrza zawierajacego
wirusy lub bakterie

Kontakt z osobg
chora

Droga pokarmowa Droga oddechowa

3. Polacz liniami pojecia z wlasciwymi opisami.

odpornosé

szczeplonka

profilaktyka

IV. JA| MOJE CIALO
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Przez uszkodzona
skore

Wszystkie sposoby 1 dziatania, ktorych celem
jest zapobieganie chorobom.

Zdolnos¢ organizmu do zwalczania czynnikow
chorobotworczych, ktore do niego wniknety.

Preparat podawany w celu wytworzenia
odpornosci. Zawiera bakterie lub wirusy
niezdolne do wywolania choroby.

|
|
o A

i
Y
|

™

|
i
i




4. Kazda chorobga mozna sie zarazi¢ w okreslony sposob, np. droga pokarmowa, droga
oddechowa, przez uszkodzong skore. Znajac droge zakazenia, mozna opracowac
sposoby zapobiegania rozprzestrzeniania sie chorob. Przeczytaj ponizsze zdania
1 napisz po trzy zalecenia, ktére zmniejsza ryzyko zarazenia si¢ wymienionymi
chorobami.

I. Salmonelloza mozna sie zarazi¢ droga pokarmowa.

1.

II. Grypa i zapaleniem pluc mozna sie zarazi¢ droga oddechowa.

1.

5. Asia dowiedziala sie, ze jej kolezanka choruje na chorobe zakazna. Czy powinna ja
odwiedzi¢? Uzasadnij swoja odpowiedz.

6. Sposrod podanych w ramce chorob wybierz 1 podkresl te choroby, ktore sa wywotane
przez wirusy.

[ h
L wszawica * gruzlica * cukrzyca °* alkoholizm * COVID-19 * salmonelloza ‘

* grypa * depresja * otylosé * ospa wietrzna * grzybica J

)
Gaath,

il

8. Jak moje ciato broni sie przed chorobami? s C



9 e Jak dbac¢ o zdrowie?
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1. W odpowiednim miejscu w zamieszczonej nizej tabeli zapisz nazwy wszystich
pokarmow, ktore zjadasz w ciggu catego jednego dnia. Uwzglednij réwniez przekaski,
jesli takie pojawily sie miedzy daniami gléwnymi. Zanotuj godzine kazdego positku.
Nastepnie odpowiedz na pytania pod tabels.

Posilek Zjadane pokarmy

éniadanie

drugie $niadanie

obiad

podwieczorek

kolacja

przekaski miedzy
positkami

I. Czy uwazasz, ze twoje positki sg urozmaicone?

II. Podaj nazwy warzyw 1 owocow zjedzonych w tym dniu

III. Czy wéréd wypitych napojéow byta woda?

IV. Czy twdj dzienny jadlospis jest zgodny z talerzem zdrowego zywienia?

Napisz dlaczego.

V. Czy uwazasz, ze czego$ mogloby by¢ mniej w twoim calodziennym jadlospisie?

Napisz czego.

V1. Czy uwazasz, ze czegos mogloby by¢ wiece] w twoim catodziennym jadlospisie?

Napisz czego.

IV. JA I MOJE CIALO



2. Na 1ilustracji przedstawiono dwie tarcze zegara 24-godzinnego. Na pierwszym
rysunku zaznacz swoj typowy plan dnia, zamalowujac fragmenty tarczy zegara
odpowiednimi kolorami. Na drugim rysunku zaplanuj idealna dobe, uwzglednij
wszystkie znane ci1 zasady zdrowego stylu zycia. Mozesz doda¢ wiasne propozycje
zajec.

sen

czas wolny

positek - sport
- zajecia szkolne zajecia dodatkowe

Moj typowy dzien Moj idealny dzien

3. Dokoncz ponizsze zdania. Podkresl w kazde) parze wlasciwe okreslenie.

I. Wady postawy powstajg w konsekwencji wykonywania ¢wiczen fizycznych /
spedzania dlugiego czasu w pozycji siedzacej.

II. Osoby w twoim wieku powinny w ciagu doby spaé¢ 9-10 godzin / 5-6 godzin.
IIl. Zeby nalezy my¢ tylko rano / po kazdym posilku.

IV. Prawidlowo ustawiony monitor powinien znajdowaé sie w odleglo$ci minimum
30 cm od oczu / minimum 10 em od oczu.

9. jak dba¢ o zdrowie? (1Y



\— 1 Dlaczego nalogi sa
e niebezpieczne?
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1. Zaprojektuj plakat obrazujacy szkodliwosé¢ palenia papierosow lub picia alkoholu.
Plakat powinien zawierac ilustracje 1 krétki tekst.

IV. JA I MOJE CIALO



2. Podkresl czynnosci wymienione w ramce, ktore moga przyczyniac sie do rozwoju
uzaleznienia lub szkodliwego nalogu.

4 b
czeste ogladanie filmikow w internecie ¢ spotykanie sie ze znajomymi
- wedrowanie po gorach - tanczenie ¢ zazywanie dopalaczy « jezdzenie na
rowerze * spozywanie alkoholu « palenie papieroséw - picie energetykow
- czytanie ksigzek - granie na komputerze + wycieczki z rodzicami

- 4

3. Wymien po trzy narzady, ktore moga zosta¢ uszkodzone w konsekwencji:

I. picia energetykow —

II. palenia papierosow —

IIl. picia alkoholu —

4. Zapoznaj sie z informacjami zamieszczonymi w tabeli. Jesli regularnie wykonujesz
jakas czynnosc, postaw znak + w odpowiednim miejscu w tabeli. Przeanalizu) swoje
odpowiedzi. Jak oceniasz swojg zaleznosé od telefonu 1 komputera?

Czynnosé Poniedzialek = Wtorek | Sroda | Czwartek Piagtek | Sobota @ Niedziela

granie w gry
na konsoli,
telefonie lub
komputerze

korzystanie
ze smartfona

ogladanie
krotkich filmow
w internecie

przegladanie
informacji
w 1nternecie

komunikacja
przez internet
1 telefon,
np. wymiana
SMS-ow,
e-maili,
wiadomosel

| przez czat

przegladanie
Serwisow
spoleczno-
sciowych

10. Dlaczego natogi s3 niebezpieczne?




N 1 1 Jak udzieli¢ pierwszej
® pomocy’
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1. Zapisz numer telefonu, pod ktéry mozesz zadzwoni¢ w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia.

.-jl

2. Z pomoca rodzica sprawdz zawartos¢ apteczki pierwsze] pomocy, ktora znajduje
sie¢ w twoim domu lub w samochodzie. Narysuj lub napisz, jakie materiaty 1 Srodki
sie W niej mieszcza. Sprawdz terminy waznosci Srodkow z apteczki oraz czy ich
opakowania nie sg uszkodzone. Poinformuj rodzicow o wszystkich skladnikach, ktore
powinny by¢ wymienione na nowe.

3. Ponizej] w ramce wymieniono rozne $rodki wykorzystywane do udzielania pierwsze)
pomocy osobie poszkodowanej. Wybierz 1 podkresl nazwy tych materialow 1 srodkow,
ktorych uzyjesz do opatrzenia uszkodzonej skory kolezanki lub kolegi.

a )
bandaze + jalowe gazy opatrunkowe « gaziki + jalowe kompresy + plastry
z opatrunkiem -+ plaster na rolce - chusta tréjkatna + nozyczki - agrafki
+ Srodek do odkazania ran ¢ Srodek do dezynfekcji rak « termometr
- jednorazowa maseczka do sztucznego oddychania - rekawiczki jednorazowe

A 4
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4. Podczas spaceru twojego kolege ugryzl nieznany pies. Doszlo do uszkodzenia skory.
Uzupelnij tekst — wpisz poprawne dokonczenia zdan.

I. Rane powstala przez ugryzienie psa nalezy

II. Oczyszczong rane powinno sie zabezpieczyé

III. Nawet jezeli rana nie jest gleboka, nalezy skontaktowaé sie z

IV. Lekarz w takiej sytuacji moze zaleci¢ szczepienie przeciw

5. Zapisz dwie zasady, ktorych nalezy przestrzegac, aby uchroni¢ sie przed urazami
1 Zzranieniami.

j

6. Polacz liniami pojecia z odpowiednimi opisami.

P E ! ' Maly uraz, uszkodzeniu ulega tyko zewnetrzna
|.,_ oparzenie ‘ warstwa skory. Moze doj$¢ do niewielkiego
‘ krwawienia. g
llr/.-" v = - - =
P ~ | Uszkodzenie skory wywolane przecieciem,
| otarcie | ‘ skaleczeniem ostrym przedmiotem. Moze dojs¢ do
\ \ obfitego krwawienia.
|” . Uszkodzenie skoéry, a nawet warstwy pod skora,
uzadlenie . : o
¢ & - wywolane dzialaniem bardzo wysokiej temperatury.
p ‘ Rana, ktora zostala spowodowana przez
rana ) | Zwilerze, np. psa.
A \ !
ha -..\.
I.-"/ "\...I d d 2 dl
. ugryzienie Rana spowodowana przez owady zadlace.

11. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy?



PODSUMOWANIE DZIALUIV
Ja i moje cialo

\\;w

Wypelnij ponizsza tabele umiejetnosci. Ocen, co potrafisz i1 co pamietasz z tego dziatu.
Mozesz poprosic¢ rodzica o pomoc. Pokoloruj odpowiednig kratke lub wpisz znak X.

Potrafie:

1. wymieni¢ uklady budujace cialo cztowieka;

e

wskazac¢ kazdy uklad na modelu czlowieka, planszy oraz
‘na swoim ciele;

. pod-aé funkcje uktadu ruchu;

. podac funkéje uktadu pokarmowego;
. | podac¢ funkcje uktadu oddechowego;
‘ podac¢ funkcje uktadu krwionosnego;

. podac¢ funkcje uktadu rozrodezego;

< JUEN - = Nt

opisa¢ zmiany zachodzace w ciele czlowieka podczas
dojrzewania plciowego;

9. podac funkcje uktadu nerwowego;

10. wskazaé na planszy, modelu 1 wlasnym ciele narzacdym
zmystow;

- 11. wymieni¢ zasady dbania o zmysty wzroku i stuchu;

12, zbadaé wspétdziatanie zmystu smaku 1 zmystu wechu;

: 13. podac¢ podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

14. wymieni¢ drogi wnikania czynnikoéw chorobotworczych
do organizmu czlowieka;

15. podac sposoby zapobiegania chorobom:;

16. poda¢ zasady zdrowego odzywiania;

17. poda¢ zasady udzielania pierwsze] pomocy w przypadku
‘ugryzienia przez zwierze 1 uzadlenia;

18. opatrywac uszkodzenia skory;

- 19. wyjasnié, co to sa uzaleznienia;

20. podac¢ konsekwencje uzaleznien dla zdrowia 1 zycia
czlowieka.

. IV. JA I MOJE CIALO




Sprawdz swoja wiedze — w tym celu rozwigz zadania.

Polacz liniami nazwy ukiadow cziowieka z odpowiednimi opisami funkeji.

uklad ruchu _' poruszanie czescia ciala, przemieszczanie sie
_uklad pokarmowy _ rozmnazanie, wyksztalcenie cech typowych dla danej piei
ukiad oddechowy ~ transportowanie réznych substancji w organizmie
ukiad nerwowy reagowanie na bodzce ze srodowiska zewnetrznego
~ uklad krwionosny pobieranie tlenu, usuwanie dwutlenku wegla
| uktad rozrodczy | pobieranie, rozdrabnianie 1 trawienie pokarmu

.. Dokonez zdania.
I. W apteczce pierwszej pomocy powinny byé
II. Wirusy i1 bakterie moga wnikna¢ do organizmu przez

III. Nieprzestrzeganie zasad higieny jamy ustnej moze doprowadzi¢ do

. Zaznacz poprawne dokonczenia ponizszych zdan.

I. Numer telefonu alarmowego to

| A. 110, ~ B.11L . ) c.112. | D.113.

II. Temperatura ciata zdrowego czltowieka wynosi

| A. 35,6°C. ~ B.366°C ~/C.376°C. | D.386°C.

Podkresl zasady zdrowego stylu zycia wymienione w ramce.

uprawia) sport « myj rece przed jedzeniem < pij stodkie napoje
+ jedz duzo stodyczy + myj rece tylko wieczorem « myj zeby po jedzeniu
 p1j energetyki « wietrz czesto swoj pokoj

Ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. Palenie papieroséw powoduje wiele choréb. P F

Diugotrwate przebywanie w halasie moze spowodowac uszkodzenie
stuchu.

F
3. Warzywa 1 owoce zawleraja malo witamin. F
F

- s - B~

4. Osoby w twoim wieku powinny spa¢ 3—4 godziny na dobe.

Podsumowanie dziatu IV TS



V. KRAJOBRAZ

Czy wszystkie krajobrazy

e s3 takie same?
BV aVa Ve oW P WaVe eV aVaVaY LV W O Wave

1. Ponizej znajduja sie wybrane elementy krajobrazu. Wybierz te elementy, ktore nalezg
do przyrody nieozywionej. Zaznacz odpowiednie okienka.

2. Na schemacie przedstawiono wybrane rodzaje krajobrazu. Uzupelnij brakujace elementy

schematu.
[ Krajobraz ]
g
¥ .
[ naturalny J [ J
J‘f \>t #/ \'\
[ ] [ nadmorski ] [ wiejski } ( ]
‘(/ *) / \3& \*

. L q N q B ~ p
strome stoki, ‘:‘};Baﬂr]?;,
dﬂgﬁﬂ; E];?ily’ zabudowa,

P gesta siec ulic

e ot \e J 5 J M Y,
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2. Napisz, jaki typ krajobrazu zostal przedstawiony na zdjeciu. Uzasadnij swojg
odpowiedz, wykorzystaj elementy krajobrazu wymienione w ramce.

-

uksztaltowanie terenu °* skaly * wody powierzchniowe * szata roslinna
* zwierzeta * elementy antropogeniczne

4. Uzupelni) schemat przedstawiajacy przeksztatcenie krajobrazu naturalnego
w krajobraz kulturowy. Wpisz do schematu oznaczenia literowe poszczegolnych etapow
tego procesu.

A. Powstawanie 1 rozwoj wsi oraz miast.
B. Wiekszoéé powierzchni jest poroénieta lasem.

C. Wycinanie laséw pod pola uprawne.

K

rajobraz naturalny

Vo R

1. Czy wszystkie krajobrazy sg takie same?



2 e Czy to minerat czy skala?

NN N NN STNINATNT AT S N

2. Ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesh jest

fatszywe.

Skaly 1 mineraty wchodza w skiad litosfery.

Wszystkie mineraly sg zbudowane ze skal.

Wiszystkie skaly sa twarde.

Kamienie szlachetne to bardzo cenne odmiany mineratéw 1 skat.

Kamienie szlachetne sg wykorzystywane do budowy drog.

S o kW e

Niektore skaly powstaly na dnie morz 1 oceanow.

Wi |R | "= | R

e (= (M

3. Polacz liniami rodzaje skat z wlasciwymi przykladama.

¢ . : w.ll
| zwilezle |
S i

lite |

luzne :'

V. KRAJOBRAZ
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X

piasek, zwir

glina, less

- ., .
. wapien, granit
s E
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b
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4. Ze skal przedstawionych na ilustracji wybierz jedna, ktora nie pasuje do pozostatych.
Uzasadnij swd) wybor.

bazalt

Do zestawu nie pasuje , poniewaz

5. Rozwigz krzyzowke 1 zapisz haslo, a dowiesz sie, jakiej skaly czesto uzywamy
w kuchni.

Pionowo

1. Skata lita zbudowana z wielu
widocznych mineralow.

| 3. Skala przeobrazona, z ktore]
mozna wykonac rzezby.

e 6. Kamien szlachetny uzywany
w jubilerstwie.

3 7. Skata, ktora jest na plazy.

1
: 2 i Poziomo

I | 2. Skala lita, zazwyczaj czarna,
nie mozna rozpoznac, z jakich
mineralow sie sklada.

" 4. Skata zwiezla, z ktorej latwo

cos ulepic.

5. W tej skale mozna znalezcé
5 odciski muszli organizmoéow
morskich.

v

Haslo:  H

I 11 11 v

To glowny skladnik soli kamiennej, ktora jest popularna przyprawa w kuchniach
calego swiata.

2. Czy to minerat czy skata?




Czy kazde wzniesienie
e to gora?

o g r Y R e i ¥ % 5 -

% e )-- %, F % ) L — o x % % o 1 ¥ . —
Nd N N AT S SN - i ", N o WS S S

1. Polacz liniami nazwy gléwnych form uksztaltowania powierzchni z wlasciwymi

opisami.

= - Obszary o rowninnej, faliste] lub pagorkowate;j
. g6ry ) powlerzchni, na mapach sa zaznaczone odcieniami

~ y koloru zielonego.
Obszary, ktorych powierzchnia jest falista
. wyzyny 1 pagorkowata, a w krajobrazie mozna zobaczy¢

| niewielkie wzniesienia. |
- | Obszary o bardzo urozmaiconej powierzchni "
[ [ % 5 - . 5 . ey . " gl e
e z wysokimi wzniesieniami 1 obnizeniami wyraznie

widocznymi w krajobrazie.

2. Wykonaj polecenia.

I. Ponizsze pola zamaluj takimi kolorami, jakimi zaznacza sie na mapach
hipsometrycznych wymienione formy uksztaltowania terenu.

| | N1Z1ny . . WyzZyny -. | gory

‘l'\-\. L _.-"r e _.-'r 1"'._ _.-/.

II. Znajdz na mapie hipsometrycznej Polski miejscowosé¢, w ktorej mieszkasz. Sprawdz,
jakim kolorem jest zaznaczony obszar, na ktorym lezy. Uzupelnij zdanie. Zapisz,
czy miejscowosc, w ktore] mieszkasz, jest polozona na nizinach, wyzynach czy
w gorach.

Moja miejscowosé to ,

jest polozona na

3. Zaznacz 1lustracje, na ktérych przedstawiono wypuktle formy terenu.

R — P ™
| ! f Y

& =
e
et oY
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4. Wykonaj polecenia.

I. Uzupelnij zdania. W miejsce kropek wpisz nazwy elementow budowy wzniesienia.

Najwyzej polozone miejsce wzniesienia to . Mozemy sie tam dostac,
pokonujac pochyly , czyll bok wzniesienia. Gérna czes¢ wzniesienia
tworzy . Poczatek 1 podstawa wzniesienia to

II. Podpisz na ilustracji elementy budowy wzniesienia.

5. Okresl pochodzenie wymienionych nizej wypuklych form terenu. Wpisz oznaczenia
literowe do odpowiednich kolumn tabeli. Uzupeinij zdanie.

A. halda Naturalne Antropogeniczne

B. pagoérek
C. géra
D. nasyp kolejowy

E. wzgorze

F. wal przeciwpowodziowy

Formy antropogeniczne roznia sie od form naturalnych tym, ze

6. Przeanalizuyj ilustracje przedstawiajaca wypukle formy terenu. Podpisz zaznaczone
formy terenu.

A. metry
300
200
¢ N | (S
100 -
ol__podnéze




Czym roznia sie formy
e wypukle od wklestych?

2. Odpowiedz na pytania dotyczace wawozu. Mozesz korzystac z ilustracji przedstawiajacej
wawoz z zadania 1.

I. Czy stoki sg strome czy tagodne?
I1. Czy forma jest gleboka czy plytka?
IIL. Czy dno jest waskie czy szerokie?

IV. Czy dnem plynie rzeka?

3. Zaznacz 1lustracje, na ktorej przedstawiono rzeke gorska. Uzasadni) swoja odpowiedz.

Rzeka gorska zostala przedstawiona na ilustracji , poniewaz

V. KRAJOBRAZ



4. W tabeli porownano wypukle 1 wkleste formy terenu. Uzupelnij luki, narysuj
schematyczny wyglad wkleslej formy terenu.

Forma |

el Wypukla Wklesta

Wyglad _/\

Opis Tworza obnizenia
!
Naturalne: Naturalne:
* wzgorze
* gora * kotlina
Przyklady

Sztuczne (antropogeniczne): Sztuczne (antropogeniczne):
* halda * kopalnia odkrywkowa
* nasyp
» wal ¥

5. Na 1lustracj1 przedstawiono budowe doliny rzecznej. Podpisz elementy zaznaczone na
1lustracji. Wykorzystaj nazwy podane w ramce, niektore wystepuja wiecej niz raz.

-

L dno doliny * zbocze * koryto rzeczne

6. Jakie znaczenie maja formy terenu? Wymien cztery przyktady.

i

I L

4. Czym roznig sie formy wypukte od wklestych? 35



Jak woda zmienia
e krajobraz?

1. Dokoncz ponizsze zdania. W kazdej parze podkresl wlasciwe okreslenie.
I. Najwiecej na Ziemi jest wody slonej / stlodkiej.

II. Zamarzniete) wody slodkiej w pokrywach lodowych jest wiecej / mniej niz wod
pod powierzchnia Ziemi.

II1. Wody slodkiej zdatnej do picia jest bardzo duzo / malo na powierzchni Ziemi.

2. Troje uczniow spedzito czas wolny nad woda. Przeczyta) opisy miejsc, ktore odwiedzili.
Pod kazdym zdjeciem wpisz imie osoby, ktora opowiada o danym terenie.

~ Monika: Wyjechalam do Zakopanego. Podczas wedrowek bardzo podobaty mi
sie potoki. Spedzilam tam duzo czasu, odpoczywajac 1 obserwujac szybko plynaca
wode.
» Bartek: Lubie sporty wodne. Tym razem z rodzicami pojechalem do Spaty na
splyw kajakowy rzeka Pilica.

» Agnieszka: Pojechalam wiosng na wie$ do swojej cioci. Obok domu przeplywa
strumyk. Wieczorem dochodzg stamtad odglosy zyjacych w poblizu zab.

3. Zaznacz opis, ktory dotyczy srodkowego biegu rzeki.

I. Rzeka plynie bardzo szybko, wcinajac sie w skaly 1 tworzac gleboka doline.
II. Rzeka plynie bardzo wolno, osadza piasek 1 mul, tworzac ujscie.

III. Rzeka plynie ze Srednia predkoscia 1 tworzy malownicze zakola zwane
e meandrami.

86 v.«krAjOBRAZ



4. Uzupelnij schemat. Wpisz w luki wlasciwe okreslenia wybrane sposrod podanych

W ramce.
ujscie * zrodlo * bieg gorny ° bieg dolny 1
o
(-1 JJ,. ; bleg femah s
| _, ~ érodkowy | | |
I"\h__ _,_/' "\,x _,/"I -,\.5 __,f" ' ‘. s I\ F

5. Przeanalizu) mape 1 uzupeinij tabele. W puste pola wpisz nazwy miast, przez ktore
przeplywa Wista w kazdym ze swoich biegow.

+YCKLE
Bieg rzeki ’ - ib?*ﬁ-?}j{ W zioka O 100 km
Wisly Miasto JOR e, ——'
.' V’F-:_-_“- = Gdansk v . ‘I:
4
g orny f I.\\-!
I.I; f‘llr 3
srodkowy L
A4 i
dolny y
"!
2

6. Polacz liniami formy uksztaltowania powierzchni z czynnikami, ktore doprowadzity
do ich powstania.

/‘ . / .
| Kklif ‘.\ rzeka gorska f
/ 5 ) .\.‘\". II/ = o ' S
.~ meandry - prady morskie 1 wiatr
I\\ fll II‘\"'-._ __.-")lll
& ™ = b
\ wydma | \ fale morskie
.'/ X "x\‘\l I./..-- ...\"I
~ glebokie doliny ~ nurtrzeki
-\\M- ----/_,-' -\\..-- --/‘__-

5. Jak woda zmienia krajobraz?




Jak czlowiek zmienia
e krajobraz?

. ; _ - e Y
P “\‘-,.* ™ e Ly Tk AT an. TV LW S

T

e _—

1. Ocen krajobraz swojej najblizszej okolicy. Zamaluj odpowiednia liczbe gwiazdek —
jedna gwiazdka oznacza najnizsza ocene, a pie¢ — najwyzsza. Przed oceng kazdego

kryterium zastanow sie nad odpowiedzia na pytania znajdujace sie

w klamrach.

Kryterium

Ocena

urozmaicenie
1 pokrycie terenu

' lub tereny miejskie 1 przemyslowe?

i

Czy teren jest rowninny czy falisty

1 pagérkowaty?

- Czy znajduja sie tu lasy, rzeki, jeziora?
Czy wigkszos¢ zajmuja pola uprawne

[ S

stosunek naturalnych
elementow Srodowiska
przyrodniczego do
antropogenicznych

atrakeyjnosé

e, -

. Czy w krajobrazie jest wigce] elementow
{ przyrody ozywione]j i nieozywionej czy

- Czy w twoje] miejscowoscl sa zabytkowe

historyczna, kulturowa L

budynki, miejsca atrakcyjne dla
turystow?

wiece] wytworow dzialalnosci cztowieka?

-

3 "r
ey <Y 5{ s cﬁ*:.
.|'. - -:l: aady _c--:-ﬂ "'.\J

estetyka budynkow
1 zagospodarowania
przestrzeni

r-"'t\_
- Czy budynki sa wyremontowane,
a ich otoczenie zadbane?

| jest przemyslany?
Czy w twojej okolicy sa parki, skwery,

miejsca do odpoczynku?
L ] p Y

~

Czy uklad ulic, domoéw, innych budynkoéw E

& ' N N
¥ AW

=t
[ = oJ

stopien zniszczenia
srodowiska wywolany
dziatalnoscig czlowieka

fre— -

' Jak bardzo srodowisko przyrodnicze
jest zniszczone przez czlowieka?

el

ogbdlna ocena
krajobrazu

Jak bardzo podoba ci sie krajobraz,
w ktérym mieszkasz?

-‘~ ) A )
F - 4 o Ny i,
S 7 S 7 " g:" *:3;
[ f e
el Bl b B
M r

2. Podkresl nazwy miejscowosci, ktore pochodza od imienia lub nazwiska zalozyciela.

[ Zamosc * Zloty Stok * Piatek * Tomaszow * Nysa * Piotrkow * Brzeziny }
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3. Napisz, co mozna zmieni¢ w krajobrazie najblizszej okolicy, aby byl ciekawszy
1 atrakcyjniejszy dla mieszkancow. Krotko opisz 1 uzasadnij swoje propozycje zmian.

IY) 4. Dowiedz sie, skad pochodzi nazwa miejscowosci, w ktorej mieszkasz, 1 uzupelnij
ponizsze zdania. Skorzystaj z roznych zrodel informac;i.

Miejscowosé, w ktore] mieszkam, to

Je) nazwa prawdopodobnie pochodzi od

5. Porozmawiaj z r6znymi osobami mieszkajacymi w twojej miejscowosci. Ustal, jakie
zmiany w krajobrazie najblizszej okolicy pamietaja twol rozmowey. Zastanow sie, jakie
zmiany ty zaobserwowales; mozesz porownac swoje spostrzezenia ze spostrzezeniami
rowiesnikow. Zanotuj zebrane informacje w tabeli.

Osoby Zmiany w krajobrazie mojej okolicy

dziadek, babcia lub
Inne starsze osoby

rodzice lub inne
osoby w ich wieku

ja 1 mol rowiesnicy

AT
6. Jak cztowiek zmienia krajobraz? 'ﬁg@g



1. Polacz liniami pojecia w zielonych ramkach z wlasciwymi opisami 1 zdjeciami.

F - = — -
AR WA S A

( Ochrona przyrody j

Budowa
oczyszczalni
sciekow, segregacja
odpadow

e Jak chroni

-.w?j" L

Tworzenie form
ochrony przyrody,
np. rezerwatow

C przyr

ode?

"5‘_./. i \H\Q__Jr '&_“. F %

e

- 4 - T

.

L Ochrona $rodowiska

N
|
@

2. Zaznacz dwie cechy, ktore opisuja rzadki gatunek podlegajacy ochronie.

F o
[

I. Wystepuje pospolicie na wielu siedliskach.

II. Jest wyjatkowo cenny przyrodniczo.

i B

I Jest zagrozony wyginigciem.

. IV. Jest gatunkiem pospolicie hodowanym przez czlowieka.

3. Ponizej przedstawiono schemat szyfrowania 1 przyklad zaszyfrowanego tekstu.
Zapoznaj sie z szyfrem, a nastepnie odszyfruj podany termin.

Alfabet A B | C D

E|IP|G|RB|I |4|E

EIMIN|O|O|P|R|S8|'T

Szyfr (W|Y | Z | A

BICGID|E|F|G|H

JIElIL|laIMIE|ololP

&
Przyklad

Tekst zaszyfrowany: HOWHMS
3 Tekst odszyfrowany: KRAKOW -

Tekst zaszyfrowany: NLKLFH NOUTOLAT

Tekst odszyfrowany:

V. KRAJOBRAZ




4. Ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest

 uzytek ekologiczny |

falszywe.
1. | Ochronag sa objete wszystkie rosliny. P F
2.  Rezerwaty chronig tylko ozywione elementy przyrody. P F
3. Najwieksza obszarowo forma ochrony przyrody sa parki narodowe. N P F
3. Polacz liniami formy ochrony przyrody z odpowiednimi opisami.
- ochrona gatunkowa | Chroni pojedynczy okaz.
ommik przsrody Chroni jeden gatunek.
} < " Chroni obszar, na ktorym wystepuja np. rzadkie \"‘
 rezerwat przyrody \_ gatunki.
ik B .fz.-- -..\-.
~ " Chroni maly obszar o duzej roznorodnosci ‘

biologicznej.

b %

o e

- Chroni obszar cenny przyrodniczo, kulturowo ‘

park krﬂjﬂbrﬂZﬂW}r --J.{J 1 krﬂj DbI‘ElZDW 0.

1

-

4 -H."x -'(-

- park narodowy ~ Chroni duzy obszar, ktory zachowat si¢ w stanie ‘
s naturalnym. ,

6. Na mapie konturowe) Polski zaznacz
polozenie miejscowosci, w ktore]
mieszkasz. W atlasie przyrodniczym
lub w internecie znajdz mape parkow
narodowych. Odszukaj na niej park
narodowy potozony najblize] twojego
miejsca zamieszkania 1 zaznacz go na
mapie konturowej. Uzupelnij zdania.

0 100 km
—_

Bzurd

Najblize] miejscowosci, w ktore) mieszkam, < s ? :
sl

znajduje sie

Logo tego parku przedstawia R o

7. Jak chronic przyrode? ¢f: i

i
(1}
.-‘::E_E-



PODSUMOWANIE DZIALUV
Krajobraz wokol nas

\\;\‘

Wypelnij ponizsza tabele umiejetnosci. Ocen, co potrafisz i1 co pamietasz z tego dziatu.
Mozesz poprosic¢ rodzica o pomoc. Pokoloruj odpowiednig kratke lub wpisz znak X.

Potrafie:

1. odroznic¢ skladniki przyrody 1 wytwory dziatalnosci
czlowieka, ktore sa elementami krajobrazu;

2. rozpoznaé gléwnie formy uksztaltowania powierzchni
w najblizsze) okolicy szkoly 1 miejsca zamieszkania;

3. stworzy¢ model pagorka oraz wskazac jego elementy;

4. stworzyc¢ model doliny rzecznej oraz wskazac
jego elementy;

5. rozpoznac skaly wystepujace w okolicy swojego miejsca
zamieszkania;

6. rozrozniac¢ wody stojace 1 plynace, podaé ich nazwy oraz
wskazaé naturalne 1 sztuczne zbiorniki wodne;

7. wskazac w terenie skladniki srodowiska
antropogenicznego w najblizszej okolicy;

8. okresli¢ zaleznosci miedzy skltadnikami Srodowiska
przyrodniczego i antropogenicznego;

9. scharakteryzowac wspolczesny krajobraz najblizsze]
~okolicy;

10. opisa¢ dawny krajobraz najblizszej okolicy, np. na
podstawie opowiadan rodzinnych, starych fotografii;

11. oceni¢ zmiany zagospodarowania terenu wplywajace na
wyglad krajobrazu najblizszej okolicy;

- 12. wyjasni¢ pochodzenie nazwy wlasne) miejscowosci;

13. wskazac¢ miejsca wystepowania obszaréw chronionych,
pomnikow przyrody, obiektow zabytkowych
w najblizsze] okolicy, uzasadnic potrzebe ich ochrony.

. V. KRAJOBRAZ



Sprawdz swoja wiedze — w tym celu rozwigz zadania.

Ocen prawdziwosc zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. Jaskinia 1 wawoz to antropogeniczne sktadniki krajobrazu.

9 W dawnych czasach zamki budowano na wzgoérzach, aby byly
" trudniejsze do zdobycia.

3 Krajobraz najblizszej okolicy stale si¢ zmienia pod wplywem

dziatalnosci czlowieka. o

4 Rezerwat przyrody to chronione prawem pojedyncze wytwory p
" | przyrody ozywione) lub nieozywionej.

5 Nazwa Zloty Stok pochodzi od zlota wydobywanego kiedys na tym p

terenie.

Zaznacz poprawne dokonczenia zdan.
I. Obszary nizinne na mapie hipsometrycznej zaznacza sie kolorem
A. niebieskim. | ._ B. z6ltym. | | C. zielonym.
II. Najwyzej potozone miejsce kazdego wzniesienia to
. A. podnoze. B. szczyt. .. C. stok.
IIl. Dzialania majace na celu poprawienie stanu srodowiska to

| A. ochrona przyrody. . B. ochrona $rodowiska.

Uzupelnij tabele. Wpisz w luki wlasciwe okreslenia sposrod podanych w ramce.

krajobraz wiejski « kotlina + wzgdrze + potok + krajobraz miejski
+ tereny rowninne * bagno « pomnik przyrody

Pojecie Przyklad
skala wapien
woda plynaca

forma wypukla

pola uprawne

dab Bartek

niziny

Podsumowanie dziatu v

93



VI. KORZYSTAMY Z MAPY
| S
L/

3’ 1 Jak wykonac szkic?

J1' NSNS AN AT SN NSNS N

1. Uzupelnij zdania. Wpisz w luki wlasciwe okreslenia wybrane sposrod podanych
W ramce.

' péinoc - orientacja + szkic + przyroda + dalmierz + poludnie + obiekt wyrézniony

A. to odreczny rysunek, na ktorym
sa zaznaczone obiekty znajdujace sie w okolicy lub na trasie wedrowki.

B. Urzadzenie do mierzenia odleglosci w terenie nosi nazwe

C. Strzalka zaznaczona na szkicu wskazuje

D. ~szkicu polega na takim jego utozeniu,
zeby kierunek polnocny pokrywat sie z kierunkiem polnocnym w terenie.

2. Wybierz tylko te przyrzady 1 przedmioty, ktore pomoga ci zmierzy¢ odleglosci w terenie.
Zaznacz odpowiednie okienka.

. KORZYSTAMY Z MAPY




3. Uloz we wlasciwej kolejnosci poszczegolne etapy tworzenia szkicu. Wpisz odpowiednio
numery 1-4 w pierwszej kolumnie tabell.

Kolejnosé Etapy tworzenia szkicu

Zorientowanie szkicu

Uzupelnienie szkicu i1 opisanie zastosowanych symboli

Wyboér miejsca

Narysowanie obiektéw 1 zaznaczenie odleglosci

4. Wykonaj szkic okolicy szkoty zgodnie z zaznaczonymi kierunkami swiata. Pod szkicem
zamiesc¢ opis uzytych symboli.

, ~ N
zkic okolicy szkoly

o A

Opis uzytych symboli:

1. Jak wykonac szkic?




2 e Jak narysowac plan?

G W e W W W W W Ve At e W Wa W o W aCe

2. Uzupelnij schematy. Wpisz przy kazdej podanej skali rzeczywiste wymiary obiektow
odpowiadajace 1 cm na planie.

g .y - oY
1
[Skala A4 I Skala 1:20 J LSkala 1 3UDUJ
\ . S - :
I % ¥ LY ¥ #
d By, F N N i N F % \
1cm _cm 1cm cm 1cm cm
na planie | w rzeczywistosci na planie | |w rzeczywistosci na planie | | w rzeczywistosci
N Fa% 2% kg i e B i

3. Uczniowie narysowali plan pudetka w skali 1 : 1. Zmierz wymiary pudetka na planie
1 narysuj plan tego samego pudetka w skalach 1: 2 oraz 1 : 4.

| rgkalalrl ——— -(Skala 1:2} —— +— -{Skala 1:4} i

VI. KORZYSTAMY Z MAPY




4. Przeczytaj opis pokoju Tomka. Odczytaj z tabeli rzeczywiste wymiary mebli,
a nastepnie oblicz, ile beda wynosity te wymiary w skali 1 : 30, 1 zapisz wyniki.
Narysu) obiekty na planie pokoju chtopca w skali 1 : 30. Pokoloruj narysowane meble
zgodnie z opisem obok rysunku.

Opis mojego pokoju

Moéj pokdj jest kwadratowy. Ma
wymiary 3 m x 3 m. Po prawe]
stronie przy oknie, bokiem do
drzwi stoi biurko. Naprzeciwko
biurka przy Scianie stoi 16zko.
Miedzy 16zkiem a biurkiem pod
oknem znajduje sie szafka nocna.
Obok drzwi w rogu po lewej stoi

rozsuwana szafa.

Mebel Wymiary Wymiary w skali
rzeczywiste 1:30
diugosé: 180 em
lozko :
szerokosé: 90 cm
szafka dlugosé: 30 cm
e szerokoéé: 30 cm
, dlugosé: 90 cm
biurko
szerokosé: 60 em
| dlugosé: 120 cm
- szafa
szerokoscé: 60 em
—1 -
— ﬂ\Plan pokoju |

skala 1:30 |

j“ k—
"

—— ]

h

drzwi

okno

t6zko

szafa

-
b
%

biurko

szafka
nocna

2. Jak narysowac plan?




Czym rozni sie
e plan od mapy?
NSNS NS NN AN NN NS N\ O™

1. Ocen prawdziwosc¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest
falszywe.

Mapa i plan sa narysowane na ptaszczyznie w pomniejszeniu, czyli
w skali.

2. | Plan przedstawia calg powierzchnie Ziemi.

3. | Plan jest wykonany w matej skall.

o |||
SRR R

Obiekty na mapie 1 na planie sa zaznaczone za pomoca umownych
znakoéw graficznych.

2. Przeanalizuj mapy. Uzupelnij odpowiednio luki okresleniami podanymi w ramce.

[ wieksze) «+ mniejsze) ]

Mapa w skali. Mapa w skali.

3. Dokoncz ponizsze zdania. Podkresl w kazdej parze wlasciwe okreslenie.
A. Skala 1:10 jest wieksza / mniejsza niz 1:1000.
B. Skala 1:25 000 jest wieksza / mniejsza niz 1:2000.
C. Skala 1:7000 000 jest wieksza / mniejsza niz 1:700 000.

D. Skala 1:1 jest wieksza / mniejsza niz 1:10.

o VI. KORZYSTAMY Z MAPY



4. Ocen, czy podane opisy dotycza planu czy mapy. Wpisz znak X w odpowiedniej kolumnie
tabeli. Uwazaj — niektore opisy dotycza zarowno planu, jak 1 mapy.

Opis Plan Mapa

Przedstawia obraz niewielkiego terenu lub przedmiotu widzianego
z gory.

2. Pokazane obiekty zostaly przedstawione w pomniejszeniu.

3 Pomaga zlokalizowaé ulice lub konkretne miejsce w nieznanym nam
" | miescie.

Moze przedstawiac obszary réznej wielkosci — cala powierzchnie
Ziemi, kontynent, panstwo, wojewodztwo, region.

5. | Tres¢ jest zaznaczona za pomoca znakéw umownych.

5. Na ilustracji przedstawiono wyglad pewnej miejscowosci. Wyjasnij, dlaczego tej
ilustracji nie mozna nazwac planem ani mapa. Podaj dwa powody.

'@ 6. Odcinek 1 cm zmierzony na mapach 1 planach w réznych -~
skalach bedzie miat inne wymiary w rzeczywistosci. Uzupelnij 1cm =10 mm
luki na schemacie: wpisz rzeczywiste wymiary odcinka, ktory 1m =100cm
zmierzony na mapach w réznych skalach ma 1 ecm. Podczas 1km =1000 m
przeliczaniu odleglosci mozesz korzystac z informacji podanych \_
w ramce obok.

| Skala 1:10 | 1:500 | 1:300000
Rzeczywista
dlugoéé odcinka ,_g__@ | cm 500 cm = cm cm = km
majacego

i Iy I |
I‘\-._ _.a/f I\ -3 -"'I \\__ _.-/.

\ 1 cm na mapie

3. Czym rozni sie plan od mapy?




e Czy mape mozna czytac?

F%ﬁ,fjpvh‘ﬁﬁm?ml,f\w-.k_ N .,_,f’_“* i ’Fm\_gﬁ#;#\%ﬁﬂxwm.ﬂk P g, O ¥ “f*"\__;"_' \

D zabudowa mieszkaniowo-
-ustugowa

zabudowa przemyslowa
parki
[

[ ey
— e Qranica Mazowieckiego
1 ‘Qé Parku Krajobrazoweago

== szlaki turystyczne, kilometraz

1l pomniki

& koscioy
kofcowe preystanki
@ prey

autobusowe ) #
trasa zikwidowanej G ‘

kolejki waskotorows
(1914-63)

2. Przeanalizuj legende mapy z zadania 1. 1 uzupelnij tabele. Wybierz po dwa znaki
punktowe, liniowe 1 powierzchniowe. Narysuj je 1 opisz, co oznaczaja.

Rodzaj znaku
kartograficznego

Rysunek

Opis

znaki punktowe

znaki linlowe

znaki
powierzchniowe

3. Uzupelnyj tabele. Wpisz brakujace elementy skali 1 jej opisu.

Skala liczbowa

Skala liniowa

Opis

.

1:20 : A2 1 cm na mapie to cm w rzeczywistoscl
1:5 ¢ g 1 cm na mapie to 5 cm w rzeczywistosci

0 100 300 . . —
1: ; . [ 1 cm na mapie to 100 em w rzeczywisto$ci

VI. KORZYSTAMY Z MAPY




4. Przeczytaj tekst 1 zaznacz na mapie:

» litera A — dom Agnieszki,
> litera M — dom Macka,
» linig — trase Macka z domu do szkoty.

Agnieszka 1 Maciek mieszkaja w te]
samej miejscowosci 1 chodza do jedne;j
klasy. Maciek mieszka w domu
naprzeciwko poczty 1 przystanku
autobusowego. Z okien swojego pokoju
widzi glowna droge, a za nig brzeg
jeziora, taki 1 tereny zielone. Maciek,
zeby dojsé do szkoty, musi 18¢ do

— | |®

- . # # 0 20m
skrzyzowania gitéwnych drog. Przy T
przystanku skreca w strone apteki. ~ drogiglowne ) jeziora,stawy
Idzie dalej prosto 1 przechodzi przez . dragiine 0] budynkimieszkane
most. Kilka metrow dalej dostrzega R —

e i wmmm  Eciezki udynki uzytkowe
budynek swojej szkoly. Maciek czesto PR
. . N - | —
odwiedza swoja kolezanke Agnieszke. g—, apska
Jej rodzice sg leSnikami, a ona mieszka = rzeki = poczta
Z nimi w _lesmcznwce. Ulubiona txﬁ*asa ' B B i
Macka z jego domu do domu Agnieszki
. U 5 5 taki | tereny zielone @ przystanek autobusowy
biegnie Sciezka obok jeziora.

5.7Znajdz 1 skresl w wykreslance wyrazowej cztery nazwy elementow mapy. Nazw
szukaj w pionie lub w poziomie. Pozostale litery czytane tak, jak wskazuja strzatki,
utworza haslo. Zapisz otrzymane hasto.

oY

{\-..a...
|
&
e
<
4

Haslo:

H =~ adlRe <SR
H o Z e = RO
<l 'z alEo 'z -
SR v R >N
| P lENOOIE|
= o| Qo wm| 2| »
o> Y Z2E Q-
I RIRIPIB P T

. A

4
\
P
\
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4. Czy mape mozna czytac?




Jak wykorzysta¢ mapy do
e planowania wycieczki?

1. Podkresl nazwy map wielkoskalowych wymienione w ramce.

mapa parkow narodowych w Polsce + plan miasta f.odzi + mapa swiata + mapa
samochodowa Polski « mapa topograficzna okolic Leby « mapa turystyczna Tatr

- mapa polityczna Europy < mapa krajobrazowa Azji
bt ke

2. Przyjrzyj sie dokladnie ilustracjom. Okresl, na ktorej z nich mapa jest poprawnie
zorientowana za pomoca, obiektow w okolicy. Uzupelnij zdanie pod ilustracjamai.

Poprawnie zorientowana jest mapa , ponlewaz

3. Ola jechatla z rodzicami z Warszawy do Olsztyna. Zmierzyta odleglo§é miedzy
miastami na mapie w skali 1 : 2 000 000. Wzdtuz drogi, ktora jechali, odleglosé ta
wynosita 11 cm. Oblicz, ile kilometrow w rzeczywistosci jest z Warszawy do Olsztyna?

Obliczenia:

402 vi. KORZYSTAMY Z MAPY



Odpowiedz:
7 Warszawy do Olsztyna jest okolo km

4. Przeanalizuj) mape turystyczna. Zaplanuj jednodniowa wycieczke pieszg po tym
terenie. Zaznacz trase wycieczki na mapie 1 uzupelnij plan wycieczki.

OJCOWSKI
PARK NARODOWY

skala 1:25 000

o 500 m
L | I

teren zabudowany; las

granice: parky; rezerwatu przyrody

drogi asfaltowe: ghiwna, inna

droga utwardzona; droga gruntowa, éciezka

rzeka; most; Zrodio

@) poziomice co 10 m.; przelecz: szczyt

Plan wycieczki

» Podczas wycieczki bedzie do przejscia

skarpa

szlaki turystyczne piesze PTTH

skala; jaskinia

parking; restauracia; hotel

obieki noclegowy; schroniske; pole namiotowe
przystanek PKS

punkt widokowy; ciekawe miejsce

kosciol; kosciot zabytkowy

kapliczka; kapliczka zabylkowa

km.

» Wycieczka moze trwac ok. godzin.

» Podczas wycieczki zwiedzimy

» Odpoczynek 1 posilek jest zaplanowany w

5. Jak wykorzystac mapy do planowania wycieczki? .




PODSUMOWANIE DZIALU VI
Korzystamy zZ mapy

\?‘?

Wypelnij ponizsza tabele umiejetnosci. Ocen, co potrafisz 1 co pamietasz z tego dziatu.
Mozesz poprosic¢ rodzica o pomoc. Pokoloruj odpowiednia kratke lub wpisz znak X.

ak  troche -

Potrafie:

wykonac 1 opisa¢ szkic okolicy szkoty;

narysowac plan roznych przedmiotow;

wskazac roznice miedzy planem a mapa;

|22 |

odczytac¢ informacje z planu 1 mapy, postugujac sie
legenda;

5. wskazaé na planie 1 mapie miejsce obserwacji 1 obiekty |
w najblizszym otoczeniu szkoly;

6. skorzystac z planu 1 mapy wielkoskalowej podczas
planowania wycieczki.

Cze$é I1

Sprawdz swoja wiedze — w tym celu rozwiaz zadania.

1. Zaznacz poprawne dokonczenia ponizszych zdan.

I. Element planu 1 mapy, ktory informuje nas, ile razy pomniejszono wymiary
rzeczywiste, to

—
O A. tresé mapy. LJ B. skala. O C. znaki kartograficzne.

I1. Podczas planowania wycieczek najlepiej skorzystac z

A mapy w male] ~ B. mapy w duze; | C. odrecznego

skali. skali. szkicu.
2. Przeczytaj zdanie 1 zaznacz poprawna odpowiedz na pytanie.
Plan ksigzki narysowany w skali 1 : 5 ma diugosc¢ 4 cm 1 szerokos¢ 5 cm. Jakie sa

rzeczywiste wymiary ksigzki?

—
O A. 15 em dlugosei, U B. 25 cm dlugosei, C. 20 ecm dlugoéei,
20 cm szerokoscl. 20 cm szerokoscl. 25 cm szerokoscl.

. VI. KORZYSTAMY Z MAPY



2. Przeanalizuj plan 1 ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe,
Iub F, jesli jest falszywe.

koleje

dworce kolejowe
dwaorce autobusowe
zabytkowe koscioly
urzedy

parki, zielence

ogrodki dziatkowe

500 m
|

' Dworzec autobusowy PKS znajduje sie przy dworcu kolejowym F.6d%
- Fabryczna.

_ 9 'Na planie zaznaczono trzy miejsca, w ktorych znajduja sie ogrodki
*  dziatkowe.

| Zabytkowa cerkiew znajduje si¢ przy skrzyzowaniu ulic Traugutta
1 Zeromskiego.

LTI
N T

4. I Urzad Miasta znajduje sie przy ulicy Piotrkowskie;.

.. Podpisz 1lustracje. Skorzystaj z okreslen podanych w ramce.

plan * mapa ° szkic ‘

—
it

pl. Jana
)

Ldt-r-'-' ﬂd %

Q_N == ﬁ s 'l @é/\
g SZKOEA ..lg | Z
L= g p e 5

YAST0d0d N

eS|l
ﬁﬁ a ﬁ ZABAW
ul. WESOEA “ﬂ*@rﬁ‘ |'[

— - N/ S

Podsumowanie dziatu VI ’



VII. NA WYCIECZCE
\\
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A " : ;
\ 1 Jak zachowac bezpieczenstwo

e na wycieczce?
Ve aVay S G 0’ eV oUW, O G Ve

1. Zapisz po trzy przyklady wypoczynku czynnego 1 biernego.

Wypoczynek czynny Wypoczynek bierny
1. L
2. 2.
3. 3.

2.Potacz liniami nazwy niebezpiecznych zjawisk pogody z odpowiednimi zasadami
zachowania.

C burza )

Unikaj otwartych przestrzeni.

No$ nakrycie glowy.

S
=)

Jesli plywasz, natychmiast wyjdz z wody.

N SN NSNS

NN Y

P1j duzo wody.

3. Wyjasnij, dlaczego uzywanie elementéw odblaskowych jest bardzo wazne, zwlaszcza
po zmroku.

4. W kazdym zestawie skresl nazwe rosliny, ktora jest trujaca.
I. sosna pospolita, pokrzyk wilcza jagoda, bez lilak, klon jawor;
II. dab szyputkowy, patka wodna, wawrzynek wilczeltyko, modrzew europejski;

II1. cis pospolity, swierk klujacy, kasztanowiec zwyczajny, mniszek lekarski.

. VIl. NA WYCIECZCE



5. Uzupelnyj tabele. Podaj dwie cechy budowy zewnetrznej, dzieki ktérym mozna
odrozni¢ zmije zygzakowata od zaskronca. Mozesz skorzystac z podrecznika lub
innych zrédet informacji.

Cechy

charakterystyczne Zaskroniec zwyczajny Zmija zygzakowata

wzOr na ciele

ubarwienie

6. Na 1lustracj przedstawiono zasady zachowania w parkach narodowych. Napisz, jakie
to zasady. Wymysl 1 narysuj symbol obrazujacy ostatnia zasade.

Nie hatasuj!

1. Jak zachowac bezpieczenstwo na wycieczce?




Jak wykorzystac¢ swoja
e wiedze w terenie?

.-"'-"*.%ﬁ _J’F-‘\h’f;hﬁ'tﬂ!mf\& ,'4"-'_1\,._ .-’ﬁt,__.pr\..f"- : Xo'“kbfu:\k\“’/_ﬂ\\h’f‘bf'w"\w /F-‘\.h__.-"‘_'h‘*{?_r_‘__.,r\-;#- =

1. Zbierz liscie roznych drzew. Narysuj ich ksztalty 1 zapisz nazwy drzew, z ktorych
pochodza. Mozesz skorzystac z przewodnika do rozpoznawania roslin.

Lisc 1

Nazwa drzewa

Sy

2. Wykonaj obserwacje.

Dzialaj, badaj, obserwuj

Lisc 2

Nazwa drzewa

oy}

ol
-4

Na idealnym trawniku powinna rosnac¢ jedynie trawa. Zazwyczaj jednak mozna na nim
znalez¢ rowniez inne rosliny.

Przvgotuj: sznurek o dlugosci 4 m, cztery patyki, przewodnik do rozpoznawania roslin.

Wykonaj:

1. Wyznacz na trawniku kwadrat o boku 1 m. Whij na rogach patyki, otocz teren sznurkiem.

2. Obejrzyj rosliny na zaznaczonym fragmencie trawnika. Sprobuj ustali¢ nazwy roslin
innych niz trawa. Wykorzystaj przewodnik do rozpoznawania roslin.

Z. Wyniki swoich obserwacj zapisz w tabell.

Nazwa rosliny

Liczba osobnikow na badanym obszarze
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3. Zapoznaj sie z szyfrem, a nastepnie odszyfruj nazwy zwierzat.

Alfabet A B (& D E F G H
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el
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zaszyfrowana \w. ‘b zaszyfrowana " 0% 400 W NI
nazwas: nazwas: A ‘e £
odszyfrowana odszyfrowana
nazwa: nazwa:

4. Poszukaj wokot domu, szkoly, w parku lub w lesie tropéw pozostawionych przez
zwierzeta. Mozna je dostrzec na miekkiej lub blotnistej ziemi. Narysuj je.

Na podstawie rysunkow w podreczniku lub innych zrédiach sprobuj ustalié, jakie
zwierzeta pozostawily te slady.

2. Jak wykorzysta¢ swojg wiedze w terenie? 1 39



-

P "'-;\ .} LY

Co ciekawego mozna

§ b iy

i % o~ [
! F , A
W e . 1

. il \%.,,.e"

1. Polacz liniami nazwy roslin z odpowiednimi ilustracjami.

‘ babka |
Zwyczajna

2.Wykonaj zadanie.

.ff--

bluszczyk

. kurdybanek |

Przygotuj: przewodnik do rozpoznawania roslin.

Wykonaj:

1. Wybierz sie na spacer w okolicy domu lub szkoly.

mniszek
lekarski
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Z. Postaraj sie rozpoznac jak najwiece] sposrod spotkanych roshn.

3. Zapisz w tabell nazwy rozpoznanych roslin.

zobaczyc¢ w okolicy szkoly?
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3. Wyjasnij, jakie cechy powinny mie¢ rosliny, aby mozna byto uformowac z nich
zywoplot.

4. Wykonaj odreczny szkic okolicy szkoly. Zaznacz polozenie budynkow, ulic 1 drzew.
Nastepnie weciel sie w role architekta krajobrazu i zaprojektuj tereny zielone wokol
szkoly. Zaznacz na swoim planie, gdzie mozna posadzi¢ nowe rosliny, zapisz ich
nazwy. Zastanow sie, jakie zwierzeta moglyby zamieszkac na tym terenie 1 umiesc je
na swoim projekcie.

3. Co ciekawego mozna zobaczyC w okolicy szkoty?




PODSUMOWANIE DZIALU VII
Na wycieczce

S

Wypelnij ponizsza tabele umiejetnoéci. Ocen, co potrafisz i co pamietasz z tego dzialu.
Mozesz poprosic¢ rodzica o pomoc. Pokoloruj odpowiednig kratke lub wpisz znak X.

Potrafie:

1. | opisac zasady bezpiecznego zachowania sie podczas
wystepowania niebezpiecznych zjawisk pogodowych;

2. zaproponowac rodzaje wypoczynku 1 okresli¢ zasady
‘bezpieczenstwa z nimi zwiazane;

3. rozpoznac rosliny trujace oraz zwierzeta jadowite 1 inne
stanowigce zagrozenie dla zycia 1 zdrowia;

4. rozpoznac skladniki przyrody ozywionej 1 nieozywionej
‘w najblizszej okolicy szkoty;

5. rozpoznac i nazwac pospolite organizmy wystepujace
‘w najblizszej okolicy szkoty;

6. wskazac w terenie skladniki srodowiska
antropogenicznego w najblizszej okolicy.

Czesé I1

Sprawdz swoja wiedze — w tym celu rozwigz zadania.

1. Zaznacz zestaw, ktory zawiera wylacznie czynne formy wypoczynku.

I. spacer, czytanie ksigzek, jazda rowerem;
II. spacer, stuchanie muzyki, czytanie ksiazek;
II1. spacer, jazda rowerem, bieganie.

2. Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Do wyznaczania kierunkow swiata stuzy

A. kompas. B. miara. C. zegar D. lupa.

‘ VIl. NA WYCIECZCE



©. Zaznacz tylko te elementy garderoby, ktore beda dobrym ubiorem na wycieczke
w goracy letni dzien.

2. Wyjasnij, dlaczego na wycieczce nie nalezy jes¢ owocow roslin, ktorych nie znasz.

5. Ocen prawdziwos¢ zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest
falszywe.

| Skaly zgromadzone na szkolnym skalniaku to nieozywione
- elementy przyrody.

2. Zaskroniec jest jedynym jadowitym gadem w Polsce.

3. Lornetka jest niezbedna do obserwacji ptakow w terenie.

LR R -
cRECHEC R

4. Na piesza wycieczke najlepsze jest obuwie dobrze chroniace stopy.

©. Podpisz liscie pospolitych drzew. Skorzystaj z podanych w ramce nazw. Mozesz
posltuzy¢ sie przewodnikiem do rozpoznawania roslin.

topola osika -+ klon zwyczajny -+ lipa szerokolistna - jarzab pospolity

W @ ¥ @

/. Zapisz trzy zasady zachowania sie podczas burzy.

1.
2.

Podsumowanie dziatu VII 1ﬁ3
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