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Jak uczyc sie z podrecznikiem?

Na poczatek

® Sprawd?, co bedziesz robié Na lekeji -~ >

i na czym trzeba sie skupic.

® Rozgrzej umyst cwiczeniem
Na dobry poczatek.

Kolejne kroki

e

® Przeczytaj teksty, nie omijaj zdjec
i ilustracji. Pomoga Ci zrozumie(
i zapamietaé nowe zagadnienia.

® Wykonaj ¢wiczenia Czas na
praktyke i Czy juz umiem?,
zeby sprawdzié, czy rozumiesz
nowy materiat.

...a przed sprawdzianem

-

® Przeczytaj Podsumowanie
i zmierz sie ze Sprawdz wiedze
i umiejetnosci. Tosposob \____5
na szybkg powtorke przed
sprawdzianem!

t‘\'.'r

Gdy rozwigzujecie w klasie
QUIZ, obréd tylng oktadke
' tak, aby Twoja odpowied?

Y

byta na gorze.

Potrafie oceni¢ sytuacje
na drodze

= dowiem sig, co mam zrobid jako rowerzysta wnietypowej sytuacii na drodze,
* naucze sig kiedy pieszy ma pierwszahstwo,
= ustalg, jak sie zachowywad na przejazdach i przystankach.

Na dobry poczatek

= W jakig) kelgjinesci powinny przejechad pojazdy
w sytuaci przedstawiongj na rysunku? Podpowiadz:
najpigrw ustal, kto jest najwaznigjszy na tym
skrzyZOwaniu.

Jak zdoby¢ karte rowerowg?
Jeshh masz juz 10 lub wiecej lat | choesz samcdzielnie je2dzic ro-
werem b hulajnogy elektivcang, musisz mied Karte rowernow .
Abry UZyskad to rowerowe prawo [azdy’, trzeba zdad egzamin,
kiory skiada sie z dwach czedd
+ leoretycznej - ze znajomoscl praepisow ruchu drogowego,
« praktyconef = z umiepetnodcl bezplecene) lazdy rovwerem.

1. Zapyta) naucryciela, jak w Twojej szkole przeblega egzamin
na karte rowerowsy. Jakie warunki musisz speinic, aby moc
proystaped do tego egzaminu?

Czy juz umiem?

1. Krorg czgiciy drogi powinien jechad
rovwerzysta ze adjecia, gdy dojedzie
do rnaku drogowego?

"l Podsumowanie

11 Sprawdz wiedze | umiejetnosci

Rorwigz zadania. Swoje odpowiedsi zapis? w 2eszycie,

1. Caetl drogi przeznaczona dia pieszychito

A| pas rowerowy.
8| pas ruchu.
C| chodnik.

2. Jak oceniasz zachowanie dziewczynki przedstawionej na zdjeciu?

ZPT w akcji

Wykonaj doswiadczenia edukacyjne,
aby wykorzystaé zdobytg wiedze w praktyce.

lkonki w podreczniku:

@ praca w grupach @f wykonaj w zeszycie



1. Uczniowie ze zdjecia postuguija sie réznymi narzagdami i przyrzadami.
Jak myslisz, do czego one stuzg?

2. Jakie narzedzia i przyrzady sg w Twoim domu?

Do czego ich uzywacie? Czy postugiwanie sie nimi jest bezpieczne?

3. Jak dbasz o bezpieczenstwo innych uczniow oraz swoje, kiedy pracujesz w grupie?

i) 4. Wyobrazcie sobie, ze projektujecie pracownie techniczng przysztosci.

i o

W co bedzie ona wyposazona? Jakie zasady bezpieczenstwa beda w nigj
obowigzywac?



Dlaczego warto zdobywac
umiejetnosci techniczne?

» dowiem sie, co bede robi¢ na zajeciach praktyczno-technicznych,
» porozmawiam o sytuacjach, w ktérych przydaja sie
umiejetnosci techniczne.

Na dobry poczatek

» Rozejrzyj sie po klasie. Znajdz jak najwiecej przedmiotéw i urzadzen, ktére powstaty
dzieki technice. Wybierz jedna rzecz i zastandw sig, jakich umiejetnosci potrzeba,
aby jg zaprojektowac, zrobic i naprawic.

» Podziel sie swoimi przemysleniami z kolezankg lub kolegg z tawki. Wybierzcie jeden
ze wskazanych wczesdniej przedmiotdw i zastandwecie sig, jak utatwia nam zycie.

Technika to dziedzina nauki, ktéra zajmuje sie tworzeniem roz-
nych przedmiotdow i urzadzen oraz opisywaniem ich dziatania.
Uczy réwniez rozwigzywania probleméw technicznych, z ktéry-

mi mozesz sie zetkna¢ na co dzien. Zobacz,
co na Ciebie czeka

Na zajeciach praktyczno-technicznych nie bedziesz siedziec ha ZPT!

bezczynnie. W tym przedmiocie najwazniejsza jest praktyka,

dlatego:

» najpierw dowiesz sieg, jak » nastepnie nauczysz » a potem bedziesz je wy-
zadbac o bezpieczenstwo sie projektowac rézne konywad¢ samodzielnie lub
podczas wykonywania przedmioty, W grupie.

prac technicznych,




Co bedziesz robic na zajeciach praktyczno-technicznych?

Stworzysz wtasny
regulamin bezpiecznej

pracy na lekcjach. Wykonasz samodzielnie

rozne przedmioty,
na przyktad stojak na
telefon czy wtasne odblaski.

Zdobedziesz swoje pierwsze
«prawo jazdy”, czyli e
karte rowerowa. - |

Nauczysz sie,
jak uzywac réznych
przybordéw i narzedzi.

e .. AR 7
rzygotujesz NN

g

: '
pyszny i zdrowy ¥ a4 I
Sprawdzisz, do czego moga sie

positek. )
przydac materiaty, takie jak papier,
plastik, szkto, drewno czy metal.

Nauczysz sie obstugiwacd
i naprawiac rézne sprzety
i urzadzenia.



Do czego moze sie przydac
wiedza zdobyta na ZPT?

Bez problemu obstuzysz domowe
sprzety lub naprawisz zepsute
przedmioty.

Znajdziesz nowe hobby! Poznasz sSwiat
technologii, robotéw i wynalazkdéw, co moze
stac sie poczatkiem Twojej nowej pasji.

Dowiesz sie, kim mozesz
zostac w przysztosci!
Odkryjesz swoje
predyspozycje, dzieki
czemu tatwiej okreslisz
swOQj przyszty zawod.

Czy juz umiem?

1. Tomek robi odblask, ktory przymocuje do plecaka. Jakich umiejetnosci potrzebuje
na kazdym etapie swojej pracy? Dopasuj umiejetnosci (A—C) do odpowiednich
rysunkow (1-3).

A. Planowanie. 2. Projektowanie. C. Uzywanie narzedzi i doktadnosc.

Zaprojektowanie odblasku.
Dobranie odpowiednich materiatow.
Odrysowanie projektu na materiatach.

Wyciecie elementow odblasku. P
Sklejenie elementow. |4 }
'l'-. I "
Zrobienie zawieszki. \} ~
iy, i,



Poznaje wazne zasady

» dowiem sie, jakie zasady pracy obowiazujg na ZPT,
» stworze regulamin pracowni technicznej.

Na dobry poczatek

» Przyjrzyj sie zdjeciom. Przy ktérym biurku pracowatoby Ci sie lepiej? Dlaczego?
+ Jak myslisz, czy porzadek na biurku wptywa na bezpieczenstwo i jakos¢ pracy?

» Zastanow sie, czy masz porzadek na biurku w domu. W jaki sposdb o niego
dbasz? Poréwnaj swoje pomysty z pomystami kolegi lub kolezanki z tawki.

Zasady pracy na ZPT

. | , o .- DOBRA RADA
Na lekcjach wykonasz wiele prac wytworczych, czyli zaprojek- : '
+ Zasady bezpieczen-

tujesz i wtasnorecznie zrobisz rozne przedmioty. W czasie pracy : s

_ T B f _ - stwa obowigzujg
bedziesz korzystac z réznych narzedzi i sprzetéw, dlatego musisz * nie tylko na ZPT.
dbac o bezpieczenstwo swoje i innych osob. - Podobne regulami-

- ny mozesz znalez¢

m w innych miejscach

, . _ _ . w szkole, m.in. w sali
Zasady pracy na ZPT zawiera regulamin pracowni technicz- - gimnastycznej, sto-

nej. Przestrzeganie tych zasad to obowigzek kazdego ucznia. téwee czy bibliotece.

1. Porozmawiaj z kolezankami i kolegami z klasy na temat zawodow wykonywanych
przez Waszych rodzicéw lub opiekundéw. Pomyslcie o tym, jakich zasad bezpie-
czenstwa muszg oni przestrzegac w pracy. Co mogtoby sie wydarzyé, gdyby ktos
ztamat te zasady? Jakie wypadki i zagrozenia mogtaby spowodowac taka osoba?
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10 zasad pracy mtodego technika

Zawsze pracuj przy swoim stanowisku Pamietaj, ze odpowiadasz za utrzymanie
pracy. Mozesz je zmienic tylko za zgoda porzgdku na swoim stanowisku pracy.
nauczyciela.

Korzystaj z urzgdzen, narzedzii przyboréw Dbaj o przekazany Ci sprzet i postuguj sie
tylko za zgoda nauczyciela i pod jego nim zgodnie z jego przeznaczeniem.
nadzorem.



Gdy korzystasz z przyrzgddw o ostrych
krawedziach (np. nozyczek), zachowaj

ostroznos¢. Podawaj je zawsze uchwytem

w strone odbierajacego.

Jesli zauwazysz, ze narzedzia lub sprzety
sg uszkodzone, zawsze powiadom o tym
nauczyciela.

Nie przeszkadzaj innym uczniom
ani nie niszcz ich pracy.

Dziataj zgodnie z planem pracy.
Jezeli jednak zajdzie taka potrzeba,
mozesz zmienic jakis punkt.

Kazde, nawet najmnigjsze skaleczenie
| kazdy wypadek zgtos nauczycielowi.
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Po zakoniczonej pracy pamietaj
o uporzadkowaniu swojego stanowiska.

1"
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1. Podzielcie sie na cztery grupy. Zastandwcie sie, jakie zasady sg najwazniejsze dla
Waszego bezpieczenstwa podczas ZPT. Na tej podstawie przygotujcie wlasne
regulaminy pracowni techniczne;.

» Zapiszcie tres¢ regulamindéw w punktach i dodajcie odpowiednie rysunki.

« Zaprezentujcie swoje regulaminy na forum klasy.

»  Powiescie Wasze regulaminy w widocznym migjscu w pracowni.

2. Porozmawiajcie catg klasg o tym, czy na innych lekcjach réwniez warto bytoby wprowadzi¢

specjalne zasady pracy. Jezeli tak, to jak powinny one brzmiec?

Czy juz umiem?

1. Wskaz na ilustracji miejsca, ktére pasujg do opiséw oznaczonych numerami 1-5.

4 @ \
Uczniowie nosza
odziez ochronna,
aby nie pobrudzic

swoich ubran.
Dzieci zdtugimi
wiosami maja
je zwigzane lub
schowane pod

chustka.

\,

©
\&/
Statym wyposazeniem

pracowni jest gasnica
przeciwpozarowa.

o

'

\,

Na biurku kego ucznia
lezy podktadka, ktéra
chroni miejsce pracy przed

Zhiszczeniem i zabrudzeniem. i

~

L

©
o/
W pracowni ZPT znajduje sie

apteczka. Dzieki niej mozna
udzieli€ pierwszej pomocy.

(5)

'

o/
Regulamin pracowni to

zasady, ktérych nalezy
przestrzegad na zajeciach.




' lekceji: |

[

» Przyjrzyj sie zdjeciu. Jak nazywajg sie
widoczne na nim narzedzia?

» Jak myslisz, dlaczego narzedzia
ze zdjecia utozono w taki sposéb?

& % & &
Postuguje sie narzedziami
» poznam rézne rodzaje narzedazi,

» naucze sie postugiwac narzedziami,

» poznam zasady bezpiecznej pracy z narzedziami.

a dobry poczatek

Do czego one stuza?

Narzedzia - Twoi pomocnicy

Aby bezpiecznie i sprawnie wykonywac prace techniczne, musisz

wied

zie¢, ktérych narzedzi uzywac. Narzedzia mozemy podzielié

miedzy innymi na narzedzia reczne obstugiwane sitg naszych

mies

ni i na elektronarzedzia z napedem elektrycznym.

Zanim uzyjesz skomplikowanych narzedzi lub elektronarzedzi, zawsze:

In

zapytaj dorostg osobe, czy wyraza na to zgode,

przeczytaj instrukcje obstugi. i |
strukcja to dokumentacja techniczna danego narzedzia czy

urzadzenia. Znajdziesz w nigj informacje o tym, jak bezpiecznie ich
uzywac, przechowywac i konserwowac (na przyktad jak je czyscic).

. Wspdlnie z kolezankga lub kolega z tawki wypiszcie na kartce co najmniegj

5 przyktaddéw znanych Wam narzedzi i ich zastosowanie.
Jezeli z nich korzystaliscie, napiszcie, w jakiej to byto sytuacji.

Przykiad

Mtotek stuzy do wbijania gwozdzi. Uzywatem go podczas budowy karmnika.

13
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Do czego mozna uzywac narzedzi?

Najwazniejszg zasadg korzystania z narzedzi i przyrzaddw jest uzywanie ich
zgodnie z przeznaczeniem. Do czeqo stuzg rozne narzedzia?

\ \{
: F Jl“'-
noz [;3.

nozyczki

gilotyna

Do ciecia

Stuza do rozcinania, rozdzielania, skracania
lub nadawania ksztattu réznym materiatom.
Uzywanie przyrzagddw z tej grupy wymaga
zachowania szczegoélnej ostroznosci.

srubokret h N

tasma klejaca ZSZywacz lutownica

Do taczenia materiatow

Te narzedzia stuza do taczenia materiatow.
Bardzo czesto od jakosci potgczenia elementow
zalezy trwatos¢ catego wytworu.

PR,

,';.'f{i*ﬁ : ﬁ““m{;._
» |'j]?/|.:; i"' i ff 5
_ katomierz |- Metr &
4 otdwek « krawiecki -

71

@
-

cyrkiel
n’.. a By ¥ § % 9 ¥ & Fr f %
o e s T o e e o ol O i

linijka metréwka ekierka

Do kreslenia i mierzenia

Dzieki tym narzedziom mozna na przyktad
narysowac precyzyjne linie lub kontrolowac
wymiary, co pozwala unikng¢ bteddéw na
dalszych etapach pracy.

papier scierny

szlifierka strug

Do wyréwnywania powierzchni
Tych narzedzi uzywamy do pozbywania sie
nieréwnosci lub wygtadzania powierzchni.

1. Na kartce bloku rysunkowego formatu A4 narysuj za pomocg odpowiednich przy-
rzagddw (na przyktad linijki, ekierki, cyrkla i otéwka):

» kwadrat o boku 7 cm,

» prostokat o bokach 5 cm na 8 cm,
« dowolnej wielkosci koto,

» dowolny trojkat.

Nastepnie mozesz wycigc te figury i wkleic je do zeszytu.



Jak pracowac z narzedziami?

Przed praca:

1. Zawsze sprawdz stan techniczny narzedzi, ktérych chcesz uzy¢.

il 2. Zobacz, czy nie maja pekniec lub ostrych krawedzi, czy wszystkie
' elementy sg stabilne, a kabel zasilajgcy nie jest uszkodzony. Jesli
cokolwiek Cie zaniepokoi, zgtos to opiekunowi.

Podczas pracy:
1. Uzywaj narzedzi zgodnie z ich przeznaczeniem.
,"»QG.. 2. Trzymaj narzedzia pewnym chwytem. Jesli musisz uzy¢ nieco
' wiecej sity, unieruchom materiat w imadle.
3. Upewnij sie, ze narzedzia sa wylaczone i odigczone 5
od zasilania zawsze wtedy, gdy konczysz ich uzywac. . '

< B

Po pracy: |
1. Wyczysé narzedzia. Nasmaruj olejem lub : DOBRA RADA™ --.
7 .  smarem ruchome migjsca. . Nie uzywaj narzedzi  :

o T8 R .. , -+ wwilgotnym
2. Jezeli jakies narzedzie jest uszkodzone, zgtos ! otoczeniu. Jezeli

to opiekunowi. Takie narzedzie trzeba naprawic¢  © myysisz to zrobic,
lub wymienié na inne. . Wysusz narzedzia

3. Odtéz narzedzia w bezpieczne, wyznaczone

i ) ) - » h 2 ; d
miejsce, na przyklad do specjalnej szafki § DRLIGLILE ]S s

. rdza (korozja).

L]
L
lub skrzynki | 3
ubsskizymki:. =090 00000 Spessssssesesssveassned

Jesli zadbasz o swoje narzedzia, bedg Ci dlugo i dobrze stuzyé. Twoje naprawy
bedg bezpieczniejsze i unikniesz wydatkdw na nowy sprzet.

Narzedzia

1. Do czego stuzy instrukcja obstugi? N5 T R U G O L R M
W jakich sytuacjach trzeba sie z nig zapoznac? Q O U G
. : .. E T Z P F D N M O

2. W diagramie obok ukryto nazwy szesciu 4
. . . R K Q Y N U B I zZ T

narzedzi. Odszukaj je wzrokiem.

Wybierz z nich U I O
. y et e | A D I E T Z F K J K
. narie; zia i pPW|e z, do czego mozna R
Je wykorzystac. O X M N A KR I W N
C N E S S R A C Y H
C F R C M P T T B K

. po pracy. Dzieki temu

15
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| a » dowiesz sie, na czym polega dobry projekt,
b i, * poznaszzasady wykonywania prac technicznych.

bry poczatek

Wyobraz sobie, ze jeste$ wynalazca. Wymysl urzadzenie, ktére
bedzie miato supermoc przydatna w szkole lub w domu. Zasta-
now sie, jak mogtoby wygladac i z czego bytoby zrobione.

Porady dla przysztych projektantow

Kiedy masz do wykonania jakas prace techniczng, pamietaj o za-
sadzie ,,Pomysl - zaprojektuj — wykonaj”.

Kazdy wynalazek i kazda nowa praca zaczynajg sie od pomystu.

Zanim jednak przystgpisz do jego realizagji, dobrze go przemysl
lub porozmawiaj 0 nim z innymi osobami.

Przyktad

Jesli chcesz wykonac album na zdjecia, zadaj sobie pytania:

 Jakich narzagdzii przyborow uzyje?

- Jakie materiaty bedg mi potrzebne i skqd je wezme?
Czy moge czyms zastqpic?

e Ile czasu musze przeznaczyé na wykonanie tej pracy?
Jak najlepiej rozplanowac kolejne czynnosci?

8 ZAPROJEKTUJ

Aby wecieli¢ pomyst w zycie, potrzebujesz dobrego projektu.
Projekt pracy technicznej to wstepny plan dotyczacy tego, jak
wykonac te prace. Dobry projekt jest szczegdtowy oraz dobrze
przemyslany. Moze nim by¢ odreczny szkic, na ktorym uwzgled-
nisz ksztatt i wielkos$¢ projektowanego przedmiotu.

4 ' Mysle, projektuje, wykonuje

-+ DOBRA RADA
Pamietaj o przedmio-
- tach, ktérym mozesz
- nadac drugie zycie.

. Takimi przedmiotami
mogqa by¢ na przy-

- ktad kawatki starej

- wstazki, niepotrzeb-
. ne sznurki czy guziki.




A

Masz juz gotowy projekt i wiesz, jak go wykonac.
Zatem — do dzietfa!

Zanim rozpoczniesz prace:

« Zabezpiecz swoje stanowisko pracy przed
zniszczeniem, na przyktad potdz na blacie biurka
lub tawki podktadke z tektury lub korka.

» Przygotuj potrzebne narzedzia i materiaty.
Ut6z je w gdrnej czesci blatu.

Podczas wykonywania pracy:
» Przestrzegaj regulaminu pracowni techniczne;.

« Jesli to potrzebne, zat6z rekawiczki lub specjalny strgj,
ktory ochroni Twoje ubrania przed zabrudzeniem.

Po zakonczeniu pracy:
« Uporzadkuj stanowisko pracy.
« Narzedzia i przybory odtéz w wyznaczone miejsce.

« Ocen swojg prace. Aby to zrobié, odpowiedz sobie
na pytania:

« Jakwyglgda Twoja praca? Czy jest estetyczna?

» Czy udato Ci sie wykonac wszystko
zgodnie z planem?
Jezeli nie, to dlaczego? Co sprawito Ci najwiekszqg
trudnosc?

« Co mozna by zmieni¢ w planie pracy lub w projekcie?

&0

I. Odpowiedz na pytanie: Czy mozna uzywad niesprawnych narzedzi?
A. Tak, ale tylko do prostych prac.
8. Nie, nigdy.
C. Tak, ale trzeba by¢ ostroznym.
2. Wykonaj witasng prace techniczng zgodnie z zasadg ,Pomys| — zaprojektuj —

wykonaj”. Moze to by¢ na przyktad album na zdjecia. Podpowiedzi, jak to zrobic,
znajdziesz na nastepnej stronie.

17



Album ze
zdjeciami

Plan dziatania

Przygotuj zdjecia.
Wykonaj tekturowg

podktadke.

Przugotu); ! @ Przygotuj kolejne tekturki.
. tekture (2 arkusze . materiatowq tasme ) |
formatu A4) klejgcqg (np. przylepiec @ Wytnij kolorowe naktadki.
e 2 kolorowe kartki Z apteki lub srebrnq :
z bloku technicznego tasme naprawczq) @ Foges ?e song wytigre
lub kolorowy karton . otéwek tekturki.
« 10 zdje¢ (najlepiej « linijke Wykonaj oktadki albumu.
ojedpakowych . nojgczkj @ 4 _ J |
\';v,yn';tat,)rach) . ozdobne elementy @ Wklej zdjecia do albumu.
« klej lub tasme do dekorowania : - "
desatrurna s s b o @ Wykonaj ramki do zdjed.

kredki albo flamastry ©) Przyklej ramki do albumu.
@ Przygotuj album do oceny.

Sprawdz, czy wszystkie Twoje zdjecia majg jednakowa
szerokosc i wysokosc. Jezeli nie, przytnij je odpowiednio.

Potdz zdjecie na tekturce w taki sposob, aby stworzyé .+DOBRA RADA :«:ccovteee, _
tekturowy podktad w ksztatcie prostokata. Kazdy z bokdéw - Do narysowania prostokata -
tego prostokata musi by¢ wiekszy o 1 cm od bokéw - uzyj linijki i otowka.

zdjecia. Narysuj ten prostokat.

Tcm



Przygotuj kolejne
tekturki

Wytnij narysowany prostokat. Nastepnie - DOBRA RADA
przygotuj jeszcze piec takich samych tekturek. + Uzyj pierwszej tekturki jako

- wzornika. Obrysuj ja piec razy na

. tekturze, wytnij prostokaty i gotowe!
Wytnij kolorowe naktadki

Z kolorowego bloku technicznego wytnij
12 prostokatéw o wymiarach identycznych
jak prostokaty z tektury.

9X
S

6 Potacz ze soba wyciete
tekturki

Utéz tekturki jedng na drugiej

| potacz je dtuzszymi bokami. Uzyj
do tego tasmy materiatowej, plastra
lub srebrnej tasmy naprawcze;.

Doktadaj kolejne prostokaty
w taki sposdb, aby powstata
tekturowa harmonijka.

19
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Wykonaj oktadki albumu

Zt6z harmonijke. Na pierwszej i ostatniej stronie przyklej kolorowe
naktadki przygotowane z bloku technicznego. Udekoruj je.

Jesli nie masz goto-
wych ozddb, mozesz
udekorowac oktadke
albumu za pomoca
kredek, flamastrow lub
kolorowego papieru.

Na pozostatych 10 stronach albumu przyklej zdjecia.
Cztery zdjecia bedj z jednej strony albumu, a 6 znajdzie sie z drugiej strony.
Do przyklejania zdjec uzyj kleju lub tasmy dwustronne;.

Jﬁ et

Z przygotowanych wczesniej kolorowych J
prostokatoéw wytnij ramki do zdjeé. Zaprojektu;j : __
ksztatt ramek wedtug uznania. Moga to by¢ na BV | | o
przyktad prostokaty, owale, gwiazdy czy serca. 7 }_

Wykonaj ramki do zdjec

®
B,
. IS



Przyklej ramki do albumu

Naklej starannie ramki na zdjecia po obu stronach stronach
albumu. Uzyj do tego kleju lub tasmy dwustronne;.

Przygotuj album do oceny

Twdj album jest juz gotowy. Posprzataj swoje stanowisko
pracy i przygotuj album do oceny.

Mozesz tez zrobié

W podobny sposdb mozesz wykonac
na przykfad ramke na zdjecie.

- Zastanow sig, co bedzie Ci do tego

- potrzebne i jakie czynnosci wykonasz.

P20 0660200680060 660600 0068200608000 060682060680 060066800068es0s

TR EEERECERL.
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Bezpiecznie pracuje
na lekcjach

. )+ poznam znaki bezpieczenstwa,

) lekcji: » zobacze, gdzie w mojej szkole jest droga ewakuacyjna,

» dowiem sig, jak postepowad w razie niebezpieczenstwa.

Na dobry poczatek

» Spdjrz na zdjecie. Czy dziewczynka
pracuje w bezpieczny sposéb?
» Cootym sSwiadczy?

Czym s3 znaki bezpieczenstwa?

Znasz juz regulamin pracowni technicznej i wiesz, jak nalezy
sie w niej zachowywacd. Dzieki temu na lekcjach mozesz zadbacd
0 bezpieczenstwo swoje oraz swoich kolezanek i kolegow.
Znaki bezpieczenstwa wskazujg, jak bezpiecznie postepowac
w razie zagrozenia. Na przyktad w czasie pozaru podpowiedzg
Ci droge do wyjscia z budynku.

W szkole najwiecej jest znakéw ewakuacyjnych i znakow
ochrony przeciwpozarowej.

Znaki ewakuacyjne sj zielono-biate. Najczesciej pokazujg kierunek
ewakuacji, czyli ucieczki z niebezpiecznego miejsca. Nalezy ich szukad
przy drzwiach i na korytarzach.

Znaki ochrony przeciwpozarowej sg czerwono-biate. Umieszcza sie
je przy sprzetach uzywanych w razie pozaru, takich jak gasnice.

Ciekawostka

Kolory znakow

~ bezpieczenstwa
- nie sg przypadkowe. -
-~ Zielony kolor

uspokaja, oznacza

~ bezpieczenstwo.
- Czerwony kolor
- ostrzega, kojarzy sie

Z zagrozeniem.

b




Rodzaje znakow bezpieczenstwa

Wyrdznia sie kilka grup znakdéw bezpieczenstwa. Kazda z nich

przekazuje inne informacje.
Znaki ochrony

Znaki ostrzegawcze Znaki zakazu przeciwpozarowej
S
-
Ostrzezenie  Ostrzezenie Nie dotykac!  Zakaz picia Drabina Nie
przed niebez- przed wody pozarowa zastawiad!

pieczenstwem porazeniem
potkniecia sie pradem
elektrycznym

Znaki informacyjne Znaki nakazu Znaki ewakuacyjne
i Kierunek
Pierwsza Telefon Nakaz Nakaz Pcha¢, do wyjscia
pomoc alarmowy mycia rak stosowania aby otworzy¢t ~ ©Wa Ifuacyjnego
medyczna ochrony stuchu w doétw prawo

1. Wybierzcie sie z nauczycielem na poszukiwanie znakdéw bezpieczenstwa w Waszej szkole.

Zabierzcie ze sobg kartki i cos do pisania.

A. Narysujcie na kartkach tabele, takg jak ponizej, i uzupehijcie jg po drodze. Jedli nie zna-
cie nazwy znaku, zapytajcie o nig nauczyciela.

Przyktad
Jak wyglada znak? Jak sie nazywa? Gdzie sie znajduje?
apteczka pierwszej przy sali
pomocy gimnastyczne)

B. Po powrocie do klasy podzielcie sie na grupy po 3-4 osoby i wykonajcie polecenia.
Porozmawiajcie o znakach bezpieczenstwa, ktére zauwazyliscie w szkole. Wspdlnie
wybierzcie ten znak, ktéry uwazacie za najwazniejszy.

Narysujcie wybrany znak na arkuszu papieru. Napiszcie tez, dlaczego go wybraliscie.
Zaprezentujcie wybrany przez Was znak przed resztg klasy.
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Zasady ewakuacji ze szkoty

24

Zasady ewakuacji méwig o tym, jak sie zachowad, gdy w szkole dzigje sie
co$ ztego. Mogg one uratowac zycie, dlatego koniecznie musisz je znac.

-
W sali lekcyjnej

» Wykonuj polecenia nauczyciela.
» Zamknij okna.
» Wylacz urzadzenia elektryczne.

» Pomdz osobom, ktére maja problem
Z poruszaniem sie.

» Ustaw sie w parze z kolezanka lub kolega.
» Wychodzac z klasy, zostaw otwarte drzwi.

(‘
Na szkolnym korytarzu

» Poruszaj sie prawa strong korytarza.

» Jezeli jest duzo dymu, pochyl sie i zaston
nos oraz usta (najlepiej zwilzona tkaning).

» ldz zgodnie z kierunkiem strzatek
ewakuacyjnych.

T

— \f‘

» Sprawdz, czy sgsiednia klasa styszata alarm.

Pamietaj! W czasie alarmu
NIGDY NIE WSIADAJ do windy.
Winda moze zatrzymac sie
miedzy pietrami i stac sie
putapka bez wyjscia.




droga
ewakuacyjna

~ ™
Na schodach

» ldz gesiego z innymi uczniami.
» Przepusc osoby z wyzszych pieter.

4 N\

W miejscu zbiorki

» Zachowaj spokdj.

» Wykonuj polecenia nauczyciela
lub osoby, ktora odpowiada
za ewakuacje.

1. Przejdz cata droge ewakuacyjng od sali lekcyjnej
do miegjsca zbidrki. Ustal, czy na tej drodze nie ma
zadnych przeszkdd i jakie znaki bezpieczenstwa
sie na niej znajdujg. Opisz droge w zeszycie.

2. Zaprojektuj znak ewakuacyjny ,Obowigzek
ustawienia sie dwojkami”.

25



Jak sie zachowac w razie niebezpieczenstwa?

Jezeli w szkole wybuchnie pozar lub zdarzy sie inna grozna
sytuacja, koniecznie przestrzegaj ponizszych zasad.

Nie panikuj! Dziataj szybko, ale rozsadnie.

(( n )) Zawiadom dorosta osobe, np. nauczy-
ciela. Jesli nie ma jej w poblizu, znajdz na
QE) scianie alarm przeciwpozarowy i go wiacz.
Zadzwon pod numer 112 i wezwij pomoc.

Wykonuj polecenia dorostych. Jesli nie ma

O
ich w poblizu, opusé niebezpieczne miejsce
zgodnie ze znakami ewakuacyjnymi.

080 Dotrzyj do miejsca zbiorki lub innego
bezpiecznego miejsca. Poczekaj tam na
dorostych i nigdzie bez nich nie odchodz.

Kiedy dzwonisz na numer alarmowy 112, odpowiedz na nastepujace pytania osoby
odbierajacej telefon (dyspozytora):

» GDZIE? Podaj doktadny adres miejsca zdarzenia.

» CO? Krotko opisz, co sie stato (na przyktad co sie pali).

« CZY? Zastandw sig, czy s3 inne zagrozenia {na przyktad ulatniajacy sie gaz).

» ILE? Podaj liczbe i stan osob poszkodowanych.

Mozesz rowniez podac swoje imie i nazwisko, ale nie musisz tego robic.

Przyktad
Dzien dobry! Jestem Na szkolnym boisku pali Nie widze W poblizu nie
na boisku w Szkole sie wiata smietnikowa. innych widac oséb
Podstawowe] Nie ma obok nikogo zagrozen. poszkodowa-
nr 100 w Zielonce, dorostego, nie wiem, nych.

przy ulicy Szkolnej 1. co mam robic.
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1. Co zrobisz, gdy zauwazysz pozar w pracowni technicznej? Opisz kolejne
czynnosci. Mozecie takze przygotowac krétkie scenki, ktore odegracie
z kolegami i kolezankami z klasy.

2. Kto powinien zna¢ droge ewakuacyjna ze szkoty?
A. Wszyscy pracownicy szkoty i uczniowie.

8. Tylko nauczyciele.

C. Tylko osoby doroste pracujace w szkole.

et

3. Ktéry znak — numer 1 czy numer 2 — oznacza miejsce zbiorki?

7y
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4. Piktogram to prosty obrazek, ktory jest zrozumiaty dla 0séb z réznych krajow.

A. Jak myslisz, co przedstawiajg piktogramy znajdujace sie ponizej?

Mf 2. Zaprojektujcie na kartce wtasny piktogram. Po skohczonej pracy wymiencie sie

kartkami z kolezankg lub z kolega z tawki. Sprébujcie odgadnad, co oznaczaja
Wasze piktogramy.

5. Przyjrzyj sie rysunkom znakoéw bezpieczenstwa.
A. Jakie informacje mozesz z nich odczytac?

Gt

2. Dopasuj do znakdw oznaczonych numerami 1-4 odpowiednie nazwy A-D.

"
T

» Alarm przeciwpozarowy.

»  Miejsce zbidrki do ewakuagji.

» Drabina przeciwpozarowa.

» Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego schodami w dot.
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Kokarda
narodowa

Przygotuj:
« blok techniczny - agrafke

koloru biatego . materiatowa ta$me
« czerwong, wstagzke klejgca (na przyktad

o szerokosci co najmniej  przylepiec z apteki)
Tcm i dtugosci 130 cm  « ofdwek
« biatg i czerwong, » cyrkiel
wstgzke o dtugosci e nozyczki
12 cm i szerokosci . klej lub taéme
co najmniej 2 cm dwustronng

Przygotuj kota

Na kartce z bloku technicznego narysuj za pomocg
cyrkla 2 kota o srednicy 5 cm. Nastepnie wytnij oba kota.

5 cm

Zrob 16 petelek

Potnij waskg czerwong wstazke na 16 kawatkdéw
o dtugosci 8 cm. Sklej ze soba koncéwki kazdego
kawatka tak, aby powstato 16 petelek.

8 cm

Plan dziatania
Przygotuj kota.
7)) Zréb 16 petelek.
Przyklej petelki do kota.

Przytwierdz wstazki.

) Zamocuj drugie koto.

(-9 Przymocuj agrafke.

/) Ocen gotowa prace.

.-DOBRA RADA -

- Jesli nie masz cyrkla, mozesz
- obrysowac duza nakretke od ?
. butelki.

\/ ¢ X

. DOBRA RADA ++cccccccee, .

- Po uzyciu kleju zamknij lub
. zakred go starannie i odtéz
- na podkfadke. Dzieki temu
. klej nie wyschnie.



? Przyklej petelki do kota

Rob to symetrycznie, czyli tak, aby byty rozmieszczone
rownomiernie naprzeciwko siebie.

Najpierw przyklej 4 petelki

I . wrownych odstepach od
n | * siebie. Nastepnie miedzy
ESE 5 - nimi przyklej 4 kolejne
‘ - petelki. Na koricu doklej
' - pozostate petelki.

Zamocuj drugie koto

Naklej na srodku drugie biate koto.
W ten sposdb zastonisz |
mocowanie petelek

| wstazek, a Twoja
kokarda bedzie
trwalsza.

Przyklej biatg wstazke
na srodku kota. Po lewej
stronie doklej ukosnie
czerwong wstazke.

Odwrdéc¢ kokarde na witasciwg strone.
Co sadzisz o swojej pracy?

Przyklej do kokardy
agrafke. Uzyj do tego
tasmy dwustronnej.

Pasuje do
szkolnego
stroju

Mozesz tez zrobié

W podobny sposéb
mozesz wykonac inng
kokarde narodowa.
Zastanodw sig, co bedzie
Ci do tego potrzebne

| jakie czynnosci
wykonasz.




Udzielam pierwszej pomocy

* poznam wyposazenie apteczki,
» dowiem sig, jak sie zachowad w razie wypadku,
» naucze sie udziela pierwszej pomocy w okreslonych sytuacjach.

Na dobry poczatek

Rozwigz zagadki:

» Mafe pudeteczko petne waznych rzeczy. Kiedy masz wypadexk,
pomoze Cie wyleczyc. Co to takiego?

» Ma tylko trzy cyfry, lecz wiele supermocy. Wybierzesz go wtedly,
gdy wzywasz pomocy. Co to za numer?

5 5 Ciekawostka
Apteczka, czyli przybornik Najmnicjsza wersia

supe rbohatera apteczki jest brelok

pierwszej pomocy.
m Znajduja sie w nim
jednorazowe reka-
wiczki i maseczka,
ktére pomagajg
zadbac o bezpieczen-
stwo ratownikéw.

» Wypadki moga zdarzyc sie wszedzie, dlatego apteczki
pierwszej pomocy znajdujg sie w roznych miejscach. Miejsca
te sg one oznaczone biatym krzyzem na zielonym tle.

» Zabieraj apteczke pierwszej pomocy lub jej mniejszg wersje,
czyli miniapteczke, na wszystkie wycieczki.

Apteczka pierwszej pomocy to przenosny pojemnik, w ktorym
znajdujg sie materiaty opatrunkowe i srodki potrzebne do udzie-
lania pomocy w nagtych wypadkach. Sprawdz na ponizszej ilu-

stracji, w CO jest wyposazony.
mia termiczna
ban daZe/\
opatrunki

rekawiczk samoprzylepne
jed norazowe/\

agrafki

¥ l’l. l'r-r e g
. - n O B
" P
i
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nozyczki %8 /hk/gaziki
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Jak sie zachowac w razie wypadku?

Wypadek to zdarzenie, ktdre zachodzi nagle i niespodziewanie.

Moze do niego dojs¢ miedzy innymi w pracowni technicznej, na
korytarzu, w drodze do szkoty lub w czasie zabawy.

Co zrobi¢, gdy bedziesz swiadkiem wypadku?

1. Sprawdz, czy bezpiecznie — U pewn IJ S| e, ze nic Ci nie
zagraza Do poszkodowanych podchodz wytgcznie wtedy,
gdyjest bezpleczme

2. Ocen sytuacje. Odpowiedz sobie na pytania: lle 0séb po-
trzebUJe TWOJeJ pomocy? Wjaklm sg stanie?

3. Popros ﬁ BOMOC 0SSO ﬂr dorosl a,Nap rzyk’f ad naucz yCl iela.

Jesll nie ma jej w pobllzu g’fosno wotaj 0 pomoc — pamieta;,
ze liczy 5|¢ kazda sekunda.

Zadzwon pod numer 112, jesli niepokoi Cie stan oséb po-
szkodowanych W wypadku Gdy zgtaszasz wypadek telefo-
nicznie, wyjasnij, co i gdzie sie stato, oraz ile osdb potrzebuje
pomocy. Nigdy nie roztgczaj sie przed zakonczeniem rozmo-

WY przez operatora.
jazdu stuzb, na przyktad karetki pogoto-
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s ¥ 4 X LAY ¥ Fa = all .12-*_' r A F=9 a1 F=0 ¥ Vil ] BY¥e Y
9. Ty T X | ._.;. .Q:‘. o EE A4 N S 1 -} | {“ By Pl | Ba ;-':

== F W Sl ol Ul Bes B S B IN." B Y § W o e " 8 | _"'-'.-’ S

v. Pamietaj

1. Wyobraz sobie, ze podczas zabawy

na skateparku Twdj kolega przewré-
cit sie i upadt. Niestety nie miat na
sobie ochraniaczy ani kasku.

Sttukt i skaleczylt sobie tokie¢.
Odpowiedz na pytania:

A. Co nalezy zrobi¢ w opisanej
sytuacji?

B. Czy zaktadasz ochraniacze i kask,
gdy idziesz do skateparku lub
na rower? Czy masz w plecaku
podreczng apteczke? Jesli tak,
to brawo!

L EREIRRINY

Ciekawostka

Kazdego roku

w druga sobote
wrzesnia obchodzi-
my Swiatowy Dzien
Pierwszej Pomocy.
W tym dniu odbywa-
ja sie pikniki i spo-
tkania poswiecone
ratowaniu ludzkiego
Zycla.

. DOBRA"RADAW
Numer 112 dziata
w catej Unii Europej-
skiej, nawet jesli Twgj
telefon nie ma karty
SIM albo jest zablo-
kowany. Oznacza to,
ze w trudnej sytu-
acji zawsze mozesz
zadzwoni¢ po pomoc
— takze wtedy, gdy
jestes za granica.

Psoo0ovcscscooononsceoecooone”
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Jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

Czy potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy w wymienionych sytuacjach?

Przyjrzyj sie zdjeciom i zapamietaj, co zrobid, jesli kto$ w szkole lub w domu

bedzie potrzebowadc Twojej pomocy.

Zranienia i skaleczenia

« Jesli zrany leci krew, pamietaj
0 zatamowaniu krwawienia.

» Drobne skaleczenie mozesz przemy<¢
czysta woda.

» Natdz na nie czysty opatrunek (na

przyktad gaze) i szczelnie go zabandazuij.

Ztamania i urazy konczyn

» Jesli podejrzewasz, ze koriczyna (noga
lub reka) jest ztamana lub skrecona,
trzeba jg unieruchomié. Mozesz to
zrobi¢ za pomoca chusty tréjkatnej
lub rozpinanej bluzy.

Oparzenia

» Z poparzonej reki zdejmij ozdoby,
na przyktad bransoletke, pierscionki
czy zegarek.

» Nie przebijaj pecherzy oparzeniowych,

jesli sie pojawia. Nie odklejaj ubran
od poparzonej skory.

Krwawienie z nosa

» Osobe z krwawigcym nosem posadz
z gtowq pochylong do przodu.

» Zaciskaj skrzydetka jej nosa i przytdz
zimny oktad na dolng czesc jej czota.
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Zwoj bandaza rozwijaj
na zewnatrz. Nie
naciggaj zbyt mocno
opatrunku.

Przypnij rég bluzy
do jej goérnej czesci
zapinka lub agrafka.

e

Polewaj poparzone
miejsce letnig woda
przez okoto 10-15
minut.

Zimny oktad trzymaij
przy nasadzie nosa.

>



Nie trzeba byc¢ dorostym, zeby zostac¢ ratownikiem lub ratowniczka.
Dzieci réwniez mogg udziela pierwszej pomocy. Moga na przyktad:

» zadzwoni¢ pod numer 112 i wezwad pomocg,

» przyniesc apteczke,

» uspokoic osobe poszkodowang i zadbac o to, aby czuta sie bezpiecznie.

Pamietaj o tym, ze w Polsce kazdy ma prawny obowiagzek udzielania pierwszej
pomocy. To oznacza, ze kiedy widzisz osobe potrzebujacag pomocy, musisz udzieli€ jej
wsparcia — ale tylko wtedy, gdy nie narazasz przy tym swojego zdrowia.

i & ¥, B & = i a1
"?'-ﬁ-'w'. bty | '-.:'.-_ | __.~€-""_. o B

1. Co trzeba zrobi¢ najpierw, gdy widzi sie wypadek?
A. Sprawdzié, czy jest bezpiecznie.
2. Jak najszybciej udzieli¢ pierwszej pomocy.
C. Zadzwoni¢ pod numer 997.
2. Rozwiaz rebus. Rozwigzanie zapisz w zeszycie lub na kartce.

3. Ktos z Twojej rodziny podczas szykowania kanapek skaleczyt sie nozem w palec.
Jak prawidtowo udzielisz mu pierwszej pomocy? Uporzadkuj odpowiedzi
we wiasciwe] kolejnosci.
Zabandazuje opatrunek.
Przemyje rane woda.
Potoze na rane czysty opatrunek.
4. Wymien piec przedmiotéw, ktore powinny sie znalez¢ w apteczce pierwszej pomocy.
5. Ktére utozenie gtowy jest prawidtowe podczas krwotoku z nosa?

33
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|. Podsumowanie

Bezpieczna praca na ZPT

Zapoznaj sie z regulaminem
pracowni technicznej i go
przestrzegaj. Jezeli cos$ budzi
Twojg watpliwosé, zgtos

to nauczycielowi.

Przygotuj stanowisko pracy.
Pamietaj o odpowiednim
oswietleniu i utrzymaniu
czystosci.

Uzywaj narzedzi zgodnie

z ich przeznaczeniem. Jesli
narzedzie jest skomplikowa-
ne, zapoznaj sie z instrukgja.

—®— —@

[ Zasady ewakuacji

Podczas ewakuacji:

» zachowaj spokgj,

» wykonuj polecenia nauczyciela lub innegj

osoby dorostej.,

» poruszaj sie wyznaczonymi drogami

ewakuacyjnymi,

» nie korzystaj z windy, poruszaj sie gesiego

po schodach

» dbaj o bezpieczehstwo swoje i innych, pomoz
osobom, ktore tego potrzebuja,

» W miejscu zbidrki wykonuj polecenia
nauczyciela lub osoby, ktéra odpowiada

za ewakuacje.

Znaki bezpieczenstwa w szkole

Znaki przeawpozarowe
$g czerwono-biate.
Umieszcza sie je przy sprzecie
przeciwpozarowym.

Znaki ewakuacyjne
s zielono-biate. Najczesciej
pokazwa kierunek ewakuagji.

Jak sie zachowac w razie niebezpieczenstwa?

qop

Zawiadom
dorosta osobe,
np. nauczyciela.

Jesli nie ma jej
w poblizu, znajdz
na $cianie alarm
przeciwpozarowy

T

Nie panikuj!
Dziataj szybko,
ale rozsadnie.

pod numer 112
| wezwlij pomoc.

—®

| go wlacz. Zadzwonh

=
Wykonuj
polecenia
dorostych.
Jesli nie ma ich
w poblizu, opusé
niebezpieczne
miejsce zgodnie
ze znakami
ewakuacyjnymi.

(@)

i

Dotrzyj do miejsca
zbiorki lub innego
bezpiecznego
miejsca. Poczekaj
tam na dorostych
| nigdzie bez nich
nie odchodz.




'.. Sprawdz wiedze i umiejetnosci

Rozwigz zadania. Swoje odpowiedzi zapisuj w zeszycie.

WYKONAJ
W ZESZYCIE

1. Wybierz wiasciwe dokonczenie zdania.
Regulamin pracowni ZPT to

opis tematdw i zadann omawianych podczas zajec.

zbidr zasad dotyczacych bezpiecznego korzystania z pracowni.

o) (=] ()

lista narzedzi i materiatow uzywanych na zajeciach.

2. Czy takie utozenie przedmiotdow na biurku wptywa na bezpieczenstwo
podczas pracy? Jak wedtug Ciebie powinno wygladac prawidtowo
zorganizowane stanowisko pracy?

3. O jakiej zasadzie nalezy pamietac podczas wykonywania zadania
ub pracy wytworczej?

Wykonaj — zaprojektuj, pomysl.

Pomysl — zaprojektuj, wykonaj.

o) (=) 2]

Zaprojektuj — pomysl, wykonaj.

4. Wyjasnij, jak w przedstawionej na zdjeciu sytuacji powinni sie zachowac
uczniowie, jesli ustyszg sygnat alarmowy.

° ® e

h
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5. Co nalezy zrobi¢ podczas ewakuacji po dotarciu do miejsca,
ktore jest oznaczony takim znakiem?

Nadal wykonywac polecenia osoby kierujgcej ewakuacja.
B ) Natychmiast opusci¢ to miejsce.

€ Rozejs¢ sie i postarac sie zaja¢ czyms ciekawym.

6. Twoja klasa schodzi schodami podczas ewakuacji i spotyka uczniow
z wyzszego pietra. Kto ma pierwszenstwo w tej sytuacji?

7. Przyjrzyj sie znakowi bezpieczenstwa umieszczonemu
obok, a nastepnie:

A. wyjasnij, jakie informacje on przekazuje.
B. okresdl, do jakiej kategorii znakdw nalezy.

C. odpowiedz, w jaki sposdb moze pomdc w niebezpiecznej sytuacji.

8. Czy w naszym kraju jest obowigzek udzielania pierwszej pomocy?

A Tak, ale dotyczy on tylko 0s6b petnoletnich.
‘B Nie, udzielanie pierwszej pomocy w Polsce jest catkowicie dobrowolne.

C | Tak, kazda osoba bedaca swiadkiem wypadku, niezaleznie od wieku,
ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy.

9. Filip jechal rowerem. Nagle zauwazyt lezgcego na chodniku starszego kole-
ge, a obok niego przewrdocong hulajnoge. Ktére z ponizszych dziatan powi-

nien wykonac jako pierwsze?
(A Zabezpieczy¢ miejsce wypadku.
B Udzieli¢ pierwszej pomocy.

.....

Zapisac nazwiska swiadkdéw wypadku.

10. W przypadku ztamania reki nalezy

| A} Nastawi¢ konczyne.

| B Pozostawic reke bez zmian
| podacd srodek przeciwbdlowy.

| €] Unieruchomi¢ koriczyne, czyli
zabezpieczy¢ nadgarstek oraz tokiec.




5 S = PP ROA DD A AP
1. Czy dziewczynki ze zdjecia przechodzg przez przejscie w bezpieczny sposdb?
Dlatego tak myslisz? oo
2. Jakie sg zasady bezpiecznego przechodzenia przez przejscie dla pieszych?
3. Jakie znasz rodzaje przejsc dla pieszych? Jakie srodki ostroznosci nalezy G
przedsiewzigc, aby bezpieczne przejs¢ przez jezdnie na kazdym z tych przejs¢é? 35 8

L. Przeanalizujcie w parach, czy na Waszej drodze do szkoty sg przejscia dla pieszych.

Jakich zasad musisz na nich przestrzegac?
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Poznaje znaki
i sygnaty drogowe

» naucze sie rozpoznawac znaki i sygnaty drogowe,

Na dobry poczatek

» llustracja przedstawia droge Kacpra
z domu do szkoty. Przesledz te droge
uwaznie.

Jakie s3 na niej znaki drogowe?
Jak myslisz, co oznacza kazdy z nich?

» Jakie znaki drogowe znajduja sie
na Twojej drodze do szkoty?

Opisz ich wyglad, kolor | ksztatt.

Po co nam znaki drogowe?

Znaki drogowe pokazujg nam, jak bezpiecznie i zgodnie z zasada-
mi poruszac sie po drogach. Dzielimy je na znaki poziome i zna-
ki pionowe. Kazdy znak ma charakterystyczne cechy, takie jak:

« kolor - z6tty, czerwony, niebieski, zielony, czarny, biaty,

« ksztatt — kwadratowy, tréjkatny, okrggty, prostokatny,

» symbole - na przyktad rower, postacie, strzalki, auta.

» dowiem sig, jak zachowac sie na przejsciu z sygnalizacjg swietlna.

Ciekawostka

W Polsce jest ponad
300 rodzajow
roznych znakow

I syghatow
drogowych.

R A
@

E N |2
S 9

A
@

. Przerysuj do zeszytu lub na kartke 4 dowolne znaki sposréd pokazanych
ponizej. Pokoloruj je na podstawie tablicy znakéw znajdujacej sie
na koncu podrecznika. Co oznacza kazdy wybrany przez Ciebie znak?

- DOBRA RADA%:---

Latwiej i doktadniegj
- przerysujesz znaki,
- jezeli uzyjesz cyrkla,
. linijki i ekierki.



Znaki pionowe

Znaki pionowe znajduj3 sie najczesciej po prawej stronie drogi.

Dzielg sie one na rézne rodzaje.

>

Znaki ostrzegawcze Znaki zakazu

Maja tréjkatny ksztatt, czerwo- Sg okragte, majg czerwona ob-

na obwodke, z6tte tlo i czarne wodke i najczesciej biate tlo, na
symbole. Ostrzegajg nas przed ktérym znajdujg sie czarne sym-
niebezpieczenstwem. bole. Zakazujg nam wykonywania

pewnych czynnosci na drodze.

Znaki informacyjne Znaki uzupetniajace

To prostokaty o niebieskich Majg ksztatt prostokata i najcze-
barwach, z czarnymi lub biatymi sciej sg niebieskie. Uzupetniaja
symbolami. Informujg nas o dro- nasze wiadomosci o drodze,
dze i przydroznych obiektach. ktdrg pokonujemy.

(5] Poznah

Legnica

A

Dodatkowe znaki Znaki kierunku
umieszczane przed I miejscowosci
przejazdami kolejowymi Maja ksztatt prostokata i naj-
Naleza do nich biato-czerwone czesciej sa zielone. Znajduja sie
znaki, stupki wskazZnikowe i krzy- na nich nazwy miejscowosci,

ze $w. Andrzeja. kierunki i odlegtosci do wskazy-

wanych miejsc.

1. Sprawdz w tablicy znakdw na koncu podrecznika,
do jakiego rodzaju nalezy kazdy z pokazanych obok
znakow. Jak myslisz, dlaczego 6znig sie one ksztattem
od innych znakdéw ze swojej grupy? Porozmawiaj
o tym z kolegami i kolezankami z klasy.

O

Znaki nakazu

S3 okragte, maja niebieska barwe
i biate symbole, najczescie;]
strzatki. Nakazujg nam konkretne
zachowanie.

o>

Dodatkowe znaki

szlakéw rowerowych

To prostokaty o biatej lub poma-
ranczowej barwie. Wskazuja, na
jakim szlaku sie znajdujemy.

Tabliczki podznakowe

Sa czescig znaku, z ktérym sg po-
lgczone. Zawieraja tresci, ktorych
nie ma na znaku.




Znaki poziome

Znaki poziome maluje sie na nawierzchni drogi. Najczesciej majg postac
linii, strzatek, napiséw i symboli. Moga na przyktad wskazywac srodek jezdni,
przejscie dla pieszych lub kierunek, w ktérym nalezy jecha¢ z danego pasa.

Znak ,Linia bezwzglednego
zatrzymania” (P-12)
wyznacza miejsce, w ktorym
musi sie zatrzymac pojazd
ustepujacy pierwszenstwa.
Dodatkowo na jezdni jest

Linie ciggte i przerywane
rozdzielaja pasy ruchu.

napis ,STOP”.

Strzaftki Znak ,Droga
kierunkowe dla pieszych”
pokazuja kierunek (P-26) wskazuje

jazdy.

droge, po ktérej
POruszajg sie piesi.

[I]II]II
=

Znak ,Droga dla
rowerow"” (P-23)
wyznacza droge,
po ktérej mozna
jezdzi¢ na rowerze
lub hulajnodze.

Znak ,Przejscie dla pieszych”
(P-10) wyznacza migjsce
przechodzenia pieszych przez
jezdnie i droge dla rowerdw. Znak
,Przejazd dla roweréw” (P-11)
wyznacza miejsce przejezdzania
rowerzystéw przez jezdnie.

~ Czas na praktyke

1. Popatrz na rysunek i odpowiedz, na ktérym

nasie powinien sie znalez¢ rowerzysta, jesli chce
nojechac:

A. prosto, 2. W prawo, C. wlewo.




Sygnaty drogowe

W miejscach, w ktérych jest duzy ruch lub czesto dochodzi
do wypadkdéw drogowych, montuje sie sygnalizacje swietlna.
Sygnalizatory dla kierowcow majg trzy kolory sygnatow. Kazdy
z nich przekazuje inng informacje.

1. Swiatlo czerwone - ruch zamkniety. Zakaz wjazdu za
sygnalizator.

2. Swiatla czerwone i — nie mozesz wjechac za
sygnalizator, ale musisz przygotowac sie do jazdy.

3. Swiatlo zielone — mozesz wjecha¢ za sygnalizator.
Upewnij sie jednak wczesnigj, ze jest bezpiecznie.

4. Swiatlo — zaraz zapali sie czerwone Swiatto!
Nie wjezdzaj za sygnalizator, chyba ze nie dasz juz rady
wyhamowac.

Sygnalizatory na przejsciach dla pieszych i przejazdach dla
rowerow majg tylko dwa kolory.
- Swiatlo czerwone — nie wolno wejs$¢ lub wjechaé na przejscie.

» Swiatlo zielone — mozesz wejs¢ lub wjecha¢ na przejscie, ale
wczesniej musisz sie upewnic, czy jest bezpiecznie.

Jesli zielone Swiatto zaczyna migad, oznacza to, ze za chwile
zmieni sie na czerwone. Nie wchodz wtedy na jezdnie. Jezeli
znajdujesz sie juz na przejsciu, jak najszybciej je opusc.

1. Przyjrzyj sie rysunkowi i odpowiedz na pytania.
A. Jak powinien zachowac sie rowerzysta?
B. Jak powinien zachowac sie pieszy nr 1?
C. Jaki kolor sygnalizacji miat pojazd nr 2?

Ciekawostka

Na niektorych
skrzyzowaniach
znajduja sie sygna-
lizatory kierunko-
we. Otwierajg one

| zamykaja tylko
kierunek wskazany
przez sygnalizator.

41
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Postawy osob kierujacych ruchem

Moze sie zdarzyd, ze na skrzyzowaniu zobaczysz policjanta
lub inng osobe, ktéra kieruje ruchem. Jej gesty i postawa ciata
przekazujg wazne informacje o tym, jak trzeba sie zachowac na
drodze.

Na zdjeciach pokazano, co oznaczaja rozne postawy policjan-
ta i jakim sygnatom drogowym one odpowiadaja.

STOP - zakaz wjazdu | Zakaz wjazdu - Mozna wjechac¢ Zakaz wjazdu -
na skrzyzowanie za chwie nastapi na skrzyzowanie za chwile nastapi
| wejscia na przejscie Zmiana sygnatu. | wejsC na przejscie Zmiana sygnatu.

dla pieszych. dla pieszych.

Y

| kolegom znaczenie znaku lub sygnatu drogowego,
bez wypowiedzenia ani jednego stowa.

Podzielcie sie w klasie na 4 grupy.

Wyznaczona osoba pokazuje bez uzycia mowy ksztatt znaku lub sygnatu
(na przyktad uktada rece w trdjkat lub koto) oraz czynnosé, ktorej ten
znak dotyczy (na przyktad udaje, ze jedzie rowerem, idzie przez pasy

lub gwattownie hamuje).

Reszta grupy zgaduje petng nazwe znaku lub sygnatu drogowego.

Osoba, ktora odgadnie nazwe znaku, otrzymuje 1 punkt. Kolejna osoba
pokazuje inny sygnat lub znak. Wygrywa ten, kto uzbiera najwiekszg
liczbe punktdw.



Czy juz umiem?
1. Przyjrzyj sie znakom, a nastepnie odpowiedz na pytania.

A. Do ktérego rodzaju nalezy kazdy znak?
2. Jak sie nazywa kazdy znak?
C. Jak sie zachowasz, gdy jedziesz rowerem i zobaczysz te znaki na drodze?

2. Dopasuj znaki pionowe oznaczone numerami 1-3

do znakéw poziomych oznaczonych literami A-C.

3. Przyjrzyj sie ilustracjom i powiedz, ktorych znakéw na nich brakuje.
Uzasadnij swojg odpowiedz.

4. Kiedy kierujacy rowerem widzi pokazany obok znak, oznacza to,
ze zbliza sie do
A. przejazdu tramwajowego.

2. przejazdu kolejowego strzezonego.
C. przejazdu kolejowego niestrzezonego.
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Znaki drogowe

Przygotuj:

« pudeteczko
(lub 2 pudeteczka)
po serkach topionych

e biaty karton A4
« kolorowy karton A3

« 6 patyczkow
do szasztykow
(lub 12 wykataczek)

 flamastry lub kredki
(w kolorach: zéttym,
niebieskim, czarnym,

« otowek
- linijka czerwonyrm)
— » opcjonalnie:
® Dcgeznl pedzelek i farba
- plastelina akrylowa w dowolnym
. klej kolorze

Zaprojektuj i przygotuj szablony

Na biatym kartonie narysuj 7 két, 3 tréjkaty
| 2 kwadraty. Skorzystaj przy tym z linijki,

a kota odrysuj od nakretki. Figury powinny
mie¢ wysokos¢ ok. 3 cm.

Plan dziatania:

) Zaprojektuj i przygotu;

modele znakow.

Przyklej znaki

do patyczkdw.

<) Ztéz modele znakdéw.

71 Wykonaj pudetko do

przechowywania znakow.

-9 7Zréb pokrywke do pudetka.

Potnij kartke na mniejsze kwadraty i narysuj
na nich przedstawione ponizej znaki.
Pokoloruj znaki i je wytnij.

9,

(v

Nakaz jazdy w lewo Nakaz jazdy w lewo

za znakiem za Zznakiem
Zakaz Zakaz

wjazdu rowerdw

\/

Ustap pierwszenstwa

zatrzymywania sie

Przejazd kolejowy
Z Zzaporami

Nakaz jazdy z lewe]
strony znaku

Zakaz wjazdu

Przejscie
dla pieszych

i I..
&

o N
sy

¥ N o~

P B o
¢ A . 1
/ o
g

Nakaz jazdy prosto

£\

Skrzyzowanie drég

O

Droga
Z plerwszenstwem



Przyklej znaki
do patyczkow

Patyczki do szasztykow potam
na kawaltki dtugosci ok. 7 cm.
Przyklej do nich znaki.

+*DOBRA RADA:::+++222e, .

Potamane patyczki mozesz -
. zastapi¢ wykataczkami. . 0

Wykonaj pudetko do
przechowywania znakow

Wzdtuz dtuzszego boku kartonu A3
wyznacz prostokat szerokosci 12 cm.
Odetnij prostokat.

12 cm

<+ DOBRA RADA - :+sveecssscccccnns
- Mozesz pomalowac spdd drugiego
- pudeteczka po serkach topionych i zrobic
. zniego przykrywke pudetka na znaki.

Mozesz tez zrobié

Sygnalizator swietlny
dla pojazdow oraz
dla pieszych.

‘#“

W / 0400

Zt62 modele
znakow

Wypetnij nakretke plastelina.
Whij patyczek w podstawke.
W ten sam sposdb zréb

pozostate znaki.

Zrob pokrywke
do pudetka

Dolng czes¢ pudeteczka po serkach
nosmaruj klejem na zewnetrznej Sciance
vocznej. Przyklej odciety prostokat do
scianek pudeteczka, tworzac tube.
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torowisko v | -
tramwajow __ I - QJ

» dowiem sie, z jakich czesci sktada sie droga,
» poznam rozne rodzaje drég.

- Na dobry poczatek

Wyobraz sobie, ze na drodze

widzisz samochody, rowerzyste

| pieszych. Zastanow sie:

« {zy wszyscy moga poruszac
sie w tym samym miejscu?

Dlaczego? s o i 4 (4

; . — J d lﬂlll'l-.'*Enll'!ll .

» Co mogtoby sie stad, gdyby o R ﬂiﬂ,m--l'.} i~ AN
na drodze nie byto wyraznego =V fos\ T "’ =

podziatu na jej czesci?

Z jakich czesci sktada sie droga?

Droga to miejsce, po ktérym moga sie poruszac zaréwno ludzie,
jak i pojazdy. Aby na drogach byto bezpiecznie, uczestnicy ruchu
drogowego - piesi, rowerzysci i kierowcy samochoddéw — powin-
ni korzystac z przeznaczonych dla nich czesci drdg.

Czesci drogi

/ B8

jezdnia chodnik

droga dla
rowerow

Poznaje czesci i rodzaje drog

.-Ciekawostka ------
- Najdtuzsza droga

. rowerowa w Polsce
- to Wschodni Szlak

- Rowerowy Green

. Velo. Ma ona ponad
2000 km i wiedzie

- przez pieé woje-

- -wodztw wschod-

- niej Polski. Jadacy
 Nig rowerzysci moga
- zwiedzi€ az piec

~ parkdéw narodowych
- oraz wiele ciekawych
- zabytkow.




Rodzaje drog

Drogi dzielimy na rézne rodzaje w zaleznosci od tego, jak wygladajg albo
kto sie po nich porusza. Z niektérych drég mozesz korzystac tylko wtedy,
gdy idziesz pieszo, a z innych — gdy jedziesz rowerem lub samochodem.

1

 Gruntowe i twarde

Ze wzgledu na nawierzchnie (czyli to, z czego

sktada sie ich gérna czes$c) wyrdzniamy drogi:

» gruntowe — na przyktad lesne lub polne, ktére
zwykle znajduja sie poza miastem,

» twarde - na przyktad asfaltowe, ktére
najczesciej mozesz spotkad w miescie.

 Dwukierunkowe i jednokierunkowe

Drogi twarde mozna podzieli¢ ze wzgledu na to,

w ilu kierunkach mozna po nich jechad. Drogi:

» dwukierunkowe maja co najmniej dwa pasy
ruchu i stuza do jazdy w obu kierunkach,

» jednokierunkowe maja jeden pas ruchu
I mozna nimi jechad tylko w jednym kierunku.

droga

dwukierunkowa « jednokierunkowa =

| droga dla

e Dla réznych uzytkownikéw ‘ pieszych
Ze wzgledu na to, kto z nich korzysta, wy- = | |
rozniamy drogi dla: rowerow, pieszych, droga dla Ex = = M drogadla

pojazdow samochodowych. ' samochoddw N . rowerow

1. Dlaczego na kazdym z tych znakdw piesi
| rower sg w innym miegjscu? Co to oznacza?

i"ffé 2. Ustalcie w klasie, jakie rodzaje drdg znajdujg sie w okolicy Waszej szkoty. Nastepnie

podzielcie sie na niewielkie grupy i narysujcie plakaty przedstawiajgce te drogi.

« Okreslcie, ile macie na to czasu.

« Podzielcie sie pracg — ustalcie, kto narysuje jezdnie, kto chodnik, a kto sciezke rowerowsa.

» Niech kazda osoba dopisze na plakacie, kto moze poruszac sie po okreslonym fragmen-
cie drogi (na przyktad: pieszy, rowerzysta, kierowca samochodu).

« Zaprezentujcie swoje plakaty przed klasg. Mozecie tez urzadzi¢ wystawe swoich prac.
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Czy juz umiem?

1. Czesc drogi przeznaczona do ruchu pieszych lub rowerdw, znajdujaca sie
najczesciej na drodze poza miastem to
A. pas ruchu. 2. jezdnia. C. pobocze.

2. Przyjrzyj sie ilustragji drogi biegnacej poza miastem. Z jakich czesci sie
ona sktada? Ktorych czesci znajdujacych sie na drodze w miescie tu nie ma
| dlaczego? Jak nazywa czesé drogi, po ktérej poruszajg sie piesi i rowerzysta?

3. Dobierz do znakéw drogowych oznaczonych numerami 1-6 wtasciwe
odpisy oznaczone literami A-F. odpowiednie opisy. Mozesz skorzystac
z tablicy znakéw na koncu podrecznika.

. Droga ekspresowa.

. Droga dla pieszych

O W >

. Droga dla rowerdw

D. Droga jednokierunkowa
E. Zakaz wjazdu rowerdw
*. Droga dwukierunkowa



Przestrzegam zasad
na drodze

» dowiem sie, na co nalezy zwracac¢ uwage na drodze,
Na
S G  ° poznam dwie wazne zasady: szczegdlnej ostroznosci
- pe i ograniczonego zaufania.

Na dobry poczatek

» Na czym polega ruch prawostronny?
» Czy wiesz, w ktérych krajach
obowigzuje ruch lewostronny?

W jakiej kolejnosci stosowac zasady
ruchu drogowego?

Kiedy poruszasz sie po drodze, muisz przestrzegac roznych zasad
| przepiséw. Czy wiesz, ktdre z nich sg najwazniejsze i w jakiej
kolejnosci trzeba je stosowac?

Najwazniejsze s polecenia osoby kierujacej ruchem,

na przyktad poligjanta). Jesli na skrzyzowaniu nie ma takiej
osoby, liczy sie sygnalizacja swietlna. Gdy nie ma sygnalizagji,
przestrzegaj znakow drogowych i przepisdéw ruchu
drogowego.

— O
Polecenia I’ @ A ~
kierujgcego ruchem Sygnalizacja i 3)
Swietlna Znaki

drogowe

-Ciekawostka - - -

- Na przejezdzie ko-
lejowym wazniejszy

od policjanta jest

- dréznik. Moze on
- zatrzymywac wszyst-

kie pojazdy, nawet

- te uprzywilejowane,
- aby przepuscic jada-
- Cy pociag.

—®

Przepisy ruchu
drogowego
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Zasada szczegolnej ostroznosci

Zasada szczegdlnej ostroznosci mowi o tym, ze na drodze
trzeba by¢ bardzo czujnym i zwraca¢ uwage na to, co sie
dzieje dookota. Dzieki temu odpowiednio zareagujesz na
rézne sytuacgje.

Miejsca, w ktorych musisz zachowacd szczeg6lna ostroznos¢,
to miedzy innymi:

« skrzyzowania, w tym takze z sygnalizacjg Swietlng,

» przejscia dla pieszych i przejazdy dla rowerzystow,

» przejazdy kolejowe i tramwajowe,

* Mmiejsca oznaczone znakami ostrzegawczymi.

Zasada ograniczonego zaufania

Zasada ograniczonego zaufania oznacza, ze na drodze zawsze
musisz sprawdzad, jak zachowujg sie inni uczestnicy ruchu.

Wedtug zasady ograniczonego zaufania mozemy zaktadacd, ze
inni uczestnicy ruchu stosujg sie do przepisdw, a wszystkie urza-
dzenia drogowe dziatajg prawidtowo. Trzeba jednak by¢ czuj-
nym, poniewaz nie zawsze tak sie dzieje. Dlatego nawet przy
zielonym swietle musisz wczesniej sprawdzié, czy przejscie jest
bezpieczne.

Przyktad

Dlaczego zasada ograniczonego zaufania jest taka wazna? Po-

mysl o tym, ze:

« szlaban na przejezdzie kolejowym moze sie popsuc lub dréz-
nik moze nie zdazy¢ go opuscic;

» kierowcy samochoddw czesto nie patrza w strone drogi
rowerowej lub chodnika, mogg wiec nagle wjechac na trase
rowerzysty, nawet jesli ma on pierwszenstwo;

 piesi moga niespodziewanie wejs¢ na jezdnie przed jadgcy
samochdd. Dotyczy to zwlaszcza dzieci i 0séb patrzacych
w telefon.

. DOBRA"RADA™S
Zachowaj szczegol-
ng ostroznosc, kiedy
zmieniasz kierunek
jazdy (np. skrecasz),
zwlaszcza wtedy,
gdy wjezdzasz na
droge, jedziesz po
zmroku, jest mgta
lub sliska nawierzch-
nia badz pada deszcz
lub $nieq.
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Zasada ruchu prawostronnego .- DOBRA RADA......
- Jezeli nadrodze nie -
» Na chodniku lub drodze dla pieszych nalezy iS¢ prawg stro- : ma chodnika ani dro-

ng, zeby swobodnie mijac sie z innymi. : gidla pieszych,

» Rowerzysci i osoby poruszajace sie hulajnoga elektryczng
muszg jechad prawg strong drogi dla rowerdw.

- strong jezdni, jak
: najblizej jej krawedzi,

« Jesli rowerzysta musi jechac po jezdni, réwniez powinien - aby widzie¢ nadjez-
poruszac sie jak najblizej jej prawej krawedzi. . dzajace pojazdy.

W Polsce
obowigzuje ruch
prawostronny.
Oznacza to, ze
uczestnicy ruchu
powinni poruszac
sie prawa strong
drogi.

. Ponizej znajdujg s

piesi powinni i$¢ lewa

ie przyktady 4 sytuacji z ruchu drogowego.

A. Grupa dzieci podchodzi do przejscia dla pieszych. Niestety duzy samochdd
zastania widok, wiec dzieci nie widzg nadjezdzajgcych pojazdow.

B. Kilkoro dzieci wysiada z autobusu. Jedno dziecko chce szybko przebiec
przed pojazdem. Pozostate dzieci czekaja, az autobus odjedzie.

C. Troje dzieci jec
rozpedza sie, ¢

zie na hulajnogach w strone skrzyzowania. Jedno z nich
nociaz zza zywoptotu moze wyjecha¢ samochdd.

D. Dzieci grajg w
biegnie za nig,

nitke obok drogi. Nagle pitka wpada na ulice, a jedno dziecko
nie zwracajgc uwagi na jadace samochody.

Podzielcie sie w klasie na 4 grupy. Kazda grupa niech wezmie inny opis sytuacji
| wykonajcie ponizsze polecenia.

A. Odpowiedzcie

w grupach na nastepujgce pytania:

» Kiedy podczas tej sytuacji trzeba zachowac szczegding ostroznosc?

« Co moze sie stac, jesli ktos nie bedzie ostrozny?

« Jak powinno sie zachowac, aby w tej sytuacji byto bezpiecznie?

2. Przygotujcie w
cie jg przed kla

grupie scenke przedstawiajgca swojg sytuacje i zaprezentuj-
3. Po odegraniu wszystkich scenek wspadlnie zastanowcie sie,

czego nauczyliscie sie o zasadach na drodze.
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Czy juz

umiem?

1. W pokazanej na obrazku sytuacji osoby znajdujgce sie na skrzyzowaniu

powinny

sie poruszac zgodnie

A. ze znakami drogowymi.
2. z poleceniami policjanta kierujacego ruchem.
C. z przepisami dotyczacymi pierwszenstwa na skrzyzowaniach.

2. Przyporz

gdkuj do zdjec oznaczonych numerami 1 i 2 odpowiednie zasady

oznaczone literami A i B. Na czym polega kazda z pokazanych zasad?

A. Zasad
2. Zasac

3. Uporzad

a ograniczonego zaufania.
a szczegoblnej ostroznosci.

Kuj elementy w kolejnosci od najmniej do najbardziej waznego

na drodze.

A. Znaki

drogowe.

2. Sygnaty swietlne.

C. Przep

Isy ruchu drogowego.

D. Sygnaty nadawane przez policjanta.



Bezpiecznie
poruszam si¢ pieszo

» dowiem sie, ktéredy poruszaja sie piesi,
» poznam zasady bezpieczenistwa na drodze,
» naucze sie przechodzi¢ przez droge w réznych sytuacjach.

Na dobry poczatek

Mam trzy oczy, kazde swieci. Pilnuje dorostych i dzieci. Kim jestem?

» Czy pamietasz, co oznacza kazdy z trzech koloréw bohatera tej zagadki?
» Przypomnij sobie swoja droge do szkoty i odpowiedz na pytania:
— Czy mijasz jakies znaki drogowe?
— Czy po drodze sg przejscia dla pieszych? Jak one wygladajg?
— Ktore z mijanych przez Ciebie miejsc moga by¢ niebezpieczne? Dlaczego?

Ktoredy poruszaja sie piesi?

Ciekawostka
Pieszy to osoba, ktdra nie jedzie zadnym pojazdem. Moze na Pieszy nie zawsze
przyktad przechodzi¢ przez jezdnie, sta¢ na przystanku lub pro- porusza sig na

witasnych nogach.
Jak to mozliwe? Otdz
pieszym moze byc

wadzi¢ rower albo hulajnoge elektryczna. Kiedy idziesz do szkoty
lub do sklepu, jestes pieszym. Poruszaj sie wtedy po miejscach,

ktore sa dla Ciebie przeznaczone. 53 to: tez dziecko, ktére
» chodnik, ma mnigj niz 10 lat
_ | jedzie rowerem pod
* droga dla pieszych, opieka dorostego.
« pobocze - gdy jestes poza miastem. Pieszym jest tez

osoba poruszajaca
sie na wozku
inwalidzkim.

Przez jezdnie przechodz tylko w miejscach bezpiecznych i do
tego przeznaczonych, takich jak: przejscia dla pieszych, ktadki
lub przejscia podziemne.



Bezpieczna
droga do szkoty

Na przejsciu dla pieszych

» Przed wejsciem na przejscie
rozejrzyj sie w obie strony
| upewnij sie, ze mozesz bez-
piecznie przejsc.
"""" « Jesli na srodku przejscia jest
wysepka, zatrzymaj sie na
niej i sprawdz, czy mozesz
bezpiecznie is¢ dale;.

Kiedy jestes daleko od przejscia

Mozesz przejsc przez jezdnie poza przejsciem
dla pieszych tylko wtedy, gdy odlegtos¢
od przejscia jest wieksza niz 100 m.
W innym wypadku musisz
dojs¢ do przejscia.

T s i i St il il 1 | ns mmn

A jesli nie ma przejscia?

« Jesli musisz is¢ po jezdni, idz zawsze jej lewa
strong, jak najblizej krawedzi. Obserwuj zbli-
zajgce sie pojazdy i ustepuj im pierwszen-
stwa. Jesli jestes z grupg, idzcie gesiego.

« Jesli chcesz przejsé na drugg strone dro-
gi, wybierz miejsce o dobrej widocznosci.
Rozejrzyj sie i upewnij, ze nic sie nie zbliza,
a nastepnie przejdz szybko na drugg strone.

Pamietaj! Jesli jestes na drodze po zmroku poza
obszarem zabudowanym, masz obowigzek
nosi¢ moze zrobic to jakos odblaskowo?




Bezpieczna strefa zamieszkania

W obszarze oznaczonym ,strefa zamieszkania” pieszy

moze czuc sie bezpiecznie. W takiej strefie piesi sg e )
najwazniejsi. Pojazdy muszg jechac wolno i zawsze \\
ustepowac pieszym pierwszenstwa.

» nie przechodz przez jezdnie na czerwonym sSwietle ani nie wchodz na nig, kiedy
zaczyna migac zielone swiatto,

» nie wychodz na droge z miejsc, gdzie widocznos¢€ jest ograniczona, na przyktad
zza zakretéw,

* nie przebiegaj przez jezdnie, .

* nie graj przy jezdni w pitke nozng ani w inne gry, ktére moga stwarzac zagrozenie, i

» na przejsciu dla pieszych nie korzystaj z telefonu i innych urzadzen elektronicznych, V(
ktore uniemozliwiajg Ci obserwowanie sytuacji na drodze.

N o e mheon amavren lodesls o : =
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1. Spdjrz na rysunki przedstawiajgce rdézne sytuacje na drodze. Jakie mogg wystgpic za-
grozenia wynikajace z nieprawidtowego zachowania sie pokazanych na nich pieszych?

2. Ustaw na biurku jeden przedmiot w jasnym, a drugi w ciemnym kolorze. Obok nich po-
6z element odblaskowy. Zgas swiatto i oswietl te przedmioty latarka. Oddalaj latarke.
Ktéry przedmiot jest najlepiej widoczny? O czym to Swiadczy?

3. Przedyskutujcie w klasie, co jest najczestszg przyczyng wypadkdéw drogowych z udzia-

tem pieszych. Jakich rad udzielilibyscie pieszym, aby nie dochodzito do wypadkow?
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Znaki drogowe dotyczace pieszych

Znaki pionowe (ustawione przy drodze)

A © Q@ DN

Przejscie dla pieszych Zakaz ruchu pieszych Droga dla pieszych Miejsce przejscia
dla pieszych
.i
Miejsce przejscia Przejscie podziemne Przejscie nadziemne Przejscie dla pieszych
dla pieszych i przejazdu dla pieszych dla pieszych (ktadka) szczegdlnie uczeszczane
dla rowerzystow przez dzieci

Znaki poziome (namalowane na drodze)

Droga dla pieszych Przejscie dla pieszych Droga dla rowerow

1. Zaprojektuj jeden z wymienionych znakdw:

« ,Zakaz uzywania telefonu podczas przechodzenia przez jezdnie”,
» ,Zakaz wjazdu hulajnég elektrycznych”,

« ,Nakaz uzywania odblaskow”.

Moze to by¢ znak poziomy lub pionowy. Jak powinien wygladac ten znak,
zeby byt tatwy do zrozumienia?

2. Podzielcie sie na grupy po 4-5 oséb. W grupach przygotujcie krétkie scenki

56

(okoto 30 sekund), pokazujace pieszego, ktéry korzysta z telefonu lub innego
sprzetu elektronicznego. Scenka powinna mie¢ dwie czesci:

» najpierw zachowanie niebezpieczne,
« potem poprawne i bezpieczne.

Po odegraniu scenek powiedzcie, jakie zagrozenia w nich przedstawiliscie
| co nalezato zmieni¢ w zachowaniu pieszego.



Uwazny pieszy - dlaczego na drodze
trzeba patrzec i stuchac?

Kiedy patrzysz w ekran telefonu, Twoja uwaga skupia sie na nim,
a nie na tym, co dzieje sie wokét Ciebie. Mozesz wtedy nie za-
uwazy¢, ze po drodze przejezdza samochdd, rower lub hulajno-
ga elektryczna. Stuchanie muzyki przez stuchawki sprawia, ze nie
styszysz na przyktad klaksonu nadjezdzajagcego samochodu czy
dzwonka roweru, ktére ostrzegajg o zagrozeniach na drodze.

Kiedy przecho-
dzisz przez jezdnie,
nigdy nie wolno Ci
korzystac z tele-
fonu ani innych
urzadzen elektro-
nicznych w spo-
sob, ktéry ograni-
cza obserwowanie
sytuacji na drodze.

Czy juz umiem?

1. Jak bezpiecznie przejs¢ przez ulice, gdy nie ma przejscia dla pieszych?
2. Ktory z ponizszych znakéw informuje, ze jestes przy przejsciu dla pieszych?

A. B. C.

3. Mozesz przejs¢ na druga strone drogi poza przejsciem dla pieszych, jezeli znajduje sie ono
w odlegtosci ponad

A. 50m. B. 100 m. C. 20m.

4. Z ktérych czesci drogi powinni korzystac piesi, gdy sa na drodze poza miastem lub na wsi?
5. Kto musi nosi€ elementy odblaskowe po zmierzchu poza miastem?

A. Wszyscy piesi.
2. Tylko osoby do 15 roku zycia.
C. Tylko dzieci do 10 roku zycia.
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tekturke (4 arkusze » hakretke od butelki fub

Gra ,,Bezpieczna
droga do szkoty”

Plan dziatania
(praca dla 2-4 osoéb)

A=)

formatu A4 - 2 na cyrkiel, @ Zaprojektujcie i wykonajcie
pudetko, 2 na plansze), . materiatowq tasme plansze do gry.

« kostke do gry, klejaca (np. przylepiec N

. 14 kolorowych kartonéw  z apteczki), Przygotujcie pola gry.
formatu A4, np.. « otowek, ost L
3 zielone. 3 résowe. ity @ Wykonaijcie karty i pionki.
2 biate, 1 szary, 1zotty, . linijke, @ Przygotujcie modele znakéw
1 pomaranczowy, . klej w sztyfcie, drogowych.
T niebieski, 1fioletowy, flamastry (czerwony
1 cze_l;wong,é y niebieski, czarny, 261&%)} @ Zagrajcie w gre zgodnie

« 4 mate na retkl, np. o p,aste”n%. Z inStrUijq.

po pascie do zebow, . 4 wykataczki

Zaprojektujcie i wykonajcie | 0 cm
plansze do gry

Przetnijcie 2 tekturki A4 na pét.

To samo zrobcie z 2 zielonymi
kartonami. Kawatki tektury i kartonu
powinny mie¢ wymiary 14,8 cm na
21 cm. Naklejcie zielone kartony

na tekturki. Roztozcie je tak, aby
utworzyty duzy prostokat.

Prostokaty A i C potdzcie jeden na drugim zielonymi stronami do srodka
| sklejcie ich dtuzsze tekturowe boki materiatowa tasma klejaca.




Te same prostokaty
(A i C) sklejcie teraz ze sobg
od drugiej, zielonej strony.

Prostokat B potdzcie
zielong strong na zielonej
stronie prostokata

A i sklejcie ich krotsze
tekturowe boki tasma.

Rozt6zcie sklejone prostokaty
A i B, a nastepnie sklgjcie je
rowniez od zielonej strony.

Prostokat D ztdzcie

z prostokatem C zielonymi
stronami do srodka.
Nastepnie sklejcie tasma
ich krotsze tekturowe boki.

Roztézcie prostokaty

| sklejcie je od zielonej
strony. Aby wzmocnic
brzegi planszy, oklejcie
tasma pozostate krawedzie.
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Przygotujcie pola gry

Na szarym kartonie narysujcie za pomoca linijki prostokat o bokach 8 cm X 12 cm, a na
biatym kartonie — kwadrat 10 cm X 10 cm. Odmierzcie na kazdym boku figur odcinki po 2
cm, zaznaczcie je punktami, a nastepnie potaczcie punkty liniami wzdtuz i wszerz. Powstang
kwadraty o boku 2 cm. Wytnijcie powstate kwadraty. Otrzymacie 24 szare kwadraty i 25
biatych kwadratow.

8 cm

2 cm

12 em

10 cm

Dodatkowo z zéttego | pomaranczowego
kartonu wytnijcie po 1 prostokacie o wymiarach
3 cm X 6 cm i napiszcie na nich START i META.

Przyklejcie prostokaty START i META

w rogach planszy. Utézcie z wycietych
wczesniej kwadracikow o boku 2 cm

droge z domu (START) do szkoty (META).
Zacznijcie od biatego kwadratu, a potem
uktadajcie kwadraty kolorami na przemian.
Ponumerujcie pola od 1 do 49.

+DOBRARADA - - cceveeusucncnrnnnnne, .

- Postarajcie sie wszystkie kwadraty roztozy¢
. rdwnomiernie na 4 czesciach planszy.

Przyklej kwadraciki. Dorysuj lub doklej droge
przechodzacy przez pola 8 18, a takze tory
kolejowe przechodzace przez pola 30 38.




Wykonajcie karty i pionki

Podzielcie kazdy z 3 r6zowych kartondw
na 8 jednakowych prostokatéw
(0 wymiarach 10,5 cm X 7,5 cm).

Wytnijcie prostokaty i po jednej stronie
kazdego z nich napiszcie numer i tres¢

pytania umieszczonego nas. ... (druga
strona karty pozostaje niezapisana).

10,5 cm

Hﬂ:miﬂ‘i Pﬁﬂna}mﬂ [E‘J‘ et
W{hﬂj« | Fﬁd'n:c!-dﬂr
wp-'mau-ﬂ l-ejoﬂm:’m

H_,{B_.-.

Z kartondw w 4 réznych kolorach wykonajcie pionki do gry.
Wytnijcie kwadraty o wymiarach 4 cm x 4 cm.
ZtGzcie je na poétina kazdej potdwece kartonika narysujcie rower.

+DOBRA RADA.: . ccctcercnecnccnenn, ‘
- Zamiast pionkéw mozecie wykorzysta¢ -
- guziki o réznych kolorach.

Przetamcie wykataczki na pot. Wypehijcie
olasteling nakretki i wcisnijcie do Srodka
notdwki wykataczek. W taki sam sposob
zrobcie pozostate podstawki pod pionki.

Posmarujcie kartoniki klejem
od wewnatrz, natézcie je na
wykataczki i sklejcie.

.-DOBRA RADA ..

- Do zlaczenia

. sklejonych kar-
tonikdw mozecie
+ uzyé np. klipsdow
. bielizniarskich.

| .+DOBRA RADA -:¢:c.ee, ‘
- Kolor plasteliny mozecie
T - dobrac tak, aby byt taki sam -

- Jak kolor kartonika.

61



62

10 cm

Przygotujcie modele znakéw drogowych —_—
Na biatym kartonie narysujcie kwadrat 10 cm X 10 cm.
Odmierzcie na kazdym boku figur odcinki po 2 cm, zaznaczcie ¢
je matymi punktami, a nastepnie potaczcie punkty liniami 8
wzdtuz i wszerz. Powstanie 25 kwadracikéw o boku 2 cm. "
1
—
2 cm
10 cm
W powstatych polach narysujcie 4 kwadraty, 9 tréjkatow, 10 kot, /
1 oSmiokat i T romb. Pamietajcie, aby wszystkie figury miaty /\ /\ /\ /\/\
maksymalnie wysokos¢ i szerokos$¢ 2 cm. £ V/\/\VO
O |
0,0,0/0)@)

Narysujcie na kwadratach znaki z kolejnego punktu. Pokolorujcie je i wytnijcie.

+DOBRARADA - cvvuveunnnnnn, '

Mate kota mozecie narysowac

. cyrklem. Ksztatt znaku STOP mozna
uzyskad poprzez sciecie

- w kwadracie kazdego z 4 rogow.

Naklejcie znaki na biatych polach planszy zgodnie z ponizsza tabelka.

DHOAGOGAOADRA A

COLAOVALKOOOON A

Teraz mozecie plansze dowolnie
ozdobié, na przyktad narysowac
lub naklei¢ na niej elementy zieleni
(krzewy, drzewa, kwiaty itp.).




Zagrajcie w gre zgodnie z instrukcjg.

PRZEBIEG GRY
1.

Roztdzcie plansze i ustawcie pionki na polu START. Potasujcie karty i potdzcie je obok
planszy.

Aby ustali¢ kolejnosé, kazdy rzuca kostka. Gre zaczyna osoba, ktéra wyrzuci najwiecej
oczek. Jesli kilka osdb uzyska taki sam wynik, rzucajg one jeszcze raz, az do wytonienia
zwyciezcy — jest to osoba z wyrzucong wieksza liczbg oczek.

Gracze kolejno rzucajg kostka i przesuwaijg sie po planszy o tyle pdl, ile oczek wyrzuca.
Kiedy gracz zatrzyma sie na szarym polu, bierze karte i odpowiada na pytanie,

a nastepnie odktada karte na spdd stosu. Jesli zna prawidtowa odpowiedz, rzuca kostka
jeszcze raz i wykonuje ruch. Jesli nie zna odpowiedzi, stoi w miejscu.

Jezeli gracz znalazt sie na szarym polu z powodu polecenia z instrukgji, nie bierze karty.
Czeka na tym polu na nastepng kolejke.

Kiedy gracz zatrzyma sie na znaku, musi zastosowac sie do polecen opisanych nizej.
Wygrywa ten, kto pierwszy znajdzie sie na MECIE, czyli dotrze bezpiecznie do szkoty.

INSTRUKCJA POLECEN DO KROKU 5

11

13

15

17

19

21

23

Nakaz jazdy w lewo za znhakiem o5 e Nakaz jazdy w lewo przed znakiem
Czekasz 1 kolegjke. Jedziesz na pole 6.
Droga jednokierunkowa S O Nakaz jazdy z lewej strony znaku
Jedziesz na pole 8. Jedziesz na pole 30.
Zakaz zatrzymywania sie g é Przejazd kolejowy bez zapor
Wracasz na pole 2. Czekasz 1 kolegjke.
& Skrzyzowanie drég 21 c Zakaz wjazdu
Czekasz 1 kolegjke. Wracasz na pole 22.
Q Nakaz jazdy w prawo za znakiem 29 v Ustap pierwszelstwa
Jedziesz na pole 16. Czekasz 1 kolegjke.
Zakaz wjazdu rowerdw a5 & Niebezpieczny zakret w lewo
Wracasz na pole 6. Zwolnij. Cofasz sie 0 1 pole.
‘é Przejscie dla pieszych 27 & Przejazd kolejowy z zaporami
Czekasz 1 kolegjke. Czekasz 1 kolegjke.
Nakaz jazdy z prawej strony Zakaz ruchu w obu kierunkach
: 15
znaku Jedziesz na pole 18. Wracasz na pole 32.
Skrzyzowanie z droga pod- i @ Droga z pierwszerfistwem
& porzadkowana wystepujaca Jedz na pole 28.
po obu stronach drogi
Mozesz jechaé dalej — na pole 22. 0 Nakaz jazdy prosto
43 . :
] Jedziesz 3 pola dalej.
@ Zakaz skrecania w lewo
Jedziesz na pole 24. Stop
45 ;
_ y Czekasz 1 kolegjke.
. Przejazd dla rowerzystow
Przejezdzasz az na pole 26. 47 .Q Przejécie dla pieszych
- Czekasz 1 kolegjke.
A‘ Rowerzy$ci
Przesun sie 3 pola do przodu. e i: Dzieci
Czekasz 1 kolegjke.
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" Podsumowanie

Czesci drogi

P
Kiedy jestes pieszym na drodze
Korzystaj z chodnika, drogi dla
Q) ;
S pieszych lub lewego pobocza.
/ Przez jezdnie przechodz po przej-
PO AAN

sciu dla pieszych.

jezdnia

Zanim wejdziesz na przejscie,

\ upewnij sie, ze pojazdy sie zatrzy-
[E] maty. Nigdy nie wchodz na przej-

toroms_ko droga dla $cie na czerwonym swietle.
tramwajow rowerow
((O Gdy jeste$ na drodze po zmroku,
41 k. ~ i zwlaszcza poza miastem, musisz

Smat’:? czerwone zawsze m} mie¢ odblaski. Dzieki temu kierow-
zabrania wejscia lub wjazdu cy beda Cie widzie¢ z daleka.
za sygnalizator. .

WV,

N
Swiatto z6fte oznacza, i . . o
s za chwile zapali sie Znaki drogowe poziome i pionowe
swiatto czerwone. Na tym
swietle nie mozesz wjechad
za sygnalizator.

V.

3
Swiatto zielone oznacza,
ze mozesz wejs¢ lub wje-
chad za sygnalizator, jesli Znaki poziome i znaki pionowe
na drodze jest bezpiecznie. sg tak samo wazne. Musisz ich przestrzegac!

. J e
[ Kolejnosc przestrzegania zasad na drodze

®—

Polecenia 4
kierujgcego ruchem

Sygnalizacja
swietlna

4 @ k.

(2)
Znaki r \4)
drogowe Przepisy ruchu
drogowego




Rozwigz zadania. Swoje odpowiedzi zapisz w zeszycie.

WYKONAJ
W ZESZYCIE

1. Czes¢ drogi przeznaczona dla pieszych to

—

Pas rowerowy.

o —
23 | pas ruchu.

) chodnik.

2. Jak oceniasz zachowanie dziewczynki przedstawionej na zdjeciu?

3. Ktdrg strong jezdni powinni sie poruszac piesi, jezeli na drodze nie ma ani chodnika,
ani pobocza?

@ Lewq strona. 2 | Prawg strona. Dowolng strona.

4. Jak powinni zachowac sie piesi w przedstawionej na obrazku sytuacji?

5. W Polsce nie obowigzuje zasada

™% I - . £ o= - . . £oom . .
A) szczegolnejostroznoéci. (B ograniczonejostroznoéci B ograniczonegozaufania.
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6. Dopasuj znaki pionowe oznaczone numerami 1-3 do znakdw poziomych oznaczonych
literami A-C.

7. Przyjrzyj sie znakom umieszczonym obok, a nastepnie:
« podaj ich nazwy.
« wymien roznice miedzy nimi.

« odpowiedz, do ktérej kategorii naleza.

8. Ktére znaki zobowiazuja do zachowania szczegdlnej ostroznosci?

Znaki kierunku i miejscowosci.

Znaki ostrzegawcze.

A]
B

C ) Znaki informacyjne.

9. Przyjrzyj sie obrysom znakow. Jak sie te znaki nazywajg? Do ktérego rodzaju nalezg?

©,

10. Na skrzyzowaniu ruchem kieruje policjant. Wtasnie ustawit sie bokiem
do Ciebie. Ktéremu kolorowi swiatta na sygnalizatorze odpowiada
jego postawa?

A) Zielonemu.
B Z6ttemu.

@ Czerwonemu.




o

-'&_-:.:-:Zg' Tl.

Przyjrzyj sie dzieciom na zdjeciu. W jaki sposéb dbajg o swoje bezpieczenstwo? ﬁ i‘ﬁ

2. Czy dzieci powinny co$ poprawic? Jesli tak, to co i dlaczego? F “__“‘
Czy Ty rowniez jezdzisz rowerem lub hulajnoga po drogach? Jakie widzisz ”"*""__ X
zalety, a jakie wady zwigzane z poruszaniem sie takimi pojazdami? Jakich zasad B o
pezpieczenstwa wtedy przestrzegasz? '“":»___ .fg:

. Podzielcie sie na grupy. Ustalcie trzy najwazniejsze zasady, ktore powinny }'k

obowigzywac dzieci jadgce na rowerze lub hulajnodze.
Na koniec niech kazda grupa krétko wyjasni, dlaczego wybrata wiasnie te zasady.

-

il



Wiem, jak dziata rower

» wymienie powody, dla ktérych warto jezdzi¢ rowerem,
» poznam rozne rodzaje rowerdw,
» dowiem sie, z jakich czesci sktada sie rower, i jak o niego dbac.

» naucze sie dbac o rower.

Na dobry poczatek

» Przyjrzyj sie zdjeciu. Jakie czesci roweru potrafisz nazwad?
Ktére z nich pomagajg nam jezdzi€ bezpiecznie?

5 powodow, dla ktorych warto
jezdzi¢ rowerem

@ Dla zdrowia _
Podczas jazdy na rowerze spedzasz czas na Swiezym 0/ |
powietrzu i poprawiasz swojg sprawnosc fizyczna. -

@ Aby chronié srodowisko v

Rower jest przyjazny dla srodowiska — nie wydziela
spalin i nie hatasuje.

Poniewaz to szybki srodek transportu
Na rowerze mozna omingc¢ korki w drodze do szkoty, "— 7
domu czy na zakupy.

@ Dla oszczednosci
Jazda rowerem jest tansza niz jazda samochodem -
nie trzeba ptaci¢ za paliwo i kosztowne naprawy.

Aby poznawac swiat /\/\’\
Rowerem mozesz jezdzi¢ na wycieczki po okolicy, -
a nawet okrazy¢ nim caty Swiat!

1. Razem z kolezanka lub kolega z tawki wykonajcie plakat zachecajgcy do jazdy
na rowerze. Wczesniej zastanowcie sie:

« jaka technikg wykonacie plakat i jakich materiatéw i przyboréw uzyjecie,
« ile czasu Wam to zajmie i jak sie podzielicie zadaniami.

Przedstawcie swojg prace pozostatym uczniom. Wspdlnie wybierzcie najlepszy plakat.
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Rodzaje rowerow

Jest kilka réznych rodzajow rowerdw. Ktory bytby idealny dla Ciebie?
To zalezy od tego, do czego go potrzebujesz. Inny rower sprawdzi sie
w miescie, a inny w terenie czy do szybkiej jazdy po asfalcie.

Rower miejski ma wysoko kierownice
| duze kofta. Taka konstrukcja zapewnia
komfort jazdy w miescie.

Rower gorski ma solidng rame i szerokie
opony. Mozesz nim jezdzi¢ po nierdbwnym,
wyboistym terenie.

Rower ,sktadak” mozna ztozyc,
wiec zajmuje mato miejsca podczas
przechowywania i transportu.

P

BMX to rower wyczynowy, stuzacy do
wykonywania réznych akrobagji

/ t J = | ‘ﬂ’i -
. A\ / .
T-‘.—ﬂ_" . "'-r’l;,

Rower szosowy, potocznie nazywany
,kolarzéwka”, ma bardzo cienkie opony,

ktére pozwalajg na szybka jazde.

Ciekawostka
Niektore rowery majag naped elektryczny. Dzieki niemu tatwiej nimi
jezdzi€ na przyktad w trudnym terenie. W Polsce elektrycznym rowerem

mozna jezdzi¢ z maksymalng predkoscig 25 km/h.

1. Przyjrzyj sie zdjeciom roweru szosowego i roweru gorskiego. gorskiego,
ktore widac powyzej. Czym rdznig sie te rowery? Z czego wynikajg te réznice?



Z jakich czesci sktada sie rower?

Uklad oswietleniowy Uktady kierowniczy i jezdny

Uktad ten zapewnia bezpieczenstwo i widocznosé Uktady te pozwalajg na sterowanie rowerem
podczas opaddéw oraz w nocy. Jego elementy to: i zmiane kierunku jazdy. Ich elementami sa:
@ odblask z tytu, @ odblask na pedatach,

@odblask na szprychach, @ swiatto biate z przodu.

Swiatlo czerwone z tytu,

Uklad napedowy Ukiad hamulcowy
Uktad ten zamienia prace miesni kierujacego Ukfad ten odpowiada za bezpieczne
na ruch roweru. W jego sktad wchodza: hamowanie. Jego elementami sa:

@ przerzutki, @ korba, clamki hamulcowe,
@ kaseta, @ pedaty. @ inki hamulcowe,

@ tancuch, hamulce zaciskowe (lub tarczowe).

. Czas na praktyke

1. Narysuj na kartce prosty rysunek roweru. Zamien sie rysunkami z kolezanka lub kolega
z tawki. Podpisz na otrzymanym rysunku te czesci roweru, ktdérych nazwy pamietasz.
Wspadlnie sprawdzcie swoje rysunki i dopiszcie brakujgce nazwy.

2. W co jeszcze mozna wyposazyc¢ rower, aby byt bardziej bezpieczny i komfortowy?
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Pamietaj, ze sprawny rower to bezpieczny rower! Dlatego zanim
wsigdziesz na rower, zadbaj o:

1. Bezpieczenstwo swoje i innych
» Sprawdz hamulce. Wymien zuzyte klocki hamulcowe.
« Wyczysc felgi.
« Sprawdz, czy dziatajg dzwonek i Swiatta. W razie potrzeby
wymien baterie w lampkach. Pamietaj, ze zamiast baterii

mozesz uzy¢ akumulatorkdw, ktére mozna wielokrotnie
ladowac.

« Wyczys¢ Swiatta i odblaski.

« Sprawdz, czy tancuch jest czysty i naoliwiony.
Brudny tancuch moze utrudnia¢ pedatowanie.

« Ustaw odpowiednio przerzutki.
« Sprawdz stan powietrza w oponach. W razie potrzeby
dopompuj opony.
3. Wygode podczas jazdy

« Dostosuj siodetko i kierownice do swojego wzrostu.
Sprawdz, czy sg dobrze przykrecone.

« Mozesz zamontowac na kierownicy kosz na zakupy.

1. Uktad, dzieki ktéremu rower moze sie poruszad, to

\. uktad kierowniczy.
3. uktad hamulcowy.
C. uktad napedowy.

2. Dopasuj rysunki (1-3) do odpowiednich nazw rodzajéw rowerdw (A-C).

.. Rower gérski.
2. Rower migjski.
C. Tandem.

11
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Ekologiczny
rower 3D

Przygotuj:

nozyk tapicerski

kawatek folii
aluminiowej

spinacz biurowy

« 4 jednakowe zakretki
do stoikow

« 6 patyczkow
laryngologicznych

lub do lodow « kawatek tektury
« tasme elektroizolacyjng  lub kartonu
koloru czarnego lub . klej
tasme If.lejch _ « dwustronng tasme
« 2 plastikowe nakretki: klejacq,
jedng biatq i jedng . czarny marker
czerwong, permanentny
. 0_1‘0_’:-*\’9'< _ _ « ewentualnie: farby
« linijke, nozyczki plakatowe

Narysuj szprychy

Plan dziatania

Narysuj szprychy.
Potacz zakretki i zréb kota.

@ Przyklej patyczki do zakretek.

Wykonaj rame roweru
| siodetko.

-1) Pofacz ze sobg czesci roweru.

) Przyklej czesci
obowigzkowego
wyposazenia roweru.

&) 0zdéb swoj rower.

Na zewnetrznej czesci zakretki wyznacz i narysuj srodek. Potem za pomoca linijki i markera
narysuj odchodzace od srodka szprychy. W taki sam sposob przygotuj pozostate zakretki.

Potgcz ze sobg po 2 zakretki za
pomocyg tasmy elektroizolacyjnej.
Zaretki ustaw tak, aby byty
widoczne czesci z narysowanymi
szprychami. W tej sposéb powstang
kota Twojego roweru.

- DOBRA RADA :-.
- Do wyznaczenia -
- srodka zakretki .
. mozesz uzyC linijki. -

-*DOBRA RADA - --.
+ Jeéli nie masz tasmy °
elektroizolacyjnej,

. mozesz potaczyd
zakretki zwykta

. tasma klejaca.



Przyklej patyczki do zakretek

Wez 2 patyczki. Po jednej stronie kazdego z nich
naklej na obu koncach tasme dwustronna.

\/

Teraz potacz patyczki z zakretkami tak jak widzisz na zdjeciach.

Wykonaj rame roweru i siodetko

Wez kolejne 2 patyczki. Na kazdym z nich
odmierz linijkg odlegtosé X cm i narysuj w tym
miejscu otéwkiem linie.

Za pomocg nozyka tapicerskiego przetnij
kazdy patyczek na 2 czesci (mozesz poprosic
0 pomoc nauczyciela).

Dtuzsze czesci patyczkdw przytwierdz za pomocg tasmy dwustronnej
do przedniego kota. To bedzie czes¢ ramy do kierownicy. Krotsze czesci
patyczkéw owin tasma.

To bedzie siodetko.
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Potacz ze sobg czesci roweru

Wez 1 patyczek. Wyznacz linijkg jego potowe, nastepnie
przetnij go w tym miejscu. Do kazdej z otrzymanych czesci
przyklej tasme dwustronna.

Teraz doklej patyczki do tylnego kota roweru.

Z kartonu wytnij cztery paski o szerokosci
patyczkdw. Kartoniki zegnij w potowie.
Naklej na nie tasme dwustronna.

Przyklej kartoniki na patyczkach tak,
jak widzisz na zdjeciach.

Wez nowy patyczek. Odetnij od niego pétokrggte koncowki.

&b &b

Skrocony patyczek owin izolacjg w sposdb pokazany na zdjeciu. Tak powstanie kierownica.

HE W)

Przyklej kierownice i siodetko do ramy roweru.




Przyklej czesci obowigzkowego
wyposazenia roweru

Doklej obowigzkowe wyposazenie roweru.
Z przodu powinno sie znalez¢ biate swiatto
(nakretka koloru biatego).

Z tytu umies¢ czerwone Swiatto (nakretka
koloru czerwonegqo).

Z folii aluminiowej zréb dzwonek.
Ze spinacza biurowego przygotuj hamulce.
Przyklej je w odpowiednich miejscach na rowerze.

0zdob swoj rower

Pomaluj rame roweru na ulubiony
kolor lub ozddéb rower w inny sposéb.

Twdj model roweru jest gotowy!
Teraz ocen swojg prace.

Mozesz tez zrobié

Mozesz zrobi¢ inng wersje roweru, np. ze starych
ptyt CD i kolorowego papieru. Zastanow sie,

co bedzie Ci do tego potrzebne. Zaplanuj
kolejnosé wykonywanych czynnosci.

Ocen swojg prace.
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Jezdze bezpiecznie

» poznam zasady bezpiecznej jazdy,

» dowiem sie, czym sg UTO i UWR,

* OMOwIe wyposazenie roweru,

» dowiem sig, jak zdoby¢ karte rowerowa.

» Po ktérej czesci drogi mozna jezdzi¢ rowerem i hulajnoga?

7 zasad bezpiecznej jazdy rowerem
i hulajnogg elektryczng

1.

Zawsze zaktadaj kask — w Polsce obowigzek noszenia kaskéw
podczas jazdy majg wszystkie osoby ponizej 16. roku zycia.
Mozesz tez zatozy¢ kamizelke odblaskowsa.

. Korzystaj z drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla rowerdw,

jesli sg wyznaczone.

. Jedz zawsze jak najblizej prawej krawedzi drogi.

. Trzymaj rece na kierownicy, a nogi na pedatach roweru lub

podndézku hulajnogi.

. Nie korzystaj z telefonu ani innych urzadzen elektronicznych,

na przyktad stuchawek.

6. Nie przewoz hulajnoga ani rowerem innych osob.

. Nie przejezdzaj po przejsciu dla pieszych — zejdz ze swojego

pojazdu i przeprowadz go przez przejscie.

Rowerzysta moze poruszac sie po chodniku tylko w wyjatko-

wych sytuacjach, na przyktad gdy:

» 53 zte warunki pogodowe, takie jak $Snieg, gesta mgta, silny
wiatr lub ulewa,

» nie ma drogi dla rowerdw, na jezdni obowigzuje predkosé
powyzej 50 km/h, a chodnik ma co najmniej 2 metry
szerokosci.

We wszystkich tych sytuacjach rowerzysta musi jechac wolno

po chodniku | ustepowacd pierwszenstwa pieszym.

.-DOBRA RADA -

* Kask nasun az do 2
+ karku, tak aby dobrze -
. przylegat do gtowy. -
. Zapnij go pod broda.

: Dobrze zatozony

- kask zwieksza Twoje

- bezpieczenstwo.

Ciekawostka

W wielu miastach
Polski dziata system
rowerow publicz-
nych. Oznacza to, ze
za niewielka optata
mozna wynajac
rower, aby na przy-
ktad szybko gdzies
dojechac lub zwie-
dzi¢ miasto.
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Hulajnogi elektryczne, UTO i UWR

Hulajnoga elektryczna ma kierownice i silnik elektryczny.

Mozesz nig jezdzid:

» po drodze dla rowerdw i po pasie rowerowym, ale z predkoscig nie
wieksza niz 20 km/h,

» po chodniku, jezeli nie ma drogi dla rowerdw lub pasa rowerowego.
Wtedy poruszasz sie z predkoscia, z ktdrg poruszaja sie piesi.

UTO oznacza urzgdzenia transportu osobistego.

Maja one silnik, ale nie maja kierownicy. 53 to miedzy innymi
elektryczne deskorolki i segwaye [czytaj: segweje]. Powinno sie nimi
jezdzi¢ po drogach dla roweréw, a gdy ich nie ma - po chodniku
lub drodze dla pieszych.

UWR to urzgdzenia wspomagajace ruch. Nie maja silnika i sa
napedzane sitg miesni. Do urzadzen wspomagajacych ruch naleza
miedzy innymi deskorolki, wrotki, tyzworolki oraz tradycyjne hulajnogi.
Mozna sie nimi poruszac po chodnikach i drogach dla pieszych

| rowerow.

1. Popatrz na zdjecie obok i odpowiedz na pytania:

« Do ktoérej kategorii zaliczysz kazde z urzadzen?

« Czy wszystkie dzieci sg na odpowiedniej czesci drogi?

« Czy chtopiec na hulajnodze mogtby pojechacd inng
czescig drogi?

2. Podzielcie sie na trzy grupy. Wypiszcie na kartkach
najwazniejsze zasady dotyczgce poruszania sie po drogach
obowigzujgce dla uzytkownikow:

« hulajnég elektrycznych - pierwsza grupa,
« UTO -druga grupa,
« UWR - trzecia grupa.

Zaprezentujcie ustalenia przed klasa. Ktére zasady sg wspdlne
dla wszystkich urzagdzen? Czy obowigzujg one takze rowerzystow?

17
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W co musi by¢ wyposazony rower?

Poznaj obowigzkowe wyposazenie roweru, czyli jego supermoce!
Dzieki nim jazda na rowerze jest bezpieczniegjsza.

swiatto barwy
czerwonej | czerwone
swiatto odblaskowe

z tytu roweru

sygnat dzwiekowy

swiatto barwy biatej
z przodu roweru

przynajmniej jeden
sprawny hamulec

Oswietlenie roweru nie musi by¢ na nim zamontowane na state.

Mozesz je wozi¢ na przyktad w plecaku i zaktada¢ po zapadnieciu
zmroku lub podczas opaddw deszczu. Jako oswietlenia z przodu
| z tylu roweru mozesz uzywac migajgcego swiatta.

1. W jakie elementy, poza obowigzkowymi, mozna wyposazy¢ rower?

‘S
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Ciekawostka

Do naprawy roweru
przyda Ci sie nie-
zbednik rowerowy
(multitool). Znajduja
sie w nim narzedzia
przydatne zaréwno
do szybkich napraw
podczas wycieczek,
jak i do regularnej
konserwacji roweru
w domu.

DOBRA RADA:----.

Aby zwiekszy¢ swoje
bezpieczenstwo,
zamontuj na rowerze
Swiatto STOP, na
przyktad czerwong
lampke. Bedzie sie
ono swieciC jasnig],
gdy zaczniesz
hamowad. Dzieki
temu osoby jadace
za Tobg zauwaza,

ze zwalniasz.

*® &0 d e e GO dSee PO POe eSS

Wymien trzy przyktady. Ktéry z wymienionych przez Ciebie elementow

wptywa na bezpieczenstwo rowerzysty? Dlaczego?

bezpieczenstwa rowerzysty. Zastanowcie sie:

Co jest potrzebne do jego wykonania?
lle kosztowatyby niezbedne materiaty?

(:89) 2. Razem z kolezankami i kolegami z klasy sprobujcie wymyslié nowy element

Czy mozna go wykonac z materiatow z przeznaczonych do recyklingu?

200000000 0000000000000 CE0F00COCESOOOSES



Jak zdobyc karte rowerow3a?

Jesli masz juz 10 lub wiecej lat i chcesz samodzielnie jezdzi€ ro-
werem lub hulajnogg elektryczng, musisz mie¢ karte rowerowa.
Aby uzyskac to ,rowerowe prawo jazdy”, trzeba zdac¢ egzamin,

ktory sktada sie z dwdch czesci:

« teoretycznej — ze znajomosci przepisow ruchu drogowego,

» praktycznej — z umiejetnosci bezpiecznej jazdy rowerem.

Czas na praktyke

1. Zapytaj nauczyciela, jak w Twojej szkole przebiega egzamin
na karte rowerowa. Jakie warunki musisz spetni¢, aby méc

przystapic¢ do tego egzaminu?

Czy juz umiem?

1. Ktdrag czescig drogi powinien jechad
rowerzysta ze zdjecia, gdy dojedzie

do znaku drogowego?

2. Z jaka maksymalna predkoscig mozna jechac hulajnoga
elektryczna po drodze dla rowerdw, a z jakg po chodniku?

3. Wybierz nazwy elementdw wyposazenia obowigzkowego roweru. Zapisz je
w zeszycie lub na kartce pod hastem ,Obowigzkowe wyposazenie roweru”.

hamulec

tylne Swiatto
odblaskowe

|

dzwonek

lusterko

bidon na nap9gj

r

Swiatto odblaskowe
w kotach

Swiatto czerwone
Z tytu

Swiatto biate
Z przodu
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Wykonuje manewry
na drodze

» dowiem sie, na czym polegaja: wtaczanie sie do ruchu,
wymijanie, omijanie i wyprzedzanie na drodze,
» poznam zasady bezpiecznej zmiany kierunku jazdy.

Na dobry poczatek --

» Co powinna zrobi¢ rowerzystka, zanim skreci na skrzyzowaniu?
A. Nic nie musi robi¢, tylko skreci¢ od razu w wybrang strone.
2. Powinna tylko sprawdzié, czy droga przed nig jest wolna.

C. Powinna sie upewni¢, ze droga jest wolna, i odpowiednio
wczesnie zasygnalizowad skret wyciagnieta reka.

Kiedy wtaczasz sie do ruchu?

Wiaczasz sie do ruchu, gdy wjezdzasz

na droge miedzy innymi:

« z podwdrka lub bramy posesji,

» z parkingu,

» z drogi gruntowej na droge twarda,
na przyktad asfaltowg lub betonows,

« z pobocza lub drogi dla rowerdw,

« ze strefy zamieszkania.

Kiedy jedziesz rowerem i chcesz wiaczy¢ sie do ruchu:

1. Zachowaj szczegdlng ostroznosé. Rozejrzyj sie w obie strony,
zeby upewnic sig, ze nie nadjezdza zaden pojazd.

2. Ustgp pierwszenstwa innym uczestnikom ruchu.

3. Upewnij sie jeszcze raz, czy mozesz bezpiecznie wykonac
Manewr.

4. Wyciagnij reke, aby zasygnalizowac¢ zamiar wigczenia sie do ruchu.

Wyciagnieta reka sygnalizujesz zamiar, a nie juz wykonywany manewr. Dzieki temu
Inni uczestnicy ruchu moga zareagowac na to, co chcesz zrobic. Pamietaj! Prawa reka
sygnalizujesz skret w prawo, a lewa reka — skret w lewo.
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Wymijanie

Wymijanie to przejezdzanie obok pojazdu jadgcego w przeciw- .-Ciekawostka -
nym kierunku. Manewr ten zazwyczaj jest bezpieczny, zwtaszcza i. W Polsce
gdy jedziesz po szerokiej drodze. Mimo to zawsze musisz zacho- . istnieja drogi

- dwukierunkowe,

- ktore maja przez

- dtugi odcinek tylko
- jeden waski pas

- ruchu. Na takie]

. drodze mozna sie

- wymija¢ tylko na tak
- zwanych mijankach.
59 to miejsca,

- w ktorych droga

- jest szersza.

wac ostroznosc i bezpieczny odstep od wymijanego pojazdu.

Przed wymijaniem zwrd¢ uwage na pokazane nizej znaki.

A A A @ §

Zwezenie jezdni—  Zwezenie jezdni -  Zwezenie jezdni -  Pierwszenstwo Pierwszenstwo
dwustronne prawostronne lewostronne  dla nadjezdzajacych na zwezonym
Z przeciwka odcinku jezdni

- Czas na praktyke

1. Ktéry rysunek nie przedstawia rowerzysty wigczajgcego sie do ruchu? Dlaczego?

2. Przyjrzyj sie rysunkowi i odpowiedz na pytania.

A. Jak w tej sytuacji powinien sie zachowac
rowerzysta’?

2. Co powinien zrobi¢ kierujgcy autem?
C. Jakie znaki znajduja sie na ich drodze?
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" Czas na praktyke

Omijanie
Omijanie polega na przejezdzaniu obok

stojgcego pojazdu, uczestnika ruchu lub
przeszkody.

Kiedy wykonujesz manewr wymijania:

1. Upewnij sig, ze zaden pojazd nie nadjez-
dza z naprzeciwka ani z tytu. Jezeli tak,
to ustgp mu pierwszenstwa;

2. Zasygnalizuj wyciagniety rekg zamiar
zmiany pasa ruchu;

3. Ponownie upewnij sie, czy mozesz bez-
piecznie wykona¢ manewr;

4. Omin przeszkode, zachowujac bezpieczny odstep;

5. Upewnij sig, ze mozesz bezpiecznie zjechad do prawej
krawedzi jezdni;

6. Zasygnalizuj manewr zjazdu wyciggnieciem prawej reki;

7. Zjedz do prawej krawedzi jezdni i kontynuuj jazde.

Czasami na drodze mozesz napotkac przeszkody zwigzane na
przyktad z robotami drogowymi prowadzonymi na jezdni. Teraz
juz wiesz, jak je bezpiecznie omingd. O takich przeszkodach naj-
czesciej ostrzegajg nas ponizsze znaki pionowe.

% SVAN

Roboty Inne
drogowe niebezpieczenstwa

Nie wolno omijac pojazdu, ktdry zatrzymat sie przed
przejsciem dla pieszych po to, aby ustagpi€ pierwszenstwa
przechodzacym przez nie osobom. Takie zachowanie moze
zagrazac pieszym.

1. Dlaczego rowerzysta po ominieciu przeszkody powinien sie upewnic,
ze moze zjechac¢ do prawej krawedzi jezdni?



Wyprzedzanie

Wyprzedzanie jest jednym z najbardziej
niebezpiecznych manewrdw. Polega ono
na przejezdzaniu obok pojazdu, ktéry
porusza sie w tym samym kierunku.

Kiedy chcesz bezpiecznie wykona¢
manewr wyprzedzania:

1. Upewnij sig, ze dobrze widzisz droge,
z przeciwnego kierunku lub z tytu nie
nadjezdza inny pojazd, masz wystarcza-
jaco duzo miejsca i czasu do wyprze-
dzenia.

2. Zasygnalizuj zamiar wyprzedzania wyciggnieciem lewej reki.

3. Ponownie upewnij sig, ze warunki na drodze sie nie zmienity
i mozesz bezpiecznie zmienic¢ pas ruchu.

4. Wyprzedz pojazd z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci
— co najmniej 1 m od roweru lub pieszych.

5. Wyciagnij prawg reke, aby zasygnalizowac zamiar zjazdu do
prawej krawedzi jezdni.

6. Upewnij sig, ze jest bezpiecznie, i zjedz do prawej krawedzi.

Podczas wyprzedzania bedziesz na srodku jezdni znacznie
dtuzej niz podczas omijania. Zachowaj wiec szczego6lna
ostroznos< i pamietaj o zachowaniu bezpiecznej
odlegtosci od wyprzedzanego pojazdu.

Ciekawostka

Znak ,,Zakaz
wyprzedzania”

hie dotyczy
rowerzystow. Moga
oni wyprzedzac€ inne
pojazdy, na przyktad
jadace wolno auta.
Na tym znaku
rowerzysci moga byc
takze wyprzedzani
przez inny pojazd.

1. Przepisz do zeszytu lub na kartke ponizszy tekst, wstawiajac
w puste miejsca wyrazy wybrane z ramki obok.

Wyprzedzanie to ................c............ 0bok pojazdu lub

PieSzego ...ovvevireeennnn w tym samym co my kierunku

[z R R DA S predkosciq. Przed wyprzedzaniem
codvsacdeaneds POWINIEN Llviidonsdocintisiiden,

7e Ma. odpowiedniq ..o | WYStarczajaca,

:iloéé do prrz'edZen:ia.: | N

.

%
pOruszajgcego sie,

miejsca, stojacego,
przejezdzanie,
zatrzymanie,
widocznosé, mniejsza,
wieksza, pieszy,

rowerzysta, upewnic siej

83



84

Czas na praktyke

Skrecanie i zawracanie

Zmiana kierunku jazdy wymaga duzej ostroznosci. Zawsze upewnij sie, Czy nie stworzysz
zagrozenia na jezdni. Skrecaj dopiero wtedy, gdy zasygnalizujesz ten zamiar reka.

Jesli chcesz skreci€ w prawo:

1. upewnij sie, ze wykonanie manewru bedzie
mozliwe i bezpieczne,

2. zbliz sie do prawej krawedzi jezdni,

3. zasygnalizuj zamiar skretu prawg reka,

4. skre¢ w prawo i jedz dalej blisko prawej krawedzi
jezdni.

Manewr skretu w prawo.

Jezeli skrecasz w lewo, Twoje postepowanie bedzie
rozne w zaleznosci od tego, czy jestes na drodze jed-
no kierunkowej czy dwukierunkowej.

Aby bezpiecznie skreci¢ w lewo:

1. upewnij sie, ze wykonanie manewru bedzie moz-
liwe (na przyktad, ze nikt Cie nie wyprzedza),

Fad

. zasygnalizuj zamiar skretu lewg reka,

L

. zbliz sie do srodka jezdni dwukierunkowej
lub do lewej krawedzi jezdni jednokierunkowej,

Manewr skretu w lewo na jezdni
. zasygnalizuj skret w lewo, dwukierunkowe;j.

. upewnij sig, ze jest bezpiecznie,

. skre¢ w lewo,

- ST I N

zjedz blisko prawej krawedzi jezdni.

Zawracanie to manewr polegajacy na zmianie kierun-
ku jazdy na przeciwny. Jest on bardzo niebezpieczny
| wymaga zachowania szczegdlnej ostroznosci. Jesli
chcesz zawroécié, stosuj takie same zasady jak

podczas skretu w lewo. Manewr skretu w lewo na jezdni
jednokierunkowej.

1. Jak musi zachowac sie rowerzysta, gdy
przed skrzyzowaniem zobaczy jeden
z tych znakéw zakazu?




Czy juz umiem?

1. Wymien podobienstwa i roznice miedzy omijaniem a wyprzedzaniem.
Przyporzadkuj nazwy manewrdéw A-C do rysunkow 1-3.

A.Wymijanie. 2. Omijanie. C. Wyprzedzanie.

2. Pawet wracat do domu rowerem i zobaczyt idaca po drugiej stronie jezdni Magde.
Czy Pawel moze zawrdci€ na najblizszym skrzyzowaniu, zeby podjechaé do Magdy?
Jak moze do niej podjechac¢ w pokazanej na rysunku sytuacji?

3. Na rysunku numerami 1-7 oznaczono etapy manewru skretu w lewo.
Dopasuj te etapy do wiasciwych opisow z punktéw A-G.
A. Zasygnalizowanie manewru.
2. Upewnienie sig, ze jest bezpiecznie.

. Ponowne zasygnalizowanie manewru

. Kolejne upewnienie sig, ze jest bezpiecznie, i skret.

. Sprawdzenie sytuacji na drodze.

F. Zblizenie sie do srodka jezdni.

G. Ponowne upewnienie sie o bezpieczenstwie.

o0

e S X o e
- | %
] i X .
x 1] 1 N, "
1 1




86

Wesote odblaski

Przygotu: Plan dziatania

Zaprojektuj odblask.

2) Wytnij i odrysuj projekt
na materiatach.

2 stare lub niepotrzebne  otdwek
ptyty CD albo e linijke, nozyczki
kolorowg, tekture « klej lub tasme klejgcq

metalizowang formatu ; i
A4 lub kolorowy blok Qrtrang, Tasme

. klejgcg,
techniczny A « czarny marker <) Wytnij elementy odblaskéw.
« kolorowy papier fluo permanentny 7 <Ll ol
. b'Okk'"Usu”:o\fV% » flamastry lub kredki o *ie] elementy
* WG SKG materiarowa w odblaskowych (3 ierdz :
wstqzke o dtugosci ok. kolorach Y Przytwierdz wstgzke
30 cm do odblasku.

Zaprojektuj odblask

— Projekt 2
Pomysl, ktéry materiat bedzie podstawg Twojego

odblasku. Nastepnie narysuj projekt odblasku
otéwkiem na kartce z bloku rysunkowego.

Uwaga! W instrukgji sg pomysty na dwa odblaski.
Projekt nr 1 to bébr. Jego podstawg sg ptytki CD.
Projekt nr 2 to rakieta z wtasnym imieniem. Jgj
nodstawg jest papier metalizowany.

+* DOBRA RADA::+:csssesecccncns, '

Zakreskuj pola z rysunkami, ktére
- planujesz wycig¢ Dzieki temu nie
- pomylisz sie przy wycinaniu.

Wytnij i odrysuj projekt
na materiatach

Wytnij poszczegdlne elementy
projektu. Potem wybierz
materiaty, z ktérych maja by¢ one
wykonane. Odrysuj kazdy element
na odpowiednim materiale. Uzyj
do tego ciemnego flamastra.




Wytnij elementy
odblaskow

Wytnij wszystkie narysowane
ksztatty. Zrob to starannie,
zeby Twoja praca wygladata
estetycznie.

Sklej elementy

Sklej wyciete elementy tak, aby
powstat odblask. Jezeli uzywasz
ptyt CD, zréb to za pomoca
tasmy dwustronnej.

Przytwierdz wstazke
do odblasku

Dopasuj dtugos¢ wstazki do
odblasku. Mozesz w swoim
odblasku zrobi¢ korncem
nozyczek dziurke i przewlec
przez nig wstazke.

Mozesz tez zrobié

Zorganizuj z kolezankami i kolegami z klasy
szkolng wystawe wiasnorecznie wykonanych
odblaskow. Wymyslcie wspdlnie hasto
promujgce noszenie odblaskow.
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na skrzyzowaniu

» poznam podstawowe rodzaje skrzyzowan,

- Na dobry poczatek

» Zastanow sie, czy na Twojej drodze z domu do szkoty
sg jakies skrzyzowania. Jezeli tak, to sprébuj sobie
przypomnied, jak wygladaja i jak sg oznaczone.

Skrzyzowania i ich rodzaje

Skrzyzowanie to miejsce, w ktérym Twaj kierunek jazdy przeci-
na sie z kierunkiem jazdy innych oséb. Kiedy zblizasz sie do skrzy-
zowania na rowerze, zawsze zmniejsz predkosc i stosuj zasady:
szczegoInej ostroznosci i ograniczonego zaufania.

Nigdy nie wjezdzaj na skrzyzowanie, jezeli na nim lub za nim
nie ma miejsca do kontynuowania jazdy!

W kazdej sytuacji na drodze musisz ustgpi€ pierwszenstwa
pojazdom uprzywilejowanym, ktére jada na sygnatach

do jakiegos zdarzenia. Moze to by¢ na przyktad karetka
pogotowia, woz strazy pozarnej lub samochdd policyjny.

Poznaje zasady pierwszenstwa

» dowiem sie, w jakiej kolejnosci stosowac zasady ruchu drogowego,

» naucze sie rozstrzygad pierwszenstwo przejazdu na skrzyzowaniach.

.-Ciekawostka - - - --
- W gminie Nowo-

- solna koto todzi

- znajduje sie wyjat-
- kowe skrzyzowanie.
- Spotyka sie tam az

- osiem drdg, a catosc
- wyglada jak wielka

- pajeczyna. Skrzy-

. Zowanie powstato

- w XIX wieku i jest

- wpisane na liste

- zabytkdw.



Wyrézniamy nastepujace rodzaje skrzyzowan:

» skrzyzowanie drog « skrzyzowanie z droga » skrzyzowanie o ruchu
réwnorzednych, Z pierwszenstwem, okreznym (rondo),

e

=S

» skrzyzowanie » skrzyzowanie o ruchu kierowanym
z sygnalizacjg sSwietlng, przez osobg uprawniona.

2 \E*
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Czas na praktyke

1. Jaka jest prawidtowa kolejnos¢ przejazdu pojazdéw
przez skrzyzowanie pokazane na rysunku?

A.1,2,3

B. 3, 21
C.231

A. Skrzyzowanie réwnorzedne.

B. Skrzyzowanie o ruchu okreznym.
C. Skrzyzowanie drogi z pierwszenstwem z drogg podporzadkowana.



Skrzyzowania rownorzedne

Na skrzyzowaniach rownorzednych najczesciej nie jest okreslone
pierwszenstwo przejazdu.

Znak ostrzegawczy
,Skrzyzowanie drog
rownorzednych”.

--DOBRA RADA «---.

W ustaleniu
kolejnosci przejazdu
na skrzyzowaniu

Na takim skrzyzowaniu musisz ustapic pierwszenstwa:

» pojazdom nadjezdzajgcym z Twojej prawej strony,

« jezeli skrecasz w lewo — pojazdom, ktére nadjezdzaja z prze- rownorzednym
ciwnego kierunku, jadg na wprost lub skrecajg w prawo, ROMD=c C" reguta
prawej reki.

« tramwajom, bez wzgledu na to, z ktdrej strony nadjezdzajs.

Przyktad

Czas na praktyke

1. Jaka jest prawidtowa kolejnos¢ przejazdu w kazdej z pokazanych na rysunkach sytuacji?

e ol L s R e
i T e i S D
e it o .
o i
L - -
T ">
L 2 Ll Fa I s
s

2. Przepisz do zeszytu zdania, wybierajgc poprawne wyrazenia.

Tramwaj znajdujacy sie na skrzyzowaniu rownorzednym

ma pierwszenstwo / nie ma pierwszenstwa przed rowerzysta.

Pojazd uprzywilejowany ma pierwszenstwo / nie ma pierwszenstwa przejazdu
przed innymi pojazdami znajdujgcymi sie na skrzyzowaniu.
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Skrzyzowanie z drogq z pierwszenstwem

Wiekszos¢ skrzyzowan jest oznaczona znakami ostrzegawczymi
lub informacyjnym wskazujgcymi na to, ktdra droga jest droga
z pierwszenstwem, a ktéra jest drogg podporzadkowana.

-*DOBRA RADA :----.

Skojarz! Droga

Z pierwszenstwem
oznacza ,to ja mam
plerwszenstwo”.
Droga podporzad-
kowana oznacza
,musze przepuscic
innych”, czyli sie
podporzadkowad.

Kto ma pierwszenstwo na skrzyzowaniu
z droga z pierwszenstwem?

« Jesli jedziesz droga z pierwszenstwem, inni uczestnicy ruchu
muszg Ci ustgpic¢, zanim wjada na skrzyzowanie.

« Jezeli na drodze z pierwszenstwem lub drodze
podporzadkowanej znajduje sie wiecej pojazdow,
pierwszenstwo miedzy nimi rozstrzyga sie tak, jak
w wypadku skrzyzowan réwnorzednych.

Droga z pierwszenstwem moze by¢ oznaczona takimi znakami:

CALANM

Czas na praktyke

1. Rozwiaz rebus i odczytaj hasto, ktorym
bedzie nazwa pojazddéw uprzywilejowanych.

A-6e
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Na drodze podporzgdkowanej mogg znajdowac sie znaki piono-

we i poziome nakazujgce ustapienia pojazdom, ktére jadg drogg
Z pierwszenstwem.

Ustap Linia warunkowego Tréjkat
pierwszenstwa zatrzymania podporzadkowania
ztozona z trojkatow

STOP Linia bezwzglednego Napis STOP
zatrzymania - stop

Przykiady

e
<

Znaki ,STOP” i ,Ustap
pierwszenstwa” sg tak

samo wazne dla wszystkich
kierujgcych. W pokazanej

obok sytuacji pierwszy przez
skrzyzowanie przejedzie jadacy
prosto rowerzysta. Dopiero po
nim ruszy skrecajgcy w lewo
kierowca samochodu.




Czas na praktyke

1. Spdjrz na ilustracje. Jak powinien sie zachowac kazdy z rowerzystow dojezdzajgcych
do skrzyzowania z drogg z pierwszenstwem przejazdu? Zwrdcé uwage nie tylko na
znaki pionowe, lecz takze na znaki poziome namalowane na jezdni.

2. Jak powinni zachowac sie rowerzysci w pokazanych nizej sytuacjach,
a jak — inni kierujgcy pojazdami? Podaj kolejnos¢ przejazdu wszystkich kierujgcych.
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Niekiedy droga z pierwszenstwem lub droga podporzadkowa-
na nie przebiega na wprost. Méwimy wtedy o tamanym pierw-
szenstwie przejazdu przez skrzyzowanie.

Na skrzyzowaniach z tamanym pierwszenstwem pod znakami
umieszcza sie dodatkowe tabliczki pokazujace, jak przebiegaja

drogi.
| |
— | )
_I [
Linia ciensza oznacza drogi Linia grubsza oznacza przebieg
podporzadkowane. drogi z pierwszenstwem.

 Czas na praktyke

1. Ktdéra z ponizszych tabliczek moze by¢ umieszczona pod

znakiem ,STOP”?
® I (1
I

2. Wybierz poprawne dokonczenia zdan pod rysunkami.

W tej sytuacji kierujgcy rowerem Jako ostatni na tym skrzyzowaniu przejedzie
A. przejezdza jako pierwszy. A. kierujgcy czerwonym autem,

B. przejezdza jako drugi. 8. kierujacy niebieskim autem,

C. przejezdza jako ostatni. C. rowerzysta.

94



Skrzyzowanie o ruchu okreznym (rondo)

Ruch po rondzie odbywa sie tylko w jedng strone, dookota okra-
gtej wyspy lub placu.

.- DOBRA RADA::+--.
Kiedy chcesz opuscié
rondo, zawsze
zasygnalizuj to
wyraznie prawg
reka. Dzieki temu
Inni beda wiedzied,
dokad jedziesz.

Kto ma pierwszenstwo na rondzie?

Przed rondem zawsze stoi znak nakazu ,Ruch okrezny”, a nad
nim znajduje sie znak ostrzegawczy ,Ustap pierwszenstwa”.
Oznacza to, ze rondo jest drogg z pierwszenstwem. Jesli chcesz
na nie wjechad, musisz przepusci¢ wszystkie znajdujgce sie na
nim pojazdy.

Przyktady

Tramwaj, ktory
zjezdza z ronda, ma
Zawsze plerwszen-
stwo plerwszen-
stwo przed Toba.

Czas na praktyke

1. Jaka jest prawidtowa kolejnos¢ przejazdu pojazddw na pokazanych skrzyzowaniach?

@ e,
o
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Skrzyzowania z sygnalizacja swietlng

Na duzych skrzyzowaniach ruchem moze kierowac sygnalizacja
swietlna.

Swiatto czerwone zawsze zabrania wejscia
lub wjazdu za sygnalizator.

Swiatto zétte oznacza, ze za chwile zapali sie
swiatto czerwone. Na tym sSwietle nie mozesz

wjechad za sygnalizator.
. y

F B
Swiatfo zielone oznacza, ze mozesz wejsé

) ’\_/ lub wjechac za sygnalizator, jesli na drodze jest

bezpiecznie.
. S

- : e = = e
e o = = e e

Rowerzysta jedzie jako pierwszy, poniewaz ma Rowerzysta ma zielone swiatto, ale musi
zielone Swiatto. Auto musi poczekac. przepusci¢ czerwone auto, ktdre tez ma zielony
sygnat i jedzie prosto.

Czas na praktyke

1. Jaka jest kolejnos¢ przejazdu pojazddw w sytuacjach pokazanych ponizej?
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Czy juz umiem?

1. W tej sytuagji na skrzyzowaniu kierujacy
rowerem oznaczonym numerem 3
A. przejezdza jako ostatni.
2. ustepuje pierwszenstwa tylko pojazdowi
uprzywilejowanemu.

C. przejezdza jako pierwszy.

2. Pojazd oznaczony numerem 1 opusci
to skrzyzowanie jako
A. pierwszy.
2. drugi.
C. ostatni.

3. Jaka jest prawidtowa kolejnosc przejazdu
pojazddéw przez skrzyzowanie w sytuadgji
przedstawionej na rysunku?

A.1,23,4
B. 3,41,2
C. 4,321

4.Na tym rondzie kierujgcy rowerem
A. przejezdza jako pierwszy.
D. ustepuje pierwszenstwa tylko
obu tramwajom.

£. ustepuje plerwszenstwa
tylko tramwajowi
znajdujgcemu sie juz na rondzie.

5. W te) sytuagji rowerzysta
E. przejezdza jako pierwszy.
F. przejezdza jako ostatni.
(5. ustepuje pierwszenstwa

tylko tramwajowi
jadacemu z naprzeciwka.




~ Przygotuj:

Makieta
skrzyzowania

« arkusz biatego brystolu « 4 puste pudetka

o wymiarach co po zapatkach
najmniej 40 cm x 40 cm .« 4 pinezki: 2 czerwone,
« 2 arkusze biatego 1 z0ttq i 1zielong
papieru z bloku e kredki lub kolorowe
technicznego flamastry
- papier biaty i kolorowy . tadme klejacq
» 12 patyczkow do . klej
SZGSZ+Q|C6W » nozyczki
« plastikowe nakretki . linijke
do butelek . otéwek
» plasteling « gumke do Scierania

Przygotuj podstawe makiety

Uwaga! Makiete mozesz wykonac wspdlnie
z dwiema osobami. Dzieki temu czas pracy
nad projektem bedzie krétszy.

Wytnij z biatego brystolu kwadrat o wymiarach
40 cm X 40 cm. To bedzie podstawa makiety.

Z ciemnoszarego papieru wytnij taki sam
kwadrat. Naklej go na podstawe.

14 cm
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Plan dziatania
@ Przygotuj podstawe makiety.

@ Wykonaj modele znakdéw
pionowych.

@ Wykonaj modele
sygnalizatorow swietlnych.

40 cm

40 cm

Z zielonego papieru wytnij 4 kwadraty,
kazdy o boku 14 cm. Zaokraglij
nozyczkami jeden rog w kazdym
kwadracie.

Naklej zielone kwadraty na ciemnoszary
papier — powstanie skrzyzowanie drdg.

Z biatego papieru wytnij prostokaty
| paski. Wyklej nimi makiete — powstang
przejscia dla pieszych i znaki poziome.

20 8 =1cmx 3cm
fo " 12 % =05cmx3cm



Wykonaj modele Lh

znakow pionowych — _ , . —

2.5¢cm
Na kartonie z bloku technicznego narysuj za -+

pomocy linijki prostokat o boku 7,5 cm x 10 cm. 2,5¢cm 75¢cm
Odmierz na kazdym boku prostokata odcinki T B
00 2,5 cm, zaznacz je punkcikami, a nastepnie 2,5cm _ _ _
notacz punkty liniami wzdtuz i wszerz. | | | |

Powstanie 12 kwadratow o boku 2,5 cm. 250m | 25cm | 2,5¢m | 2,50m

i o
9

4
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¥

,,.r.
N .
¢ -

Na kazdym
kwadracie
narysuj znaki
WQg WZOru.
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Pokoloruj
| wytnij
znaki.

Przytnij 8 patyczkéw R
od szasztykdéw na | |
dtugos¢ 10 cm. o

Na koncach patyczkdéw za pomoca tasmy klejgcej
przymocuj znaki ,Ustap pierwszenstwa”, ,Stop”

| ,Droga z pierwszenstwem” u

Patyczki ze znakami zamocuj w wypetnionych
plasteling nakretkach od butelek.

Do potowy przygotowanych znakéw doklej tasma
klejagcg dodatkowe tabliczki pokazujgce przebieg drogi
z pierwszenstwem i drogi podporzadkowane;.

.- DOBRA RADA....®

- Podstawy znakéw mozesz !
. uformowac z samej plasteliny.
- Do zamontowania znakéw za-
- miast tasmy klejacej mozesz

. uzyc kleju na goraco.
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Wykonaj modele
sygnalizatorow Swietinych

Z biatej kartki wytnij 4 prostokaty o wysokosci rownej
wysokosci pudetka od zapatek. Oklej nimi pudetka.

Na srodku kazdego z pudetek @
narysuj 3 kétka, ktére bedg N _
przypominac Swiatta sygnalizatora. g

Przytnij 4 patyczki do szasztykow.
Wbij na nie oklejone pudetka od zapatek. g% — — \
Drugi koniec patyczkdw zamocuj \ 12 em

w nakretkach z plastelina. | | |
—a ©
W kotka sygnalizatoréw wbij ' - DOBRA RADA-:::-:--.... :

® . - Mate kéteczka mozesz
- odrysowac na przyktad od

odpowiednie pinezki oznaczajgce

gorze czerwona.

.............................

® S
Swiatta: na dole zielong pinezke, a na | : : :
| i . monety jednogroszowe;.

Wytnij z bloku technicznego 4 Nastepnie po obu stronach kazdego ze ztozonych
prostokaty o wymiarach 5cm x 6 prostokatdéw narysuj wybrany pojazd. Mozesz
cm. Zegnij kazdy z nich w potowie narysowac na przyktad 2 samochody osobowe,
dtuzszego boku. 1 pojazd uprzywilejowany i 1 rowerzyste.

5cm

6cm

.+DOBRA RADA :.:-..... ]
- Aby przeéwiczy¢ rézne -
. sytuacje na skrzyzowa-

* niach, mozesz przygoto- :
- wac kartoniki z dodat-

. kowymi pojazdami, na
przyktad z tramwajem

| innym samochodem.
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Ustaw modele na makiecie
i ocen swojg prace

Ustaw znaki i sygnalizatory na makiecie skrzyzowania.
Na drogach umies¢ wybrane pojazdy.

Teraz wspolnie z kolezankami i kolegami z grupy
mozesz ¢wiczyc¢ okreslanie pierwszenstwa na
skrzyzowaniu. W tym celu zmieniajcie ustawienie
poszczegodlnych elementow.

Przyktad

Jesli wyjmiesz z sygnalizatorow kolorowe pinezki,
bedzie to oznaczad, ze sygnalizacja nie dziata

| kierujacy pojazdami muszg jechac zgodnie ze \ ¥y
znakami pionowymi. s g

B

AR
“. IREERL i

z o<

= _,k;?: . :
= ol

- DOBRA RADA.--...

Jesli nie ustawisz
na makiecie
zadnych znakdw

| sygnalizatorow,
powstanie makieta
skrzyzowania drég
rownorzednych.

Mozesz tez zrobié

Makiete mozesz wzbogacic
o elementy takie jak

np. drzewa i budynki.
Zastandw sig, co Ci bedzie
do tego potrzebne i jakie
czynnosci wykonasz.

Na koncu ocen swojg prace.
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Oceniam sytuacje
na drodze

» dowiem sie, co mam zrobi¢ jako rowerzysta w nietypowej sytuacji na drodze,

» naucze sie, kiedy pieszy ma pierwszenstwo,
» ustale, jak sie zachowywad na przejazdach i przystankach.

- Na dobry poczatek --------.

» W jakiej kolejnosci powinny
przejechad pojazdy w sytuagji
przedstawionej na rysunku?
Podpowiedz: najpierw ustal,
kto jest najwazniejszy na tym
skrzyzowaniu.

Nietypowe sytuacje na drodze

Czasami zdarza sie, ze na drodze dochodzi do nietypowych sy-
tuacji. Z tego tematu dowiesz sig, jak nalezy sie wtedy zachowac.

Przyktady

1. Na skrzyzowaniu drég rownorzednych, na
wszystkich drogach dojazdowych do skrzyzowa-
nia spotykaja sie pojazdy jadgce na wprost.

W takiej sytuacji nie obowiazuje reguta prawej
reki. Wtedy liczy sie kultura kierujgcych pojazda-
mi. Ktorys z nich musi da¢ sygnat (np. gest reky),
ze przepusci pozostatych.

2. Na skrzyzowaniu z sygnalizacjg Swietlng znajduje
sie sygnalizator ze strzatkg w prawo. Masz czer-
wone Swiatto, ale strzatka swieci sie na zielono.

W takiej sytuacji mozesz skreci¢ w prawo. Wcze-
sniej jednak musisz sie zatrzymac i upewnic, ze
wijazd na skrzyzowanie nie bedzie utrudniat ruchu
pieszym ani innym pojazdom.
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Czas na praktyke

1. Przyjrzyj sie rysunkom. Jak w przedstawionych na nich sytuacjach powinien
sie zachowac rowerzysta?

2. Spdjrz na rysunek ponizej i odpowiedz na pytania:
A. Ktérymi zasadami sie postuzysz, aby ustali¢ kolejnos¢ przejazdu
na tym skrzyzowaniu?
B. Jaka bedzie kolejnos¢ przejazdu przez to skrzyzowanie?

3. W ktdrej z przedstawionych nizej sytuacji rowerzysci wilgczajg sie do ruchu?
Powiedz, jak powinni sie zachowac.
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Zachowanie rowerzystow wobec pieszych

Kiedy dojezdzasz do chodnika lub przejscia dla pieszych:
« zwolnij i zachowaj szczegdblng ostroznosg,

» ustap pieszym, aby mogli bezpiecznie sie poruszac
po chodniku lub przejsé na drugg strone ulicy.

.- DOBRA RADA

Jesli nie wiesz, jak sie
zachowad na drodze,
to dla swojego
bezpieczenstwa
zejdz z roweru, wejdz
na chodnik i poruszaj
sie nim jako pieszy.

Czas na praktyke

1. W przedstawionej na rysunku sytuacji rowerzysta
powinien

A. ustapi pierwszenstwa obu pieszym.
B. ustgpic pierwszenstwa tylko pieszej nr 2.

C. przejechac jako pierwszy, przed pieszymi.

2. Spdjrz na rysunek. Odpowiedz na pytania:
A. Jak powinni sie zachowac rowerzysta i kierowca
w tej sytuacji?
B. Czy piesi prawidtowo przechodzg przez jezdnie?

3. Wciel sie raz w role pieszych, a raz w role rowerzystéw
z rysunkdéw A i B. Co zgodnie z przepisami powinni
zrobi¢, aby zachowac bezpieczenstwo?
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Przejazdy kolejowe

Przejazdy kolejowe to miejsca, w ktorych trzeba zachowac Ciekawostka
szczegolng ostroznosé. Majg one rézne zabezpieczenia i sg roznie Na przejezdzie

M-Sl , strzezonym dréznik
oznakowane, dlatego dzielimy je na dwa rodzaje: . _
uwaznie obserwuje

» przejazdy strzezone, na ktorych s3 zapory (rogatki), tory i droge przy

» przejazdy niestrzezone, na ktérych nie ma urzadzen zabez- przejezdzie, zeby
pieczajagcych (zapor).

szybko zareagowad
W niebezpiecznej
sytuagji, na przyktad
gdy na tory mimo
zamknietych zapor
wjedzie samochdd.

Przejazd
strzezony
Z Zaporami

Przejazdy kolejowe oznacza sie nastepujagcymi znakami:

fa @ e S

Przejazd kolejowy Przejazd kolejowy Krzyz sw. Andrzeja Krzyz sw. Andrzeja
Z zaporami bez zapdr przed przejazdem przed przejazdem
kolejowym kolejowym
jednotorowym wielotorowym

Gdy kierujacy pojazdem, takze rowerzysta, zbliza sie do przejazdu kolejowego,
zawsze musi zwolni¢. Nie wolno przejezdzac przez przejazd, jesli:

» zapory sg zamkniete lub czesciowo opuszczone,

» jest wigczona sygnalizacja dzwiekowa lub wyswietla sie czerwone sSwiatto,

» drdznik nie wyraza na to zgodly.

Podzielcie sie w klasie na dwie grupy. Kazda grupa ma za zadanie zapisac

w punktach, jak powinien postepowac rowerzysta, ktéry chce przejechad
bezpiecznie przez przejazd kolejowy z zaporami i przejazd bez zapdér. Nastepnie
zaprezentujcie ustalone zasady drugiej grupie. Wyciggnijcie wspdélnie wnioski.
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Przejazdy tramwajowe

.- DOBRA RADA
- Przez tory przejezdzaj -
. jak najwolniej. Staraj

- sie wjecha¢ na szyny

- pod katem prostym.

. Najbezpiecznigj jest
przeprowadzi¢ rower

. przez przejazd. .
Jak sie zachowad, kiedy dojezdzasz do przystanku? p ..... p . J ............ ]

W wielu duzych miastach znajdujg sie przystanki tramwajowe.
Rowerzysci muszg przy nich bardzo uwazad, poniewaz spotykajg
sie tam z pieszymi.

1. Przystanek obok jezdni (na chodniku)

Jezeli na takim przystanku stoi lub dojezdza do
niego tramwaj, musisz sie zatrzymac, aby umoz-
liwi¢ pasazerom wejscie do pojazdu lub wyjscie
Z niego.

2. Przystanek na wysepce na jezdni

W tej sytuacji mozesz przejechad rowerem obok
stojgcego tramwaju. Zatrzymaj sie przed przej-
sciem dla pieszych, po ktérym pasazerowie bedg
przechodzi¢ z wysepki na chodnik.

1. Zaprojektuj i narysuj nowy znak ostrzegawczy dla rowerzystéw,
dotyczacy zachowania sie na przejezdzie kolejowym lub tramwajowym.

2. W sytuacji pokazanej na rysunku rowerzysta

A. powinien zatrzymac sie jeszcze przed
tramwajem i wysepka dla pasazerdw.

2. moze spokojnie jechac dalej, poniewaz
ma pierwszenstwo przed osobami
wychodzacymi z tramwaju.

C. moze dojechac do przejscia dla pieszych,
PO czym musi sie zatrzymac, aby przepuscié
pasazerow przechodzacych na chodnik.




Problemy z rowerem na drodze

Podczas jazdy rower moze sie zepsué, na przyktad jechac z tru-
dem albo stabo hamowad. Takie usterki majg wptyw na bezpie-
czenstwo jazdy. Naucz sie je rozrézniaé, aby wiedzied, jak sie za-
chowac w danej sytuacji.

#87) 1. W tabeli ponizej znajdziecie najczestsze przyczyny awarii
roweru. Zastanowcie sie w klasie:

co moze byc¢ przyczyng kazdej z nich,

co mozna zrobi¢ w podanych sytuacjach.

Rodzaj usterki Co powinno Was niepokoi¢?
Przebite koto » Rower jedzie z trudem, przechyla sie.
Spadajacy lub zakleszczony w zebatkach » Pedaty sie kreca, ale rower nie jedzie.
taricuch » Pedaty nie obracaja sie razem z tylnym kotem.

» Rower dtugo sie zatrzymuje podczas

Niesprawne hamulce ;
hamowania.

» Kierownica lub siodetko poruszajag sie,

Zbyt luzne kierownica lub siodetko zmieniajg wysokosc¢ lub kierunek podczas
jazdy.
- Problemy z oswietleniem » Brak $wiatta lub $wiatto miga.

.- DOBRA RADA:::..,

S e achad | Aby zapobiec
amletaj, ze r'n’g y nie wolno jec dakf': mespraw;yn:\ rc;werem. N ——

Moze to groziC powaznym wypa . |_em. Ponaf .toyj;\z a - - regularnie
uszkod:zonym rowerem sprawia, ze; Jego czesci zuzywaja sig sprawdzaj ciénienie
znacznie szybciej. Mata usterka, ktorej nie naprawisz od razu, w oponach

- E I ] r - - ] f
moze doprowadzi¢ do koniecznosci kosztownej wymiany L2 .

» czysS€ismaruj
catego roweru. ,
taricuch,

» raz na jakis czas
dokrecaj sruby,

» na dtuzsze
wyprawy zabieraj
pompke i zestaw
narzedzi.

@ @0 999 000 08P e O PE e 8 B

Jesli rower dziata inaczej niz zwykle:
zatrzymaj sie i sprawdz, co sie dzieje,
jesli nie mozesz naprawic usterki, popros o pomoc
dorostego badz wré¢ do domu, prowadzac rower.

‘ﬂﬂlﬁﬁ'!lﬂ*ﬁ@ﬁﬂ#ﬁﬁﬁﬂﬁ'ﬁ*ﬁﬁ#ﬁ#ﬁﬁﬁ'**ﬁﬁ#*##ﬁﬂ
*aaaaaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaasaaaaaaaaae
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Czy juz umiem?

1. Przyjrzyj sie obrazkowi. Nastepnie przeczytaj opis lub przepisz go do zeszytu,
wybierajac wtasciwe sformutowania.

Rowerzysta, dojezdzajac do skrzyzowania,
wiqcza sie do ruchu / nie wiqgcza sie do ruchu,

o czym swiadczy znak ,Koniec strefy zamieszka-
nia” / ,Koniec drogi z pierwszenstwem”.

W tym wypadku rowerzysta musi zachowac
szczego6lng ostroznosC i ustapic pierwszenstwa
pojazdowi z prawej strony / wszystkim pojazdom.
W zwigzku z tym opusci skrzyzowanie jako
ostatni / przedostatni.

2. Na rysunkach widzisz rowerzyste na skrzyzowaniach z sygnalizagjg swietlna.
Jak powinien sie zachowad w kazdej z przedstawionych sytuagji?

3. Ktory sposrod znakdw ostrzega, ze blisko znajduje sie przejazd kolejowy
wielotorowy z zaporami?




"' Podsumowanie

Budowa i obowiagzkowe
wyposazenie roweru

swiatto barwy czerwonej i czerwone

sygnat dzwiekowy
swiatto odblaskowe z tytu roweru ’

swiatto
barwy biatej
Z przodu

roweru

przynajmniej jeden
sprawny hamulec

Rower sktada sie z 4 uktadow.
53 to uktady: hamulcowy, oswietleniowy,

Kiedy jedziesz rowerem
lub hulajnoga elektryczna

Korzystaj z drogi przeznaczonej
dla rowerdw.

Jedz jak najblizej prawej krawedzi jezdni,
nie przejezdzaj na przejsciu dla pieszych.
Zaktadaj kask.

Trzymaj rece na kierownicy i nogi

na pedatach roweru lub podndzku
hulajnogi.

Nie korzystaj z telefonu ani stuchawek.
Nie przewoz innych osdb.

kierowniczy | napedowy.
N o

.,

Pamietaj, aby regularnie kontrolowacd
kazdy uktad — to gwarantuje bezpieczna,
oszczedng | wygodna jazde.

[ Zasady pierwszenstwa na skrzyzowaniach

Skrzyzowania rownorzedne

Zgodnie z requta prawej
reki musisz ustapic pierw- %
szenstwa tylko pojazdowi
znajdujacemu sie po
Twojej prawej stronie.

Skrzyzowania o ruchu okreznym

Gdy dojezdzasz do skrzy-
zowania o ruchu okreznym,
ustap pierwszenstwa
wszystkim pojazdom znaj-
dujacym sie juz na rondzie.

Skrzyzowania z pierwszenstwem

Gdy widzisz znak ,Ustap

plerwszenstwa’, przepusc
wszystkie pojazdy jadace
drogg z pierwszenstwem.

Skrzyzowania z sygnalizacja swietlna
Gdy widzisz znaki pionowe | dziatajaca
sygnalizacje, jedz zgodnie ze wskazaniami
swiatet. Oznacza to, ze ST
na sygnale zielonym
mozesz jechac na wprost.

[ Zapamietaj! Zawsze musisz utatwié przejazd pojazdom uprzywilejowanym!
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111 Sprawdz wiedze i umiejetnosci

Rozwigz przyktadowy tekst egzaminacyjny na karte rowerowa.
Test sktada sie z 20 pytan. Na s. 113 znajdz klucz odpowiedzi i sprawdz,
czy udato Ci sie poprawnie rozwigzac test.

WYKONAJ
W ZESZYCIE

1. Pokazana na zdjeciu czes¢ roweru wchodzi w sktad

A | uktadu kierowniczego i uktadu jezdnego.

—
2 | uktadu hamulcowego.
C

uktadu napedowego.

e

-
e
i

"/

¥

2. Czy sytuacja przedstawiona na zdjeciu obok
uprawnia rowerzystow do skorzystania
z chodnika?

—

A Tak.

Nie.

Tak, ale tylko wtedy, gdy rowerzysta
jedzie w grupie.

=
C

Y

3. Wskaz zdjecie przedstawiajgce urzadzenie transportu osobistego (UTO).
Wyjasnij, po jakich drogach mozna sie nim poruszac.

)

c)
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4. Elementem obowigzkowego wyposazania roweru jest

A

C

5. W sytuacji przedstawionej na rysunku
kierujgcy rowerem wykonuje manewr

A

6. Na ktorym rysunku rowerzysta prawidtowo wykonuje manewr

lusterko wsteczne.

swiatto odblaskowe zamontowane w kotach rowerowych.

sprawny hamulec.

omijania.
wyprzedzania.

wymijania.

skretu w lewo na jezdni jednokierunkowej?

7. Prawidlowa kolejnos¢ przejazdu pojazddw na tym

A

A, B, C.

B, C, A

orzedstawionym na rysunku skrzyzowaniu to

C

A, C, B.

8. Karte rowerowg moze zdoby¢ osoba, ktdra skonczyta:

A

9. Wilaczaniem sie do ruchu jest wjazd z:

—

2,
C

10 lat.

parkingu na droge.

drogi jednokierunkowej na droge dwukierunkowsa.

drogi twardej na droge gruntowsa.

11 lat.

€) 12 lat.
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10. W sytuagji pokazanej obok kierujgcy rowerem

A przejezdza jako ostatni.

S
o
L3J

ustepuje pierwszenstwa tylko
samochodowi osobowemu.

@ przejezdza jako pierwszy.

11. W tej sytuacji na skrzyzowaniu kierujgcy rowerem

A przejezdza pierwszy.

przejezdza ostatni.

B
z ustepuje pierwszenstwa tylko
pojazdowi uprzywilejowanemu.

12. Prawidtowa kolejnosc¢ przejazdu na tym
skrzyzowaniu to

A rower, pojazd uprzywilejowany, samochod ciezarowy.

pojazd uprzywilejowany, rower, samochdd ciezarowy.

B
E pojazd uprzywilejowany, samochdd ciezarowy, rower.

13. Co zrobisz, kiedy podczas spaceru zobaczysz cztowieka lezgcego na chodniku?

A Poinformuje straz miejska, policje lub straz pozarna.

Sprawdze, co sie stato.

B,
C | Natychmiast wezwe pogotowie ratunkowe.

14. Jesli rowerzysta zblizajgcy sie do skrzyzowania widzi policjanta
stojgcego przodem lub tytem, to:

A} moze wjechacd na skrzyzowanie.

e ) i g 2 ’ i 2
2 | nie moze wjechac¢ na skrzyzowanie.
C

moze skrecic tylko w prawo.

15. Rowerzysta dojezdzajgcy do skrzyzowania ze znakiem
nokazanym obok:

A | musi sie zatrzymac przed tym znakiem.

S
H ] = ] F
B | nie musi sie zatrzymywac.
C

musi sie zatrzymadc w miejscu o dobrej widocznosci
na droge z pierwszenstwem.
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16. Aby jechac hulajnogg elektryczng po drodze publiczne;:

|A| nalezy mie¢ karte rowerowa.

(B] nalezy mie¢ legitymacje szkolna.

€] nie trzeba mie¢ zadnych szczegdlnych uprawnien ani dokumentéw.

17. Pokazany obok znak drogowy:

| A ostrzega uczestnikéw ruchu drogowego

o mozliwosci sp

otkania na drodze rowerzystow.

(B zabrania jazdy tak oznaczona droga.

| C] zobowigzuje kierujacego rowerem
do korzystania z wyznaczonej drogi
lub pasa ruchu dla rowerdw.

18. Rower powinien by¢ wyposazony w:

|A] z6tte $wiatto oc

|B| czerwone $wiat:

blaskowe zamocowane w pedatach.

0 odblaskowe z tytu roweru.

biate Swiatto od

vlaskowe z przodu pojazdu.

19. Osoba kierujgca hulajnogg elektryczng powinna
w pierwszej kolejnosci stosowac sie do:

|A] polecen wydawanych przez osobe kierujace ruchem.

(B znakéw drogowych.

| c] sygnalizacji $wietlnej.

20. Aby zdoby¢ karte rowerowg, trzeba zdac¢ egzamin sktadajacy sie

z dwoch czesci, cze

go dotyczy czesc teoretyczna?

Sprawdzania umiejetnosci wykonywania trudnych
manewrdow na torze przeszkaod.

|B| Znajomosci przepiséw ruchu drogowego.

(€] Naprawy roweru i wymiany jego czesci.

Klucz odpowiedzi
1. B

B
NN N>

o

. A 1". A
C 12. C
. B 13. B
A 14. B
2. A 15. B

€0

16. A
17. A
18. C
19. C
20.A
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Jak zrobic stojak na telefon?

W miegjscach, w ktérych wykonujecie prace techniczne
powinien zawsze panowac porzadek. Czesto jednak

w utrzymaniu go przeszkadza telefon. Mozecie temu tatwo
zaradzi¢ — wystarczy, ze wykonacie stojak na Wasz sprzet.

Zostancie prawdziwymi konstruktorami — sami wymyslcie,
zaprojektujcie i wykonaj-cie stojaki na telefony.
Podpowiedzi znajdziecie w krokach 1-6.

Pomyslcie, jak ma wyglagdac¢ Wasz stojak i 2 czego go wykonacie

o Zastanowcie sie:
Cwiczenie
Na zdjeciu pokazaliSmy inng propozycje

1. Z czego powinien byc wykonany _ o -
stojaka na telefon. Ocencie trwatos,

stojak, aby byt stabilny, trwat
- 3 . . stabilnos¢ i estetyke obu

| estetyczny? | 4§ | |
2. Co zrobi¢, aby ekran telefonu byt wersji stojaka. Ktory
dobrze widoczny? z nich jest Waszym
3. W jakich kolorach powinien by¢ zdaniem
stojak, aby pasowat do Waszego trudniejszy

miejsca pracy lub nauki?
4. Jak obliczy¢ koszty Waszego
wyrobu?

Zaprojektujcie stojak wymyslony w poprzednim kroku.
Wykonajcie szkic techniczny, czyli odreczny rysunek stojaka.

o Zastanowcie sie:

1. Z jakich czesci bedzie sie sktadat Wasz stojak? |
2. Jak powinien byc¢ skonstruowany stojak, aby byto
~ widac ekran stojgcego na nim telefonu? |

3. Jak i czym potgczycie poszczegdlne czesci stojaka?
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Przygotujcie liste rzeczy potrzebnych do wykonania stojaka

Spiszcie liste. Na jej podstawie przygotujcie wszystkie materiaty. Czy mozecie
zastosowac jakies zamienniki, na przyktad przedmioty z recyklingu?

Przyktadowa lista rzeczy potrzebnych do wykonania stojaka z patyczkow:

. tektura e NOZYyczki
« 19 drewnianych szpatutek e linijka
o dtugosci 15 cm . 0tOwek
« farby akrylowe w dwdch kolorach « flamaster
- pedzelek « miekka Sciereczka
» 2 koszulki na dokumenty . rekawiczki jednorazowe
e 4 stomki do napojéw (opcjonalnie)
« klej uniwersalny « w dowolnym kolorze

Przyktad planu dziatania:

Przygotujcie plan dziatania Zaprojektuj i przygotuj modele znakdw.

i podzielcie si¢ 2zadaniami . Przyklej znaki do patyczkdw.

Spiszcie liste. Na jej podstawie - Z16z modele znakow.

przygotujcie wszystkie materiaty.
Czy mozecie zastosowac

jakies zamienniki, na przyktad
przedmioty z recyklingu?

Wykonajcie stojak Podsumujcie i ocencie swoja prace

- Wykonaj pudetko na znaki.
. Zréb pokrywke do pudetka.

y
2
3
4
S
6

. Zaprojektuj modele znakdw.

o Zastanowcie sie:

Przygotujcie stanowisko
oracy i zabezpieczcie je przed
nobrudzeniem.

sl

. Czy stojak spetnia Wasze oczekiwania?

2. Czy pojawity sie jakie$ nieprzewidziane
trudnosci w realizacji zadan? Jezeli tak,
to jakie i z czego one wynikaty?

. Ktore z dziatan byty najtrudniejsze?
Dlaczego?

. Jakie nowe umiejetnosci nabyliscie?

. Co byscie ewentualnie poprawili
W swojej pracy?

Jesli trzeba, zatdzcie rekawiczki
| odziez ochronna. 5

Wykonaijcie stojak zgodnie
Z opracowanym wczesniej
planem dziatania.

(S I
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Jak wykonac stojak 2 drewnianych szpatutek?

Natnijcie nozyczkami w potowie diugosci 5 szpatutek i przetam-
cie je na p6t. Pomalujcie jednym kolorem z obu stron 5 potéwek
szpatutek, a drugim kolorem 4 potéwki szpatutek i wszystkie cate
szpatutki. Oprzyjcie patyczki o stomki lezgce na plastikowych
koszulkach i poczekajcie, az wyschna.

W odlegtosci 7 cm od dtuzszej krawedzi tekturki narysujcie

linie. Przetniciej po niej tekturke i odtdzcie wezszy prostokat.
Narysujcie na pozostatym prostokacie 3 linie, Zeby uzyskac 4
stykajace sie dtuzszymi bokami prostokaty o takich wymiarach,
jak pokazano na zdjeciu. Potdzcie linijke kolejno na kazdej z linii |
przejedzcie po niej czubkiem nozyczek. Nie przecinajcie tekturki!

Przyklejcie 2 cate
szpatutki do tektur-

ki na dole stojaka.
Nastepnie zagnijcie do
gory brzeg tekturki.

Zagnijcie tekturke wzdtuz
linii. Posmarujcie klejem naj-
wezszy prostokat i przyklej-
25T 2 cie go tak jak na zdjeciu.

Doklejcie dwie szpa-
tutki — kazdg po jednej
stronie zagietego
brzegu tekturki.

Odrysujcie na Sciereczce
podstawe stojaka. Wytnijcie
odrysowany prostokat i
doklejcie go do spodu sto-
jaka. Dzieki temu stojak nie
bedzie sie slizgac.

Na dole wysokiej Scianki przyklejcie w poziomie 2 cate szpatuiki.
W gornej czesci przyklejcie potdéwki szpatutek. Uktadajcie je na
przemian kolorami.

Na tyt stojaka naklejcie poziomo 5 szpatutek.
Poczekajcie, az klej wyschnie.

Stojak jest gotowy. Mozecie potozy¢ na nim telefon.
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ZPT w akcji _@_5, DOSWIADCZENIE :'._%

Jak zadbac o bezpieczenstwo
w swoim otoczeniu?

DEE

Czy wiecie, ze sami mozecie zadbac o to, zeby w Waszej szkole lub
w Waszych domach byto bezpieczniej? Ponizej znajdziecie przyktad,
jak mozna to zrobié. Wykonaijcie zadania opisane w krokach 1-6.

Bedziecie do tego potrzebowac dtugopiséw i zeszytdéw, w ktérych
zanotujecie swoje spostrzezenia. Gotowi? Zatem do dzieila!

Sprawdzcie, czy w Waszej szkole jest bezpiecznie

Przyktady miejsc, ktére mozna sprawdzié: korytarze, szatnie, sale lekcyjne,
sala gimnastyczna, stotdwka i boisko, plac zabaw.

o Zastanowcie sie:

1. Czy w tych miejscach oznakowano 5. Czy do szkoty mogq w tatwy sposob
niebezpieczne elementy (np. niski sufit)? dostac sie osoby niepetnosprawne,
2. Czy sq tam regulaminy i instrukcje | np. na wozkach inwalidzkich?
obstugi urzgdzen? 6. Czy cos jeszcze warto zmienic
- 3. Czy w miejscach wskazanych w ,Planie  lub poprawié?

~ewakuacji”’ ha korytarzu znajdujq sie
odpowiednie znaki bezpieczenstwa? P
Czy sq one dobrze zamocowane?
4. Czy nie ma tam niebezpiecznych Spdjrzcie na zdjecie.

- r p ) ) .
przedmiotows: » Ktore z czesci tego

korytarza moga byc
niebezpieczne?

Co wymaga ewentu-
m alnej poprawy?

Omowcie swoje ustalenia

SJ do zatatwienia, ktére sg pilne, i takie, ktére mozna zrobi¢ pdzniej.

!%_——_-_- !\ Wypiszcie na tablicy zebrane spostrzezenia. Podzielcie sprawy
Y

Zastandwecie sie wspolnie, ktdre rzeczy moglibyscie
naprawic, zmienic lub ulepszy¢ sami, a ktére wraz
z opiekunem.

Podzielcie sie zadaniami i ustalcie harmonogram prac.
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o Odpowiedzcie na pytania:

118

Ustalcie plan dziatania

Zastanowcie sie jakie materiaty i narzedzia
beda Wam potrzebne.

Ustalcie plan pracy dla kazdego zadania.
Wyznaczcie tez osoby odpowiedzialne
za jego wykonanie.

5 v 1) 9
— ot/ . g .
Policzcie przyblizone koszty napraw lub zmian.

Cwiczenie

» Zastandwecie sie, ktdre
z dziatarht mozna wyko-
nac za pomocg tanszych
materiatéw o podobnych
wtasciwosciach.

» A moze uda Wam sie
zrobi€ prosciej i szybciej?

Wykonajcie swoje zadania

‘ ) Dzialajcie zgodnie z opracowanym
8 O :

CEEL harmonogramem i planem pracy.

\Y
%\ Wykonujcie prace doktadnie.

Przestrzegajcie zasad bezpieczenstwa.

’ Badzcie ostrozni zwlaszcza wtedy, gdy bedzie-
S
)

cie sie postugiwac ostrymi narzedziami lub
elektronarzedziami.

Cwiczenie

Zastanowcie sie, w jakich
miejscach w szkole
dochodzi najczesciej

do wypadkdw i jakie sg

‘ :
%

Podsumujcie i ocencie swoja prace

1. Ktora z Waszych prac najbardziej
wptynie na poprawe bezpieczenstwa
w szkole? I

2. Czy pojawity sie jakie$ nieprzewidziane
trudnosci w realizacji zadan?
Jakie i z czego one wynikaty?

3. Ktore z dziatan byty najtrudniejsze?
Dlaczego?

4. Jakie nowe umiejetnosci nabyliscie?




Przyktad

Jak jest?

Jak ma by¢?

Co trzeba zrobié?

Naklejenie zétto-czarnej
tasmy ostrzegawczej

na schody i wystajace
narozniki.

Zabezpieczenie ostrych
krawedzi wieszakdéw na
ubrania.

Zamocowanie
brakujacych
regulamindw i znakéw
bezpieczenstwa.
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Jak zadbac o rower, aby byt sprawny?

Kazdy rower co jaki$ czas powinien przechodzi¢
przeglad techniczny. Dzieki temu bedzie sprawny,
a jazda nim bedzie bezpieczna i komfortowa.

Prosty przeglad techniczny roweru moze zrobié
kazdy z Was. Zobaczcie, w jaki sposob.

Do wykonania tego doswiadczenia potrzebne beda:
. dwa rowery i dwa zestawy narzedzi do naprawy rowerdw,
- kartki i dlugopisy dla kazdej osoby..

Przypomnijcie sobie budowe roweru

Wymiencie czesci roweru, ktore wchodzg w sktad kazdego z czterech uktaddw.

o Zastanowcie sie:
1. Ktore czesci roweru wptywajg na to, ze mozna. nim jezdzic bezpiecznie?
- Wypiszcie ich nazwy na tablicy.

2. Ktére z wypisanych czesci sq najwazniejsze dla zachowania
 bezpieczenstwa podczas jazdy?

3. Jakie moggq byc¢ skutki korzystania z niesprawnego roweru?

Cwiczenie

Spdjrzcie na zdjecie roweru.

» Czy ten rower jest sprawny
| nadaje sie do jazdy?
Dlaczego?

» Jesli nie, to ktore jego cze-
$Ci wymagaja naprawy lub
regulagji?
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& Karta sprawnoéci roweruy |

Hamulce

° _® 7y @ 0 ]
Przygotujcie ,,Karte sprawnosci IRy 1 Kol
Nape |
roweru” i |
Przerzutki |

Pomoze Wam ona ustali¢ stan techniczny T |
_ _ Oswietlenie |
roweru. Rubryka ,Uwagi” stuzy do

q h Kierownica
zapisywania spostrzezen dotyczacyc ;
P y o P e 2 Siodetko
danej czesci roweru. _
Rama i pedaty
o Zastanowcie sie: Dzwonek
1. W jakisposob Cwiczenie |
mozecie ocenic stan Niektére rowery maja silniki elek-
techniczny kazdej tryczne wspomagajace jazde.

Z czeSci roweru

: . . » Zastanowcie sig, czy jeste-
zapisanej na liscie?

scie w stanie samodzielnie
ocenic¢ sprawnosc roweru

2. Czy do tej
: 1 elektrycznego.

oceny bedziecie

potrzebowac » Kto w razie koniecznosci
narzedzi lub moze Wam poméc zrobid
przyrzgdow? przeglad techniczny takie-
Jesli tak, to jakich? go roweru lub go naprawic¢?

Ocencie rowery .- DOBRA RADAH“”””*H

Niektdre drobne usterki mozecie na-
prawic juz podczas oceny sprawnosci
roweru. Tak mozecie zrobic na przy-
ktad z przekrzywionym dzwonkiem
czy zabrudzeniami w szprychach.

L B B B B B G BN OB B B B O O B O B B B B AR O BN B B N N

Podzielcie sie na dwie grupy. Wezcie swoje ,Karty
sprawnosci roweru” i na ich podstawie ocencie

w grupach sprawnosé przygotowanych rowerdw.
Sprawdzcie po kolei kazda pozycje z listy.

..ﬁ'ﬁﬁ.ﬁﬁﬁﬂﬁtﬁ.ﬁ

"o ecsco000csecnoe

o Zastanowcie sie:

1. Co Swiadczy o tym, ze dana czesSc roweru jest niesprawna?

2. Ktére usterki mogq stanowiC zagrozenie dla rowerzysty i innych oséb?
Ocencie kazdq z tych usterek ze szczegdlng starannosciq.

3. Ktore usterki nie wptywajg na bezpieczenstwo i komfort jazdy? \/
Zapiszcie swoje spostrzezenia w rubryce ,Uwagi”,
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Przygotujcie kosztorys i plan pracy

Ustalcie w grupach, ktére czesci Waszych rowerdw wymagajg pilnej naprawy
lub wymiany. Podkreslcie ich nazwy na ,Karcie sprawnosci roweru”.

9 Zastanowcie sie:

1. Ktére naprawy mozecie wykonac¢ samodzielnie, a ktére wymagajg pomocy innych oséb?

2. Jakich czesci, narzedzi i materiatow potrzebujecie do naprawy usterek? Zanotujcie
w ,Uwagach’, czego Wam brakuje. Skad mozecie pozyskac potrzebne Wam rzeczy?

% ] ]
e il
_n.-:l-' y \

Policzcie przyblizone koszty . DOBRA RADA :+sccvcccceccscs s
naprawy lub wymiany zepsu-
tych czesci roweru. Skorzystajcie
z informacji dostepnych w in-
ternecie lub poproscie o pomoc
nauczyciela.

Koszty potrzebnych materiatéw i czesci
do wymiany mozecie oszacowac na
podstawie cen, ktdre znajdziecie w ogto-
szeniach w internecie. To réwniez dobry
sposob, by znalez¢ tarisze zamienniki.

'tﬁﬁiiiiﬁﬁifﬁiﬁﬂ

S e oocooee o oy

Ustalcie plan pracy dla
kazdej naprawy. Stworzcie Cwiczenie

harmonogram i podzielcie sig » Ktére z usterek mozna naprawic

zadaniami. za pomoca tanszych materiatéow
o podobnych witasciwosciach?

Wykonajcie zadania zgodnie » Co mozecie zrobi€ taniej, prosciej
z ustalonym planem. | szybciej?

Podsumujcie i ocencie swoja prace

o Odpowiedzcie na pytania:

1. Czy udato sie Wam naprawic¢ samodzielnie wszystkie usterki
w rowerze? Jezeli nie, to ktére naprawy zostawiliscie specjalistom?

2. Ktora z usterek byta najtrudniejsza do usuniecia i dlaczego?

3. Czy pojawity sie jakies nieprzewidziane trudnosci w realizacji zadan?
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Jak przeprowadzi¢ przeglad techniczny roweru?

Pamietajcie, zeby podczas przegladu utrzymywac porzadek na stanowisku pracy
| bezwzglednie przestrzegad zasad bezpieczenstwa.

Kota i opony

Jesli opona ugina sie po docisnieciu kciu-
kiem, dopompujcie jg. Cisnienie w kole nie
moze jednak by¢ zbyt wysokie, poniewaz
wtedy rower traci przyczepnosc i jazda jest
mniej komfortowa.

Uktad hamulcowy
tulejka

Szerokos€ szczeliny pomiedzy klockami _
Z gwmtem

a obreczg kota powinna wynosi¢ od 1,5 mm
do 2 mm. Wyreqgulujecie ja, obracajac
stozkowaq tulejke z gwintem w miejscu,

z ktérego wychodzi pancerz linki, czyli przy
hamulcu. Po skréceniu ditugosci linki klocki
przybliza sie do obreczy.

e

tancuch i przerzutki

» Oczysccie taricuch i wszystkie zebatki z zabrudzen
za pomocy scierki lub starej szczoteczki do zebdw.

» Naoliwcie fancuch za pomoca specjalnego dozow-
nika {olejarki) lub czystej szmatki, na ktérg nanie-
siecie odrobine oliwy. Kredcie pedatami i nanoscie
oliwe na kazde ogniowo taricucha. Na koniec
wytrzyjcie nadmiar oliwy.

Jezeli taricuch nadal nie przesuwa sie ptynnie i wyda-
je dziwne odgtosy, to znak, ze musicie oddac go do
naprawy.

Swiatla Dzwonek
Wymiencie prze-
palone zarowki

| zuzyte baterie.

* Wyregulujcie mocowanie dzwonka.

» Dokredcie metalowg czasze tak,
aby dzwonek nie dzwonit zbyt gtosno.
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Znaki i sygnaty drogowe

Znaki drogowe pionowe

Znaki ostrzegawcze

o A A M

ba

Niebezpieczny Niebezpieczny Niebezpieczne Niebezpieczne Skrzyzowanie
zakret w prawo zakret w lewo zakrety — pierwszy zakrety — pierwszy drog
W prawo w lewo

>
>

Skrzyzowanie z drogq Skrzyzowanie Skrzyzowanie z drogq Wilot drogi Wilot drogi
podporzadkowana z droga podporzadkowana jednokierunkowej jednokierunkowej
wystepujaca podporzadkowana wystepujaca Z prawej strony Z lewej strony
po obu stronach wystepujaca po lewej stronie

po prawej stronie

]
>
2
»
[

Ustap Skrzyzowanie Przejazd kolejowy Przejazd kolejowy Nieréwna
pierwszenstwa o ruchu okreznym Z zaporami bez zapor droga

P>
>
>
>

Prog Zwezenie jezdni - Zwezenie jezdni - Zwezenie jezdni - Roboty
zwalniajacy dwustronne prawostronne lewostronne na drodze

>
P>
B>
>
>

Sliska jezdnia Przejscie Dzieci Sygnaty Inne
dla pieszych swietlne niebezpieczenstwo

S
B>
P
b
>

Odcinek jezdni o ruchu Tramwaj Niebezpieczny Stromy Rowerzysci
dwukierunkowym zjazd podjazd
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Znaki zakazu

O
O
©

S
o

Zakaz ruchu w obu Zakaz Zakaz wjazdu Zakaz ruchu STOP
kierunkach wjazdu rowerow pieszych

D ® ®

S
S

Zakaz skrecania Zakaz skrecania Zakaz Koniec zakazu Koniec
w lewo W prawo zawracania zawracania zakazow

S
®
S
@

v N
- X

Pierwszenstwo dla Ograniczenie Koniec ograniczenia Zakaz
zatrzymywania sie nadjezdzajgcych predkosci predkosci postoju
Z przeciwka

Znaki nakazu

©

S O 0

Nakaz jazdy w prawo  Nakaz jazdy w prawo Nakaz jazdy w lewo Nakaz jazdy w lewo Nakaz jazdy
przed znakiem za znakiem przed znakiem za znakiem prosto

s
2

G
S

Nakaz jazdy prosto Nakaz jazdy prosto Nakaz jazdy w prawo  Nakaz jazdy z prawej Nakaz jazdy z lewe]
lub w prawo lub w lewo lub w lewo strony znaku strony znaku

&

&

Ruch Droga Koniec drogi Droga Koniec drogi
okrezny dla rowerdéw dla rowerdéw dla pieszych dla pieszych
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Znaki informacyjne

©
3
-

Koniec drogi
Z plerwszenstwem

Droga
Z pierwszenstwem

Droga
jednokierunkowa

£\

>

Przejazd
dla rowerzystow

Przejscie
dla pieszych

I
o

Przystanek Parking

autobusowy

Przystanek
tramwajowy

be

>

Stacja Przejscie podziemne  Przejscie nadziemne
paliwowa dla pieszych dla pieszych
._» =
: Droga
wewnetrzna
Strefa Koniec strefy Droga
zamieszkania zamieszkania wewnetrzna

Znaki uzupetniajace

N B J
i@ @ "
Sposoéb jazdy w zwigzku Ruch skierowany

z zakazem skrecania w lewo  na sasiednia jezdnie

I/

Koniec pasa ruchu na Pas ruchu dla
jezdni dwukierunkowej okreslonych pojazdéw

126

Przejscie dla pieszych
i przejazd dla rowerzystow

Kierunki na pasach
ruchu

v

Droga
bez przejazdu

Droga
ekspresowa

Pierwszenstwo
na zwezonym
odcinku jezdni

Autostrada

Policja

Szpital

Postd] platmy
w gadz. 7-18

Strefa
parkowania

Strefa ruchu

soacn ] |Aanall

Obszar
zabudowany

Strefa ruchu

Niesymetryczny podziat
jezdni dla przeciwnych
kierunkéw ruchu



Tabliczki do znakow drogowych

100 m 13,5kmt Koniec 3w
Odlegtosé¢ znaku  Dtugosé odcinka drogi, Koniec odcinka, Liczba
ostrzegawczego na ktérym powtarza  na ktérym powtarza zakretow

od miejsca sie lub wystepuje sie lub wystepuje

niebezpieczenstwo

| A

niebezpieczenstwo

niebezpiecznego

|
-1-

Droga
kreta

Poczatek
drogi krete;

)

[
I Wypadki Wyjazd
Przebieg drogi Uktad drog Prostopadty Miejsce Miejsce wyjazdu
Z pierwszenstwem podporzadkowanych przebieg drogi czestych pojazdow
przez skrzyzowanie Z pierwszenstwem wypadkdw uprzywilejowanych
oraz uktad drég
podporzadkowanych
1500mt| | 50m | ®
Dtugosc odcinka Odlegtosc
jezdni, znaku od L - L
na ktéry_m ze.lkaz miej’sca, Poczatek zakazu  Kontynuacja Odwotanie Przejscie dla
obowiazuje od ktorfego postoju lub zakazu zakazu pieszych
lub w ktérym zatrzymywania postoju lub postoju lub szczegolnie
zalfaz | zatrzymywania zatrzymywania uczeszczane
obowigzuje przez dziec
(Agatka)

Dodatkowe znaki przed przejazdami kolejowymi

S

’

24

Krzyz
sw. Andrzeja
przed przejazdem
kolejowym
wielotorowym

At =»

Koronowo 11 km

Stupek Stupek Stupek Krzyz
wskaznikowy wskaznikowy wskaznikowy sw. Andrzeja
z trzema kreskami  z dwiema kreskami z jedna kreska przed przejazdem
kolejowym
jednotorowym
Dodatkowe znaki szlakow rowerowych
P
30 O CI0 %
— ® - X
Szlak rowerowy Poczatek (koniec) Zmiana kierunku

szlaku rowerowego
lokalnego

szlaku rowerowego
lokalnego

lokalny

Tablica szlaku
rOwWerowego
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Sygnaty drogowe

Sygnalizator Sygnalizator Sygnalizator Sygnalizator Sygnalizator
z sygnatami do Z sygnatem kierunkowy z sygnatami Z sygnatami
kierowania ruchem dopuszczajgcym dla pieszych dla rowerzystéow

skrecanie w kierunku
wskazanym strzatkg

Znaki drogowe poziome

Linia pojedyncza Linia pojedyncza Linia jednostronnie Linia podwdjna Linia podwdjna
przerywana ciggta przekraczalna ciggta przerywana

Linia Linia krawedziowa Linia Strzatka kierunkowa  Strzatka kierunkowa
ostrzegawcza przerywana krawedziowa ciggta na wprost do skrecania
Przejscie Przejazd Linia Linia warunkowego Linia warunkowego
dla pieszych dla rowerzystow bezwzglednego zatrzymania ztozona  zatrzymania ztozona
zatrzymania — stop z trojkatow z prostokatow
Trojkat Napis STOP Powierzchnia Rower Miejsce
podporzadkowania wytgczona dla pojazdu osoby

niepemosprawnej
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