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1. Drogowe ABC

(1 Uzupetnij schemat nazwami elementow drogi.

< DROGA = pobocze

© Rozwiaz krzyzowke 1 odczytaj hasto. Wyjasnij jego znaczenie.
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Czesc drogi przeznaczona do ruchu pojazdow, okreslenie to nie dotyczy
torowisk.

Osoba prowadzqca pojazd, zespot pojazdow lub kolumne pieszych,
a takze osoba, ktora jedzie wierzchem lub pedzi zwierze bqdz stado
zwierzagt.

Droga dwujezdniowa, oznaczona znakami drogowymi, na ktorej nie
dopuszcza sie ruchu poprzecznego; przeznaczona tylko do ruchu
pojazdow samochodowych rozwijajgcych na rownej, poziomej jezdni
predkosc co najmniej 40 km/godz.

Znaki ... — poziome i pionowe.

Czes¢ jezdni przed skrzyzowaniem przeznaczona do zatrzymywania
rowerow w celu zmiany kierunku jazdy lub ustgpienia pierwszenstwa,

oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

Hasto: =



2. Bezpieczny pieszy

€) Pokoloruj malowanke. Oznacz sygnaly swietlne zgodnie z opisami.
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(2 Wybierz wiasciwy sposob przechodzenia na druga strong¢ drogi w przed-
stawionych sytuacjach. Wskaz wtasciwe dokonczenie zdania.

Kiedy znajdujesz si¢ na drodze przed wzniesieniem

spokojnie przechodzisz przez jezdnie.

odchodzisz dalej od wzniesienia, aby mie¢ widoczno$¢ na dtuzszym

odcinku drogi, sprawdzasz, czy nic nie nadjezdza, 1 przechodzisz.

czekasz, az zatrzyma si¢ jaki§ pojazd 1 kierowca pozwoli c1 przejsc.

2 y 2

Gdy jestes w miejscu, w ktérym krzewy ograniczaja widocznosc,

przechodzisz pewnie, bo pojazdy na tym odcinku jada wolno.

znajdujesz miejsce z dobra widocznoscia, upewniasz si¢, ze droga

jest wolna, 1 przechodzisz.

szybko przebiegasz na druga strone.

Kiedy znajdujesz si¢ na drodze przed zakretem

odchodzisz na bezpieczna odlegtos¢ od zakretu, aby mie¢ widocz-

no$¢ na dtuzszym odcinku drogi, sprawdzasz, czy droga jest wolna,
1 bezpiecznie przechodzisz.

przechodzisz, bo masz pierwszenstwo.

szybko przechodzisz na druga strong.

W przypadku wskazania niewtasciwych zachowan na drodze sprobu;
wskazac ich mozliwe skutki.



o Rozwiaz test. Wstaw znak X w kratki obok wtasciwych dokonczen zdan.

1. Za pieszego w ruchu drogowym uwaza si¢

rowerzyste jadacego po chodniku.

kierujacego ruchem pieszych.

osobe znajdujaca si¢ na drodze poza pojazdem.

2. Pieszy powinien si¢ poruszac

jezdnia, ale tak, by nie przeszkadza¢ innym uczestnikom ruchu.

zawsze chodnikiem lub droga dla pieszych, a w razie ich braku

poboczem.

jezdnia, jesh chodnik jest zbyt waski.

3. Jesh droga jest waska 1 nie ma pobocza, pieszy moze si¢ poruszac

przy krawedzi jezdni — musi wowczas zachowac ostrozno$¢

1 schodzi¢, gdy z naprzeciwka nadjezdza pojazd.

dowolna strona jezdni.

po prawej stronie jezdni — powinien wtedy upewniac si¢, czy

z tytu nie nadjezdza pojazd.

4. Pieszy moze korzystac¢ z drogi dla rowerow

ady chodnik jest nierowny.

w razie braku chodnika.

jesh chodnikiem porusza sie wielu pieszych.

5. Pigcioletnie dziecko moze poruszac sie po drodze, jezeli

zna przepisy ruchu drogowego.

opiekuje si¢ nim osoba majaca wigcej niz 10 lat.

dobrze zna droge¢ do domu.

6. Nakaz noszenia elementow odblaskowych obowiazuje

dzieci przed ukonczeniem 8. roku zycia.

wszystkich pieszych, ktorzy poruszaja si¢ po zmierzchu droga

poza obszarem zabudowanym.

dzieci przed ukonczeniem 10. roku zycia.
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7. Pieszy, ktory chce przej$¢ przez jezdnie, powinien

szybko przebiec na druga strone.

zatrzymac si¢ 1 upewnic, ze nie nadjezdza zaden pojazd.

15¢ bardzo powoli, a w razie potrzeby zawrdcic.

8. Pieszemu przechodzacemu przez jezdni¢ nie wolno

przeprowadzac roweru.

rozmawiac.

przebiegac, zawracac, spowalnia¢ kroku.

9. Pulsujace zielone §wiatto sygnalizatora na przejsciu dla pieszych
oznacza, zZe

pieszy powinien szybko przej$¢ na drugg strone.

nie mozna wchodzi¢ na pasy, bo za chwile nastapi zmiana sygnatu.

pleszy musl przejs¢ na druga stron¢ w Innym miejscu.

10. Odlegtos¢ miedzy kolumnami pieszych powinna wynosi¢ co najmnie]

100 metrow.

50 metrow.

150 metrow.

11. Karte rowerowa moze uzyskac osoba, ktora

ma skonczone 12 lat 1 potrafi jezdzi¢ rowerem.

ukonczyta 10 lat, zdata egzamin 1 ma pisemna zgode¢ rodzicow

lub opiekun6éw na wydanie dokumentu.

jest przekonana, ze zna przepisy ruchu drogowego.

Jezeli nie udato Ci si¢ udzieli¢ poprawnych odpowiedzi na wszystkie
pytania, przeanalizuj jeszcze raz tresci z podrecznika dotyczace ruchu
pieszych 1 ponownie wykonaj zadanie.



3. Wademekum rowerzysty

€ Przyporzadkuj elementy do réznych uktadéw roweru. W tym celu
zamaluyj:
* kolorem szarym — cz¢sci uktadu jezdnego 1 kierowniczego,
* kolorem brazowym — cze¢s$ci uktadu hamulcowego,
* kolorem zielonym — cz¢$ci uktadu napedowego,
* kolorem zottym — cze¢sc1 uktadu oswietleniowego.

N SWIATLA
ODBLASKOWE

(2] Wyszukaj w internecie wiadomosci na temat wspotczesnych rowerow.
Napisz, czym si¢ charakteryzuja podane typy jednosladow.

Rower transportowy —

Rower gorski —

Tandem —



o Potacz nazwy elementow roweru z odpowiednimi opisami.

kierownica

System urzqdzen powodujgcych blokowanie
ruchu kéti hamowanie.

przerzutki

Kregostup roweru; do niej przymocowane sg
pozostate czesci pojazdu.

lampy i Swiatta
odblaskowe

rama

Stuzy do sterowania rowerem.

Odpowiadajg za zmiane biegdw,
przerzucajq tancuch miedzy zebatkami.

}ancuch

Zwiekszajqg bezpieczenstwo rowerzysty, zapewniajq
widocznosé, szczegodlnie po zmroku.

hamulec

Umozliwia napedzanie zebatek roweru.

(3 Wyjasnij, dlaczego przed wyruszeniem na wycieczke rowerowa musisz

sprawdzic:

— dziatanie hamulcow

— ci$nienie powletrza w oponach

— dziatanie przerzutki

— naprezenie fancucha

— o$wietlenie

— dziatanie dzwonka

10



4. Bezpieczny rowerzysta

© Rozwiaz krzyzowke 1 odczytaj hasto. Wyjasnij jego znaczenie.

Mogaq by¢ pomocne przy niewielkim -
uszkodzeniu opony.

Zwiekszysz niq cisnienie powietrza
w oponach.

Czesc roweru ostaniajgca opony.
Myjesz nig ogumienie w rowerze.

Klucz ... - stuzy do naprawy i regulacji

roweru.
Zniszczysz go, jesli bedziesz czysci¢ rower na sucho.

Pojazd jednosladowy lub wielosladowy, poruszany sitq miesni jadgce;
nim osoby.

Po myciu roweru pokrywasz nim tancuch i zebatke.

Oczyszczanie roweru z zanieczyszczen.

Pasta, ktorg po myciu warto pokryc¢ rame i widelec.

Muszq by¢ sprawne w rowerze.

1



(2 Uszereguj we wlasciwe] kolejnosci dziatania zwiazane z naprawa detki
rowerowej. Wpisz w kratki obok zdje¢ odpowiednie cyfry. W razie watpli-
woscl popros o pomoc nauczyciela lub poszukaj wskazowek w iternecie.

Natdz tatke i docisnij jg do detki. Nanies klej na detke wokdt
Zaczekaj do catkowitego uszkodzenia i poczekaj okoto 5 minut
wyschniecia kleju. az klej zmatowieje.

Znajdz miejsce uszkodzenia. Napompuj detke i upewnij sie,
W tym celu zanurz lekko ze nie uchodziz niej powietrze.
napompowangq detke w wodzie

| obserwuj, skad wydobywajq sie

pecherzyki powietrza.

Za pomocaq tyzki do opon zdejmij Zatéz detke i opone na obrecz
opone i detke z obreczy kota. kota. Napompuj koto i zamontuj je
w rowerze.

Doktadnie oczys¢ i osusz miejsce Upewnij sie, ze powietrze nie uchodzi
uszkodzenia. Przetrzyj okolice uszko- przez wentyl, a nastepnie odkrec
dzenia papierem $ciernym. koto.

12



O Zamaluj ramki z elementami obowiazkowego wyposazenia roweru.

$wiatta odblaskowe barwy zé#tej, samochodowej
umieszczone na pedatach

co najmniej jedno $wiatto odblaskowe barwy czerwone;
o ksztatcie innym niz tréjkat

sSwiatta odblaskowe barwy biatej z przodu roweru

co najmniej jedno Swiatto przednie pozycyjne, barwy biatej lub zéktej,
widoczne z odlegtosci 150 m

sygnat dZzwiekowy - dzwonek

co najmniej jedno $wiatto tylne barwy czerwonej (moze byé migajqgce)

pasek odblaskowy w ksztalcie nieprzerwanego pierécienia
na oponie lub kole

co najmniej jeden sprawnie dziatajgcy hamulec

odblaski na kotach

(4 Uzasadnij, dlaczego tak wazne jest, aby rowerzysta podczas jazdy byt
wyposazony w elementy odblaskowe, kask 1 ochraniacze.

13



© Rozwigz test. Wstaw znak X w kratki obok whagciwych dokoniczen zdan.

1. Rower musi mieé

wszystkie hamulce sprawne.

co najmniej jeden sprawny hamulec.

dwa sprawne hamulce.

2. W sktad obowiazkowego wyposazenia roweru wchodzi

pompka.

bagaznik.

sygnat dzwigckowy — dzwonek.

3. Rower musi by¢ wyposazony w

Swiatta odblaskowe barwy zoéttej na pedatach.

co najmniej jedno $wiatto przednie pozycyjne barwy biatej
lub zotte;.

Swiatto czerwone na przodzie roweru.

4. Swiatta pozycyjne powinny by¢ umieszczone

nie wyzej niz 1500 mm 1 nie nizej niz 250 mm.

nie wyzej niz 1800 mm 1 nie nizej niz 300 mm.

nie wyzej niz 1200 mm 1 nie nizej niz 230 mm.

5. Dopuszcza si¢ zastosowanie w rowerze dodatkowego oswietlenia

paska odblaskowego na oponie lub kole.

lamp podswietlajacych rame rowerowa.

lampek pod siodetkiem 1 na kierownicy.

6. Zgodnie z przepisami rower musi posiadac

co najmniej jedno $wiatto odblaskowe tylne koloru czerwonego

o ksztatcie innym niz trojkat.

co najmniej dwa Swiatla odblaskowe tylne koloru czerwonego

o ksztafcie innym niz trojkat.

jedno $wiatto tylne koloru czerwonego o ksztatcie innym niz

kwadprat.

14



5. Zanim wyruszysz — sygnaly drogowe

1) Czy mozesz przejechac przez skrzyzowanie, gdy widzisz przedstawione
sygnaty? Zakresl wiasciwa odpowiedz 1 ja uzasadnij.

TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE

15



€ Ocen, ktérym pojazdom musisz ustapi¢ pierwszenistwa. Uzasadnij,
dlaczego.
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Ponumeruj ilustracje zgodnie z hierarchig obowiazujaca na drodze.
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6. Znaki drogowe poziome

o Nazwij ukazane ponizej linie. Potacz kazda z nich z odpowiednim opisem.

Rozdziela pasy ruchu o kierunkach przeciwnych;
kierujgcym nie wolno
przejezdzac przez linie ani na nie najezdzac.

Oddziela pasy ruchu o tym samym
kierunku; nie wolno na nig najezdzaé
ani jej przekraczad.

Wyznacza pasy ruchu;
kierujgcy mogq jg przekraczaé z obu stron.

Oddziela pasy ruchu; nie mozna przejezdzac jej
od strony linii ciggte;j.

18



o Rozwiaz test. Wstaw znak X w kratki obok wtasciwych dokonczen zdan.

1. Przedstawiony znak poziomy oznacza

droge dla rowerow.

powierzchnie wytaczona, na ktorej ruch
1 zatrzymywanie si¢ s3 zabronione.
miejsce parkingowe.

2. Prezentowane nizej linie wyznaczaja

przejscie dla pieszych.
przejazd dla rowerzystow.
miejsce przystanku

dla autobusow.

3. Taki znak namalowany na drodze informuje, ze

w poblizu znajduje si¢ poczta.

jest to stanowisko postojowe zastrzezone
dla okreslonego rodzaju pojazdow.

w tym miejscu nikt nie moze parkowac.

4. Widoczna na zdj¢ciu strzatka

5. Linia ukazana ponize)

wskazuje szerokos¢ pasa ruchu.
oznacza nakaz wjazdu na sasiedni pas
ruchu.

informuje, ze trzeba zawrocic.

wyznacza koniec jezdni.

wskazuje miejsce bezwzglednego zatrzy-
mania pojazdu.

oznacza przejscie dla pieszych.

19



Dwa Skrzyzowanie
niebezpieczne | zdrogg podpo-
zakrety - pierwszy | rzgdkowang

W prawo z prawej strony

Skrzyzowanie
zdrogq podpo-
rzqgdkowang
z lewej strony

Wlot drogi
jednokierunkowej
z prawej strony

Wilot drogi
jednokierunkowej
z lewej strony

Ustgp
pierwszenstwa

Przejazd kolejowy
z zaporami

Skrzyzowanie
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Przejazd kolejowy
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Zwezenie jezdni,
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Przejscie dla
pieszych

Odcinek jezdni
o ruchu
dwukierunkowym
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Zakaz ruchu
w obu kierunkach

Sygnatly
Swietlne

Zakaz wjozdu

Zakaz wjazdu
rowerow

)
N

Zakaz skretu
w lewo

P

Pierwszenstwo
Zakaz skretu Zakaz skretu Zakaz dla ; Zakaz
; g Zakaz postoju i
W prawo W prawo Zawracania nadjezdzajgcych zatrzymywania sig
z przeciwka
Strefa Nakaz jazdy Nakaz jazdy Nakaz jazdy ,
: ; . ; Nakaz jozdy
Koniec zakazow ograniczone w prawo przed w prawo przed w lewo
s . . ; prosto
predkosci znakiem znakiem za znakiem




Nakaz jazdy
prosto lub w lewo

Nakaz jazdy
prosto
lub w prawo

Strefa
ograniczonej
predkosci

Nakaz jazdy
W prawo
lub w lewo

Nakaz jazdy
Z prawej strony
znaku

Ruch okrezny

"
S

Droga
dla rowerow

Droga
dla pieszych

| rowerow

&

Droga dla
pieszych

Droga
z pierwszenstwem

Koniec drogi
Z pierwszenstwem

Droga
jednokierunkowa

v

Droga
bez przejazdu

Pierwszenstwo
na zwezonym
odcinku jezdni

Przejscie
dla pieszych

Przejazd
dla rowerzystow

Przejscie
dla pieszych
i przejazd
dla rowerzystow

Droga
ekspresowa

Autostrada

Zmiana
pierwszenstwa

Koniec drogi
dla rowerow

Niebezpieczny
zakret w prawio

Niebezpieczny
zakret w lewo

Dwa
niebezpieczne
zakrety - pierwszy
W prawo




7. Znaki drogowe pionowe

(1) Uzupetnij zdania dotyczace rodzajéw znakdéw pionowych.

Znaki ostrzegaja o niebezpieczenstwie na
drodze 1 zobowiazuja kierujacego pojazdem do zachowania szczegdl-
nej ostroznoscl.

Znaki wprowadzaja ograniczenia ruchu
pojazdow 1 zabraniaja wykonywania okreslonych manewrow.

Znaki okreslaja sposob jazdy 1 wskazuja obo-
wigzki uczestnika ruchu.

Znaki przekazuja informacje o rodzaju drogi
1 znajdujacych si¢ przy niej obiektach.

Znaki ~dotycza okreslonych grup pojazdow
lub znajduja si¢ przed przejazdami kolejowymi.

© Rozwiaz test. Wstaw znak X w kratki obok prawidiowych odpowiedzi
lub wiasciwych dokonczen zdan.

1. Ktory znak zakazuje wjazdu rowerzystom?

2. Ktory znak nie zabrania skretu w lewo?

3. Wskaz znak oznaczajacy koniecznos¢ ustapienia pierwszenstwa.

20



4. Rowerzysta, ktory widzi ponizszy znak

| musi jechaé prosto.
@ ma pilerwszenstwo na zwezonym odcinku drogi.
powinien ustapi¢ pierwszenstwa nadjezdzajacym

z naprzeciwka.

5. Prezentowany znak zakazuje

zatrzymywania si¢, nawet na chwile.
wjazdu na droge.
diugiego postoju.

6. Droge z pierwszenstwem wskazuje znak

2 i

-

bt

8. Gdy kierujacy rowerem widzi ponizszy znak

musl ustapic¢ pierwszenstwa innym pojazdom.

nie wolno mu wjechac na t¢ droge.

powinien poruszac si¢ poboczem.

9. Ktoéry znak informuje o zblizaniu si¢ do przejazdu kolejowego?

admaal

el




€© Gra dydaktyczna ,,Znaki drogowe”
Z kartonowej wkiadki znajdujacej si¢ na Srodku zeszytu
¢wiczen wytnij elementy wedtug ponizszego przyktadu:

Zakaz wjazdu

Zasady gry:

Liczba graczy: 2—4. Potrzebne materiaty: 2—4 zestawy wycietych kar-
tonikow, stolik. Uczestnicy rozgrywki rozdaja wyciete elementy (przed
rozdaniem nalezy je wymieszac). Gra odbywa si¢ wedtug zasad zbli-
zonych do gry w domino. Grajacy facza elementy w ciagl, przez
zestawienie elementu graficznego (znaku drogowego) z odpowiednim
tekstem. Kartoniki nalezy doktadac z jednej wybrane;j strony.

W przypadku, kiedy zaden z graczy nie posiada juz wiasciwego ele-
mentu nalezy dotozy¢ kartonik z pustym polem 1 kontynuowac gre.
Przyktadowy fragment uktadanki zamieszczono ponizej:

Gre rozpoczyna wybrany uczen, ktadgc dowolny kartonik. Kolejne elementy dodajq
uczniowie, siedzqcy po prawej stronie (gra toczy sie zgodnie z kierunkiem ruchu wskazo-
wek zegara). W przypadku, kiedy w zestawie zabraknie wiasciwego elementu lub gracz

nie potrafi go rozpoznad, kolejny uczestnik gry doktada kartonik. Wygrywa uczen, ktéry
jako pierwszy wytozy wszystkie kartoniki.
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8. Ogolne zasady ruchu rowerow

© Sprawdzcie swoja wiedze. Utworzcie pieé kilkuosobowych grup. Dla
kazdej z nich wybierzcie lidera, ktory bedzie udzielat stormutowanych
przez was odpowiedzi 1 notowat liczbe¢ zdobytych punktéw. Kolejnosc¢
zadawania pytan powinna przebiega¢ wedtug zasady: pierwsza grupa
zadaje pytanie grupie drugiej, druga grupa trzeciej itd.

Odpowiedzi s3 punktowane w skali od 1 do 2 p.:

* za petna odpowiedz zespot otrzymuje 2 p.,

* za odpowiedz wymagajaca uzupelnienia druzyna dostaje 1 p.,
* za brak odpowiedzi grupa traci 1 p.

Niepeilne odpowiedzi sa uzupelniane przez trzy pozostate druzyny,
zgodnie z kolejnoscia zgloszenia, a w przypadku braku chetnych — przez
lidera grupy zadajacej pytania. Za kazda dodatkowa odpowiedz grupa
dostaje 1 p. Koniecznie nalezy zaprezentowac¢ znaki C-13, C-13/16
1 CG-16/13. Wygrywa zespot, ktory zdobedzie najwigksza liczbe punktow.

Pytania dla poszczegolnych grup
Grupa I

1. Czy dziecko w wieku 8 lat moze samodzielnie poruszac si¢ rowerem
po drodze? Uzasadnij odpowiedz.

2. Kto musi posiadac karte rowerowa? Okresl wiek rowerzysty.

3. Od kogo nie wymaga si¢ dokumentu uprawniajacego do jazdy
rowerem?

Grupa II

1. Jakie prawa ma rowerzysta na drodze dla rowerow?

2. Jak powinien zachowac si¢ rowerzysta na drodze, przy ktorej stoi
znak C-13/16?

3. Jak powinien zachowac si¢ rowerzysta na drodze, na ktorej obowia-
zuje znak C-16/137
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Grupa III

1. Do czego zobowigzany jest pieszy poruszajacy si¢ droga dla roweréw?

2. Ktora czegs$¢ pasa ruchu powinien zaja¢ rowerzysta, gdy zamierza
skreci¢ w prawo?

3. Ktora cz¢s¢ pasa ruchu powinien zajac¢ rowerzysta, jesh chce jechac
prosto lub w lewo?

Grupa IV

1. Czym jest1do czego stuzy §luza rowerowa?

2. 7 ktorej strony rowerzysta moze ominac pojazdy, gdy dojezdza do skrzy-
zowania?

3. W jakiej sytuacji rowerzysci moga jecha¢ droga obok siebie?

Grupa V

1. Jakich zasad nalezy przestrzega¢ podczas jazdy w kolumnie rowerow?

2. Jakie prawa ma kierujacy rowerem na przejezdzie dla rowerzystow?

3. Kiedy 1 z zachowaniem jakich zasad rowerzysta moze poruszac si¢
po chodniku?

€ Uzupehij zdania podanymi wyrazeniami.

jezdni droga dla rowerdéw poboczem

10-18 karta rowerowa pieszym

to dokument uprawniajacy do poruszania
si¢ rowerem. Musl ja posiadac osoba w wieku lat. Najbezpiecz-
niejszym miejscem do jazdy dla rowerzysty jest
. Jesh nie jest wyznaczona, rowerzysta moze
przemieszczac si¢ , ustepujac miejsca ;
a jesli go nie ma, powinien jecha¢ prawa krawedzia

z zachowaniem szczegolnej ostroznosci.
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© Rozwiaz krzyzowke 1 odczytaj hasto.

rowerowa - dokument nadajgcy uprawnienia
do jazdy rowerem.

Mozna nim jechad, jesli nie ma wyznaczonej drogi dla rowerdow.
Rowerzysta moze wyprzedzac jadgce powoli pojazdy z

strony.

W rowerzysci muszq jechac jeden za drugim.

dla rowerzystéw umozliwia kierujgcemu rowe-
rem bezpieczne przedostanie sie na drugq strone drogi.

© Przyjrzyj sic przedstawionym sytuacjom na drodze. Okrel, czy pre-
zentowane zachowania rowerzystow sa prawidtowe. Uzasadnij swoje
odpowiedzi.
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9. Manewry na drodze

o Zastanow sig, jakich manewréw dotycza zamieszczone opisy. Zapisz ich
nazwy w wyznaczonych miejscach.

a) Przejezdzanie obok nieporuszajacych si¢ pojazdéw lub innej prze-
szkody.

b) Manewry, ktoére wykonujesz, kiedy zamierzasz zmieni¢ pas ruchu,
a takze jesh chcesz skreci¢ w lewo lub w prawo.

c) Przejezdzanie obok innego pojazdu poruszajacego si¢ w przeciwnym
kierunku.

d) Nastepuje kiedy: rozpoczynasz jazde po postoju, wjezdzasz na droge
z chodnika, pobocza, pasa wolnego ruchu, drogi dla rowerow, z wyjat-
kiem wjazdu na przejazd dla rowerzystow.

e) Przejezdzanie obok innego uczestnika ruchu, jadacego w tym samym
kierunku.

& Przyjrzyj si¢ ponizszym ilustracjom. Napisz, jakie manewry zostaly na
nich ukazane.
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(3 Uporzadkuj czynnosci wykonywane podczas poszczegolnych manew-
row. Ponumeruj kolejne kroki.

Skret w lewo

Ponownie zasygnalizuj
zamiar skretu w lewo.

Upewnyj sie¢, ze znaki
1 sygnaty drogowe nie zabra-
niaja ci skretu w lewo.

Sprawdz, czy za toba nie
znajduje si¢ zaden pojazd
1 przybliz si¢ do lewej krawedz1 pasa.

Jeshi z naprzeciwka nie nadjezdza zaden pojazd, skre¢ w lewo.

Zasygnalizuj zamiar skretu w lewo, wyciagajac lewa reke.

Po wykonaniu manewru jedz

Zawracanie

prawa krawedzia drogi.

Jeshi pasem ruchu, na ktory
chcesz wjechad, nie jedzie
zaden pojazd, wykonaj
manewr zawracania.

Sprawdz, czy za toba nie
znajduje si¢ zaden pojazd

1 przybliz sie do lewej krawe-
dzi pasa.

Ponownie zasygnalizuj
zamiar skretu w lewo.

Zasygnalizuj zamiar skretu w lewo, wysuwajac lewa reke.

Upewnyij si¢, ze znaki 1 sygnaty drogowe nie zabraniaja ci skretu

w lewo.



Omijanie

Upewnyij sig, ze nikt ci¢ nie
wyprzedza.

Jedz dalej blisko prawej kra-
wedzi jezdni.

Zasygnalizuj zamiar powrotu
na prawy pas ruchu, wycia-
gajac prawa reke.

Podczas wykonywania manewru zachowaj bezpieczny odstep
od przeszkody.

Zasygnalizuj zamiar omini¢cia przeszkody, wysuwajac lewa reke.

Podczas omijania przepus¢ pojazdy nadjezdzajace z naprzeciwka.

Zasygnalizuj manewr

Wyprzedzanie : .
wyprzedzania przez wysuni¢-

cie lewej reki.

Jedz dalej blisko prawe;j kra-
wedzi jezdni.

Zachowaj odlegtos¢ 1 metra
od wyprzedzanego pojazdu
lub innego uczestnika ruchu.

Na zakonczenie manewru

wyprzedzania wysun prawa
reke, sygnalizujac powr6t na
prawy pas ruchu.

Upewnyj si¢, ze mozesz zjecha¢ na prawy pas ruchu, a potem
wykonaj ten manewr.

Obserwuj, czy pojazd jadacy przed toba nie zasygnalizowat
zamiaru skretu w lewo.

Upewnyj si¢, ze wyprzedzanie jest mozliwe 1 nie wykonuje go inny
pojazd jadacy za toba, a droga na wprost jest wolna.
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o Rozwiaz test. Wstaw znak X w kratki obok wtasciwych dokonczen zdan.

1. Wiaczanie si¢ do ruchu nastepuje, gdy kierujacy

rusza na skrzyzowaniu po zmianie §wiatet.

wjezdza na jezdni¢ z chodnika.

rusza po postoju przed przejazdem kolejowym.

2. Kiedy chcesz zmieni¢ kierunek jazdy, musisz

zasygnalizowa¢ manewr przez wysuniecie prawej lub lewej reki.

uzyc¢ sygnatu dzwigkowego.

jechac szybko, zeby sprawnie wykona¢ manewr.

3. Podczas manewru wymijania nalezy

wigczy¢ §wiatta mijania.

zatrzymac sig.

zachowac bezpieczny odstep od wymijanego pojazdu.

4. W trakcie wyprzedzania trzeba

jechac blisko wyprzedzanego pojazdu.

zachowac szczeg6lna ostroznosc.

uzywac dzwonka.

5. Wyprzedzanie jest zabronione na

skrzyzowaniu o ruchu okre¢znym.

kazdym skrzyzowaniu.

skrzyzowaniu — z wyjatkiem ronda.

6. Gdy widzisz ukazany znak przed zwezeniem drogi, musisz

przyspieszyc¢, zeby zdazyc¢ przejechac.

ustapi¢ pierwszenstwa pojazdom jadacym z naprzeciwka.

zawrocicC 1 poszukac¢ innej drogi.
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10. Rowerem przez skrzyzowanie rownorzedne

© Utworzcie grupy sktadajace si¢ z czterech oséb. Przygotujcie karton
o wymiarach 40 x 40 cm, mate modele pojazdow, nozyce, klej biurowy,
flamastry. Narysujcie makiet¢ skrzyzowania. Wykonajcie karteczki
z napisami ,, Iramwaj” oraz ,,Pojazd uprzywilejowany” 1 naklejcie je na
pojazdach. Przedstawcie sytuacje ukazane na rysunkach. Na zakoncze-
nie zaplanujcie wlasna sytuacje drogowa na skrzyzowaniu rownorzednym
1 zaprezentujcie ja na forum klasy.

'3 Przyjrzyj si¢ sytuacjom na skrzyzowaniach 1 wstaw znak X obok wtasci-
Wego Opisu.

Pierwszy pojedzie autobus,
poniewaz jest najwi¢kszy, potem
samochod osobowy, a jako ostatni
skrzyzowanie opusci rowerzysta.

Sytuacja pierwsza

Z.godnie z zasada prawej reki pierw-
szy pojedzie samochod osobowy;

po nim autobus. Ostatni skrzyzowa-
nie opuscl rowerzysta.

Najpierw jednocze$nie przejada
samochod osobowy 1 rowerzysta,
poniewaz poruszaja si¢ w tym
samym kierunku. Na koncu poje-
dzie autobus.
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Sytuacja druga

Pierwszy przejedzie tramwaj, potem
rowerzysta, poniewaz jedzie prosto.
Ostatni opusci skrzyzowanie samo-
chod osobowy.

Jako pierwszy pojedzie samochdd,

bo z jego prawej strony nie nadjezdza
zaden pojazd. Nastepnie przejedzie
tramwaj, a na koncu rowerzysta.
Pierwszy skrzyzowanie opusci tram-
waj, drugi przejedzie samochod.
Rowerzysta pojedzie jako ostatni,
poniewaz musl ustapi€ plerwszen-
stwa pojazdowl z prawe] strony.

€ Rozwiaz test. Wstaw znak X w kratki obok prawidtowych odpowiedzi

lub wlasciwych dokonczen zdan.

1. Przyjrzyj si¢ zamieszczonej ilustracji. Okresl, w jakiej kolejnosci

pojazdy opuszcza skrzyzowanie.

Pierwszy przejedzie tramwaj, dalej
pojazd pomaranczowy, na koncu
zielony.

Pierwszy przejedzie tramwaj,

dalej pojazd zielony, na koncu
pomaranczowy.

Pierwszy przejedzie pojazd zielony;
dalej tramwaj, na koncu samochod
pomaranczowy.

2. Na tym skrzyzowaniu rowerzysta przejedzie jako

) s Ty

PLErwszy.
drugi.
ostatni.



3. Wybierz wtasciwa kolejnos¢ ruchu pojazdéw na tym skrzyzowaniu.

Samochod uprzywilejowany;
tramwayj, rowerzysta.

Rowerzysta, samochdd uprzy-
wilejowany, tramwaj.
Samochod uprzywilejowany;
rowerzysta, tramwaj.

4. Wskaz wtasciwe dokonczenie zdania.

Skrzyzowanie rownorzedne to takie, na ktorym

ustawiono sygnalizacje $wietlna.
nie ma zadnych znakéw lub widnieje znak
wszystkich kierujacych obowiazuje zasada prawej reki.

5. W przedstawionej sytuacji drogowe;:

rowerzysta pojedzie pierwszy,
rowerzysta pojedzie drugi,
pierwszy pojedzie samochod.

6. Ktoéry z pojazddéw ma pierwszenstwo na skrzyzowaniu rownorzednym?

Tramwaj.

Ciezarowka.
Karetka, ktora nie wysyta sygnatow.

7. Wskaz wltascawe dokonczenie zdania.

Samochod wjezdzajacy na skrzyzowanie z drogi gruntowe;j

powinien ustapi¢ pierwszenstwa innym uczestnikom ruchu.

moze wjecha¢ na skrzyzowanie, jezeli znajduje si¢ z prawe]
strony nadjezdzajacego pojazdu.
ma zawsze plerwszenstwo.
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11. Rowerem przez skrzyzowanie
podporzgdkowane

© Potacz opisy z odpowiednimi znakami.

Znak informujgcy, ze znajdujesz sie na Znak informujgcy,
drodze podporzgdkowanej i dojezdzasz ze znajdujesz sie na drodze
do drogi z pierwszenstwem przejazdu. z pierwszenstwem przejazdu.

O V @

(2 Napisz, jaki typ skrzyzowania ukazano na kazdej z ilustracj.

33



@ Rozwiaz test. Wstaw znak X w kratki obok prawidtowych odpowiedzi

lub wiasciwych dokonczen zdan.

1. Przyjrzyj si¢ sytuacji przedstawionej na ilustracji. Odpowiedz, ktory
z pojazdow opusci skrzyzowanie jako ostatni.

2. Wskaz wtasciwe dokonczenie zdania.
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Pojazd nr 1.
Pojazd nr 2.
Pojazd nr 3.

W przedstawionej obok
sytuacji

pojazd nr 2 musi ustapic
pierwszenstwa pojazdowl
e 3,

pojazd nr 3 opusci skrzy-
zowanie jako ostatni.
pojazd nr 1 ma pierwszen-
stwo przed pojazdem nr 2.

Pojazd niebieski, pojazd zie-
lony, pojazd czerwony.
Pojazd zielony, pojazd nie-
bieski, pojazd czerwony.
Pojazd zielony, pojazd czer-
wony, pojazd niebieski.



4. W sytuacji ukazanej na rysunku pojazd nr 2

ustapi pierwszenstwa pojaz-
dowi nr 1.

opuscl skrzyzowanie jako
ostatni.
przejedzie jako pierwszy.

Pojazd nr 3 przejedzie

skrzyzowanie pierwszy.
Pojazd nr 2 ma pierwszen-
stwo przed pojazdem nr 3.
Pojazd nr 1 pojedzie jako
ostatni.

Pojazd nr 2 skrecajacy w lewo

powinien przejechac jako
P1ETWSZY.

musl ustapi¢ pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi nr 1.
nie moze skreci¢ w lewo.




12. Rowerem przez skrzyzowanie
o ruchu okreznym i kierowanym

o Okredl, kto ma pierwszenstwo. Zapisz pod rysunkami wiasciwa kolej-
nos¢ przejazdu.

& Wykresl z poziomych 1 pionowych rzedéw diagramu siedem wyrazow
kojarzacych si¢ z ruchem drogowym. Pozostate litery utworza hasto.

Hasto:
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Rozwiaz test. Wstaw znak X w kratki obok prawidtowych odpowiedzi
lub wiasciwych dokonczen zdan.

1. W przedstawionej sytuacji jako ostatni skrzyzowanie opusci

pojazd czerwony

rowerzysta.

pojazd niebieski.

2. Pojazd uprzywilejowany, ktory nie daje zadnych sygnatéw, na skrzy-
zowaniu z ruchem okreznym

ma plerwszenstwo przejazdu.

musl stosowac si¢ do znakow drogowych.

ustepuje plerwszenstwa innym pojazdom.

3. Zasady poruszania si¢ po rondzie zaleza od

wielkosci ronda.

liczby samochodéw na rondzie.

oznakowania ronda.

4. Na tak oznaczonym rondzie pojazd nr 1

ma plerwszenstwo

przejazdu.

musi ustapic pierw-
szenstwa pojazdowl
nadjezdzajacemu

Z prawej strony.
powinien jechac blize;j
wewnetrznej krawe-

dz1 jezdni.




5. W przedstawionej sytuacji pojazdy nr 113

majq plerwszenstwo

przejazdu.

musza ustapic¢ pierwszen-
stwa nadjezdzajacym

z prawej strony.

powinny jechac blizej
wewnetrzne] krawedzi
jezdni.

pojazd nr 2.
pojazd nr 4.
pojazd nr 3.

7. Jezel na skrzyzowaniu ruchem kieruje policjant

kierujacy musza uwzglednic sygnaly wysytane przez sygnalizacje
Swietlng.
znaki drogowe 1 sygnalizacja $wietlna przestaja decydowad

o pierwszenstwie przejazdu.
kierujacy stosuja si¢ do zasad okreslonych przez znaki drogowe.




13. Uwaga, wypadek! Umiem pomoc

& Zapisz numery telefonow.

centrum powiadamiania ratunkowego *

pogotowie ratunkowe =54

policja *

straz pozarna *

€) Ustal kolejnosé czynnosci podczas uktadania poszkodowanego w pozy-
cji bocznej bezpiecznej. Ponumeruj opisy.

Dalszqg reke poszkodowanego przetdz w poprzek jego klatki
piersiowej i przytrzymaj stronqg grzbietowq przy policzku,
ktory znajduje sie blizej ciebie.

Jesli ofiara wypadku nosi okulary, zdejmij je.

Odchyl gtowe poszkodowanego do tytu, aby poprawié¢ droznos¢ drég
oddechowych i utatwi¢ oddychanie.

Ukleknij i upewnij sie, ze poszkodowany lezy na plecach
i ma obie nogi wyprostowane.

Ztap za dalszg noge na wysokosci kolana i zegnij jg, nie odrywajgc stopy
poszkodowanego od podtoza.

Blizszqg reke poszkodowanego utdz pod kqtem prostym wzgledem jego ciata.
Nastepnie zegnij jg w tokciu pod kgtem prostym tak,
aby dton byta skierowana do gory.

Przytrzymuj dton docisnietq do policzka i pociggnij za dalszg noge tak,
aby poszkodowany obrdcit sie na bok w twoim kierunku.
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Odpowiedz na pytania dotyczace witasciwego zachowania w razie
zauwazenia wypadku.

e Gdzie trzeba zadzwonic¢?

* Jakich informacji musisz udzieli¢ podczas wzywania pomocy?

* Jakie czynnosci mozesz wykonac¢ w trakcie oczekiwania na wezwana
pomoc?
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