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Organizm cztowieka — uktad ruchu 1 skora

11 Hierarchiczna budowa organizmu

. Podpisz rysunki 1 ponumeruj je zgodnie z hierarchiczna budowa organizmu
wielokomorkowego, zaczynajac od najprostszej struktury. Podaj nazwe 1 funkcje
przedstawionego uktadu.

Nazwa uktadu:

Funkcja uktadu:

. Otocz petla elementy nalezace do uktadu przedstawionego na rysunku.

wagtroba zotqdek
mozg jelita
nerka serce
pecherz
ptuca
moczowy

Jaki poziom budowy hierarchicznej reprezentuja zaznaczone elementy?



Rozwiaz krzyzowke 1 wyjasnij znaczenie hasta.

Proces zyciowy prowadzgcy do powstawania nowych osobnikdw.
Inaczej doswiadczenie.
Tkanka... - jeden z rodzajéw tkanki tqcznej.
Moze by¢ jedno- lub wielokomdrkowy.
W doswiadczeniu moze by¢ kontrolna lub...
Nauka o procesach zyciowych organizmow.
Usuwanie zbednych produktow przemiany materii.
Jest sprawdzana w doswiadczeniu.
Jest nim serce, mdzg lub watroba.
0. Podstawowa jednostka budowy organizmow.

Haslo:

Wyjasnienie:



1.2 Szkielet

.' Uzupelnij tabele dotyczaca elementow szkieletu osiowego.

Element Budowa

Funkcja

chroni mozg

zbudowana z zeber i mostka

kregostup

. Rozwiaz rebusy, a nastepnie zaznacz opisy zwiazane z hastem.

A

TA=1
| ruchome potaczenia kosci
_ | nieruchome potaczenia kosci
B

K=N CH

| czes¢ kosci dhugich
| cze$¢ kregu
C

O=A

obecne w konczynach dolnych

| obecne w konczynach gérnych

é

Hasto:

wystepuja w konczynach
wystepuja w czaszce

\
. W\

zawiera szpik kostny

jest czesdcia stawu

Haslo:

pokrywaja powierzchnie kosci
sa przyktadem kosci



. Przyjrzyj sie budowie tych stawow, ktére zaznaczono kétkami, a nastepnie
uzupelnij tabele.

4
Rysunek Staw A Staw B
Nazwa stawu
Typ stawu
Kosci budujgce | 1. i
ten staw
2 2

. Do kazdego z wymienionych elementow budowy ciata dopisz po 2 zwiazane
z nim okreslenia. Moga one dotyczy¢ budowy (np. kos¢ ptaska), przynaleznosci
(np. obrecz barkowa) lub cech (np. ruchomy) danego elementu.

Obojczyk:

Staw:
Zebra:
Miednica:
Mostek:




1.3 Budowa kosci

Skresl niewlasciwe wyrazy, aby tekst o fopatce zawierat tylko informacje
prawdziwe.

Podobnae jak koS¢ udowa / W przecwweristuwre do kosci udowey Yopatka jest zbudowana
z 1 rodzaju / 2 rodzapow tkanki kostnej. Wewnatrz tej kosci znajduje si¢ tkanka
kostna zbita / ggbezasta. Budujace ja komorki sa utozone w belki / okregr.
Tkanka ta znajduje si¢ takze w nasadach / trzonach koSci dtugich.

Podobnie jak kosct dtugie / W przeciwnenistwie do koscr dtugich opatka

zawiera szpik kosiny czerwony / nmie zawiera szpiku kostnego czerwonego. Gtowna rola
szpiku kostnego czerwonego jest wytwarzanie komérek krwr / naczyi krwionosnych.

Rozwiaz rebusy, a nastgpnie zaznacz opisy zwiazane z hastem.

- AT

B L=G T=N

A

najwazniejsze biatko kosci
najwazniejsza s0l mineralna kosci
zapewnia elastycznos¢ kosci
zapewnia twardosc¢ kosci

z wiekiem jego 1lo$¢ w koSciach ro$nie

z wiekiem jego 1los¢ w kosciach maleje

Haslo:

P=T R=RZ M=N

zbudowany z tkanki gabczaste; | nie zawiera szpiku kostnego
zbudowany z tkanki zbite; | okryty okostna
zawiera szpik kostny | okryty chrzastka



Rozwiaz krzyzowke, wyjasnij znaczenie hasta 1 wpisz litere, jaka oznaczono je
na rysunku.

? ||
Jego kosci sq elastyczne.

W tkance kostnej ggbczastej; utworzone przez komarki.
Cecha kosci zalezna od obecnosci soli mineralnych.

Tkanka z komérkami kostnymi utozonymi w okregi.

1

2

3

4. ..wapnia - jedna z soli mineralnych budujgcych kosci.
5

6. Szpik kostny niezbedny do powstawania komaorek krwi.
7

Jest nim np. kolagen.
Hasto:

Wyjasnienie:

Hasto oznaczono na rysunku litera:




1.4 Miesnie szkieletowe i Sciggna

. Obejrzyj rysunek 1 zdjecia tkanek. Nastepnie wpisz litery z rysunku
w odpowiednie pola na zdjeciach tkanek. Uzasadnij swoj wybor, pamigtajac, ze
nie wszystkie zdjecia tkanek pasuja do rysunku.

Uzasadnienie:

. Dopasuj opis do elementu uktadu miesniowego. Nastepnie ponumeruj elementy
zgodnie z hierarchiczna budowa organizmu cztowieka.

komorka migsnia szkieletowego ¢ * miesnie szkieletowe

zawierajaca wiele jader, jest diuga

* migsien

aktywna czes¢ uktadu ruchu ¢

 wldkno miesniowe

zawlera liczne wi6kna miesniowe *

e tkanka mie$niowa

zawlera 1 lub wiecej brzuscow e poprzecznie prazkowana

10



. Whpisz na rysunku, ile brzuscéw ma wskazany na ilustracji migsien. Korzystajac

() 1z dostepnych zrodet, znajdz informacje na temat tego migsnia i odpowiedz

na ponizsze pytania.

a) Jak nazywa sie migsien
zaznaczony na rysunku?

b) Do jakiej grupy miesni nalezy ze
wzgledu na pelnione funkcje?

c) Jak nazywa si¢ dolne $ciggno,
z ktorym jest potaczony?

d) Jak nazywaja si¢ kosci, z ktorymi
jest potaczony?

Przeczytaj ponizsze zdania 1 ocen, czy s3 prawdziwe. Zdania bledne popraw
tak, aby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Jedyna rola miesni szkieletowych jest umozliwienie

ruchu ciata. TAK | |/NIE | |

b) Migsnie przeciwstawne to miesnie wystepujace symetrycznie

w prawej i lewej czesci ciata cztowieka. TAK | |[/NIE | |

¢) Wszystkie miesnie zawieraja wiecej niz 1 brzusiec. TAK [_|/NIE ||

d) Masa migsni w ciele cztowieka wazacego 60 kg

wynosi ok. 24 kg. TAK | |/NIE |

e) Przyktadem mie$ni przeciwstawnych sa

prostowniki i zginacze. TAK | _|/NIE ||

1



1.5 Choroby ukiadu ruchu

. /Znajdz w wykreslance 1 otocz petlami nazwy 5 chorob uktadu ruchu.

P|C|A|R|S|A|]|Y||D|R| J]| B]
Lt HIN|M| K| O|[Z|R|D| N| P
AW)E)T)o)s)L)Y]Y)wW)H
s|[L)fU)K|L]E)R]cC]SIA] O]
K| PJ[D) W] I Fllo|lz] K| F|lU
ols)T)E)o)P)o)R)0O)Z) A
S| RIMJ|H)[Z]DJ[J]|RJ P] E]J I
T|Y|D|N|A|B||K|P|A] Y] K
O|K||B|]OI|[F| s|]U|T|[T] Z]| R
P)a)s)k)R)Z)Y) W] 1)c)a)
1) JjL)[p T'_D W/ D A M| B
E| Z|[E|A|C] E|J[H|[N| L] 1] J

. Korzystajac z roznych zrodet wiedzy, dowiedz si¢ wiecej na temat tego,

-y jak wiek wptywa na ryzyko zachorowania na niektére choroby uktadu ruchu.
- Dopasuj nazwy choréb z zadania 1 do okresu zycia cztowieka (zilustrowanego
zdjeciami), w ktorym ryzyko ich wystapienia jest zwiekszone.

g

) a
-
b

12



Whpisz odpowiednia nazwe choroby z zadania 1 przy opisie, ktory jej dotyczy.

a) Jej objawem moze by¢ mrowienie i dretwienie ciafa.

b) Profilaktyka obejmuje m.in. chodzenie boso.
c) Najczesciej dotyka kobiet po 60 roku zycia.

d) Profilaktyka obejmuje m.in. przebywanie na stoncu.

Rozwiaz krzyzowke, wpisz hasto 1 wyjasnij jego znaczenie.

Boczne skrzywienie kregostupa.

Jest nim np. zwichniecie lub skrecenie nogi.

Jest unieruchamiany przy ziamaniu.

Choroba mies$ni zwigzana z niewtasciwg budowag widkien miesniowych.

Brakuje go przy osteoporozie.

Choroba miesni zwigzana z atakiem uktadu odpornosciowego na wiasnqg tkanke.
Jest stosowany w celu zmniejszenia opuchlizny.

Przerwanie ciggtosci kosci.

Haslo:

Wyjasnienie:

13



1.6 Budowa skory

. Przyjrzyj sie rysunkowl, a nast¢pnie uzupeinij tabele.

—_—
B
—
L e I @
Wystepowanie
: : Cechy
Rodzaj tkanki charakterystyczns (nazwa warstwy
na rysunku)
tkanka A
tkanka B
tkanka C

. Wpisz odpowiednie nazwy warstw skory przy opisanych procesach.

Wytwarzanie witaminy D:

Ochrona przed patogenami:

Ochrona przed zanieczyszczeniami:

Odbieranie bodzcow ze srodowiska:

‘Termoregulacja:

Wytwarzanie potu:

Ochrona narzadéw wewnetrznych:

14



‘ Opisz w tabeli elementy wskazane na rysunku. Uwzglednij w opisie zmiany,
jakim podlegaja w zwiazku z termoregulacja.

A
B
C
D
. Zmiany _. Zmiany
Oznuczazla o przy wysokiej przy niskiej
narysunku temperaturze temperaturze

. Rozwiaz rebus 1 zaznacz opisy zwiazane z hastem.

Haslo:

S=K KU R=A

znajduje si¢ w naskorku

| znajduje si¢ we wlosach
nadaje kolor komérkom
1 wypelnia komorki

| jest biatkiem

| jest cukrem

15



1.7 ZInaczenie i zdrowie skory

. Skresl niewlasciwe wyrazy, aby tekst o promieniowaniu UV zawierat tylko
informacje prawdziwe.

Promieniowanie UV jest szkodliwe / moze byc korzystne dla zdrowia cztowieka.
Ze wzgledu na pore roku / sposéb dziatania wyrdznia sie promieniowanie

UVA 1 UVB. Promieniowanie UVA dociera do naskdrka 1 skory wtasciwe) /
warstwy podskdrne), a nadmierna ekspozycja na to promieniowanie prowadzi

do powstawania przebarwien © zmarszezek / zaczerwieniema v oparzen. Z. kolel
promieniowanie UVB moze skutkowa¢ powstawaniem przebarwieri © zmarszezek
/ zaczerwieniema 1 oparzen. Na skutek zmian w materiale genetycznym komorek
skory moze dojs¢ do rozwoju grzybicy / nowotworu. Zmiany takie moga powstac
w wyniku dziatania promieniowania UVB / UVA / zardwno UVA, jak 1 UVB.

. Uzupelnij ponizszy schemat odpowiednimi stowami z zadania 1.

promieniowanie promieniowanie

efekty efekty

warstwy skory




Przeanalizuj ponizszy wykres, by odpowiedziec¢ na pytania. Nastepnie zapoznaj
sie z tabela 1 podaj odpowiedzi.

indeks UV

Y L0 B 1 O N0

—N

| Il vV vV VI VI VIE X X Xl Xl miesigc

a) Korzystajac z wykresu, okresl, w jakich miesigcach wartoscit UV sa:

niskie

Srednie

wysokie
b) Kiedy poziom indeksu UV jest najwyzszy?

hdeks Czas [min], po uplywie

UV ktérego dochodzi do Srodki zapobiegawcze
oparzenia
1,2 63 okulary przeciwstoneczne
3,4,5 25 okulary przeciwstoneczne, nakrycie glowy
6,7 19 okulary przeciwstoneczne, nakrycie gtowy,

przewiewna odziez chronigca przed storicem

8,9,10 15 okulary przeciwstoneczne, nakrycie gtowy,
przewiewna odziez chronigca przed storicem,
przebywanie w cieniu

11 12 pozostanie w domu

c) Po ilu minutach moze wystapi¢ oparzenie w marcu 1 po ilu w czerwcu?

d) Ile razy ten czas jest krotszy latem (w czerwcu) niz wiosna (w marcu)?

e) W jakich miesiacach nalezy chroni¢ oczy?

17



..; St h

' Uzupetnij tabele, wpisujac informacje dotyczace poznanych chorob skory
5 wywotywanych przez patogeny.

Choroba | Patogen | Objawy Profilaktyka

Przeczytaj ponizsze opisy 1 nazwij choroby, ktorych one dotycza (niektore opisy
moga si¢ odnosi¢ do tej samej choroby).

a) O rozwoju choroby moga swiadczy¢ ciemne, nieregularne zmiany na skorze,
przekraczajace 5 mm Srednicy.

b) Rozwojowi choroby sprzyjaja wilgoc¢, a takze niektore choroby przewlekte.

c) Rozwojow1 choroby sprzyjaja stres 1 zmiany zachodzace w okresie
dojrzewania.

d) O rozwoju choroby moga swiadczy¢ zaskorniki 1 grudkai.

e) Szybko rozwijajaca si¢ choroba, ktorej przyczyna moze by¢ nadmierna
ekspozycja na promieniowanie UV.

18



Podsumowanie dziatu 1

. Wstaw odpowiednie oznaczenia rysunkow w tabeli 1 uzupeinij ja. Do niektorych
struktur pasuje wiecej niz 1 rysunek.

e

& E }u‘bﬁ L 'W rrr x -
- i -
@\}H“‘H '. !‘!4':' ?:J ;éﬁ; ;;

é::}(

Kategorie opisu Uktad migsniowy Uktad kostny Skéra

Oznaczenie literowe
rysunku/rysunkow
i nazwa tkanki

Pozostalte tkanki
w ukladzie/
narzgdzie

Funkcje ukiadu/
narzgdu
(przynajmniej 3)

. Przeczytaj ponizszy opis, a nastepnie odpowiedz na pytania.

Rodzenstwo, Klara i Mikotaj, wyjechato na ferie

w gory. Wieczorem, po catym dniu na stoku
narciarskim, Mikotaj poczut pieczenie na twarzy.

Po kilku dniach stwierdzil, ze jego skéra jest
zaczerwieniona i pokryta wysypka. Klara codziennie

uzywata kremu z filtrami przeciwstonecznymi

i nie zaobserwowata takich objawdw u siebie.

a) Jaki wniosek mozna sformutowac na podstawie powyzszego opisu?

b) Zaproponuj pytanie badawcze, na jakie mozesz odpowiedzie¢ na podstawie
POWYZSZego opisu.
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. Opisz ponizsze rysunki, a nastepnie uzupetnij tabele. Jesli w danym szkielecie
nie ma okreslonego rodzaju kosci, wpisz <.

Rodzaje kosci Szkielet A Szkielet B Szkielet C

Kosci dhugie

Kosci krotkie

Kosci ptaskie

Koscirdznoksztakne
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Whisz wiasciwe nazwy pod rysunkami 1 ponumeruj je zgodnie z hierarchiczna
budowa organizmu. Nastepnie odpowiedz na pytania.

a) Jakie rodzaje tkanki kostnej rozr6zniamy?

b) Ktory rodzaj tkanki kostnej przedstawiono na rysunku?

c) Na podstawie czego tak wnioskujesz? Jakie sa jej charakterystyczne cechy?

d) Jakie sa charakterystyczne cechy drugiego rodzaju tkanki kostnej?

Przyjrzyj si¢ ponizszemu rysunkowi. Otocz petlami funkcje naskorka 1 narysuj
strzatki do jego wlasciwe] warstwy.

wytwarzanie

ztuszczanie . .
witaminy D

wytwarzanie usuwanie

melaniny zanieczyszczen
reakcja odzywianie
na bodZce skéry
termoregulacja wzrost wtosow




. Uzupetnij tabele dotyczaca wytworow naskorka.

Wytwoér naskérka Funkcja

wiosy

paznokcie
gruczoly potowe
gruczoly tojowe

gruczoty mlekowe

. Jak nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy w podanych nizej sytuacjach?

/tamanie reki:
Odmrozenie palcow:

Oparzenie dioni:

. Uzupelnij tabele dotyczaca chorob uktadu ruchu 1 skory.

Dotyczy
Choroba Przyczyny Objawy uktadu/ Profilaktyka
narzgdu
ptaskostopie
tojotok
skolioza
czerniak
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* Przeczytaj opisy miesni, a nastepnie wpisz ich wtasciwe nazwy w ramkach
na rysunku. Dokoncz zdania odnoszace si¢ do ruchu glowa.

A. Miesien pochyly sredni — przyczepiony do kregow szyjnych 1 1 zebra;
wystepuje symetrycznie w obu czesciach (prawej 1 lewej) szy1; skurcz jednego
mie¢snia umozliwia przechylenie glowy do tego samego boku; skurcz obu
miesni — pochylenie gtowy do przodu.

B. Migsien czworoboczny grzbietu — przyczepiony do wyrostkow kregow
piersiowych, a takze do obojczyka 1 topatki; umozliwia odchylanie gtowy
do tytu.

C. Migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy — silny migsien wystepujacy
po obu stronach szyi. Skurcz migsnia po jednej stronie szyi powoduje
obrécenie glowy w przeciwna strone. Skurcz obu migsni umozliwia
odchylenie gltowy do tytu.

D. Migsien dwubrzuscowy — przyczepiony do zuchwy; umozliwia jej ruch
w dot.

Za pochylenie gtowy do przodu odpowiada/odpowiadaja

Za odchylenie gtowy do tylu odpowiada/odpowiadaja
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Uktad pokarmowy

2.1 Skiadniki pokarmowe

‘ Przyjrzyj si¢ produktom spozywczym przedstawionym na zdjeciu 1 wpisz ich
nazwy do wlasciwych kategorii w tabeli. Uzupelnij w gltéwce tabeli nazwy
wlasciwych sktadnikow pokarmowych zgodnie z opisem ich roli w organizmie.

Produkty zawierajgce gtdwnie sktadniki:

petnigce funkcje budulcowe

dostarczajqgce energii, czyli ltagulacyine, cov

. Rozwiaz rebusy 1 odczytaj hasta — nazwy pewnych weglowodanow. Nastepnie
odpowiedz na pytanie.

A i

O=S N=R O D
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X =L A=l C=G S

Haslo:

Dlaczego oba wymienione weglowodany sa podobne?

Rozwiaz krzyzoéwke 1 wyjasnij znaczenie hasta.

W organizmie petniqg role budulcowe, transportowe i regulacyjne.
Sq zapasowym materiatem energetycznym organizmu.

Niezbedny sktadnik diety; przy jego udziale zachodzqg wszystkie reakcje
chemiczne organizmu.

Sq z nich zbudowane biatka; niektére mogq by¢ wyprodukowane, inne muszq by¢
dostarczane z pozywieniem.
Biatko budulcowe, sktadnik wtosdéw i paznokei.

Zwigzki niezbedne do prawidtowego przebiegu procesow zyciowych.
Cukier prosty; organizm wykorzystuje go w procesie oddychania tlenowego.

Haslo:

Wyjasnienie:
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2.2 Witaminy isole mineralne

Znajdz 1 otocz petlami 7 okreslen zwiazanych ze sktadnikami pokarmowymi,
ktorych dotyczy temat lekcji. Nastepnie znalezione w wykreslance sole
mineralne przyporzadkuj do wtasciwych grup podanych ponize;.

AlsIwlrlelsllrlfc)ollL)s|H] s
UIM| A|G| N| E||ZI|/O]| K| I|U]|]Y|W
K|pl|P|Y|R|c|B|A|Z|D|PI|RI|P
G|W/ N/ |A|[L|H| I | |N|[W|[MI|LI|A|F
1 |l Z||U||P| Tl Z| A|MI|[T]| L] E| Y| E
H|E L|F|O|M|/I|/R|T|B|M|T]|G
JIIL|/P|E|JU|]IT|KI|J|A|K|E|]O]| U
M| A K/|R|O| E|/L| E|M|E|NI|TI|Y
S||Z||F|T|c|DIS||W|]I|]G|TI| P|P
S||O| L||E|D||Z|N||Y|NJ|EI|Y]|J]|E
cllpRIAIMIT) D) H)Y)s)F)wlkK

Makroelementy:

Mikroelementy:

Przeczytaj podane zdania 1 ocen, czy s3 prawdziwe. Zdania btedne zapisz tak,
zeby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Wiekszos¢ witamin organizm potrafi wytworzy¢

samodzielnie. TAK |_|/NIE | |
b) Witaminy rozpuszczalne w wodzie to: A, D, E i K. TAK [_|/NIE [ ]
c) Hiperwitaminoza jest nieszkodliwa dla zdrowia. TAK |_|/NIE _
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‘ Rozwiaz rebus, odczytaj hasto 1 wyjasnij jego znaczenie.

KR AT =1 drugieA=| K=N

Hastlo:
Wyjasnienie:

Korzystajac z dodatkowych zrédet wiedzy, wypisz sposréd wymienionych
w ramce produktow spozywczych te, ktore sa dobrym Zrédtem poszczegolnych
witamin podanych w tabeli. Pamigtaj, ze niektére produkty sa dobrym zrodtem

D@

kilku witamin.

pomidory ryby waqtroba satata masto tran
marchewka jaja rosliny strgczkowe papryka kapusta migso
ser ziarna zbdz burak

Witamina Zrédia

A

. Wymien po 2 produkty spozywcze, ktore sa dobrym zrodtem wymienionych soli
mineralnych.

Magnez:
Miedz:

Wapn:

Zelazo:
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2.3 Budowa ukiadu pokarmowego

. Podpisz zaznaczone elementy uktadu pokarmowego.

. Wyttumacz znaczenie procesu odzywiania si¢.

. Podpisz zaznaczone elementy budowy z¢ba.




Uzupelnij tabele dotyczaca typow, funkcji 1 liczebnosci statego uzebienia
cztowieka, pamietajac, ze ma on 32 zehy.

Rodzaj zeba Liczba w uzebieniu Funkcja
siekacze
4
zeby przedtrzonowe miazdzq i rozcierajg pokarm
12

Wyjasnij, co to jest ptytka nazebna.

Uzupetnij schemat obrazujacy powstawanie ubytku w z¢bie, a nastepnie
odpowiedz na pytanie.

gromadzenie
resztek 3 :r; N uszkodzenie
pokarmu P’ | — szkliwa
miedzy zebami

Jak nazywa si¢ choroba, ktorej objawem jest powstawanie ubytkow w zebach?

Wyjasnij, dlaczego do czyszczenia zebow nalezy uzywac pasty zawierajace]
fluor.

Wymien 4 produkty spozywcze, ktore moga by¢ powodem choréb zebéw
1 dziaset.

L+

e e
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2.4 Trawienie i wchianianie pokarmu

Korzystajac z roznych zroédet wiedzy, ocen, czy ponizsze zdania sa prawdziwe.
Zdania z btednymi informacjami zapisz tak, aby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Trawienie pokarmu rozpoczyna sie¢ w zofadku. TAK |_|/NIE ||

b) ZO6¥ to enzym trawiacy ttuszcze, ktory jest
produkowany w watrobie. TAK [|/NIE

¢) Ostatni etap trawienia odbywa sie w jelicie grubym. TAK | _|/NIE ]

Skresl niewlasciwe wyrazy, aby tekst o trawieniu zawierat tylko informacje
prawdziwe.

Slina wydzielana przez slinianki / migdatki zawiera enzym zwany amylaza
Slinowa, ktora rozktada skrobig (cukier ztozony) / biatka na prostsze zwiazki.
Wydzielany przez gruczoly Sciany zotadka kwas solny / octowy stanowi czes¢ soku
zotadkowego. Kwas pelni kilka funkcji: odkaza potkniety pokarm, powoduje
pecznienie biatek, reguluje prace migsni zotadka 1 uaktywnia enzym nazywany
pepsyng / trypsyng. Enzymy wydzielane do dwunastnicy przez trzustke 1 gruczoly
Sclany dwunastnicy stanowiq sok trzustkowy / watrobowy. W przygotowaniu
ttuszczow do trawienia bierze udziat z6t¢ wydzielana przez watrobe / trzustke.

Z niestrawionych resztek pokarmowych sa odciagane woda 1 sole mineralne /
witaminy, ktore przechodza do krwi. Dzigki licznie wystepujacym w jelicie
grubym bakteriom / wirusom resztki ulegaja fermentacji 1 gniciu. Tworzy si¢ kat,
ktory jest usuwany z organizmu przez odbyt / cewke.

Wyjasnij, w jaki sposéb substancje odzywcze sa wchianiane 1 gdzie zachodzi
ten proces.
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Uzupetnij tabele dotyczaca roli enzymow w trawieniu sktadnikow pokarmowych.

Miejsce 5 Do czego
wydzielania Nazwa enzymu Co rozktada® foil =
$linianki dwucukry, mniejsze

czqgsteczki cukrow
ztozonych
pepsyna biatka
amylaza trzustkowa dwucukry, cukry
proste
trzustka ttuszcze
trypsyna mniejsze czgsteczki

biatek, aminokwasy

Rozwiaz krzyzoéwke 1 odpowliedz na zamieszczone nizej pytanie.

Poczqtkowy odcinek jelita cienkiego.

W nim sq wydzielane kwas solny i pepsyna.

Jama... - pierwszy odcinek przewodu pokarmowego.
Wydzielany przez nig sok uchodzi do dwunastnicy.
Wielocukier rozktadany przez amylaze slinowq.

Konczy przewdd pokarmowy.

Enzym wydzielany przez trzustke, ktory rozktada ttuszcze.

Haslo:

Jakie funkcje peini ten organ?
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Korzystajac z rysunku 2.9 w podreczniku (s. 58), zaznacz poprawne

zakonczenma zdan.

a) Cukry proste sa wchtaniane do

naczyn krwionosnych. | naczyn limfatycznych.
b) Glicerol jest wchtaniany do

naczyn krwionosnych. | naczyn limfatycznych.
c) Aminokwasy sa wchtaniane do

naczyn krwionosnych. | naczyn limfatycznych.
d) Kwasy ttuszczowe sa wchtaniane do

naczyn krwionosnych. ' naczyn limfatycznych.
Przeprowadz doswiadczenie bedace modelem dziatania zotci. Odpowiednikiem
z61c1 jest ptyn do mycia naczyn. Odpowiedz na zamieszczone pytania.
Problem badawczy: Czy ptyn do mycia naczyn rozbija krople ttuszczu?
Hipoteza:

Potrzebne materialy: 2 identyczne niewielkie naczynia, woda, ole;.

Przebieg doswiadczenia: Napetnij naczynia woda do 3/4 ich wysokosci,
a nastepnie dodaj do nich po kilka kropli oleju. Oznacz naczynia jako: proba
kontrolna 1 proba badawcza. Do tego drugiego dodaj kilka kropli ptynu do
mycia naczyn. Zamieszaj wode w obu naczyniach 1 obserwuj, co si¢ stanie.

Obserwacje:

Whniosek: Jesli z61¢ ma takie dziatanie na ttuszcz jak ptyn do mycia naczyn,
oznacza to, ze w dwunastnicy rozbija go na drobne kuleczki.
Czy mozna sformutowaé powyzszy wniosek? TAK [_I/NIE [

Stwierdzenie: Emulgacja, czyli rozbicie duzych czasteczek ttuszczow
na mniejsze, umozliwia lepsze dziatanie enzymow na ttuszcze.

Czy zgadzasz sie z powyzszym stwierdzeniem? TAK |_|/NIE |
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2,5 Zdrowie ukiadu pokarmowego

Przyczyny choréob uktadu pokarmowego mozna podzieli¢ na 2 kategorie.
Przyporzadkuj wymienione w ramce przyczyny do wiasciwych rubryk w tabeli.

pasozyty brak aktywnosci fizycznej zte przechowywanie zywnosci
jedzenie produktéw wysoko przetworzonych jedzenie zbyt obfitych positkdw
bakterie chorobotwodrcze grzyby plesniowe na zywnosci

skazenie zywnosci pestycydami uzywki

Niezdrowy styl zycia Brak higieny zywienia i zywnosci

W profilaktyce chorob uktadu pokarmowego wazna role odgrywa higiena
zywnoscl 1 zywienia. Wymien przynajmniej 6 zasad zwigzanych z prawidtowym
przechowywaniem 1 przygotowywaniem zZywnosci.

Ls

D o W N

Wedtug WHO maksymalne dobowe spozycie soli przez osobe¢ dorosta
nie powinno przekraczac 5 g. Korzystajac z roznych zrodet wiedzy (m.in.
opakowania produktow zywnosciowych, internet), oblicz, ile gramow soli
spozywasz dziennie.
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Korzystajac z roznych zrédet wiedzy, ocen, czy ponizsze zdania sa prawdziwe.
Zdania bfedne zapisz tak, aby byly zgodne z rzeczywistoscig.

a) Laseczki jadu kietbasianego moga wystepowac jedynie
w produktach miesnych. TAK | [/NIE

b) Zéttaczka pokarmowa to potoczne okreslenie
wirusowego zapalenia watroby typu C. TAK [_|/NIE |

c) WZW A1 WZW B wywotuja rézne wirusy,
ale o identycznych drogach zakazenia. TAK | |[/NIE |

d) Palenie papierosoéw i spozywanie duzej ilosci migsa
i thuszczow sprzyja zachorowaniu na raka jelita grubego. TAK | [/NIE |

e) Choroba wrzodowa zotadka 1 dwunastnicy nasila si¢ przewaznie latem
i zima, a jednym z jej objaw6w jest nadmierne taknienie. TAK | |/NIE ||

Zaprojektuj plakat promujacy zdrowy styl zycia. Wykorzystaj dowolna technike
plastyczna.
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2.6 Zasady wiasciwego odzywiania

Na podstawie analizy piramidy zdrowego zywienia 1 stylu zycia uzupeinij
tabele. Przyporzadkuj produkty wymienione w ramce do wiasciwych kategorii.

jogurt jaja czerwone mieso warzywa ryby owoce
makaron petnoziarnisty stodycze sok owocowy lub warzywny
kasza oliwa z oliwek smalec stone przekgski

Produkty, ktére powinny by¢ spozywane:

codziennie kilka razy w tygodniu kilka razy w miesigcu

Na podstawie informacji zamieszczonych w tabeli na s. 128 opisz swoje positki
spozywane w ciagu wybranego dnia. Oblicz, ile kalorii dziennie dostarczasz
SWOojemu Organizmowi.

Positki Opis Kalorycznosé
$niadanie keal
drugie $niadanie keal
obiad keal
podwieczorek keal
kolacja keal
Dziennie dostarczam organizmowi: keal



==

hit

b
-

Przeczytaj podane zdania 1 ocen, czy s3 prawdziwe. Zdania btedne popraw tak,
zeby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Nalezy spozywac 5 positkow dziennie, najlepiej w regularnych porach,
a $niadanie powinno zaspokaja¢ ok. 30% dziennego zapotrzebowania

energetycznego organizmu. TAK [ [/NIE[ |

b) Nalezy ograniczy¢ spozywanie produktow o duzej
zawartosci ttuszczu, a takze stodyczy 1 cukru. TAK | |[/NIE | |

c) Rodzaj spozywanego ttuszczu (roflinny lub zwierzecy)

nie ma wptywu na zdrowie. TAK [_I/NIE [ |

d) Warzywa 1 owoce powinny stanowi¢ ok. 25%
produktéw spozywanych w ciggu dnia. TAK | |/NIE | |

e) Nalezy jes¢ powoli, bez pospiechu, nie przejadac sig
i zrezygnowaé z przekasek miedzy positkami. TAK [ |/NIE |

f) Trzeba unika¢ nadmiernej ilosci soli, potraw
smazonych i wysoko przetworzonych. TAK [ J/NIE ]

Skresl niewtasciwe wyrazy, aby tekst o odzywianiu zawierat tylko informacje
prawdziwe.

Dla zdrowia organizmu wazne jest regularne / nieregularne spozywanie
urozmaiconych positkow. Produkty zamieszczone na szezycie / u podstawy
piramidy zdrowego zywienia 1 stylu zycia powinny by¢ spozywane najczesciej.
Sposrod produktéw zbozowych jest zalecane m.in. spozywanie jasnego / ciemnego
pleczywa oraz kasz 1 ptatkow. Ryby sa dobrym zrodiem weglowodandw / biatka

1 nalezy je spozywac kilka razy w &ygodniu / miesigcu. Pragnienie najlepiej jest
gasi¢ wodg / napojanu stodzonyme. Substancje dodawane do zywnosci s oznaczone
symbolem B / E wraz z odpowiednim numerem. Dobowe zapotrzebowanie

na energi¢ jest zalezne / miezalezne od plci, wieku 1 stanu zdrowia. Nieodzownym
elementem jest codzienna / cotygodniowa aktywnosc fizyczna.
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‘ Uzyj zamieszczonego nizej wzoru 1 oblicz swoj wskaznik BMI. Nastepnie,

$ korzystajac z tabeli, sklasyfikuj otrzymany wynik.

BMI = masa ciata [kgl/wzrost? [m?]

BMI [kg/m?] Klasyfikacja masy ciata

<185 niedowaga

18,5-24,9 norma

25,0-29.9 nadwaga

30,0-34,9 I° otytosci

35,0-39,9 |I° otytosci

>=40 l1I° otytosci

Moj wskaznik BMI to: . Wartos¢ ta wskazuje na

‘ Wyjasnij, dlaczego decyzja o odchudzaniu si¢ 1 stosowaniu danego typu diety

powinna by¢ poprzedzona konsultacja z lekarzem 1 dietetykiem.

. Wyjasnij, na czym polegaja podane nizej zaburzenia odzywiania 1 dlaczego

moga by¢ one grozne dla zdrowia.

Anoreksja —

Bulimia —
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Podsumowanie dziatu 2

. Rozwiaz krzyzowke 1 wyjasnij znaczenie hasta.

Jest zbudowane z aminokwasdw.

Moze byc¢ zwierzecy (np. masto) lub roslinny (np. oliwa).

Cukier prosty wykorzystywany do uzyskiwania energii podczas oddychania
tlenowego w komarkach.

.. pokarmowe - sq zawarte w pozywieniu; mozemy je podzieli¢ na zwigzki
organiczne i nieorganiczne.

Zwiqzki organiczne niezbedne do zycia; nazywane literami, np. A, B, C, D, E, K.
Wchodzi w sktad czgsteczki thuszczu.

Inaczej weglowodany.

Hasto:
Wyjasnienie:
* Korzystajac z roznych zrodet wiedzy, opisz, jak przebiega proces trawienia

butki z mastem 1 wedling. Jak dtugo sktadniki tego pozywienia pozostana
w przewodzie pokarmowym?



Uzupetnij tabele dotyczaca roli niektérych enzymow w trawieniu sktadnikow

pokarmowych.
Miejsce wydzielania Nazwa enzymu Rozktada
amylaza slinowa
zotgdek
trzustka cukry ztozone

biatka

lipaza

Rozwiaz rebusy, a nastepnie otocz petla wyrazenia, ktore wiasciwie opisuja
dane hasto.

A Sastien 2

é_/

—ee
IEL=LO +NY

sq zwigzkami organicznymi sq gtdownym zrédiem energii dla organizmu
sg zwigzkami nieorganicznymi sq gtéwnym materiatem budulcowym organizmu
nalezg do nich np. kolagen i keratyna nalezg do nich np. skrobia i sacharoza

K=W T
O

N=
=A

Haslo:

sq zwigzkami organicznymi sq materiatem zapasowym organizmu
sqg niezbedne do prawidtowego przebiegu proceséw zyciowych
sq zwigzkami nieorganicznymi sq rozpuszczalne w ttuszczach

sqg rozpuszczalne w wodzie
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. Uzupelnij tabele, wpisujac w odpowiednie miejsca liczb¢ zebow danego typu
11ch nazwy.

Liczba zebow
Lewa strona Prawa strona

Szczeka 3 2 1 2 2 1 2 3

Zuchwa

Liczba zebow Rodzaj zebow

12

. Przeanalizuj sktad biszkopta w polewie podany w ramce. Nastepnie odpowiedz
na pytania, korzystajac z roznych zrodet wiedzy.

SKLADNIKI

Ciasto: mgka pszennaq, cukier, jaja, woda, kakao, odttuszczone mleko w proszku, glukoza,
emulgatory: E 471i E 475, skrobia, sdl, substancje zapachowe, barwniki: E 102, E 122, E 142

i E 155. Nadzienie: krem (§mietana, dekstroza, stabilizator E 407), polewa (wisnie, cukier,
glukoza, zmodyfikowana skrobia E 1422, kwasek cytrynowy E 330, substancja zapachowa,
barwniki: E 123 i E 142, substancja spulchniajgca E 412, substancja konserwujgca E 211),

polewa czekoladowa (cukier, thuszcze roslinne, masto kakaowe).

a) Ile dodatkéw do zywnosci dodano do tego ciastka? Wypisz te dodatki.

b) W jakim celu do zywnosci dodaje si¢ roznego rodzaju substancje chemiczne?

c) Dlaczego wielu ludzi unika takiej zywnosci?



. Za pomoca strzatek przyporzadkuj ponizsze okreslenia do wlasciwej witaminy
lub soli mineralne;.

A

rozpuszczalna w ttuszczach

rozpuszczalna w wodzie

przyspiesza gojenie ran i ztaman
witamina C witamina K
uczestniczy w procesie krzepniecia krwi

dobrym zrédtem sq zielone warzywa lisciaste

dobrym zrédlem sq $wieze owoce i warzywa

jest mikroelementem

jest makroelementem

wchodzi w sktad kosci i zebow
zelazo wapn
wchodzi w sktad hemoglobiny

dobrym Zrédtem sq mieso i rosliny stragczkowe

dobrym zrédtem sq mleko i warzywa lisciaste

. Zastanow sle, a nastepnie wykonaj polecenia 1 odpowiedz na ponizsze pytania.

a) Wymien 5 produktow zywnosciowych, ktorych spozywanie w nadmiarze
powoduje: prochnice zebow, nowotwory ztosliwe, choroby serca 1 udar.

b) Dlaczego dieta bogata w btonnik pomaga w utrzymaniu szczuptej sylwetki?

c) Poréwnaj przyczyny zakazenia WZW A 1 WZW B oraz wymien mozliwe
sposoby zapobiegania tym chorobom (profilaktyka).

WZW A:

WZW B:
d) Rozwojowi jakiej choroby sprzyja bakteria Helicobacter pylori?
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Uktad krazema

3.1 Budowa ukiadu krqgzenia

. Skresl niewlasciwe wyrazy, aby tekst o uktadzie krwionosnym zawierat tylko
prawdziwe informacje.

Uktad krwionosny cztowieka, podobnie jak innych ssakow, jest otwarty /
zamkniety. Zbudowany jest z I krwiwobiegu / 2 krwiobiegéw. Krew ptynie od serca
Zytama / tetnmicami do wszystkich narzadow, a nastepnie wraca do serca

ytamu / letmicamu. 'T'etnice maja grubq / cienkg warstwe migSniowa 1 wytrzymuja
wysokie ciSnienie krwi. Natomiast zyly sg mafo / bardzo sprezyste 1 maja
zastawki, aby zapobiec cofaniu si¢ krwi. Naczynia wlosowate maja niewielka
Srednice 1 sa zbudowane z jednowarstwowego / wielowarstwowego nabtonka.
Osocze krwi dostaje sie / nie dostaje sie do przestrzeni miedzykomorkowych.

‘ Przyporzadkuj cechy budowy do odpowiednich naczyn krwionosnych.
Uzupelnij tabelg, stawiajac znak * we wtasciwej rubryce.

Cecha Zyta Tetnica

Majg zastawki.

Wytrzymujg znaczne cisnienie krwi.

Majag grubg sciane miesniowq.

Sq matlo sprezyste.

Nie majg warstwy miesniowe;j.

* Gdy obniza si¢ kwasowo$¢ krwi (pH), wzrasta czestothiwos¢ skurczow serca.
Wiedzac, ze dwutlenek wegla po reakcji z woda tworzy staby kwas weglowy,
wyjasnij znaczenie tego mechanizmu regulacyjnego.
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Q Przyjrzyj sie schematowi budowy
uktadu krazenia. Wyobraz sobie,
ze pacjentowi cierpiacemu na atak astmy
oskrzelowej podano lek rozkurczajacy
oskrzela w formie zastrzyku do zyly
tokciowej. Wypisz kolejne numery elementow
uktadu krazenia, ktérymi lek dostanie
sic od miejsca podania do miejsca
dzialania.

—

VO 00 N O o1 AN

10

ﬂ Sposroéd wymienionych elementow budowy uktadu krwiono$nego zaznacz te,

ktore naleza do matego obiegu krwi.

aorta | tetnica plucna
prawa komora serca L zyly ptucne
lewa komora serca !_ _.‘ tetnice wiencowe

Q Wykonaj obserwacje naczyn krwionosnych w dtoniach.

a)

b)

c)

d)

Obrysuj na kartce ksztatty obu dioni z nieco rozsunigtymi palcami w taki
sposob, aby na rysunkach byly zaznaczone nadgarstki 1 srédrecza.

Przyjrzyj sie uwaznie dioni lewej 1 zaobserwuj widoczne przez skore
naczynia krwionosne. Zwr6¢ uwage na ich grubosé 1 przebieg, Przeprowadz
takie samo badanie dioni prawe;.

Narysuj przebieg naczyn krwionosnych w dtoni lewej 1 w dtoni prawej,

a nastepnie porownaj je z rysunkami kilku innych oséb.

Sformutuj 1 zapisz wnioski.

Q Serce oplecione jest siateczka naczyn wlosowatych, ktorych zadaniem jest

doprowadzanie krwi bogatej w tlen 1 substancje odzywcze do komorek

serca oraz odprowadzanie z nich dwutlenku wegla 1 ubocznych produktow

metabolizmu. Wymien dwa inne narzady, w ktorych wystepuje silnie

rozbudowana sie¢ naczyn wiosowatych. Opisz jej znaczenie w prawidiowym

funkcjonowaniu narzadu.



3.2 Serce

& Podpisz zaznaczone elementy budowy serca.

_—

“%:: Na podstawie podrecznika 1 innych dostepnych Zrédet zaznacz, ktore
(™) zpodanych informacji poprawnie opisuja prace serca.
<+ || a) Skurcz prawego przedsionka poprzedza skurcz lewego.

|
=

) Skurcz przedsionkow poprzedza skurcz komor.

|
o

) Skurcz przedsionkéw 1 komor nastepuje jednoczesnie.

QL

) Po skurczu komor wystepuje krotka przerwa.

(D

) Skurcz komor jest znacznie silniejszy 1 trwa dtuzej niz skurcz
przedsionkow.

- f) Objetos¢ krwi wyrzucanej przez prawa komore 1 lewa komore serca sa

takie same.

< o Przeczytaj ponizsze zdania. Korzystajac z podrecznika 1 innych dostepnych
(™) zrodet wiedzy, ocen, czy sa prawdziwe. Zdania z bfednymi informacjami
—. popraw tak, aby byly zgodne z rzeczywisto$cia.

a) Krew wplywa do aorty 1 tetnicy ptucnej, gdy otwieraja sie
zastawki przedsionkowo-komorowe. TAK [ |/NIE [ |

b) Pomiedzy prawym przedsionkiem a prawa komora serca
znajduje si¢ zastawka pnia ptucnego. TAK [|/NIE [ |



Oceniajac kondycje fizyczna danej osoby, mierzy sie¢ jej tetno po wykonaniu
¢wiczen fizycznych. Nastepnie mierzy si¢ czas potrzebny sercu na powrot
do takiego stanu, w jakim bylo przed rozpoczeciem ¢wiczen. Wykonaj
ponizsze polecenia.

a) Zastanow sie nad zaleznoscia pomiedzy diugoscia czasu powrotu tetna
do wartosci spoczynkowej a kondycja fizyczna danej osoby. Podkresl
wlasciwe wyrazy, aby tekst zawierat tylko prawdziwe informacje.

Im wolniej / szybeig po wysitku fizycznym tetno wraca do wartosci
spoczynkowej, tym kondycja badanej osoby jest gorsza / lepsza.

b) Wytlumacz zalezno$¢ z punktu a.

c) Zaplanuj i przeprowadz do§wiadczenie, w ktorym sprawdzisz, czy twoja
kondycja fizyczna poprawi sie po miesigcu regularnej codziennej aktywnosci
fizycznej. Przedstaw plan doswiadczenia nauczycielowi, skonsultuj z nim
rodzaj codziennej aktywnosci fizycznej 1 czas jej trwania kazdego dnia.

Nie zapomnij o kazdorazowym mierzeniu, a takze zapisaniu tetna przed 1 po
wysitku oraz czasu powrotu do tetna spoczynkowego. Nastepnie porownaj
wyniki z poczatku do$wiadczenia z tymi z ostatnich dni jego trwania. Na ich
podstawie wyciagnij wniosek, czy trwajaca 1 miesigc regularna aktywnosc¢
fizyczna wpltyneta na twoja kondycje 1 czy warto ja kontynuowac.

Hipoteza:

Codzienna aktywnos¢ fizyczna:

Wyniki:

Poczgtek Koniec
doswiadczenia doswiadczenia

tetno przed wysitkiem

tetno po wysitku

czas powrotu do tetna spoczynkowego
Whniosek:
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3.3 Krew

W ramce opisano 1 rodzaj elementéw morfotycznych krwi. Przeczytaj opis
1 wykonaj polecenia.

Sq to wyspecjalizowane, krétko zyjgce komorki, o ksztatcie krgzkow z wgtebieniami po
ich obu stronach. Dojrzate nie majg jgdra komérkowego ani wielu struktur komaérkowych.
Biorg udziat w transporcie tlenu z ptuc do tkanek.

a) Podaj nazwe elementow morfotycznych, ktorych dotyczy opis. Podkresl
w tekscie informacje jednoznacznie wskazujaca na ten rodzaj elementow
morfotycznych.

b) Opracuj w podobny sposob krotka charakterystyke pozostatych elementow
morfotycznych krwi.

Wyjasnij roznice pomiedzy osoczem a surowica.

Odpowiedz na pytania.

a) Jakie antygeny krwinkowe ma krew grupy 0?

b) Jakie antygeny krwinkowe ma krew grupy AB?

c) Jakie przeciwciata w osoczu ma grupa krwi A?

d) Jakie przeciwciala w osoczu ma grupa krwi 07

e) Jak okresla si¢ obecnos¢ czynnika Rh na krwinkach czerwonych?



Ponizsze zdania opisuja w losowej kolejnosci etapy procesu krzepniecia krwi.
Oznacz cyframi od 1 do 5 kolejne etapy tego procesu. Cyfra | oznacz etap
rozpoczynajacy proces, a cylra 5 — etap ostatni.

fibryna tworzy siec faczaca brzegi uszkodzenia

trombocyty osadzaja si¢ na brzegach uszkodzonego naczynia
uszkodzenie naczynia krwionosnego

powstanie skrzepu zapobiegajacego wyptywowi krwi
przeksztatcanie fibrynogenu z osocza we widkna fibryny

Za pomocy strzatek przyporzadkuj wymienione funkcje do wlasciwych im
rodzajow krwinek.

leukocyty «  krzepniecie krwi

+  obrona organizmu przed patogenami

+  transporttlenu
trombocyty

«  wytwarzanie heparyny

«  wytwarzanie przeciwciat

erytrocyty . udziatw transporcie dwutlenku wegla

Jedna z funkcji krwi jest transport gazéw oddechowych — tlenu 1 dwutlenku
wegla. Poszukaj informacji na temat innych funkcji pelnionych przez krew.
Wypisz je.

L

Ut6z krzyzowke, ktorej hastem bedzie stowo KRWIODAWSTWO.

Uzyj terminéw zwiazanych z uktadem krazenia, np. osocze, krwinki, tetnice,
serce, osierdzie, aorta, surowica, zastawki, dawca, komora, krew, limfocyty.
Do kazdego z nich sformutuj opis dla rozwiazujacych krzyzowke.
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3.4 Organizm a wysitek fizyczny

Wypisz swoje skojarzenia ze stowem kondycja.

Kondycja

Poréwnaj odpowiedzi podane w zadaniu | ze skojarzeniami 3 innych oséb.
Na tej podstawie odpowiedz na pytania.

a) Na czym polegato podobienstwo skojarzen?

b) Czego (jakich obszaréw) dotyczyly réznice?

Opisz, po czym rozpoznasz, ze osoba w twoim wieku ma dobra kondycje
fizyczna.

Na przyktadzie aktywnosci fizycznej, ktora najbardziej lubisz, symbolicznie
zilustruj 1 krotko opisz wlasciwie przebiegajacy trening.

Rozgrzewka Cwiczenia zasadnicze Cwiczenia rozciggajgce
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ity @

Przeanalizuj informacje przedstawione w podreczniku (s. 89) w tabeli
porownujace] wplyw wysitku fizycznego na organizm osoby uprawiajacej sport
1 nietrenujacej. Na tej podstawie sformutuj 1 zapisz 2 wnioski dotyczace wpltywu
aktywnosci ruchowej na organizm.

L+

Opisz, w jaki sposob aktywnos¢ fizyczna wptywa na funkcjonowanie
wymienionych uktadow organizmu. W wykonaniu tego zadania pomoga ci
informacje zamieszczone na infografice w podreczniku (s. 88).

A Uktad oddechowy:

N\‘ Uktad ruchu:

ol t o krggenia
.’9P Uktad kra

Wyobraz sobie, ze jeste§ ekspertem od pracy nad kondycja fizyczna. Zwrocita
sie do ciebie osoba w twoim wieku z prosba o poradg, jak zdoby¢ 1 utrzymac
dobra kondycje fizyczna. Co jej poradzisz? Stormutuj 1 zapisz 3 zalecenia.
Przy kazdym z nich wyjasnij, jak to wptynie na kondycje.

L+
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3.5 Zdrowie ukiadu krgzenia

. Opisz, jakie problemy zdrowotne moga miec¢ osoby, u ktérych w badaniu krwi
stwierdzono:

a) zbyt mata liczbe erytrocytow.

b) zbyt matg liczbe leukocytow.

. Zaznacz ilustracj¢ przedstawiajaca naczynie krwionosne osoby chorujace;j
na miazdzyce, a nastepnie wykonaj polecenia.

|| B [

a) Skresl niewlasciwe wyrazy, aby zdanie zawierato tylko prawdziwe
informacje.

Rozpoznane naczynie to Zyta / letnica / naczynie wlosowate, poniewaz
ma zastawkr / ma grubq Sciang migsniowq / jest w przekroju okrqgle.

b) Podaj 2 cechy tego naczynia krwionosnego wskazujace na miazdzyce.
1.
2,

c) Wymien 2 przyczyny powodujace rozw6j miazdzycy naczyn krwionosnych.
1.
28
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b,
]
|

Wymien 2 choroby, ktérych wystapienie moze podejrzewac lekarz na podstawie
wynikow morfologii krwi pacjenta. Dopisz parametry mogace na to wskazywac.

L
2.

Sformutuj 1 zapisz 2 argumenty, ktérych mozesz uzy¢, aby przekonac¢ swojego
rozmowce do regularnej kontroli:
a) ci$nienia krwi:

1.

2

b) morfologii krwi:

Nadci$nienie tetnicze, gdy jest nierozpoznane 1 nieleczone, zwykle prowadzi
do rozwoju innych choréb. Na podstawie dostepnych zrodet sprawdz, jakie
normy ci$nienia krwi obowiazuja od 2022 roku, a nast¢pnie 1 wykona;
polecenia.

a) Wskaz wartoS$ci ci$nienia krwi, ktére moga wskazywac na nadci$nienie

tetnicze osoby w wieku 20 lat.

120/70 mm Hg
| 135/85 mm Hg
| 150/90 mm Hg
b) Wymien 2 schorzenia, ktorych pierwotna przyczyng jest nadci$nienie tetnicze.
.
a

c) Stormutuj 1 zapisz 2 zalecenia, ktorych przestrzeganie zapobiega rozwojowl
nadci$nienia tetniczego.

.
2
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Podsumowanie dziatu 3

. Przeanalizuj schemat ukazujacy krwiobieg. Na jego podstawie uzupelnij
schemat przedstawiajacy wedrowke krwi z ramion do nog.

- ramiona i gtowa ~ ramie

1 b

it Zyta gtowna

g | .

-

I tetnica ptucna

ptuca A 4

KK

w
4]
9]
4]

]

L L/

\ 4 tutdw i nogi 4 / tutédw i koriczyny dolne

. Dopasuj opisy etapow powstawania miazdzycy do wiasciwych im rysunkow,
wpisujac w kratke odpowiedni numer.

00eQ®OO0

Al ] B | | c| ]

. Gromadzenie si¢ ptytek krwi w miejscu uszkodzenia §ciany naczynia.

2. Powstawanie ztogow cholesterolu 1 innych substancji (blaszka
miazdzycowa).

3. Prawidtowo zbudowane naczynie.

4. Swiatto naczynia zostaje catkowicie zamkniete przez zakrzep.

5. Uszkodzenie wewnetrznej Sciany naczynia.
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. Ponizszy wykres przedstawia tetno 3 osob, ktore przez kilka minut szty, potem
biegty 1 znowu szty. Przeanalizuj go 1 ustal, ktéra z tych oséb ma najlepsza
kondycje fizyczna. Odpowiedz uzasadnij 2 argumentami.

/N
//\ e ® osoba |

® osoba ll

uderzenia serca

® osoba lll

k)

czas [min]

Najlepsza kondycje fizyczna ma osoba:
Argument 1:

Argument 2:

* Zaplanuj doSwiadczenie potwierdzajace teze, ze systematyczna aktywno§¢
fizyczna wptywa korzystnie na prace uktadow: oddechowego, krwionosnego
1 MOCZOWEegO.

Hipoteza:

Potrzebne materialy:

Przebieg doswiadczenia:

Wynik:
Whniosek:
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Uktad oddechowy 1 uktad wydalniczy

41 Budowa ukiadu oddechowego

. Podpisz zaznaczone elementy uktadu oddechowego.

T

: ™ ...T:h
R

S Ly

3 f(‘ 4

]

u'd._

fz‘
g
-

. Potacz odcinki uktadu oddechowego z wiasciwymi im cechami budowy.
Niektorych okreslen mozesz uzy¢ wiecej niz raz.

Odcinki ukladu oddechowego Cechy budowy

A. jama nosowa 1. chrzestne pierScienie

B. gardlo 2. pecherzyki gesto pokryte
naczyniami krwiono$nymi

C. krtan 3. cze§¢ wspodlna drég oddechowych
1 przewodu pokarmowego

D. tchawica 4. faldy gltosowe

E. oskrzela 5. liczne naczynia krwionosne

1 komorki produkujace $luz
E ptuca 6. liczne drobne wioski
7. nabtonek pokryty rzeskami
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0 Dopisz funkcje do wymienionych elementow budowy uktadu oddechowego.
Jama nosowa:
Krtan:
'Tchawica:
Oskrzela:
Ptuca:

0 Wyttumacz swoimi stowami:

a) na czym polega wentylacja ptuc.

b) jakie jest biologiczne znaczenie wentylacji ptuc.

0 Zaznacz zdania, ktore opisuja wdech.

Klatka piersiowa zmniejsza swoja objetosc.

Przepona zostaje odciagnieta w dot 1 ulega sptaszczeniu.

Powietrze dostaje si¢ do ptuc.

Miesénie miedzyzebrowe zewnetrzne kurcza si¢ 1 unosza zebra ku gorze.

Przepona rozluznia si¢ 1 wygina w strone jamy klatki piersiowe;.

Powigksza si¢ objetosc klatki piersiowej 1 ptuca ulegaja rozciagnigciu.

. Podaj nazwe procesu opisanego w ponizszym tekscie 1 podkresl stowa, ktore

umozliwity jego identyfikacje.

W procesie jest wykorzystywana glukoza dostarczana przez krew z jelit do wszystkich
komdrek organizmu. Przebiega w obecnosct tlenu, ktory takze jest dostarczany przez krew.
W jego wyniku powstajq dwutlenek wegla 1 woda oraz jest wwalmana energia potrzebna do
rézZnych czynnoscr Zyciowych.

Nazwa procesu:

O Czy terminy oddychanie 1 oddychanie tlenowe oznaczaja to samo? Uzasadnij
swoja odpowiedz.



4.2 Wymiana gazowa

Napisz, na czym polega wymiana gazowa w ptucach, a na czym — w tkankach.
W odpowiedzi uzyj stow z ramki.

krew pecherzyki ptucne tkanki tlen dwutlenek wegla dostarczanie usuwanie

Wymiana gazowa w ptucach:

Wymiana gazowa w tkankach:

Wyjasénij réznice pomiedzy wentylacja ptuc a wymiana gazowa w ptucach.

Ponizszy schemat przedstawia wymiang¢ gazowa zachodzaca w pecherzykach
ptucnych 1 tkankach. Wpisz w puste pola nazwy odpowiednich gazow.
Nastepnie dorysuj do kresek groty strzatek w taki sposob, aby wskazywaty;
skad 1 dokad przenika dany gaz.

pecherzyki naczynia
ptucne krwionos$ne

‘ naczynia

tkanki , Y )
krwionosne
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Przeanalizuj ilustracje 4.6 (s. 103) z podrecznika, a nastepnie napisz, jaka jest
przyczyna réznic w stezeniu tlenu 1 dwutlenku wegla pomiedzy powietrzem
wdychanym a wydychanym.

Czy zgadzasz sie z teza, ze w powlietrzu wydychanym z pluc znajduje si¢
para wodna?

Podaj przyktad obserwacji, ktorej wynik potwierdza te teze.

Zaplanuj doswiadczenie, dzigki ktéremu mozesz empirycznie wykazac obecnosc
pary wodnej w wydychanym powietrzu. Uzupelnij opis doswiadczenia.

Problem badawczy:

Hipoteza: W wydychanym powietrzu znajduje si¢ para wodna.

Potrzebne materiaty:

Przebieg doswiadczenia:
Jak przygotujesz zestaw badawczy?

Co bedzie proba badawcza?

Co bedzie proba kontrolna, do ktorej poréwnasz otrzymany wynik?

Co bedziesz obserwowac?

Wynik:

Wniosek:
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4.3 Zdrowie ukiadu oddechowego

W ramce wymieniono rézne rodzaje zanieczyszczen powietrza. Przyporzadkuj
je do wiasciwej kategorii w tabeli.

pyly z wybuchéw wulkandw produkty spalania paliw wirusy
bakterie pytki roslin nasiennych py+ ze Scierajgcych sie opon
pytw dymie pozaréw zarodniki grzybow
Zanieczyszczenia biologiczne Zanieczyszczenia pytowe

Wyjasnij, dlaczego w okresie zwigkszonej zachorowalno$ci na grype nalezy
unikac lub ograniczy¢ przebywanie w duzych skupiskach ludzi, np. w kinie,
restauracji, centrum handlowym.

Za pomoca strzatek przyporzadkuj wymienione objawy do odpowiadajacej im
choroby.

wysoka gorgczka

stany podgorqgczkowe

utrzymujgcy sie kaszel

angina silny bél gardia gruzlica

ostabienie

wymioty



Przeczytaj ponizsze zdania 1 ocen, czy sa prawdziwe. Zdania biedne popraw
tak, aby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Aby zapobiec przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc
(POChP), nalezy si¢ zaszczepi. TAK _|/NIE

b) POCHhP jest chorobg zakazna. TAK [_|/NIE [_]

¢) Przyczyna nowotworéw ptuc jest m.in. palenie papierosow. TAK |/NIE

d) Osoba, ktéra sama nie pali papierosow, lecz przebywa
wérod osob palacych, jest palaczem biernym. TAK |_|/NIE |

e) Dym tytoniowy szkodzi tylko osobie, ktéra pali papierosa. TAK [/NIE |

f) Osoba palaca papierosy jest zarowno palaczem
czynnym, jak i biernym. TAK _|/NIE | |

Zaprojektuj 1 wykonaj reklame, w ktorej zamiescisz najwazniejsze zasady
dbania o zdrowie uktadu oddechowego. Postaraj si¢, aby byta ona oryginalna,
atrakcyjna wizualnie 1 ciekawa.

Przeprowadz opisane ponizej doSwiadczenie. Ze wzgledow bezpieczenstwa
wykonaj je w obecnosci nauczyciela lub innej osoby doroste;.

W celach diagnostycznych do badama sprawnosci uktadu oddechowego stoswe sig pomiar
objetosct pownetrza wydychanego w czasie prerwsze) sekundy po najgtebszym wdechu, tzw.
probe Tiffeneau [czyt. titenu]. Wykonwqce te probe, mozesz ocenic droznos¢ oskrzelikéw.

a) Wez najgtebszy wdech.

b) Okoto 10 cm od szeroko otwartych ust umies¢ zapalona zapatke.

c) Utrzymujac szerokie otwarcie ust, wykonaj szybki wydech tak, by
zdmuchna¢ ptomien zapatki.

Wynik:
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4.4 Budowa ukiadu moczowego

rr - ‘-_"-

Podpisz zaznaczone elementy uktadu moczowego.

Ustal, czy wydalanie 1 wydzielanie to synonimy. Uzasadnij swoja odpowiedz.

Potacz elementy uktadu moczowego z wiasciwym opisem funkcj.

Elementy ukladu moczowego Funkcje
nerka e * wyprowadza mocz na zewnatrz clafa
moczowod ¢ * narzad, w ktorym z krwi zostaja

odfiltrowane zbedne 1 szkodliwe
produkty przemiany materi

pecherz moczowy  ° * transportuje mocz miedzy czeSciami
cewka moczowa ° uktadu moczowego

* tutaj mocz jest czasowo gromadzony

\\ = Uporzadkuj we wtasciwej kolejnosci etapy powstawania moczu. Przypisz im
cyfry od 1 do 6, gdzie 1 to etap pierwszy, a 6 to etap ostatni.
wchtanianie zwrotne
| transport moczu do miedniczek nerkowych
| filtracja
transport moczu do pecherza moczowego
usuniecie moczu na zewnatrz organizmu

| wydzielanie
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Wyjasnij, dlaczego nadci$nienie tetnicze moze prowadzi¢ do niewydolnosci nerek.

Przeczytaj ponizsze zdania 1 ocen, czy s prawdziwe. Zdania btedne popraw
tak, aby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Mocz ostateczny ma sktad podobny do sktadu
surowicy krwi. TAK [ |/NIE [_

b) Wchtanianie zwrotne jest pierwszym etapem

powstawania moczu. TAK |_|/NIE

c) Krew wplywa do nefronu tetniczka doprowadzajaca, a odptywa — zyta |
odprowadzajaca. TAK | |/NIE | |

d) W budowie nerki mozemy wyr6zni¢ 2 warstwy:
kore 1 rdzen. TAK |_|/NIE

e) Podstawowa jednostka strukturalng i funkcjonalng nerki jest miedniczka
nerkowa. TAK [ _|/NIE

Wyttumacz, dlaczego nerki sa tez nazywane ,,zyciodajnym filtrem”,

o

* Wymien substancje, ktore sa wydalane z organizmu. Do kazdej z nich dopisz
nazwe¢ uktadu narzadow uczestniczacego w jej wydalaniu.

L.
2.
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4.5 Znaczenieizdrowie ukiadu wydalniczego

Sposroéd wymienionych nazw substancji zaznacz znakiem * te, ktore
nie powinny by¢ obecne w moczu zdrowej osoby.

biatko | mocznik
bilirubina

_ urobilinogen
ciata ketonowe

cukier (glukoza) . woda

Potacz tezy z lewej kolumny z ich uzasadnieniami z prawej kolumny.

Teza Uzasadnienie

1. Odpowiednie nawodnienie A. Ruch jest elementem profilaktyki
organizmu jest korzystne dla nadci$nienia tetniczego, ktore
funkcjonowania nerek. uposledza prace nerek.

2. Aktywno$¢ fizyczna B. Powstawanie rozcienczonego moczu
jest korzystna dla utatwia prace nerkom.
funkcjonowania uktadu C. Wigksza 1los¢ powstajacego moczu
Mmoczowego. zapobiega rozwojowi kamicy

nerkowej.

Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe.

Dieta ma wplyw na prace nerek. | = | =

W osadzie moczu zdrowej osoby mogag by¢ obecne pojedyncze o) =
komorki bakterii.

Mocz zdrowej osoby moze zawiera¢ niewielkq ilos¢ glukozy. P F

Dlugie przetrzymywanie moczu sprzyja powstawaniu kamieni

nerkowych. P F
Zakazenia uktadu moczowego sq czestsze u mezczyzn niz u kobiet, o) : =
gdyz meska cewka moczowa jest diuzsza.

Powiklania po anginie mogq prowadzi¢ do groznych choréb nerek. ._ _. P |F
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Podsumowanie dziatu 4

. Przyporzadkuj wymienione struktury do wtasciwego ukfadu narzadow. Postaw

znak = w odpowiedniej rubryce.

Struktura Uktad oddechowy

krtan
kanaliki
przepona
nefron
ptaty
moczowod

tchawica

Uktad moczowy

. Przeczytaj ponizsze zdania 1 ocen, czy s3 prawdziwe. Zdania btedne popraw

tak, aby byly zgodne z rzeczywistoscia.

)

Krtan jest wspolnym odcinkiem drég oddechowych
1 przewodu pokarmowego.

Fatdy gtosowe znajduja si¢ w tchawicy.

Funkcja moczowodow jest usuwanie moczu
na zewnatrz organizmdu.

Podstawowa jednostka strukturalng 1 funkcjonalna
nerki jest nefron.

Powietrze wydychane z ptuc nie zawiera tlenu.

Mocz ostateczny sktada sie gtéwnie z mocznika

1 soli mineralnych.
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. Okresl, ktore ze zwiazkoéw chemicznych sa substratami oddychania tlenowego,
a ktore — produktami. Wpisz ich nazwy w odpowiednich kolumnach tabel.

Substraty | Produkty

* Profesor Homer Smith, pionier badania funkcji nerek, pracujacy w nowojorskim
University School of Medicine, powiedziat kiedys: ,,Kosci moga ulec ztamaniu,
mie$nie zanikowl, gruczoly moga préznowaé, nawet mozg moze zapas¢ w sen,
nie powodujac bezposredniego zagrozenia zycia. Jesli jednak nerki zawioda,
to nie przezyja ani kosci, ani migsnie, ani gruczoly czy mozg”.

Wyjasnij, jak rozumiesz stowa prof. Smitha.

. Podkres] wiasciwe wyrazy, aby tekst o chorobach zawierat tylko prawdziwe

informacje.

Grypa nalezy do chorob wywotywanych przez bakterie / wirusy, dlatego

Jest / niejest leczona antybiotykami. Angine wywotuja pratke / paciorkowce,

a jednym z jej objawow jest silny kaszel / bél gardta. Nieleczona moze prowadzi¢
do groznych powiktan, takich jak zapalenie nerek / astma oskrzelowa. Z kolei
zapalenie oskrzeli / gruZlice zaliczamy do chorob spotecznych, a do zakazenia
oprocz droga kropelkowa moze dojsc takze / nie moze dojs¢ droga pokarmowa.
Mocz o wiasciwych parametrach ma odczyn kwasny / zasadowy 1 jest

klarowny / metny. Zakazenie drég moczowych czgscie] wystepuje

u kobiet / mezezyzn, poniewaz ich cewka moczowa jest krdtsza / dtuzsza.
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Uktad odpornosciowy

5.1 Odpornosc¢

. Przeczytaj podane zdania 1 ocen, czy sa prawdziwe. Zdania bledne zapisz tak,
zeby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Wszystkie patogeny zwalczane przez uktad
odpornosciowy to mikroorganizmy. TAK | _|/NIE | |

b) Uktad odporno$ciowy moze eliminowaé wtasne komérki. TAK | [/NIE |

. Podpisz ponizsze rysunki, a nastepnie zaznacz poprawne opisy.

A

jest komorka zerna

wytwarza przeciwciata

powstaje w szpiku kostnym

tworzy skupiska w sledzionie

wydziela substancje hamujace
rozwo0j patogenow

jest komorka zerna

wytwarza przeciwcliata

powstaje w szpiku kostnym

tworzy skupiska w $ledzionie

wydziela substancje hamujace
rozwo0j patogenow

jest komorka zerna

wytwarza przeciwcliata

powstaje w szpiku kostnym

tworzy skupiska w $ledzionie

wydziela substancje hamujace
rozwoj patogenow
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. Podpisz zaznaczone elementy uktadu odpornosciowego. Nastepnie dopisz do
nich litery odpowiadajace podanym opisom.

A — znajduje si¢ wewnatrz kosci diugich

B — jest miejscem dojrzewania limfocytow

C — jest najwiekszym narzadem uktadu odpornosciowego
D — zanika u dorostych

E —w nim powstaja wszystkie komorki krwi

F —jest gruczotem

G — ma ksztatt fasol

H — sa obecne w réznych miejscach organizmu

I — odpowiadaja za zbieranie limfy

J — odpowiadaja za oczyszczanie limfty

K — zawieraja skupiska weztow chtonnych

L. — stanowia element obrony przed patogenami wnikajacymi przez jame ustng
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5.2 Rozwojodpornosci

Uzupetnij tabele dotyczaca odpornos$ct wrodzone;.

Elementy odpornosci Przykiady Funkcja

wrodzonej
nabtonek pokrywajgcy
drogi pokarmowe,
oddechowe i moczowe
usuniecie patogendéw
Z organizmu
wydzieliny

makrofagi i neutrofile

Rozwiaz rebusy, a nastepnie wlasciwie uzupelinij opisy zwigzane z hastem.

A ™

+
M=R P 4
Haslo: powoduje rozw06] odpornosct: jna&yigj / 'wmdzmg'.
Jest to odpornosé: | | sztuczna/ inatumlna,:_ | bierna/ | czynna.
B 5
" . B
vo
K O L=F
Hastlo: powoduje rozwo6] odpornosci: nabyte) / wrodzone).
Jest to odpornosc: sztucznal | naturalna, '_ bierna/ | czynna.
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Skresl niewtasciwe wyrazy, aby tekst o odpornosci zawierat tylko prawdziwe
informacje.

Komorki pamieci sa elementem odpornosci wrodzone / nabyte). Jest ona takze
okreslana jako odpornosc swousta / meswoista. Komorki te naleza do grupy
makrofagow /" limfocytow 1 znajduja sie we krwt / w szpiku kostnym czerwonym.
Komorki pamieci charakteryzuja sie tym, ze ,,zapamietuja” patogeny / komorki,
w jakie mogq sig przeksztateid. Dzigki temu uktad odpornosciowy w krotszym
czasle wytwarza krwinki czerwone @ buate / przecuwciata. Pozwala to na szybsza

1 skuteczniejsza eliminacje patogenu z organizmu / produkceje krer w organizmae.

Przeczytaj podane zdania 1 ocen, czy s3 prawdziwe. Zdania btedne zapisz tak,
zeby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Odpornoéé wrodzona jest precyzyjna, ale dziata wolno. TAK | |/NIE

b) Ze wzgledu na sposob uzyskania odpornosci
wyrézniamy odporno$é sztuczna i bierna. TAK | |/NIE| |

c) Odpornos$¢ naturalna powstaje w wyniku podania
szczepionki lub surowicy. TAK [ |/NIE | |

d) Odporno$¢ wrodzona jest przyktadem odpornosci

swoistej. TAK | |/NIE [ |

e) Szczepionka jest podawana pacjentom w trakcie infekci,
czyli po kontakcie z patogenem. TAK | _|/NIE |

f) Surowica zawiera odpowiednio przygotowane

drobnoustroje lub ich elementy. TAK [ _I/NIE |_|

g) Odpornos¢ dziecka rozwija sie stopniowo,

az do 10 roku zycia. TAK [ |/NIE[ |
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5.3 Konflikt serologiczny. Transplantologia

Przyjrzyj sie ilustracji przedstawiajacej konflikt serologiczny. Uzupeinij opisy,
wpisujac * w okienku z wiasciwym numerem wyrazen z ramki. Nastepnie
odpowiedz na pytania.

o Rh- o Rh+ o | cigza o Il cigza o ptéd o matka
o brak przeciwciat anty-Rh we krwi matki

o pojawienie sie przeciwciat anty-Rh we krwi matki

o wzrost liczby przeciwciat anty-Rh we krwi matki

7/ |8/ |9 7/ 1870 19 [ 17/ 18/ 19

poziom przeciwciat poziom przeciwciat poziom przeciwciat poziom przeciwciat
anty-Rh - 0 jednostek/ml anty-Rh - 0 jednostek/ml anty-Rh - 0,5 jednostek/ml anty-Rh - 4 jednostki/ml

1/] |2 s/ |6

5/[ |6 o

4

h+
- 1/ |2

/
.

13/ |4 3/| |4

a) Czy na krwinkach matki i1 pierwszego dziecka wystepuje czynnik Rh?
Uzasadnij odpowiedz.

b) Czy podczas pierwszej ciazy lub porodu doszto do kontaktu krwi matki
1 dziecka? Uzasadnij odpowiedz.

c) Czy na krwinkach drugiego dziecka wystepuje czynnik Rh? Uzasadnij
odpowiedz.
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* Zapoznaj si¢ z ponizszymi informacjami na temat przeszczepow 1 uzupeinij
tabele. Nastepnie odpowiedz na pytania.

Statystyka przeszczéw

| |
od zmarkych dawcow (2019 1) od zywych dawcow (2019 1)

*— 145 - serce
52 - nerka

57 - ptuca

21 - czesci watroby

"— 330 - wagtroba styczen (2020 )
o serce 462
F 907 - nerka e 140

wagtroba 128
{& 1264 - rogowka rogefﬁin ;126;
Narzqd prsssozepéw | oczskujaeych R
serce 145
ptuca 140
watroba lub jej czes¢ 351
nerka 1165
rogéwka

a) Ktore narzady sa najczesciej przeszczepiane? Wymien je w malejace;
kolejnosci.

b) Ile wymienionych narzadoéw przeszczepiono facznie w 2019 r.?

c) Jaka byta liczba oczekujacych na przeszczep tacznie w styczniu 2020 r.?

d) Dlaczego czas oczekiwania na przeszczep nerki bedzie najkrotszy?
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* Przeanalizuj ponizszy wykres dawcow szpiku 1 odpowiedz na pytania.
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—if—"

2006

2007

2008

2009

2010

20M

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

a) Okresl na podstawie wykresu, jak sie zmieniata liczba dawcow szpiku.

b) W ktorym roku najbardziej zwickszyta sie liczba potencjalnych dawcow
szpiku?

c) lle razy zwigkszyta si¢ liczba dawcow szpiku miedzy 2008 a 2018 r.?

Pacjentowi1 o grupie krwi A Rh— jest potrzebna transtuzja. Otocz petla
grupy krwi, ktore mozna mu podac bez zagrozenia dla zdrowia. Uzasadnij
swo] wybor.

a) ARh+ b) 0Rh+ ¢) ARh- d ORh-
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5.4 Choroby ukiadu odpornosciowego

Otocz petlami te elementy w ramce, ktore moga by¢ objawami alergii.

zwiekszenie masy ciata podraznienie oczu wysypka wymioty
zaczerwienienie twarzy bdl i sztywnosé konczyn czeste oddawanie moczu
katar zaburzenia wzrostu utrudnione oddychanie

Pozostate opisy z zadania 1 wykorzystaj, wpisujac je w pierwsza kolumne tabel.
Nastepnie uzupetnij ja w catosci, korzystajac z podrecznika (s. 136).

Objawy

Wstaw Atciowany Nazwa choroby

po 1 okresleniu Dopisz 2 objawy narzqd
z zadania 1

Z.a pomoca strzatek przyporzadkuj ponizsze okre§lenia do niedoboru odpornosci
lub nadwrazliwosci uktadu odpornosciowego. Niektoére z nich moga pasowac
do obu grup.

AIDS
alergia
dziatanie lekdéw

nawracajgce infekcje

, ; o nhiedozywienie nadwrazliwo$é ukiadu
niedobor odpornosci g s
pyki odpornosciowego
siersc
starzenie

wstrzgs anafilaktyczny

wykonanie testow
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)

Przeczytaj ponizsze zdania 1 ocen, czy s3 prawdziwe. Zdania btedne popraw
tak, aby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Do zakazenia wirusem HIV moze dojs¢ podczas ciazy. TAK | [/NIE | |

b) AIDS jest obecnie catkowicie uleczalny. TAK |_|/NIE |_

c¢) AIDS jest przyktadem wrodzonego niedoboru odpornosci. TAK | [/NIE |

d) AIDS jest przewlekla, kilkuetapowa choroba bakteryjna. TAK [/NIE

Wymien objawy wstrzasu anafilaktycznego. Napisz, co nalezy zrobi¢ w razie
jego wystapienia.
Objawy:

W razie wystapienia nalezy:

Korzystajac z roznych zrodet wiedzy, uzupeinij tabele dotyczaca alergenow.

Rodzaj alergii Przyktady alergenéw Typowe objawy alergii
pokarmowa 1.
2.
skorna 1.
2
wziewnd 1.
2
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5.5 Jakdbaé¢ o odpornosc?

‘ Skresl niewlasciwe wyrazy, aby tekst o infekcjach zawierat tylko prawdziwe
informacje.

Wystepowanie kilku infekcji w roku jest niepokojgcym / naturalnym zjawiskiem.
Wzrost zachorowan jest obserwowany zwykle wiosng 1 jesieniq / latem 1 zimgq ze
wzgledu na czgste / rzadkie zmiany temperatury powietrza. Powracajace infekcje
zawsze sq / nie muszq by¢ oznaka chorob uktadu odpornosciowego. Czeste
infekcje moga byc¢ zwiazane z nadmiarem / niedoborem niektorych sktadnikow
pokarmowych, np. witamin / cukréw. Sprzyja im takze m.in. skrzywienie
kregostupa / przegrody nosowey lub dtuzsza ekspozycja na wilgotne / suche powietrze.
Stosowanie uzywek zwigksza / zmnigsza ryzyko wystapienia infekcji. Podobnie
wplywa na nie stres / aktywnos¢ fizyezna.

O Przeczytaj opis roslin uznawanych za sprzymierzencow odpornosci. Nastepnie
odpowiedz na pytania.

Aloes — zawiera liczne witaminy 1 mineraty,
a takze substancje pobudzajace makrofagi.

Jezowka purpurowa — zawiera substancje
pobudzajace do aktywnosci imfocyty 1" 1 komorki
zerne, a takze zwieksza wydzielanie przez
organizm substancji przeciwwirusowe] okreslane;

jako interferon.

Zenh-szeh — zawarte w jego korzeniu substancje
pobudzaja imfocyty T, a takze zwieckszaja

wigzanie tlenu przez hemoglobine.

a) Ktore z wymienionych ro§lin moga pobudzac¢ aktywnos¢ makrofagow?

b) Ktore z wymienionych roslin moga pobudzac¢ aktywnos¢ limfocytow?
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. Rozwiaz rebusy, a nastepnie zaznacz opisy zwiazane z hastem.

LA

A o . oa

B=Bl T=M

oznacza bakterie korzystne dla zdrowia cztowieka

oznacza bakterie szkodliwe dla zdrowia cztowieka

po zniszczeniu moze ulec odbudowie

po zniszczeniu nie ulega odbudowie

jest wazny dla odpornosci

jest nieistotny dla odpornosci

B
- Hastlo:
OG=0B M=l L=K
moze zastapi¢ antybiotyk szkodz1 odpornosci
moze zastapic kiszonke zawlera wybrane bakterie
sprzyja odpornosci zawiera wybrane witaminy

* Korzystajac z dostepnych zrédet, dowiedz sie, co to jest prebiotyk. Zapisz te
() informacj¢ ponizej, a nast¢pnie zaznacz odpowiednie produkty.

J
——

Prebiotyk —




Podsumowanie dziatu 5

. Otocz petla nazwy 1 wskaz na rysunku elementy nalezace do uktadu

odpornosciowego.
grasica $ledziona
tarczyca ptuca
migdatki wezty chtonne
szpik kostny nadnercza

czerwony

. Otocz petla te okreslenia z ramki, ktére sa zwigzane z odpornoscia nabyta.
Wyjasnij ich zwiazek z tym rodzajem odpornosci.

odruchy obronne precyzyjna limfocyt B nabtonki swoista szybka
nieprecyzyjna komorki pamieci limfocyt T wydzieliny
nieswoista makrofag wolna neutrofil
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. Wpisz nazwy przedstawionych na rysunkach krwinek biatych 1 uzupetnij
pozostate opisy na schematach z ich dziataniem. Nastepnie dokoncz zdania.

A

Rysunek A przedstawia krwinke biata nazywana
Jej identyfikacja jest mozliwa dzigki temu, ze

B

Rysunek B przedstawia krwinke biata nazywana

Jej identyfikacja jest mozliwa dzigki temu, ze

\ : . i
! ; L
['1/\ ve
!/

Rysunek C przedstawia krwinke biata nazywana

C

b N
=

Jej identyfikacja jest mozliwa dzigki temu, ze

D

Rysunek D przedstawia krwinke biata nazywana



Jej identyfikacja jest mozliwa dzigki temu, ze
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. Uzupelnij schemat przedstawiajacy rodzaje odpornosci 1 wyjasnij poszczegolne
pojecia. Niektore rodzaje odpornosci na schemacie moga by¢ uzyte wiecej niz raz.

Odpornosé
/ \

e e

szczepionka infekcja surowica przeciwciata matki

Odpornos$¢ bierna —
Odpornosc czynna —
Odpornos¢ sztuczna —
Odporno$¢ naturalna —
Odpornos¢ wrodzona —

Odpornos¢ nabyta —

. Przyjrzyj si¢ ponizszej tabeli z grupami krwi. Zaznacz znakiem * te kombinacje,
w przypadku ktorych transtuzja jest mozhwa.
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/Zmysty 1 uktad nerwowy

6.1 Oko - narzgd wzroku

. Otocz petla te sposrod wymienionych w ramce elementéw budowy cztowieka,
ktére chronia oczy. Nastepnie wypisz je w tabeli 1 opisz ich funkcje.

brwi siatkowka plamka soczewka oczodot Zrenica
rzesy ciato szkliste powieki teczowka naczyniowka tzy pot
Element Funkcja

. Rozwiaz rebusy, a nastepnie zaznacz opisy zwiazane z hastem.

A
, Owm

Haslo:

pierwszeo=A K=M L=D

_| dotyczy zmian siatkowki

| dotyczy zmian soczewki

| odpowiada za nia ciato rze¢skowe
| odpowiada za nig ciato szkliste

_ | umozliwia widzenie przedmiotow w roznej odlegtosci od oka

| umozliwia uzyskanie obrazu przedmiotow w rzeczywistej wielkosci
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Haslo:

M=MK

_| znajduje si¢ w siatkowce

znajduje si¢ w naczyniowce
stanowi skupisko czopkow

stanow1 skupisko precikow

L]

receptory te umozliwiaja widzenie barw

receptory te sa wrazliwe na nat¢zenie §wiatta

Dopisz nazwy elementow budowy oka do podanych nizej funkcj.

a) — kieruje promienie Swietlne do wnetrza oka
b) — odzywia 1 dotlenia oko
c) —reguluje 1los¢ $wiatta docierajacego

do wnetrza oka

d) — zawlera fotoreceptory
e) — skupia 1 zatamuje promienie §wietlne
f) — przekazuje informacje do mozgu

Uzupetnij schemat budowy oka, wpisujac we wlasciwe miejsca nazwy
elementow z zadania 3.
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6.2 Jakdbac o oczy?

.' Przyjrzyj si¢ rysunkom, a nastepnie uzupetnij tabele dotyczaca wad wzroku.

Nazwa wady

Jej przyczyna

Efekt wady

Sposéb

korygowania
(podaj rodzaj
soczewki)

* Przyjrzyj si¢ ponizszemu rysunkow1 1 wykonaj polecenia.

)
<" a

daltonizm

zacma

jaskra

) Wpisz nazwe choroby z ramki w odpowiednich miejscach na rysunku.

b) Krotko wyjasnij zwigzek miedzy wskazaniami na rysunku a wystapieniem

choroby.
Daltonizm —
Z.acma —

Jaskra —
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Rozwiaz krzyzoéwke 1 wyjasnij znaczenie hasta.

Jej nieréwnosci sq przyczyng astygmatyzmu.

Te przyciemniane stanowiq jeden z elementdw profilaktyki wad wzroku.
Soczewka... - jest uzywana do korekeji dalekowzrocznosci.
Nieprawidtowe widzenie niektérych barw.

Jego odpowiednie natezenie jest niezbedne do wiasciwej pracy oczu.
Choroba spowodowana wzrostem cisnienia w gatce ocznej.

.. A - jest wazna dla wiasciwego widzenia.

Choroba spowodowana zmetnieniem soczewki.

Haslo:

Wyjasnienie:

Skorzystaj z dostepnych Zrddet 1 dowiedz sig, co to jest prezbiopia. Nastepnie
skresl niewtasciwe wyrazy, aby tekst zawierat tylko prawdziwe informacje.

Prezbiopia to wada wzroku zwiazana z dziataniem siwatkéwk: / soczewk, ktéra
tract czes¢ fotoreceptordw / staje sie mnig) elastyczna. Wada ta jest zalezna / niezaleina
od wieku, a takze wystepuje zaleznie / mezaleznie od innych wad wzroku,

np. astygmatyzmu. Objawem prezbiopii jest zte widzenie z bliska / z daleka,
dlatego koryguje si¢ ja za pomoca soczewek wypuklych / wklestych. Wada ta

z czasem moze si¢ zmnigjszac / poglebiac.
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6.3 Ucho - narzqgd stuchu i rownowagi

. Podpisz zaznaczone elementy budowy ucha.

. Wpisz wiasciwa nazwe elementu ucha przy opisie jego funkcji.

a) — przekazuja drgania do ucha wewnetrznego

b) — zawlera receptory stuchu

c) — przekazuje informacje o dzwiekach do mozgu
d) — zbiera dzwigki z otoczenia

e) — przekazuje drgania na kosteczki stuchowe

. Ponizej przedstawiono uproszczony schemat przekazywania drgan w uchu.
Whpisz we wiasciwe miejsca nazwy jego elementow wypisane w zadaniu 2.
Nazwij czesci ucha, do ktorych naleza, a takze srodowisko, w jakim rozchodzi
sie dzwiek. Uzyj okreslen: ptyn, powietrze, kosc¢.

srodowisko: srodowisko: srodowisko:
przewdd .
=> stuchowy = = = =>
ucho ucho ucho
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. Uzupelnij ponizsze opisy.

DO

Na rysunku w zadaniu 1:
a) rozowym kolorem oznaczono

Jest ona wypelniona 11aczy

Ten element ucha odpowiada za
b) fioletowym kolorem oznaczono

Sa one wypeinione 1 zawieraja

Ten element ucha odpowiada za
c) szarym kolorem oznaczono

Zalicza si¢ do nich kolejno
d) element ucha, ktéry moze ulec uszkodzeniu pod wptywem glosnych

dzwiekow, oznaczono kolorem.
Jest to . W przypadku uszkodzenia dochodzi
do

Korzystajac z dostepnych zrodet wiedzy, wpisz litery w odpowiednich miejscach
na schemacie. Nast¢pnie wybierz wlasciwe odpowiedzi.

10 20 40 65 80 100 130 140
dB dB dB dB dB dB dB dB

L L] L ] L] A L] L ]
L

A —lecacy samolot odrzutowy D — szum lisc1
B — gtosna rozmowa E — spokojna rozmowa
C — pracujacy miot pneumatyczny F —jadaca ciezarowka

Powyzszy schemat dotyczy hercéw/ decybelr. Jednostka ta stuzy do okreslania
nategzemia/ czestotliwoser dzwieku, czyli inaczej glosnosci/ wysokosct dzwigku.



6.4 Wech, smak, dotyk

. Z.a pomoca strzatek przyporzadkuj ponizsze okreslenia do wtasciwego zmystu.
Niektére moga pasowac zaréwno do wechu, jak 1 smaku.
odbieranie bodZzcéw chemicznych
analiza bodZcéw chemicznych
komorki nerwowe

jama ustna

jama nosowa

wech smak

komorki receptorowe potgczone
z komorkami nerwowymi

brodawki

kosé sitowa

. Podpisz elementy zaznaczone na rysunku.
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. Korzystajac z haset w ramce, opisz elementy zaznaczone na rysunkach,
a nastepnie odpowiedz na pytania.

A rzeski czqgsteczka chemiczna komorka receptorowa
komérka nabtonkowa potgczenia nerwowe
B komorka receptorowa neuron czqgsteczka chemiczna

a) W ktérym elemencie przedstawionym w zadaniu 2 znajduje si¢ struktura
pokazana na rysunku A?

b) W ktérym elemencie przedstawionym w zadaniu 2 znajduje si¢ struktura
pokazana na rysunku B?

. Przeczytaj podane zdania 1 ocen, czy sa prawdziwe. Zdania bledne zapisz tak,
zeby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Zmyst dotyku odpowiada za odbieranie wytacznie
bodZcéw mechanicznych. TAK |_|/NIE |_|

b) Receptory zmystu dotyku sa skupione
w wyspecjalizowanych narzadach. TAK | |/NIE |

c) Receptory zmystu dotyku sa rozmieszczone

nierbwnomiernie w organizmie. TAK | |/NIE|_|
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6.5 Budowa ukiadu nerwowego

G Wskaz prawidiowy schemat przewodzenia impulséw nerwowych w neuronie.
Uzasadnij wybor.

Ly

A B C

Wybieram rysunek , poniewaz

Q Podpisz zaznaczone elementy budowy neuronu.

| L et

| W

O' Przy ponizszych opisach wpisz wtasciwe okreslenia z zadania 2. Niektore z nich
moga by¢ uzyte wigcej niz raz, inne — wcale.

a) — wystepuje w istocie szarej kory mozgowe;

b) — wystepuje w istocie biatej kory mozgowe;

c) — stanowl 1zolacje aksonu

d) — skupiony w peczek z innymi takimi samymi
neuronami tworzy nerw

e) — do niej jest uwalniany neuroprzekaznik

f) — stanowi miejsce potaczenia aksonu z inna
komorka



. Rozwiaz rebus, a nastepnie zaznacz opisy zwiazane z hastem.

_—

™

h

BR=W A=E

Haslo: nerwowe

zlokalizowane w osrodkowym uktadzie nerwowym
zawleraja aksony
zlokalizowane w obwodowym uktadzie nerwowym

zawieraja clala neuronow

. Podpisz zaznaczone elementy mozgu 1 mézgowia, a nastepnie dopasuj do nich

wlasciwe funkcje.

= P

ol

Osrodek wzroku odpowiedzialny za analiz¢ bodzcow wzrokowych.
Osrodek ruchowy koordynujacy poruszanie si¢ ciata, a takze osrodki
odpowiedzialne za pamiec¢, ocene emocji 1 myslenie.

. Osrodek stuchu 1 mowy analizujacy bodzce stuchowe 1 umozliwiajacy

rozumienie mMowy.
Osrodek czuciowy analizujacy informacje pochodzace z receptoréw

czuciowych, a takze oSrodek odpowiedzialny za orientacje w przestrzeni.
. Osrodek odpowiedzialny za utrzymanie rownowagi.

Osrodki odpowiedzialne m.in. za oddychanie 1 przetykanie.
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6.6 Funkcjonowanie ukiadu nerwowego

Uzupetnij tabele dotyczaca budowy 1 funkcji uktadu nerwowego.

Czes¢ uktadu nerwowego Elementy Funkcje

rdzen kregowy

obwodowy

Za pomoca strzatek przyporzadkuj ponizsze okreslenia do somatycznego lub
autonomicznego uktadu nerwowego.

odbiera bodzce zewnetrzne
odbiera bodzce wewnetrzne
nalezy do osrodkowego uktadu nerwowego

nalezy do obwodowego uktadu nerwowego

zalezny od woli

somatyczny niezalezny od woli autonomiczny
uktad nerwowy ruch uktad nerwowy

postawa ciata
trawienie
wydalanie
narzqgdy wewnetrzne

miesnie szkieletowe

Przeczytaj ponizsze zdania 1 ocen, czy sa prawdziwe. Zdania btedne popraw
tak, aby byty zgodne z rzeczywistoscia.

a) Uktad wspotczulny 1 przywspotczulny dziatajg przeciwstawnie

na uktady narzadow. TAK |_|/NIE |

b) Uktad wspoétczulny dziata aktywujaco na wszystkie
uktady narzadow. TAK | _|/NIE |
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c) Przekazywanie impulsow nerwowych do efektorow moze

zachodzi¢ bez udziatu mézgowia. TAK [_|/NIE [_]

d) Przekazywanie impulsow nerwowych do efektorow moze

zachodzi¢ bez udziatu osrodkowego uktadu nerwowego. TAK | |/NIE |

Uzupetnij ponizszy schemat, korzystajac z okreslen w ramce.

autonomiczny uktad nerwowy moézdzek modzg
osrodkowy uktad nerwowy obwodowy uktad nerwowy
pien moézgu rdzen kregowy somatyczny uktad nerwowy
uktad wspdtczulny uktad przywspétczulny

zwalnia

przyspiesza




6.7 Zdrowie ukiadu nerwowego

.' Zaznacz te z ponizszych ilustracji, ktore pokazuja sytuacje stresowe. Nastepnie
~= odpowiedz na pytania.

T =@

a) Jakie sa skutki krotkotrwatego stresu?

b) Jakie sa skutki dtugotrwatego stresu?

c) W jaki spos6b mozna radzi¢ sobie ze stresem?
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Korzystajac z dostepnych zrodet wiedzy, uzupeinij infografike dotyczaca
wplywu stresu na wymienione uktady narzadow 1 skore.

skora uktad nerwowy

uktad oddechowy

uktad odpornosciowy

ukiad pokarmowy uktad krgzenia

ukiad rozrodczy uktad ruchu

W grupach dwuosobowych przygotujcie ulotke informujaca, czym jest
depresja. Uwzglednijcie jej mozliwe objawy 1 wskazowke, gdzie szuka¢ pomocy.
Nastepnie podajcie liste 5 zalecen istotnych w profilaktyce tej choroby.

I

O e

Przyjrzyj sie tabeli 1 uzupetnij ja, a nastepnie wykonaj polecenie,

Zalatanalllod an Godzing, o ktérej trzeba
Grupa wiekowa th/dobal pojs¢ spac, aby wstac
wyspanym o 7.00
przedszkolaki (3-5 lat) 10-12
dzieci w wieku szkolnym (6-13 lat) -1
nastolatki (14-17 lat) 8-10
dorosli (18-64 lat) 7-9
osoby starsze (65+) 6-8

Wymien efekty krotkotrwatego niedoboru snu.
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Podsumowanie dziatu 6

. Uzupetnij tabele dotyczaca receptoréw zmystow.

Rysunki
receptorow

Jakie receptory
przedstawia
rysunek?
(wpisz zmys})

W jakim narzqdzie
sie one znajdujg?

W jakiej czesci/
strukturze narzgdu
sie znajdujqg?
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. Wskaz rysunek ukazujacy wtasciwy obraz przedstawionego ponizej przedmiotu
na siatkowce. Uzasadnij odpowiedz.

Widziany przedmiot Obraz przedmiotu na siatkowce:

Wybieram rysunek , poniewaz

. Rozwiaz krzyzoéwke 1 wyjasnij znaczenie hasta.

Jedna z chordb uktadu nerwowego.

Krotka wypustka neuronu.

Pod wplywem swiatta moze sie rozszerza¢ lub zwezad.

Nazwa obwodowego uktadu nerwowego, ktory koordynuje reakcje miesni
szkieletowych na bodzce zewnetrzne.

Odbiera bodziec.

Element neuronu przekazujgcy impuls do innych neurondéw.

Czes¢ oka zawierajgca fotoreceptory.

Hasto:
Wyjasnienie:
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. Otocz petla litere, ktora oznaczono rysunek odpowiadajacy hastu z zadania 3.
Podpisz wszystkie rysunki.

A

. Uzupelnij ponizsza tabele.

Narzqd / Uktad narzgdow Jakis choroby mogg prufi::ifyzlgn vf ;:I:)?;udku
: ?
dotkngé ten narzqd/uktad? tego harzqdufukladu?

96



. Ponad 100 lat temu zostata opublikowana praca, ktérej tresc 1 ilustracja staty

Q

si¢ podstawa przekonania, ze na jezyku wystepuja strefy odpowiedzialne za
rozpoznawanie réznych smakow. Spojrz na ponizsze rysunki obrazujace to
twierdzenie. Nastepnie — za pomoca dostepnych produktow spozywczych

o réznych smakach — sprawdz, gdzie odczuwasz te smaki. Ustal, czy to
przekonanie jest prawdziwe, czy falszywe. Pamietaj o przeptukaniu ust woda po
kazdej probie.

stodki stony kwasny gorzki umami

Gdzie odczuwasz smak:

stony (np. soli)? -
stodki (np. czekolady)?

kwasny (np. cytryny)?

gorzki (np. gozdzika)?

umami (np. pomidorka cherry, ryby)?

Na podstawie przeprowadzonych prob stwierdzam, ze na jezyku
wystepwig / me wystepyq strefy odpowiedzialne za rozpoznawanie roznych smakow.

Uzupetnij tabele dotyczaca uzywek i1 ich wptywu na organizm. Na czerwono
podkresl negatywne dzialanie danej substanci.

Substancja

aktywna Dzialanie na organizm

Uzywka ‘
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Rozmnazanie 1 rozwoj

71 Budowa ukiadurozrodczego

. Whisz podane nazwy w odpowiednie miejsca na rysunku. Nastepnie ponumeruj
opisy elementow meskiego uktadu rozrodczego zgodnie z kolejnoscia, w jakie;
biora udzial w wytwarzaniu 1 transporcie nasienia.

jadro
najqdrze
nasieniowod

gruczot krokowy
(prostata)

pecherzyk nasienny

prgcie

. Przeczytaj ponizsze zdania 1 ocen, czy s prawdziwe. Zdania bledne popraw
tak, aby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Cewka moczowa jest wspolnym elementem uktadu rozrodczego

i moczowego zar6wno u kobiet, jak i u mezczyzn. TAK | _I/NIE |_

b) Wspolna cecha meskiego 1 zenskiego uktadu rozrodczego sa parzyste
gonady 1 przewody transportujace gamety do dalszych
odcinkéw uktadu. TAK [_|/NIE [

c) Do okresu dojrzewania uktad rozrodczy, niezaleznie

od plci, wytwarza zaréwno gamety meskie, jak i zenskie. TAK [ |/NIE ||

d) Zewnetrzne narzady piciowe wystepuja tylko
w meskim uktadzie rozrodczym. TAK [_I/NIE |_
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j Podpisz elementy na rysunku zenskiego uktadu rozrodczego 1 uzupetnij tekst.

2

(1]

Wsrod elementow wskazanych
na rysunku tkanke miesniowa

zawleraja:

. Parzyscie

wystepuja

Te znajdujace si¢ w jamie brzuszne;j

Lo:

1. Inaczej nasienie.

2. Pojedynczy zewnetrzny meski narzqd piciowy.

3. Podczas porodu umozliwia wydostanie sie dziecka na zewnatrz ciata kobiety.
4. Okrywa jgdra.

5. Sqg wytwarzane w gonadach.

6. Owilosienie na twarzy mezczyzny.

7. ..-miesniowa buduje m.in. macice.

8. Sromowe - sq wieksze i mnigejsze.

Hasto:

Wyjasnienie:
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7.2 Zaptodnienie

.' Przyporzadkuj podane nizej okreslenia do odpowiedniej gamety, uzywajac
strzatek. Niektore wyrazenia moga pasowac do obu rodzajow gamet.

powstaje w gruczotach ptciowych
wytwarzana stale
wytwarzana cyklicznie
niewielka gameta
duza gameta

]
‘ y ruchliwa
/ nieruchliwa 3

wytwarzana pojedynczo
wytwarzane licznie

. Skresl niepotrzebne wyrazy, aby tekst zawierat tylko informacje prawdziwe.

Zaptodnienie to proces polegajacy na potaczeniu 2 / wielu gamet, ktory
zachodzi w jgniku / jajowodzie 1 prowadzi do powstania pecherzyka jajnikowego

/ zygoly. Do zaptodnienia moze doj$¢ nemal w dowolnym / tylko w wybranym
momencie cyklu miesiaczkowego, poniewaz gameta zenska zyje kilkanascie
dni / godzin. Ponadto plemniki wprowadzone do zenskiego uktadu rozrodczego
zwykle zyja wiele dm / nie wigce) mz 3 dni. Podczas zaptodnienia do gamety
zenskiej wnika glowka / witka plemnika. Zawiera ona maleriat genetyczny /
mutochondria produkuyqce energig, co jest niezbedne do powstania nowego
organizmu. Jesh nie dojdzie do zaptodnienia, wowczas w zenskim ukfadzie
rozrodczym nastepuje owulacja / menstruaca.

.' Korzystajac z okreslen w ramce, uzupelinij opisy rysunkéw przedstawiajacych
kolejne fazy cyklu miesigczkowego.

A. owulacja B. faza wzrostu btony sluzowej macicy

C. faza wzrostu pecherzyka jajnikowego D. menstruacja
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. Rozwiaz rebusy 1 zapisz hasta — okreslenia zwigzane z procesem zaptodnienia.
Nastepnie otocz petla wyrazenia, ktére wtasciwie opisuja dane hasto.

A - : KO=E
1 1__ " | Hastlo:

B=C

powstaje z pecherzyka jajnikowego  powstaje z kanalika nasiennego
widoczne przed menstruacjq  widoczne przed owulacjq

B
* Hastlo:
i :
kazda komérka w uktadzie rozrodczym komorka biorgca udziat w zaptodnieniu
jej przyktadem jest zygota jej przyktadem jest plemnik
U=w A
zawiera materiat genetyczny zawiera mitochondria
jest najkrotszq czesciq plemnika jest najdtuzszg czescig plemnika
D v
3 : * Haslo:

z niego jest uwalniana gameta zeniska podczas owulac;i
do niego jest uwalniana gameta zerska podczas owulac;i
miejsce zaptodnienia zbudowany z urzesionych komadrek
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7.3 Od zaptodnienia do narodzin

e

—_—

ik

1
i
r

e

R

Rozwiaz rebusy 1 zapisz hasta. Nastepnie uzyj ich do opisu schematu, wpisujac
w odpowiednie pola.

Haslo:

Wstaw pierwsza litere haset z zadania 1 do kazdego z odpowiadajacych
im okreslen.
pelni istotna role u cztowieka
| peini znikoma role u cztowieka
jest obecna w okresie ptodowym
nie jest obecna w okresie ptfodowym

na powyzszym rysunku jest zaznaczona zottym kolorem

~| na powyzszym rysunku jest zaznaczona czerwonym kolorem

Ponumeruj w odpowiedniej kolejno$ci wymienione nizej wydarzenia,
wstawiajac | przy najwczesniejszym.

| powstanie funkcjonalnego tozyska
|
__| rozw0j bton ptodowych
|
| rozpoczecie okresu ptodowego
—

powstanie zarodka

102



. Zapozna] si¢ tabela przedstawiajaca informacje dotyczace wybranych etapow

3 rozwoju dziecka, a nastepnie odpowiedz na pytania.

Wiek [tygodniel Diugosé [em] Masa [g]
10 3 5
20 15 300
30 36 1800
40 55 3500

Kiedy (migdzy ktoérymi etapami rozwoju) nastepuje najwieksza zmiana:

* dtugosci ciata dziecka?

* masy dziecka?

Ile razy wzrosta diugos$¢ 1 masa ciata dziecka miedzy 10 a 40 tygodniem jego
rozwoju?

Dtugos¢ wzrasta _razy. Masa wzrasta - razy.

Na ktorym etapie rozwoju jest dziecko pokazane na rysunku w zadaniu 5?
Uzasadnij swoja odpowiedz.

. Podpisz elementy wskazane na rysunku. Otocz petla okreslenia prawdziwe

w odniesieniu do struktury zaznaczonej na czerwono.

zawiera naczynia krwionosne
umozliwiajgce mieszanie sie
krwi matki i dziecka

zawiera naczynia krwionoéne
matki i dziecka, ale ich krew
nie miesza sie

przekazuje substancje tylko
od matki do dziecka

przekazuje substancje od matki
do dziecka i odwrotnie

chroni ptéd przed wszystkimi
szkodliwymi czynnikami

chroni ptéd przed niektérymi
szkodliwymi czynnikami
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7.4 Dojrzewanie

Otocz petla cechy fizyczne, ktére zmieniaja si¢ podczas dojrzewania. Nastepnie

za pomoca strzatek zaznacz, czy dotycza one chiopcow, czy dziewczat (niektore

cechy charakteryzuja obie picie).

kolor skory
wzrost
aktywnosé gruczotéw tojowych
aktywnos¢ gruczotdw potowych
liczba zebdéw
kolor wioséw na glowie
owiosienie pod pachami
owiosienie w miejscach intymnych
rozwoj piersi
owtosienie na twarzy
kolor oczu
obnizenie gtosu

aktywnos¢ uktadu rozrodczego

i
M

Rozwiaz rebusy 1 zapisz hasta. Nastepnie wyjasnij je, uzywajac okreslen

7z zadania 1.

A o

'
'

E=U

Wyjasnienie:

B

P=M S=SI

Wyjasnienie:

+ ’ _
¥ 2&
LEK
P
+
il Haslo:
R
pierwsze A= A
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. Wymienione ponizej okreslenia przypisz do odpowiedniego etapu zycia

cztowieka. Wpisz w ramke wiasciwa cyfre. Zwroc uwage, ze okreslenia dotycza

tylko 3 okreséw zycia.

uczy si¢ my¢ 1 ubierad

wymaga catodobowej opieki

podejmuje samodzielne decyzje

$p1 przez wiekszos§¢ doby

podejmuje decyzje o potomstwie

rozwija mowe

doskonali chodzenie

podejmuje prace zawodowa

je karmione przez opiekuna

* W dostepnych zrodiach znajdz informacje na temat wptywu alkoholu
) 1 papierosow na zdrowie cztowieka. Wypisz przyktady w odpowiednich

kategoriach w tabel..

Wplyw uzywki | Alkohol

zmiany fizyczne

Papierosy

zmiany psychiczne

zmiany spoteczne
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7.5 Zdrowie ukiadurozrodczego

. Znajdz 1 otocz petlami nazwy 5 choréb przenoszonych droga piciowa.
Nastepnie wypisz je w tabeli 1 uzupetnij pozostate jej rubrykai.

J|/R||D|O|K||H|LI|S|A|D| G| F| S
R| Z| E| S| | s|(T) k) olwl|i1]c)a
KI|FI|[I|F|t||z||Ge|B|L|ZI|KI|O] I
aAllklellp)falle R|H|O|W| E|P|F
G|M||J|W|DJ|C|N||Z|R|NJEI|C|R
All1|lD| s| Als|K|S|G|A|]H|Z]L
S||F|[C|/L|IRI||ZI|E|] Z|A|]C|Z|KI| A

Choroba Patogen Droga zakazenia

. Whpisz odpowiednia nazwe choroby z zadania 1 obok opisu, ktory jej dotyczy.
a) Moze powodowac¢ wady rozwojowe dziecka:
b) U mezczyzn cze¢sto przebiega bezobjawowo:

c) Moze by¢ przyczyna uszkodzenia stawow 1 opon moézgowo-rdzeniowych:

d) Towarzyszy jej stopniowy spadek odpornosci:

e) Prowadzi do uszkodzenia watroby:
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Uzupetnij ponizsza tabele. We wiasciwe pola wpisz nazwe choroby, ktora
moze by¢ zdiagnozowana dzigki danemu badaniu. Wypisz jej objawy

1 specjalnosc lekarza, do ktorego nalezy si¢ uda¢ w przypadku mozliwosci
wystapienia tej choroby.

Specjalnosé

Badanie Choroba Objawy lekarza

mammografia
test na PSA

badanie
cytologiczne

Przeczytaj podane zdania 1 ocen, czy s3 prawdziwe. Btedne zdania popraw tak,
zeby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Choroby przenoszone droga piciowa sa wywotywane

wylacznie przez bakterie. TAK |_|/NIE
b) Pacjentami wenerologa sa tylko mezczyZni. TAK | |/NIE
c) Pacjentkami ginekologa sa tylko kobiety. TAK |_|/NIE

d) Jedynym sposobem na unikniecie choréb przenoszonych
droga ptciowa jest higiena osobista. TAK [|/NIE

e) Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego dotyczy
tylko kobiet. TAK [ |/NIE [ |

f) Rak szyjki macicy nalezy do chorob przenoszonych
droga piciowa. TAK | |/NIE | |
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Podsumowanie dziatu 7

. Na ponizszym schemacie cyklu miesiaczkowego zaznacz znakiem * dni ptodne.

Uzasadnij swoj wybor. Dzien owulacji wyr6zniono kolorem czerwonym.

10

1

12

13 | 14

24

25

26

Dni ptodne moga obejmowac dni:

cyklu miesiagczkowego, poniewaz

Ponumeruj ponizsze rysunki zgodnie ze schematem cyklu miesigczkowego

przedstawionym w zadaniu 1 (poczatek to menstruacja). Pod rysunkiem wpisz

dni cyklu miesiaczkowego, ktérych one dotycza. Nastepnie odpowiedz na pytania.

a) Ktora faza cyklu miesiaczkowego trwa najdtuze)?

b) Jakie zmiany zachodza wtedy w jajniku?

c) Czemu stuza zmiany zachodzace w macicy?

d) Co sie dzieje, jesh dojdzie do zaptodnienia?

e) Co si¢ dzieje, jeshi nie dojdzie do zaptodnienia?
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. Jakich procesow zwiazanych z uktadem rozrodczym dotycza ponizsze okreslenia
czasu? Uzasadnij swoje odpowiedzi.

Okreslenie czasu Dotyczy Uzasadnienie
38-42 tygodnie
kilkanascie lat
kilkanascie godzin
4 tygodnie
2-3 dni

12 tydzien

. Do ponizszych pojec¢ dobierz po 1 okresleniu z ramki, tak aby powstaty pary
zwigzane ze soba. Uzasadnij swoj wybor.

zygota  tozysko  jadro  pecherzyk nasienny plemnik  ciatko zoie

Pecherzyk jajnikowy — , poniewaz
Kanalik nasienny — , poniewaz
Jajowod — , poniewaz

Prostata — , poniewaz

Gonada — , poniewaz

Kosmowka — , poniewaz

* Wykonaj ponizsze obliczenia.

a) Oblicz, ile gamet powstaje w trakcie cykli miesigczkowych, jesh rozpoczety
sie¢ one u kobiety bedacej w wieku 12 lat, a skoncza si¢, gdy bedzie miata 51;
przy zalozeniu, ze dtugos$¢ cyklu wynosi 28 dni.

b) Czy ta liczba si¢ zmieni, jesh kobieta zajdzie w ciaze? Jesh tak — to jak sie
zmieni?
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. Uzupetniyj tabele dotyczaca czynnikow, ktore negatywnie wptywaja na rozwoj
ptodu.

Czynnik Przykiad Wplyw na rozwdj ptodu

bakteria
wirus

lek

alkohol

. Rozwiaz rebusy 1 odczytaj hasta, a nastepne otocz petla wyrazenia, ktore
wiasciwie opisuja dane hasto.

A

S=M K=G

Haslo:

pozwala na wykrycie choroby przenoszonej drogqg piciowg
pozwala na wykrycie choroby nowotworowej
mozna jg wykonaé¢ w domu
mozna jg wykonaé w placéwce medycznej

B
- ‘
/’2’-"\‘.
Peaiee cr g

, 4 S=G W=T

Haslo:

obecna w jojowodzie = obecnaw macicy malkomdrke  ma wiele komdrek
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. Rozwiaz krzyzoéwke 1 wyjasnij znaczenie hasta.

Ogranicza ryzyko rozwoju infekeji; moze by¢ obowiqzkowe.
Lekarz zajmujgcey sie chorobami uktadu moczowego.

Narzqd prowadzqcy od macicy na zewnagtrz ciata.

.. wzrostu pecherzyka jajnikowego.

Wirus, ktéry wywotuje AIDS.

Kretek ... - bakteria wywotujqca kite.

Fatd skorny ochraniajgcey jgdra.

Narzqd powstajqcy w wyniku potgczenia kosmowki ze sciang macicy matki.
Inaczej gruczot krokowy.

Komodrka powstata w wyniku zaptodnienia.

Lekarz zajmujgcy sie chorobami zenskiego uktadu rozrodczego.
.. ludzki (HPV) - wirus przenoszony drogq ptciowa.

Hasto:
Wyjasnienie:

m



8.1 Budowa ukiadu dokrewnego

Uzupetnij tabele, dopisujac przy podanych hormonach ich dziatanie 1 nazwy
gruczotow dokrewnych.

Gruczot dokrewny Hormon Dziatanie
insulina
hormon wzrostu
melatonina
testosteron
progesteron
adrenalina

tyroksyna

Przeczytaj podane zdania 1 ocen, czy s3 prawdziwe. Zdania bledne zapisz tak,
zeby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Hormony sa wydzielane przez gruczoty wewnatrz-

i zewnatrzwydzielnicze. TAK |I/NIE

b) Na dziatanie hormonu odpowiadaja tylko komorki, ktore maja odpowiedni
receptor 1 znajduja sie w miejscu wydzielania hormonu. TAK | |/NIE

c) Hormony dziataja na komoérki znajdujace si¢ od miejsca

ich wydzielania nie dalej niz 50 cm. TAK | _|/NIE |

d) Dziatanie uktadu dokrewnego jest szybsze niz dziatanie

uktadu nerwowego. TAK |_I/NIE |
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Rozwiaz krzyzowke, wyjasnij znaczenie hasta 1 odpowiedz na pytanie.

Jest wydzielany na powierzchnie ciata.

Hormon wplywajqgcy na wytwarzanie mleka.

Jest nazywany hormonem stresu.

Jest zbudowana z 2 ptatdw, ksztattem przypomina litere H.

Hormony wydzielane przez jajniki.

Jedna z wydzielin gruczotéw zewnqtrzwydzielniczych, biorqca udziat w trawieniu.
Wspdlna nazwa jajnikow i jgder.

Dziata przeciwnie do insuliny.

.. dokrewny - reguluje dziatanie wszystkich uktadéw narzqdow w organizmie.

Haslo:

Wyjasnienie:

Na czym polega szczegodlna rola tej struktury w uktadzie hormonalnym?

13



8.2 Hormony

@' Rozwiaz rebusy, a nastepnie zaznacz opisy zwiazane z hastem.

A
+
Hasto:
| jest biatkiem | dziata na migsnie
| jest thuszczem | dziata na kosci
B
* Hasto:
MA E=Y Z

AC=0K

| zwieksza tempo metabolizmu
| zmniejsza tempo metabolizmu

do wytwarzania sa potrzebne jony jodu

_____ | do wytwarzania sg potrzebne jony wapnia

.-

| obniza poziom glukozy we krwi
| podwyzsza poziom glukozy we krwi

__ | dziata na wigkszos¢ komorek

| dziata na nieliczne komérki
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¥ S S o3 Haslo:

T 1
A=AD

wydzielana przez kore nadnerczy
wydzielana przez rdzen nadnerczy
powoduje mobilizacje organizmu

| powoduje wyciszenie organizmu

=

*  Uzupetnij schemat, wpisujac we wlasciwe miejsca nazwy hormonéw
z zadania 1, a takze podaj nazwy wskazanych gruczotow.

i
2
; 5

Za pomoca strzatek przyporzadkuj ponizsze okreslenia do wtasciwego

_—

hormonu. Niektore moga pasowac do obu, a inne — do zadnego.

wzrost miesni

cechy ptciowe

testosteron estrogen

produkowany pod wptywem hormonu

tropowego z przysadki

macica
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trzustka

nadnercza

magazynowanie glukozy
iInsulina glukagon
uwalnianie glukozy

po positku
po wysitku

glukoza z biatek i thuszczéw

glukoza z cukru ztozonego
adrenalina kortyzol
krotkotrwaly stres

dtugotrwaly stres

' Uzupelnij ponizszy schemat, wpisujac wlasciwe substancje w puste miejsca na

e N
T " ol

glukoza we krwi 4

\ Poziom glukozy /
/ we krwi - norma \

glukoza we krwi ¥

»w x
~ %
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8.3 Zdrowie ukiadu dokrewnego

L
Nk

Skresl niewtasciwe wyrazy, aby tekst o cukrzycy zawierat tylko prawdziwe
informacje. Nastepnie odpowiedz na pytania.

Cukrzyca to choroba zwigzana z insuling / tyroksyng, czyli hormonem

trzustki / tarczycy. Nieleczona moze prowadzi¢ m.in. do zmian w uktadach
krwionosnym 1 nerwowym / kostnym 1 szkieletowym, a takze zaburzen wzroku i pracy
nerek / stuchu 1 pracy ptuc. Cukrzyca typu 1. powstaje w wyniku uszkodzenia komorek
produkwgceych hormon / mewrazliwoscr komdrek na dziatanie hormonu, najczesciej na
skutek ataku uktadu odpornosciowego / prowadzonego stylu Zycia. Choroba wystepuje
zwykle u dorostych / moze pojawnc sig juz w miodosct. Z kolei cukrzyca typu 2.
powstaje w wyniku uszkodzenia komérek produkwgeych hormon / niewrazlhwosc
komérek na dziatanie hormonu, najczesciej na skutek ataku uktadu odpornosciowego /
prowadzonego stylu Zycia. Choroba wystepwe zwykle u dorostych / moze pojawic sig
Juz w mtodoset.

a) Jaki jest prawidtowy poziom cukru we krwi?
b) Na czym polega profilaktyka cukrzycy?

c) Na czym polega leczenie cukrzycy typu 1.12.?

Przeczytaj ponizsze opisy objawow. Nastepnie postaw znak ,,+” przy
nadczynnosci, a znak ,,—” przy niedoczynnosci tarczycy.

chudniecie | wytrzeszcz oczu
zmeczenie | uczucie zimna
tycie | uczucie goraca 1 nadmierna potliwosc¢

niepokoj
Wyjasnij ponizsze pojecia.

Hormonalna terapia zastepcza —

Pompa insulinowa —

17



Menopauza —

Gigantyzm —

Na rysunku A wpisz w zaznaczonych miejscach efekty uboczne zazywania
sterydow (dopingu). Nastepnie, korzystajac z dostepnych zrodet wiedzy;

opisz rysunek B.
A piersi
kosci
owlosienie
migs$nie ptodnosé
gtos
owlosienie
piersi
migs$nie ptodnosé
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8.4 Homeostaza

. Przyjrzyj sie¢ ponizszym zdjeciom 1 uzupelinij tabele.

Przechtodzenie Niedotlenienie Odwodnienie
) Czy homeostaza : ._' I Reakcja organizmu
organizmu jest Powéd leg:;mn:i:mkﬂgk' na te sytuacje. Wymien
zaburzona? 9 ' po 3 przyktady.
AN '
2
3.
B T/ |N 1
2
3.
c T/ |N 1
B
3.

* Rozwiaz rebus. Skorzystaj z dostepnych zrodet wiedzy 1 odpowiedz na pytania.
)

Hasto:
<= =

A

a) Co to jest?

b) W jakim celu jest stosowana?

c) Jakie przedmioty sa do tego potrzebne?
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. Whpisz na schemacie nazwy poszczegolnych uktadow narzaddéw (w niebieskich
okienkach)1 3 uktadéw narzadéw odgrywajacych gtowna role w utrzymaniu
homeostazy (czerwone okienka). W zielonych okienkach wpisz wiasciwe stowa
z ramki. Nastepnie uzupeinij tabele.

dwutlenek wegla mocz pokarm tlen kat

N

Oznaczenie Nazwa uktadu narzgdow :

na rysunku sterujgcych homeostazg Rola w utrzymaniu homeostazy
A
B
C
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8.5 Zdrowie -stan rownowagi organizmu

Uzupetnij tabele, korzystajac z podrecznika lub innych dostepnych Zrodet

wiedzy.
Nazwa choroby | Przyczyna Droga zakazenia Objawy choroby
polio
wirus pecherzykowa
wysypka na ciele
odra

Przeczytaj podane zdania 1 ocen, czy s3 prawdziwe. Zdania btedne zapisz tak,
zeby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Antybiotyki sa stosowane w leczeniu wszystkich
choréb zakaznych. TAK |_|/NIE

b) Antybiotyki dzialaja zaréwno na bakterie szkodliwe,
jak i pozyteczne dla cztowieka. TAK | |/NIE|_

c) Antybiotyki nalezy stosowac regularnie w sezonie
zwiekszonych zachorowar. TAK _|/NIE

d) Kuracji antybiotykowe] powinno towarzyszyc

przyjmowanie probiotykéw. TAK | _|/NIE

e) Antybiotyki to najwazniejsze leki w walce z wirusami. ~ TAK | [/NIE
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Przeczytaj ponizsze opisy chorob 1 uzupeinij informacje na ich temat w tabel.

a) Mononukleoza jest wywotywana wirusem Epsteina-Barr. Do objawow
choroby naleza: goraczka, niezyt nosa, powiekszenie weztow chtonnych,
sledziony 1 watroby. Do zakazenia najczesciej dochodzi przez bezposredni
kontakt z zakazona osoba, niekiedy — droga kropelkowa. Okres rozwoju
choroby moze wynie$¢ nawet 2 miesigce.

b) Leiszmanioza to choroba wywotywana przez protisty z rodzaju
Leishmania, przenoszone najczescie] przez komary. Do jej rozwoju moze
dojs¢ takze w wyniku kontaktu z zakazona krwia, a takze podczas ciazy.
Pierwotniaki atakuja makrotagi, co prowadzi do zaburzen odpornosci.

O rozwoju choroby moga $wiadczy¢ zmiany skorne, w tym grudki
1 owrzodzenia, powigkszenie weztow chtonnych, a w jej najcigzsze;
odmianie — zmiany w obrebie jamy brzusznej, obrzeki, dtugotrwata
goraczka 1 wyniszczenie organizmu.

c) Listerioza jest wywolywana przez bakteri¢ Listeria monocytogenes, ktora
czesto wystepuje w Srodowisku wodnym 1w glebie. Moze znajdowac sig¢
na niedoktadnie oczyszczonych warzywach, w surowym miesie, mleku
lub owocach morza. Przyczyna zachorowania jest spozycie pokarmu
zanieczyszczonego tymi bakteriami. Choroba atakuje uktad nerwowy,
co moze prowadzi¢ do zapalenia mozgu 1 opon mozgowo-rdzeniowych.
Jej rozwojowi moga towarzyszy¢: dreszcze, goraczka, bole miesni 1 glowy
oraz dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.

d) Mukowiscydoza jest choroba genetyczna prowadzaca do nieprawidtowego
wydzielania gestego $luzu, ktory zaburza m.in. prace uktadéw oddechowego
1 pokarmowego. Najczesciej objawia si¢ juz w pierwszych dniach zycia
noworodka. Zalegajacy §luz powoduje kaszel 1 sprzyja zakazeniom drog
oddechowych, a takze pogorszeniu funkcjonowania uktadu pokarmowego.

Czynnik
Nazwa choroby wywotujgcy Droga zakazenia Objawy choroby
chorobe
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Podsumowanie dziatu 8

. Znajdz 1 otocz petlami 12 nazw hormonoéw (hasta moga by¢ pisane poziomo
1 wspak). Nastepnie wpisz je do tabeli 1 uzupelinij brakujace informacje.

Nazwa gruczotu

Lp. Nazwa hormonu wytwarzajgcego

Najwazniejsza funkcja
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Nazwa hormonu

Nazwa gruczotu
wytwarzajqgcego

Najwainiejsza funkcja

10

1

12

. Opisz ponizszy schemat. W niebieskie ramki wpisz nazwy gruczoiow,

a w czerwone — hormonow przez nie wydzielanych. Nastepnie odpowiedz

na pytania.

AN

a) Jakie zmiany w ciele chlopca powoduje testosteron w czasie dojrzewania?

b) Jakie zmiany w ciele dziewczynki powoduja hormony piciowe w czasie

dojrzewania?
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* Rozwiaz rebusy, a nastepnie wlasciwie uzupeinij opisy zwiazane z hastem,
wpisujac odpowiednio A lub B (moze si¢ zdarzyc, ze trzeba wpisa¢ A 1 B).

A
'{W * SR Hasto:

wydzielana przed podwzgorze
wydzielana przez przysadke

podwyzsza ci$nienie krwi

— | wywotluje skurcze porodowe
| kontroluje poziom wody w organizmie

kontroluje poziom wapnia w organizmie

. Uzupelnij schemat, wpisujac zmiany, ktore zachodza w organizmie cztowieka.

niska wysoka
temperatura > Bttt < temperatura
otoczenia otoczenia

>
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. Rozwiaz rebusy 1 uzupeltnij tabele dotyczaca choréb niezakaznych.
A

AT
L

* \{ Hasto:

T=H K QR pierwsze 4

Haslo:
e
= Hasto:
=d
KO K
D
Hasto:
-
M K=TM
- Przyktadowa
Rodzaj choroby c);mrobu Przyczyna
genetyczna

narzadow lub uktadow
narzgdow

nowotworowa

alergia

126



. Uzupetnij schemat zmian, jakie zachodza w organizmie pod wpltywem

odwodnienia.

odwodnienie

Poziom wody

o

!

aktywacja osrodka
pragnienia

sygnat dla
kory nadnerczy
do wydzielania

wydzielanie

wydalanie

N

LY

nawodnienie

J

odczuwamy
pragnienie

R

odzyskiwanie

* Korzystajac z roznych zrodet wiedzy, uzupeinij ponizsza tabele dotyczaca

(7 zaburzen funkcjonowania organizmu.

Niedobor () / Hormon, Skutki, jakie
I;l:: ; :ubi':;z:? Nadczynnosé z ktérym jest wywoluje Leczenie
. (+) zwigzana w organizmie
cukrzyca
kartowatosc
przysadkowa

hiperandrogenizm
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Wartosc energetyczna niektorych produktow

Produkt 1 porcil e et
hamburger 250
frytki 320
butka z mastem, wedling i satatqg 320
hot dog 250
fasolka po bretorisku 400
kotlet schabowy z ziemniakami i kapustg 600
smazone udka kurczaka z ziemniakami i jarzynami 550
spaghetti z sosem pomidorowym 700
nalesnik z owocami 220
tortellini 570
$rednia pizza 1400
duza porcja lodéw z bitg Smietang 660
chipsy (100 g) 440
krakersy (100 g) 492
Kiwi 45
jabtko 36
banan 103
pomidor 19
ogorek 8
marchew 20
napdj typu coca-cola (0,5 ) 136
sok pomaranczowy 100
gorzka herbata 0
woda mineralna 0

128






Polski Wydawca
od 1989r.

Grupa MAC S.A.
ul. Witosa 76
25-561 Kielce

www.mac.pl

ISBN 978-83-8227-463-9

QN788382"274639
indeks 883487




