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Jak uczyc sie z podrecznikiem?

Kolory tresci gtowne cwiczenia R =
w podreczniku: J muzyczne

Na poczatek

, . iy . d 1 p Niech potaczy nas muzyka!
® Sprawdz, co bedziesz robic Na lekcji potaczy M
i i it « dowiem sie, dlaczego warto uczyc sie muzyki,
| Na Czym trze ba Sle Skuplc' « zaspiewam piosenke ,taczy nas muzyka’,
« wezme udziat w zabawie | tancu oraz zadbam o bezpieczenstwo.

® Rozgrzej umyst cwiczeniem Na dobry poczgtek - «--ocoooeeeurmemmmiainenneniens
Na dObry poczqtek Powiedzcie wszyscy jednoczesnie: ,Chcemy spiewac, taficzyc, gracl”.

Czy Wasza wypowiedz zabrzmiala jak jeden gtos?

Muta - znak graficzny
do zapisywania dzwieku.

Kolejne kroki |
- ~ Jak zapisujemy melodie?

. Tekst, na przyktad piosenki czy wiersza, zapisujemy litera-

-~ . . . | "7 mi. A jak zapisa¢ melodie? Do tego stuza nuty i piecioli- Pigeiolinia - linie i pola,
bt Przeczytaj tﬁkgty | ObeJ rZYJ nia. Pieciolinia to pie¢ poziomych linii i cztery pola pomie- Szﬁg&i:;ﬁfwemy
||U$tra@‘!@, Edj%@la, $@h@ma%y_ dz’y ‘mrfn. Na tych liniach i polach zaznaczamy wysokos¢ T T
dzwiekow za pomocg nut. Zostato to pokazane na rysunku stawiany na poczatku
ponizej. Na poczatku pieciolinii rysuje sie klucz, ktéry otwiera za- pieciolinii.
. - . . pis nutowy. Najczesciej uzywanym kluczem w muzyce jest klucz
& PraCUJ ZCWiczeniami — wiolinowy.
. ., . —3— Linie dodane rysuje sie nad lub pod pieciolinia,
POMOogy Ci one utrwali¢ HORAnRNCIE g 2~ gdy dawiek jest bardz0 wysoki lub barctzo iski.
i i i B . - 5
wiedze i rozwija¢ umiejetnosci e 4 i
% . % : 3 @, ) pola
praktyczne (Spiew, granie, 7 T - —
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stuchanie, taniec).

iy
.ﬂ‘m

. Od pOW Iedz na py ta n Ia 1\*"-“-.,. ._.1.'\-"‘."?;};.} f’%‘kﬁ,‘_:h_ ...af”'f;.:l nut;;]ra. pcﬂu ruta na linii
nuta na dodanegj linii dolnej nuta pod linig dolng

na niebieskich polach
oznaczonych €. Pomoga one
lepiej np. odczytac emocje
| przekaz utworu.

Cwiczenie 1

Zaspiewajcie piosenke ,Chee byd kims waznym!”, a fragment melodii ze stowami ,Hejo"
zagrajcie na dzwonkach lub flecie. Zanim wykonacie calg piosenke, pocwiczcie granie

podanego fragmentu.
® Siegnij do Ciekawostek, aby f#% === SCSeE= S-eE-—cceEs S ]
, . . e-jo, he - jo! e-jo, he - jo! e-jo, he - jo! e-jo, he- jo!
poszerzyC swojg wiedze. ™
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o 1 Jaki j T
. Wez UdZ|a+ W zabawaCh %% Ciekawostka vjyﬁ:i;z}szmhie »
. - 5t wigilia” ta muzyka?
Tuzyczﬁnych uczg one wspotpracy Sk i -
| integruja zespot klasowy. tackiskipgo [rbnig (&) spoks) &
oznaczato nocne ; . i
czuwanie. Obecnie Radelscytovanic
nazywamy tak wieczor () niepoks) '.

poprzedzajacy wazne

swieto, na przykiad

s Czes¢! Jestem ptak

Fryderyk. Bede towarzyszyt
Ci przy aktywnosciach

muzycznych.



.- Na koniec Iekcji' R S e ot
® Korzystaj z elementu Na koniec . Odpowiedz na pytania
M . , . . ., - = Conajbardziej podobato Ci sie podczas dzisiejszej lekcji?
leke]i, zeby rozwing€ umiejetnos¢ .~ | AP AIG S S A e
Wyraiania W+asnYCh Opinii i Ocenié - = Jakie emocje towarzyszyty Ci podczas $piewania hymnu?
zrozumienie materiatu z lekgji.

® Na koricu podrecznika czekajg na CieU {I f!| l |] u’_;'i r} W |1| 0
Repertuar dodatkowy oraz Kurs - Y ' HoH .-“;J' & !”
fletowy — poszerzaja one zainteresowania st u IJ 1 L [ II :J
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Warsztatg Mmuzyczne Warsztat muzyczny - podsumowanie
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1. Stan prostoi rozluznij ramiona. - v 4

® Wykonuj réznorodne c¢wiczenia, .

zabawy muzyczne oraz rozwiaz

quiz - dzieki temu utrwalisz

. x . \ Muzyczna sztafeta
| U porzad kLIJ@SZ Zd Obyta Wled Ze ' 4 \) Ustawcie sie w kole i przekazujcie sobie dowolnie wybrany przedmiot w rytm
oraz umiejetnosci. PSR ———
= Pokazd
& Zerknij do W skrécief Zeby 1. Co oznacza ,tempo” w muzyce?
s - . s a (4] glosnosc utworu
p?WtO rZYF I:]ajwazn!ejsze \ " szybko$¢ wykonywania utworu
wiadomosci z rozdziatu. W skrécie = ¥

= Tempo mowi nam, jak szybko lub wolno wykonujemy muzyke. Zmiana tempa wphywa
na charakter i nastrdj utworw.

= Dynamika okredla, jak gtodno lub cicho brzmi muzyka. Do jgj zapisu uzywamy wioskich
okreslen, takich jak piano, mezzo piano, mezzo forte i forte.

Gdy odpowiadacie w klasie

na pytania ABCD, ktére Muzyka W aiji

znajduja sie na niebieskich

polach, obréd tylng oktadke ® Wykonaj doswiadczenia

tak, aby Twoja odpowiedz edukacyjne, aby tworzyc

byta na goérze. | poznawac muzyke poprzez
{ dziatanie.

lkonki w podreczniku:

@ praca w grupach

@ dla zainteresowanych



Muzyczny kontrakt

By dobrze nam byto w klasie, szanujmy sie w kazdym czasie.

Gdy muzyka w klasie brzmi, wszystko inne cicho $pi.
Dbam o szkolne instrumenty, bo rozwijac chce talenty.
Spiewu innych nie oceniam, tylko stucham i doceniam.
Lubie wspolnie grac¢ w zespole, kazdy ma tu wazng role.

Mowie, spiewam, gram i cwicze, gdy zezwoli nauczyciel.

e —
[
| |
|I " _.1. "




I. Barwy jesieni

W tym rozdziale dowiesz sie:

» ze rytm mozna wystukac nawet na szkolnej tawce,
» ze allegro to nie tylko strona internetowa,
» ze piosenka moze by¢ dobra towarzyszka w marszu.




» dowiem sig, dlaczego warto uczy<€ sie muzyki,
» zaspiewam piosenke ,Laczy nas muzyka”,

Powiedzcie wszyscy jednoczesnie: ,Chcemy Spiewad, tanczyd, gracl”.

(Czy Wasza wypowiedz zabrzmiata jak jeden gtos?

Co bedziemy robic¢ na lekcjach muzyki?

10

Muzyka jest wszedzie wokdt nas. W ciggu roku szkolnego
bedziemy odkrywacd rézne jej rodzaje, poznawad nowe piosenki
| grac¢ na instrumentach. Bedziemy tez sprawdza¢, jak muzyka
wptywa na cztowieka. Z muzykowaniem wigze sie wiele korzysci!

» Na lekcjach muzyki mozesz rozwijac
swoje talenty i kreatywnosc.

« Kiedy uczysz sie piosenek i grasz na instrumentach,
¢wiczysz pamiec i koncentracje.

» QGdy stuchasz réznej muzyki, wzbogacasz
wyobraznie i wiedze o Swiecie.

» Podczas Spiewu ¢wiczysz prawidtowe
oddychanie i wzmacniasz swoj gtos.

» QGdy poruszasz sie do muzyki, poprawiasz
swojg koordynacje ruchowsa.

» Taniec wzmacnia Twojg wytrzymatosc
| sprawnosc fizyczna.

g1 D Niech potaczy nas muzyka!

» wezme udziat w zabawie | tancu oraz zadbam o bezpieczenstwo.

\
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Zabawa muzyczna-

Muzyczny spacer P O{.B) _ A
Podczas stuchania utworu swobodnie e ‘i\..-f ( Postuchajmy! )
spaceruj po naczonym miejscu. " ‘
P WP Wyz_ 2ony _I J u \/’/ o Piotr Czajkowski,
Na znak nauczyciela poruszaj sie: ‘ Marsz otowianych
- jak nakrecona zabawka, zotnierzykow” z baletu
_ _ .Dziadek do orzechéw”
» jak osoba w za duzych butach, | (fragment)
« jak kto$ odganiajgcy muchy, ' 9
« jak dyrygent orkiestry, | Jakie emocje
« jak podczas chodzenia po réznych powierzchniach - wywotuje w Tobie
na przyktad po katuzy, gorgcym piasku na plazy, Sniegu, - ta muzyka?
wysokiej, trawie lub suchych lisciach. (A) rados¢
Na koniec zabawy przeprowadzcie gltosowanie. (B8] spoko;j
Zdecyduijcie, ktéry sposob poruszania sie byt dla Was (¢) podekscytowanie
najciekawszy albo najzabawnigjszy. (D) niepokd;

» Stuchanie muzyki i taniec poprawiajg nastrgj.

« QGdy Spiewasz, tanczysz lub tworzysz muzyke,
latwiej Ci wyrazi¢ emocgje.

» Kiedy uczysz sie gra¢ na instrumencie,

¢wiczysz cierpliwosc.

« Dzieki temu, ze grasz i Spiewasz
w zespole, uczysz sie wspotpracy.

» Gdy wykonujesz muzyke w grupie,
budujesz blizsze relacje.

« Muzykowanie z kolegami i kolezankami
niesie rados¢ ze wspodlnego dziatania.

1"



( Zaspiewajmy! )

taczy nas muzyka

muzyka: Rafat Czarnacki, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach

Zwawo, rytmicznie J =136
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1. Jest taki jezyk — nie wiem, czy wiecie - 3. Stychac jg w miescie, stychad w naturze,
ktory rozumie kazdy na swiecie. i w instrumentach, i w gtoséw chorze.
R6zne ma formy, rozne odmiany, Ona nam splata serca i rece
ale od dziecka wszyscy go znamy... w hymnie, koledzie, tarcu, piosence!

Ref. To muzyka! - w nuty zakleta, y

=
(=

skryta w dzwiekach, w rytm ujeta.
Muzyka! — wkoto rozbrzmiewsa,
ona nas taczy i wznosi do niebal!

2. Cicha lub gtosna, wolna lub zywa,
a w filharmonii — powazna bywa. ®
Spiewem skowronka budzi nas rano,

a kotysanka mruczy: dobranoc...

Ref. To muzyka! - w nuty zakleta...

12



Muzykujemy bezpiecznie!

W zabawach ruchowych, tancu i wspdlnym graniu na
instrumentach wazne jest, by kazdy czut sie swobodnie
| bezpiecznie. Dlatego warto przestrzegac kilku prostych zasad.
» Stucham wskazéwek nauczyciela.

» Poruszam sie ostroznie i dbam o bezpieczenstwo innych.

» Szanuje granice innych — nie dotykam bez pytania, nie
podchodze za blisko.

» Podczas gry trzymam instrument tak, by nikogo nie uderzy¢.
« Mowie wprost, gdy czyjes zachowanie mi nie odpowiada.

» (dy jest niebezpiecznie, prosze nauczyciela o pomoc. -
«;...-‘
C Zatanczmy! ) ( Postuchajmy! )
Dobierzcie sie w pary i ustawcie w dwdch kotach (O Frangois-Joseph Gossec

[czytaj: fransta zozef gosek],
Saawot”

(wewnetrznym i zewnetrznym) twarzami do siebie.
Wykonujcie do muzyki podane kroki.

@ Zrébcie osiem krokdw w prawo, potem osiem w lewo.
Powtorzcie 2 razy.

@ Trzymaj3ac sie za rece, obrddcie sie cztery razy
w prawg i w lewg strone.

@ Stojac twarzg w twarz, wykonajcie cztery kroki
do tytu, potem cztery do przodu.

@ Osoba z zewnetrznego kota robi krok @ Podajcie sobie dtonie na pozegnanie.
W prawo, a z wewnetrznego — w lewo. Nastepnie osoby z zewnetrznego kota
Mincie sie i wroccie na miejsce. przesuwajg sie o jedno miejsce
Powtorzcie 2 razy. W prawo — powstaje nowa para.

Powtarzajcie te kroki, dopoki trwa muzyka.

Na koniec lekcji

» Co podobato mi sie najbardziej na dzisiejszej lekgji muzyki?
» Co byto dla mnie nowe lub zaskakujace?
» Jakie uczucia towarzyszyty mi podczas wspdélnego muzykowania?

13
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» zaspiewam piosenke ,Poczuj rytm i klaszcz!” i zagram do niegj
akompaniament,

» dowiem sie, czym jest rytm,
* poznam wartosci rytmiczne nut | pauz.

Na

Na dobry poczatek

Przez chwile postuchaj, co dzieje sie w klasie i za oknem. Zwrod
uwage na dzwieki, ktore sie powtarzaja. Czy ktorys z nich brzmiat
tak samo i pojawiat sie w réwnych odstepach?

( ZaSpiewajmy! )

Poczuj rytm i klaszc2!

muzyka: Rafat Czarnacki, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach

Zwawo, rytmicznie J=136
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1. Cwierénutami ide sobie
rowno, w tempie, raz i dwa...
Tak zaczyna sie piosenka,
co rytmiczny temat mal
Kto rytmike pilnie ¢wiczy,
wie, ze czas sie tutaj liczy...
Zatem szybciej — dsemkami
do refrenu przyspieszamy!

Ref. Poczuj rytm
— o wartosci rézne zna!
Poczuj beat’
— on pulsuje w kazdym z nas!
Tak muzyczne bije serce
| ty tez je w sobie masz
— poczuj rytm i klaszcz!
066, .. 660, 006, .

2. By w piosence sie nie zgubi¢
| zinnymi dobrze zgrac:
pauza, akcent? czy ¢wierénuta
— te pojecia trzeba znad!
A gdy zwolni¢ potrzebujesz,
potnutowy oddech wez:
Raz... dwa...
— znowu wszystko gra!

Ref. Poczuj rytm...

1 Beat [czytaj: bit] - réwne, regularne uderzenia
w muzyce, ktére pomagajg utrzymad tempo
i wykonywad rytm.

2 Akcent - mocniejsze wykonanie wybranych
dzwiekdw.
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Rytm mozemy dostrzec w wielu powtarzajgcych sie zjawiskach
wokdt nas. W przyrodzie regularnie nastepuja po sobie pory roku,
dni i noce. Rytm widac tez w ruchu i codziennych czynnosciach
— na przyktad podczas marszu, klaskania, skakania na skakance
czy wykonywania powtarzalnych gestéw. Rytm jest takze w nas:
to regularne bicie serca i spokojne oddychanie. Dzisiaj natomiast
dowiesz sie, jak rytm dziata w muzyce.

.- Zabawa muzyczna

R

Rytmiczna fala imion o\ i

Przedstawcie sie i pokazcie rytmy swoich imion.

Kazdy uczen po kolei wypowiada swoje imig,

dzielac je na sylaby. Do kazdej sylaby dodaje klasniecie,
na przyktad: Ma-te-usz - trzy sylaby, trzy klasniecia.

N\

 Pierwsze kilka 0séb wykonuje zadanie wolno, a kolejne
osoby — coraz szybciegj, caty czas zachowujac rytm.

Kiedy stuchasz muzyki, mozesz ustyszed, ze jedne dzwieki brzmig
dtuzej, inne krocej, a czasem miedzy nimi pojawia sie cisza. To
wiasnie rytm okresla, jak dtugo trwajg dzwieki oraz przerwy mie-
dzy nimi. Aby wiedzie¢, jak dtugo grac lub spiewac dany dzwiek,
nalezy zapisac rytm. Uzywamy do tego odpowiednich znakdw
muzycznych — nut i pauz o réznych wartosciach rytmicznych.
Kazda kolejna wartosc trwa o potowe krdcej od poprzednie;.

Wartosci rytmiczne nut

1 cala nuta o

2 poéinuty 5] aJ

cwiercnuty J J J J

= 6semek ﬁ ﬁ .h .h oh J\ ﬁ ﬁ

165esmasek S NIIIIIBIIIINAIDAD
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Gdzie jeszcze
mozna zauwazyc
rytm? Rozejrzyj sie
wokot | sprobuj
znalez¢ kilka
przyktadow.

Rytm - czas trwania
dzwiekdw i przerw miedzy
nimi.



Cwiczenie 1

Postuchaj, jak nauczyciel wykonuje podany rytm, a nastepnie wyklaszcz go samodzielnie.

20020 AN AL Ml

W muzyce cisza jest tak samo wazna jak dzwieki. Nazywamy jg

pauza. Pauza to przerwa miedzy dzwiekami, ktéra trwa okreslony Pauza - cisza w muzyce
czas. Moze by¢ krétka albo dluga. Tak jak nuty, pauzy majg swoje 0 ekreslonsjiugond.
wartosci rytmiczne, ktére pokazuja, jak dtugo trwa cisza.

Wartosci rytmiczne pauz

1 pauza
catonutowa —

£ pauzy
potnutowe

- pauzy
cwierénutowe 3 k l 3

osemkowych 1 7 7 7 1 1 7 7

o omen 199339333339 99793

Cwiczenie 2
Odpowiedz na pytania:

« Jaka wartos$¢ rytmiczna trwa dtuzej niz pétnuta?

« Jaka pauza trwa o potowe krécej niz pauza ¢wierénutowa?
» lle 6semek miesci sie w catej nucie?

« Jaka pauza trwa dtuzej niz pauza 6semkowa?

W parach zadajcie sobie podobne pytania.

Potozenie pauz na pigciolinii i odpowiadajace im wartosci nut

-, == -] xr-) +-)
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Cwiczenie 3

Postuchaj, jak nauczyciel wykonuje podany rytm, a nastepnie wyklaszcz go
samodzielnie.

2J 1)~ JJr NN M) Jel, |

) Cwiczenie 4
Zagrajcie na instrumentach perkusyjnych akompaniament do piosenki ,,Poczuj
rytm i klaszcz!”.

» Najpierw kazda osoba ¢wiczy rytm na otrzymanym instrumencie.
» Nastepnie wykonajcie akompaniament wspdlnie, jako zespot.
» Grajcie tak dtugo, jak trwa piosenka.

SRS S S I E S E S IO S S ISE S
2 JJy DR iy v D)k
4 4 |d d 4 d |d ¢
- J3J3 0 - JOJJJJJII-

4
4
4
4
4
4
4
4

¢
-
/

% alsmsasen odls
i - “;_’t'\ " $% B s‘r" H
CieKaWwWosStKa

Rytm wystepuje takze

w plastyce. Mozesz go
zobaczyc¢ na obrazach jako
powtarzajace sie ksztatty,
kolory lub linie. Dzieki
rytmowi prace plastyczne sa
bardziej zywe i ciekawe.

Vincent van Gogh [czytaj: wincent
van gog], ,Gwiazdzista noc” (1889)

Na koniec lekcji

» Co najbardziej podobato mi sie podczas dzisiejszej lekgji?
» (0 nowego z niej zapamietam?
» Czy cos$ w tym temacie byto dla mnie trudne?

18



¢ 3 » Ryt miczne zabaw

» wezme udziat w zabawach i ¢wiczeniach rytmicznych,
» wykonam rytmy gestodzwiekami.

Na dobry poczatek

» dowiem sig, na czym polegaja tataizagja i gestodzwieki,

Nazwijcie wartosci rytmiczne widoczne ponizej, ktére poznaliscie na poprzedniegj lekgji.

Nastepnie wyklaszczcie caty podany rytm.

i, J J J T 7 I T

1795773575741

Melodie piosenki mozemy zaspiewac lub zagrad, a jej rytm —
wyklaskac¢ lub wypowiedziec sylabami. Kazdej wartosci rytmicznej
mozemy przypisac¢ odpowiednig sylabe. Wykonywanie rytmu
z wykorzystaniem tych sylab nazywamy tataizacja.

o . . B

ta-a-a ta-a ta ti

SZd-d-d SZd-d SZd es

Cwiczenie 1

Tataizacja -
wypowiadanie rytmu

odpowiednimi sylabami.

Wyklaszczcie ponizszy rytm, a nastepnie wykonajcie go, stosujgc tataizacje.

Powtorzcie ten rytm trzy razy.

N A U R B O N R

ta-a

19



Cwiczenie 2
Odczytaj podane rytmy za pomocg tataizagji. Nastepnie wyrecytuj teksty zgodnie
Z zapisanym rytmem i metrum.

A J’J’U’J’J’J’U J’J’U .

Kto kim do - fki ko - pie, sam  wnie da.
i) D . P UL . H
4

P6 - Zna Zi - ma du - go trzy - ma.

J’J’J’J’J’J’J’MJ’J’J’J’J’J’J’J’H

Cze - go nie na - u - czy, te - go nie be - dzie u - miat
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Rytm mozna wykonywac nie tylko Spiewemigrg nainstrumentach, Gestodzwieki - dzwicki
lecz takze za pomoca ruchow ciata. Niektore gesty, na przyktad powstajgce z ruchu ciata,

. _ _ _ ) ] uzywane do wykonywania
klaskanie, tupanie czy pstrykanie palcami, wydajg okreslony

rytmu.
dzwiek. Takie dzwieki, ktére powstajg z ruchu ciata, nazywamy
gestodzwiekami. Za ich pomocg mozna przedstawiac rytm
| tworzy¢ proste uktady rytmiczne — samodzielnie lub w grupie.
Gestodzwieki
N/ pstrykanie A/l pstrykniecie
@ klasniecie na zmiane % % palcami obu rak
palcami obu rak jednoczesnie
b N Kleprigcie klasniecie
pocierania dtonmi @@ :L?;klziﬁz;m:ij z potkolistym
Y 4 roztozeniem ragk
rekoma
Jednocz?sne o uderz?nle o uda 1 Y Iy Tem— B
uderzenie dtorimi na zmiane prawa O O & bl Biera e,
o uda | lewg dtonia o 2
tupniecie P tupniecie tupanie na zmiane
lewa noga prawg noga lewq i prawa noga




F —=

b

e

C Postuchajmy! )

Zabawa muzyczna

Burza gestow c_@

L. , , q"_f O Johann Strauss
Zastanowcie sie, jakie gesty moga nasladowac [czytaj: sztrals],
dzwieki burzy (np. pocieranie — wiatr, tupanie - l ,Marsz Radetzky’ego”
grzmot, stukanie — deszcz). Nastepnie odegrajcie [czyta): radeckiego]
burze gestodzwiekami wedtug nastepujgcego scenariusza: o
cisza przed burzg, narastajacy wiatr, deszcz, grzmot, wyciszenie. Ten utwor zacheca

mnie do:

Ciekawostka A) marszu,

. o . . . B) tanca,
Kiedy stuchasz muzyki, Twoje ciato automatycznie reaguje na rytm. Dzieje

. e . A , odpoczynkuy,
sie tak dlatego, ze mozg wysyta sygnaty do roznych czesci ciata — np. nég - '
i rak. Dlatego gdy styszysz rytmiczng muzyke, masz ochote klaskac, tupad klaskania w rytm
albo tanczyc. Mozna powiedzied, ze czujemy rytm catym ciatem. muzyki.

Cwiczenie 3
Wykonaj schemat rytmiczny. Wartosci rytmiczne przedstaw za pomocg wybranych
gestodzwiekdw, a tataizacje wypowiedz na gtos.

$o w vow ld d Jdd losnwosw-n |
ST

ta - d e d = d ‘ > H

Cwiczenie 4

Wykonaj ponizszy schemat gestodzwiekéw w dowolnym rytmie.

P P BB BB W w 0 00 Q Ay 4B

s L NPRNY, NVRY. ) _?é;‘" NV
EN Wl 7 6B g 40 M W #

Na koniec lekcji

Dokoricz zdania:

» Po dzisiejszej lekcji wiem, ze rytm mozna wykonywac na rézne
sposoby, na przyktad...

» Najtatwiej byto mi dzis wykonac rytm, gdy...

» Najbardziej podobata mi sie zabawa z rytmem, w ktorej...
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Na
lekcji:

» wykonam piosenke ,Spiewanka do-re-mi-fanka",
» poznam nazwy solmizacyjne i uzyje ich do nazywania dzwiekéw,

» naucze sie zapisywac dzwieki na pieciolinii,
e Zasplewam game.

Na dobry poczatek
Wspdlnie z nauczycielem zaspiewaj sylaby: do, re, mi, fa, sol, la, si, do.
Przy kazdym kolejnym dzwieku unies reke troche wyzej.

Odpowiedz, ktory dzwiek jest najnizszy, a ktéry — najwyzszy.

( ZaSpiewajmy! )

Spiewanka do-re-mi-fanka

muzyka: Janusz Bogacki, stowa: Jan Kazimierz Siwek

Umiarkowanie J = 114

K
e e
o & ¥ ° 7 7 o o
1.Do, re, mi, sof, Ia, si, si, fa, sol fa, mi, re, do.
5
N d G Gt
K A = =
% e e e —rr
o & @ ° 1 —r—r
Po ta-bli-cy nu-tki i-dg gdy pi-sze-my ga-me kre-da.
7
C a’ G’
% 5 : :
e o = ¢ - & ¢ & o o 9 vy ¢ &
Do jak dom, a wdo - mu drab. re -cho - cze cho - rek zab.
11
C C’/b G’
K v g
- : P — e —
o & —F & & S " 4
Mi jak mis, co lu - bi miod. bo fa - jnie Spie - wac¢ znut.
- 3 7 F/es D7
K N
r L p” B E—— " E— C—— ¥ & & g
e Sol, so - 16 - wke mru - czy kot. la-da - co - ktos od psot.
19
G G/f e’ A7 F/g C
%--q-- " o B i S
= / e
Si po wio - sku zna - czy ,tak” jak dog, o-gro-mny psiak.
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> d & 6
'\; 3 '\; i N—— — k — -
fr o o o & JI"J O H K h ——
SEa 4 d g oo
Na-zwy dzwie-kow ga-my zna-my, wieC wra-ca-my i Spie-wa-my.
P D7 G G/f
% > - H r r ] ] ] g y A q o ] A y A g
V ]
e 4
2.Do jak dog, o - gro- mny psiak. Si po wto - sku zna - czy tak”
E |
d G C C’
e :
- = — ¥y & & g L o o o d o o g
e La, la-da - co - ktos od psot. Sol, so - lo - wke mru - czy kot.
3
P Fles d G = /b 2 A’
% D ! g :
& - J & & & & & & & —o& 5 & i G
¢ Fa, bo fa - jnie Spie - wacC znut. Mi jak mis, co lu - bi midd.
3
“a d G’ & G/f &
% r\f g .\] l\] l\] l\] l\] g =
e ¥ o v y 5 @ o ¢ ¢ 4 4 4 4
Re, re - cho - cze cho - rek zab. Do jak dom, a wdo-mu drab.
43
K N K N
%k}":h)‘f\,’}d’ oo ff o O £ £
o & ° @ - 7 r—y < r—r
Po ta - bli - cy nu - tki i - da, gdy pi - sze -my ga - me kre - da.
45
K N—%
% K r’} k,m -5 7 R A— a— f—e—a J‘; k.l K I
o & @ ° 7 o 5
Do, re, mi, fa, sol, |lag, si, do, do, si, fa, sol, fa, mi, re, do
1. Do, re, mi, fa, sol, la, si, do, 2. Do jak dog, ogromny psiak.
do, si, la, sol, fa, mi, re, do. Si po wtosku znaczy ,tak”.
Po tablicy nutki ida, La, ladaco - ktos od psot.
gdy piszemy game kreda. Sol, soléwke mruczy kot.
Do jak dom, a w domu drab'. Fa, bo fajnie Spiewac z nut.
Re, rechocze chérek zab. Mi jak mis, co lubi midd.
Mi jak mis, co lubi midd. Re, rechocze chorek zab.
Fa, bo fajnie $piewac z nut. Do jak dom, a w domu drab.
Sol, soléwke mruczy kot. Po tablicy nutki ida,
La, ladaco’ - ktos od psot. gdy piszemy game kreda.
Si po wtosku znaczy ,tak”. Do, re, mi, fa, sol, la, si, do,
Do jak dog, ogromny psiak. do, si, la, sol, fa, mi, re, do.

Nazwy dzwiekdw gamy znamy,
Wiec wracamy i Spiewamy.

! Drab - wysoki, duzy mezczyzna wzbudzajacy strach.

2 Ladaco - cztowiek niepowazny i lekkomysiny.
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Przeczytaj pierwszg linijke piosenki ,Spiewanka do-re-mi-fanka”. Gama - osiem dZwigkéw
Czy wiesz, co to za sylaby? Razem tworzg one game. Jest to :‘:{;f;g)’litiodk{;le'
osiem dzwiekdéw utozonych kolejno od najnizszego do najwyz- o

I b d . N h d, . k, . d . f I I Nazwy ﬁ@li"ﬁiﬁ@i?jﬂ@—
szego lub odwrotnie. Nazwy tych dzwiekow: do, re, mi, fa, sol, Ia, eyl KEBremmi azEy
si, do to nazwy solmizacyjne. dzwieki gamy.

Cwiczenie 1

Zaspiewaj game w gore i w dot. Uzyj nazw solmizacyjnych.

Cwiczenie 2
Zaspiewaj podang rymowanke na dzwiekach gamy. Jesli chcesz, mozesz wymyslié¢
wiasne zdanie, ktore zaspiewasz na tych samych dzwiekach.

% o O © o

) -
o —*° : o0
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Sol - mi - za - ¢jg juz Spie - wa - my, co - raz le - piej ga - me zna - my.
Dzwieki w gamie sa uporzadkowane od najnizszego do najwyz- Melodia - cigg dZwickow
szego lub odwrotnie. Ale w muzyce dzwieki moga nastepowac po O réznej wysokosci

bi ST R— s : bt . I dtugosci, ktore razem

sobie w roznej kolejnosci, na przyktad wyzsze przeplataja sie z niz- YT
szymi. Gdy tworza razem muzyczng opowiesé, powstaje melodia, opowiesc.

czyli cigg dzwiekdw o réznej wysokosci i diugosci. To wiasnie dzie-
ki melodii rozpoznajemy piosenki i utwory muzyczne.



@) Cwiczenie 3

Tekst, na przyktad piosenki, zapisujemy literami. A jak zapisac Nuta - znak graficzny
melodie? Do tego stuzg nuty i pieciolinia. Pieciolinia to piec do zapisywania dzwigku.
poziomych linii i cztery pola pomiedzy nimi. Na tych liniach Pigciolinia - linie i pola,
: s dur s K na ktérych zapisujemy

| polach zaznaczamy wysokos$¢ dzwiekdw za pomocg nut. Zostato ekt
to pokazane na rysunku ponizej. Na poczatku pieciolinii rysuje |

_ P ) 4 _ P _ J P 61. p Q o y>Ul Klucz wiolinowy - znak
sie klucz, ktéry otwiera zapis nutowy. Najczesciej uzywanym stawiany na poczatku
kluczem w muzyce jest klucz wiolinowy. pieciolinii.

3— Linie dodane rysuje sie nad lub pod pieciolinia,

-
linie 3 ;
— () | | 2  pola
/2, , G 1
.- _e-— 1 o O R :’* %ah
F » ? o " .b%*cq_\ 52
jﬁ-’“’ 5?*’76?; 2- \wg{%? :ﬁﬁ‘?ﬁ . K f_;@ﬂ* o oy \
§ - ﬁ“‘mﬁ( ‘?% b £_;

":5;'&_ - i, W\}w..w,
| | .
1 \
g g ¥ %i | | )
¥ y 3 N - . ” ﬁ =i<g- [ \ L - "
N dodane linie \ O ]

klucz \ dol f —\ — \ /
[ | ] i F o 4
- 1" | olne ] f b S V4 My, r'd
wiolinowy /
| £ % 2._?".'_

r__qm ﬁ N, nutana nolu nuta na linii
nuta na dodanej linii dolne; nuta pod linig dolna
Ciekawostka
£ ] & . . .
Cwiczenie 1 Dzwieki wydawane

przez wieloryby
moga by¢ tak niskie,
ze ich nie styszymy,
tylko czujemy je jako
Cwiczenie 2 wibracje.

Znajdz w piosence ,Spiewanka do-re-mi-fanka” dzwiek
na dodanej linii.

Podaj nazwy dzwiekdw zapisanych na powyzszej pieciolinii.

Zapisz na pieciolinii w zeszycie trzy wybrane nuty.
Osoba siedzgca obok niech odpowie, na ktorej linii lub
w ktorym polu lezy kazda z tych nut.

Na koniec lekcji

» Co byto dla mnie najciekawsze na tej lekgji?
» Jakie nowe umiejetnosci udato mi sie zdoby¢?

gdy dzwiek jest bardzo wysoki lub bardzo niski.
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» poznam literowe nazwy dzwiekdw,
» wykonam na flecie krotkg melodie,
» zagram na dzwonkach game C-dur i proste ¢wiczenia.

Na dobry poczatek
Przyjrzyj sie zdjeciom instrumentow i wykonaj polecenia.

1. Opisz, co widzisz na zdjeciach.
2. Powiedz, jakie masz skojarzenia z przedstawionymi instrumentami.

3. Zadaj pytanie, na ktére chcesz poznac odpowiedz.

§ 5 RRTEY P

rI!IIII|||l1-1IIiI

- e ' B T WY Y b 2 Y P S - :
i At et aerrn et e I Py Bl D S o gt ez T R b b g -
- - -

Dzwieki mozemy nazywacd na rézne sposoby. Podczas Spiewania
czesto uzywamy nazw solmizacyjnych (do, re, mi...), ale w zapisie
nutowym spotykamy takze nazwy literowe: ¢, d, ¢, f, g, a, h. Aby
rozrdznic wysokosc dzwiekow, do liter dodaje sie cyfry, np. ¢' [czy-
taj: ce razkreslne] i ¢ [czytaj: ce dwukreslne]. Dzwieki od ¢' do ¢
tworzg game C-dur. Jej nazwa pochodzi od pierwszego dzwieku - c.

Il.Fii|I.|II|
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Flet prosty

Na lekcjach muzyki nie tylko spiewamy, lecz takze gramy na
instrumentach. Jednym z najstarszych instrumentdw, na ktérych
grali ludzie, jest flet prosty. To instrument drewniany z kilkoma
otworami, ktére zakrywamy palcami, aby zmienia¢ wysokos¢
dzwiekdw. Dzwiek powstaje wtedy, gdy dmuchamy w ustnik
| jednoczesnie odpowiednio uktadamy palce.

" Jak graé na flecie?

Trzymaj flet obiema rekami. Lewa reke potdz na gdrnej czesci
instrumentu, blizej ustnika, a prawag - na dolnej czesci. Kciuki
podtrzymuija flet od spodu, a palce spoczywaja na otworach.

== ustnik

Lewa reka

/ palec wskazujgcy
P palec srodkowy ¢
Prawa reka ./ palec serdeczny
palec wskazujacy '/
palec srodkowy ik
palec serdeczny \. lewej reki
palec maty Q-;.

Spod fletu

» Doktadnie zakrywaj palcami otwory w korpusie fletu.
Jesli otwory nie sg dobrze zakryte, dzwiek bedzie
staby albo piszczacy. Gdy zakryjesz je prawidtowo, flet
zabrzmi czysto.

 Ustnik przytdz do ust i delikatnie obejmij wargami.
Dmuchaj spokojnie, kierujgc powietrze do wnetrza
instrumentu. Nie dmuchaj mocno - zamiast tego
bezgtosnie wypowiadaj sylaby: ta” ,ti’ ,tu”. Pamietaj
o spokojnym oddechu podczas gry.

Ciekawostka

Dawno temu ludzie
odkryli, ze jesli
dmuchna w pusta kos$é
z matym otworem,
zabrzmi dzwiek.
Zaczeli wiec sami robié
otwory w drewnie lub
trzcinie i tak powstaty
pierwsze, bardzo
proste flety.




Cwiczenie 1

Wybierz jedng z sylab - ,ta” ,ti” lub ,tu” — i powtarzaj jg
bezgtosnie, kierujgc powietrze do fletu. Taka ilos¢ powietrza
jest potrzebna do gry.

28

Gdy gramy na flecie, dzwieki zmieniamy, uktadajac na nim palce
w rozny sposob. Kazdy taki uktad palcdw nazywamy chwytem.

Dzieki chwytom mozesz zagrac konkretne dzwieki i melodie.
Dzi§ poznasz trzy chwyty fletowe: h', a'i g'.

Chwyty fletowe
M\ I\ ™\
=l ls! O]
el oo ol
o O Q
o o L L

@ O— { ©

hﬁ

Cwiczenie 2

Zagraj na flecie poznane dzwieki.

Chwyt - uktad palcow
stuzgcy do zagrania
okreslonego dZzwieku
(np. na flecie).

» Zagraj po kolei kazdy dzwiek: h', @' i ¢'. Zagraj te dzwieki dtugo i krotko.
» Nastepnie zagraj ,Jesienng melodie” ztozong z wymienionych dzwiekdw.

Jesienna melodia

muzyka: Grazyna Kilbach

%4_ —1 e — —h & ®
e r 4 4 4
h' h! 3 3’ 91 g1 g1 3 h' h' 3 3 91 g1
5
% k] J 7 > k] J 7 > > > JP\; Jh; I
& C o ) ) =
e r 4
g’ 3’ k! g’ 3’ k! h' k! 3 3! g’



Dzwonki to instrument zbudowany z metalowych ptytek, na
ktorych gra sie pateczkami z twardymi gtéwkami. Kazda ptytka
wydaje dZzwiek o okreslonej wysokosci.

W szkotach mozna spotkac rozne rodzaje dzwonkdw. Niektore
maja jeden rzad ptytek (dzwonki diatoniczne), a inne dwa rzedy,
z dodatkowymi dzwiekami pomiedzy ptytkami dolnego rzedu
(dzwonki chromatyczne).

Gama C—dur

Czy ukfad ptytek na dzwonkach przedstawionych na zdjeciu
powyzej kojarzy Ci sie z jakims$ innym instrumentem?

Na dzwonkach graj dwiema pateczkami.
Trzymaj je kciukiem i palcem wskazujgcym.
Pozostate palce powinny luzno obejmowac trzonek.
» Uderzajgc pateczkami, poruszaj nadgarstkiem,
a hie palcami. Rece i ramiona trzymaj rozluznione,
» Uderzaj w srodek ptytki. Pamietaj: gtéwka
pateczki jest jak piteczka — po uderzeniu od razu
powinna odbic sie od ptytki.

Cwiczenie 3

Zagraj na dzwonkach game C-dur. Uderzaj w ptytki odpo-
wiadajgce dzwiekom od ¢' do c2.

Ciekawostka

Czy dzwieki maja
kolory? Na niektérych
instrumentach - tak!
Na przyktad dzwonki
mogq miec kolorowe
ptytki, dzieki czemu
latwiej jest znalez¢
wiasciwy dzwiek
podczas gry. Istnigje
kilka sposobdw
oznaczania dzwiekow
kolorami. Zdjecie
ponizej przedstawia
jeden z nich.
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Cwiczenie

&

» Zagraj na dzwonkach ponizszg melodie.

» Nastepnie zaspiewaj melodie, zamieniajgc nazwy literowe dzwiekdw na nazwy

solmizacyjne.

i i @ m@ n ﬁ & 5
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Podzielcie sie na cztery grupy i zagrajcie na dzwonkach ,Melodie na biatych ptytkach”.

» Kazda grupa uczy sie tylko jednej linijki melodii.

« Kiedy wszystkie grupy beda gotowe, potgczcie fragmenty i zagrajcie catg melodie
jak muzyczng uktadanke.

Melodia na biatych ptytkach

muzyka: Aldona Danielewicz-Malinowska
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Na koniec le k@ji

Sposrod instrumentdw omawianych na dzisiejszej lekcji wybierz
ten, ktory najbardziej Ci sie spodobat. Uzasadnij swoj wybbr.
Mozesz kierowac sie na przykifad:

* brzmieniem instrumentu,

» jego wygladem,
» sposobem gry na nim,
» skojarzeniem, ktére pojawito sie podczas lekgji.




) Dzien Edukacji Narodowej

» dowiem sig, czym jest Dzien Edukacji Narodowej,
» zaspiewam piosenke dla nauczycieli,
» naucze sig, jak przygotowacd gtos do szkolnego wystepu.

Na dobry poczatek

Powtorz stowa ,,Dzien Edukacji Narodowej" w rytmie prezentowanym
przez nauczyciela. Za kazdym razem mow i klaszcz zgodnie z podang
wskazdéwka: ciszej, gtosniej, wolniej, szybciej.

Co roku 14 pazdziernika obchodzimy Dzien Edukacji Narodowej —
swieto nauczycieli i wszystkich pracownikdw szkoty. W tym dniu
odbywajg sie uroczystosci, a uczniowie przygotowujg wystepy
artystyczne, aby podziekowaé nauczycielom za ich prace -
recytujg wiersze, Spiewajg piosenki, grajg i tancza.

Mg
( Zaspiewajmy! ) ’

» . h!
Swieto nauczycieli \_/9/_ T\i\

muzyka: Rafat Czarnacki, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach

Zwawo, energicznie J=130
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Ref. Kto jest zksig - zkg za pan brat?

Kto tu wszko - le o nas dba?

Na-u - czy-ciell _
Na-u - czy-ciell _
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1. Czternastego pazdziernika
przedszkolaki i uczniowie
majg wazne wspolne Swieto —
Edukacji Narodowej!
Tego dnia sie echem niesie
madra prawda wzdtuz i wszerz:
trzeba uczyc sie od innych,
zeby mistrzem zostac tez!

Ref. Kto jest z ksigzka za pan brat?
Nauczyciel!
Kto objasnia trudny swiat?
Nauczyciel!
Na wycieczke nas zabierze,
btad wytropi na papierze,
| podpowie, jak sie skupi¢ nalezycie...

Kto tu w szkole o nas dba?

Nauczyciel!

Cierpliwosci morze ma...

nauczyciel!

Od wakacji do wakagji

towarzyszy w edukacji

— i W przysztosci jeszcze o nas ustyszycie!
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na-le - zy- cie..
u-sty - szy-cie!

2. Uroczystosc to wesota
| stoneczna jak niedziela,
kiedy szkolny dzwonek wota:
,Dzi$ jest Dzierh Nauczyciela!”
Tym, co wiedze przekazuija,
podziekujmy wiec co tchu,
bo nauka to jest sztuka
— a sztukmistrzow mamy tu!




Zabawa muzyczna

Serce szkoty AN
Stancie razem w kole. Nauczyciel wtaczy N %} o

fragment wesotej muzyki. Gdy muzyka gra -

przekazujcie sobie kolorowe serce wyciete z kartonu. Kiedy
muzyka sie zatrzyma — osoba, ktdra trzyma serce, mowi
jedno stowo lub krotkie zdanie, ktére dobrze, pozytywnie
kojarzy jej sie ze szkoty. Powtdrzcie zabawe wielokrotnie.
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Aby wystep muzyczny byt udany, wazne jest nie tylko to, co
spiewamy, ale takze jak uzywamy gtosu. Podczas spiewania

warto zwracac¢ uwage na dykcje, czyli sposdb wymawiania stéw.

Gdy wymawiamy je wyraznie i doktadnie, stuchacze dobrze
rozumiejg tresc piosenki. ROwnie wazna jest emisja glosu, czyli
to, jak uzywamy swojego gtosu podczas mowienia i Spiewania.
Dobra emisja gtosu sprawia, ze Spiew brzmi czysto, lekko i nie
meczy gardta.

Cwiczenie 1

Dykcja - sposéb, w jaki
wymawiamy stowa.

Emisja glosu - sposéb
wydobywania gtosu
podczas mowienia lub
Spiewu.

Zaspiewaj ¢wiczenie kilkakrotnie, za kazdym razem od coraz wyzszego dzwieku.

Spiewaj lekko i bez wysitku, dbajac o tadne brzmienie glosu.

-
Mma - MO - mMma - mo - ma = Mo ~ Madada

Cwiczenie 2

Powiedz powoli, a potem coraz szybciej podane zdania.
Zwrdoc€ uwage na to, aby wyraznie wymawiac wszystkie
stowa.

« Czarna krowa w kropki bordo.

 Sasza szedt suchg szosa.

« Jola lojalna, Jola nielojalna.

» Kolorowy koralik Karoliny.

W wielu szkofach
uczniowie spiewaja
razem w chérze lub
zespole i wystepuja
podczas szkolnych
uroczystosci. Wspol-
ny Spiew pomaga sie
lepiej poznac, zaprzy-
jazni¢ i tworzy radosna
atmosfere w szkole.
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Jak przygotowac gtos do szkolnego wystepu?

Dobry Spiew to nie tylko tadny gtos, lecz takze sposdb, w jaki go uzywamy.

(‘D Wyprostuj plecy i rozluznij
ramiona. Dobra postawa
pomaga swobodnie oddychac

| prawidtowo $piewac.

@ Wdychaj powietrze nosem. B
Podczas wdechu ramiona
nie powinny sie unosic.

@Przeds’ iewaniem wykonaj - o)
P ykonaj (s Ji

kilka ¢wiczen gtosowych,
np. zaspiewaj ,la-la—-la"
lub ,ma-me-mi-mo-mu”.

Cwiczenie 3

ﬁ.\_

@ Zwracaj uwage na \g

melodie i pamietaj,
aby stuchac sie
nawzajem.

@ Pomysl, o czym
jest piosenka,
| pokaz to gtosem

oraz mimika.

Cwicz glos ’@;}y@/
regularnie. |
To pomoze mu “‘“
brzmiec coraz lepiej. & @

R _£70

Podzielcie sie na dwie grupy. Pierwsza grupa spiewa refren

piosenki ,Swieto nauczycieli”, a druga stucha.

» Gdy pierwsza grupa skonczy spiewac, druga przekazuje
informacje zwrotna: czy stowa byty wyrazne i zrozumiate

oraz czy gtos byt melodyjny i spokojny.
» Nastepnie zamiencie sie rolami.

Na koniec lekcji

Pomysl o dzisiejszym Spiewaniu i ocen je wedtug trzech punktéw.
1. Czy podczas Spiewania stowa byty wypowiadane wyraznie?

2. Czy gtos byt uzywany bez nadmiernego wysitku?

3. Czy udato Wam sie Spiewac réwno, w tym samym tempie?
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Warsztat muzyczny - podsumowanie

1. Wykonaj podane ¢wiczenia oddechowe i gtosowe.
« Wez gteboki wdech, a nastepnie na wydechu jak najdtuzej sycz jak waz.
« Zaspiewaj na dzwiekach gamy zdanie: ,Stonce wschodzi coraz wyzej, a zachodzi

coraz nizej". Podczas Spiewania stow ,Stonce wschodzi coraz wyzej” powoli wstawaj,
a przy stowach ,a zachodzi coraz nizej” — powoli siadaj.

2. Wymyslcie w parach jedno ¢wiczenie na dykcje. Nastepnie zaprezentujcie je klasie.

3. Podaj nazwy solmizacyjne i literowe ponizszych nut.

4. Wykonaj ¢wiczenia do podanej melodii.

K N I\J h = .

« Wyrecytuj rytm tataizacja.
« Zaspiewaj melodie solmizacja. Czy rozpoznajesz, jaka to melodia?

5. Wykonaj podane ¢wiczenia do utworu ,Jesienna melodia”.
« Zaspiewaj melodie solmizacja.
« Zaspiewaj melodie nazwami literowymi dzwiekdw.
« Zagraj ,Jesienng melodie” na flecie lub na innym wybranym instrumencie.

5 e —
e r r 4 4
Si Si la la sol sol sol la Si Si la la sol sol
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sol la Si sol la Si Si Si la la sol
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Za bawy muzyczne .

Wyspy instrumentow

W klasie znajdujg sie stacje z réznymi instrumentami
perkusyjnymi i melodycznymi (np. dzwonki,
tamburyn, trojkat, bebenek, kastaniety).

« Dobierzcie sie w kilkuosobowe grupy
| odwiedzajcie kolejne stacje.

» Przy kazdej stacji zagrajcie fragment znanej melodii
lub wymyslcie akompaniament do wybranej piosenki
sposrod poznanych na poprzednich lekcjach.

Pieciolinia na 2zywo
Przyklejcie na podtodze tasme malarska tak, aby powstata duza pieciolinia.
« Ochotnicy stajg na liniach lub polach w miejscach wybranych nut.

» Pozostali uczniowie dostajg karteczki z nazwami dzwiekdw (solmizacyjnymi
| literowymi). Podchodzg do odpowiedniej ,nuty” i ktadg przy niej karteczke
Z pasujgcy nazwa.

Rytmiczne domino
Na matych kartkach narysujcie rézne nuty i pauzy.
« Kazdy z Was losuje jedna kartke z narysowanym znakiem muzycznym.

» Pofaczcie sie w pary: osoba z nutg szuka osoby z pauzg o tej samej wartosci
rytmicznej, a osoba z pauzg — odpowiedniej nuty.

Klasowa orkiestra
Wspdlnie wykonajcie utwor ,Jesienna melodia”
« Wyrecytujcie rytm utworu tataizacja.

» Podzielcie sie na dwa zespoty: jedna grupa gra na instrumentach melodie,
druga akompaniuje jej gestodzwiekami.




1. Co to jest gama?

A

C

To rodzaj tanca.

‘0 szereqg dzwiekdw utozonych od najnizszego do najwyzszego lub odwrotnie.

0 Instrument muzyczny.

2. Wskaz nazwy solmizacyjne dzwiekéw.

A

C

do, re, mi, fa, sol, la, si
C,DEFGAH

Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.

3. Ktora z ponizszych nazw to nazwa literowa dzwieku?

A

C

sol
G

re

4. Co to znaczy, ze nuty maja wartosci rytmiczne?

A

C

To znaczy, ze nuty okreslaja, jak dtugo trwajg dzwieki.

To znaczy, ze nuty majg rozne kolory.

To znaczy, ze nuty majg rozng wielkos¢.

5. Pauza w muzyce to

A

C

W skrocie

» Dykcja to sposéb wymawiania stéw, a emisja gtosu
to sposéb wydobywania gtosu.
» Dzwieki zapisujemy za pomoca nut na pieciolinii.
» Gama C-dur to osiem kolejnych dzwiekéw od ¢' do ¢
» Kazda nuta ma dwie nazwy — solmizacyjng i literowa.

rodzaj instrumentu.
moment, kiedy Spiewamy najgtosnie;.

CISZa.

» Rytm to czas trwania dzwiekdw i przerw miedzy nimi.
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( ZaSpiewajmy! )
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Na
lekcji:

» dowiem sig, czym jest tempo w muzyce i jak sie je okresdla,
» zasplewam | zagram utwory z zastosowaniem zmian tempa,
» okresle tempo w stuchanych utworach,

» zagram nowe dzwieki i melodie na flecie.

Na dobry poczatek

Postuchaj, jak nauczyciel wystukuje dwa krotkie rytmy: jeden wolno,

drugi szybko. Nastepnie sprobuj wyklaskac oba rytmy i zaprezentuj
je gestami.

Wolno i szybko

muzyka i stowa: Wojciech Karpinski
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1. Zegar monotonnie tyka pod szybka.
Czas sie snuje wolno albo mknie szybko.
W zmiennym tempie mija nam kazda
chwila co dzien.

Piosenka to wyjasni na przyktadzie
W przyrodzie.

Ref. Dzieciot w drzewo dziobem stuka
w szybkim tempie.
Pewnie zndw robali szuka w starym debie.
Tak sie Spieszy, jakby wielkim byt artysta
| allegro’ na perkusji chciat grac¢ wszystko.
A robale sg niemrawe,
sie nie spieszg wcale.
Mruzg oko lewe, prawe,
largo® niebywale.

Muzyka moze by¢ wolna jak leniwy poranek albo szybka jak
pedzacy pocigg. To, jak szybko lub wolno ptynie muzyka,
nazywamy tempem. Tempo moéwi nam, z jaka predkoscig
wykonuje sie utwor — czy dzwieki nastepuja po sobie powoli, czy

bardzo szybko.

Cwiczenie 1

Wskaz w refrenie piosenki ,Wolno i szybko” fragment, w ktérym
tempo jest szybkie, a nastepnie taki, w ktérym jest wolniejsze.
Jak zmieniajg sie Twoje odczucia, gdy tempo sie zmienia?

2. Teraz zaspiewajmy arie® lub szante?,
idgc na spacerek w tempie andante-.
Przeciez czesto zdarza sie w parku albo w lesie,
ze stychad, jak dzieciota prace echo poniesie.

Ref. Dzieciot w drzewo dziobem stuka \

w szybkim tempie. i
Pewnie znéw robali szuka w starym debie. ) pjs
Tak sie Spieszy, jakby wielkim byt artysta *%

| allegro' na perkusji chciat gra¢ wszystko.

1 Allegro - tempo szybkie.
2 largo - tempo bardzo wolne.

3 Aria - pie$n w operze, w ktorej bohater wyraza swoje
uczucia.

4 Szanta - piesn marynarzy.
> Andante - tempo spokojne.

[empo — szybkosé
wykonywania muzyki.

Ktore okreslenie
najlepiej pasuje
do tempa zwrotki
piosenki ,Wolno
i SZykaH?

'A) bardzo wolne

ey i
umiarkowane

szybkie

=)=

bardzo szybkie
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~ Jak méwimy o tempie? |

W muzyce tempo opisujemy stowami: wolno, umiarkowanie
| szybko. Czesto uzywa sie tez okreslen witoskich:
» largo — bardzo wolno, dostojnie,

« andante — spokojnie, w tempie kroku,

« allegro — szybko, wesoto.
Tempo mozna zmieniac w trakcie utworu. Muzyka moze zwalniaé
lub przyspieszad, dzieki czemu staje sie ciekawsza.

Cwiczenie 2

Dobierzcie sie w pary. Jedna osoba wyklaskuje krétki rytm

w wybranym tempie. Druga osoba okresla tempo stowami: wolno,
umiarkowanie, szybko albo bardzo szybko - i prébuje powtorzyd
rytm w takim samym tempie. Po chwili zamiencie sie rolami.

Zabawa muzyczna

Dyrygent

Zaspiewajcie piosenke ,Wlazl kotek”. Wybrany
dyrygent pokazuje tempo: wolno, umiarkowanie,
szybko — najpierw kartkami, potem gestami ragk. Waszym
zadaniem jest dostosowanie $piewu do pokazywanego tempa.

Do doktadnego odmierzania tempa podczas gry na instrumen-
cie stuzy metronom. Wydaje on regularny dzwiek tykania, ktore
pokazuje, jak szybko lub wolno nalezy graé. Oprocz tradycyjnego
urzadzenia obecnie mozna uzywac takze metronomu w telefo-
nie lub na komputerze.

Cwiczenie 3

40

Uruchomcie metronom — mechaniczny lub elektroniczny.
Ustawcie wybrane tempo i zgodnie z nim wyrecytujcie
zdanie z refrenu piosenki: ,Dzieciot w drzewo dziobem
stuka w szybkim tempie”. Zmiencie kilkukrotnie tempo na
metronomie i powtorzcie ¢wiczenie.

Ciekawostka

Serce potrafi zmieniac
tempo szybciej niz
wiekszos$¢ instrumen-
tow! Gdy biegniesz,
moze bi¢ nawet dwa
razy szybciej niz wtedy,
gdy odpoczywasz.
Dlatego muzyka czesto
ma tempo podobne
do rytmu naszego ser-
ca - spokojne, gdy ma
wyciszaé, i szybkie, gdy
ma dodac enerqii.

Ciekawostka

Wynalazca metronomu
byt niemiecki budow-
niczy instrumentow
Jan Nepomuk

Malzl [czytaj: melcl].
Nazwat go maszyng
do ulepszania wszel-
kich wykonan
muzycznych.




d -
Kolejne dzwieki, ktorych nauczycie sie gra¢ na flecie, to: f', e' i d'.
: .. Q. . d 1 y e : e ( Postuchajmy! )
S3 to dzwieki nizsze od g, a ich opanowanie umozliwi Wam
zagranie nowych melodii. (O Antonio Vivaldi

[czytaj: wiwaldi], ,Lato”
z cyklu ,Cztery pory roku”

(O Claude Debussy
[czytaj: klod debis-i],
= ~Swiatto ksiezyca”

Chwyty fletowe

% Jakie jest tempo
g tych utwordw i w jaki
® sposéb wptywa ono
! na ich nastrdj?

O

Cwiczenie 4

» Zagraj dzwieki f', e' i d' kilkukrotnie, zmieniajgc tempo: wolno, umiarkowanie
| szybko.
» Nastepnie wykonaj krétkg melodie ztozong z tych dzwiekdw.

Nasza melodia muzyka: Grazyna Kilbach
IS S SE S = SESs e
5

Na koniec lekcji

1. Jakiej muzyki wolisz stuchad: w wolnym tempie czy
szybkim? Dlaczego?

2. Jak na Twgj nastréj wptywa wolna muzyka, a jak szybka?

3. W jakim tempie - szybkim, umiarkowanym czy wolnym
— najtatwiej Ci sie dzis spiewato lub grato na flecie?
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» dowiem sig, czym jest dynamika w muzyce,

» naucze sie rozpoznawac i stosowac okreslenia dotyczace gtosnosci,
» postucham muzyki, w ktérej zmienia sie gtosnos¢,

» poznam i zagram nowe dzwieki na flecie.

lekcji:

Na dobry poczatek

Zamknij oczy | przez chwile wstuchaj sie w dzwieki wokét Ciebie.
Sprébuj rozpoznad, ktéry dzwiek jest najcichszy, ktéry brzmi
gtosniej, a ktory jest najgtosniejszy. Otwdrz oczy | opowiedz, co
udato Ci sie ustyszed.

( Zaspiewajmy! )

Piano - forte

muzyka i stowa: Wojciech Karpinski

Umiarkowanie J = 90

PpPC G/h a 2
% k-’ h a5 g k-’ h & g &> = & =
S 5 @ o5 o & &
1.Ci - chu-te - nko, ra-niu-te - Ako dre - pcza dzwie - ki.
3
C G/h a a
% &> &
Mu-s5zg wszy -stkie ra-zem do - trzec do pio - se - nki.
9
F G d e
N K | N |
K K Nk K
% o ‘J'II '] h’c'] s a— —— - h’a'] - ———
Dro - gie mo-je, ty-lko pia- no, pia- no! Je - szcze jest tak ba-rdzo ra - no, ra - no.
13
d G d G |
ﬁg ——— N w— '
] / ] ! K = I ) r\, N ™ > E— — 2
Q) & i J & J _._1 & - ¥ - ‘_J 5 J -._] o
Prze - ciez kto$ z po-wa-znych lu - dzi mo - ze nie whu-mo-rze sie o0 - bu-dzd.
Tempo mazurka
17
JF C G C
%E:J} Jhc @ — I - — I
S S < — P — - P R ——
Ref. Fo-rte krzy - knie zca-tej si -ty L0 za dzwie - ki mnie zbu-dzi - ty?!
21
F e\ C G’ C
— = e L v v :
% = SE s S it
e gk gl
Ja nie zy - cze so - bie te - go. To cos nie-sa-mo-wi - te - Qo

Sni-to mi sie co$§ ta - dne - go”
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mf C G/h a a C
(s S=sE==ssssessse=s=rtsE=c=ec=5
S e o ® & o o
2.Je - zyk wto-ski zna te sto - wa - fo- rte, pia- no. Fo-rte-pia-nem
30
G/h a a F
K NN K K
) h 4 g [ i g g ' - &- & .*’ ] h ]
o ° e o o '—ﬂ;l—o—
ten i1-nstru-ment wiec na - zwa - no. Da - wniej mu-zyk gral na
34
G d e d
| N K |
] 5 K N —
% & N 1Nk
e < < = s A I A~ I~ & s > Jf-a-']
kla - we - sy - nie, co ze Sre-dniej si-ty glto - su sty - nie A fo-rte-pian ma kla-
38
G d G
% = ——— F
; : : -’ — & & & &
o & ® P R = o 4
wi - sze, kt6 - re mo-g3 za-grac gto - $nigj, ci - szej.
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Ref..Na po -czg - tku za - gra pia - ho, tak jak wnu - tach za - pi - sa - no.
f | pan Cho - pin, gdy wstat ra - no, wte-dy cze - sto gry -wat pia - no.
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F ( G C
N pa— S i S —
o — e . P — J‘; g
e & @
Po-tem fo - rte zca-tej si -ty ze - by dzie-ci sie zdzi - wi -ty
A qgdy sie u - ra-czyt to - rtem, si -ty mial, by za-grac fo - rte.

1. Cichutenko, raniutenko drepczg dzwieki.
Muszg wszystkie razem dotrze¢ do piosenki.
Drogie moje, tylko piano, piano!

Jeszcze jest tak bardzo rano, rano.

Przeciez ktos$ z powaznych ludzi

moze nie w humorze sie obudzi¢.

Ref. Forte krzyknie z catej sity:

,Co za dzwieki mnie zbudzity!?
Ja nie zycze sobie tego.
To cos niesamowitego”.

Forte krzyknie z catej sity:

,Co za dzwieki mnie zbudzity!?
Ja nie zycze sobie tego.

Snito mi sie co$ tadnego”.

2. Jezyk wiloski zna te stowa - forte, piano.

Fortepianem ten instrument wiec nazwano.

Dawniej muzyk grat na klawesynie,
co ze Sredniegj sity gtosu stynie.

A fortepian ma klawisze,

ktore mogg zagrac gtosniej, cisze;.

Ref. Na poczatku zagra piano,

o R

tak jak w nutach zapisano.
Potem forte z catej sity,

zeby dzieci sie zdziwity.

| pan Chopin, gdy wstat rano,
wtedy czesto grywat piano.
A gdy sie uraczyt tortem,

sity miat, by zagrac forte.

(refren powtarzany dwa razy)
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Cwiczenie 1

» Postuchaj piosenki ,Piano - forte”. Podczas stuchania
wskaz momenty, w ktérych muzyka staje sie cichsza lub
gtosniejsza.

» Zaspiewaj piosenke raz cicho, raz gtosno, zgodnie
z poleceniem nauczyciela.

Czym jest dynamika?

Czasem muzyka brzmi cicho, a innym razem robi sie gtosna Dynamika - gtosnosc
i petna mocy. Glosnos¢ dzwiekéw i jej zmiany nazywamy dzwigkow w muzyce.
dynamika. Dzieki dynamice muzyka nie jest monotonna, tylko

roznorodna i ciekawa.

44

Okreslenia gtosnosci w muzyce

Na catym sSwiecie do okreslenia gtosnosci w muzyce sg uzywane
wioskie stowa. Dzieki nim wiemy, z jakg gtosnosciag mamy grac
lub Spiewad. Zwrdé uwage na ich skroty — czesto wystepuja
w nutach.

gtosno

J

mezzo forte (mf)

srednio gtosno,
ciszej niz forte

J/

mezzo piano (mp)

srednio cicho,

gtosniej niz piano

J
, piano (p)
Pi
Pl
Pl cicho
\. S




Cwiczenie 2

Wymien okreslenia dotyczgce gtosnosci znajdujace sie
w piosence ,Piano - forte”.

Cwiczenie 3

Zaspiewaj piosenke ,Piano — forte” zgodnie z jej
oznaczeniami dynamicznymi.

Zabawa muzyczna

b

Przygotujcie w grupach krotkg scenke, w ktorej @éi
» nastepnie robig sie coraz gtosniejsze (mezzo piano | mezzo forte),

Teatr szeptow i krzykow

emocje wyrazicie tylko dzwiekami o réznej
gtosnosci. Przyktad:

» dwa koty rozmawiajg cicho (piano),

» az do gtosnego ,MIAU!" (forte).

Na flecie prostym potrafisz zagrac juz kilka dzwiekow.
Teraz poznasz kolejne: c' i ¢ Jeden jest najnizszym, a drugi -
najwyzszym dzwiekiem gamy C-dur.

Cwiczenie 4

Zagrajcie wspolnie game C-dur na flecie — w gére i w dot.
Nastepnie podzielcie sie na dwie grupy:

» grupa prowadzaca — gra game na fletach,

» grupa akompaniujgca — gra na tamburynach, grzechotkach
lub kotatkach.

Zagrajcie razem:
« gdy gama idzie w gore — akompaniament gra piano,
» gdy gama idzie w dét — akompaniament gra forte.

Na koniec zamiencie sie instrumentami i wykonajcie
¢wiczenie jeszcze raz.

7

Postuchaj fragmentu
utworu wybranego
przez nauczyciela

| wskaz, ktéra reakcja
najlepiej do Ciebie
pasuje.

Gdy muzyka jest
cicha, mam ochote
zamknac oczy
| odpoczal.

Gdy muzyka robi
sie gtosna, czuje
energie | mam
ochote tanczyd.

(€] Zmieniam swoja
reakcje w zaleznosci
od dynamiki —
czasem sie
uspokajam, czasem
sie ozywiam.

Nie zwracam
uwagi na gtosnosc,
liczy sie dla mnie
melodia.

Chwyty fletowe

T\ /\
(=] l=}
ole e,
o] &
& o]
@ (o)
® o]
@ Q
| O
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( Zagrajmy! )

Oty - (1§ - |F - |§F -
RARNNNRRNRRRNNRNNT
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Pétnuta z trzema kreskami oznacza, ze potrzasamy tamburynem
tak dtugo, jak trwa pdtnuta.

Zastanawiasz sie, co oznacza nuta z kilkoma kreskami? Taki
zapis nazywa sie tremolo i oznacza, ze zamiast jednego dzwieku
gramy wiele bardzo szybkich dzwiekéw. Na tamburynie tremolo
wykonujemy, potrzasajac instrumentem przez caty czas trwania
nuty, jakby dzwiek drzat.

Cwiczenie 5

Postuchaj fragmentu utworu i sprébuj okresli¢, jak zmienia ( Postuchajmy! )
sie w nim dynamika. Podnies reke, gdy ustyszysz zmiane

P (D Jézef Haydn [czytaj:

gtosnosci. hajdn], Symfonia G-dur
,Z uderzeniem w kociot”,
cz. Il

W dawnych czasach muzycy grali na klawesynie — instrumencie,

na ktérym nie dato sie zmieniaé gtosnosci dzwieku. Dopiero gdy
wynaleziono fortepian, mozna byto grac raz ciszej, raz gtosniej. Stad
pochodzi jego nazwa: od okreslerh dynamicznych forte i piano, czyli
,gtosno-cicho”.

Na koniec lekcji

Zastanow sie i odpowiedz na pytania.
1. Jak sadzisz, w jaki sposéb dynamika moze wptywad na
muzyke?

2. Czy wedtug Ciebie zmiany dynamiczne sprawiaja, ze utwor jest
ciekawszy?

3. Jakiej muzyki wolisz stuchad: gtosnej czy cichej? Dlaczego?
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» zaspiewam piosenke ,Przybyli utani”,

» zagram na instrumentach perkusyjnych,
» postucham muzyki wojskowej,

» wykonam musztre paradna.

Na dobry poczatek

Wyobraz sobie zotnierzy maszerujacych w réwnym rytmie,
spiewajgcych zduma o swojej ojczyznie. Jak myslisz, dlaczego
wspodlne spiewanie moze dodawac odwagi?

Mg

( ZasSpiewajmy! )

< Y
Przybyli utani W T

melodia tradycyjna, stowa: Feliks Gwizdz

Tempo marsza J = 120

Q) & _-_' &
1.Przy - by - i u - ta - ni pod - kie - nko,
5
A
% ## E —— p = 7
S & = ¢ = - o -
przy - by - i u - fa - ni pod o - kie - nko,
9
g " DI\ G
'H# J 7 - .\J P\I .\] P\ § k] r\; k'] l\]
pu - ka - ja wo - fa - ja P USC, pa - nie - nko!”~ Pu - ka - jg
. D A D
4."!‘# ,
s —— ; 5 A =
e J - J et &
wo - fa - ja: ,PUsC, pa - nie . nko!”.

1. [wszyscy:] Przybyli utani' pod okienko, } bis
pukaja, wotaja: [chtopcy] ,Pusé?, panienko!”. } bis

2. [dziewczeta)] O, Jezu, a cdz to za wojacy? ; bis

[chtopcy:] Otwieraj, nie bgj sie, to czwartacy?! ; bis
1 Utani - dawne wojsko konne.

3. [chiopcy:] Przyszliémy tu poi¢ nasze konie. § bis 2 Pus¢ - dawniej: ,wpusc”.
Za nami piechoty cate btonie“. } bis 3 Czwartacy - zotnierze czwartego
putku polskiej piechoty z XIX wieku.
4. [dziewczeta:] O, Jezu, a dokad Bog prowadzi? ; bis * Blonie - rozlegta réwnina pokryta trawa,
[chlopey:] Warszawe odwiedzi¢ bysmy radzi. 1 bis > Bysmy radzi - dawniej: ,chcielibysmy"”

47



Cwiczenie 1

Zaspiewaijcie piosenke wszyscy razem, a nastepnie
z podziatem na role — zgodnie z zapisem w tekscie.

Cwiczenie 2

Wystuchaj fragmentu piosenki ,Przybyli utani”.

» Klaszcz rowno w rytm muzykina 11 2.

« Maszeruj w miejscu, zaczynajac od lewej nogi. Na kazde
,raz” mocniej tupnij lewa noga. Zwrd€ uwage, jak taki rytm
pomaga utrzymac rowne tempo marszu.

W poprzednich wiekach muzyka towarzyszyla zotnierzom w czasie @0
- Jakie stowa - Twoim

wojen i pokoju. Wojskowi chetnie razem spiewali — i powazne _

e . . . L zdaniem — moga
piesni 0 mitosci do ojczyzny, i wesote piosenki o ich zyciu. Jaka Aadamac ludaion
role miato wspodlne spiewanie takich utwordéw? otuchy?

« Pomagato zotnierzom w marszu i dawato im energie.
» Dodawato odwagi i wzmacniato wiare w zwyciestwo.

» Pozwalato wyrazic tesknote za domem, rodzing i spokojem.

» Jednoczyto zotnierzy i budowato poczucie wspélnoty. Zotnierze czgsto
spiewali piesni, ktére
sami uktadali. Dzieki
temu tatwiej znosili

« Przypominato o wspdlnym celu: wolnosci.

-

&

| Piesni zotnierskie: Przyktady: trudy marszu i czuli,
- opowiadaja o zyciu zotnierzy, » ,Przybyli utani” ze taczy ich wspolna
wojnie, mitosci do ojczyzny » ,Marsz Pierwszej Kadrowej” sprawa. Utwory
| poswieceniu dla niej - ,Wojenko, wojenko” Napisane przez
: : . ., zotnierzy to m.in.
Majg marszowy rytm i prostg » ,My, Pierwsza Brygada : o
melodie . Piechota’ ,Przybyli utani” i ,My,
. * moga byl wesote lub powazne Plerwsza Brygada’.
Cwiczenie 3 &
Postuchaj piesni ,Piechota” i odpowiedz na pytania. ( Postuchajmy! )

« O czym opowiada ta piesn?
() .Piechota”, wykonanie:
Orkiestra Wojska Polskiego

« Czym charakteryzuje sie jej rytm?
» Do czego rytm piesni moze zachecac osoby, ktére jg Spiewaja?



Cwiczenie 4

Zagrajcie w zespole akompaniament do piesni ,Przybyli utani”. Nuty, pod ktérymi znajduje
sie znak > (akcent), nalezy zagra¢ mocniegj, gtosniej.

@ l%g J ‘J J ‘J J ‘g J ‘ grac do korca utworu
// EJ n ‘J n ‘J n ‘4 n ‘grac’dokoﬁcautworu

f z - ‘ g J ‘ = ‘ 3 J ‘ grac do konca utworu
2 2

{_"’f z 2 J ‘ : J ‘ ¢ J ‘ 4 J ‘ grac do konca utworu

Zotnierze czesto wykonuja musztre. To wojskowy trening, ktory
uczy poruszania sie w szyku, wykonywania polecen i wspotpracy.
Musztra paradna to natomiast uroczysty pokaz maszerowania.
Zotnierze ida w rzedach idealnie rowno, tak ze z boku wygladaja
jak jedna osoba. Takie pokazy wykonuja na przyktad zotnierze
Kompanii Reprezentacyjnej Wojska Polskiego przy muzyce
orkiestry.

Zabawa muzyczna

Nasza musztra paradna gace oi0 -
P -:ﬁ":}g]y;]:; N
. _ Y R N .
Do utworu ,Marsz w dzien podchorgzego C Postuchajmy! )
maszerujcie czworkami jak zotnierze podczas musztry ,
: D . F (O Bolestaw Szulia,

paradnej. Na sygnat nauczyciela jednoczesnie zmieniajcie Marsz w dziefs
kierunek marszu. podchorazego”

Na koniec lekcji

Jakie emocje towarzysza Ci podczas stuchania piesni zotnierskich?
Zapisz w zeszycie, co czujesz i o czym myslisz, gdy ich stuchasz.
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» wymienie polskie symbole narodowe.

Na dobry poczatek

Pomysl o trzech stowach, ktére kojarzg Ci sie z Polska. Zapisz je

» poznam historie ,Mazurka Dabrowskiego”,
» dowiem sie, czym jest hymn panstwowy i kiedy go Spiewamy,
» zaspiewam hymn Polski, dbajac o wtasciwg postawe,

w zeszycie, zaczynajac od zdania: ,Polska kojarzy mi sie z..."

Kazdy narod ma jedng wyjatkowa piesn, ktdrg Spiewa sie
w waznych dla niego chwilach. Jest to hymn panstwowy -
uroczysty utwor o szczegdlnym znaczeniu. Naszym hymnem
jest ,Mazurek Dagbrowskiego”. Ten utwor odegrat wazng role
w historii Polski, a dzi$§ przypomina nam o jej drodze do wolnosci
i 0 tym, jak wazna jest dla nas ojczyzna.

( Zaspiewajmy! )

50

Mazurek Dabrowskiego

' *'-'_

C Posluéhajmy! )

O .Mazurek Dabrowskiego”,
wykonanie: Choér
Reprezentacyjny Wojska
Polskiego

&

Co czujesz, gdy sty-
szysz hymn Polski?

dume i wzruszenie
spokdj i skupienie
(c) rados¢ i energie

muzyka: kompozytor nieznany, stowa: J6zef Wybicki che¢ do dziatania
Uroczy$cie J = 92
D A D
e A [r— —
s m— ; . B
%_H.l: g PSS S TE=u=ss S
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Ref. Marsz, marsz, Dg - bro__ - wski zzie - mi wto - skiej do Po - Iski!
13
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N . b
- @ ' ek & & - k] 3 I
Za two-im prze - wo___ - dem zlg-czym sie zna - ro - dem.



1.

Ref.

Ref.

Jeszcze Polska nie zgineta,
kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
szablg odbierzemy.

Marsz, marsz, Dabrowski,
z ziemi wioskiej do Polskil
Za twoim przewodem'
ztgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
nedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte,

3. Jak Czarniecki do Poznania

po szwedzkim zaborze,
dla ojczyzny ratowania
wrocim sie przez morze.

Ref. Marsz, marsz...

4. Juz tam ojciec do swej Basi

mowi zaptakany:
,Stuchaj jeno?, pono? nasi
bijg w tarabany™”.

Ref. Marsz, marsz...

jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz...

Cwiczenie 1

1 Za twoim przewodem - pod twoim przywddztwem.

2 Jeno - dawniej: tylko.

3 Pono - dawniej: podobno, chyba.

4 Tarabany - bebny uzywane w dawnym wojsku.

Stancie razem i zaspiewajcie pierwszg zwrotke i refren
,Mazurka Dabrowskiego”. Spiewaijcie réwno, gtosno i wyraznie.

Hymn Polski powstat w 1797 roku we Wtoszech. Polscy zotnierze
przygotowywali sie tam do walki o wolnos¢ ojczyzny, ktéra byta
wtedy pod witadzg obcych panstw. Bardzo tesknili za domem
i chcieli, aby Polska znéw byta wolna. Jézef Wybicki napisat dla
nich petng nadziei ,Piesn Legiondw Polskich we Wtoszech”.
Spiewaty ja oddziaty generata Jana Henryka Dabrowskiego,
dlatego z czasem przyjeta nazwe ,Mazurka Dabrowskiego”.
Piesn szybko stata sie popularna i bardzo wazna dla Polakéw.
W 1927 roku ogtoszono jg polskim hymnem panstwowym.

Jézef Wybicki napisat szes¢ zwrotek ,Piesni Legiondw Polskich
we Wihoszech”. Pdzniej Polacy dopisywali do niej nastepne zwrotki
i zmieniali ich kolejnosc¢. Przez 200 lat zmieniat sie nie tylko tytut
utworu, lecz takze jego stowa. Oficjalny tekst polskiego hymnu
ma cztery zwrotki i w takim brzmieniu obowiazuje od 1980 roku.
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,Mazurek Dabrowskiego” towarzyszy nam w waznych chwilach.

Polacy w kraju i za granica spiewajg go miedzy innymi podczas:

= uroczystosci szkolnych (np. z okazji Swieta Niepodlegtosci),

» $wiat narodowych (np. w Swieto Narodowe Trzeciego Maja),

» waznych wydarzen panstwowych (np. slubowania prezydenta),

» miedzynarodowych zawodow sportowych (np. na igrzyskach
olimpijskich, gdy polscy sportowcy zdobywaja ztoty medal).

~Mazurek Dabrowskiego” to jeden z polskich symboli narodowych,
dlatego nalezy go szanowad. Gdy wykonujesz hymn, zachowaj
powage i okaz szacunek witasciwg postawa.

« Stan prosto z rekami wzdtuz ciata.

» Zdejmij nakrycie glowy.

» Zachowaj cisze, stdj spokojnie i nie rozgladaj sie dookota.

- Spiewaj wyraznie.

Pamietaj: wlasciwa postawa podczas hymnu jest wyrazem
szacunku dla historii i tradycji.

Cwiczenie 2

Stance przy tawkach i zaspiewaijcie caty polski hymn narodowy.
Pamietajcie o odpowiedniej postawie.

Cwiczenie 3

Zagraj melodie zwrotki ,Mazurka Dabrowskiego” na flecie.
Zwro¢ uwage na dzwiek dzwiek b, czyli h z dodanym bemolem.

. . ~
( Zagrajmy! )
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Urnczys’cieJ =92

sytuacjach mozna
ustyszeC ,Mazurka
Dabrowskiego”?

Dlaczego w tytule na-
szego hymnu pojawia
sie stowo ,mazurek”?
To dlatego, ze piesn
zostata napisana

w rytmie mazurka

— polskiego tahca
ludowego o zywym

| energicznym cha-
rakterze. W dawnych
czasach byt on bardzo
popularny.
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Polskie symbole narodowe

Symbole narodowe to znaki, ktére sg bardzo wazne dla danego kraju.
Przypominajg mieszkancom, ze tworzg jedng wspdlnote — nardd.

Pokazujg historie, tradycje i wartosci ojczyzny. Dlatego okazujemy im szacunek,
na przyktad podczas swiat panstwowych i waznych uroczystosci.

GOD1O

Na czerwonym tle widnieje biaty orzet w ztotej koronie — to
godto Polski. Orzet symbolizuje wolnosé, odwage i site. Wedtug
legendy pierwszy witadca Polski Lech, zobaczyt orta na tle
zachodzacego stonca i uznat to za znak, by zatozy¢ panstwo.
Tak narodzita sie legenda o powstaniu polskiego godta.

FLAGA

Flaga Polski ma dwa kolory: biaty i czerwony.

Biaty oznacza pokdj i dobro, a czerwony — odwage i site.
Flaga pojawia sie w chwilach waznych dla kraju, na swietach
| uroczystosciach panstwowych. Wywieszamy jg, aby okazac
szacunek naszej ojczyznie.

HYMN e e

Hymn parnistwowy to uroczysta, oficjalna piesn kraju. Polski Hymn Narodowy
W dziejach Polski role hymnu petnito kilka réznych oo R e
, . C e . . e e e e e
utworéw. Do najwazniejszych naleza ,Bogurodzica”, e = r; T e
. . 3 i, ie=—=——=—=c==ag
,aaude Mater Polonia” oraz ,Rota”. I S Gy
;g'" TR R R R rﬁ=}|i '
LEES TEER e = = i
e S5 ‘
o et ﬂ
Czym sg symbole narodowe? S R rSnaiaas
CEEES fi_r_r_r_,h;;u_""i‘*': =i

(A) To wazne znaki, ktore reprezentujg nasz kraj. AR e

_fﬁmx--g_ '.hl *3
To tylko obrazki i znaki graficzne. S i
(¢) To wszystkie biato-czerwone przedmioty.

To znaki uzywane podczas wydarzen sportowych.

Na koniec lekciji £

Odpowiedz na pytania:

» Co najbardziej podobato Ci sie podczas dzisiejszej lekgji?
» Co nowego udato Ci sie zapamietal?

» Jakie emocje towarzyszyty Ci podczas spiewania hymnu?

Dlaczego ,Mazurek
Dabrowskiego” jest
wazny dla Polakéw?



Warsztat muzyczny - podsumowanie

1. Stan prosto i rozluznij ramiona. - Z

« Wez spokojny wdech nosem i na jednym wydechu wypowiedz wyraznie \-j‘_"
zdanie: ,Jesienny wiatr w gateziach gra”.

» Powtdrz je jeszcze raz, zwracajac uwage na doktadne wymawianie kazdej sylaby.

» Nastepnie powiedz zdanie pétgtosem, a potem donosnym, ale niekrzykliwym
gtosem.

Na koniec powiedz, co Ci pomagato, aby gtos brzmiat czysto i swobodnie.

2. Wybierzcie wspdlnie z nauczycielem piosenke, ktérg wszyscy znacie,

| zasSpiewajcie jg w trzech tempach: wolnym, umiarkowanym i szybkim.
Zastanowcie sie i powiedzcie, czy Spiewanie w réznych tempach zmienia
jej charakter i nastrg;.

. Nauczyciel zaspiewa lub odtworzy fragment piosenki ,Przybyli utani”. Powtdrzcie
go kolejno w dynamice: forte, mezzo piano i piano. Starajcie sie zachowac ten sam
rytm i doktadnie powtérzy¢ melodie.

. Wybierzcie jedng osobe, ktdra bedzie gra¢ na dowolnym instrumencie dzwieki

z r6zng gtosnoscia. Zadaniem pozostatych ucznidw jest przygotowanie karteczek
z czterema okresleniami dynamicznymi: piano, forte, mezzo piano, mezzo forte

| pokazywanie za ich pomocg, w jakiej dynamice gra kolega lub kolezanka.

. Znajdz w podreczniku utwor, ktdry najbardziej Ci sie spodobat. Zagraj na
dowolnym instrumencie jego fragment zgodnie ze wszystkimi okresleniami
dynamicznymi zapisanymi z nutach. Zréb to bardzo doktadnie i wyraznie - tak,
aby dzieki zmianom dynamiki Twoje wykonanie byto zywe i réznorodne.

. Postuchaj kilku krétkich fragmentéw utwordw wybranych i odtworzonych przez
nauczyciela. Utdz je zgodnie z tempem — od najwolniejszego do najszybszego.

. Wybierzcie wspdlnie jedng piosenke z poprzednich lekgji, ktérg, Waszym

zdaniem, tatwo zaspiewac razem i dobrze nadaje sie do wystepu szkolnego.

« Zaspiewajcie wspodlnie wybrang piosenke.

» Przygotujcie do nigj prosty akompaniament na instrumentach perkusyjnych
lub ztozony z wybranych gestodzwiekdw.



- -._-

& Zabawy muzyczne

Muzyczna sztafeta

Ustawcie sie w kole i przekazujcie sobie dowolnie wybrany przedmiot w rytm

muzyki.

« Gdy muzyka jest wolna, podawaijcie sobie przedmiot powoli i spokojnie.

» Gdy tempo staje sie szybkie, przekazujcie go dynamicznie i energicznie.

» Po kazdej rundzie porozmawiajcie, jak zmienita sie atmosfera zabawy wraz
ze zmiang tempa.

Raz wolno, raz szybko

Poruszajcie sie swobodnie po klasie, reagujac na rytm grany przez nauczyciela
na instrumencie perkusyjnym. Gdy muzyka jest wolna — poruszajcie sie
spokojnie i ptynnie. Kiedy tempo przyspiesza — ruszajcie sie szybciej i z wiekszg
energig. Starajcie sie, aby Wasz ruch zawsze pasowat do tempa muzyki.

Gtosno i cicho

Usigdzcie w poétkolu. Kazdy wybiera instrument perkusyjny lub wykonuje
gestodzwieki. Nauczyciel odgrywa role dyrygenta i pokazuje kartoniki

z symbolami p, mp, mf, f. Orkiestra improwizuje krétkie rytmy, grajac je

z odpowiednig gtosnoscia. Po kilku rundach dyrygentem zostaje wybrany
uczen.

Mistrz tamancow jezykowych
Wybierz jedng rymowanke i przeczytaj jg na jednym oddechu.

Nastepnie powiedz jg wolno i cicho, a potem coraz szybciej i gtosniej.

Staraj sie wymawiac stowa wyraznie, nawet gdy zmieniasz tempo i gtosnosc.

Cesarz czesat cesarzowq
szczotkq duzq i rézowa.
Cesarzowa uczesana

przeszczesliwa jest od rana.

Cieszy sie Czesio tak szczerze
z przejazdzki na swym rowerze.
Mknie sciezynkq przez jezyny,

az rozdart spodnie z dzianiny.
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~ Quiz muzyczny

56

1. Co oznacza ,,tempo” w muzyce?

A | gtosnos¢ utworu

B | szybkos$¢ wykonywania utworu

C | rodzaj instrumentu

2. Co oznacza stowo forte w muzyce?

A gtosno

B | szybko

C| cicho

3. Jaki tytul nosi polski hymn narodowy?

A | ,Przybyli utani”

B | ,Mazurek Dabrowskiego”

C) .My, Pierwsza Brygada”

4. Jak nalezy zachowywac sie podczas spiewania hymnu?

A | Siedziec¢ i rozmawiac.

B | Sta¢ w postawie wyprostowanej i zachowac powage.

C | Tanczyc i klaskac.

5. Jaka funkcje pelnia piosenki zotnierskie?

A Ulatwiaja odpoczynek i zasypianie.

B | Stuzg do przekazywania informacgji.

C | Dodajg odwagi i wiary w zwyciestwo.

W skroci

» Tempo mowi nam, jak szybko lub wolno wykonujemy muzyke. Zmiana tempa wptywa
na charakter i nastrdj utworu.

» Dynamika okresla, jak gtosno lub cicho brzmi muzyka. Do jej zapisu uzywamy wtoskich
okreslen, miedzy innymi: piano, mezzo piano, mezzo forte i forte.

» Polski hymn narodowy to ,Mazurek Dabrowskiego”.
» Piesni Spiewane przez zotnierzy dodawaty im otuchy i pomagaty w marszu.



Il. Zimowy czas

W tym rozdziale dowiesz sie:

» ze muzyka potrafi malowac obrazy dzwiekami,
» ze Twoj gtos to instrument, ktéry zawsze masz przy sobie,
» ze chod glosu nie da sie pomalowac farba, ma on swoja barwe.




Na
lekcji:
» zaspiewam i zagram koledy.

Na dobry poczatek

» dowiem sig, czym s3 koledy i jasetka,
» poznam polskie tradycje bozonarodzeniowe,

Pomysl, jakie odczucia towarzysza Ci, gdy styszysz swigteczna

muzyke. Wybierz jedno z ponizszych okreslen.

energia spokd) rados¢

( ZasSpiewajmy! )

Ws$rdd nocnej ciszy /9/\ '

koleda tradycyjna

Umiarkowanie J = 100

zaduma

F C F F C F
%9 ﬂ: z — Z i — — - g :I
e =
1. Wsrod no - cnej a - szy gtos sie ro - zcho - dazi:
: Wsta - ncie, pa - ste - rze Bog sie wam ro - dzi!
F C F
& —
: & & ® o & &
& & [ av
e _ _ d gl
Czym  pre - dzej  sie wy - bie -ra - jcie do Be - tle - jem
8
£ F £ F
% :
> - :
= = = = > O I
e d .
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1. Wsréd nocnej ciszy gtos sie rozchodzi:
Wstancie, pasterze, Bog sie wam rodzi.
Czym predzej sie wybierajcie,
do Betlejem pospieszajcie
przywitac Pana.

2. Poszli, znalezli Dziecigtko w ztobie
z wszystkimi znaki danymi sobie.
Jako Bogu cze$¢ Mu dali,

a witajac zawotali
z wielkiej radosci:
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3. Ach, witaj, Zbawco, z dawna zadany,
cztery tysigce lat wygladany.
Na Ciebie kréle, prorocy
czekali, a Tys tej nocy
nam sie objawit.

4. | my czekamy na Ciebie, Pana,
a skoro przyjdziesz na gtos kaptana,
padniemy na twarz przed Tobga,
wierzac, zes jest pod ostong
chleba i wina.




Koledy to piesni religijne Spiewane w czasie swigt Bozego
Narodzenia. Opowiadajg o narodzinach Jezusa i radosci zwigzanej
z tym wydarzeniem. Ich $piewanie jest wazng bozonarodzeniowg
tradycja. Koledy wykonujemy w domu, szkole i kosciele. W domu
najczesciej Spiewa sie je w Wigilie i Swieta, na przykiad przy
choince. W szkole koledy s3 czescig koncertdw i jasetek, czyli
przedstawien bozonarodzeniowych, w ktorych uczniowie
odgrywajg sceny zwigzane z narodzeniem Jezusa. W kosciele
rozbrzmiewajg w czasie mszy i nabozenstw. W kazdym z tych
miejsc wspolny spiew tworzy wyjagtkowg atmosfere i zbliza ludzi.

SPIEWANIE KOLED

/

w DOMU W SZKOLE

« w Wigilie i Swieta  przed Swietami
» zrodzing, przy choince » na koncertach swigtecznych

« czesto po kolagji wigilijnej  « podczas jasetek

Cwiczenie 1

Wyobraz sobie, ze przygotowujesz krétka scenke lub plakat
pt. ,Koledy tacza ludzi”. Wybierz jedno miejsce (dom, szkote
lub koscidt) i opisz, kto Spiewa, kiedy to sie dzieje i jaka panuje
tam atmosfera.

Kto napisat koledy?

Autoréw wielu koled nie znamy. Dawniej utwory przekazywano
ustnie i nie zawsze zapisywano nazwiska tworcoéw. Dlatego przy
koledach podajemy informacje: ,koleda tradycyjna”

S3 tez koledy, w ktdrych mozemy wskazaé autoréw. Na przyktad
stowa piesni ,Bog sie rodzi” napisat poeta Franciszek Karpinski,
a autorstwo melodii przypisuje sie Karolowi Kurpinskiemu.

Koleda - piesn religijna

o narodzeniu Jezusa,
Spiewana w czasie Bozego
Narodzenia.

Jaselka - przedstawienie
opowiadajgce o narodzi-
nach Jezusa Chrystusa.

+ od 25 grudnia

W czasie mszy i nabozenstw

» w okresie swigtecznym

Ciekawostka

Stowo ,wigilia”
pochodzi z jezyka
lacinskiego i dawnigj
oznaczato nocne
czuwanie. Obecnie
nazywamy tak wieczor
poprzedzajacy wazne
swieto, na przyktad
Boze Narodzenie.
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Tradycje bozonarodzeniowe w Polsce

Boze Narodzenie to jedno z najwazniejszych swiat w Polsce.
Wigilia, czyli 24 grudnia, jest dla wielu rodzin wyjatkowym
wieczorem. Zasiadamy wtedy do wspdlnej kolacji, dzielimy sie

optatkiem i sktadamy sobie zyczenia. W wielu domach Spiewa R %
sie tez koledy. Z Bozym Narodzeniem wigze sie wiele innych L
tradycji, ktore przekazywane s3 z pokolenia na pokolenie. }J
o N
Wigilia Pierwsza gwiazdka Choinka
uroczysty wieczor znak do rozpoczecia wieczerzy Swigteczne drzewko,
| kolacja 24 grudnia (czyli kolacji) wigilijnej symbol zycia i nadziei

Puste miejsce przy stole
znak pamieci o nieobecnych
| gotowosci przyjecia goscia

Optatek
dzielenie sie
nim to symbol
zgody, zyczliwosci
| przebaczenia

Dwanascie potraw
symbol obfitosci
na swigtecznym stole;
zgodnie z tradycjg sg

. to potrawy postne

Sianko pod obrusem
pamiatka narodzin
Jezusa w stajence

e S

scenka przedstawiajgca
miejsce narodzin Jezusa

y ')

.._,.._
'\y_}

Koledowanie
wspolne spiewanie piesni
0 narodzeniu Jezusa

Prezenty
zgodnie z tradycjg
sg uktadane pod choinkg

Pasterka
uroczysta msza
odprawiana w nocy
Z 24 na 25 grudnia,
upamietniajgca

przybycie pasterzy
do Betlejem.

e,

A e




( Postuchajmy! )

f i . o (O Fryderyk Chopin [czytaj:
Zaspiewajcie wspodlnie kolede ,Lulajze, Jezuniu”. Ta koleda cobmar], Sehare il

to kotysanka — Spiewaijcie jg niezbyt szybko, delikatnie op. 20, czed¢ ||
i cicho (mezzo piano). 9
« Zagrajcie na fletach lub dzwonkach melodie koledy Jaka kolede mozna

,Lulajze, Jezuniu”. rozpoznac we
fragmencie utworu
Fryderyka Chopina?

D) Cwiczenie 2

)hﬁm
C ZaSpiewajmy! ) ( Zagrajmy! ) d

Lulajze, Jezuniu
koleda tradycyjna

Wolno, spiewnie J=75

o & &
T.Lu - la - jze, Je - zu - niu, mo - ja pe - re - {ko,
5
C d G C |
% —] D '
S — - & o [ — - it @ @ =
lu - laj u - lu - bio___ -ne me pie - sci - de - tko.
9
C F d C
A7 k] |
p= p= ek & & p- > - & & =
Y s
Ref.lu - la - jze Je - zu - iy, lu - la - jze lu - laj,
13
C d G C
% = f |
a Ty Go, Ma - tu - |u, wpla - czu u - tu - laj.
1. Lulajze, Jezuniu, moja peretko, 2. Zamknijze znuzone ptaczem powieczki,
lulaj, ulubione me piescidetko. utulze zemdlone tkaniem usteczki.
Ref. Lulajze, Jezuniu, lulajze, lulaj, } - Ref. Lulajze, Jezuniu...
a ty Go, Matulu, w ptaczu utulaj.

Na koniec lekcji

1. Ktére zwymienionych tradycji bozonarodzeniowych sg
obecne w Twoim otoczeniu? Opowiedz o nich.

2. Przypomnij sobie znane Ci koledy | powiedz, jaki nastrgj i jakie
emocje moga wywotywad.
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» zaspiewam i zagram polskie koledy,
» zrozumiem, jak muzyka wptywa na nastrdj koledy,
» dowiem sie, czym s3 aranzacja | akompaniament.

Na
lekcji:

Na dobry poczatek

Przypomnijcie sobie kilka znanych Wam koled. Nastepnie
wyklaszczcie lub wystukajcie poczatkowy rytm wybranej koledy
| sprawdzcie, kto w klasie zgadnie jej tytut.

Mg

¥

( Zaspiewajmy! )

Przybiezeli do Betlejem \_/2/ N \

- e

koleda tradycyjna

Umiarkowanie szybko J=95

1.Przy - bie - ze - i do Be - tle - jem pa - ste - rze,
5
C C F C |
ﬁg K K » '
K K N ] N ] i p r 3
S e e
gra - jacC sko - cznie Dzie - cig - te - czku na li = rze.
9
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Ref.Chwa - fa na wy - 50 - ko - & chwa - fa na wy - 50 - ko - &
1.3
g C C G C
o ¢ “ ¢ - - I
a po - koj na zie - mi.
1. Przybiezeli do Betlejem pasterze, 3. Aniot Panski sam ogtosit te dziwy,
grajac skocznie Dziecigteczku na lirze. ktorych oni nie styszeli, jak zywi.
Ref. Chwata na wysokosci, Ref. Chwata na wysokosci...  bis
chwata na wysokosci, , bis

4. Dziwili sie napowietrznej muzyce
i mysleli, co to bedzie za Dziecie?

a pokadj na ziemi.

2. Oddawali swe uktony w pokorze

Tobie z serca ochotnego, o Boze! Ref. Chwata na wysokosci... 1 bis

Ref. Chwala na wysokosci... 7 bis
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Cwiczenie 1

» Zaspiewaj kolede ,Przybiezeli do Betlejem”. Pierwszg zwrotke
spiewaj powoli, a kazda kolejna nieco szybciej.

» Nastepnie zagraj melodie koledy na dzwonkach lub
instrumencie klawiszowym — najpierw cicho (piano), potem
gtosno (forte).

Jak zmiana tempa i dynamiki wptywa na nastroj utworu?

Gdy spiewamy lub gramy kolede, mozemy sprawic, ze zabrzmi ona

na rozne sposoby. Ta sama melodia moze by¢ radosna, spokojna

albo uroczysta — wszystko zalezy od tego, jak jg wykonamy.

» Kiedy spiewamy lub gramy wolniegj, koleda czesto brzmi
spokojnigj i bardziej nastrojowo. Gdy wykonujemy jg szybcigj,
moze stac sie zywsza i bardziej radosna.

« Dzwieki grane cicho moga tworzy¢ nastrdj skupienia i wyci-
szenia, a grane gtosno — dodawac energii i podkreslac¢ wazne
fragmenty utworu.

Dzieki zmianom tempa i dynamiki muzyka potrafi wyrazac rézne

emocje i wptywacd na nasze samopoczucie — nie tylko w koledach,

ale w kazdym utworze muzycznym.

( Zaspiewajmy! ) ( Zagrajmy! ) [,

koleda tradycyjna -
Umiarkowanie J = 80
a E o a E |
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1. Jezus malusienki 2. Bo uboga byta.

(#) Cwiczenie 3
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lezy wsrod stajenki, rabek z gtowy zdjeta,
ptacze z zimna, nie data Mu w ktory Dziecie owingwszy,
Matusia sukienki. siankiem Je okryta.

Cwiczenie 2

b

Zagraj melodie koledy ,Jezus malusienki” na flecie. Pojawia a
sie w niej nowy dzwiek: gis. Aby go wykonad, podwicz =
najpierw chwyt przedstawiony obok.

O @ & 0 & @

Podzielcie sie na dwie grupy i wykonajcie kolede ,Jezus
malusienki” z towarzyszeniem instrumentéw perkusyjnych. é
o

« Jedna grupa Spiewa melodie koledy, a druga gra na
trojkacie, marakasach i tamburynie.

» Na koniec zastandéwcie sig, jak zmienia sie charakter koledy,
gdy towarzyszg jej instrumenty.

Akompaniament do koledy ,,Jezus malusienki”

AR U PP RN RN R P
i JJ) 100 10 D0 3000 130 1) 0000 L.
Qi =~ = 1= [~ AL JIRLEL

W koledzie ,Jezus malusienki” wystepuje wiele wersji melodii

| tekstu. Wynika to z tego, ze dawniej koledy przekazywano ustnie
z pokolenia na pokolenie. W r6znych regionach Polski $piewano
je troche inaczej, dlatego powstawaty lokalne odmiany tej samej
koledy, ktére dzis mozemy uznac za jej rézne wersje.




Koleda moze brzmiec¢ réznie nie tylko dzieki zmianie tempa czy
gtosnosci, lecz takze w zaleznosci od uzytych instrumentow. Gitara,
fortepian czy orkiestra nadajg tej samej melodii inne brzmienie.
Gdy zmienia sie instrumenty, rytm lub charakter muzykl powstaje
inne opracowanie tego samego utworu, czyli jego aranzacja.
Melodii czesto towarzyszy tez dodatkowa muzyka grana w tle,
ktora jg wspiera, podkresla lub utatwia Spiewanie. Takie muzyczne
SLOWarzyszen ie” naz ywamy akompan lamentem.

it Cwiczenie 4

Wyszukajcie razem z nauczycielem trzy rézne aranzacje
koledy ,Dzisiaj w Betlejem”. Mozecie skorzystac z dostepnych
zrodel, takich jak internet, aplikacje muzyczne lub ptyty CD.
Postuchajcie wybranych nagran i zastandwcie sie:

» ktore wykonanie jest najciekawsze i dlaczego,

« jak zmienia sie nastrdj koledy w zaleznosci od tempa,
dynamiki, instrumentéw i sposobu Spiewania.

z & b = W

Zmieniajaca si¢ koleda N

a muzyczna

Wybierzcie jedna z koled poznanych na dzisiejszej lekgji.
Jedna osoba staje przed klasg i kieruje Spiewem. Podczas
wykonywania koledy pokazuje gestami, jak ma ona zabrzmie¢:
« rece w gorze - Spiewamy gtosno,

« rece nisko — Spiewamy cicho,

« szybkie ruchy reka — Spiewamy szybciej,

» powolne ruchy - spiewamy wolniej,

» klasniecie — dotgczamy rytmiczne klaskanie.

Na koniec zastandwcie sig, czy ta sama koleda za kazdym
razem brzmiata tak samo. Co wptywato na jej nastrg;j?

Na koniec lekcji

Dokoricz zdania:

1. Na dzisiejszej lekcji najbardziej podobato mi sie...

2. Z tej lekeji szczegblnie zapamietam to, ze...

3. Po dzisiejszej lekcji wiem, ze nastrdj koledy moze sie zmieniad
w zaleznosci od...

Aranzacja - sposéb
opracowania utworuy,
polegajacy m.in. na
doborze instrumentow,
zmianie rytmu lub
charakteru muzyki.

muzyka, ktéra towarzyszy
melodiii jg wspiera.

Postuchajmy! j

Koleda ,Dzisiaj w Betlejem”

w trzech réznych
aranzacjach
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a3 Wysoko i nisko - rodzaje gtosow

» poznam podstawowe rodzaje gtosow,
» zaspiewam piosenke ,Twdj gtos”,

» dowiem sie, czym jest barwa gtosu,

» naucze sie dbac o swoj gtos.

- Na dobry poczatek---

Nauczyciel méwi lub Spiewa rézne dzwieki: raz wysokim gtosem, raz
niskim. Powtorzcie je za nauczycielem jak echo i po kazdym dzwieku
sprobujcie okreslié, czy byt wyzszy, czy nizszy od poprzedniego.

" Rodzaje gtoséw

66

W muzyce wyrdzniamy rodzaje gtosdéw w zaleznosci od ich
wysokosci. Zarowno kobiety, jak i mezczyzni moga Spiewad
dwoma podstawowymi gtosami.

Gtosy zenskie:

« sopran — najwyzszy gtos kobiecy, brzmiacy lekko,

« alt — niski gtos kobiecy, brzmigcy ciepto i gteboko.

Gtosy meskie:

« tenor — wysoki gtos meski o jasnym brzmieniu,

« bas — najnizszy gtos meski, bardzo gteboki i potezny.

Ciekawostka

Do najrzadszych
rodzajéw gtosdw
naleza kontratenor

i kontralt. Kontratenor
to bardzo wysoki

gtos meski. Moze
brzmieé podobnie

do wysokiego gtosu
kobiecego. Dawniej
takie gtosy byty
szczegoOlnie cenione
w operze. Kontralt to
najnizszy gtos kobiecy
o ciemnym, gtebokim
brzmieniu - w operze
czesto Spiewa nim
postac o tajemniczym
charakterze.



Cwiczenie 1

( Postuchajmy! )

Postuchaj przyktadow gtoséw kobiecych i meskich.

Podczas stuchania ocen: sopran

» czy styszysz gtos kobiecy czy meski, L

= czy gtos brzmi wysoko czy nisko. I tenor
O bas

muzyka: Rafat Czarnacki, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
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1.

Ref.

68

Gdy sie w krtani budzi gtos, 2. Tu wysoko sopran brzmi,

na gtosowych strunach gra... tutaj nisko mruczy bas...
Rezonuje', moduluje’ A pomiedzy alt z tenorem

— unikalng barwe ma! chér dopetnia raz po raz!

Bo to bardzo wazna misja, Bo to bardzo wazna sprawa,
by odbyta sie emisja by sie w gtosach rozeznawad,
| by gtos poptynat w Swiat... a o wlasny zadbac tak,

— i rozwinat sie jak kwiat! jakby to byt piekny kwiat!

Spiewaj petnym glosem

albo nu¢ pod nosem...

Cichy, gtosny, ciemny, jasny

— wazne, ze Twoj wiasny!
Petnym gtosem Spiewaj

albo gtosno ziewa;j,

krzyknij: ,Halo!”, szepnij: ,Ciii...”
— teraz gtos masz Ty!

2

Przeczytaj uwaznie tekst piosenki ,Twdj gtos”, a nastepnie
opowiedz, jakie mozliwosci ludzkiego gtosu zostaty w niegj
opisane.

Cwiczenie

Gtosy ludzi réznig sie nie tylko wysokoscia, lecz takze barwa
dzwieku. Kazdy z nas ma inng barwe gtosu - to dlatego dwie
osoby, ktore majg ten sam rodzaj gtosu, na przyktad alt, moga
brzmie¢ zupetnie inaczej. Barwa gtosu czyni go wyjagtkowym
| rozpoznawalnym.

Zabawa muzyczna

Czyj to gtos?

Wybierzcie jedng osobe, ktéra bedzie odgadywac
gtosy. Staje ona tytem do klasy. Nauczyciel wskazuje
osobe z klasy, ktora méwi gtosno ,dzien dobry” lub ,zgadnij,
kto to”. Osoba stojgca tytem rozpoznaje, kto to powiedziat, po
brzmieniu gtosu. Zabawe mozecie powtarzac wielokrotnie.

Ref. Spiewaj petnym gtosem...

1 Rezonuje - wzmacnia sie.
2 Moduluje — zmienia sie.

Czy wiesz, ze gdy
mowisz z usmiechem,
Twdj gtos zmienia sie
tak wyraznie, ze inni
potrafig ,ustyszed
usmiech”, nawet jesli
Cie nie widza? Badania
pokazaty, ze usmiech
zmienia brzmienie
gtosu. W czasie
doswiadczenh osoby
stuchajace potrafity
rozpoznad, czy ktos
mowit z usmiechem,
tylko na podstawie
dzwieku, bez patrzenia
na twarz.



~ Jak dbaé o gtos?

Bez wzgledu na to, jak brzmi Twdj gtos, musi Ci dobrze stuzy¢
przez cate zycie. Dlatego dbaj o niego kazdego dnia. Pomogg Ci
w tym proste nawyki oraz ¢wiczenia usprawniajgce gtos i mowe.

W SZKOLE PODCZAS MOWIENIA W SZKOLE

| NA PRZERWIE | CZYTANIA | NA PRZERWIE

« Podejdz blizej, zamiast « Mow wyraznie » Podejdz blizej, zamiast
do kogos krzyczed. | spokojnie. do kogos krzyczec.
Krzyk szybko meczy gtos. Spokojny gtos lepiegj Krzyk szybko meczy gtos.

« Gdy masz chrypke - stychac. » Gdy masz chrypke - méw
mow jak najmniej. « Siedz lub stdj prosto. jak najmnie;.
Gtos potrzebuje W tych pozycjach Gtos potrzebuje odpoczynku.
odpoczynku. mowi sie swobodnie;.

Cwiczenie 3
Wykonaj ponizsze ¢wiczenia doktadnie i bez pospiechu.

» Prawidtowy oddech

Zréb spokojny, gteboki wdech nosem. Nastepnie powoli wypusé
powietrze ustami, mowiac ,ssss”.

» RozluZnianie miesni twarzy

Wypuszczaj luzno powietrze przez usta, robigc dzwiek ,prrr” — tak aby
Twoje wargi szybko drgaty.

« Gimnastyka buzi

Mow lub Spiewaj, szeroko otwierajac usta i wyraznie poruszajgc wargami.

Na koniec lekcji

Zastanow sie i odpowiedz:

» Jakie gtosy brzmia dla Ciebie przyjemniej: wysokie czy niskie?

» Co mozesz zrobi¢, aby Twdj gtos mniej sie meczyt?

« Ktdra z poznanych zasad dbania o gtos wydaje Ci sie najwazniejsza?’
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( Zaspiewajmy! )

70

» zaspiewam piosenke ,Zima dzwiekiem malowana”,

» postucham muzyki o zimowej tematyce,

» dowiem sig, jak muzyka tworzy obrazy za pomoca dzwiekdw,
» zagram prosty utwor na flecie lub dzwonkach.

Na
lekcji:

Na dobry poczatek

Wyobraz sobie zimowy dzieni | dzwieki, ktére mogtyby mu towarzyszyc
— skrzypienie $niegu pod butami, Swist wiatru, trzask mrozu, ciche
opadanie s$niegu lub dzwoneczki sanin. Wybierz dzwiek, ktdry najbardziej
kojarzy Ci sie zzimg, | zaprezentuj go klasie w dowolny sposdb.

)h'fi A

Zima dzwiekiem malowana /2/ N

e -'".__'

muzyka: Rafat Czarnacki, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
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1. Ustat juz szelest lisci, 2. Gwiazdki sie sypig z gory,

ptatek za ptatkiem pada...
Czy to juz ona?... Czy to juz zima

gasng na czarnych drzewach...
A w biatej ciszy — czy tez to styszysz?...

jak biaty kot sie skrada?... — wiatr jej piosenke Spiewa...
Snieg chrupie pod stopami, Kiedy ma chec na figle,
smiech dzieci dzwieczy w ciszy, przemoczy rekawice,

mroz skrobie w szyby — czy to na niby?...

Czy tez juz zime styszysz? zamienig sie ulice...

Ref. Zima dzwiekiem malowana
solo na soplach gral!
Zima dzwiekiem malowana
piekne oblicze mal!

Dzieki roznym dzwiekom, rytmom i brzmieniom tworzacym
muzyke mozemy wyobrazi¢ sobie to, co chciat pokaza¢
kompozytor — na przyktad wiatr, padajgcy Snieg, jazde saniami
czy taniec sniezynek. Gdy stuchamy muzyki, mozemy zobaczy¢
w wyobrazni rézne obrazy. Dlatego méwimy, ze muzyka potrafi
malowac — nie farbami, lecz dzwiekami.

Tempo moze pokazac ruch, na przyktad szybkie

Tempo tempo — bieganie, a wolne - spokojny spacer.
- Dynamika budu!e nastrgj, n.a przyktad g’f?sn.e dzvtne;kl
moga wzbudzad strach, a ciche — brzmie tajemniczo.
Barwa dzwieku, czyli brzmienie instrumentéw, pomaga
Barwa fi L B - :
i wyobrazi¢ sobie rézne zjawiska, na przykfad dzwonki
dzwieku . 5 s Pl
moga kojarzyc sie ze Sniegiem, a bebny z burza.
Melodia i rytm moga wyrazac emocje. Szybkie
Melodia i skoczne fragmenty czesto dodaja energii,
irytm narastajace moga budowad napiecie, a wolne

| ptynne — wprowadzac spokdj lub zadume.

Antonio Vivaldi do kazdego koncertu z ,Czterech p6r roku” napisat
krétki wiersz. Opisat w nim doktadnie, co ma opowiadaé muzyka

- na przyktad drzenie z zimna, szczekajacego psa, burze czy spiew
ptakéw. Dzieki tym opisom muzyka Vivaldiego dziata jak film, ktéry
mozemy sobie wyobrazic.

a gdy rozkaze, w biate pasaze

Ref. Zima dzwiekiem malowana...

( &ﬁ*m%@_@h%jmy% >

() Antonio Vivaldi,
.Zima" (fragment), z cyklu
Lztery pory roku”

¢ kie emOCje
wywotuje
w Tobie utwor?

(A)

Czuje niepokdj
— jakby wiat
mocny, mrozny
wiatr.

(B) Czuje napiecie

— muzyka jest
szybka i troche
ostra.

Czuje zdziwienie
— bo dzwieki
czasem nagle sie
zmieniaja.

(D) Czuje spokdj

w wolniejszych
miejscach — jak
podczas patrzenia
na padajacy
snieg.
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Zabawa muzyczna

Zimowa przejazdzka

Dobierzcie sie w pary. Jedna osoba wciela sie

w petnego energii renifera, a druga bedzie
pasazerem ciggnietych przez niego san.

« Wyruszcie na muzyczng przejazdzke i poruszajcie sie po
klasie w rytmie utworu ,Sanna”.

» Kiedy nauczyciel da znak ,stop!”, renifery i pasazerowie
szybko szukajg nowej pary — i zaczyna sie kolejna runda
zimowej przejazdzki.

Cwiczenie 1
« Zagraj na flecie lub dzwonkach ,Zimowa opowiesc”.

» Opowiedz, jaki obraz zimy tworzy, Twoim zdaniem, ta melodia. Z jakimi zimowymi
zjawiskami czy sytuacjami Ci sie ona kojarzy?

Zimowa opowies¢ muzyka: Aldona Danielewicz-Malinowska
pE—— ez _—Aﬂ — sy o
évz—"' — "a,a—'l_' A i — "0,6_
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Cwiczenie 2

Wyklaszcz zapisane rytmy.

0 JIJ N 0= (D227 DD7 D)7 DD
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() Leopold Mozart [czytaj:
mocart], ,5anna” (fragment)



Cwiczenie 3
Poruszaj sie po sali do rytmu wystukiwanego przez

nauczyciela. Gdy w rytmie pojawi sie pauza, zatrzymaj sie
| zastygnij jak lodowa figura.

Cwiczenie 4

Podzielcie sie na cztery grupy i stworzcie akompaniament do
zimowej ilustracji. Za pomocg instrumentéw i gtosu mozecie:
» udawac skrzypienie sniegu pod butami,

« tworzy¢ muzyczng ilustracje wirujgcego wiatru,

» nasladowac dzwieki wydawane przez tyzwy na lodzie,

» ukaza¢ wymyslone przez Was zimowe efekty dzwiekowe.

- Na koniec lekcji -

Pomysl o swoich doswiadczeniach z dzisiejszej lekgji | dokoncz
zdanie:

Nastrdj i dzwieki zimy najlepiej mozna pokazad za pomoca...,
poniewaz...
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» zaspiewam i zagram ,Sambe dla babci i dziadka”,
» poznam budowe piosenki,

» dowiem sig, co wyrdznia sambe,

» stworze muzyczny prezent dla babci i dziadka.

Na
lekcji:

Na dobry poczatek

Pomyslcie przez chwile o swoich babciach i dziadkach. Jaka muzyke
moglibyscie im zadedykowad: radosng i taneczng czy raczej
spokojng i nastrojowya? Podzielcie sie swoimi pomystami z cata klasa
| sprébujcie uzasadnié swoje wybory.

( Zaspiewajmy! )

714

Samba dla babci i dziadka /B/

muzyka: Rafat Czarnacki, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
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To jest takie stodkie stowo...
Pachnie bezg malinowa

| pociesza, gdy jest Zle!
Babcial!

Gdy do serca mnie przytula,
to wiruje ziemska kula,

az sie razem tanczy¢ chce!

Ref. To jest sambal! (sambal)

Dla babci i dziadka! (dziadka!)
To prawdziwa gratka

takie fajne babcie miec!

To jest sambal! (sambal)

Dla babci i dziadka! (dziadka!)
W tenisdwkach albo klapkach
z babcig fajnie tanczy sie!
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1. Babcia! 2. Dziadek!

To jest takie mite stowo...
Czasem potaskocze brodg
i pochwali: ale zuch!
Dziadek!

Gdy o Swiecie opowiada,
to nie zadna maskarada,
bo historie zna za dwéch!

Ref. To jest sambal! (sambal)

Dla babci i dziadka! (dziadka!)
To prawdziwa gratka

takich fajnych dziadkdw mied!
To jest sambal! (sambal!)

Dla babci i dziadka! (dziadka!)
W teniséwkach albo klapkach
z dziadkiem fajnie tanczy sie!
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Cwiczenie 1

Postuchaj ,Samby dla babci i dziadka” jeszcze raz. Zwrdé
uwage, czy wszystkie jej fragmenty brzmig tak samo. Czy
ktorys z nich sie powtarza? Sprobuj wskazac fragment, ktéry
powraca kilka razy. Opisz, czym rézni sie od pozostatych
czesci.

W piosenkach czesto mozemy ustysze¢ dwie rézne czesci. Zwrotka — cze5¢ piosenki,
Zwrotka ma zwykle te samg melodie, ale zmienia sie w nigj tekst. W ktrej zmienia sie tekst.
Refren natomiast powtarza sie kilka razy i za kazdym razem ma
te samg melodie i te same stowa. Taki sposdb budowy piosenki

Refren — powtarzajaca sie
czesc piosenki z ta sama
melodig i takim samym

nazywamy forma AB. W piosence ,Samba dla babci i dziadka” tekstem.

A to zwrotka, B to refren. Dzieki formie AB piosenka jest tatwa Forma AB - budowa

do zapamietania i wykonania. utworu ztozonego z dwoch
czesci: A B.

Ciekawostka

Forma AB jest jedna z najstarszych i najczesciej spotykanych form
w muzyce. Dzieki kontrastowi miedzy czescia A i B piosenka staje
sie ciekawsza - stuchacz ma wrazenie, jakby dwie melodie ze soba
rozmawiaty.

Piosenka ,Samba dla babci i dziadka” nawigzuje do samby - Samba - tradycyjny taniec
tradycyjnego tanca brazylijskiego i zwigzanego z nim stylu mu- brazylijski o wyraznym,

, , tanecznym rytmie.
zycznego. Samba ma wyrazny, regularny rytm, ktéry fatwo wy-
klaska¢ lub zagrac na instrumentach perkusyjnych. W piosenkach

S

w stylu samby wazng role odgrywa akompaniament rytmiczny. —
Pomaga on utrzymac tempo i podkresla taneczny charakter
utworu, szczegdlnie w refrenie. C Postuchajmy! )

Bellini, ,Samba de Janeiro”
[czytaj: samba de zanejro]

Cwiczenie 2 7]

(o sprawia, ze przy
tej muzyce chcesz
sie poruszac?

Wyklaszczcie rytm refrenu piosenki ,Samba dla babci
| dziadka". Klaszczcie rdwno i w statym tempie.
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Postuchajcie piosenki kolejny raz i wykonajcie do niej akompaniament
na instrumentach perkusyjnych. Podczas ¢wiczenia starajcie sie
odtworzyc¢ charakterystyczny rytm samby.

8 2 JJ)JJ7 700 30| JT0J070) 1)) .
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W Swieta babci i dziadka (21 i 22 stycznia) czesto spotykamy sie
w gronie rodzinnym, sktadamy zyczenia i spedzamy wspdlnie
czas. W takich chwilach wazng role moze odgrywa¢ muzyka -
Spiewana, grana lub stuchana razem. Muzyka pomaga stworzyc
mitg atmosfere i podkresla wyjatkowy charakter uroczystosci.
Moze byc takze oryginalnym prezentem dla babci i dziadka.

Cwiczenie 3

Zastanow sieg, jakiej muzyki chcieliby postuchaé Twoja babcia
| Twoj dziadek. Pomysl, czy wolg utwory spokojne czy zywe,
instrumentalne czy spiewane. Nastepnie utdz krotka liste
utworow, ktére mogtyby im sie spodobad, i uzasadnij swoj
wybor.

Na koniec

Dokoricz zdania:
» dy stucham piosenek, najtatwiej zapamietuje czes¢ zwana...,
poniewaz...

» Podczas Spiewania i grania piosenki ,Samba dla babci i dziadka”
Mojg uwage zwrocito...

» Moim zdaniem muzyka moze by¢ dobrym prezentem, poniewaz. ..
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» zaspiewam piosenke ,Muzyczne echo Warszawy”,
» postucham mtodzienczej muzyki stawnych kompozytordéw,

» dowiem sie, dlaczego Fryderyk Chopin, Wolfgang Amadeusz Mozart
I Niccolo Paganini byli nazywani cudownymi dziedmi.

lekcji:

Na dobry poczatek

Pomysl o tym, co lubisz robié¢ najbardzie). Wyobraz sobie, ze osiggasz
w tym mistrzostwo. Jak wygladatby Twdj dzien?

( ZaSpiewajmy! )

Muzyczne echo Warszawy

muzyka: Bolestaw Szulia, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach

Polka mazurka J = 90
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1. Po ulicach tego miasta Ref. To Warszawa — miasto marzen!
spacerowat, bedgc smykiem, Tutaj mtody Chopin zyt,
tu zapisat pierwsze nuty, komponowat arcydzieta
z ,Frycka” stat sie ,Fryderykiem”. | 0 wielkim Swiecie $nit!
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2. Zachwycata sie Warszawa: 3. Wena zawsze byla przy nim

,Oto talent, ktéry btyszczy!”. | nie stronit od humoru,
,Poloneza dzieciecego” czym bez przerwy zaskakiwat
tu ustyszec chcieli wszyscy. swych powaznych profesorow!
Ref. To Warszawa — miasto marzen... Ref. To Warszawa — miasto marzen...
@9 Cwiczenie 1 Do dzi$ nie ma pew-
. . N T nosci, kiedy doktadnie
Porozmawiajcie w klasie o tym, czego dowiedzieliscie sie -
Y _ _ urodzit sie Fryderyk
o matym Fryderyku Chopinie z tekstu piosenki ,Muzyczne Chopin. Watpliwosci
echo Warszawy”. Czy Waszym zdaniem dziecinstwo dotycza nie tylko dnia
Fryderyka byto podobne do dziecinstwa jego rowiesnikow (22 lutego lub 1 marca),
oraz dzieci zyjgcych wspdtczesnie? ale nawet roku jego
narodzin (1809 albo 1810).

Fryderyk Chopin to najwybitniejszy polski kompozytor i pianista.
Urodzit sie w miejscowoséci Zelazowa Wola, a dziecifstwo spedzit
w Warszawie. Jego mama, Justyna Krzyzanowska, byta Polka,
a tata, Mikotaj Chopin, pochodzit z Frangji. Utwory dorostego
Fryderyka wzbudzaty zachwyt w Polsce i w innych krajach Europy.
Dzi§ muzyka Chopina jest znana i podziwiana na catym swiecie.

Juz jako kilkuletnie dziecko Fryderyk, przez rodzine zwany
Fryckiem, zachwycat talentem muzycznym. Potrafit nasladowac
dzwieki z otoczenia, a w wieku 6 lat wymyslat wtasne melodie
| improwizowat przy fortepianie. Pierwsze utwory — w tym
,Poloneza g-moll” - skomponowat, gdy miat 7 lat. Wystepo-

(O Fryderyk Chopin
,Polonez g-moll”

wat przed publicznoscia w Warszawie, a jego gra wzruszata Jakie emocje, Twoim
dorostych. Opisywano go jako prawdziwego muzycznego geniu- zdaniem, stychac
sza i cudowne dziecko. 0o Wit
‘A) dume i odwage
B) smutek i zadume
Fryderyk Chopin jako chtopiec tworzyt wlasng gazete. W czasie wakagji ‘¢ rados¢ i beztroske
w Szafarni prowadzit ,Kurier Szafarski”, w ktérym opisywat zabawne D) strach i niepokd;

wydarzenia i wymyslat zartobliwe wiadomosci. Lubit tez rysowac
karykatury i pisac sztuki teatralne, ktére wystawiat razem z siostrami.
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Wolfgang Amadeusz Mozart [czytaj: mocart] urodzit sie w Austrii.
Byt wybitnym kompozytorem i wirtuozem instrumentéw
klawiszowych. Uznaje sie go za najzdolnigjsze dziecko w dziejach
muzyki. Juz jako trzylatek maty Wolfi siadat przy klawesynie,
a wwieku 5 lat komponowat pierwsze utwory. Gdy miat 8 lat, pisat
utwory przeznaczone dla catej orkiestry, w tym stynng ,Symfonie
Es-dur” nr 1. Jego ojciec, Leopold, zabierat syna w podrdéze po
Europie, gdzie chtopiec wystepowat przed krélami i ksigzetami.
Zachwycat ich grg na klawesynie i skrzypcach oraz umiejetnoscia
komponowania na poczekaniu.

Podczas stuchania fragmentu , Symfonii Es-dur” nr 1 postaraj sie:
« policzyd, ile razy zmienia sie tempo i nastréj utworu,
» nazwac instrumenty, jakie styszysz w orkiestrze.

Wolfgang Amadeusz Mozart miat starszg siostre Nannerl, ktéra

tez byta utalentowana muzycznie. RodzehAstwo w dziecinstwie
wystepowato razem na koncertach. Tata, Leopold Mozart, byt ich
pierwszym nauczycielem muzyki. Sam rowniez grat — na skrzypcach.

P e d

Muzyczne echo orkiestry _
Podzielcie sie na 3—-4 grupy. Podczas f% f?r
stuchania fragmentu ,Symfonii Es-dur” nr 1

wybierzcie krétki motyw (kilka pierwszych dzwiekow).
Po zatrzymaniu nagrania kazda grupa probuje:

« zanuci¢ ustyszany fragment,

« wystukac jego rytm,

» pokazac ruchem, czy byt szybki, czy spokojny.

W drugiej probie mozecie zmienic¢ tempo lub gtosnosé
motywu.

Ktéra grupa najwierniej ,odtworzy” muzyczne echo?

Wolfgang Amadeusz Mozart
(1756-1791) jako dziecko

( Postuchajmy! )

() Wolfgang Amadeusz Mozart,
LSymfonia Es-dur” nr 1 KV 16
(fragment)

Twoim zdaniem,
ta muzyka brzmi
tak, jakby napisato
ja dziecko, czy raczej
dorosty kompozytor?



Niccold Paganini [czytaj: nikolo paganini] byt Wiochem. Juz jako
dziecko miat niezwykty talent do gry na skrzypcach. Cwiczyt
bardzo duzo pod okiem taty, ktéry tez organizowat wystepy
syna przed publicznoscia. Niccold potrafit grac tak szybko i tak
trudne melodie, ze nawet dorosli skrzypkowie nie umieli mu
dorownaé. Mowiono o nim, ze ma magiczne palce, i nazywano
cudownym dzieckiem skrzypiec. Paganini grat takze na gitarze
i komponowat muzyke, jeszcze zanim ukonczyt 8 lat. Jako

dorosty artysta stat sie jednym z najstynniejszych skrzypkdéw na Niccold Paganini (1782-1840)
swiecie. w wieku dzieciecym

#) Cwiczenie 3
,Kaprys a-moll” to utwor, ktory Paganini skomponowat jako ( Postuchajmy! )
dorosty artysta. Po wystuchaniu tego utworu zastandéwcie sie () Niccolo Paganini,
wspolnie: .Kaprys a-moll” op. 1, nr 24
(fragment)

« jakie cechy utworu sSwiadczg o tym, ze jest to dzieto
wymagajgce wybitnych umiejetnosci,

. tym utworze
najbardziej zwrocito
Twojg uwage?

« czy takie mistrzostwo gry mozna osiggnac dzieki
wrodzonemu talentowi, wytrwatym ¢éwiczeniom
od dziecinstwa czy moze dzieki obu tym rzeczom.

(A) szybkie tempo na
poczatku

(B) zaskakujace

(%) €wiczenie 4 zmiany tempa
 ¢) Nagte zmiany
WYSOKOSCI
dzwiekdw

Dobierzcie sie w pary. Wyobrazcie sobie, ze po niezwyktym
koncercie spotykacie mtodego kompozytora. Jedna osoba
wciela sie w jego role, druga zadaje pytania jak dziennikarz. Yoo
Przygotujcie krotka rozmowe. Zapytajcie na przyktad, co juz - niektérych
potrafi w muzyce, jak ¢wiczy i o czym marzy jako muzyk. dzwiekow
Kompozytor odpowiada tak, jakby naprawde nim byt.

Na koncu odegrajcie rozmowe przed klasg. Mowcie wyraznie

| zwyobraznia.

Na koniec lekcji

Dokoncz podane zdania:

« Na dzisiejszej lekeji zaskoczyto mnie to, ze...
» Muzyka tych trzech kompozytoréw moim zdaniem jest...
» W wystuchanej muzyce najwieksze wrazenie zrobito na mnie...



Warsztat muzyczny - podsumowanie

~ Cwiczenia Mygs

1. Wykonaj podane ¢wiczenia oddechowe i gtosowe. < Z

« Wez spokojny, gteboki wdech nosem, a nastepnie na dtugim wydechu . ﬁ
delikatnie dmuchaj, jakby Twoim zadaniem byto utrzymanie piérka
w powietrzu jak najdtuzej.

« Zaspiewaj game C-dur solmizacjg w goére i w doét. Najpierw na jednym oddechu
zaspiewaj game w gore, a na kolejnym — w dét. Nastepnie zaspiewaj game
w gore i w dét na jednym oddechu.

« Zastanodw sieg, jakie zwierzeta mozna ustyszec¢ zimg, a nastepnie nasladuj
gtosem wydawane przez nie dzwieki.

2. Zagraj melodie ,Zimowa opowies¢” na flecie, dzwonkach lub innym
instrumencie melodycznym. Grajgc utwér, zwrd¢ uwage, aby prawidtowo
wykonad rytm i ptynnie prowadzi¢ melodie.

oy — —
c‘c.‘.‘_j—o CHC‘-.‘.

9
g o ey — oy e IR
‘rl“ I.—J., & F"' 0‘.'. I

3. Rozpoznaj koledy na podstawie ich rytmu.

S
e

« Wyklaszcz lub wystukaj podane rytmy.
« Nastepnie sprobuj przyporzadkowac tytuty koled do ich rytmow.

i ) J N 7000 4 |
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1), Wsrdd nocnej ciszy” 3 | ,Lulajze, Jezuniu”

2 | ,Jezus malusienki” 4| ,Przybiezeli do Betlejem”
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Zimowe echo
Podzielcie sie na dwie grupy.

» Pierwsza grupa spiewa fragment piosenki ,Zima dzwiekiem malowana” (s. 70).

» Druga grupa powtarza ten sam fragment jak echo, zmieniajac jeden element
wykonania: tempo (szybciej lub wolniej) albo dynamike (gtosniegj lub cisze)j).

« Zadaniem pierwszej grupy jest rozpoznanie, jaki element zostat zmieniony.

« Nastepnie zamiencie sie rolami.

Glosowy detektyw
Postuchajcie fragmentéw Spiewu rdznych gtoséw.

« Nauczyciel odtworzy krétkie nagrania gtoséw: sopranu, altu, tenoru lub basu.

« Rozpoznajcie rodzaj gtosu i zapiszcie odpowiedzi w zeszycie.

« Po zakonczeniu ¢wiczenia sprawdzcie Wasze odpowiedzi wspdlnie
z nauczycielem.

Zimowa orkiestra dzwieckow

Podzielcie sie na kilkuosobowe grupy i przygotujcie krotkg kompozycje

dzwiekowa.

« Wymyslcie zimowy temat, na przyktad: kulig, zabawa sniezkami, karmnik
peten gtodnych ptakdw, zamiec $niezna.

« Zastandwcie sig, jak oddac wybrany nastrdj za pomocg dzwiekdw, ale
do dyspozycji macie tylko przedmioty codziennego uzytku, ktére znajdziecie
wokot Was (np. zawartosé plecaka czy przybory z pidrnika).

« Zaprezentujcie Wasze kompozycje przed klasa.

« Zadaniem pozostatych uczniow jest odgadnac temat kompozycji
| opowiedzie¢ o swoich skojarzeniach.

Muzyczne portrety kompozytorow

Przedstawcie klasie wybranego kompozytora.

« Dobierzcie sie w kilkuosobowe grupy.

» Kazda grupa losuje jednego kompozytora: Fryderyka Chopina, Wolfganga
Amadeusza Mozarta lub Niccold Paganiniego.

» Przygotujcie krétka scenke lub opowiesc o jego dziecinstwie.

« Mozecie wykorzystac ruch, rekwizyty lub prostg improwizacje muzyczna.

« Zadaniem klasy jest odgadniecie, o ktérym kompozytorze opowiadacie.
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~ Quiz muzyczny

1. Tradycyjna polska piesn bozonarodzeniowa nazywamy:

A | piosenka,

B | koleds,

C | hymnem.

2. Ktéry z podanych gltoséw to najwyzszy gtos zenski?

Al alt

B | sopran

C| bas

3. Ktory kompozytor byt znany z gry na skrzypcach juz
w dziecinstwie?

A | Fryderyk Chopin

B | Wolfgang Amadeusz Mozart

C | Niccolo Paganini

4. Ktére zachowanie pomaga dbacd o glos podczas $piewu?

A | picie zimnych napojéw

B | krzyczenie

C | utrzymywanie wyprostowanej postawy

5. W jakim miesiacu obchodzimy Dzien Babci i Dzien Dziadka?

A | w grudniu

B | w styczniu

CJ] w lutym

» Koleda to tradycyjna piesh religijna zwigzana z Bozym Narodzeniem.

» Gtlosy ludzkie dzielimy na zenskie: sopran i alt oraz meskie: tenor i bas.

» Aby dbac o swgj gtos, warto miedzy innymi: unikac krzyku, pi¢ regularnie wode,
utrzymywac prosta postawe oraz wykonywac ¢wiczenia oddechowe i1 gtosowe.

» Dzient Babci i Dzieh Dziadka obchodzimy w styczniu.

» Fryderyk Chopin, Wolfgang Amadeusz Mozart i Niccold Paganini byli kompozytorami
uznawanymi za cudowne dzieci.
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1Il. Rytmy wiosny
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W tym rozdziale dowiesz sie:

» ze swieta majg swoje wiasne brzmienie,
» ze cwatem moga poruszac sie nie tylko konie,
» ze zwykty przedmiot moze stac sie instrumentem.




¢ 1 pInstrumenty perkusyjne

» poznam rozne instrumenty perkusyjne,
» naucze sie rozréznia¢ melodyczne
I niemelodyczne instrumenty perkusyjne,
» zagram proste rytmy na instrumentach perkusyjnych.

Na dobry poczatek

Wybierz jeden przedmiot, ktéry masz na swojej tawce, na przyktad
piornik, ksigzke lub linijke. Nauczyciel wyklaszcze krétki rytm,

a Ty sprébuj go powtdrzyd, stukajac wybranym przedmiotem.
Zaobserwuj, w jaki sposéb powstaje dzwiek.

Czym s3g instrumenty perkusyjne?

Instrumenty perkusyjne wydajg dZzwiek, gdy w nie uderzamy,
potrzagsamy nimi albo je pocieramy. Nadajg muzyce rytm i tempo
oraz wzbogacajg brzmienie utworu.

Instrumenty perkusyjne towarzyszg cztowiekowi od bardzo
dawna. Juz tysigce lat temu ludzie wykorzystywali proste bebny
| grzechotki z drewna, skéry lub kamieni — do zabawy, podczas
obrzeddw i do porozumiewania sie na odlegtosc.

Cwiczenie 1

Rozejrzyj sie po klasie i wskaz kilka przedmiotow, z ktérych
mozna wydoby¢ dzwiek poprzez uderzanie lub potrzasanie.
Sprébuj okreslic, w jaki sposdb powstaje dzwiek i czy taki
przedmiot moze petnic funkcje instrumentu perkusyjnego.

Podziat instrumentéw perkusyjnych
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Instrumenty perkusyjne dzielimy na dwie gtodwne grupy:

» instrumenty perkusyjne melodyczne - umozliwiajg
wydobywanie dzwiekdw o okreslonej wysokosci, czyli granie
melodii;

« instrumenty perkusyjne niemelodyczne (rytmiczne)

— wydaja dzwieki o nieokreslonej wysokosci, dlatego nie
wykorzystuje sie ich do grania melodii, lecz do nadawania
rytmu.

Ciekawostka

Najwiekszy beben
swiata ma okoto 10
metrow srednicy

| wazy tyle, co maty
samochod. Zostat
zbudowany w Polsce.
Moze na nim grac
jednoczesnie ponad
100 osob! Ten
niezwykty instrument
podrdzuje po
swiecie | zacheca
ludzi do wspdlnego
muzykowania.




Instrumenty perkusyjne melodyczne
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Jest uzywany w orkiestrze i muzyce ilustracyjnej Pt _:'::uﬁu%pﬂma_.__;“mﬂ—-- A
do wykonywania szybkich, wyrazistych melodii oraz
do nasladowania lekkich, ,stukajacych” dzwiekdw.

Gra sie na nim, uderzajac pateczkami w drewniane ptytki.

C Postuchajmy! )

(O Camille Saint-Saéns, ,Skamieliny”

S, e —

Dzwony rurowe

S wykorzystywane w orkiestrze do nasladowania brzmienia
prawdziwych dzwondw (np. koscielnych) i podkreslania
uroczystego charakteru muzyki. Gra sie na nich, uderzajac
drewnianym mtotkiemm w metalowe rury.

( Postuchajmy! )

O Modest Musorgski, ,Wielka Brama Kijowska" z cyklu
,Obrazki z wystawy” (w opracowaniu Maurice’a Ravela)

Kotty

To jedyne bebny, na ktérych mozna
wykonywad dzwieki o okreslonej wysokosci.
Gra sie na nich patkami, a wysokosc
dzwieku zmienia sie za pomocg pedatéw.

W orkiestrze symfonicznej kotty podkreslaja
rytm i wzmacniajg dynamike muzyki.

( Postuchajmy! )

(O Jézef Haydn, Symfonia G-dur ,Z uderzeniem w kociot” (cze$¢ Il)

Wibrafon

To instrument z duzymi metalowymi ptytkami,

w ktére uderza sie pateczkami. Ma takze metalowe rury
wzmachniajace brzmienie oraz pedat, ktéry wydtuza dzwieki.
Jest czesto uzywany w muzyce jazzowej i rozrywkowej.

( Postuchajmy! )

O np. Bernard Maseli, ,The Way You Make Me Feel-Outro”
lub Ruud Wiener, ,Amsterdam Avenue”
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Instrumenty perkusyjne niemelodyczne

Werbel

Jest instrumentem perkusyjnym uzywanym w orkiestrze,
zespotach marszowych (czyli w grupach muzykdéw
grajacych podczas parad i uroczystosci) i muzyce
popularnej. Gra sie na nim, uderzajac patkami w naciag
(membrane), co daje wyrazny, ostry, rytmiczny dzwiek.

C Postuchajmy! )

(O Maurice Ravel, ,Bolero” (poczatek)

Tamburyn

To instrument perkusyjny czesto wykorzystywany
w piosenkach | muzyce tanecznej. Gra sie na nim
przez potrzasanie instrumentem lub uderzanie
dtonig w membrane.

( Postuchajmy! )

o Georges Bizet, ,Habanera” z opery ,Carmen” [czytaj: karmen]

Kastaniety

S3 instrumentem perkusyjnym uzywanym gtownie
w tancach pochodzacych z Hiszpanii. Gra sie na nich,
zderzajac dwie drewniane czesci trzymane w dioniach.

( Postuchajmy! )

o Georges Bizet, ,Taniec hiszpanski” z opery ,Carmen”

Marakasy

To grzechotki wypetnione drobnymi
ziarenkami lub kuleczkami. Dzwiek powstaje
podczas potrzasania instrumentem. Marakasy
podtrzymujg rytm, dlatego sg czesto
wykorzystywane w muzyce tanecznej.

( Postuchajmy! )

o Georges Bizet, ,Taniec hiszpanski” z opery ,Carmen”




@) Cwiczenie 2

Wyszukajcie w internecie utwér ,\We will rock you” zespotu
Queen i go postuchajcie. Podczas stuchania:

» wystukajcie rytm, uzywajac gestodzwiekdw: dwa klasniecia
w rece | tupniecie nogg;
» powtorzcie ten sam rytm kilkakrotnie, razem z nagraniem;

» zamiencie gestodzwieki na instrumenty perkusyjne i zagrajcie
ten rytm do piosenki.

Zabawa muzyczna

Rytmiczna opowiesé
Podzielcie sie na kilka zespotéw. W grupach W&g
zielcie sie na kilka zespotéw. W grup G0

wymyslcie krétka historie ztozong z kilku
wydarzen (np. spacer z psem — spokojne kroki, szybki bieg,
nagte zatrzymanie).

» Do kazdego wydarzenia:

— dopasujcie odpowiedni rytm wykonywany na wybranych
instrumentach perkusyjnych lub przedmiotach
codziennego uzytku,

— dodajcie gestodzwieki,

— wprowadzcie element ruchu,

— uzupetijcie catosé dzwiekami wydawanymi gtosem.

« Ustalcie, kto w zespole odpowiada za poszczegdlne
elementy.

Na zakonczenie zaprezentujcie klasie swojg ilustracje
dzwiekowg w formie krétkiej scenki z akompaniamentem.

Na koniec lekcji

Wybierz jeden instrument sposréd poznanych na lekgji i opowiedz
o nim kolezance lub koledze z tawki. Powiedz:

» w jaki sposdb z tego instrumentu wydobywa sie dzwiek;

» czy jest to instrument o okreslonej wysokosci dzwieku czy nie;
» w jakiej muzyce lub sytuagji najlepiej by sie sprawdzit.

Na koniec odpowiedz, dlaczego wtasnie ten instrument zostat
przez Ciebie wybrany.

( Postuchajmy! )

() Queen [czytaj: kiin],

e will rock you”
[czytaj: ti til rok ju]

" Jakie codzienne
przedmioty mozna
wykorzystac jako
Instrumenty perku-
syjne?

Czy wiesz, ze istnieja
bebny wykonane

ze szkta? Choc szkto
kojarzy sie z czyms
kruchym, odpowied-
nio przygotowane jest
bardzo wytrzymate.
Szklane bebny brzmia
inaczej niz drewniane
czy metalowe - ich
dzwiek jest delikatniej-
szy | bardziej dzwoniacy.
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» dowiem sig, jaka jest rola rytmu we wspdlnym graniu,
» zagram na instrumentach perkusyjnych,
» zbuduje instrument perkusyjny z przedmiotéw codziennego uzytku.

Na dobry poczatek

Wymysl prosty rytm sktadajacy sie z 4 uderzen (np. klaskanie,
tupanie, stukanie w stét). Poéwicz go chwile. Nastepnie zaprezentu;j
rytm kolezance lub koledze z tawki i popros, aby sprébowali go
powtorzyc.

Na lekcji dotyczacej rytmu z rozdziatu 1. dowiedzieliscie sie,
ze rytm w utworze mowi nam, ktore dzwieki sg dtuzsze,
a ktore krotsze. Mozemy tworzy¢ go na wiele sposobow -
klaszczac, stukajac, grajac na instrumentach perkusyjnych albo
improwizujgc. Podczas wspdlnego grania uczymy sie stuchac
siebie nawzajem, utrzymywac réwne tempo i reagowac na
sygnaty muzyczne. Dzieki temu nawet rézne partie taczg sie
w spdjng catosé, a muzyka brzmi réwno i pewnie.

| | =
Cwiczenie 1 é}? Y
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Podzielcie sie na dwie grupy. — -
» Pierwsza grupa gra na dzwonkach powtarzajgcy sie motyw melodyczny.
* Drugi zespodt wykonuje rytm na dowolnych instrumentach perkusyjnych.

Najpierw kazda grupa ¢wiczy osobno swojg partie. Nastepnie zagrajcie razem caty utwor,
uwaznie sie stuchajac. Na koniec zamiencie sie rolami i wykonajcie ¢wiczenie jeszcze raz.

muzyka: Renata Baranska-Gumieniak

- - - - - - - -

dowolny
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Podzielcie sie na cztery grupy i zagrajcie ,Rytmiczne rozgrywki” na réznych
instrumentach perkusyjnych, zgodnie z zapisem nutowym.

» Przeczytajcie rytmicznie wspolnie stowa rymowanki zamieszczonej pod

nutami.

» Najpierw niech kazda grupa zaprezentuje swdj rytm, a nastepnie zagrajcie

caty utwor razem.

» Podczas gry mozecie wspdlnie wypowiadac tekst rymowanki lub
pozostawi¢ go tylko grupie grajacej na klawesach.

Stuchajcie sie nawzajem i dbajcie o to, aby wszystkie instrumenty

zabrzmiaty razem.

Rytmiczne rozgrywki
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muzyka: Renata Baranska-Gumieniak
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To rytmiczne sq rozgrywki, instrumenty chcg juz grac.

Jeden gtosny, drugi cichy, wszystkie zabrzmiqg petniq barw.
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P .y  puste opakowanie (np. plastikowa butelka, kartonowe pudetko)

92

. Muzyka w akcji \ ’

o . I-’-i. $ @ Wsyp wypetnienie do pojemnika, ale nie

Zaprojektuj i wykonaj prosty instrument perkusyjny z przedmiotow
codziennego uzytku. Postepuj zgodnie z podanymi wskazéwkami.

Wtasny instrument perkusyjny /

@ Przygotuj potrzebne materiaty

« wypetnienie (np. ryz, groch, koraliki)
« tasma klejaca, klej lub gumki recepturki
» dekoracje (np. kolorowy papier, naklejki, wstazki)

napetniaj go catkowicie. Sprawdz, jaka ilos¢
materiatu da odpowiedni dzwiek.

@ Zabezpiecz instrument, aby nic
sie z niego nie wysypywato.

@ Udekoruj instrument w dowolny sposéb.
Zadbaj o estetyke i trwatos¢ wykonania.

@ Sprawdz dziatanie instrumentu. Uzyj wykonanego
» Czy wydaje wyrazny dzwiek? instrumentu podczas
« Jak zmienia sie brzmienie przy zabaw rytmicznych lub przy
mocniejszym potrzgsaniu lub stukaniu? akompaniamencie muzyki.
ol

Cwiczenie 3

; . " , ( Postuchajmy! )
Postuchaj utworu ,Pizzicato”. Gdy ustyszysz wyrazny akcent
W muzyce, zagraj go na wykonanym przez siebie instrumencie O Léo Delibes [czytaj: leo delib],
perkusyjnym. Staraj sie gra¢ w rytm muzyki. Flazicaro” (czytd). piccikatol.




Zabawa muzyczna

Dyrygent i perkusyjna orkiestra

'

-

Q) Oy
g | )
Zagrajcie na wykonanych instrumentach

perkusyjnych. Jedna osoba zostaje dyrygentem ‘/J
| prowadzi muzyke za pomocg gestow. Pokazuje:

« kto gra — wskazuje osobe lub grupe,

» jak gtosno grac - rece wysoko oznaczajg gltosniej, nisko - ciszej,
» rytm i jego zmiany — wyznacza je ruchem dtoni,

» moment ciszy — unosi dton jak znak ,stop”.

Zadaniem orkiestry jest uwaznie patrzec i reagowac na

znaki dyrygenta. W trakcie zabawy kolejne osoby moga
sprobowac tej roli.

W wielu zespotach jest osoba, ktéra pilnuje rytmu - to perkusista.
Najczesciej gra on na zestawie perkusyjnym, czyli na bebnach
| talerzach. Dzieki nim wyznacza rytm i tempo, ktére pomagajg
wszystkim muzykom grac réwno. Perkusista rzadko gra melodie,
ale to wiasnie on dba o porzadek w muzyce - jak kapitan druzyny.

Sprobuj zagrac¢ dwa rytmy jednoczes$nie, wedtug zapisu

nutowego zamieszczonego obok.

» Najpierw lewg reka wystukuj rowne ¢wierénuty, a prawg
rekg w tym samym czasie graj 6semki. Wykonuj rytm od
gory do dotu.

» Nastepnie zamien rece — prawa reka gra ¢wiercénuty, a lewa
o6semki.

» Powtérz kilka razy przyktad A. Gdy poczujesz sie pewniegj,
sprobuj wykonac przyktad B.

Na koniec zastandw sig, czy ¢wiczenie byto dla Ciebie tatwe

czy trudne i co byto w nim najtrudniejsze.

Na koniec lekcji

Opowiedz krétko o swojej dzisiejszej grze na instrumentach
perkusyjnych. Co sprawito Ci najwiekszg radosc i ktére cwiczenie
byto dla Ciebie najciekawsze?

Gra na perkusji to
prawdziwy trening
dla mézgu! Perkusista
podczas gry uzywa
jednoczesnie rak i nog,
wiec obie potkule
MOozgu Mmusza ze
soba wspbtpracowac,
by utrzymacd rytm

| koordynowad ruchy.
Dlatego perkusisci
uczg sie poruszac
roznymi czesciami
Ciata w tym samym
czasie. Taka gra
rozwija koncentracje,
koordynacje i refleks.

>o-o-)
—a—ua)
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( ZaSpiewajmy! )

94

Na
lekcji:

» zaspiewam piosenke ,To wtasnie wiosna”,
» dowiem sig, jak muzyka moze oddawac wiosenny nastroj,
» postucham dwoch kompozydji ilustrujgcych wiosne,

» naucze sie nasladowad dzwieki natury i Spiew ptakéw.

Na dobry poczatek

Zamknij oczy | wyobraz sobie, ze stoisz na tace w ciepty, wiosenny
poranek. Jakie dzwieki styszysz? Moze Spiew ptakdéw, szum drzew
albo cichy plusk strumyka? Sprébuj odtworzy¢ te dzwieki gtosem,
na przyktad moéwiac ,szszsz”, ,plum-plum”. Pus¢ wodze fantaz;ji!

4 @ ] g
To wtasnie wiosnha - N
muzyka: Jacek Kodarczuk, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
Umiarkowanie J = 85
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2. Szybko pojmiesz, co sie swieci,
gdy ustyszysz ptakdw $piew,
albo w nosie sie zakreci
zapach kwiatdw, traw i drzew!

1. Po dywanie z przebisniegow
lekko stgpa dama ta...
Snieg sie przed nig rozstepuje,
przy niej peka nawet kra!

Ref. To wiosna, to wiosna — krélowa przyrody, Ref. To wiosna, to wiosna — krélowa przyrody...

a wiosng najlepsze jest to,
ze stonce nie daje spokoju
| wszystko zielone ma tto!

Zaspiewajcie piosenke ,To wiasnie wiosna” i dodajcie do niej gestodzwieki.
» Gdy spiewacie zwrotke, uderzajcie na przemian dtornmi w uda, w rytm piosenki.

» Podczas refrenu kotyszcie sie na boki (raz—dwa-trzy, cztery—piec—szesc).
Pstrykajcie palcami na ,raz” i na ,cztery”, na przemian z prawej i z lewej strony, zgodnie
z kotysaniem.
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Kiedy stuchamy utwordw o wiosnie, mozemy wyobrazi¢ sobie, < Postuchajmy! 3
jakie elementy przyrody przedstawia muzyka. Mozemy tez
noczué emocje, ktore czesto towarzysza tej porze roku, takie
jak radosc¢ czy lekkosé. Pomagajg w tym melodia, ktorg tatwo
zapamietad, oraz rytm, ktéry porzadkuje muzyke.

Postuchamy dzi§ dwéch znanych utwordw: ,Wiosny” Antonio
Vivaldiego i ,Poranka” Edwarda Griega. Kazdy z nich w inny
sposob przedstawia budzgcy sie do zycia przyrode.

,Poranek” z suity ,Peer Gynt”
[czytaj: pir gint]

() Antonio Vivaldi, ,Wiosna"
z cyklu Cztery pory roku”,
cz. | (fragment)

stuchajac tych
utworow?

Cwiczenie 2

Podczas stuchania fragmentéw obu utwordow zastandw

(A) Czuje rados¢ i mam

sie, ktére elementy muzyki moga kojarzy¢ sie z dzwiekami

wiosny. Nastepnie odpowiedz na pytania:

« Jakie dzwieki wiosny przypomina Ci ta muzyka?

» Ktory utwér wydaje Ci sie bardziej spokojny, a ktory
bardziej zywy? Dlaczego?

« Co w muzyce pomaga wywotac wiosenny nastrodj: szybkie
czy wolne tempo, wysokie czy niskie dzwieki, spokojny czy
wyrazny rytm?

ochote $piewac lub
tanczyc.

(8) Uspokajam sie
| marze o wiosnie.

¢ ) Chce wyjsc na
spacer i podziwiad
przyrode.

(D) Nie zauwazam
Zmiany nastroju.
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Zabawa muzyczna

\

Przebudzenie po zimie %} %@ﬁ \3

Podzielcie sie na dwie grupy: zajace i ptaki. Cé\? Eg
=2

» Zajgce wraz z radosnym, rytmicznym
tematem poczatkowym ,Wiosny” Antonio Vivaldiego
wychodzg na srodek sali. Witajg sie, podajg sobie rece,
poklepujg sie po ramieniu lub plecach, przybijaja ,pigtke”
lub ,z6twika”.

Frullato (z jezyka
wtoskiego: ,brzeczel”,
J[Arzepotac”) to sposob
wydobywania dzwie-
ku czesto stosowany
w grze na flecie.
Polega na szybkim
poruszaniu jezykiem
nodczas dmuchania,

» Gdy zmienia sie charakter muzyki, zajace przykucaja, podobnie Jak przy wy-
. . L, . , mawianiu ,trrr”. Dzieki
a do sali ,wlatuja” ptaki, ktore starajg sie oddac muzyke ey dlveiel drdy

ruchem i glosem — nasladujg lot i radosny ptasi swiergot. i brzmi, jakby brzeczat.

Cwiczenie 3

Sprobuj zagrac na flecie tak, jak Spiewaja ptaki.

« Na dowolnym dzwieku dmuchaj w instrument i szybko
poruszaj jezykiem, jak przy wymawianiu ,trrr”. Dzieki temu
powstanie drzacy, wibrujgcy dzwiek, nazywany frullato.

( Zagrajmy! )

Poranek (fragment)

muzyka: Edward Grieg

éﬁ- : ——
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7 Jakie dzwieki natury przypomina Ci ten utwér?

Na koniec lekcji

Odpowiedz na pytania.
» Za pomoca czego muzyka potrafi opowiedzieé o wiosnie?

» Czy tatwo byto nasladowac dzwieki natury? Uzasadnij
odpowiedz.

» Jak zmienia sie Twdj nastrgj, gdy stuchasz wesotej wiosennej
muzyki?
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Na | » zaspiewam piosenke ,Mazurek wielkanocny”,

| » poznam polskie tradycje wielkanocne,

» dowiem sie, czym jest muzyka ludowa i jaka role odgrywa w kulturze,
» poznam wybrane instrumenty ludowe.

lekcji:

Na dobry poczatek

Zamknij oczy | wyobraz sobie Wielkanoc. Jakie dzwieki kojarza Ci
sie z tym sSwietem? Czy sa to dzwieki dzwondw, spiewy w kosciele,
a moze wesote piosenki? Opowiedz o swoich skojarzeniach.

(_ ZasSpiewajmy! )

Mazurek wielkanocny

muzyka: Rafat Czarnacki, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach

Tempo kujawiaka J =100
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1. Wiosna budzi sie ze snu, 2. Tu na stole posrdd bab 3. W ten Swigteczny, dobry czas
w polu bryka szarak zajac, stodki pyszni sie baranek, poniedziatek jest wesoty,
wietrzyk bazie zgina wpodt, a w koszyku petno barw bo dyngusem budzi nas
na kotatkach przygrywajac... od kraszanek i pisanek... i nie trzeba i$¢ do szkoty!
Ref. Raz, dwa, trzy — to juz czas:  Ref. Raz, dwa, trzy - Ref. Raz, dwa, trzy -
Wielkanocne idg sSwietal! to juz czas... to juz czas...

Dzi§ mazurka jedz... i tancz!
O tradycjach tych pamietaj!



Polska Wielkanoc

Wielkanoc w Polsce to nie tylko pisanki, babki i mazurki.

To takze wiele dawnych zwyczajow i obrzeddw,
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. W wielu domach
do dzi$ pielegnuije sie tradycje, ktére tgcza radosc z nadejscia
wiosny z nadziejg zwigzang ze swietem Wielkiej Nocy.
Najpopularniejsze z nich przedstawia ponizsza ilustracja.

Baranek wielkanocny Pisanki i kraszanki

Jajka ozdabiane na przyktad poprzez
malowanie, drapanie, oklejanie lub
barwienie naturalnymi barwnikami.

Symbol Zmartwychwstania
i zwyciestwa zycia nad
smiercig, czesto ustawiany
na swigtecznym stole.

Smigus-dyngus Zajaczek wielkanocny

$niadanie wielkanocne Hany paniedziatei) Wedtug tradycji przynosi
Unsesvety radatnng nasisk Zwyczaj polewania sie wodg dzieciom drobne upominki
odcz);s Lére & d);iF;Iim ' w Poniedziatek Wielkanocny, na i stodycze. Ukrywa je
Eie; - sk’fga:'-.ldamy sot):ie znak radosci i nadejscia wiosny. w domu lub ogrodzie.
#
>

Zyczenia.

i/ Palmy wielkanocne

Kolorowe palmy wykonane z gatgzek,
suszonych kwiatow, traw i wstgzek.

Sg swiecone w Niedziele Palmowa,
tydzien przed Wielkanoca.

Swigcenie pokarméw (Swieconka)

W Wielka Sobote ludzie niosg do kosciota
koszyki z jedzeniem, m.in. z jajkami,

chlebem, kietbasa, solg oraz barankiem
z cukru lub masta.




Cwiczenie 1

Przeczytaj tekst piosenki ,Mazurek wielkanocny” i powiedz,
jakie wielkanocne zwyczaje zostaty w niej opisane.

Podzielcie sie na dwie grupy.

i

» Pierwsza grupa Spiewa piosenke ,Mazurek wielkanocny”.

» Druga grupa bierze kotatki, bebenki i grzechotki lub
inne niemelodyczne instrumenty perkusyjne i wykonuje
akompaniament:
- w zwrotkach gra na grzechotkach,
— w refrenie gra na kotfatkach i bebenkach.
Grajcie rowne ¢wiercnuty, liczac do trzech w kazdym takcie.
Zwrdccie uwage, aby Spiew i akompaniament byty zgodne
z rytmem piosenki. Po zakohczeniu utworu zamiencie sie rolami.

Dawniej Wielkanoc swietowano nie tylko przy swigtecznym stole,
lecz takze wspdolnym $spiewem, tarncem i grg na instrumentach.
Muzyka tworzona przez mieszkancdw wsi nazywana jest

lowa. Towarzyszyta Swietom i spotkaniom oraz
pomaga’fa podtrzymywac zwycza je. Podczas takich uroczystosci
wykorzystywano instrumenty ludowe - proste, recznie
wykonane z drewna i innych naturalnych materiatdw. Dzi$ sg one
czescig naszej kultury i tradygji.

MUZYKA LUDOWA

» proste melodie i tatwe » ZWigzana z zyciem

Dlaczego w refrenie
piosenki ,Mazurek
wielkanocny”
styszymy: ,,Dzis
mazurka jedz...

| tancz!”? Dlatego ze
mazurek to nie tylko
stodkie ciasto, ktore
czesto pojawia sie

na wielkanocnym
stole, lecz takze
wesoty, skoczny taniec
tradycyjny. W jego
szybkim tempie jest
utrzymany refren
piosenki. Zwrotki maja
natomiast wolniejsze
tempo innego
tradycyjnego tanca -
kujawiaka.

trad);cyjna muzyka wiejska
przekazywana z pokolenia
na pokolenie.

instrument tradycyjny,
czesto wykonywany
recznie, uzywany do
wspolnego muzykowania
i obrzedow.

w roznych czesciach kraju
do zapamietania stowa mieszkancow wsi brzmiata nieco inaczej
» wyrazny rytm — czesto « przekazywana ustnie, tradycyjne instrumenty,
taneczny, skoczny bez zapisu nutowego w tym typowe dla regionu

W jakich sytuacjach muzyka towarzyszy dzi§ wspélnemu $wietowaniu?
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Instrumenty ludowe w Polsce

¥
*. M

Dudy (zwane takze gajdami lub koza) to instrumenty dete
z workiem powietrznym. Wystepuja w réznych regionach
Polski, m.in. na Podhalu, Slagsku i w Wielkopolsce. _

Basetla to instrument o niskim brzmieniu.
W kapelach, czyli zespotach ludowych,
"\ odgrywata role instrumentu basowego.

\\.._,,ﬂ

' Cymbaty to instrument perkusyjny.
Gra sie na nich, uderzajac w struny
specjalnymi pateczkami.

Kotatka jest prostym drewnianym //F\"‘ N, 4

instrumentem perkusyjnym, uzywanym
do wybijania rytmu lub dawania sygnatéw.

Ligawki to dtugie drewniane rogi. Dawniegj
stuzyty do nawotywania ludzi i zwierzat oraz
do przekazywania sygnatow na odlegtosc.
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-~ Burczybas to instrument ludowy
z Kaszub. Wydaje niski, burczacy dzwiek, ‘ E
ktoéry powstaje podczas pocierania sznura i &1
przymocowanego do membrany. L

T
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Diabelskie skrzypce to ludowy instrument
perkusyjny, wykorzystywany do akompaniamentu
rytmicznego w muzyce tanecznej.

Ktéry instrument najbardziej Cie zaciekawit i dlaczego?

Na koniec lekcji

1. Jak sadzisz: czy muzyka jest wazna i potrzebna podczas
roznych uroczystosci | Swietowania?

'''''''''''

2. Czy na dzisiejszej lekgji zaciekawita Cie muzyka ludowa?
Co najbardziej Cie w nigj zainteresowato?
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4 O P Krakowiak - taniec narodowy

» poznam polskie tance narodowe,

» zaspiewam, zagram i zatancze krakowiaka,

* naucze sie rozpoznawac synkope w muzyce,

» dowiem sig, jak wyglada ludowy stroj krakowski.

Na dobry poczatek

Przyjrzyj sie ponizszemu zapisowi rytmicznemu 1 zwrd< uwage na
zaznaczone akcenty. Nastepnie wypowiedz dwa razy rytmicznie

stowo ,krakowiak” sylabami. Najdtuzej i najgtosniej powinna brzmied

sylaba srodkowa ,ko”.

200 M M

Kra - ko - wiak, kra - ko - wiak.

Poznalismy juz muzyke ludowg, ktéra powstawata w réznych
regionach Polski. Podobnie byto z taricami — dawniej mieszkancy
wsi wykonywali tance typowe dla miejsca swojego zamieszkania.
Z czasem niektoére z nich staty sie szczegdlnie wazne dla catego
kraju. Zaczeto je tanczyc¢ podczas uroczystosci, bali i waznych
wydarzen. W ten sposéb weszty do narodowej tradycji i dzi$
nazywamy je polskimi tancami narodowymi.

W Polsce wyrdzniamy piec tancow narodowych. S one rozpo-
znawalne takze poza granicami naszego kraju. Kazdy z nich ma
inne tempo, charakter i sposéb wykonywania.

i .
Boiciias uroczysty i spokojny, tannczony wolnym krokiem,
czesto na rozpoczecie waznych wydarzen
Zywy i sprezysty, zwyraznymi akcentami, przytupami
Mazur | zwrotami
Kujawiak wolniejszy i bardziej ptynny, o kotyszacym, sennym

rytmie i spokojnym nastroju

Oberek bardzo szybki, peten obrotéw i podskokéw
Krakowiak 'energlczny | ZyWYy, Z podsk'okaml, okrzykami
" | charakterystycznym krokiem zwanym cwatem

Ciekawostka

Dawniej krakowiak
byt réznie nazywany.
Niektore nazwy
pochodzity od
zapraszania do tanca
(np. ,zapraszany”),
inne od sposobu,

w jaki poruszali sie
tancerze (np. ,mijany”,
.przebiegany”,
LSuwany”).
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Krakowiak, jak wskazuje jego nazwa, wywodzi sie z okolic
Krakowa i od wiekdw jest zwigzany z kulturg i tradycjg Matopolski.
To szybki, zywiotowy i radosny taniec, ktéry przycigga uwage
energicznym ruchem i wyrazistg muzyka.

_— CECHY KRAKOWIAKA

* metrum i -' szybkie tempo

 charakterystyczny rytm
z przesunietym akcentem

= wesoty i energiczny
charakter muzyki

(synkopa)
Jedng z najwazniejszych cech krakowiaka jest synkopa. Polega
ona na tym, ze akcent, czyli mocniejsze zagranie dzwieku,

pojawia sie nie tam, gdzie zwykle sie go spodziewamy, lecz
na dzwieku stabszym, czyli takim, ktéry normalnie nie jest
akcentowany. Dzieki temu rytm staje sie bardziej zaskakujacy
| sprezysty. Muzyka z synkopg nie brzmi rowno jak marsz, lecz
ZyWO i energicznie, co sprawia, ze Swietnie pasuje do tanca.

iﬁ zenie 1

Spojrz na schemat rytmiczny. Nauczyciel zagra podany rytm, a Ty:
» klaszcz cicho przy dzwiekach bez znaku akcentu,

« klaszcz gtosno przy dzwiekach oznaczonych akcentem (=).
Zastandw sig, czy taki rytm brzmi spokojnie czy energicznie.

i) D> J D

= —

Zaspiewaijcie razem utwor ,Krakowiaczek jeden”.
» Podczas Spiewu klaszczcie rytmicznie ,na dwa”.
» W miejscach pauz wykrzykujcie energicznie ,Hej!".

podskoki, przytupy

i dynamiczne kroki
okrzyki i przyspiewki
w tancu

Synkopa — przeniesienie
akcentu na dzwiek, ktory
zwykle jest stabszy.

mocniejsze wykonanie
dzwieku oznaczonego
symbolem >,



(aasprowaimy)

melodia ludowa
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1. Krakowiaczek jeden 3. Krakowianka jedna
miat konikéw siedem, miata chtopca z drewna,
pojechat na wojne, a dziewczynke z wosku,
zostat mu sie jeden. wszystko po krakowsku.
_ _ _ y ! Kierezyja (kierezja) — inaczej
2. Siedem lat WOJowal', 4. Krakowiaczek ci ]a, sukmana: tradycyjne meskie
szabli nie wyjmowat, Z czerwong czapeczka, ubranie: dtugie, poszerzane
: : . u dotu okrycie uszyte z prostej
szabla zardzewiata, szyta kierezyja', . .
_ o _ ) tkaniny zwanej suknem lub
wojny nie widziata. bucik z podkdéweczka. z wetny.

@) Cwiczenie 3

Przygotujcie niemelodyczne instrumenty perkusyjne i podzielcie sie na dwie grupy.

» Pierwsza grupa gra prosty rytm w metrum ﬁ — po dwie ¢wierénuty w kazdym takcie

(np. raz — dwa, raz — dwa), a druga grupa spiewa piosenke ,Krakowiaczek jeden”.

« Po chwili zamiencie sie rolami.

» Na koniec wszyscy razem zagrajcie rytm z synkopg — juz bez Spiewania. Zwrddcie
uwage, ze akcent pojawia sie w innym migjscu niz w prostym rytmie ¢wieré¢nutowym.
Poréwnajcie, czym rdzni sie ten rytm od poprzedniego.
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( Zatanczmy! ) s

184

Przeczytajcie uwaznie opis dwdch najwazniejszych krokow -
wykonywanych w krakowiaku. Nastepnie pocéwiczcie je w parach.

N leJev4 A @l podstawowy krok krakowiaka

Cwat w prawo:

1. Zréb krok prawg nogg w bok.

2. Lewa noge szybko dostaw do prawe,;.
3. Ponownie zréb krok prawag nogg w bok.
4. Znow dostaw lewg noge.

Cwat w lewo

Wykonaj tak samo, zaczynajac od lewej nogi
| poruszajgc sie w lewg strone.

Ruch powtarzaj w rytmie ,raz - i - dwa - i:

krok w bok
n dostawienie
XT3 krok w bok
n dostawienie

VAV MA@ krok z tupnieciem

1. Podczas wysuwania prawej nogi do przodu
uderz pietg o podtoge.

2. Cofajac noge, uderz o podtoge palcami.
3. Wykonaj trzy tupniecia w miejscu: prawa, lewa, prawa.

Nastepnie powtorz te ruchy, zaczynajgc od lewej nogi.

Teraz stancie w kole twarzami do $rodka,
rece trzymajcie na biodrach.

Zatanczcie razem:

« 8 krokdéw cwatem w prawo,
o 8 krokdw cwatem w lewo,
o 4 kroki krzesane.

Caty uktad powtorzcie.




Stroj krakowski

Krakowiak to nie tylko muzyka i taniec, ale takze barwny

i bogato zdobiony strdj ludowy. Stréj krakowski wyrdznia

sie intensywnymi kolorami, haftami i charakterystycznymi Krakuska
dodatkami. Kazdy element stroju miat swoje znaczenie (rogatywka)

| podkreslat regionalny charakter tanca. RN R ZA DK

Z pawimil ploramil —
najbardziej
rozpoznawalny element
stroju krakowskiego.

Koszula
Biata koszula bedaca ttem dla
kolorowych elementéw stroju.

Wianek —
Ozdoba gtowy noszona \ st

Kaftan

Krotki strdj wierzchni,
bogato zdobiony
haftami i guzikami,
noszony na koszuli.

podczas uroczystosci —
dodaje strojowi
odswietnego charakteru.

Korale —
Czerwone korale
Nnoszone na szyi.

Gorset —
Bogato zdobiony
element stroju,
ktory podkresla talie
i dodaje elegancgji.

......

Zapaska

Ozdobny fartuch, \ s Tl e
noszony na spodnicy, | £ 1o

czesto haftowany lub Pas

WZOrzysty. Szeroki, ozdobny
pas, ktory podkresla
Spédnica — = EEEEEEEEEEEE talie i nadaje strojowi

Szeroka, kolorowa
spodnica, ktéra
efektownie uktada sie
podczas tanca.

\ ',L I g Wy o Zi ) ty Wyg qu -

Portki

Spodnie w biato-
czerwone paski.

Trzewiki

Czerwone lub ciemne
skdrzane buty noszone
do tanca, czesto wigzane.

Buty

Wysokie skérzane buty,
przystosowane do
skokdw i przytupow.

Loagiii. ™

Na koniec lekcji

Co, Twoim zdaniem, jest najciekawsze w krakowiaku:
charakterystyczny rytm {czyli synkopa), energiczne figury
taneczne czy kolorowe stroje? Uzasadnij swoja odpowiedz.
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C Zaspiewajmy! )
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» zaspiewam i zagram piosenke ,Biato-czerwony dziert’,
» poznam Swieta narodowe obchodzone w Polsce w maju,
» dowiem sie, dlaczego sSwieta majowe sg wazne dla Polakdw.

Na dobry poczatek

Zastanow sig, jaki element pojawia sie na wielu budynkach w Polsce
na poczatku maja. Jak wygladajg wtedy szkoty, ulice i domy? Jakie
kolory mozna zobaczy¢ na flagach i dekoracjach? Czy wiesz, jakie
swieta obchodzimy w pierwszych dniach maja? Porozmawiajcie

o tym w klasie.

Biato-czerwony dzien /2/

muzyka i stowa: Renata Baranska-Gumieniak

Tempo marsza J = 120
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1. W kalendarzu maj rozkwita, 2. Flagi wznoszj sie nad miastem,

niesie barwy naszych dni. w dwodch kolorach caty kraj.
Biel i czerwien przypomina, Dzi$ Spiewamy jednym gtosem:
jak historia Polski brzmi. wiwat maj, niech zyje maj!

Ref. Biato-czerwony dzien - Ref. Biato-czerwony dzieA...  bis

w gore flagi, hej, hej, hej!
Gdy powiegje wiatr,
polska flage zobaczy swiat!

bis

O czym opowiada piosenka ,Biato-czerwony dzien”? Jaki symbol narodowy Polski zostat
W nigj przedstawiony?

Na poczatku maja Polacy obchodzg swieta panstwowe. W tych
dniach wspominamy wazne wydarzenia z historii naszego kraju
oraz okazujemy szacunek jego symbolom i mieszkaricom. To
czas, kiedy wywieszamy flagi, uczestniczymy w uroczystosciach
| pamietamy o tym, co jest wazne dla naszej ojczyzny.

SWIETA W MAJU
J

1 maja - Swieto Pracy 2 maja - Swieto Flagi

Przypomina o znaczeniu pracy Rmmg msmlémj Pols Méj y |

| szacunku dla osob pracujacych. Dzien biato-czerwonej flagi Upamietnia uchwalenie
i Polakdw mieszkajgcych za Konstytucji 3 maja w 1791 roku
granica. - jednej z pierwszych

konstytucji na Swiecie.

Zabawa muzyczna

Flagi w ruchu

@FJ ( Posiﬁchajmy! )

0 ,Witaj, majowa jutrzenko”

Wykonajcie biato-czerwone flagi z papieru albo
przygotujcie wstazki lub paski bibuty w takich kolorach.
Nastepnie podczas stuchania piesni ,Witaj, majowa
jutrzenko” poruszajcie flagami w rytm muzyki. Dopasujcie
ruch do tempa i charakteru utworu.
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Cwiczenie 2

Cwiczenie 1

Zagraj zwrotke piosenki ,Biato-czerwony dzien” na dowolnym instrumencie
melodycznym. Staraj sie zachowac prawidtowy rytm i grac ptynnie.

Podzielcie sie na dwa zespoty. Jeden zespdt gra pierwszg zwrotke piosenki ,Biato-
czerwony dzien” na instrumentach melodycznych, a drugi w tym czasie Spiewa.
Refren zaspiewajcie wspolnie. W kolejnej zwrotce zamiencie sie rolami.

108

Podczas majowych sSwigt narodowych w réznych miastach
w Polsce odbywaijg sie uroczystosci. Organizuje sie je na placach,

przed urzedami
podnosi sie flage

ub przy pomnikach. W czasie tych wydarzen

nanstwowg na maszt, a zebrani ludzie wspdlnie

spiewajg ,Mazurka Dabrowskiego” — hymn Polski.

Szczegolnie 3 maja, w Swieto Konstytucji 3 Maja, odbywaja
sie wazne uroczystosci. W Warszawie przy Grobie Nieznanego
Zolnierza ma miejsce uroczysta zmiana warty. Gra tam takze
orkiestra wojskowa, ktéra wykonuje marszowe utwory.

Reprezentacyjna orkiestra
Deta Wojska Polskiego



Cwiczenie 3

Podzielcie sie na kilkuosobowe grupy.

» Wyobrazcie sobie, ze jestescie orkiestrg wojskowa podczas
uroczystosci panstwowe;.

« Wybierzcie instrumenty dostepne w sali.

« Wymyslcie krotki, powtarzalny rytm, ktéry mogtby
towarzyszy¢ takiej uroczystosci lub ogtasza¢ cos waznego.

» Zadbaijcie o to, aby rytm byt wyrazny i energiczny oraz
pasowat do charakteru wydarzenia.

» Po krotkiej prébie zaprezentujcie swoj rytm catej klasie.

Swieta narodowe, ktdre obchodzimy w maju, przypominajg nam
o waznych wydarzeniach i wartosciach, ktore miaty wptyw na
nistorie Polski. Dzieki nim pamietamy o wolnosci, szacunku do
oracy oraz odpowiedzialnosci za ojczyzne.

Podczas majowych uroczystosci spotykamy sie, spiewamy
niesni i gramy, aby uczci¢ te wydarzenia i wyrazi¢ szacunek
dla przesztosci. Dzieki temu przypominamy sobie, ze jesteSmy
czescig wspolnoty i ze historia tgczy nas takze dzis.
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Na koniec lekcji

Odpowiedz krotko na ponizsze pytania.

1. Co nadzisiejszej lekgji byto dla Ciebie najbardziej interesujace
lub najmocniej zapadto Ci w pamied?

2. Zjakimi wartosciami kojarza Ci sie majowe Swieta?

3. Jakie uczucia towarzyszyty Ci podczas wspolnego
muzykowania?

Ciekawostka

Swieto Flagi

jest jednym

z najmtodszych
swiat panstwowych
w Polsce. Dzien Flagi
Rzeczypospolitej
Polskiej obchodzimy
dopiero od 2004 roku.
Dlaczego swietujemy
go 2 maja? Tego dnia
w 1945 roku polscy
zotnierze, walczacy

w Berlinie pod koniec
Il wojny Swiatowe],
zawiesili biato-
czerwona flage na
zdobytym budynku
jako znak zwyciestwa.



Warsztat muzyczny - podsumowanie

~ Cwiczenia ) frams
1. Wykonaj podane ¢wiczenia oddechowe i dykcyjne. < V4
» Wydmuchuj powietrze delikatnie, jak na ptatki kwiatéw, wydajac diugie | \"ﬁ(

— iy

dzwieki: fffff” oraz ,ssss”.

« Powiedz zdanie: ,Z6tte zonkile zakwitly na tace”. Nastepnie wypowiedz je
kilkukrotnie:

— radosnie, z usmiechem na twarzy;

— cicho i spokojnie, jak podczas obserwowania przyrody;
— gtosno i wyraznie, jak przy wotaniu kogos z daleka;

— szybko jak lecacy owad.

2. Wykonaj rozgrzewke wokalng: zaspiewaj zwrotke piosenki ,Krakowiaczek
jeden”, uzywajgc zabawnych sylab ,to —to”, tu —tu”, i — i”. Na koniec zaspiewaj
piosenke z oryginalnym tekstem.

3. Przyjrzyj sie fotografiom instrumentdw perkusyjnych i wykonaj ponizsze zadania.

« Podaj nazwy instrumentdw widocznych na zdjeciach.
« Okresl, ktdre z tych instrumentdw sg melodyczne, a ktore niemelodyczne.

4. Wykonaj podane ¢wiczenia do piosenki ,Biato-czerwony dzien”.

fJ e | JJr e | Jy )] )

« Wyklaszcz lub zagraj rytm na instrumentach perkusyjnych (np. beben, klawesy,
marakasy).

« Zaspiewaj piosenke ,Biato-czerwony dzien” razem z nagraniem lub
z akompaniamentem nauczyciela. Podczas spiewania wystukaj powyzszy rytm:

— przed pierwszg zwrotka;

— przed drugg zwrotka;
— na zakonczenie piosenki.
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i Zabawy muzyczne

Jaki gra instrument?
Nauczyciel odtworzy krotkie przyktady brzmienia instrumentéw perkusyjnych.

» Usigdz na krzesle plecami do nauczyciela.

» Po kazdym przyktadzie zdecyduj, czy ustyszany instrument to melodyczny,
czy niemelodyczny instrument perkusyjny.

» Swojg odpowiedz pokaz umowionym znakiem.

« Jesli potrafisz rozpoznad, co to za instrument — podaj jego nazwe.

%\ . @ F a
- O} 2o Wiosenny nastroj
™ Lo . . - r . . ¥
Ustawcie sie tak, aby kazdy mégt swobodnie sie poruszac.
Al » Nauczyciel odtworzy Wam fragment utworu ,Wiosna” Antonio Vivaldiego.

» Poruszajcie sie w rytmie muzyki, wykonujac lekkie i radosne ruchy, ktore
kojarzg sie z wiosng (np. kotysanie, podskoki, unoszenie ragk). Gdy muzyka
staje sie spokojnigjsza, ruchy mogg by¢ wolne, a gdy jest zywsza — bardziej
energiczne.

« Po zakonczeniu zabawy powiedzcie, w jaki sposdb muzyka pomogta Wam
wyrazi¢ ruchem wiosenny nastrgj.

\
& Orkiestra przyrody
W Podzielcie sie na cztery grupy — kazda niech stanie w innym miejscu sali.

=—5# - Kazdagrupa wybiera i cwiczy jeden dzwigk przyrody wykonywany gtosem,
na przyktad: owady (bzz, zzz), deszcz (kap, kap), szelest traw (szszsz), Spiew
ptakéw (Ewir, piu, gwizdanie).
» Jedna osoba staje w srodku i zostaje dyrygentem — pokazuje dtonig, ktéra
grupa ,gra” oraz kiedy ma zacza¢ lub przestac.

« Dyrygent moze wskazywac jedng grupe albo kilka naraz, tworzac rézne
zestawienia dzwiekow.

« Po chwili zabawy zmiencie dyrygenta, a na koniec sprobujcie wspdlnie
odmalowac dzwiekami przyrody spokojny poranek lub radosny, wiosenny
dzien.

W tempie wiosny
Wybierzcie razem z nauczycielem fragment piosenki ,,To wtasnie wiosna” albo
,<Mazurek wielkanocny” z poprzednich lekg;ji.

| « Zaspiewajcie go trzy razy: wolno, umiarkowanie i szybko.

» Nastepnie powiedzcie, kiedy utwoér brzmi najbardziej ,wiosennie” i dlaczego.
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~ Quiz muzyczny

1. Ktory zestaw zawiera wytacznie instrumenty perkusyjne?

A | Kotty, werbel, skrzypce.

B | Ksylofon, tamburyn, kastaniety.

C| Gitara, skrzypce, dzwony rurowe.

2. Muzyka ludowa to...

A | Muzyka tworzona przez mieszkancéw wsi.

B | Muzyka zwigzana z tradycjg i obrzedami.

C ) Obie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.

3. Wskaz polskie tance narodowe.

A | kujawiak, mazur, oberek, krakowiak, polonez

B | kujawiak, walc, krakowiak, polka, oberek

C | krakowiak, polka, samba, oberek, polonez

4. Jakie okreslenia najlepiej pasuja do charakteru krakowiaka?

A | Wolny i spokojny.

B | Zywy i skoczny.

C | Bardzo powolny, smutny.

5. Kiedy obchodzimy w Polsce swieto Konstytucji?

A] 1 maja

B| 2 maja

CJ 3 maja

W skrdcie

» Instrumenty perkusyjne dzielimy na melodyczne i niemelodyczne.

» Muzyka ludowa to tradycyjna muzyka tworzona przez mieszkancéw wsi, przekazywana
z pokolenia na pokolenie | towarzyszaca ludziom w obrzedach oraz zabawach.

» Instrumenty ludowe byty robione z prostych materiatéw i towarzyszyty ludziom podczas
zabaw i Swiat.

» Polskie tance narodowe to: krakowiak, polonez, mazur, kujawiak i oberek.

» Krakowiak to taniec o szybkim tempie, metrum ﬁ, rytmie synkopowanym i radosnym,

skocznym charakterze.
» W maju obchodzimy trzy wazne $wieta: 1 maja — Swieto Pracy, 2 maja — Swieto Flagi, 3 maja
— Swieto Konstytugji.
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ze piosenki okolicznosciowe moga brzmiec jak prawdziwy hit,
ze muzyka potrafi opowiedziec historie nawet bez stéw,
ze wakacje z dobra piosenka stajg sie jeszcze lepsze.
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» zaspiewam piosenke ,Dla mamy i taty”,

» wykonam prosty taniec do piosenki,

» zagram na wybranym instrumencie melodycznym,
» stworze krotki utwdr muzyczny.

lekcji:

Na dobry poczatek

Pomysl o czyms, co lubisz robi¢ z mama, tatg lub inng bliska Ci
osoba. Zastanow sig, jaki nastrdj miataby muzyka, ktora mogtaby
llustrowac te chwile.

( ZasSpiewajmy! )

Dla mamy i taty

muzyka i stowa: Renata Baranska-Gumieniak
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1. Mama wielkg jest fankg muzyki.
Marzy, by polecie¢ do Ameryki.
W samym Nowym Orleanie
ustyszec prawdziwe jazzowe' granie.
Tata lubi bardzo mocne brzmienia,
rifféw? gitarowych stucha do znudzenia.
Marzy, by by¢ w trasie koncertowej
jakiejs stynnej kapeli rockowej’.

Ref. Co wy na to, mamo i tato,
ze to ja dzis koncert zrobig?
Pospiewamy, potanczymy
| pogramy sobie.

Co wy na to, mamo i tato,

ze na deser cuda zgotuje?
Dodam stodka nutke mitosci
| mocno was przytule.

2. Mama lubi ciasto z orzechami,
z czekolada mleczng i rodzynkami.
Chciataby miec¢ swa cukiernie,
serwowac stodkosci wszystkim codziennie.
Tata to najwiekszy fan sernika.
Ledwo go zobaczy, on juz w brzuchu znika.
Chciatby miec na state w jadtospisie
lody, gofry i zelkowe misie.

Ref. Co wy na to, mamo i tato...

1 Jazzowe [czytaj: dzezowe] — w stylu jazzu — gatunku
muzyki wywodzacego sie z USA.

2 Riff - krétki, powtarzany motyw melodyczny lub
rytmiczny.

3 Kapela rockowa [czytaj: rokowa] — zesp6t grajacy
muzyke z gatunku rock [czytaj: rok].
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( Zatanczmy! )

Zatanczcie do refrenu piosenki ,Dla mamy i taty”. Poruszajcie sie zgodnie
z podanymi wskazéwkami albo zaproponujcie wtasne gesty i ruchy.
Wykonajcie wybrany uktad podczas $piewania piosenki.

Co wy na. to, mamo i tato, wskazanie dtonmi do przodu

Ze to ja dzis koncert zrobig? wskazanie na siebie, a nastepnie
Poépiewamy roztozenie rgk szeroko

potanczymy uniesienie dtoni do ust, jakby

i pogramy sobie. « trzymato sie mikrofon

Co wy na to, mamo i tato, obrét wokét siebie

ze na deser cuda zgotuje?

o | udawanie gry na gitarze
Dodam stodkg nutke mitosci « ub na. p'i'-a-ni**nie

i mocno was przytule.

wskazanie dtonmi do przodu

okrezny ruch rekgq jak
podczas mieszania ciasta

gest ,dosypania’ czegos
palcami, pozniej dionie
utozone w ksztatt serca

skrzyzowane dtonie
na klatce piersiowe;j

Swieta naszych rodzicow €

Jakiej muzyki stuchaja
Dziern Matki obchodzimy 26 maja, a Dzien Ojca — 23 czerwca. To Twoi rodzice lub
wyjatkowe $wieta, podczas ktérych mozemy okazaé rodzicom opiekunowie?

Czy wiesz, jaki
jest ich ulubiony
wykonawca?

mitos¢ i wdziecznosc za ich troske i wsparcie. Warto przygotowac
dla mamy i taty cos szczegdlnego, na przyktad zaspiewac ich
ulubiong piosenke albo zagrac specjalnie dla nich.
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Cwiczenie 1
Wybierz jedng z ponizszych melodii i zagraj zapisany fragment na wybranym
instrumencie melodycznym.

Kwiat jasSminu tradycyjna melodia ludowa z Chin
%—{ - — & I — C - — e R i

5
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Utwor , Kwiat jasminu” ma juz ponad 400 lat. Jest znany na catym swiecie, a wykonywany
byt nawet w... kosmosie! Chinska astronautka Wang Yaping [czytaj: tang ja-ping] zagrata

te melodie na tradycyjnym chifiskim instrumencie na stacji kosmicznej Tiangong podczas
obchodéw Swieta Latarni w 2022 roku.

Alouette melodia tradycyjna
4 k] — k] —
%09_41-"' "c"'la @ e "c"'la I
&

5
pnmm——— — e
5 & D I.J‘. P & > — l..‘
Q) — e | — v & &
9
% k] — k] —
Q)Dc-"" "‘c"dc @ o ¥ @& "‘c"da I
@l

Ciekawostka wygladam na
- - H [T - k k ?
+Alouette” [czytaj: alutet] to tradycyjna francuska piosenka o skowronku. B \Zrowronta

R

Utwor ma zartobliwy charakter i czesto pojawia sie w repertuarze
dzieciecym. Jest chetnie wykorzystywany do nauki stéwek w jezyku \
francuskim.



Muzyka w akcji m

W parach lub matych grupach utdzcie krétki utwor dla mamy, taty
lub innej bliskiej osoby. Postepujcie zgodnie z podanymi wskazéwkami.

Przepis na muzyczng laurke

iﬂ
@ Wybierzcie adresata piosenki @ Okreslcie przekaz -
* Mama » ,dziekuje za"
 tata « ,kocham Cig”
» opiekunowie » ,zycze Wam”
@ Napiszcie tekst . @ Wybierzcie melodie
* 4-6 wersow * Znang
» moze by¢ rymowany » stworzcie witasng

@ Utézcie aranzacje
» Ustalcie, jak wykona¢ utwor (kto Spiewa, kto gra). ¢
« Wybierzcie instrumenty, ktorych uzyjecie. \
» Mozecie dodac klaskanie, tupanie, pukanie o stot.

@ Prezentacja piosenki -
» Wykonajcie piosenke przed klasq

- Na koniec lekcji ---
1. Co bylo dla mnie najciekawsze na dzisiejszej lekgji?

2. Ktéry utwor najbardziej spodobatby sie moim rodzicom
lub opiekunom?

3. Czy piosenka moze by¢ dobrym prezentem dla najblizszych?
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- zaspiewam piosenke ,Chce by¢ kims$ waznym!”,
» wyraze emogje ruchem,

_ * dowiem sig, jak muzyka pomaga poprawic nastroj.

Na dobry poczatek

Pomysl o piosence, ktéra kojarzy Ci sie z Dniem Dziecka albo z beztroska
zabawa. Opisz tempo tej piosenki, rytm i melodie. Czy ta muzyka sprawia,
ze masz ochote smiac sie | tariczyd, czy raczej wywotuje w Tobie spokdj?

( Zaspiewajmy! )

[ 4

Chce by¢ kims waznym!

muzyka i stowa: Renata Baranska-Gumieniak

UmiarknwanieJ = 90
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1. W dziecka dzien jakos tatwiej mi powiedziec
0 tym, co na co dzien mnie dotyczy.
Nie chce miec prezentéw za miliony,
daj mi czas — to lepsze od stodyczy.
Sigdzmy do planszdéwki i pograjmy w pitke,
opowiedz historie, posmiejmy sie chwilke.

Ref. Chce by¢ kims waznym, cho¢ wcale nie powaznym,
chce, by serio traktowaé me sprawy.
Dzi$ chce marzy¢, z usmiechem na swej twarzy.
Tak chce swietowac dzien - juz kazdy!

2. W dziecka dzien jakos tatwiej sie przyznaje,
ze mam dni, w ktérych nie rozumiem swiata.
Lubie, gdy cierpliwie mi wyjasniasz,
dodasz skrzydet, méwisz, zebym latal!
Przejdzmy sie na spacer, sigdzmy do kolacji.
Nie jest dzisiaj wazne, kto ma wiecej racji.

Ref. Chce by¢ kims waznym...

Hejo, hejo! Hejo, hejo!
Hejo, hejo! Hejo, hejo!

Ref. Chce by¢ kims waznym...

Cwiczenie 1

Zaspiewajcie piosenke ,Chce by¢ kims waznym!”, a fragment melodii ze stowami ,Hejo"
zagrajcie na dzwonkach lub flecie. Zanim wykonacie catg piosenke, pocwiczcie granie
podanego fragmentu.

%ﬁt..s EsS====_—ses==_s==

He-jo, he - jo! He - jo, he - jo! He - jo, he - jo! He - jo, he - jo!

 Dzief Dziecka

1 czerwca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Dziecka — Swieto
poswiecone wszystkim dzieciom na Swiecie. W wielu szkotach
i domach ten dzien swietuje sie wspdlng zabawa, muzyka,
tancem i roznymi atrakcjami. To dobry moment, aby cieszy¢ sie
muzyka, ruchem i wspdlnym spedzaniem czasu.
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~ Muzyka wyrazamy emocje | &

Jaka muzyka
najlepiej pomogtaby
Ci wyrazi€ ztos¢?

Dzieki muzyce mozemy pokazad, co czujemy, nawet wtedy, gdy
nic nie méwimy. Pomagajg nam w tym rézne elementy muzyki.

= Melodia: dzwieki wysokie moga brzmie¢ lekko i jasno, a niskie () szybka
— powazniej lub spokojniej. rytmiczna

» Tempo: szybkie tempo czesto kojarzy sie z energig i ruchem, (€] gtosna
a wolnigjsze - ze spokojem lub zaduma. (0)z ["is'kimi |
dzwiekami

» Rytm: rowny rytm moze sprawiac wrazenie pewnosci
| porzadku, a bardziej zmienny — napiecia lub niepokoju.

Zabawa muzyczna--:

Brzmienie emocji

W parach lub w matych grupach wybierzcie emocje =4
| sprobujcie jg zobrazowad gtosem, bez stow. -

« Mozecie wydawac rozne dzwieki, na przyktad smutek
moze brzmie¢ cicho i wolno, a rados¢ — gtosno i wesoto.

» Dodajcie Smiech, westchnienie albo okrzyk,
jesli pomoze Wam to lepiej pokazac emocje.
» Pozostali uczniowie stuchajg i zgaduja, o jaka emocje chodzi.

« Po zabawie porozmawiajcie o tym, ktdére emocje byto fatwo,
a ktore trudniej rozpoznac.

zniechecenie « rados¢ « ztos¢ « ulga » smutek
strach - wstret « zachwyt « wstyd « zdziwienie

Jak dziata na nas muzyka?

Muzyka moze wptywac na to, jak sie czujemy. Dlatego warto
stuchaé muzyki, ktéra pasuje do naszego nastroju albo pomaga
go zmienic.

o~ MUZYKA —

Wesota, rytmiczna Spokojna, cicha

» Dodaje energii » Uspokaja i wycisza

» Poprawia humor « Pomaga odpoczaé

» Zacheca do ruchui tanca « Utatwia skupienie i nauke

(Czy masz swojg ulubiong muzyke do tanczenia lub odpoczywania?
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( Postuchajmy! )

Gdy stuchamy muzyki, moze ona wywotywac w nas rézne uczu- () Edward Grieg, ,W grocie
Krola Gor” z suity ,Peer

cia i skojarzenia. Kazdy jednak odbiera muzyke troche inaczej. To, ot
co dla jednej osoby brzmi radosnie, dla innej moze by¢ spokoj- d

: L . . . (O Antoni Dworzak,
ne lub wzruszajace. Dzieje sie tak, poniewaz na nasze odczucia Humoreska”

wptywa chwilowy nastrdj, wspomnienia i to, jakg muzyke lubimy.

Jakie odczucia

éwiczenie 2 wzbudzit w Tobie
: ; wy kazdy z utwordéw?
Po wystuchaniu podanych utworéw porozmawiajcie w parach:
. , s (A) rados¢
» czy w taki sam sposob odebraliscie te utwory,
. s . . smutek
» co sobie wyobrazaliscie podczas ich stuchania. B
() spokd;
napiecie
Kiedy poruszasz sie w rytm muzyki, napiecie w ciele maleje,
a stres sie zmniejsza. Nie musisz znac zadnych krokdéw tanecz-
nych, zeby tanczyc. Wystarczy poczu¢ muzyke i poruszac sie tak,
jak podpowiada Ci ciato.
4 & ] ;ﬁu
Cwiczenie 3 __
Wstuchaj sie we fragment utworu ,Arabeska”. Wyobraz sobie, ( Postuchajmy! _)
ze malujesz w powietrzu ustyszane dzwieki. Poruszaj rekoma O Claude Debussy,
| catym ciatem tak, aby Twaj ruch odzwierciedlat muzyke. _Arabeska”
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Ciekawostka

Gdy tanczysz albo poruszasz sie do muzyki,
Twoéj mézg wytwarza endorfiny — substancje
zwane hormonami szczescia. Dzieki nim masz
wiecej energii i lepszy humor. Dlatego warto
tanczyé, aby poprawic sobie nastrgj!

Na koniec lekcji

1. Jakie emogje byty dla mnie najbardziej wyrazne podczas
stuchania muzyki na tej lekgji?

2. Jak zmienit sie mgj nastrdj podczas poruszania sie w rytm muzyki?

3. W jakiej sytuacji w przysztosci moge wykorzysta¢ muzyke lub
taniec, aby poprawic sobie nastrdj?



) O czym moze mowié muzyka?

» postucham fragmentéw ,Karnawatu zwierzat”,
» opowiem, jakg role odgrywaja instrumenty w muzycznej opowiesci,
» wyraze muzyke rysunkiem i tancem.

Na dobry poczatek

Zamknij oczy | wyobraz sobie dowolne zwierze. Pomysl, jak wyglada
| jak sie porusza. Sprébuj oddad cechy zwierzecia prostym ruchem
lub dzwiekiem, ale nie nasladuj jego gtosu. Czy tatwo pokazac
zwierze bez uzywania stéw i charakterystycznych odgtoséw?

Muzyka potrafi opowiadac historie bez stéw. Wystarczy jej
postuchad, a dzwieki same zdradzg, kto jest bohaterem, jak
sie czuje i co wiasnie robi. Czasem muzyka podpowiada to
bardzo wyraznie, a czasem tylko delikatnie sugeruje nastrdj lub
wydarzenia - trzeba wiec stuchac jej uwaznie.

Pomocne triki do stuchania muzyki

1. Stuchaj jak detektyw
Muzyka nie méwi stowami, ale podpowiada dzwiekami. Stuchaj jej tak,

&
D 2 jak detektyw szuka wskazdéwek. Takimi wskazéwkami moga byé: rytm,
tempo, dynamika i rézne zmiany w utworze.

2. Zwracaj uwage na instrumenty

Kazdy instrument ma swoje brzmienie i charakter - tak jak rézne
gtosy u ludzi. Flet brzmi lekko, kontrabas ciezko, a fortepian potrafi
wyczarowac prawie kazdy nastrg;.

P ot
,M . 3. Zobacz muzyke w swojej glowie
L= & Wstuchaj sie w muzyke i sprébuj wyobrazi¢ sobie, co sie w niej dzieje.
b Czy jest skoczna i radosna, czy raczej spokojna i delikatna?
. 4. Ruch pomaga zrozumied dzwieki
q‘g ~>  Jesli trudno Ci opisa¢ muzyke stowami, sprébuj wyrazi¢ jg ruchem.
' Poruszaj sie tak, jak podpowiada Ci rytm i melodia.
5. Nie bdj sie méwié, co myslisz i czujesz
-1 W muzyce nie ma jednej whaiciwej odpowiedzi. Dwie osoby moga
- d> ustyszec cos innego — i obie interpretacje mogg byc¢ trafne. Wazne, by
umie¢ wyjasnic¢ swoje skojarzenia.
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Cwiczenie 1
Wystuchaj utworu ,Ston”. Skorzystaj z ,Pomocnych trikdw
do stuchania muzyki” i odpowiedz na kilka pytan:

« Jak porusza sie ston w utworze? Zwré¢ uwage na tempo.
« Jak brzmig uzyte instrumenty? Co mowig o cechach stonia?

« W ktérych momentach muzyka staje sie gtosniejsza lub
cichsza? Co to moze oznaczac?

« Jakie emocje wywotuje w Tobie ten utwor?
« Z jakimi innymi zwierzetami moze kojarzyc¢ sie ten utwor?

" Rola instrumentéw w muzyce '
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W muzyce kompozytor celowo dobiera instrumenty, aby uzyskac
okreslony efekt. W ,Karnawale zwierzat” rézne instrumenty
zostaty uzyte tak, aby dzwiekami ilustrowac zwierzeta. Brzmienie
tych instrumentéw moze kojarzyc¢ sie z ruchem, zachowaniem
lub wygladem danego zwierzecia. Dzieki temu, stuchajgc muzyki,
mozemy wyobrazi¢ sobie, jakie to zwierze i co robi.

Jullh

C Poslu_chajmy! )

(O Camille Saint-Saéns,
[czytaj: kamil se sans],
«Ston" z cyklu ,Karnawat
zwierzat”

Muzyczny ston
wydaje mi sie
(A) dostojny.
grozny.

(c) spokojny.
(D) wesoty.

Brzmienie wiolonczeli moze Dzwieki fletu czesto Brzmienie kontrabasu moze

kojarzy¢ sie ze spokojnym nasladuja lekkos¢ przywodzi¢ na mysl ciezkie

ruchem fabedzia. ptakow i ich Spiew. kroki stonia.
Ciekawostka

Cykl ,Karnawat zwierzat” sktada sie z 14 krétkich utwordw. Wiekszos¢ z nich przedstawia

w humorystyczny sposdéb muzyczne portrety réznych zwierzat. Jednak Camille Saint-Saéns
wplott w ten cykl takze kompozycje, ktéra nie opowiada o zwierzeciu. Ten utwér to ,Pianisci”
— jest to zart muzyczny kompozytora o ludziach ¢wiczacych gre na pianinie.



Zabawa muzyczna

Taniec tabedzia

Podczas stuchania utworu ,tabedz” sprébuj @)

poruszac sie tak, jakby Twoje ciato opowiadato

o spokojnym ptywaniu tabedzia.
« Wykonuj powolne, ptynne ruchy ramion,
orzypominajgce rozchylanie skrzydet.

» Przesuwaj sie po sali wolnym, miekkim krokiem tak jak
labedz sunacy po tafli wody.

« Staraj sie, aby Twoje ruchy byty: ciche, delikatne, ptynne
| zgodne z charakterem muzyki.

Cwiczenie 2
Wystuchaj utworu ,,Akwarium”.

« Podczas stuchania zwré¢ uwage na brzmienie
instrumentow i sposéb, w jaki porusza sie melodia.

« Zastanodw sig, jakie emocje wzbudza w Tobie ta muzyka.

» Nastepnie narysuj to, co podpowiada Ci muzyka - kolory,
ksztatty, ruch lub miejsca, ktére kojarzg Ci sie z tym
utworem.

f I AYWINTT L 2
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W utworze ,,Akwarium” kompozytor uzyt rzadkiego instrumentu -
szklanej harmoniki, ktéra tworzy delikatne, ,migoczace” brzmienie
przypominajace swiat pod woda. Poniewaz dzis$ trudno ja zdoby¢,
w wykonaniach czasami zastepuje sie harmonike dzwonkami
chromatycznymi lub czelestg - te instrumenty potrafig stworzy¢
podobny efekt.

Na koniec lekcji

1. Zapisz jedno stowo, ktore najlepiej opisuje utwdr o wybranym
zwierzeciu.

2. Napisz jedno zdanie, w ktérym wyjasnisz, jak muzyka pomaga
wyobrazi¢ sobie to zwierze.

3. Opowiedz koledze lub kolezance o wybranym zwierzeciu

z ,Karnawatu zwierzat” i o tym, jakie dzwieki lub instrumenty
najlepiej je przedstawiaja.

( Postuchajmy! )

(O Camille Saint-Saéns,
LabedzZ” z cyklu ,Karnawat
zwierzat”

( Postuchajmy! )

(O Camille Saint-Saéns,
+~Akwarium” z cyklu
,Karnawat zwierzat”

o

Z jakim filmem
lub bajka kojarzy
Ci sie ta melodia?
Dlaczego?
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XY piosenka nad morze!

* wyjasnie, czym sg szanty,
» za$piewam piosenke ,Zeglarz i fale” i zataricze do niej,
» postucham muzyki o morzu i zeglowaniu.

- Na dobry poczatek:----

Pomysl o wakacjach nad morzem i dzwiekach, ktére najlepiej oddaja
ich klimat — szum fal, wiatr, krzyki mew czy odgtosy portu. Wybierz -
ten dzwiek, ktéry najbardziej kojarzy Ci sie z morzem. Zaprezentuj go .
klasie w wybrany przez siebie sposéb: glosem, rytmem lub prostym
gestodzwiekiem.

Szanty dawniej i dzi§ |
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Na dawnych zaglowcach zatoga musiata dziata¢ w zgodnym ryt-
mie, na przyktad przy podnoszeniu zagli i ciggnieciu lin. Zeby
pracowac rowno, marynarze Spiewali szanty. To piosenki, ktére
wyznaczaty tempo pracy i wskazywaty, kiedy wykonac kolejny
ruch. Dzis stowem ,szanty” nazywamy takze piosenki o morzu
| zeglowaniu, ktére Spiewa sie dla przyjemnosci, a nie podczas

Szanta — piosenka o zyciu
na statku, Spiewana przez
marynarzy podczas pracy
na zaglowcu.

|

pracy. Dlatego w szkole, na festiwalach i koncertach mozna spo- ( Posh.llchajmy' )

tka¢ oba rodzaje utwordw: dawne piesni pracy spiewane na za-

glowcach oraz wspotczesne piosenki zeglarskie, ktdére majg mor- (O .Morskie opowiesci”

ski klimat.

Ciekawostka

Na statku bytfa specjalna osoba do prowadzenia Spiewu szant -
szantymen. To marynarz z mocnym gtosem, ktéry zaczynat spiew

| dawat zatodze sygnat, kiedy wykonac kolejny ruch podczas pracy.
Dzieki niemu wszyscy pracowali rowno.

Jaki jest rytm
piosenki?

(A) swobodny, bez
wyraznego pulsu

szybki i urywany

(€] réwny, miarowy
| kotyszacy

(D) nierdwny i pefen
nagtych zmian



( Zaspiewajmy! )

Zeglarz i fale

muzyka i stowa: Renata Baranska-Gumieniak

UmiarknwanieJ =130
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1. Pewien bardzo stary zeglarz 2. Zeglarz trzymat mocno stery,
wyruszy¢ chciat w podrdz nieznana. ecz todka wciaz sie bujata.
Gdy wsiadt do swojej tédeczki, Prosit wszystkie morskie stwory,
to nagle cos jg zalato. oy woda tak nie szalata.

Ref. Fale gora i dot, gora i dot Ref. Fale gorai dot, gorai doét...

opadaty na nia.
Zagle do tytu, w przéd, do tytu, w przod -
tak potwornie wiato.

3. Zeglarz nagle zaczat $piewac
| grozne wichry ustaty.
Teraz wspomina historig,
gdy tédke fale zalaty.

Ref. Fale g6ra i dot, gérai dot...



Cwiczenie 1
Wyklaszczcie wspdlnie powtarzajgcy sie rytm, towarzyszacy
zwrotkom piosenki ,Zeglarz i fale”.

i JJ0 )y J) e )

( Zatanczmy! ) -
Podczas $piewania piosenki ,Zeglarz i fale” spacerujcie po kole. ,E

W zwrotkach klaszczcie poznany rytm w réwnym tempie.
Gdy zacznie sie refren, stancie twarzami do Srodka kota
i wykonuijcie ruchy zgodnie ze stowami:

AR A R I trzy razy uniescie
opadaty na nig i opusccie rece

do tytu, w przod, trzy razy zrobcie
do tytu, w przod - krok w tyt i krok
tak potwornie wiato w przéd

Mozecie tanczyd, trzymajac sie za rece lub osobno,
ale pozostancie w zwartym kregu.

) Cwiczenie 2
» Stworzcie wspdlnie liste znanych Wam piosenek o morzu lub zeglowaniu.

» Dopiszcie do listy przyktady muzyki instrumentalnej, ktora kojarzy Wam sie z morzem
lub zeglarska przygoda, na przyktad z filmu, bajki lub gry.
» Wybierzcie jeden z utwordw i sprébujcie wspdlnie zaspiewacd lub zanuci¢ jego fragment.

- Na koniec lekcji -

1. Zjakim obrazem lub sytuacjg na morzu kojarzyta mi sie muzyka, ktérej dzis stuchalismy?
2. Co najbardziej pomogto mi poczuc rytm szanty: Spiew, klaskanie czy ruch?
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Warsztat muzyczny -
podsumowanie roku

MUZYCZNA PODROZ PRZEZ CZTERY PORY ROKU

Przez caty rok szkolny Spiewaliscie piosenki, ¢wiczyliscie rytmy, stuchaliscie
utworow muzycznych, graliscie na instrumentach i poruszaliscie sie do rytmu
muzyki. Uczyliscie sie tez wspodtpracowac i stuchac siebie nawzajem.

Dzi$ wyruszycie w muzyczng podrdz przez cztery pory roku. Na kazdej ,stacji”
zdobedziecie jedng umiejetnosé muzyczng. Zebranie wszystkich bedzie Wam
potrzebne do finatu.

Wasza misja: zdoby¢ cztery umiejetnosci — rytm, gtos, dzwieki przyrody i ruch -
a potem przygotowac wspolnie muzyczng pocztéwke z wakacji!

Wykonuijcie zadania po kolei. Po kazdej stacji nauczyciel zaprosi Was do nastepne,;.

Zaczynajmy!

YAV R BN I Rytm, tempo i dynamika

Jesienig na lekcjach muzyki duzo uwagi poswiecaliscie rytmowi oraz zmianom
tempa i gtosnosci. Teraz przypomnicie sobie te umiejetnosci w praktyce.

Rytmiczne hasto

» Podajcie kilka krotkich haset, ktére kojarzg Wam sie z muzyka,
na przyktad ,Muzyka taczy nas wszystkich” albo ,Rytm prowadzi nas!”.
Nastepnie wybierzcie wspdlnie jedno z nich.

» Podzielcie hasto na sylaby. Do kazdej sylaby dodajcie klasniecie
lub tupniecie (albo klasniecie i tupniecie na zmiane).

» Ustalcie rytm hasta — niektére sylaby wypowiadajcie krocej, a inne troche
dtuzej. Nastepnie wykonajcie utozony rytm wolno, a potem coraz szybciej.

» Nauczyciel pokaze Wam gestem, kiedy macie wykonac rytm ciszej (piano),
a kiedy gtosniej (forte). Starajcie sie reagowac od razu.

Q-



Gtos i dobra dykcja S

Zimg uczyliscie sie, jak dbac o gtos i korzystac z niego w swiadomy sposob.
Teraz przypomnicie sobie te zasady.

Gtos pod kontrolag QY

= Stancie prosto. WezZcie spokojny wdech nosem.

» Na dlugim wydechu wypowiadajcie gloske ,s” tak, zeby brzmiata réwno
i jak najdiuzej. Powtdrzcie to ¢wiczenie 2-3 razy.

» Teraz na jednym, spokojnym wydechu wypowiedzcie wszyscy razem
trudne dykcyjnie zdanie, na przyktad: ,Swie-tny skrzy-pek szyb-ko stroi
skrzy-pce”. Wydtuzajcie kazdg sylabe i dbajcie o wyrazne brzmienie.
Postarajcie sie, aby cate zdanie trwato jak najdtuzej, bez przyspieszania
i nabierania dodatkowego powietrza.

» Powtdrzcie zdanie jeszcze dwa razy, reagujgc na gesty nauczyciela:
gtosniej / ciszej, wolniej / szybciej (zawsze wyraznie, bez krzyczenia).
11,
\iiy ¥

l@: Gtos gotowy - czas obudzi¢ przyrode!

- P

__________

Wiosng stuchaliscie muzyki inspirowanej naturg i tworzyliscie dzwieki
nasladujgce swiat przyrody. Teraz zamienicie sie w dzwiekowych obserwatoréw
przyrody i sprobujecie oddac jej brzmienia w muzycznej zabawie.

» Nauczyciel podzieli Was na 3-4 zespoly.
» Kazdy zespdt wybiera jeden dzwiek przyrody, na przyktad: spiew ptakow,
szum wiatru, szelest lisci, deszcz, burze, odgtosy owaddw.

« Ustalcie w zespotach, w jaki sposéb go wykonacie. Dzwieki wykonujcie
gtosem albo prostymi gestodzwiekami — bez instrumentow.

» Wybierzcie jedng osobe, ktéra wecieli sie w dyrygenta i bedzie pokazywata,
kiedy dana grupa zaczyna i konczy wykonywac swaoj dzwiek.
Dyrygent moze wskazywac kilka grup naraz — tak jak w orkiestrze.

» Przedstawcie krotkg wiosenng scenke (ok. 30 sekund). Mozecie powtdrzyé
¢wiczenie kilka razy, zmieniajac dyrygenta i wykonywane dzwieki przyrody.

‘@ Przyroda juz brzmi - czas dodac¢ ruch! & ! 1
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W ostatnim rozdziale sprawdzaliscie, jak muzyka wptywa na nastrgj
| jak mozna jg pokazac ruchem. Teraz sprobujecie zilustrowad emocje,
a pomogg Wam w tym tempo i dynamika.

Poruszajcie sie swobodnie po sali, tak aby nikogo nie potracic.

Co kilkanascie sekund nauczyciel poda Wam nazwe emocji (np. rados¢,
spokdj, napiecie, smutek, zachwyt, strach) oraz wskazéwki muzyczne:
— tempo (wolno / umiarkowanie / szybko),

— dynamike (cicho / srednio / gtosno).

Waszym zadaniem jest natychmiast zmieni¢ ruch tak, aby pasowat

do nowej emocji i wskazéwek muzycznych.

Na ustalony znak nauczyciela dodajcie do ruchu krétki ,dzwiek emoc;ji”
(np. westchnienie, okrzyk radosci) i od razu wrddcie do samego ruchu.

1' ! Mamy rytm, gtos, dzwieki przyrody i ruch -

czas ha muzyczng pocztowke!

JL PV AN Muzyczna pocztowka z wakacji

Wyobrazcie sobie, ze jestescie na wakacjach i chcecie przestac bliskim
nocztdédwke — nie w formie ilustracji, ale muzyki. Przygotujcie wspdlnie
nod kierunkiem nauczyciela muzyczng pocztowke z wakagji.

Powinna trwac okoto 1 minuty i zawierac:

« rytm - klaskanie, tupanie lub prosta gra na instrumentach perkusyjnych,

« gtos — krétki okrzyk, zawotanie lub zaspiewane hasto,

« dzwieki przyrody - kojarzace sie Wam z wakacjami
(gtos lub gestodzwieki),

« ruch - pasujacy do wybranego miejsca lub nastroju.

Na zakonczenie wszyscy razem energicznie i wesoto
wypowiedzcie lub wyspiewajcie zdanie:

g% Pozdrowienia z muzycznyc

e,
\..I*:\-
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muzyka: Dariusz Tarczewski, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach

UmiarknwanieJ = 77
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1. Kiedy konczg sie wakacje

i nadchodzi lata kres,

wtedy witasnie ta piosenka

w szkolnych murach hitem jest!
Oto przebdj dla odwaznych,
tych, co lubig wyzwan smak
| zusmiechem robig krok
w catkiem nowy szkolny rok!

Ref. To piosenka na rozgrzewke,

song' na pierwsze szkolne dni,
dla tych, co ruszajg w droge
po Swiadectwo wyjgtkowe!

To piosenka na rozgrzewke,

W niej wesota nuta brzmi

| pomaga zrobic krok

w catkiem nowy szkolny rok!

1 Song - w jezyku angielskim: piosenka.

2. Zanim dzwonek sie rozdzwoni,

nim koledzy krzykna: ,Czes¢!”,
a dtugopis w twojej dioni
zanotuje wazng tresc...
Gdy zawitasz w szkolne proqji,
gtebszy oddech smiato wez
| zaspiewaj refren ten,
by sie udat pierwszy dzien...

ef. To piosenka...
3. W naukowym maratonie

swietna forma — wazna rzecz!

| dlatego w dobrym tonie

trzeba zaczac szkolny bieg!
Jak sportowiec medalista,
ktory ztoto w garsci ma,
wiesz na pewno, co jest wart
taki Spiewajgcy start!

To piosenka...
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muzyka i stowa: Wojciech Karpinski

Umiarkowanie szybko J=120
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1. W szkole bywa rdznie,

czasem dobrze, czasem Zle.

Kazdy uczen o tym wie.

Ale najwyraznigj,

nawet gdy jest chwila zia,

kazdy dobry humor ma.

| przychodzi taki czas, wszystkie troski idg w cien.

W duzej sali, w petnej gali, nauczyciel ma swaj dzien.

tef. Prosze Pani, prosze Pana, co ztego, to nie my.

Od samego prawie rana sciskamy kwiatki trzy.
Jesli nieraz byto Zle,

to wystarczg chwile dwie.

Zaraz poprawimy sie.

Prosze Pana, prosze Pani, co ztego, to nie my.
Ze wzruszenia zaptakani, a krokodyle tzy
ptyng szczerze, kazdy wie.

| chod nieraz byto Zle,

teraz uSmiechamy sie.
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muzyka: Lukasz Jaszczuk, stowa: Arleta Niciewicz-Tarach
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l. Gteboki oddech wez Cieknacy zakrec kran,

| nudzie powiedz: czes! bo to jest dobry plan:

Przyroda misje dla nas ma. by¢ z ekologig za pan brat!

Nie zatuj swoich rak A kazdy ekorok

| Smieci sprzataj w krag, to stumilowy krok

segreguj pilnie je co dnia! w ten nowy, czysty, lepszy swiat!
. W zielone graj, graj, graj, ef. W zielone...

Ziemi zycie daj,

niech w jej rytmie ptyng nam dnil
O Ziemie dbaj, dbaj, dbaj,

bo to naj, naj, naj,

to najlepszy ekostyl!

136



popularna melodia szkocka

Umiarkowanie J =110

d C
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wte - dy czto - wiek che - tnie stu - cha mo - rskich o - po - wie - sci
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Ref. Kto chce, ten nie - chaj stu - cha, kto nie chce, niech nie stu - cha:
" ad C d
" - e —
ek
"y 2 r r r - @ &
jak ba - Isam s3 dla u - cha mo - rskie O - po - wie - Sdi

1. Kiedy wiatr zaszumi w gtowie,
caty Swiat nabiera tresci,
wtedy cztowiek chetnie stucha
morskich opowiesci.

Ref. Kto chce, ten niechaj stucha,

kto nie chce, niech nie stucha:
jak balsam sa dla ucha
morskie opowiesci.

2. tajba to jest morski statek,

sztorm to wiatr, co dmucha
Z gestem,

cierpi kraj na niedostatek
morskich opowiesci.

Ref. Kto chce, ten niechaj stucha...

3. Ptywat raz marynarz, ktéry
Zywit sie wytgcznie pieprzem,
sypat pieprz do konfitury
i do zupy mlecznej.

Ref. Kto chce, ten niechaj stucha...
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Wilazt kotek na ptotek
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Zagrajmy!

Piosenka z Afryki M

UmiarknwanieJ = 88

S —» = e
%?_4 - 5 5 - ___. s & o " — 7=
. U ssi ya ma ndva_ lo, u ffo ya ma ndo__ da.
5
A —— pre—
7 —» 7 . 7 7 7 r\
%’*’{55‘_{' T e |
U ssi ya ma ndva__ lo, u ffo ya ma ndo__ da.
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Zagrajmy!

Sakura _

6
K > J\
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Aniot pasterzom mowit

Umiarkowanie
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Zagrajmy!

Stary McDonald

Fine
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Q) = Ha Ha
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Akcent muzyczny s.7

Mocniejsze wykonanie dzwieku
oznaczonego symbolem =,

Akompaniament s. 65

Muzyka, ktora towarzyszy melodiii jg
wsplera.

Aranzacja s. 65

Sposéb opracowania utworu, polegajacy
m.in. na doborze instrumentéw, zmianie
rytmu lub charakteru muzyki.

Chwyt s. 28

Uktad palcow stuzacy do zagrania
okreslonego dzwieku (np. na flecie).

Dykcja s.33

Sposéb, w jaki wymawiamy stowa.

Dynamika s. 44

Gtosnosc dzwiekdw w muzyce.

Emisja gtosu s.33

Sposéb wydobywania gtosu podczas
mowienia lub Spiewu.

Forma AB s.76

Budowa utworu ztozonego z dwdch czesci:

A1B.

Gama s. 24

Osiem dzwiekdéw utozonych po kolei
w gore lub w dét.

Gestodzwieki s. 20

Dzwieki powstajgce z ruchu ciata, uzywane
do wykonywania rytmu.

Instrument ludowy s. 99

Instrument tradycyjny, czesto wykonywany

recznie, uzywany do wspolnego
muzykowania i obrzeddw.

Jasetka s. 59

Przedstawienie opowiadajgce
o narodzinach Jezusa Chrystusa.

Klucz wiolinowy s. 25

Znak stawiany na poczatku pieciolinii.

Koleda s.59

Piesn religijna o narodzeniu Jezusa,
Spiewana w czasie Bozego Narodzenia.

Melodia s. 24

Cigg dzwiekow o roznej wysokosci

| dtugosci, ktére razem tworzg muzyczng
opowiesc.

Muzyka ludowa s. 99

Tradycyjna muzyka wiejska przekazywana
z pokolenia na pokolenie.

Nazwy solmizacyjne s. 24
Sylaby, ktérymi nazywamy dzwieki gamy.

Nuta s. 25

Znak graficzny do zapisywania dzwieku.
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Pauza s. 17

Cisza w muzyce o okreslonej dtugosci.

Pieciolinia s. 25
Linie i pola, na ktorych zapisujemy dzwieki
nutami.

Refren s. 76
Powtarzajaca sie czes¢ piosenki z tg samg
melodia.

Rytm s. 16

Czas trwania dzwiekow i przerw miedzy
nimi.

Samba s. 76
Tradycyjny taniec brazylijski o wyraznym,
tanecznym rytmie.

Synkopa s. 102
Przeniesienie akcentu na dzwiek, ktéry
zwykle jest stabszy.

Szanta s. 126

Piosenka o zyciu na statku, Spiewana przez
marynarzy podczas pracy na zaglowcu.

Tataizacja s. 19

Wypowiadanie rytmu odpowiednimi
sylabami.

Tempo s. 39

Szybkos¢ wykonywania muzyki.

Zwrotka s. 76

Czesc piosenki, w ktorej zmienia sie tekst.



- Tabela chwytow na flet prosty
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@ otwor zakryty
O otwor odkryty

@ otwor zakryty ze szczeling

@ otwodr zakryty w potowie

(lub zakryty jeden z dwodch otwordw)

¢ chwyt na flecie barokowym
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