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Ja1przyroda

1.1 Poznaje przyrode

@ Wsrdéd wymienionych dziedzin nauki i sztuki podkresl te, ktore
wchodza w sktad nauk przyrodniczych.

muzyka chemia fizyka matematyka
geografia historia biologia plastyka

@ Potacz ilustracje przedstawiajace przedmioty, zjawiska lub obiekty
przyrodnicze z symbolami tych zmystow, ktore pozwalajq je
rozpoznac.




@ Przeczytaj zdania. Zaznacz litere P, jeli zdanie jest prawdziwe,
albo F, jesli jest fatszywe.

Janek jest praworeczny, wiec na biurku powinien mie¢ lampke

Z prawej strony. P F
Plan lekcji utatwia uczniowi pakowanie plecaka do szkoty. P -
Porzgdek na biurku utrudnia koncentracje podczas nauki. P -

Krzesto powinno by¢ prawidtowo dobrane do wzrostu ucznia
i wysokosci biurka. P F
Internet jest najbardziej wiarygodnym zrédtem informaciji. P F

@ Uzupetnij zdania z kodeksu przyrodnika, wykorzystujac pojecia
z ramki (forme wyrazow nalezy dopasowac do tekstu).

zagrozony zrywaé otoczenie potrzebna
atlas roslin ptoszyc¢ zdjecie obserwacje

a) Roslin, ktére sa pod ochrona, rzadkich 1 zagrozonych, nie nalezy

. Aby rozpoznac rosliny chronione, korzystaj
Z ~chronionych.

b) Nigdy nie zwierzat! Poruszaj si¢ tak, aby
siedzace w gniezdzie ptaki lub inne zwierzeta wychowujace miode
nie czuly si¢

c) Gdy zbierasz rosliny, zrywaj tylko te, ktore sa ci naprawde

. A moze wystarczy zrobi¢ ?

d) Kazdy moze przeprowadzac przyrodnicze

najblizszego



1.2 Przyrzqgdy i pomoce przydatne

w poznawaniu przyrody

w obserwacjach przyrodniczych.
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1 uzasadnij swoje odpowiedzi.

Do obserwacji obiektow niewidocznych

golym okiem nalezy uzy¢

poniewaz

Znajdz 1 otocz petlami nazwy szeSciu przedmiotow pomocnych

b A
| I
' g 5
- - = _—

W KA B
Ktory przyrzad z ¢wiczenia 1 wybierzesz do obserwacji obiektow

najmniejszych, ktory do obserwacji tych bardzo duzych 1 znacznie
oddalonych, a ktory do obserwacji matych zwierzat? Uzupeinij

Do obserwacji duzych 1 oddalonych od nas

obiektéw warto wybrac

poniewaz

Do obserwacji matych zwierzat z niewielkiej

odlegtosci warto wybrac

poniewaz




@ Przeczytaj zdania. Zaznacz znakiem X tylko te, ktore zawieraja
prawdziwe informacje.

A. Nie wolno oglada¢ Stonica przez lornetke, poniewaz jest
to niebezpieczne dla oczu.

B. Tasma miernicza wykonuje si¢ pomiary odlegtosci.

C. Kompas stuzy do okreslania odlegto$ci miedzy budkami
legowymi ptakow.

D. Lupa pomaga w obserwacji obiektow niewidocznych
gotym okiem.

@ Uzupehnij diagram odgadnietymi wyrazami. Narysuj na kartce z bloku
dowolny element ilustrujacy powstate hasto.

2 ‘

Prosty przyrzqd do prowadzenia obserwacji, np. mréwek, slimakow, kwiatow.
Wykonany za pomocq tasmy mierniczej.

Szklany element lupy, lornetki lub mikroskopu.

Pomagajg badaczowi w poznawaniu przyrody (sq to np. lupa, lornetka).
Umozliwia oglgdanie obiektéw niewidocznych gotym okiem.

Przydatna do oglgdania w terenie obiektow z duzej odlegtosci.

Osoba badajgca przyrode.

PN e

Stuzy do wyznaczania kierunkdéw geograficznych.

Haslo:




1.3 Moje pierwsze obserwacje i doswiadczenia

@ Uzupehij zdania wyrazami z ramki (dopasuj ich forme do tekstu).

przyglgdanie sie organizmy zjawiska wzrost

badacz gagsienica para wodna pytanie badawcze zmiana

Obserwacja polega mi¢dzy innymi na

jak zbudowane s3 ,, Jak przebiega ich zycie
lub jak zachodza rézne . Mozna obserwowac
kietkujacej fasoli, przemiang w motyla,

zamarzanie wody czy zamiang ciektej wody w

Doswiadczenie to celowe dziatanie, ktore polega na tym, ze
~wprowadza jaka$ - do otoczenia
organizmu albo zmian¢ powodujaca imny przebieg zjawiska, w celu

znalezienia odpowiedzi na postawione

@ Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe, czy falszywe. Zaznacz P,
jesh informacja jest prawdziwa, albo F, jesli jest fatszywa.

Wiekszos¢ odkry¢ i wynalazkow jest zastugq naukowcow,
ktorzy przeprowadzali doswiadczenia i obserwacje. i F

Doswiadczenie w odrdznieniu od obserwacji powinno byé P E
przeprowadzone w terenie.

Gdy przeprowadzamy obserwacje, nie musimy je;

dokumentowac¢ w dzienniczku obserwacji. P F
Pierwszym etapem przeprowadzanego doswiadczenia jest

postawienie pytania badawczego. i F
Hipoteza zawiera wnioski z przeprowadzonego doswiadczenia. P =
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Obserwuj przez kilka dni 1 o r6znych porach dnia zubry
lub inne zwierzeta online, czyli za pomoca widoku P |
z kamery internetowej, np. na stronie lasow B | S
panstwowych www.lasy.gov.pl. Wpisz do tabeli y
dane oraz spostrzezenia.

Spostrzezenia
Data Czas obserwagji (liczba zwierzqtiich
zachowanie)

Obiekt i miejsce
obserwaciji

Przeprowadz doswiadczenie, dzigki ktéremu dowiesz si¢, czy

dla roslin wazne jest §wiatto. Postaw pytanie badawcze 1 sformutuj
hipoteze. Dalej postepuj wedtug opisu w Przebiegu doswradczena.
Nastepnie przeprowadz obserwacje — ocen, co sie zmienito. Sformutuyj
1 zanotuj wniosek. Zapisz, czy hipoteza si¢ potwierdzita czy tez nie.

Tytul: Wplyw $wiatta na rozwdj roslhiny.
Pytanie badawcze:
Hipoteza:

Potrzebne materialy: Dwa zestawy do obserwacji rozwoju tasoh
wedtug instrukeyi Przekonay sie (podrecznik, s. 18). o}
Przebieg doswiadczenia: Gdy rosliny w zestawach

doswiadczalnych wyraznie si¢ rozwina (po uptywie okoto tygodnia),
przykryj na tydzien jeden zestaw papierowa torba, ktéra nie

przepuszcza swiatta. To bedzie proba badawcza. Drugi stoik z fasolg
poddany dziataniu §wiatta — to proba kontrolna.

Obserwacje:
Whniosek:

Sprawdzenie hipotezy:



Podsumowanie dzialu 1

@ Zaznaczinstrukeje, ktéra najlepiej wyjasnia, jak wykonac zielnik.
A. Liscie namocz 1 wysusz, a nastepnie przymocuj do kartki

z bloku. Podaj nazwe rosliny, miejsce 1 date¢ zbioru.

B. Lekko wilgotne liscie wysusz mi¢dzy gazetami, a nastepnie
przymocuj do kartki z bloku. Podaj nazwe roshny, miejsce

1 date zbioru.

C. LiScie wysusz miedzy gazetami, a nastepnie przymocuj do

kartki z bloku. Podaj nazwe rosliny, korzystajac z atlasu roshn.
Dopisz miejsce 1 date zbioru.

@ Nicktore zjawiska mozna odbieraé kilkoma zmystami. Wzorujac sie
na przyktadzie, opisz, w jaki sposob odbierzesz zjawiska wymienione
w tabeli 1 ktorymi zmystami. Uzupeinij informacje.

Zjawisko Moj odbidr zjawiska Zmyst lub zmysty

widze pochylajgce sie drzewa,
wichura stysze szum wiatru, czuje silne | wzrok, stuch, dotyk
podmuchy

silny deszcz

$niezyca

grad

ptongce
ognisko

10



@ Ustal kolejnosé etapéw prawidtowo przeprowadzonego doswiadczenia.
Wpisz odpowiednie cyfry.

Dokonuj¢ obserwaci.

Wyciagam wnioski.

Przeprowadzam doswiadczenie.

Stawiam pytanie badawcze.

Planuje doswiadczenie 1 przygotowuje potrzebne materiaty.

Sprawdzam, czy zatozona hipoteza si¢ potwierdzitfa.

Formutuje przypuszczalng odpowiedz na pytanie badawcze
(hipoteze).

* Zaplanuj 1 przeprowadz doswiadczenie badajace wpltyw wody
q na kietkowanie nasion rzezuchy. Uzupelnij tabele.

Doswiadczenie. Wplyw wody

Etapy doswiadczenia na kietkowanie nasion rzezuchy

Potrzebne materiaty

Pytanie badawcze

Hipoteza

Opis wykonywanych
czynnosci

Obserwacje

Whioski
z przeprowadzonego
doswiadczenia

Potwierdzenie
lub zaprzeczenie
postawionej hipotezy

1



Cztery strony $wiata

2.1 Zdobywam wiedze o widnokregu

@ Uzupetnij tekst. Skorzystaj z wyrazéw podanych w ramce (ich forme
nalezy dopasowac do tekstu).

obserwator zetkniecie sie wysokos¢

linia powierzchnia ziemi $rodek okrag
Widnokrag to pPOZornego
nieba z . Na Ziemi
widnokrag ma zawsze ksztait , a obserwator
znajduje si¢ w jego . Wielkos§¢ widzianego
widnokregu zalezy od , na ktorej znajduje sie

@ Wyjasnij, co sie stanie z widnokregiem, jesli obserwator przejdzie
w 1Inne miejsce.

@ Na rysunku zaznaczono punkty 4,
B, C'w miejscach, gdzie znajduja
si¢ osoby obserwujace widnokrag.

Z ktorego punktu — A, B czy € —
obserwator zobaczy najwiekszy

obszar Ziemi?

Odpowiedz uzasadnij.

12



@ Wybierz fotografie przedstawiajaca miejsce, z ktérego najlepiej mozna
zobaczy¢ widnokrag. Wpisz znak X przy wybranym zdjeciu.

A. centrum miasta C. boisko szkolne

‘'

b= ’* i _" i
F O T

1 ] Fi-j'.'l'l'ﬁ?a i *

nuﬂ_ﬂ'mfﬁ: |

|
-

@ Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe, czy fatszywe. Zaznacz
litere P, jesh informacja jest prawdziwa, albo F, jesli jest fatszywa.

Widnokrag to linia na morzu, wzdtuz ktérej ptywajq statki. P =

Widnokrgg to linia pozornego zetkniecia sie nieba
z powierzchniq ziemi. E F
Widnokrgg to linia, ktorqg widac tylko na wsi. P F

Widnokrgg zobaczymy tylko wtedy, jesli bedziemy
bardzo szybko is¢. P F

13



2.2 Poznaje kierunki geograficzne

@ Na rysunku przedstawiono droge Hani ze szkoty do domu. Strzatki
wskazuja gtowne kierunki geograficzne. Podpisz je, stosujac skroty
polskie lub migdzynarodowe.

dom

wsch./ E

szkota

@ Na przedstawionych kompasach cze$é igty magnetycznej oznaczona
na niebiesko wskazuje kierunek poétnocny. Aby odczytac¢ pozostate
kierunki geograficzne z kompasu, nalezy odpowiednio ustawic¢ jego
tarcze. Wpisz znak X przy tym kompasie, na ktorym tarcza zostata
ustawliona poprawnie.

14



[lustracja przedstawia gnomon, ktory rzuca cien w potudnie stoneczne.
Napisz nazwy gtownych kierunkéw geograficznych we witasciwych
miejscach.

Uzupetnij diagram odgadnigtymi wyrazami. Zapisz hasto — nazwe
kierunku geograficznego. Nastepnie zapisz pozostate kierunki gléwne.

1. Nazwa przyrzgdu, dzieki ktéremu wyznaczysz kierunki geograficzne niezaleznie
od pogody i pory doby.

2. Graficzne zobrazowanie kierunkdéw geograficznych - ... kierunkow.

3. Ogrzewa Ziemie w ciggu dnia.

4. Prosty przyrzagd stuzqcy do wyznaczania kierunkdw geograficznych w stoneczny
dzien, np. pierwszego dnia jesieni.

5. Co po polsku oznacza miedzynarodowy skrot S?

6. Rzucajq go przedmioty, gdy oswietla je Stonce.

Haslo:

15



2.3 ,Wedrowka” Stonca nad widnokregiem

@ Uzupehij opis widomej wedréwki Storica nad widnokregiem.
Skorzystaj z wyrazéw podanych w ramce (ich forme dopasuj
do tekstu). Uwaga! Nie wszystkie wyrazy wykorzystasz.

dzien zachdéd noc potnoc gorowanie Stonca wschod
12 10 14 potudnie cien gnomon doba

Codziennie rano Stonce ukazuje si¢ nad wschodnig czescia widnokregu.
Méwimy wowczas, ze Stonce 1 zaczyna si¢ dzien.
Nastepnie Stonice wznosi si¢ coraz wyzej, by okoto godziny

znalez¢ si¢ najwyzej nad widnokregiem — ten

moment jest nazywany J
a inaczej] — potudniem stonecznym. Od tej chwili Storice stopniowo
przesuwa sie ku zachodniej stronie widnokregu, a wieczorem zachodzi

za widnokrag, jest to Stonica 1 koniec

@ Podpisz na rysunku miejsce wschodu, gérowania oraz zachodu Storica.

7y

16



@ Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe, czy falszywe. Zaznacz
litere P, jesh informacja jest prawdziwa, albo F, jesli jest fatszywa.

Dzien to okres miedzy wschodem a zachodem Storica. P -

Kalendarzowe lato zaczyna sie 22 czerwca. P F

Zachdd Storica to moment, w ktérym Stonce znajduje sie nisko
nad widnokregiem. P F

O wschodzie Stonca cien rzucany przez obiekty jest najkrotszy
w ciqgu dnia. P F

Na terenie Polski w momencie najwyzszego potozenia Storica
nad widnokregiem cien rzucany przez obiekt zawsze wskazuje P F
kierunek potnocny.

Stonce zawsze wschodzi doktadnie na wschodzie i zachodzi
dokiadnie na zachodzie. P F

Stonce znajduje sie najwyzej nad widnokregiem
w ciqgu dnia w czasie gérowania Stonca. P F

@ Na podstawie obserwacji kierunku cienia rzucanego przez
przedmioty 1 jego dtugosci ustal, ktory szkic zostat wykonany rano
— po wschodzie Stonca, ktory w potudnie stoneczne — w momencie
gorowania Stonca, a ktory wieczorem — tuz przed zachodem Stonca.
Podpisz rysunkai.

A. B. @

17



Podsumowanie dziatu 2

Doba to okres od jednego do ponownego géorowania Stonca.
Otocz petla wlasciwe zakonczenie zdania: Doba trwa

A. 12 godzin. B. 16 godzin. C. 24 godziny.  D. 18 godzin.

Przeczytaj zdania 1 ocen ich poprawnos¢. Zdania biedne zapisz
poprawnie.
a) W ciagu dnia przedmioty o$wietlane przez Stonce

rzucaja najdtuzszy cien w potudnie stoneczne. TAK [ |/NIE[ ]

b) Jesh wiemy, gdzie si¢ znajduje kierunek péinocny, to mozemy
wyznaczy¢ pozostate kierunki geograficzne. TAK [ |/NIE[ |

c) W Polsce Storice w momencie gérowania jest
widoczne zawsze po pétnocnej stronie nieba. TAK [ |/NIE | |

Rysuj inie wedtug nstrukeji, a otrzymasz rysunek zwierzecia.
Rozpocznij od czerwonego punktu. Przesuwaj si¢ o wskazana liczbe
kratek w kierunkach zapisanych skrotami: 2 E, I N, 2 E, 1 NE, 1 SE,
SE,2N,2E, 2N, 1E,35,2W,65,1W,2N,1W,25,1W, 2N\,
SW, 25, 1W, 2N, 1W, 25, 1W,2N,6 W, 2N.

4

18



@ Uzupehij informacje w tabeli.

Pora roku BokaTopoeiesid Miejsce wschodu i zachodu Storica
pory roku
wiosna
22 czerwca
23 wrzesnia
Zima
zach.
L b
o A .
pd. Ty ¢ ‘%‘ " pn
wsch.

* Wryjasnij, dlaczego obserwowany z Ziemi ruch Stonica po niebie
nazywamy widoma wedrowka Stonca.
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Pogoda 1 pory roku

3.1 Pogodai jej skiadniki.
Temperatura powietrza

© Wyjasnij pojecie ,,pogoda”.

@ Zaznacz znakiem X sktadniki pogody.

temperatura powietrza stopien Celsjusza

ci$nienie atmosferyczne kierunek 1 predko$¢ wiatru
Stonce osady atmosferyczne
termometr tlen

opady atmosferyczne zachmurzenie

@ Na rysunku przedstawiono termometry wskazujace temperature
powietrza.

a) Odczytaj 1 zapisz wartosci temperatury w stopniach Celsjusza (°C).

b) Ustal, ktory termometr wskazuje najwyzsza, a ktory najnizsza
temperature. Uzupelnij zdania.
Najwyzsza warto$¢ temperatury wskazuje termometr

numer - °C,

Najnizsza warto$¢ temperatury wskazuje termometr

numer - =
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@ Odczytaj wartosé temperatury powietrza, ktéra wskazuje termometr
zaokienny w domu lub klasie. Uzupeinij pierwsze zdanie, a w drugim

skresl niepotrzebne stowo.

Temperatura powietrza w dniu Wynosi °G

Temperatura jest dodatnia/wemna.

@ Zaznacz na termometrach podang warto$é temperatury.
W termometrach, ktore wskazuja temperature dodatnig, ciecz

w rurce pomaluj na czerwono; w termometrach, ktére wskazuja

temperature ujemng — na niebiesko.

-13°C ffoc Y —

II1llIliliIlllllilillllllllill!llll

N-30
20

21°C o ™ 2°C fog¢ ™ -2CfoC ™

. ;30 . :—30 —30
: :20 : 2120 : é—zo
: :10 : ;10 : ;10
| - | ™ | ™
:U:m EUEZO :bi 20

. Wykonaj polecenia.

a) W stoneczny, najlepiej wietrzny dzien wykonaj trzy pomiary
temperatury powletrza wedtug opisu ponizej 1 zapisz wyniki.

Temperatura powietrza:

* W cleniu, w przewiewnym miejscu —

* W cleniu, w miejscu ostonietym od wiatru (np. umiesé

termometr w do$¢ wysokim pudetku) —

* w pelnym stonicu —

* b) Na podstawie dostepnych zrodet wiedzy napisz, co to znaczy

i ,odczuwalna temperatura powietrza”.




3.2 Zachmurzenie.
Opady i osady atmosferyczne

Na podstawie obserwacji nieba oraz opisu doswiadczenia dotyczacego
powstawania opadow (podrecznik, s. 43) wykonaj polecenia.

1)
-

]'jl |

a) Wyjasnij, jak powstaja chmury. Uzy] wybranych terminow
(parowanie, skraplanie, krzepnigcie, topnienie).

* b) Opisz, jakie rodzaje chmur rozpoznajesz dzisiaj na niebie. Mozesz
=" skorzystac z tekstu Wigcg na temat (podrecznik, s. 46).

@ Zapomoca rysunkéw przedstawiono stopierr zachmurzenia nieba
w trzech réznych miejscowosciach. Podpisz je wiasciwie. Narysuyj, jakie
zachmurzenie jest dzisiaj u ciebie.

O D

zachmurzenie: zachmurzenie: zachmurzenie: data:

@ Zaznacz znakiem X odpowiedz, ktéra zawiera wylacznie terminy
oznaczajace opady atmosferyczne.

A. $nieg, deszcz, szadz

B. $nieg, gotoledz, grad

C. deszcz, $nieg, grad

D. $nieg, rosa, mgta
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@ Co przedstawiaja zdjecia? Pod kazdym zapisz nazwe osadu lub opadu
atmosferycznego oraz stan skupienia wody, w ktorym wystepuje.

@ Napisz, ktére opady lub osady atmosferyczne i w jakich sytuacjach
moga by¢ niebezpieczne dla ludzi.

Opad/osad atmosferyczny Mozliwe negatywne skutki
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3.3 Cisnienie atmosferyczne i wiatr

@ Odczytaj i zapisz wartodci ci$nienia atmosferycznego, ktére wskazuja
barometry.

001
990
001
990
~ 0g0)

370 : - 970

hPa hPa hPa

@ Na podstawie podanych informacji uzupetnij zdanie.

(Ci$nienie normalne odpowiada ci$nieniu atmosferycznemu rownemu
1013 hPa. Jesh cisnienie jest wyzsze od tej wartosci, to mowimy, ze
ci$nienie jest wysokie, jesl nizsze — mowimy, ze ci$nienie jest niskie.

W ¢wiczeniu 1 barometr A wskazuje cisnienie , barometr B

— ciSnienie , a barometr C — ciSnienie

* (Cisnienie atmosferyczne zmienia si¢ wraz z wysokoscia. Na podstawie
rysunku ocen, gdzie ci$nienie jest wyzsze: nad morzem czy w gorach?
Wryjasnij, dlaczego.




@ Uzupetnij zdania.

Wiatr to

Kierunek wiatru okresla, skad

Site 1 predkos¢ wiatru mierzymy za pomoca

@ Zaznacz whasciwe dokonczenie zdania (wiecej niz jedna odpowiedz
jest poprawna).

Predkos¢ wiatru podajemy w
A. km/h. B. hPa. C. °C. D. m/s.

* Na rysunku zaznaczono, jak si¢ uktada wysokie 1 niskie cisnienie
atmosferyczne nad ladem 1 morzem. Narysuj strzatke informujaca,
skad wieje wiatr. W zdaniu pod rysunkiem wykresl niewtasciwe

WYTazy.
T LT e R N By 2y Y l‘r:r""_ W £ b o= Al g e T oy e L - 2 oy s
¥ G b * § z =i R, o T > v i - ¥ . " b 4 s
5 iy p 3 e " My 1-.‘-""-';‘- "“Nhr‘- el T e 5 i Y- - ¥ b= =
T 2 A e I o W e S e Gl o B, T e P T e
..-L.”_h‘ '3 A R Y e e AT o o - . 7 s N o
1 = e T - F _-."- - - -'I . ¥ i " L ; - o ¥
g . e L Lo i_:.__:_Il., - R _\ ; . # e 3 e ..
e . A ST L T L gty n ], . s . y .-
. i i e e X _ - mF = -
&R - wysokie cisnien
s o e ~ atmosferyczne
f o ; ; . X
:

Na podstawie rysunku mozemy powiedzieé, ze wiatr wieje od lgdu/morza
do lgdu/morza. Jest to wiatr pdtnocny/ potudniowy.

@ Wymien negatywne skutki huraganu i zawiei $nieznej.

25



3.4 Pogoda w roznych porach roku

@ Korzystajac z podrecznika (s. 52 i 53), wykonaj polecenia.

~* a) Uzupehnij zdania.

Wiosna zaczyna si¢ w Polsce . Stonce goruje
wowczas nad widnokregiem na wysokosci posredniej miedzy
wysokoscig gorowania Stonica w lecie a wysokoscig gorowania
Stonca . Lato rozpoczyna si¢ w Polsce

. Stonce znajduje si¢ wowczas

nad widnokregiem. Dzien jest wtedy JALTIOG =
. Jesien rozpoczyna si¢ 5
wysoko$¢ Stonca nad widnokregiem jest wowczas taka jak
, a dzien trwa tyle samo co
Pierwszy dzien zimy przypada , wtedy Stonce
znajduje si¢ nad widnokregiem; dzien jest
, 2 NOC —
b) Porownaj 1 zapisz w zeszycle cechy pogody latem 1 zima oraz

wiosng 1 jesieniag. Wez pod uwage temperature powietrza 1 opady
atmosferyczne. Wykorzystaj takze wtasne obserwacje.

@ Na podstawie map pogody w éwiczeniu 3 uzupelnij zdania.

Najwigksza predkos¢ wiatru w sobote to ,

\% czescl
Polski, a najmniejsza predkos$¢ wiatru to

0 czescl kraju.

W niedziel¢ wiatr o najmniejszej predkosci bedzie wiat

0 czescl Polski, a wiatr wiejacy

z najwicksza predkoscia —w

cze¢Scl kraju. Wiatr ten okresla sie jako . Wieje on

w kierunku wschodnim.
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@ Na podstawie map prognozy pogody z dwoch wakacyjnych dni doradz
kolegom 1 kolezankom z r6znych stron Polski, ktére dni powinni
wybrac do realizacji swoich planow.

A. Janek jest z rodzicami w gorach na potudniowym zachodzie Polski i bardzo
chciatby wybra¢ sie na pieszqg gérskq wycieczke. Ktéry dzien bedzie bardziej
odpowiedni na wycieczke: sobota czy niedziela? Wyjasnij, dlaczego.

B. Basia z kolezankami spedza wakacje u babci na wsi, w srodkowej czesci
kraju. Dziewczynki cheialyby sie wybraé na jagody. Babcia nie pozwoli
dziewczynkom iS¢, jesli bedq zapowiadane burze albo ogromne upaty.
Ktory dzien bedzie najodpowiedniejszy? Wyjasnij, dlaczego.

C. Agnieszka z mtodszym rodzeristwem spedza czas na péinocnym wschodzie
Polski. Obiecata maluchom, ze bedq mogli chodzi¢ po katuzach. Kiedy
mogq liczy¢ na deszczowqg pogode? Czy spacerowanie w deszczu bedzie
bezpieczne? Uzasadnij odpowied?z.

SOBOTA _ NIEDZIELA __

& zachmurzenie male
‘ opady deszczu

/",/

g burze

i = kierunek i predkosé
25km/h wiatru

m/ ' ‘ - 32°C
A LEX 7 Wv s "D 4 temperatura
s | i | powietrza
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Dziennik pogody

@ Prowadz obserwacje pogody przez 5 dni w wybranym tygodniu kazde;
z por roku: jesienig, zima, wiosna 1 latem. Obserwuj pogode zawsze
o tej samej godzinie 1 zgodnie z instrukcja. Zanotuj wyniki obserwacji
w tabel.

Instrukcja prowadzenia dziennika pogody

1. Odczytaj z termometru zaokiennego temperature powietrza i zapisz
wynik w tabeli. Pamietaj, Ze termometr powinien znajdowacd sie w miejscu
zacienionym i przewiewnym.

2. Odczytaj z barometru wartos¢ cisnienia atmosferycznego.

3. Okresl kierunek i predkosc wiatru (narysuj strzatkg kierunek, z ktérego wieje
wiatr, predkosé wiatru okresl stownie: bezwietrznie, wiatr staby, wiatr silny
lub zastosuj rézne grubosci strzatek).

4. Okredl stopien zachmurzenia i narysuj odpowiedni symbol w tabeli.

Ustal rodzaj chmur zaobserwowanych w danym dniu. (Skorzystaj z opisu
w podreczniku na s. 46).

6. Okresl rodzajiwielkos¢ opaddow. W odpowiednim oknie tabeli narysuj

wiasciwy symbol (wielkos¢ opadow atmosferycznych okresl stownie:
@J\ intensywne, stabe).

/. Odnotuj, czy wystepujq inne zjawiska pogodowe, np. burza, mgta, osady

atmosferyczne (gotoledz, rosa, szadz), tecza, zawieja $niezna.

@ Po przeprowadzeniu wszystkich obserwacji uzupetnij zdania lub
wykresl z nich niepotrzebne wyrazy.

W czasie moich obserwacji temperatura powietrza byta najwyzsza
w dniu , wynosita . Bylo to
wiosng/ latem/ jesieniqg/ zimg. Najnizsza temperatura powietrza byta
w dniu 1 wynosita . Miato
to miejsce wiosng/ latem/jesieniq/ zimg. Roznica miedzy najwyzsza
a najnizsza temperaturg powietrza wyniosta

Najintensywniejsze opady wystapity wiosng/ latem/ jesieniq/ zimq,

a najstabsze wiosnq/ latem/ jesieniq/ zimq.

Wiatr najczesciej wiat z . Najsilniejsze wiatry
wystepowaly wiosng/ latem/jesienig/ zimq.

Wystepowaty takze inne zjawiska, np.
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Podsumowanie dziatu 3

@ Obok danych meteorologicznych lub symboli wpisz nazwy
odpowiednich sktadnikéw pogody.

a) (8] - d) |
b) 998 hPa — ) |2 -
¢) 54 km/h-— f) 40 mm —

@ W tabeli podano nazwy wybranych sktadnikéw pogody lub zjawisk
atmosterycznych wraz z kilkoma symbolami meteorologicznymi.
Zaprojektuj symbole (piktogramy) dla pozostatych elementow.
Zaznacz na mapie Polski wystepowanie sktadnikéw pogody 1 zjawisk
atmosferycznych zgodnie z opisem.

Opady atmosferyczne Osady atmosferyczne Inne zjawiska
deszcz szadz burza K
grad szron huragan
$nieg = rosa tecza

* W zachodniej cze¢sci kraju
wystepuja burze.

* Deszcz ze $niegiem pada
w srodkowej czesci Polski.

* Na potudniu Polski wystapity
przymrozki 1 pojawit si¢ szron
na ro$linach.

* Rosa pojawita si¢ na trawie
nad morzem.

* Huragan potamat drzewa
na wschodzie Polski.

* W twojej miejscowosci pojawita
sie tecza.




@ Przeczytaj zdania. Zaznacz litere P, jedli zdanie jest prawdziwe,
albo F, jesli jest fatszywe.

Burza powstaje w wyniku dziatania btyskawic i grzmotdw. P I~

W dniu przesilenia letniego Storice swieci na niebie najdtuze;j P F
w ciqggu roku.

Do pomiaru temperatury powietrza stuzy barometr. P -

Gdy okreslamy kierunek wiatru, méwimy, skad (z ktérego
kierunku geograficznego) wieje wiatr. P F

@ Wpisz odgadniete wyrazy do diagramu. Nastepnie zapisz hasto.
Wyjasnij, na czym polega to zjawisko atmosteryczne 1 kiedy powstaje.

1. Jego predkos¢ i kierunek mierzymy za pomocq wiatromierza.
2. Chmury, ktére ksztaltem przypominajq kiebki wetny.

3. Kiedy on pada, potrzebny jest nam parasol.

4. Zjawisko, ktéremu towarzyszq btyskawice.

5. Widzimy jg czasami wezesnym rankiem na trawie.

Haslo:




4 Moje ciato

4.1 Ukiady narzgdow cziowieka. Uktad kostny

@ Skresl niewtaiciwe wyrazy, aby tekst zawierat prawdziwe informacje.

Szkielet stanowi obcigzenie/ rusztowanie dla ciata. Chroni takie narzady
wewnetrzne jak mozg czy ptuca przed wrazami/ dostgpem suratta. Uktad
kostny wspotdziata z koriczynami/ migsmamz, dzieki czemu mozhwe jest
poruszanie czeSciami ciala 1 przemieszczanie si¢ organizmu.

@ Podpisz elementy szkieletu cztowieka.

Wy
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@ Uzupehij schemat wyrazami z ramki. Elementy budujace organizm
cztowieka uporzadkuj od najmniej do najbardziej skomplikowanego.

komorka narzqd tkanka uktad narzqdow

Organizm

& Ponizej opisano rozne zachowania. Otocz zielong petla te, ktore stuza
naszemu zdrowiu 1 zapobiegaja wadom postawy.

Siedzenie w pozycji
wyprostowanej podczas
odrabiania lekgiji.

Chodzenie w butach
na wysokim obcasie.

Podnoszenie ciezkich Noszenie plecaka lub
przedmiotow w pozycji torby z ksigzkami na
pochylone;. jednym ramieniu.
Noszenie wygodnego
Ptywanie. stroju i sportowego
obuwia.
Noszenie plecaka Siedzenie z nogqg zatozong
z ksigzkami na obu na noge podczas
ramionach. odrabiania lekgiji.

Codzienna gimnastyka.

* Wyjasniyj, dlaczego nalezy mie¢ zatozony kask podczas jazdy na rowerze,
# ¥ rolkach lub deskorolce.
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4.2 Ukiad pokarmowy

@ Polacz liniami sktadniki pokarmowe z wlasciwymi funkcjami.

Uwaga: jeden sktadnik moze petni¢ r6zne funkcje.

biatka Sq sktadnikiem budulcowym.
cukry Stanowiq zrédto energii.
thuszcze Regulujqg prace organizmu.

Umozliwiajg wechianianie

witaminy niektérych witamin.

@ Podpisz poszczegblne czesci uktadu pokarmowego.

N
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@ Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe, czy fatszywe. Zaznacz P,
jesh informacja jest prawdziwa, albo F, jesh jest fatszywa.

Slinianki i trzustka wydzielajq soki trawienne potrzebne

do rozktadu pokarmu. P F
Zeby trzonowe znajdujq sie w przedniej czesci jamy ustnej. P E
Gdy pijesz duzo wody, dbasz rowniez o uktad pokarmowy. P -
W uzebieniu cztowieka znajdujq sie dwa kiy. P F

. Zaznacz znakiem X funkcje uktadu pokarmowego. Dopisz tunkcje,
ktorej nie wymieniono.

Funkcje ukladu pokarmowego

odcinanie kesow pokarmu

dostarczanie powietrza

wchtanianie substancjit odzywczych

rozdrabnianie pokarmu

wydalanie moczu

usuwanie niestrawionych resztek

rusztowanie dla organizmu

@ Zapisz pie¢ zasad, ktére wptywaja na sprawne funkcjonowanie uktadu
pokarmowego.

.
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4.3 Ukiad oddechowy

@ Uzupetnij schemat budowy uktadu oddechowego.

f Ukiad oddechowy \

Drogi oddechowe Giéwny narzgd oddechowy

@ Podpisz wskazane czesici uktadu oddechowego. Za pomoca strzatek
narysuj droge, jaka powietrze przebywa w uktadzie oddechowym.
Zielonymi strzatkami oznacz powietrze wdychane, a czerwonymi

— wydychane.
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@ Rozwiaz rebus. Utworzone hasto to funkcja uktadu oddechowego.

Wyjasnij, na czym ona polega.
d?:‘( o o .

& 4
SO

§=A RPY ES=AZ KR
Haslo:

Wyjasnienie:

© Wyjasnij, do czego organizm cztowieka wykorzystuje tlen.

@ Zmierz za pomoca centymetra obwéd klatki piersiowej podczas
# M wdechu 1 wydechu u czterech osob (cztonkéw rodziny lub znajomych).
Pomiary zapisz w tabeli. Po wykonaniu pomiarow zanotuj wnioski.

Badane Obwdad klatki piersiowej (cm) Réznica
osoby podczas wdechu | podczas wydechu =~ W obwodzie (cm)
Whioski:
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4.4 Ukiad krwionosny

@ Z poziomych rzedéw wykresl litery tworzace nazwy elementéw uktadu
krwionosnego. Nazwy zapisz obok diagramu. Z pozostatych liter
odczytaj hasto. Napisz je 1 staraj si¢ postepowac zgodnie z nim.

wi(t]'s) o)1) s] v|o)fw)a] T ¢
u)(z)(v) z)(y)le)(e)(¥)(1)(a] "

Haslo:

@ Polacz podane czesci uktadu krwionosnego z odpowiednig funkcja.

serce Doprowadza krew do serca.
tetnica Pompuje krew.
Zyta Wyprowadza krew z serca.
naczynie wiosowate Umozliwia wymiane substanciji

miedzy krwig a komorkami

@ Uzupetnij tekst.
Uktad krwionosny skiada sie z 1
. Jego zadaniem jest
roznych substancji. Za przenoszenie tlenu 1 substancji odzywczych
do komoérek odpowiada - . Z. komorek odbiera ona

dwutlenek wegla oraz inne zbedne 1 szkodliwe substancje. Ponadto

krew przed chorobami oraz pomaga w utrzymaniu
statej ~ciata. W przypadku skaleczenia lub
zadrapania uczestniczy w ran.



@ Uzupetnij graf.

Czynniki zmniejszajqce ryzyko

chordb serca i uktadu krwionosnego

Na podstawie dostepnych zrodet informacji napisz, jakie grupy krwi
rozrozniamy. Czy znasz swoja grupe krwi? Czy warto wiedzied, jaka
si¢ ma grupe¢ krwi? Odpowiedz uzasadnij.

-
-

5

Grupy krwi:
Moja grupa krwi:

Nie warto zna¢ swojej grupy krwi, poniewaz... / Warto znac swoja

grup¢ krwi, poniewaz...
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4.5 Ukiad rozrodczy

@ Podpisz czesici uktadu rozrodcezego meskiego.

@ Napisz, dlaczego jadra znajduja sie w worku mosznowym.

@ Podpisz czesci uktadu rozrodezego zeniskiego. Otocz petlg nazwe
narzadu, w ktorym rozwija si¢ poczete dziecko.

[

[




* Wyjasnij, na czym polega zaptodnienie, 1 napisz, w ktorym narzadzie
do niego dochodzi.

@ Przeczytaj zdania i ocent ich poprawnosé. Bledne zdania zapisz
poprawnie.

a) Plemniki powstaja w jadrach. TAK [_|[/NIE

b) W ciagu miesiaca, w jednym z jajnikow,
dojrzewa przewaznie jedna komorka jajowa. TAK [ _|/NIE |

¢) Jajowody to przewody wyprowadzajace
plemniki z jader. TAK L I/NIE ||

d) Poczete dziecko rosnie 1 rozwija si¢ w pochwie
az do narodzin. TAK [ |/NIE [

@ Napisz w punktach, jak nalezy dbaé o higiene narzadéw rozrodczych.
1,

n g 29 RO
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4.6 Dojrzewanie piciowe

@ Uzupehij schemat przedstawiajacy przemiany zachodzace
w funkcjonowaniu organizmu nastolatkoéw w okresie dojrzewania.

fizyczne

Dojrzewanie to przemiany:
[ , l

dotyczq zmiany

sposobu myslenia

i sfery emocjonalnej

~

dotyczg
funkcjonowania
wsrod innych ludzi

l

l

np.

np.

np.
rozwija sie umiejetnoscé
wspotpracy w grupie

@ Ponizej wypisano zmiany fizyczne zachodzace w organizmach
nastolatkoéw w okresie dojrzewania. Ustal, ktore dotycza dziewczat,
a ktore chtopcow. Potacz liniami informacje z wtasciwymi zdjeciami.

Pamigetaj, ze niektore przemiany dotycza obu pici.

intensywny wzrost
rozrost kosci miednicy

rozrost klatki piersiowej i miesni

przyrost tkanki thuszczowej
w okolicy bioder

zmiana grubosci skéry
powiekszanie sie piersi

powiekszanie sie narzqddéw rozrodczych

owtosienie pod pachami
i w okolicy tonowej

zarost na twarzy
miesigczka

mutacja
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@ Zmierz wzrost 5 kolezanek i 5 kolegbw z klasy. Pomiary wpisz
“ 4% do tabel.

Potrzebne materialy: miarka wzrostu lub centymetr rozpiety

plonowo na $cianie ze wskazaniem 0 przy podtodze.

Badane dziewczeta Wzrost (cm) Badani chltopcy Wzrost (cm)
1 1
2 2
3. 3
4 4,
. °

Wykonaj obliczenia:
suma wzrostu dziewczat

suma wzrostu chtopcow

Jaki wniosek mozna wysnuc¢ na podstawie pomiarow 1 obliczen?
Whniosek:

@ Podkresl na czerwono te wyrazenia, ktére opisuja zmiany
funkcjonowania organizmu zwigzane z dojrzewaniem, a na zielono —
zasady higieny wazne zwlaszcza dla nastolatka.
trgdzik
codzienne mycie catego ciata
czyste ubranie
stosowanie dezodorantu i kosmetykow dostosowanych do wieku
aktywnosc¢ fizyczna
dieta bogata w warzywa i owoce
duza potliwos¢
wzmozone wydzielanie toju

wiasciwa ilosé snu



4.7 Ukiad nerwowy

@ Zapisz funkcje wymienionych nizej elementéw uktadu nerwowego.
Narysuj w odpowiednich miejscach podane elementy uktadu
nerwowego. Potacz strzatkami rysunki 1 odpowiadajace im opisy.

Moébzg —

/ :) H Hx \ Rdzen kregowy —

() Nerwy —

@ Dobierzcie sic w pary. Wypisz czesci oka zauwazone u kolegi lub
=" kolezanki. Podkres] te elementy, ktore ochraniaja oko. Swojq notatke

" porbéwnaj z opisem ilustracji w podreczniku na s. 82 1w razie potrzeby
=k

——

ja uzupeini.

@ Patrzac tylko jednym okiem, zetknij ze soba konice dwoch otéwkow
trzymanych poziomo w obu rekach (patrz ilustracja). Rak nie
opleraj na tawce. Nastepnie powtorz ¢wiczenie, patrzac obojgiem
oczu. Zapisz wnioski z tego doswiadczenia.

— —

Gdy patrze¢ jednym okiem,
Gdy patrze obojgiem oczu,




@ Podaj nazwe i okresl funkcje elementéw
skory oznaczonych na rysunku literg A.

A

Na rysunku literag A oznaczono
Ich funkcja to

o Zwr6¢ uwage na dzwieki, ktore docieraja do ciebie z otoczenia.
Obserwacje zapisz w tabell. Postaw wykrzyknik w rubrykach,
w ktérych podano miejsca, gdzie, twoim zdaniem, hatas jest uciazliwy.

Natezenie dzwieku Czy dzwiek jest
Miejsce Zrédio dzwieku (cichy/umiarkowany/ przyjemny?
gtosny) (tak/nie/obojetny)

szkolny korytarz
w czasie lekgji

szkolny korytarz
W czasie przerwy

ruchliwa ulica

mieszkanie
w ciggu dnia

mieszkanie
W nocy

park

{(r Na podstawie dostepnych zrodet napisz, co oznacza powiedzenie:
By¢ klebkiem nerwow.

-
-
-




Podsumowanie dzialu 4

@ Uzupehij tabele. Mozesz korzystaé z podrecznika (s. 58-84).
—| &

. Nazwa uktadu Funkcje

pokarmowy

To rusztowanie dla naszego ciata; niektére jego
czesci ostaniajq narzqdy wewnetrzne; wraz

z miesniami umozliwia nam wykonywanie réznych
ruchow, chodzenie itp.

* Napisz, ktore uktady narzadow pracuja w twoim organizmie, gdy
bierzesz prysznic lub grasz w pitke. Uzasadni odpowiedz.




@ Podpisz narzady wskazane na rysunku. Przy kazdym z nich napisz,
do jakiego uktadu nalezy dany narzad.

* Wymien trzy uktady najbardziej zaangazowane w dostarczanie energii
organizmowl. Uzasadnij swoj wybor.

l.
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@ Przeczytaj zdania i ocen ich poprawno$é. Zdania btedne popraw tak,

zeby byly zgodne z rzeczywistoscia.

a) Ruchome potaczenie kosci jest nazywane
stawem.

b) Wchtanianie substancji odzywczych odbywa si¢
w jelicie grubym.

c) Krew ptynie wylacznie w naczyniach
krwionos$nych.

d) L.zy, powieki, rzesy 1 brwi chronia oko.

e) Cztowiek odbiera i rozpoznaje 5 smakow.

f) Glos powstaje w gardle.

@ Wyjasnij pojecia.
Narzad —

Dojrzewanie —

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

/NIE

/NIE

J/NIE|

/NIE[

/NIE[ |

/NIE

Mutacja —

Nagtosnia —

Trzustka —



@ Uzupehnij diagram odgadnietymi wyrazami. Litery z zaznaczonych
pol utworza hasto. Zapisz je 1 wykonaj polecenie umieszczone
pod hastem.

Osoba, ktéra ma kilkanascie lat.

Transportuje substancje w organizmie.

Wigzka nerwdw biegngca wewnatrz kregostupa to rdzen ...
Pierwszy odcinek przewodu pokarmowego to jama ...
Mocujq miesnie do kosci.

Inaczej uktad kostny.

Wyrdzniamy meski i zenski uktad ...

o I LB A

Najmniejsza czesé budujgca organizm.

Haslo:

Jakie czesci go tworza? Wymien je od najmniej do najbardzie;
skomplikowane;.

* Skorzystaj z zasobow internetu oraz innych dostepnych zZrodet
¢ 1przygotu] prezentacj¢ o stresie. Wyjasni) w niej, co to jest stres, jaki
ma wplyw na organizm 1 jak sobie z nim radzic.
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Moje zdrowie 1 bezpieczenstwo

5.1 Poznaje choroby iich przyczyny

@ Napisz, jakimi drogami drobnoustroje chorobotwércze najczescie]
dostaja si¢ do organizmu cztowieka. W tym celu przestaw podane litery.

a) dluka ochdydowe
b) kodzuszano roksa

c) aklud warkopomy

@ Odgadnij, co przedstawiaja rysunki. Wpisz w okienka druga sylabe
|4 kazdej whasciwej nazwy. Odczytaj hasto 1 je wyjasnij, korzystajac
z podrecznika (s. 88).

\/’\/‘v

Haslo:

@ Na podstawie dostepnych zrédet informacji napisz kilka przyktadow
drobnoustrojow, ktére wywotuja choroby u cztowieka.

Drobnoustroje chorobotworcze

wirusy bakterie

wirus grypy pratki gruzlicy




@ Utworz prawdziwe zdania — nazwe pasozyta polacz linia z jego
charakterystycznymi cechama.

tasiemiec

owsik

wiosien krety

wesz gtowowa

Zyje w dolnym odcinku jelita grubego;
wystepowanie tych organizméw powoduje
dokuczliwe swedzenie w okolicach odbytu.

Zyje w jelicie cienkim cziowieka
i odzywia sie strawionym pokarmem.

Jest pasozytem zewnetrznym; przebywa
na owtosionej skorze gltowy i odzywia sie krwiaq.

Moze sie znajdowac w migsie wieprzowym.

© W pewnej przychodni lekarskiej odbyly sie wizyty, w trakcie ktérych
kazdy z lekarzy przeprowadzit konsultacje, zbadat pacjenta 1 postawit
diagnoze, czyli rozpoznat chorobe. Uzupeinij karty pacjentow — dopisz
objawy, na podstawie ktorych lekarz stwierdzit wystgpowanie dane;
choroby, lub napisz nazwe choroby na podstawie objawow, ktére
opisat lekarz.

Karta pacjenta nr1
Objawy choroby:

Diagnoza lekarza:
dur brzuszny (okreslany
jako salmonelloza)

Karta pacjenta nr 2 Karta pacjenta nr3
Objawy choroby: Objawy choroby:

« gorqgczka

« swedzqca wysypka

« zmiany skorne -
rézowe plamki,
ktore zamieniajq sie
w grudki lub pecherzyki
wypetnione ptynem
surowiczym

Diagnoza lekarza: Diagnoza lekarza:
grypa

@ Napisz w zeszycie, jak mozna zapobiegaé¢ chorobom.
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5.2 Substancje w domu

@ Rozwiaz rebus i uzupehij hastem zdanie.

P
(> SR

LiI=WLA F K=WwW
Charakterystyczne cechy substancji to

@ Obejrzyj zdjecia. Wpisz do tabeli nazwy przedmiotéw, ktore sa
sprezyste, kruche lub plastyczne.

Przedmioty
sprezyste kruche plastyczne
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@ Dobierz odpowiednie wyjasnienia do znakéw informujacych
o zagrozeniu. Wpisz w okienka wiasciwe litery.

A. substancja wybuchowa  D. substancja niebezpieczna dla srodowiska

B. substancja draznigca E. substancja zraca
C.substancja tatwopalna ~ E substancja toksyczna

@ Podaj kilka przyktadéw srodkéw czystosci stosowanych w domu.
Wymien 3 zasady, jakimi nalezy si¢ kierowad, by korzystac z nich
bezpiecznie.

* Przygotuj prezentacj¢ na temat wybranego przez siebie przedmiotu
i wykonanego z r6znych substancji (np. roweru). Sprobuj wymienic¢
te substancje 1 wyjasni¢, dlaczego wtasnie ich uzyto do wykonania

poszczegbdlnych elementow.
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5.3 Niebezpieczne rosliny i zwierzeta

@ Pokoloruj na niebiesko ramki z opisami objawow, ktére moga wystapic
po kontakcie z trujaca roshna lub po jej spozyciu. Na czerwono zas —

ramki z zaleceniamil jak postepowac z ozdobnmi roshhnami trujgicmi.

i N
A\

- e r
; w
Smiertelne zatrucie ‘ y <%

pokarmowe po zjedzeniu. \ / [ W trakcie pielegnacji rosliny

—

\\\_h o ~ trujqcej chron oczy, usta
. 1 oston zadrapania na ciele!

e

=

Zaburzenia
oddychania.

N A

/_, _— —,
IIIII( -\\"Ilu

Podraznienie skory.

".\\ | /;JII

o

P ™,

[ Ustawiaj roéliny w miejscach |
niedostepnych dla dzieci

5 % o
" Do piclegnaciirodlin | L\\& i zwierzqt domowych! Y
trujqecych uzywaj ‘ '

_gu mowych rekawiczek!

' ™

( Po zakonczeniu prac )

‘ pielegnacyjnych doktadnie

\ myj rece mydtem! )

@ Na podstawie dostepnych zrédet napisz nazwy 3 rolin trujacych,
¢ ale innych niz te poznane na lekcjach przyrody. Krotko je opisz.

1

-

o
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@ Zapoznaj si¢ z informacjami w podreczniku, jak nalezy postepowaé
|4 W sytuacji kontaktu z trujaca rosling lub groznym zwierzeciem
(5. 9597). Podane zdarzenia potacz linia z opisem wiasciwego

zachowania.

Delikatnie usun widoczne zgdio.
Miejsce uzqdlenia warto schtodzié.

ukgszenie przez zmije

Unikaj ruchu. Miejsce ukgszenia powinno

_ znalez¢ sie ponizej serca.
ukgszenie przez kleszcza

Wezwij pogotowie.

uzadlenie przez owada Y .. . .
d P Usun zwierze, a miejsce po jego ukgszeniu

obserwuj przez okoto 30 dni.

spozycie trujgcej rosliny

Rane przemyj wodq z mydiem i zabezpiecz
opatrunkiem. Moze sie okazag, ze konieczne
bedzie podanie szczepionki przeciw tezcowi

lub wsciekliznie.

pogryzienie przez obcego psa

@ Przeczytaj zdania. Zaznacz litere P, jesli zdanie jest prawdziwe,
albo F, jesli jest fatszywe.

Objawami ukgszenia kleszcza mogq by¢ kaszel i chrypka. P F

Trujgce rosliny mozemy spotkac wszedzie: w ogrodzie, w lesie,
a nawet w zaroslach przy drodze. P F

Zmija zygzakowata jest jedynym jadowitym wezem zyjgcym
w Polsce. i F

© Wykredl z diagramu wszystkie litery B, Y i Z. Pozostate litery czytane
rzedami poziomymi utworza hasto — wazng informacj¢ o grozne;
chorobie zakaznej. Na podstawie dostepnych zrédet napisz, jak

w Polsce zapobiega si¢ szerzeniu tej choroby.

7)is|[B| Y|s|A|lBllk| 1] Y| M|[Y]o]|Z|c|Aa|lY
z|Bl[a] B|[R)[Z| A][Zz]| B 1] 6] Y)N|A|B] S| Y
wllz)s|ellv]1]e]le] ki)Y v]z|N|B|A) Z




5.4 Pierwsza pomoc

@ Cuzy rozpoznajesz te zwierzeta? Z kazdej nazwy wybierz litere, ktéra
wskazuje cyfra nad obrazkiem 1 wpisz ja do okienka. Odczytaj hasto
1 napisz, jak je rozumiesz.

Haslo

@ Przeczytaj zdania. Zaznacz litere P, jedli zdanie jest prawdziwe,
albo F, jesli jest fatszywe.

Na zranienia najbardziej narazona jest skéra. P F
Zakazenie nastepuje w momencie wnikniecia bakterii do rany. P =
Odmrozone miejsca nalezy schtadzaé zimng wodaq. P F
Jezeli przebywasz dlugo na mrozie, mozesz poparzy¢ sobie skore. P -
Oparzenia trzeba jak najszybciej schtadzad, np. zimng woda. P F
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@ Uzupehnij diagram odgadnietymi wyrazami, a nastepnie odczytaj

hasto. Zapisz je 1 odpowiedz na pytanie.

Niewielka rana powstata na skutek zranienia.

Do przemycia rany potrzebne sq wodaii ...

Bywajq przyczynq zakazenia.

Chwilowa utrata przytomnosci.

Uraz, do ktérego dochodzi na skutek kontaktu skory z wrzgtkiem.
Uraz, do ktérego moze dojsé w niskiej temperaturze.

N o oA wNS

112 to numer alarmowy, na ktéry trzeba dzwonig, jesli chcemy wezwac policje, straz
pozarng lub ...

8. Ciezka i $miertelna choroba, ktéra moze by¢ konsekwencjqg zabrudzenia rany
Ziemiaq.

Hasto: to powazne uszkodzenie kosci.

Jak nalezy postepowac w przypadku takiego urazu?
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5.5 Niebezpieczenstwo uzaleznienia

@ Uzupehij schemat, wpisujac w puste pola nazwy substancii
lub produktow, ktore moga uzaleznia¢. Opisz niekorzystne dziatanie

wybranego srodka uzalezniajacego.

T

«——— Od czego moina si¢ uzalezni¢? ———

l

@ Potacz nazwe substancii z jej opisem.

Dziatajg niekorzystnie na uktad nerwowy,
wyhniszczajg organizm, zmieniajg osobowosé;
mogq szybko doprowadzi¢ do smierci.

alkohol

narkotyki

Znajduje sie m.in. w winie i piwie; spozywany
regularnie, nawet w niewielkich ilosciach,
moze uzaleznic.

leki przeciwbodlowe
i uspokajajqce

dopalacze

To mieszanina réznych nieznanych
substancji, czesto trujgcych;
ich zazycie grozi $mierciq.

napoje energetyczne

Przyjmowane zbyt czesto i w zbyt duzych
ilosciach szkodzg zdrowiu i prowadzqg do
uzaleznienia.

Zawierajqg duze ilosci cukru i kofeiny, ich
czeste spozywanie prowadzi do prochnicy
zebow, ktopotdéw z koncentracjq
i nadpobudliwosci.




@ Przeczytaj zdania. Zaznacz litere P, jedli zdanie jest prawdziwe,
albo F, jesli jest fatszywe.

Asertywnosé to umiejetnosé jasnego wyrazania swoich

potrzeb i opinii, przy jednoczesnym zachowaniu szacunku P

dla oséb majgcych inne poglady.

Piwo zawiera duzo cukru i kofeiny, dlatego uzaleznia P
i jest niezdrowe.

Kazde uzaleznienie jest grozne dla zdrowia i zycia cztowieka. P
E-papieros to rodzaj gry komputerowe,. P

Korzystanie z telefonu komodrkowego moze prowadzic¢

do uzaleznienia. P

@ Przestaw litery i odczytaj, jakie moga by¢ skutki réznych natogéw.
Obok kazdego objawu napisz, ktory natdég go wywotuje.

a) miazny w gézmu

b) s¢nadbuwopodli

c) zaniaburze miepaci
d) roznidrazenie

e) dekspa rodnoposci

@ Uzupehij zdania wyrazami z ramki.

wsparcia CZynnosci uzaleznienie potrzeba wiezi psychika
Uzaleznienie to silna zazywania konkretnych
srodkow lub wykonywania okreslonych . Kazde

_jest grozne dla zdrowia 1 zycia cziowieka.

Whyniszczeniu ulega nie tylko ciato, ale takze osoby

uzaleznionej. Pogorszeniu lub zerwaniu ulegaja

z najblizszymi. Osoby te sa chore 1 dlatego potrzebuja
oraz profesjonalnej pomocy lekarzy 1 psychologéw.
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5.6 W zdrowym ciele zdrowy duch

@ Przeczytaj zdania. Zaznacz litere P, jedli zdanie jest prawdziwe,
albo F, jesl jest fatszywe.

Nalezy dba¢ o swoje zdrowie i kondycje fizycznaq. P F

Myj zeby co najmniej dwa razy dziennie, a najlepiej
przed kazdym positkiem. F F

Bielizne osobistq zmieniaj nie czesciej niz co 4 dni. P F

Bierz udziat w tych zajeciach sportowych, ktére uwazasz
za atrakeyjne, a po dniu petnym nauki szybko idz spacé. P F

Niewtasciwe odzywianie moze powodowac otytosé, P E
niedozywienie i inne grozne choroby.

Warzywa i owoce jedz codziennie, zeby dostarczad
organizmowi sole mineralne i witaminy.

@ Skredl te produkty, ktére kojarza sie z niezdrowym odzywianiem,
obok nich zaproponuj zdrowe produkty. Obok 5 zdrowych produktow,
ktore lubisz, narysuj ©.

marchewka arbuz
czekoladowy baton papryka
hamburger frytki

chipsy banan
rzodkiewka brokut

jabtko orzechy
twarozek jajko na migkko
ptatki owsiane pomidor

nap0j gazowany woda z cytryna
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@ Kasia postanowita przygotowaé zdrowy jadtospis na jeden dzier,
ale zabrakto jej pomystow. Pomo6z jej 1 w puste ramki wpisz propozycje
zdrowych positkéw 1 godziny ich spozycia.

Godz.
Obiad:

Godz.

Drugie $niadanie: = —
Godz
Podwieczorek: budyn, swieze
owoce

Godz.

Sniadanie: kromka chleba

z ziarnami, masto, szynka, Godz

jajko na twardo, pomidor Kolacja:

@ Utwoérz zdania dotyczace zdrowego stylu zycia — poczatek zdania
potacz linig z jego zakonczeniem.

Dziecko, aby rosngé a miedzy obiadem i kolacjg -
| rozwija¢ sie prawidtowo, o zjedzeniu podwieczorka.

powinny one stanowi¢ co najmniej
potowe wszystkich produktéw, ktére
zjadamy w ciqgu dnia.

Nalezy pamietaé o zabraniu
do szkoty drugiego $niadania,

Dzieki uprawianiu sportu potrzebuje urozmaiconych
mamy dobry humor, i reqularnych positkow.
Zadbane wiosy, zeby, lepiej pracuje nasze serce
skéra i ubranie i caty uktad krwionosny.
Warzywa i owoce nalezy to takze warunki zdrowia
jes¢ codziennie, i dobrego samopoczucia.
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5.7 Bezpieczenstwo w czasie zabawy
i wypoczynku

@ Potacz linig zdjecia z odpowiednimi podpisami, niektére z nich moga
pasowac do dwoch fotografii. Jedno zdjecie nie ma pasujacego do
niego podpisu — zredaguj go ponizej 1 potacz z wiasciwym zdjeciem.

Biata flaga - informuje
o tym, ze mozna sie kgpaé

Wazny znak umieszczony
na kgpielisku

Zakaz skokow do wody

Kapielisko strzezone

@ Utwérz zdania dotyczace bezpieczenistwa — poczatek zdania potacz
z odpowiednim zakonczeniem.

Niewtasciwe zabezpieczenie nalezy zawsze poinformowac
maszyn rolniczych opiekunow.
W trakcie zniw, sianokoséw zrezygnuj z zabawy w takim
lub innych prac rolniczych miejscu.
Jesli sprzet na placu zabaw jest popsuty, zachowaj szczegdlng
zardzewiaty lub bardzo zniszczony, ostroznosé.
O zauwazonych uszkodzeniach moze by¢ przyczyng wielu
sprzetu na placu zabaw groznych wypadkow.
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@ Podpisz wskazane elementy wyposazenia rowerzysty i roweru.
xHR

@ Na podstawie wasnych obserwacji i zdje¢ podaj zasady dotyczace
P bezpiecznych zachowan w czasie zabaw oraz zaj¢¢ sportowych zima.

Ml e i

L
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Podsumowanie dziatu b

* Do podanych choréb omawianych na lekcjach przyrody dopisz, w jaki
sposOb mozna si¢ przed nimi chronic.
Wicieklizna —
Tezec —
Grypa —
Dur brzuszny —

Czerwonka —

@ Podaj nazwe jednego z poznanych pasozytéw. Napisz, gdzie bytuje
1 jakie wywotuje dolegliwosci.

@ Napisz po 3 przyktady substancji plastycznych, sprezystych i kruchych.
Mozesz wybra¢ przykitady z ramki.

ciasto na pierogi  ggbka cegta plastelina trampolina sprezyna
plastikowa linijka materac poduszka szkto mokra glina
pitka plazowa chleb gliniana waza
Plastyczne Sprezyste Kruche
a) a) a)
b) b) b)

C) C) C)

@ Wpisz odgadnicte wyrazy do diagramu. Napisz hasto — wazny
czynnik niezbedny do wypoczynku 1 prawidtowego rozwoju cztowieka.
Powiedz, jakie znaczenia ma on dla ciebie.
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Mogq by¢ np. zakazne, pasozytnicze.

Prawidtowe funkcjonowanie organizmu pod kazdym wzgledem.

Moze by¢ czynny lub bierny.

Graficzne przedstawienie zasad zdrowego zywienia; takze nazwa jedne;
z egipskich budowli.

Mate znaki, symbole.

Substancja uzalezniajgca w kawie i napojach energetycznych.
Choroba zebdw, ktérej sprzyja nadmiar cukru w diecie.

Jadowity wqz wystepujqcy w Polsce to zmija ...

Chwilowa utrata przytomnosci.

. ... dziedzierzawa - roslina trujgca.
. Substancja, ktéra odzyska swoéj poprzedni ksztalt, gdy przestaniemy jg rozciggac

lub naciskaé.

Wystepuje w papierosach i uzaleznia.

Pasozyt zewnetrzny, ktéry bytuje na owtosionej skérze glowy.
Korzystasz z niego, dzwonigc np. na numer alarmowy.

Haslo:
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@ Rozpoznaj i podpisz niebezpieczne zwierzeta i rosliny.

@ Wiktor nie zauwazyt kamienia na chodniku, przewrdcit sie i zranit
w kolano. Kuba, jego starszy brat, prawidtowo udzielit mu pomocy.
W jakiej kolejnosci Kuba wykonat podane czynnosci?

Zatozyt opatrunek chroniacy skaleczone miejsce.

Odkazit rane srodkiem dezynfekujacym.

Przemyt ran¢ woda 1 mydtem.
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@ Wpisz numer curopejskiego telefonu alarmowego, pod ktéry
nalezy zadzwonic, aby wezwac¢ pomoc — policji, strazy pozarne;
czy pogotowania ratunkowego — w nagtych wypadkach.

Europejski numer alarmowy:

@ Narysuj czerwony wykrzyknik (1) obok nazwy substancji uzalezniajacej
lub przedmiotu, od ktérego uzywania mozna si¢ uzaleznic.

komputer napoje energetyczne warzywda
niektore leki telefon komorkowy stodycze
ksigzki alkohol woda mineralna

@ Zaznacz znakiem X aktywne formy wypoczynku. Napisz lub narysuj na
kartce z bloku, jak lubisz aktywnie wypoczywac.

spacer gra w pitke
plywanie czytanie ksigzki
rozmowa z kolega jazda na rowerze
jazda na rolkach ogladanie filmu
sen stuchanie muzyki

@ Napodstawie zdjeé sformutuj zasady higieny osobiste;.

67



Srodowisko w mojej okolicy

6.1 Skiladniki srodowiska

@ Wpisz znak X przy zestawie, w ktérym wymieniono wytacznie
elementy przyrody ozywione;.

A. woda, powietrze, pies C. skata, sarna, mysz

B. trawa, kon, sosna D. gleba, woda, piasek

@ Przyporzadkuj do terminu , przyroda nieozywiona” whasciwe
elementy. Potacz je z podanym terminem.

Slonce

@ Wpisz do tabeli we whasciwych kolumnach sktadniki §rodowiska
przyrodniczego podane w ramce.

skaty wegiel powietrze leszczyna woda osa
kot wrébel grzyb Storice

Skladniki Srodowiska przyrodniczego

ozywione nieozywione
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@ Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe czy falszywe. Zaznacz P,
jesh informacja jest prawdziwa, albo F, jesh jest fatszywa.

Gleba jest zaliczana zaréwno do przyrody ozywionej,

jak i nieozywionej. P 2
Elementy srodowiska przyrodniczego sq ze sobq powigzane,

jedne zalezg od drugich i nieustannie na siebie wptywaija. P F
Organizmy nie korzystajq ze sktadnikdéw przyrody nieozywionej,

bo nie ma w nich zadnych sktadnikéw odzywczych. ? F
Wraz ze wzrostem wysokosci zmniejsza sie ilos¢ tlenu

w powietrzu. P F
Przyroda ozywiona to rosliny, zwierzeta, grzyby i bakterie. P -
Przyrode nieozywiong stanowiq: Stonce, woda, powietrze,

grzyby i skaty. 7 F

@ Przekredl nazwy tych obiektéw, ktore nie naleza do §rodowiska

przyrodniczego.
mniszek Swierk budynek pieczarka gtaz kamien
autostrada most tulipan fabryka samochéd

@ Przyporzadkuj podanym §rodowiskom ich charakterystyczne cechy.
Pokoloruj na zielono cechy wiasciwe dla srodowiska ladowego,
a na niebiesko — dla srodowiska wodnego.

mato dostep do zmienna
Srodowisko tlenu; tlen : °P staly dostep
Intensywnego | temperatura
lgdowe rozpuszczony bk ; do wody
, ] sSwiatta otoczenia
w srodowisku
czasowy
Srodowisko tlen fatwo - steha lub ciggly
mato swiatta | temperatura : :
wodne dostepny . niedobér
otoczenia
wody
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6.2 Formy uksztaitowania powierzchni

@ Rozpoznaj formy uksztattowania powierzchni terenu przedstawione
na zdjeciach. Podpisz je, korzystajac z wyrazow w ramce. Okresl,
czy dana forma jest wklesta czy wypukta.

dolina kotlina gora pagodrek wagwoéz wzgorze

forma forma forma

forma forma forma

. Wpisz znak X przy zestawie, w ktorym wymieniono wytacznie wkleste
formy terenu.

A. wzgorze, pagorek, kotlina

B. wawoz, pagorek, gora

C. dolna, gora, wawoz

D. kotlina, wawo6z, dolina
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@ Na schematycznym rysunku pagérka podpisz: podnéze, stok tagodny;
stok stromy, wierzchotek, szczyt.

@ Rozwiaz rebusy i wyjasnij terminy, ktére s hastami.

SAR=LI Z

Haslo: | Haslo:

Wyjasnienie:

@ Podkresl whasciwe dokoriczenie zdania.

‘Teren mojej miejscowosci jest: réwninny/ pagorkowaty/ gérzysty.

@ Podczas zajeé terenowych przyjrzyj sie, jakie formy uksztattowania
terenu wystepuja w okolicy. Zaznacz w tabeli te formy terenu, ktore
udato ci si¢ zaobserwowac (wstaw znak + lub — w odpowiednich
kolumnach).

pagorki wzgoérza gory doliny kotliny wawozy
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6.3 Poznaje skaly w moim otoczeniu

@ Jasi Witek w czasie wycieczek zbieraja okazy skat, ktére nastepnie
opisuja. Zawsze doktadnie notuja, gdzie znalezli dany okaz. Nastepnie
w domu rozpoznaja skaty.

a) Pomo6z chtopcom opisac¢ kazda skate w tabeli. Podaj jej nazwe.
b) Na mapie zaznacz odpowiednim numerem orientacyjne miejsce
znalezienia skaty przez chtopcow. Skorzystaj z mapy Polski w atlasie.

Numer Nazwa Rodzaj Opis skaly Miejsce znalezienia
zdjecia skaty skaty P skaty
1 okolice Kazimierza
Dolnego (had Wistq)
9 T Gory Pieprzowg niedaleko
Sandomierza
3 lita okolice Katowic
4 Karkonosze
nad Wistqg niedaleko
2 S7pka Warszawy
sktada sie
6 z réznej wielkosci | okolice jeziora Sniardwy

ziaren i okruchow

72



© Uzupehij zdanie.
Skaty, ktore wystepuja w okolicy mojego miejsca zamieszkania, to:
* Na niektorych skatach litych mozna znalez¢ odciski organizmow,

np. na weglu kamiennym czy wapieniu. Rozpoznaj skaty na zdjeciach.
Nastepnie skorzystaj z internetu 1 ustal nazwy odci$nietych organizmow.

Nazwa skaty:

Widoczny §lad to prawdopodobnie:

Nazwa skaty:

Widoczny §lad to prawdopodobnie:

Jak sadzisz, o czym $wiadcza te Slady, czyli odciski organizmow?

@ Rozwiaz rebusy, a otrzymasz nazwy dwoch skat. Nastepnie odpowiedz
na pytanie.

&/

USZK KRE=NI E=A INDY =E
Hastlo: Hastlo:
Czy te skaty naleza do jednego rodzaju skat? TAK [_|/NIE
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6.4 Jak organizmy radzqg sobie na lgdzie?

@ Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe czy falszywe. Zaznacz P,
jesli informacja jest prawdziwa, albo F, jesli jest fatszywa.

W srodowisku lgdowym organizmy majg ograniczony dostep

do $wiatka i tlenu. Pl LLF
Organizmy Igdowe muszg sie dostosowywaé do zmieniajgcej

sie temperatury powietrza. P F
Wiele roslin wykorzystuje site wiatru do rozsiewania nasion. P F
to$ ma racice duze i szeroko rozstawione, co zapobiega

zapadaniu sie zwierzecia w grzgskim podtozu. P F
NiedZwiedz w trakcie przygotowan do snu zimowego odzywia

sie umiurrkmmfanie, poniewaz przejedzenie mogtoby Zle P F
wptywac na jego sen.

@ Podpisz na rysunku poszczegélne czeci rosliny.
Skorzystaj z wyrazow w ramce.

liscie  todyga  korzenie  kwiaty  owoce

@ Podaj cechy, ktore umozliwiaja zycie
w Srodowisku ladowym wymienionym
roslinom 1 zwierzetom.

Rozchodnik —

Kozica —

Brzoza —

Kret —
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* Do kazdej z wymienionych grup organizmow podaj przyktad
zwierzecla, ktore si¢ do niej zalicza. Wklej lub narysuj ilustracje
danego organizmu 1 potacz poszczegolne grupy zwierzat z wlasciwymi
cechami danej grupy.

Freysad Grupa
organizmu llustracja zwierli i Cechy
(nazwa) b
majq cienkg
owady wilgotng skore
¢ e majq trzy pary
PRI odnozy
majg suchg
slimaki skore pokrytg
tuskami
majq cztery
prazy pary odndzy
majg miekkie
gady ciato i jedng
noge
: majq skore
pAdki pokrytq sierscig
; majq skore
SRGK] pokrytg pidrami
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6.5 Jak sie odzywiajq organizmy?

@ Przeczytaj zdania i ocen, czy sa prawdziwe. Zdania btedne zapisz
poprawnie.

a) Rosliny do zycia potrzebuja jedynie wody. TAK [_I/NIE [ |

b) Zielony barwnik, czyli chlorofil, ma zdolnos¢
pochtaniania wody. TAK | |[/NIE| |

c) Rosliny sa samozywne dzigki temu,
ze przeprowadzaja fotosynteze. TAK [|/NIE [_]

d) W trakcie fotosyntezy oprocz substancji
odzywczych powstaje rowniez tlen. TAK [_]/NIE ]

e) W swiecie ro§lin mozna spotkac
ro§liny migsozerne. TAK [ |/NIE[ |

@ Uzupehij zdania, korzystajac z wyrazéw w ramce.

fotosynteza rosliny zwierzeta
Swiatto wszystkozercy samozywne

Ze wzgledu na sposob odzywiania wyrdznia si¢ organizmy

1 cudzozywne. Organizmami samozywnymi

| . Wytwarzaja pokarm z dwutlenku
wegla 1 wody, w obecnosci . Proces ten
nazywamy . Organizmami cudzozywnymi
| . Pobieraja pokarm z otoczenia. Wsrod

organizmOw cudzozywnych wyrédznia si¢ roslinozercoOw, migsozercow
1
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@ Uzupehij diagram odgadnietymi wyrazami. Litery z zaznaczonych pél
utworza hasto. Zapisz je.

2
3
4
é

1.  Organizm, ktéry aktywnie poluje na inne organizmy.
2. Roslina miesozerna wystepujgca w Polsce.
3. Zwierzeta odzywiajgce sie roslinami i miesem.
4. Jest pdipasozytem, pobiera z drzew wode i sole mineralne.
5. Najczesciej sq samozywne.
6. lIstoty zyjqce.
Hasto:

@ Zastandw sie, jakie znaczenie dla organizméw ma to, co jest
rozwiazaniem diagramu w zadaniu 3. Przedstaw podziat organizmoéw
ze wzgledu na termin bedacy hastem, uzupetiajac wykres ponize;.

Organizmy

np.

np. np. np.




6.6 W lesie

@ Potacz warstwy lasu z wtasciwymi dla nich charakterystycznymi cechami.
Uzyj lini1 w r6znych kolorach.

Rosliny, ktore tworzq te i -
warstwe, zakwitajg Tu dociera najmniej
wczesng wiosna. swiatta.

korony drzew

Ta warstwa lasu

Te :EF"Stf‘”‘? t"’:’f’m?l_ jest narazona na silne
szczgtki zwierzgt i roélin. S podmuchy wiatru.
runo lesne Wiele ptakéw ukrywa tu

Ta warstwa lasu pochtania
wiekszos¢ swiatta.

swoje gniazda, np.
pokrzewka czarnotbista.

sciotka

Te warstwe tworzq krzewy Weczesnq wiosng dociera
i mtode drzewa. tu najwiecej swiatta.

@ Uzupetnij zdania, korzystajac z wyrazéw w ramce.

ognisko zycie pozyskiwaé zwierzeta wypoczywacé
odpadki dom tlen organizmy
Las jest nie tylko ~dla roslin 1
Ma on takze wptyw na cztowieka, poniewaz
dostarcza . -1 pochfania zanieczyszczenia
powietrza. Cztowiek z lasu drewno, grzyby

1 owoce. W czasie spaceroOw pamietaj, ze las to nasze wspolne
dobro. Poznawaj las, w nim, ale szanuj
, ktore tam mieszkaja. Nie zasmiecaj lasu,

wszystkie zabileraj ze soba. Nie rozpala;

w przypadkowym miejscu w lesie.

78



@ Rozpoznaj i podpisz organizmy przedstawione na zdjeciach.
Nastepnie wpisz warstwy lasu, w ktorych wystepuja.

1 = - ~

brusznica

wilga

Warstwa lasu:

. Zerwi) niewielka gatazke z drzewa, ktore rosnie blisko twojego domu.
Na jej podstawie narysuj li§¢ tego drzewa. Napisz, czy jest to drzewo
lisciaste czy iglaste. Podaj nazwe drzewa. (W razie trudnosci popros
o pomoc nauczyciela lub skorzystaj z klucza do oznaczenia drzew).

Jest to drzewo

[’ Jego nazwa to
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6.7 Co warto wiedziec o grzybach?

@ Wykonaj obliczenia. Pokoloruj pola z literami, ktore znajduja sie przy
#« M, wynikach parzystych. Litery z pokolorowanych pél czytane poziomo
& utworzg hasto. Korzystajac z podrecznika, wyjasnij jego znaczenie.

——

36+25-9= O 38-6+462= \" 3/-5+3= R
46+45-7 = ®, 29 -18+ 6= z 29 19 +4 = c
13+27-27= S 16+26-9= B 45 14 +4= ®
39-18+3= N Q+27-25= U
33-1+13= T 15+26-1= |
15+26-3= K 49 -28+6 = A
Haslo:
Wyjasnienie:

@ Zilustryj hasto z zadania 1. Uzupetnij opis rysunku.

{r"

czes¢ podziemna
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@ Skorzystaj z dowolnego atlasu grzybéw i rozpoznaj grzyby przedstawione
¢ na zdjeciach. Podpisz je, a nastepnie przekresl zdjecia tych grzybow,
~ ktore sa trujace lub niejadalne.

@ Zapisz w punktach zasady obowiazujace podczas zbierania grzybow.

= 00 N =

@ Przeczytaj zdania i ocen, czy sa prawdziwe.

a) Niektore grzyby sa chorobotworcze. TAK |_|/NIE

b) Grzyby podnosza walory smakowe potraw. TAK [_|/NIE
c) Grzyby odzywiaja si¢ zarowno samozywnie,
jak 1 cudzozywnie.

TAK [ |/NIE[_]
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6.8 Naigceinapolu

@ Uzupeij zdania, korzystajac z wyrazéw w ramce.

pastwiska pasza sianokosy pokarm trawa

t.aki stuza cztowiekowi do produkceji dla
zwierzat. W czasie gdy taka bujnie rozkwita, rolnicy przeprowadzaja

. Skoszona 11nne ro$liny

susza si¢ na stonicu. Zima siano bedzie dobrym
dla zwierzat gospodarskich. Wiele 1ak po skoszeniu wykorzystuje si¢

jako

@ Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe czy fatszywe. Zaznacz P,
jesli informacja jest prawdziwa, albo F, jesli jest fatszywa.

tqki stuzq cztowiekowi do produkeji paszy dla zwierzqt. P F
Wiele roslin rosngeych na tgkach ma wiasciwosci lecznicze. P =
Pastwiska to obszary powstate po skoszeniu zboz. P F
Na polach uprawia sie rosliny, ktére dostarczajq pozywienia

jedynie zwierzetom hodowlanym. P F

Jednym ze zbéz uprawianych w Polsce jest kukurydza. P =
Ziemniaki zalicza sie do roslin warzywnych. P F
Buraki zalicza sie do roslin oleistych. P =

82



@ Uzupehij diagram odgadnietymi wyrazami. Litery z wyr6znionych
pol utworza hasto. Zapisz je 1 wyjasnij, jakie znaczenie dla cztowieka
ma ro$lina bedaca rozwigzaniem zadania.

1. Zielona natgce.

2. Roslina oleista o duzych kwiatach.

3. Obszar przeznaczony pod uprawe roslin, np. burakow.
4. Miejsce do wypasania zwierzgt, np. krow.

5. Inaczej koszenie trawy.

6. Zwierzeta niszczgce uprawy.

Hasto:

Wyjasnienie:

Zwierzeciem zyjgcym gtéwnie
w lesie i odzywiajgcym sie
zotedziami jest

Piekne ubarwienie
i dtugi ogon ma

Szkodnikiem upraw jest np.

Charakterystycznym
ptakiem dla pél jest

Potacz limami cze¢sc1 zdan, tak aby utworzyly logiczna catosc.

samiec bazanta; wyglgdem odwraca
uwage drapieznikéw, gdy samica
wysiaduje jaja.

bielinek kapustnik, gdyz jego larwy
odzywiajq sie lisémi kapusty.

skowronek polny - tego niewielkiego
ptaka tatwiej ustyszeé niz zobaczyc.

dzik, ktory chetnie szuka pozywienia
takze na polach.
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6.9 Wody stojgce i wody piyngce

@ Rozpoznaj wody powierzchniowe przedstawione na zdjeciach. Zapisz

ich nazwy. Otocz niebieska petla nazwy wod stojacych.

* Uzupelnij ponizszy tekst, wstawiajac odpowiednie wyrazy.

Dwie najdtuzsze rzeki w Polsce, to

1 . Wpadaja do nich rzeki, ktore sa ich
. Gdy patrzymy w kierunku ujscia, to po
prawej stronie mamy doplywy, a po lewe;
= doptywy rzeki. Najdtuzsza rzeka Polski
jest , ktorej zrodta znajduja si¢ na stokach
%
Rzeka ta ptynie z potudnia na 1 uchodzi
do Morza
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@ Rysunck przedstawia przekréj przez doline rzeczng. Rozpoznaj jej
elementy 1 podpisz, uzywajac wyrazow z ramki. Nastepnie zaznacz
kierunek nurtu rzeki 1 podpisz prawy oraz lewy brzeg.

koryto rzeczne dolina rzeczna dno doliny zbocze doliny

N

@ Na podstawie whasnych obserwacji, lekcji przyrody w terenie oraz
“i map 1 stron internetowych sporzadz rejestr wod powierzchniowych
"~ wystepujacych w twojej okolicy. Podaj nazwe i rozmiary; dodaj krotki opis,

Diugosé lub | Najwieksza

powierzchnia | glebokosé Cpiz

Rodzaj wéd Nazwa

rzeka

jezioro

staw

bagno

kanat

sztuczne
jezioro

inne




6.10 Zycie w wodzie

@ 7 ponizszego tekstu, ktory dotyczy warunkéw panujacych
w $Srodowisku wodnym, wykresl niepotrzebne wyrazy w taki sposob,
aby zdania byly prawdziwe.

Woda stawia mniejszy/wiekszy opdr niz powietrze. W zwigzku z tym w wodzie
tatwiej/trudniej sie poruszaé niz na lgdzie. W wodzie wraz ze wzrostem
gtebokosci zmniejsza/zwigksza sie ilo$¢ swiatta. Wiekszosé organizmow
wodnych oddycha tlenem rozpuszczonym w wodzie/znajdujgecym sie

w powietrzu.

@ Napisz, jakie przystosowania do zycia w §rodowisku wodnym maja
rosliny wodne.

@ Przestaw litery, a otrzymasz nazwy ro§lin podwodnych. Zapisz je.

kaczorma jadkankasy

wkowycznit tagorek . ‘nisterdac N

& Wpisz w ramki cechy, ktore utatwiaja rybom zycie w wodzie.
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* Ryba ma najczesciej piec¢ rodzajow ptetw. Odszukaj ich nazwy
w diagramie 1 je wykresl. Pozostate litery czytane pionowo utworza
hasto. Wyjasni) wiasnymi stowami, jak je rozumiesz.

Haslo:

Wyjasnienie:

@ Wpisz do tabeli po dwie nazwy organizméw nalezacych do
wymienionych grup roshn 1 zwierzat.

rosliny o lisciach

plywajgcych rosliny podwodne

szuwary

$limaki wodne ryby ptaki zyjgce nad wodg

@ Dokonicz zdanie.

Zycie w wodzie jest mozliwe dzicki
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Podsumowanie dziatu 6

@ Podpisz na ilustracji zielonym kolorem sktadniki przyrody ozywione],
a czerwonym — skfadniki przyrody nieozywione;.

Podaj dwa przyktady ukazujace,
w jaki sposob sktadniki przyrody
wplywaja na siebie.

Na rysunku przedstawiono wypukte 1 wkleste formy uksztattowania
terenu. Podpisz je. Pokoloruj na pomaranczowo ramki, w ktorych

znajduja si¢ nazwy form wypuktych, a na zielono te — w ktoérych
znajduja si¢ nazwy form wklestych.

goéra pagorek dolina zagtebienie z jeziorem




@ Wyjasnij, na jakiej podstawie w zadaniu 2 udato ci sie odréznié
pagorek od gory. Napisz, jak rozroznic te formy w terenie.

@ Potacz linig opis skaly z jej rodzajem.

Mineraty sq ze sobq stabo zespolone, dlatego
z tatwoscig mozemy skate rozkruszyé w dtoni; gdy
jest wilgotna, mozna jg ksztaktowac jak plasteline.

skata sypka

Mineraty sq silnie zespolone; skata jest bardzo

skata zwiezta twarda i nie daje sie zgnie$é w dioni.

skata lita Mineraty lub okruchy nie sq ze sobg

zespolone; kiedy sq suche, przesypujq sie
jak kasza albo cukier.

@ Przeczytaj zdania. Zaznacz litere P, jesli zdanie jest prawdziwe,
albo F, jesli jest fatszywe.

Less to skata zbudowana z drobniutkiego pytu. P -
Granit sktada sie z réznobarwnych mineratow, ktére sq

widoczne gotym okiem. P F
Sél sktada sie gtdwnie z jednego mineratu - halitu. P -
Najtwardszym mineratem wystepujgcym na ziemi jest kalcyt. P -
Wegiel kamienny to skata powstata ze szczgtkdw roslin :|

lgdowych. P F

. Whpisz znak X przy zestawie, w ktorym wymieniono wytacznie wody

stojace.
A. rzeka, jezioro, potok C. potok, jezioro, staw
B. potok, rzeka, strumien D. jezioro, staw, bagno
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@ NiZej wymieniono nazwy srodowisk ladowych i wodnych, ich cechy

ol

oraz organizmy, ktore w nich zyja. Podziel je na dwie grupy —
na zielono zakresl wszystkie elementy zwigzane ze sSrodowiskiem

ladowym, a na niebiesko — z wodnym.

morze dobry dostep do swiatta las

staw duza ilosc¢ tlenu potok
dzdzownica grzybienie biate bagno
pole uprawne sztuczny zbiornik wodny owies
jezioro czasowy lub ciggty niedobdr wody mato tlenu
kanat znaczne wahania temperatury kuna

Uzupelnij ponizszy tekst. Wstaw odpowiednie wyrazy lub wykres]
niepotrzebne stowa.

Roshny wytwarzaja pokarm w procesie :

s organizmami samoZywnymi/ cudzoZywnymi. Zwierzeta sa organizmami
cudzoZywnymi/ samoZywnymu. Pobieraja pokarm z otoczenia. Wsréd
zwierzat wyroznia si¢ roslinozercow, migsozercow 1 wszystkozercow.
Sarna nalezy do roslnozercow/migsozercow/ wszystkozercow, a wilk

do roslinozercéw/ mugsozercow/ wszystkozercéw. Zwierzeta, ktore poluja

na inne zwierzeta, to ; przyktadami

takich zwierzat sg 1

Na podstawie dost¢pnych zrodet wiedzy wymien po trzy nazwy
grzybow z podanych grup.

Grzyby jadalne:

<]l Grzyby niejadalne:

Grzyby trujace:
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@ Wpisz odgadniete wyrazy w odpowiednie miejsca diagramu. Odczytaj
hasto.

Lata w koronach drzew, a nie jest ptakiem.

Z rudg kitkg - skacze po gateziach drzew.

Spulchniajq glebe, potykajqc duze ilosci ziemi.

Duze zwierze roslinozerne z pieknym porozem.

.. drzew - jedna z warstw lasu.

Sktadnik gleby, ktéry powstaje dzieki grzybom i bakteriom.

N ooawNS

Warstwa lasu, gdzie mozna spotkaé miedzy innymi zuki i wije.

@ Podpisz na rysunku: rzeke gtéwna, prawy doptyw, lewy doptyw, zrédio
rzeki gtéwnej, zrodia doptywow, ujscie rzeki gtownej 1 ujscia doptywow.
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Plan1m apa

7.1 Poznaje plani mape

17703

@ Skorzystaj z ponizszego planu Wroctawia i wykonaj polecenia
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Narodowe Forum Muzyki RZA WTELKIEGO $w. Krzysztofo = KA = ' \
i zabudowa
0 200 400m B parkingi 4 pomniki miejska
ulice ' koscioly; cerkwie g Dteatry: kina wazniejsze zabytki
o g e s < informacja parki, tereny
alejki, sciezki I muzea turystyczna Sttt

) Wymien nazwy kilku ulic, ktore przecinajq ulice faciarska

b) Napisz, w ktérym kierunku nalezy 1§¢, aby od ratusza dojs¢ do
Uniwersytetu Wroctawskiego.

) Podaj nazwe parku, w ktorym miesci si¢ budynek muzeum, gdzie

mozna obejrze¢ Panoramg Ractawickq.

d) Napisz nazwy rzek, ktore przeptywaja przez Wroctaw.

) Odszukaj most Tumski, ktory taczy wyspe Piasek 1 Ostréw Tumski

Zaznacz go na planie brazowym kolorem
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* Wykonaj polecenia.
a) Przeczytaj tekst — opis trasy wycieczki od Muzeum Narodowego
do kosciota NMP na wyspie Piasek. Narysuj na planie Wroctawia
droge, na ktorej znajduja si¢ opisane miejsca.

Wycieczke rozpoczynamy przed gmachem Muzeum Narodowego, w ktérym
mozna zobaczy¢ bogate zbiory malarstwa i rzezby z réznych epok. Nastepnie
przechodzimy na drugq strone ul. Purkyniego i alejkq parkowqg dochodzimy
do kolejnego muzeum. Mozemy w nim podziwia¢ Panorame Ractawickq -
bardzo duzy obraz zajmujqcy catg wewnetrznqg sciane. Dzieto przedstawia
zwycieskq bitwe Polakdéw pod Ractawicami w 1794 r. Nastepnie Promenadag
Staromiejskq kierujemy sie na pétnoc. Po prawej stronie widzimy fragment
fosy miejskiej, zwany Zatokg Gondoli. Nastepnie skrecamy w lewo i idziemy
wzdtuz Odry bulwarem Dunikowskiego, podziwiajgc panorame na Ostrow
Tumski i wyspe Piasek. Dochodzimy do mostu Piaskowego, przekraczamy Odre
i juz jesteémy na wyspie Piasek, gdzie mozemy zwiedzi¢ kosciét Najswietszej
Marii Panny na Piasku. Cel naszej wycieczki zostat osiggniety.

b) Jesh podejdziemy do mostu Tumskiego 1 spojrzymy w kierunku
Ostrowa Tumskiego, przed nami ukaze si¢ widok jak
na zamieszczonym zdjeciu. Na podstawie mapy podpisz koscioty,
ktore widac na fotografii.

_-ﬂq |_L#

smw' '

J't 'L-

Most Tumski

@ Na podstawie planu Wroctawia (w éwiczeniu 1) zaplanuj i zapisz
w zeszycle (w punktach) trase¢ pieszej wycieczki z wyspy Piasek
na Rynek Starego Miasta. Uwzglednij przynajmniej 3 zabytkowe
obiekty na trasie.
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7.2 Elementy mapy

@ Na mapie turystycznej zaznaczono rézne rodzaje szlakoéw — piesze,
rowerowe, kajakowe, a takze liczne atrakcje turystyczne.
a) Zaplanuj tras¢ ciekawe] jednodniowej wycieczki. Zaznacz ja na
mapie 1 zapisz w punktach, ktore miejsca proponujesz zwiedzic.
=" b) Dobierzcie si¢ w kilkuosobowe zespoty 1 wspélnie wybierzcie
N najlepsza propozycje. Nastepnie przedstawcie ja na forum klasy.
Ocencie, czy wybrany program wycieczki jest rzeczywi§cie mozliwy
do zrealizowania w ciagu jednego dnia.
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@ Sprawdz, czy znasz znaki topograficzne. Trasa wycieczki zostata
- |4 zaszylrowana. Zamiast wyrazow uzyto znakow topograficznych
- (z mapy zamieszczone] w podreczniku na s. 158). Rozszyfruj ich

znaczenie 1 uzupetnyj tekst odpowiednimi wyrazami.

Trase wycieczki rozpoczynamy obok ™

na gorze o nazwie , ktora jest Al

. W poblizu znajduja si¢ dwa .‘.

Z. g6ry schodzimy ____ W pewnym

momencie przekraczamy Leas |

0 nazwie . Nadal idziemy w dot

s 1 uwazamy, aby nie skreci¢ na

S . Dochodzimy do

" W miejSCOwoscl

Tam zwiedzamy s 1 th ;
oraz podziwiamy . .Wracamy

— flacess . Po kilku

minutach marszu po prawej stronie widzimy < -

Zaraz za nim szlak czerwony prowadzi w prawa stroneg, a my idziemy

prosto ——— w kierunku wschodnim.
; S :
Potem dochodzimy do ™\ _, 0 nazwie
. Biegnie tamtedy

N . Tu trzeba zdecydowacd,

czy 18¢ na zachod, czy kierowac si¢ dalej na wschod. Mozemy si¢

udac na jeden ze szczytow Wzgorz Oleszenskich porosnigtych

. Jesh pojdziemy na zachod, bedzie to szczyt

0 nazwie , a jesli na wschod —

@ Napisz, jaka mape zabierzesz na wycieczke szkolna po najblizszej
okolicy. Uzasadnij odpowiedz.
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7.3 Jak korzysta¢ z map?

@ Przeczytaj uwaznie tekst, przyjrzyj sie mapie, a nastepnie wykonaj
polecenia.

Ewa mieszka w domu jednorodzinnym obok banku. Po lekcjach czesto spotyka
sie z kolezankami: Basiq, Julkg, Anig i Hanig. Basia mieszka obok Ewy.

Jej tata ma sad. Koto domu Julki znajduje sie sklep spozywczy i punkt
informacji turystycznej. Mama Ani jest farmaceutkg, dlatego Ania mieszka

w budynku apteki. Hania mieszka obok szkoty. Jej tata jest podréznikiem.
Czesto zabiera Hanie i jej kolezanki na wycieczki rowerowe. Po ostatniej takiej
wyprawie Ewa wrécita do domu z pamigtkami: kompasem (kupionym w punkcie
informacji turystycznej), zotedziami znalezionymi pod debem, ktéry jest
pomnikiem przyrody, jabtkiem z sadu i bukietem tgkowych kwiatéw dla mamy.

a) Narysuj na planie, czerwona kredka, trase wycieczki rowerowe;.

b) Zaznacz na niebiesko, w ktérych domach mieszkaja kolezanki Ewy
1 podpisz je ich imionami.

c) Postaw brazowe kropki przy miejscach, z ktorych Ewa przywiozta
pamiatki.
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3 ;%'? a A alejki, sciezki
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@ Ustal kolejno$é etapoéw poprawnego orientowania mapy. Wpisz

w okienka odpowiednie cyfry.

Mapa zostata dobrze zorientowana.

Czekam az igta magnetyczna ustawi si¢ nieruchomo.

Szukam na mapie miejsca, w ktorym obecnie si¢ znajduje.

Uktadam mape poziomo 1 okreslam, gdzie na mapie jest kierunek

poiocny.

Obracam mape¢ wraz z lezacym na niej kompasem do momentu
az czeS¢ 1gly magnetycznej wskazujaca péinoc pokryje sie
z kierunkiem péinocnym oznaczonym na tarczy kompasu.

Ktade¢ kompas na mapie tak, aby kierunek péinocny oznaczony na
tarczy kompasu pokrywat si¢ z kierunkiem poétnocnym na mapie.

@ Przeczytaj zdania. Zaznacz litere P, jesli zdanie jest prawdziwe,
albo F, jesli jest fatszywe.

Mapa jest poprawnie zorientowana, kiedy tylko potozymy
na niej kompas. P F

Jesli znasz liczbe krokdw miedzy obiektami i dtugo$¢ wiasnego
kroku, mozesz obliczy¢ odlegtos¢ miedzy tymi obiektami. P F

Mapa jest poprawnie zorientowana, gdy kierunki na mapie sg
zgodne z kierunkami geograficznymi na widnokregu. P F

Orientowanie mapy polega na jej utozeniu w terenie zgodnie
z kierunkami na widnokregu. P F

Jezeli znasz dtugosé wiasnego kroku, dokonasz bardzo
doktadnego pomiaru odlegtosci. P F

@ Narysuj w zeszycie lub na kartce szkic drogi ze szkoty do domu,
uzywajac roznych znakow topograficznych. Pamietaj o legendzie
1 zaznaczeniu kierunku péinocnego.
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Podsumowanie dziatu 7

@ Temperowka pierwsza z lewej strony zostata przedstawiona w skali
~ 4% 1:1. Ktory rysunek przedstawia temperowke w skali 1: 3, a ktory —
w skali 2:1? Wpisz odpowiednie skale pod rysunkami.

sleala |21 skala skala

@ N planie Krakowa (podrecznik, s. 156) odszukaj po kilka obiektow
4 zaznaczonych za pomoca znakow topograficznych. Wpisz ich nazwy.

— e ——

Obiekty oznaczone za pomoca znakow:
* punktowych:
* liniowych:

* powierzchniowych:

@ Napodstawie planu Krakowa (podrecznik, s. 156) odpowiedz
~4 ha pytania.

— e,

a) W ktorym kierunku trzeba 1§¢ od pomnika Mikotaja Kopernika,
aby doj$¢ do Sukiennic?

b) W ktérym kierunku nalezy popatrzec¢ z mostu Debnickiego,
aby zobaczy¢ Wawel?

c) Czy z Rynku Gtéwnego do Barbakanu prowadzi ulica Szczepanska?

d) Jaka odlegtosc trzeba pokonac, aby dojs¢ spod Wawelu na Rynek,
1dac ulica Grodzka? Uzyj linjjki 1 podziatki.
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* Przeczytaj zdania 1 wykresl z nich informacje, ktére sa niepoprawne.

Wozniesienie od podnéza do szczytu T S——

ma wysokos¢ 70 m/330 m. ' O S ¥
Szczyt wzniesienia znajduje si¢ na | A/, e N \\,
wysokosci 330 m n.p.m./300 m n.p.m. /;:—B ﬁ;
Punkt A jest potozony 30 m/3 m nizej L AT //
niz punkt B. H'”\f}lf — _ﬁ\“ﬁ /] sl
Stok tagodny wzniesienia to stok o \3\:‘\\ : i; /

potudniowy/ potnocny.

* Narysuj w skali 1 : 10, czyh

* ¥ w dziesigciokrotnym pomniejszeniu,
plan podrecznika do przyrody
widzianego z gory.

Szerokos¢ podrecznika: cm,

czyli mm.

Dtugos¢ podrecznika: cm, e
czyli mm.

Obliczenia:

@ Przeczytaj opisy. Rozpoznaj rodzaje map i odpowiednio je podpisz.

A. Mapa topograficzna jest bardzo szczegdtowa, przedstawia powierzchniowe
elementy Ziemi, czyli topografie terenu, za pomocqg znakéw umownych zwanych
topograficznymi.

B. Mapa turystyczna jest przeznaczona dla turystéw, sq na niej zaznaczone
trasy rowerowe, szlaki turystyczne, zawiera takze informacje o zabytkach.

C. Mapa samochodowa nie jest zbyt szczegdtowa. Najwazniejszg informacjqg sq
numery drég. Wspdtczesnie kierowey chetniej korzystajg z map elektronicznych.

tysica " ———
4 L Jeziorko
I.r""'::--“—“?-:_:-_‘ Ei‘EIi
9 6) I{apittljime
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Dzatalnosé cztowieka a srodowisko

8.1 Skiadniki krajobrazu

@ Uzupetnij zdanie. Nastepnie wéréd wymienionych sktadnikow
krajobrazu podkre$l na niebiesko sktadniki naturalne, a na brazowo —
sktadniki antropogeniczne.

Krajobraz to

rzeka autostrada  poleuprawne jezioro morze dworzec ratusz

fabryka  sklep  kanat géry potok obora bagno  most
nadmorska plaza  kosciot  sad  kopalnia  dolina  wiezowiec  las

@ Wyjdz na dwoér i wykonaj zadania.
a) Wyznacz gtéwne kierunki geograficzne.
b) Stan od poéinocnej strony budynku 1 przez chwile przypatrz si¢ kraj-
obrazowi. Zapisz zauwazone cztery wybrane sktadniki krajobrazu.

Wykonaj obserwacje pozostatych kierunkow geograficznych.
1.

Ao N

—

A
J-

AowoN
AowoN

AN
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@ Zaznacz znakiem X te zdjecia, na ktérych zostaly przedstawione
sktadniki krajobrazu wytworzone przez cztowieka, 1 podpisz je,
podajac ich nazwy.

@ Porozmawiaj z rodzicami i dziadkami na temat wptywu réznych

i 'l

it form dziatalnosci cztowieka na krajobraz. Skorzystaj z informacji

w podreczniku, w ksiazkach opisujacych histori¢ miejscowosci,

—
—
—
—

e ——

w ktore] mieszkasz, a takze ze strony internetowej gminy. Przeprowadz

wlasne obserwacje 1 ustal, w jaki sposob rozne formy dziatalnosci

czlowieka wptynety, wptywaja lub moga wptynac na krajobraz twoje;
najblizszej okolicy. Uwagi 1 spostrzezenia zapisz w tabell.

Formy Wplyw cztowieka na krajobraz
dziatalnosci
cztowieka dawniej obecnie w przyszioéci
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8.2 Wspoiczesny krajobraz

@ Na zdjeciach przedstawiono elementy krajobrazu wiejskiego
1 miejskiego. Zaznacz literag M elementy krajobrazu miejskiego,
a litera W — krajobrazu wiejskiego.

@ Podpisz krajobrazy przedstawione na zdjeciach, uzywajac numeréw
z ramki. Pod kazdym zdj¢ciem zapisz po dwa elementy krajobrazu
danego typu.

1. krajobraz miejski 2. krajobraz przemystowy 3. krajobraz wiejski 4. krajobraz rolniczy
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@ Przeczytaj zapisane nizej informacje twoich rowiesnikow o ich
- |4 ulublonych lub czesto odwiedzanych miejscach w wybranych miastach
- Polski. Dopasuj je do zdjec¢, wpisujac w puste zielone ramki odpowiednie
litery. Nastepnie okresl, ktorych czesci miasta one dotycza, 1 wpisz
w puste czarne ramki odpowiednie cyfry. Skorzystaj z podrecznika.

A. Tomek czesto przyjezdza do wujka, ktory mieszka na nowym
osiedlu w Gdansku, niedaleko centrum.

B. Kasia 1 jej kolezanka lubig spacerowac po Starym Miescie
w Elblagu. Kiedy si¢ spotykaja, ida zwykle na wiez¢ widokowa
1 do lodziarni na rynku.

C. Dominika bardzo lubi przychodzi¢ do domu swojej kolezanki,
ktéra mieszka w domu jednorodzinnym z pigknym ogrodem na
obrzezach Czestochowy.

Czescimiasta: 1.centrum miasta 2. peryferie 3. dzielnica mieszkaniowa

@ Napisz kilka zdan o swoim ulubionym miejscu w okolicy, w ktérej
mieszkasz, ktéra odwiedzasz albo ktéra cheesz odwiedzi¢. Napisz, jaka
ono petni funkcje.

* Wypisz trzy cechy krajobrazu zdewastowanego. Na podstawie r6znych
v zrodet podaj miejsca z Polski lub ze $wiata, gdzie wystepuje taki

krajobraz.
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8.3 Krajobraz najblizszej okolicy

@ Na podstawie mapy internetowej narysuj plan okolicy (miejscowosci,
gminy, osiedla), w ktoérej mieszkasz. Pokoloruj zgodnie z mstrukcja
charakterystyczne miejsca znajdujace si¢ na twoim planie.

/".

I~

a) Zaznacz na mapie kolorem:

* brazowym — zabudowania mieszkalne;

* czerwonym — zabudowania ustugowo-administracyjne;

* fioletowym — zaktady przemystowe;

* rézowym — drogi, ulice, linie tramwajowe, linie kolejowe;

* ciemnozielonym — lasy, parki, skwery, ogrody;

* jasnozielonym — tereny rolnicze (faki, pastwiska, sady);

* z0tym — pola uprawne;

* szarym — cmentarze;

* niebieskim — wody (rzeki, jeziora, stawy, morze).

b) Jesh mieszkasz w miescie — podpisz nazwy gmin 1 dzielnic, ktore
sasiaduja z twoja gming lub dzielnica. Jesh mieszkasz na wsi — podpisz
nazwy sasiednich wsi. Podpisz tez rzeki 1 jeziora, ewentualnie morze.

c) Kolorem pomaranczowym obrysuj obszar, na ktérym sa

usytuowane twoja szkota 1 twd] dom mieszkalny.

104




@ Opisz krétko swoje miejsce zamieszkania. Podaj, kiedy powstata
miejscowosc, na terenie jakiej gminy lezy, nad jaka rzeka, w poblizu
jakiego jeziora itp.

@ Dowiedz sie od rodzicow lub dziadkéw, kiedy powstat twéj dom i jak

wygladata okolica wokot niego 10 1 50 lat temu. Napisz kilka zdan na
ten temat.

@ Na podstawie informacji z réznych zrédet (przewodniki, internet,
informatory, wiasne obserwacje) przygotuj list¢ ciekawych, twoim
zdaniem, obiektow do zwiedzania w okolicy, w ktére) mieszkasz. Pogrupuy
je na przyrodnicze 1 utworzone przez cztowieka. Wypeltnij tabele.

-
-

Obiekty potozone bardzo blisko domu Obiekty potozone nieco dalej
(do ok.1km od domu) od domu (do ok. 4 km od domu)

Obiekty utworzone przez cztowieka (antropogeniczne)

Obiekty przyrodnicze
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8.4 Formy ochrony przyrody

© W kazdym poziomym rzedzie otocz jedna nazwe formy ochrony
przyrody. Pozostale litery utworza hasto. Odczyta;j je 1 zapisz.
Przygotuj plakat na ten temat.

| *|P|lA||R| K|[C| H|N A|R|O|D||O]W|Y|R|O|N|M

Haslo:

@ Uzupetnij schemat: podaj po trzy przyktady poszczegdlnych form
ochrony przyrody w Polsce. W tym celu skorzystaj z internetu.

oll

1 parki narodowe | e\ ﬁ 1 parki krajobrazowe
2, 2.

Ochrona przyrody
3 3

rezerwaty przyrody

2. J \% 2

N

pomniki przyrody

ochrona roslin,
zwierzgt i grzybow

VAN

v

przykiady roslin : przyktady grzybow
chronionych ochrona zwierzqt chronionych

1 chronionych 1
1.

2. 2.
2

3. 3.
3.
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. Wyjaényj, dlaczego przyrode trzeba chroni¢. Sformutuj trzy argumenty.

@ Ocen, czy podane informacje sa prawdziwe czy fatszywe. Zaznacz
litere P, jesh informacja jest prawdziwa, albo F, jesli jest fatszywa.

Na terenie parku narodowego ochronie podlega cata
przyroda. E F
W parku krajobrazowym nie wolno prowadzi¢ zadnej
dziatalnosci gospodarczej. P F
Zabytkami nie mogq by¢ obiekty, ktore sg bardzo mate, P E

np. monety, bizuteria.

@ Przyporzadkuj przedstawionym na fotografiach organizmom
1 miejscom wiasciwe formy ochrony. Wpisz w ramki odpowiednie litery.
A. ochrona zabytkéw
B. ochrona prawna zwierzat
C. ochrona indywidualna — pomnik przyrody

D. ochrona obszarowa — park narodowy

Dab Bartek Ruiny huty ,Jézef” w Samsonowie
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8.5 Dbam o piekno przyrody i kultury

@ Rozwiaz rebus, a nastepnie wyjasnij, co oznacza wedtug ciebie zdanie
bedace jego rozwigzaniem.

DZ=GACTW

Haslo:

Wyjasnienie:

@ Uzupehij zdania, wykorzystujac wyrazy z ramki. Zapisz je
w odpowiedniej formie.

wynalazki  przyroda  zasoby  paliwa kopalne  obserwowaé  badaé

JesteSmy czescia . Mozemy zy¢ na Ziemi
dlatego, ze korzystamy z jej . Energia, ktora
wykorzystujemy, pochodzi gtownie z

Przyrode chcemy poznac 1 zrozumie¢, dlatego ja

1 . Wiele powstato wtasnie

dzigki obserwacjom przyrody.

@ Wykonaj obliczenia. Pokoloruj pola z literami, ktére sa przy wynikach

~ ¥ parzystych. Sylaby na pokolorowanych polach czytane z géry na dot
w obu kolumnach utworza hasto, ktore jest opisem dziatania chroniacego
przyrode. Podaj trzy inne dziatania, ktore moze wykonywac kazdy z nas
w celu ochrony przyrody.
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10+27 -26= na 36-8+3= du

37-10+3= se 45-28+4= ze
3+77-46= gre 32-4+3= mor
26-19+4= re 32-5+3= $mie
66-48+4= go 36+25-8= dzie

31-5+3= wia 46+45-6= nas
46+46-6= wa 13+27-26= ci
44 - 16+ 4= nie 31-6+62= dra

Hasto:

Inne dziatania chroniace przyrode:
.

2.
;s

Rozwiaz rebus, zapisz hasto 1 podaj jego wyjasnienie.

c . ==
-

3 B

Haslo:

Wyjasnienie:

Przestaw litery w poszczegdlnych wyrazach, a otrzymasz terminy
zwigzane z dziedzictwem kulturowym. Zapisz je.

trojs gonialerny
kizabyt

cjatryda
pisorek

109



Podsumowanie dziatu 8

@ Kitore z podanych sktadnikéw krajobrazu sa wytworzone przez
cztowieka? Zaznacz je znakiem X.

i

gory

jeziora

drogi

skaty
wody

bagna

kanaty

pola uprawne

mosty

@ Pzyporzadkuj wymienionym cechom odpowiedni typ krajobrazu.
Do tabeli wpisz litery: A, B.

Cechy

uprawa pszenicy i ziemniakdw, domy mieszkalne

Krajobraz

wysokie gory, lasy, rzeki, bagna

szerokie ulice, wysokie domy, fabryki, huty

A — naturalny

B — czesciowo przeksztatcony przez cztowieka

@ Poiacz czeici zdan tak, aby tworzyly logiczng catosé.

W krajobrazie wiejskim

Nowoczesne zaktady
przemystowe

nie zanieczyszczajq
otoczenia,

W krajobrazie miejskim

wystepujq obszary
upraw, fqki, pastwiska,

np. brak naturalnej
roslinnosci, rzeki majq
zmienione koryta.

Wskutek negatywnego
oddziatywania
cztowieka

wiele obszarow zostato
zniszczonych

| teraz wymagajg one
dziatan naprawczych.

wida¢ duze
zmiany srodowiska
przyrodniczego,

czesto buduje sie je
z dala od miast.
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@ Podaj, jaka forma ochrony przyrody objeto miejsca przedstawione
- |4 nafotografiach, skorzystaj z mapy Obszary ¢ obuekly chronione w Polsce
- wpodreczniku na s. 181. Nastepnie okresl, w ktorej czesci Polski

znajduje si¢ kazdy z wymienionych obiektow.

Gory Stotowe Kepa Redtowska Niebieskie Zrédta

@ Ocer, czy podane informacje sa prawdziwe czy fatszywe. Zaznacz
liter¢ P, jesh informacja jest prawdziwa, albo F, jesh jest fatszywa.

W zaleznosci od cech srodowiska przyrodniczego wyrézniamy
np. krajobraz nadmorski, gorski, rolniczy czy przemystowy. P F

Dziatania stuzqce ochronie Ziemi to m.in. oszczedzanie wody P F
i energii, a takze segregacja i ograniczanie ilosci Smieci.

Formy ochrony przyrody to: parki narodowe, parki krajobrazowe,
rezerwaty przyrody, pomniki przyrody, ochrona roslin i zwierzat. P F

Antropogeniczne sktadniki krajobrazu to m.in. roslinnosc¢
i uksztattowanie krajobrazu. P F

Smog to szczegdlna nazwa mgty, zupetnie niegrozne;. P -

Muzeum to miejsce, w ktorym gromadzone sg m.in. dzieta

sztuki, ksigzki, dokumenty, stroje, maszyny i narzedzia. P F
Charakterystyczne dla krajobrazu przemystowego sg baseny

termalne, kanaty i bagna. P F

Tradycja to przekazywane z pokolenia na pokolenie elementy
kultury, ktére budujg tozsamos¢ kulturowa. = 2
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Wykaz dysponentow praw autorskich do obrazow i zdjec¢ zamieszczonych w publikaciji:
Przyroda 4. Zeszyt ¢wiczen dla klasy czwartej szkoty podstawowej

Agencja Gazeta: Dawid Chalimoniuk (boisko, s. 13); BE&W: Gmerek Tomasz (doling, s. 70); BE&W/UNIVERSAL
IMAGES GROUP (less, s. 72); EAST NEWS/De Agostini Picture Library (ryba, s. 86); EAST NEWS/REPORTER:
Wojciech Strézyk (plaza z biatg flagq i ratownik na plazy, s. 62); Shutterstock: Christos Georghiou (ikonki zmystow,

s. 4); Leighton Photography & Imaging (motyl, s. 4); Chutima Chaochaiya (kora drzewa, s. 4); elen_studio (liscie, s. 4);
gcafotografia (kot, s. 4); julie deshaies (trawa, s. 4); Marek Mierzejewski (dzika réza, s. 4); Oksana Shufrych (midd, s. 4);
Kateryna Kon (bakterie, s. é); Yevhenii Chulovskyi (slimak, s. 6); Chinnapong Angsuchotmetee (kaczka, s. 6); lightpoet
(zubry, s. 9); Pakhnyushchy (tgka, s. 13); Roman Babakin (centrum miasta, s. 13); Voyagerix (las, s. 13); cimbat? (szadz,

s. 23); Stone36 (deszcz, s. 23); Vadym Zaitsev (grad, s. 23); Diego Cervo (mtodziez, s. 39); Monkey Business Images
(positek, s. 39); Tomsickova Tatyana (osoba w t6zku, s. 39); In Green (dziewczynka na rolkach, s. 39; nastolatka,
nastolatek, s. 42); Alliance (wizyta u lekarza dziecka z mamg, s. 51); Oksana Kuzmina (wizyta dziecka u lekarza, s. b1);
didesign021 (wizyta dorostego u lekarza, s. 51); Alex Kosev (kreda, s. 52); Dmitriy Krasko (ciasto, s. 52); hasan eroglu
(pitka, s. 52); Idea tank (szklanka, s. 52); Libor Fousek (trampoling, s. 52); Live2Create (gumka, s. 52); photka (wafelek do
lodow, s. 52); ra3rn {(modeling, s. 52); Roman Samokhin (guma do zucia, s. 52); Tatiana Popova (poduszka, s. 52); vovan
(balon, s. 52); Zerbor (wazon, s. 52); Julia Kuznetsova (kwiat, s. 54); Dimedrolé8 (zegar, s. 61); Autorstwa Adam Kraska
(znak zakazu skokdw, s. 62); Norman Chan (znak zakazu kgpieli, s. 62); Africa Studio (kamizelka odblaskowa, s. 63);
DavidTB (s. 63); Hal_P (lodowisko, s. 63); Luminis (kask, s. 63); Nataliya Nazarova (zjazd na nartach, s. 63); Svetlana
Larina (dziecko zjezdzajgce z gorki na desce, s. 63); arenysam (pokrzyk wilcza jagoda, s. 66); David Dohnal (kleszcz,

s. 66); Stockr (barszcz Sosnowskiego, s. 66); Wolfgang Simlinger (zmija zygzakowata, s. 66); Ger Bosma Photos (osa,

s. 66) lva Vagnerova (cis, s. 66); Bunphot Kliaphuangphit (higiena paznokei, s. 67); Evikka (skarpetki, s. 67); Stefano
Ember (chlopiec czeszqcy wiosy, s. 67); stelado (dzieci szczotkujgee zeby, s. 67); Valiza (mycie pod prysznicem, s. 67);
xiaorui (odziez, s. 67), lakov Filimonov (wilk, s. 68); lon George (grad, s. 68); Sakdinon Kadchiangsaen (skalq, s. 68);
Pinglabel (slimak, s. 68); Olha Solodenko (bratek, s. 68); Paul Orr (Storice, s. 68); Vibrant Image Studio (woda, s. 68);
Zerbor (dgb, s. 68); chaivit chana (pagorek, s. 70); Petr Kopka (wzgodrze, s. 70); Karol Kozlowski (wgwdz, s. 70); Matyas
Arvai (gora, s. 70); Mindscape studio (kotling, s. 70); bogdan ionescu (zwir, s. 72); xpixel (piasek, s. 72); Zelenskaya (granit,
s. /2); SHTRAUS DMYTRO (wegiel kamienny, s. 72); Edelwipix (wegiel kamienny, s. 73); JFs Pic Factory (wapien s. 72,

/73); Chris Moody (zuk, s. 79); jessicahyde (krzew maliny, s. 79); Krasowit (owoc maliny, s. 79); Maksym Bondarchuk

(lipa, s. 79); anmbph (gatgzka lipy, s. 79); Jausa (dzik, s. 79); YK (wilga, s. 79); Adam J (borowik, s. 81); fedsax (pieczarka,

s. 81); Phototribe (muchomor, s. 87); rayisa (mleczaj rydz, s. 81); Stefan Holm (pieprznik jadalny, s. 81); style-photography
(liséwka, s. 81); alefbet (kanat, s. 84); wjarek (potok, s. 84); trabantos (staw, s. 84); Monika Gruszewicz (rzeka, s. 84);
canon_shooter (jezioro, s. 84); gkordus (bagno, s. 84); Mariia Golovianko (most Tumski, s. ?3); Aleksander Bolbot (bagno,
s.101; Puszcza Biatowieska, s. 107); welcomia (zapora, s. 101); Mariusz Szczygiel (pola uprawne, s. 107; krajobraz wiejski

z lotu ptaka, krajobraz wiejski, krajobraz miejski, s. 102); den_didenko (lotnisko, s. 102); morisfoto (krajobraz przemystowy,
s.102); Dziewul (rynek miasta, s. 102); gubernat (krajobraz wiejski, s. 102); Valentina Proskurina (sad, s. 102); marako85
(pole, s.102); 5.102, Konstantin Tronin (Elblgg, s. 103); Tupungato (domy jednorodzinne, s. 103); Grand Warszawa (osiedle,
s.103), Bildagentur Zoonar GmbH (bocian czarny, s. 107); Avillfoto (Géry Stotowe, s. 111); Fotokon (Kepa Redtowska, s. 117);
TravelPhoto.pl: A K. Kobus (zaktad hutniczy, s. 107); Wikipedia: Jolanta Dyr (Niebieskie Zrédia, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blue_Sources_Nature_Reserve_in_Tomaszow_Mazowiecki_-_34jpg, s. 111);
Jonas Bergsten (boréwka brusznica, s. 79); Wrzecionowski Grzegorz (pomidor, s. 74; dgb Bartek, s. 107);

Zawistowska Beata (obraz Rafaellag, s. 4).
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