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|. KOMUNIKACJA

1. Pieszy — uczestnik ruchu drogowego

4.2. 8 Wymien pieszych uczestnikéw ruchu drogowego.

elementy drogi i miejsce, w ktérym przechodzisz na drugg strone.

8 Naszkicuj fragment drogi, ktorg zazwyczaj idziesz do szkoly. Zaznacz
4.2.

4.2. B Uzasadnij, dlaczego kazdy pieszy powinien znac znaki drogowe.

4.2. n Czyje polecenia s3 wazniejsze? Uporzadkuj w kolejnosci od najwaz-

niejszego.
kodeks drogowy policjant
znaki sygnalizacja swietlna
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H Wszyscy uczestnicy ruchu drogowego musza sie stosowac¢ do prze- 49
pisow ruchu drogowego. Wymien pojazdy, ktorych to nie dotyczy.
Wyjasnij, dlaczego.

n Na rysunku wida¢ droge dla rowerow, po ktdrej poruszajg sie rowniez 4o,
piesi. Kto ustepuje pierwszenstwa - osoba A czy B? Wpisz w kratke wila-
$ciwa litere.

Na ilustracji przedstawiono strefe zamieszkania. Kto ustepuje pierw- 4.2.
szenstwa - osoba A, B czy C? Wpisz w kratke wlasciwa litere.

P
6\ LI
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4.2, n Wymien elementy odblaskowe, ktore moze miec pieszy. Gdzie sie je
umieszcza? Napisz, dlaczego posiadanie elementéw odblaskowych jest
takie wazne.

4.2, H Ten znak drogowy zabrania pieszym poruszania sie po drodze, przy
ktorej jest umieszczony. Napisz, dlaczego stawia sie taki znak.

4.2, Wyjasnij, dlaczego kolumna pieszych musi sie porusza¢ lewa strong
pobocza lub drogi.

8 Zaprojektuj znaczek odblaskowy. Nie uzywaj ksztaltu trojkata, ponie-
waz jest on zastrzezony dla oznaczenia awarii samochodu lub wypad-
4.2. ku na drodze.

6 | I. KOMUNIKACJA



Wyjasnij, dlaczego buduje sie przejscia nadziemne i podziemne.

8 Zaproponuj, gdzie w twojej lub pobliskiej miejscowosci powinno po-
wstac przejscie nadziemne lub podziemne. Uzasadnij swij wybor.

Wypisz zasady, ktérych musisz przestrzegaé, gdy chcesz przejs¢ przez
skrzyzowanie.

Uzupelnij zdania opisujagce prawidlowe postepowanie pieszych.
Pieszy powinien chodzi¢ po . Jezeli droga nie ma chod-
nika, to pieszy jest zobowigzany poruszac sie po drogi
lub po . Idac po poboczu lub jezdni, pieszy powinien
trzymac sie strony drogi.

Pieszy moze przekraczac jezdnie . Przej$cie jest oznaczo-
ne i . Jesli najblizsze przejscie znajduje sie
w odleglosci co najmniej , pieszy moze przej$¢ na druga

strone w dowolnym miejscu. Musi jednak zachowac

i ustgpic¢ nadjezdzajacym

Kolumna pieszych w wieku powyzej 10 lat porusza sie

strong drogi. Osoba kierujaca kolumng musi by¢ .Jesli
widocznos¢ na drodze jest zla, kolumne nalezy oznaczy¢

W strefie zamieszkania pojazd pierwszenstwa pieszemu.

1. Pieszy — uczestnik ruchu drogowego

4.2.

4.2.

4.2.

4.2,

7



4.2, Napisz, jaki wplyw na bezpieczenstwo pieszego maja podane czynniki.

a) pogoda

deszcz, $nieg -

slonce -

b) pora dnia

zmierzch -

noc -

4.2. Wyjasnij, dlaczego nalezy stosowac zasade ograniczonego zaufania.

4.2. Zastanow sie i odpowiedz na pytania.
a) Chcesz przejs¢ przez niestrzezony przejazd
kolejowy. W jaki sposéb upewnisz sie, Ze nie
nadjezdza pociag?

b) Ten przejazd kolejowy ma podniesione zapory, &
wiec mozna przez niego przejsc. Dlaczego mimo |
to musisz zachowac szczegolng ostroznosc?

c) Jak nalezy przej$¢ przez jezdnie i torowisko g8
tramwajowe pokazane na obrazku?

8 | 1. KOMUNIKACJA



2. Pasazer

Podaj przyklad kierujgcego. 4.2.
Wyjasnij, jakie uprawnienia musi miec¢ kierowca. 4.2.
Wypisz przyklady ladowych i powietrznych srodkéw transportu. 4.2.

Wyjasnij, w jaki sposdb oznacza sie pojazdy przewozace osoby do lat 4.2.
18. Czemu sluzy to oznaczenie?

Uzupelnij zdania. 4.2.

Oczekujna autobus lub tramwaj tylkona .Nie ,

skorzystaj z kosza. Swdj bagaz ustaw tak, by nie innym

podréznym. St6j w odleglosci, aby nadjezdzajacy pojazd cie
nie potracil. Nie innych - kto§ mogltby wpas¢ pod kota

autobusu lub tramwaju.
ﬂ Uzasadnij konieczno$¢ przestrzegania podanej zasady. 4.2.

Wsiadanie i wysiadanie rozpoczynaj dopiero wtedy, gdy pojazd sie zatrzyma.

2.Pasazer | 9



8 Uzupelnij tabele. Opisz wady przystankow, z ktorych korzystasz. Za-
proponuj odpowiednie zmiany.
4.2.

Co mi sie nie podoba? Jak to zmienic¢?

8 H Zaprojektuj przystanek, na ktéorym czekanie na autobus badz tramwaj
bedzie przyjemnoscia.
4.2

10 | I. KOMUNIKACIA



n Napisz, kiedy wolno zaja¢ miejsce oznaczone jako ,,miejsce dla matki 4.2.
z dzieckiem” i ,,miejsce dla inwalidy”.

Zastanow sie, dlaczego miejsca dla osob uprzywilejowanych umiesz- 4.2.
cza sie w poblizu kierowcy pojazdu. Uzasadnij swoja opinie.

@ Nakaz zapinania pasow przez pasazerow siedzacych na tylnym siedze- 4.2.
niu jest czesto lekcewazony. Przekonaj kolege lub kolezanke o koniecz-
nosci przestrzegania tego nakazu.

Zastanow sie i napisz, dlaczego male dzieci nalezy przewozi¢ wylacz- 4.2.
nie w fotelikach, a nie na siedziskach. Skorzystaj z podpowiedzi, ze ma
to zwiazek z pasami bezpieczenstwa.

Wyjasnij, dlaczego w czasie jazdy kierowca nie moze rozmawia¢ przez 4.2.
telefon komoérkowy bez zestawu glosSnomoéwigcego.

2.Pasazer | N



3. Przyczyny wypadkow, pierwsza pomoc

4.2. Jakie zachowania pieszych, rowerzystéw czy innych uczestnikow ru-
chu moga by¢ przyczyna kolizji lub wypadku? Uzupelnij tabele.

Przyczyny wypadkow spowodowanych przez

pieszego rowerzyste kierowce

4.2. A Podaj z pamieci telefony alarmowe shuzb, ktorych pojazdy widoczne
sa na zdjeciach.

12 | 1. KOMUNIKACJA



Kierowca, ktéry spowodowal wypadek, oddala sie! Napisz, jakie infor- 4.2.
macje musisz w takim wypadku zapamieta¢ lub zanotowac.

@ Niedaleko miejsca, gdzie mieszkasz, motocyklista potracil pieszego. Obie 4.2.
osoby leza na poboczu. Musisz wezwac pogotowie ratunkowe. Przepro-
wadz z kolega lub kolezanka rozmowe, w ktorej jedno z was wecieli sie
w dyspozytora pogotowia, a drugie - w zglaszajacego wypadek. Dyspo-
zytor musi pamietaé, by uzyska¢ wszystkie informacje, a zglaszajacy -
by ich udzieli¢.

@ Karetka pogotowia na przedniej masce ma
napis w odbiciu lustrzanym. Zdobadz infor-
macje (od rodzicow, znajomych, z internetu),
dlaczego tak jest.

ﬂ Wymien podstawowe wyposazenie apteczki. 4.2.

Wyjasnij, dlaczego podczas opatrywania rany nalezy zaklada¢ reka- 4.2.
wiczki jednorazowego uzytku.

3. Przyczyny wypadkéw, pierwsza pomoc | 13



4.2, n Ponumeruj w odpowiedniej kolejnosci czynnosci, ktére powinien wy-
kona¢ swiadek wypadku.

sprawdzenie stanu poszkodowanego

zabezpieczenie miejsca wypadku

ocena sytuacji

udzielenie pierwszej pomocy

wezwanie stuzb ratowniczych

4.2. ﬂ Napisz, czego nie wolno robi¢ na miejscu wypadku, ktdrego jest sie
swiadkiem.

14 | I. KOMUNIKACIA



4. Informacje dla rowerzysty

Podaj przyklady pojazdéw, ktére zgodnie z kodeksem drogowym uwa- 4.2.
za sie za rower.

Zastanow sie nad skutkami nieprawidlowego ustawienia lampy przed- 4.2.
niej w rowerze. Napisz, co sie dzieje, gdy lampa:

a) Swieci za nisko;

b) swieci za wysoko.

Nazwij obowigzkowe wyposazenie roweru zaznaczone na rysunku.  4.2.

| —

E‘\*Q\‘)Y
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4.2. '8 Uzupehij tabele. Zaznacz krzyzykiem, ktore czynnosci zalicza sie do
konserwacji biezacej, a ktore - do okresowej. W wyznaczonych miej-
scach wpisz inne czynnosci wykonywane w czasie konserwacji roweru.

* sprawdzanie stanu tancucha

* oliwienie mechanizmoéw

* czyszczenie ramy

« sprawdzanie ci$nienia w oponach

» malowanie specjalng farbg miejsc uszkodzonych
* usuwanie blota i innych zanieczyszczen
» smarowanie tozysk kierownicy

* czyszczenie kot

* mycie

» wymiana elementéw odblaskowych

* regulacja siodelka i kierownicy

* sprawdzanie stanu ogumienia

* regulacja oswietlenia

biezaca

okresowa

4.2. Uzasadnij stwierdzenie: ,,Twoje bezpieczenstwo zalezy od sprawnego

16

roweru”.
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H Uzupelnij tabele okreslajaca, ktorymi czesciami drogi moze sie poru- 4.2.
sza¢ rowerzysta.

Czes¢ drogi Warunki korzystania z tej czesci drogi
droga dla roweréow lub Jesli sa one wyznaczone dla kierunku
pas ruchu dla roweréw
droga dla rowerow Musi zachowac szczegdlng ostroznos¢ i ustgpic
i pieszych
Jesli nie nadaje sie ono do
pobocze lub mégtby utrudnié
jezdnia Blisko prawej
Opiekuje sie osobg w wieku do lat
chodnik o
kierujaca rowerem.
Po drodze jezdza samochody z predkoscig wiek-
chodnik szaniz km/h, nie ma drogl. dla. '
, a chodnik ma co najmniej
metry szerokosci.
Sg zle warunki
izla ; powinien jecha¢
chodnik , zachowac szczegodlna
i ustepowac pierwszenstwa

Znajdz i zapisz swoimi sfowami informacje, kiedy rowerzysta moze:  4.2.
a) jechac jeden obok drugiego;

b) kierowac rowerem wieloosobowym i przewozi¢ w wozku rowerowym lub na
rowerze inne osoby;

4. Informacje dla rowerzysty | 17



4.2.

4.2.

®

4.2.

18

¢) zatrzymywac sie obok innych rowerzystéw na skrzyzowaniu;

e) poruszac sie srodkiem pasa na skrzyzowaniu i na rondzie oraz bezposrednio
przed nim;

E Powiedz, podczas ktorych manewrow drogowych rowerzysta musi za-
chowac szczegdlng ostroznosc.

ﬂ Wymien trzy gléwne zasady ruchu drogowego obowiazujace wszyst-
kich jego uczestnikéw.

Zastanow sie i odpowiedz na pytania dotyczace rysunkéw na nastep-
nej stronie. Skorzystaj z wykazu znakéw drogowych (z kodeksu drogo-
wego lub internetu).

a) Czy rowerzysta przedstawiony na rysunku 1. moze jechac¢ prosto?

I. KOMUNIKACIA



b) Ktére sygnaly sg wazniejsze? Jak powinien postapi¢ rowerzysta z rysunku 2.?

Narysuj w pustych oknach tabeli znak zgodny z opisem i uzupehij wy- 4.2.
kropkowane miejsca.

Grupa
znakl()')w Ksztalt B LA Doy Znaczenie
: znak
pionowych
Uprzedzaja
zolte tlo, o niebez-
ostrzegawcze czerwona | piecznych
obwoddka miejscach na
drodze.
Zakazuja
wykonywa-
zakazu koto nia pewnych
manewrow
na drodze.

4. Informacje dla rowerzysty | 19



niebieski z
nakazu biatym rysun-
kiem

ZAZWYCZaj

informacyjne LD
v niebieski

4.2. Narysuj w tabeli znak pionowy bedacy odpowiednikiem poziomego.

Odpowiednik

Znak poziomy Znaczenie pionowy

P-23

pas ruchu dla roweréw
jednosladowych

przejazd dla rowerzy-

stow
P-16
znak ,,Stop”
P-10
przejscie dla pieszych

20 | I. KOMUNIKACIA



Podaj przykladowa sytuacje, w ktorej rowerzysta powinien ograniczyc¢ 4.2.
predkosc.

Wymien zasady bezpieczenstwa, ktére nalezy zachowac podczas jazdy 4.2.
rowerem w deszczu.

Przyjrzyj sie ilustracjom. Zaznacz krzyzykiem rysunki, ktére demon- 4.2.
strujg wlgczanie sie do ruchu.

4. Informacje dla rowerzysty | 21



4.2. Napisz, o jakich zasadach musisz pamieta¢ przed wlaczeniem sie do
ruchu.

4.2. Przyjrzyj sie ilustracjom i odpowiedz, czy rowerzysta moze zmienic
pas ruchu. Otocz kétkiem wlasciwa odpowiedz.

TAK/NIE TAK/NIE TAK/NIE

4.2. Wyijasnij, dlaczego kazdy manewr nalezy wczesniej sygnalizowac.

@ Jakich manewrow zakazujg ponizsze znaki? Podpisz je wlasnymi sto-

wami, a nastepnie sprawdz w dostepnych zZrodlach, jaka maja nazwe.
4.2.

22 | 1. KOMUNIKACIA



Wymien réznice i podobienstwa miedzy manewrami wyprzedzania 4.2.
i omijania.

Skorzystaj z wykazu znakow drogowych i podpisz ponizsze znaki. Wy- 4.2.
jasnij ich znaczenie.

Wymijanie odbywa sie czesto na drodze z ré6znymi utrudnieniami sy- 4.2.
gnalizowanymi przez znaki drogowe. Na podstawie wykazu znakéw
drogowych podpisz ponizsze znaki i wyjasnij, co one oznaczaj3.

4. Informacje dla rowerzysty | 23



4.2. Wpisz, kto i dlaczego ustepuje pierwszenstwa na skrzyzowaniu.

4.2 Wyjasnij, jakie znaczenie dla rowerzystow ma sluza przed skrzyzowa-
niem.

24 | 1. KOMUNIKACJA



Wyjasnij, dlaczego na naszych drogach buduje sie coraz wiecej rond. 4.2.

Na podstawie przedstawionych ponizej ilustracji ustal kolejnos¢ prze- 4.2.
jazdu pojazdéw przez skrzyZowanie drog o ruchu okreznym.

Pierwszy przejezdza . Pierwszy przejezdza

Drugi przejezdza . Drugi przejezdza

Pierwszy przejezdza

Drugi przejezdza

Trzeci przejezdza

4. Informacje dla rowerzysty | 25



Il. TECHNIKA

1. Bezpieczenstwo

Wypracuj z kolezankami i kolegami z klasy oraz nauczycielem regula-
min pracowni technicznej. Zapisz najwazniejsze punkty.
4.1.

26 | Il. TECHNIKA



Wyjasnij znaczenie skrotu BHP. .

Wypelnij ponizsza tabele. Opisz wyglad poszczegdlnych grup znakéw 4.1.
BHP.

Znak Ksztalt Kolor ramki Kolor tla

znak zakazu

znak nakazu

znak
ostrzegawczy

znak
informacyjny

8 n Wybierz sie na krétka wycieczke po szkole. Zapisz w tabeli nazwy zna- 4.1.
kow BHP, ktore zobaczysz na Scianach.

znaki zakazu

znaki nakazu

znaki
ostrzegawcze

znaki
informacyjne

Rozwiaz ponizszy rebus, a haslo wpisz w wyznaczonym miejscu. 4.1.
SprawdZ w internecie, co ono oznacza.

o

1. Bezpieczenstwo | 27



8 ﬂ Zaprojektuj znak ostrzegawczy, ktory mozna zastosowac w szkole. Na-
rysuj go i napisz, gdzie powinien by¢ umieszczony.
P

/(D Dowiedz sie, jaki sygnal w twojej szkole oznacza ewakuacje w przy-

padku alarmu przeciwpozarowego. Opisz ten sygnal ponize;j.
4.1.

28 | Il. TECHNIKA



Ega n Przejdzcie sie z nauczycielem/nauczycielka po szkole. Zwroccie uwa- 43
ge, czy na kazdym pietrze sg wywieszone instrukcje przeciwpozarowe
oraz rysunki techniczne drogi ewakuacyjnej. SprawdzZcie, jaka droge
musicie przejs¢ z pracowni technicznej do najblizszego wyjscia ewaku-
acyjnego.

8 E Czy wiesz, jaki sprzet gasniczy znajduje sie w twojej szkole? Sprawdz to 4.
na wszystkich pietrach budynku i zapisz ponize;j.

Rozwiaz krzyzowke. 4.1.

Kolor znaku zakazu.
. Moze by¢ gazowe lub ratunkowe.
. Te znaki maja ksztatlt btekitnego kota z biatym symbolem.
. Znak umowny stosowany niegdys zamiast pisma.
. Wszyscy uczniowie musza stosowac sie do niego na zajeciach technicznych.
. Osoba udzielajgca pierwszej pomocy.
Powinna wisie¢ na $cianie w kazdej klasopracowni.
. Ksztalt znakéw ostrzegawczych.
. Znak ochrony przeciwpozarowej: ~ zewnetrzny lub wewnetrzny.

O 0N O ULk~ Wi

Haslo:

1. Bezpieczenstwo | 29



2. Rysunek techniczny

2.2. B8 Zapisz pismem technicznym alfabet i cyfry. Na nastepnej stronie zapisz
swoje imie, nazwisko i nazwe szkoly, do ktoérej chodzisz. Skorzystaj
z zamieszczonego wzoru. Uwaga! Przy wykonywaniu zadania nie po-
stuguj sie szablonami ani linialem.

| . i |
A,t' L t-lllJ -I L i
NNOOPQRSSTUVWX'

| — l F |
Ar ~ ol cxll amx o Wa = 4
L L A s e
1 1 — -
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Wymien dziedziny Zycia, w ktérych wykorzystuje sie rysunek tech- 2.2.
niczny. Podaj przyklady zastosowania rysunku technicznego w wy-
mienionych dziedzinach.

8 Przygotuj pudetko po zapalkach. Zmierz wszystkie jego boki. Wykonaj 2.2.
rysunek techniczny tego pudelka w dimetrii ukosnej w skali1: 1.

2. Rysunek techniczny | 31



8 Przedstaw w dimetrii ukosnej klocki w ksztalcie litery E i H w takich
wymiarach, aby zmie$cily sie na wyznaczonym miejscu.
2.2.

2.2 Przyjrzyj sie przedstawionym rysunkom i ich rzutom (na nastepne;j stro-
nie). Sprébuj polaczy¢ klocki z ich rzutami. Rozwigzanie zadania zapisz
w tabeli.

7 @
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2.2. Uzupelnij ponizsze rysunki brakujagcymi wymiarami. Do wykonania
zadania wykorzystaj linial.
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2.2. n Zwymiaruj zgodnie z poznanymi zasadami przedstawiony ponizej ry-
sunek. Nanie$ rzeczywiste wymiary. Wpisz do tabliczki rysunkowej
dane dotyczace rysunku.

2.2. n Podaj objasnienia oznaczen uzywanych przy wymiarowaniu w rysun-
ku technicznym.
aR- b) o -

2.2 Co oznacza strzalka obok litery A, czyli plaszczyzny przekroju, w prze-
krojach jednoplaszczyznowych?
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W tabeli chochlik poprzestawial przeznaczenia linii rysunkowych. 2.2.
Przeczytaj uwaznie opisy i polacz je z wlasciwymi liniami.

Rodzaj linii Linia Podstawowe przeznaczenie
o linie wymiarowe, linie obramowa-
Linia ciggla . . ..
nia arkusza, pomocnicze linie wy-
bardzo gruba

miarowe, kreskowanie przekrojow

widoczne wyrazne zarysy i kra-

Linia ciagha gruba wedzie na widokach i przekrojach

przedstawionych przedmiotéw i
obiektéw budowlanych

linie wyobrazalne, np. osie symetrii,
Linia ciagla cienka Slady ptaszczyzn symetrii, kresko-
wanie przekrojow

krawedzie widoczne przedmiotow,

Linia kreskowa - zewnetrzny zarys tabliczki rysunko-
wej, znaki i symbole
niewidoczne zarysy i krawedzie
. . przedstawionych przedmiotéw, ele-
Linia punktowa | . __ . __ . __ . .
menty zakryte innym przedmiotem
lub jego czescia
Jakie znasz podzialki rysunkowe? Wymien je i podaj po jednym przy- 2.2.
kladzie.
W jakim celu wykonuje sie przekroje rzutowanego elementu? 2.2.
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8 Zaprojektuj rebus lub krzyzowke z hastem ,rysunek techniczny”.
Pamietaj, ze obrazki do rebusu lub hasla do krzyzéwki powinny by¢
2.2. zwiazane z powyzszym dzialem.
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3. Drewno

8 Wybierz sie na spacer wokol twojej szkoly. Zapamietaj i nazwij drzewa, 2.1.
ktore tam rosng. Ktorych drzew jest wiecej: lisciastych czy iglastych?
Zapisz ich nazwy.

Jak mozesz sprawdzié, czy drewno jest miekkie czy twarde? Zastanéw 2.1.
sie i zapisz swojg propozycje.

/G) Znajdz w internecie informacje na temat tego, jak powstaje sek. Zasta- 2.1.
now sie i napisz, dlaczego zalicza sie go do wad drewna.

Zapisz odpowiedzi na ponizsze pytania. 2.1.

a) Jakie zalety drewna decyduja o jego zastosowaniu w budownictwie?

b) Ktére elementy budynkow mozna wykonac z drewna?
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2.1.

2.1.

2.1.

40

¢) Jakiego rodzaju drewna najczesciej uzywaja rzezbiarze?

d) Dlaczego drewno jest uwazane za izolator elektryczny?

Czy wiesz, jaka droge musi przeby¢ drewno, aby powstaly z niego
meble? Zastanéw sie i uporzadkuj czynnosci w poprawnej kolejnosci,
wpisujac odpowiednie cyfry w kratkach.

korowanie drewna

$cinanie drzewa

transport do tartaku

rozpitlowywanie na deski

suszenie

transport do stolarni

n Dlaczego, mimo wielu wad, sortyment drewniany jest tak chetnie sto-
sowany w budownictwie?

y& Dlaczego w przemysle meblowym i budowlanym zaleca sie uzywanie
drewna wysuszonego?

II. TECHNIKA



n Polacz strzatkami wyrob i tworzywo. 2.1

tyt lustra sklejka
stelaz sofy plyta wiérowa
konstrukcja dachu plyta pil$niowa
panele podlogowe plyta MDF
oparcie krzesta belki, taty
okleina naturalna mebli fornir

ﬂ Jakie zastosowanie maja narzedzia pomocnicze? Swoja propozycje 2.1.
przedstaw ponizej.

Napisz, do czego mozna wykorzysta¢ odpady wiorowe. 2.1

Porozmawiaj z osobg dorosla na temat narzedzi do obrébki drewna, 2.1.
jakie znajdujg sie w twoim domu. Wypisz je, zaznaczajac przy tym
rodzaj wykonywanej nimi obrobki.
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8 Zaprojektuj miejsce do przechowywania narzedzi stolarskich. Prace
wykonaj odrecznie oléwkiem. Aby nada¢ pracy bardziej przestrzenny
2.2. wymiar, mozesz poshuzy¢ sie rzutowaniem aksonometrycznym.

Egﬂ Wspolnie z kolezanka lub kolega z lawki wskaZcie elementy drewniane
lub drewnopochodne, ktére znajduja sie w klasie. Przyjrzyjcie sie im

2.1 i odpowiedzcie, jakie rodzaje polaczen zastosowano w ich konstrukcji.
Spostrzezenia zanotujcie.

8 Znajdz w swoim domu przyklad polaczenia ruchomego. Zastanow sie,
dlaczego wlasnie ten rodzaj polaczenia zostal zastosowany. Wykonaj
2.2. odreczny szkic polgczenia.
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/G) Korzystajac z internetu, odszukaj informacje na temat polaczen kom- 1.
binowanych. Zapisz propozycje.

Wyszukaj w diagramie dziewie¢ wlasciwosci i wad drewna. Hasla 2.1.
umieszczone sg pionowo i poziomo. Zakresl je kolorowym flamastrem.

T WA R D O S C Z U G
S C E F W O T G Y E
A B S E I WY E N B S
N P E K N I E C I A T
Y B K G I S A W L R O
G S I N I Z N Y | WS
OV L J NP F G z A C
S K A L E C Z E N I E
P R 2 E R O S T Y C S
Wypisz zawody zwigzane z obréobka drewna. 2.1.
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2.1. Rozwiaz krzyzowke. W zaznaczonym miejscu wpisz hasto.

1. Operacja technologiczna polegajgca na zaznaczeniu wymiaréw na materiale.
2. Dzieki niej mozesz polaczy¢ drewniane elementy polaczeniem skrecanym.
3. W nim produkuje sie tarcice.

4. Powstajg w czasie obrobki drewna.

5. Najgrubszy sortyment tarcicy.

6. Powstaje ze sklejenia nieparzystej liczby forniréw.

7. Inaczej fornir.

8. Uzywasz ich do obrobki drewna.

9. Wygtadza powierzchnie.

10. Elektryczne narzedzie do wykonywania otworéw.

11. Narzedzie stolarskie stuzace do zaznaczania ksztattu.

12. Raszpla.

13. U niego zrobisz meble na zamodwienie.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1.
12.
13.

Haslo:
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4. Papier

Poszukaj w internecie informacji na temat sposobu wytwarzania papi- 2.1.
rusu. Napisz krotkg notatke.

8 Wklej ponizej prébki réznych rodzajow papieru. Okresl, do ktérej gru- 2.1.
py je zaliczysz ze wzgledu na gramature.

4. Papier | 45



2.1.

3.1.
3.2.

Jakie zastosowanie maja wymienione rodzaje papieru? Niektorych in-
formacji poszukaj w internecie.

pibouta- ...
brystol -

karton -

papier czerpany -

papier drzewny -

papier kredowy -

tektura-

Oto instrukcja wykonania papieru czerpanego. Sprobuj wykonac¢ go
samodzielnie. Mozesz wykorzysta¢ go pézniej do stworzenia niezwy-
ktych prac.

Potrzebne materialy:

1. Papier biurowy, wyttoczki po jajkach, gazety, makulaturowy papier toaletowy
(przygotowany material nie moze by¢ woskowany).

2. Miska (tak duza, aby swobodnie zanurzyc¢ rame).

3. Garnek, mikser (malakser lub blender), gabka.

4. Sito - do drewnianej ramy (np. od obrazu) przy pomocy pinezek przypinamy
firanke (z drobnymi oczkami); firanka musi by¢ dobrze naciagnieta.

5. Kawalki tkaniny (wieksze niz format naszego papieru). Pamietaj o tym, Ze
faktura materiatu odbije sie na papierze.

6. Stary recznik i taca plastikowa.

Sposdéb wykonania:

1. Porwij papier na mate kawateczki, zalej je wrzatkiem i odstaw na kilka godzin.

2. Zmiksuj namoczony papier i wode (1 szklanka masy papierowej i 2 szklanki
wody).

3. Wlej mase papierowq i tyle wody do miski, aby mozna bylo swobodnie zanu-
rzy¢ sito. Jesli przygotujesz wczesniej ptatki np. stokrotek lub innych drobnych
kwiatow, to takze mozesz dodac je do przygotowanej masy. Wtedy twdj papier
bedzie miat dekoracyjng powierzchnie.

4. Przygotuj tace, na ktérej roztozysz recznik i pierwszy kawatek materiatu.

5. Zanurz sito w wodzie tak, aby masa papierowa osadzila sie na nim. Poczekaj,
az odsaczy sie woda z sita. Przeloz zdecydowanym ruchem odsgczong mase na
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przygotowana tace. Za pomocg gabki usuni nadmiar wody i delikatnie zdejmij
sito. Tak powstaly papier przykryj drugim kawatkiem materiatu.

6. Poczekaj, az wyschnie.

7. Mase papierowg mozesz barwi¢ na przyktad kawg rozpuszczalng, cynamonem
(dla tadnego zapachu), papryka w proszku.

W ¢wiczeniu 2. wkleile$/wkleilas do zeszytu ¢wiczen kawalki réznych 2.1.
rodzajow papieru. Teraz dokonaj ich oceny pod wzgledem rodzaju po-
wierzchni. Opisz je zgodnie z poniZszym podzialem.

szorstki, gtadki, matowy, satynowy, marszczony, karbowany, ttoczony

@ ﬂ Dowiedz sie, co to jest papier maché [czyt. papier masze]. Napisz, do 2.1.
czego mozesz wykorzystac te technike.

ES} Wspdlnie z kolega lub kolezanka z tawki zastandwcie sie, jakie sa wady 1.2.
i zalety papieru stosowanego w przemysle drukarskim. Swoje spo-
strzezenia zapiszcie w tabeli.

Zalety Wady
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2.1. n Przyklady wymienione po lewej stronie przyporzadkuj materiatlom
papierniczym wymienionym po prawej stronie. Polacz pary za pomo-
cg linii. Do niektorych przykladéw musisz poprowadzi¢ dwie linie.

koperta bibuta
serwetka karton
okladka ksiazki papier wlasciwy
pudetko na buty tektura

chusteczka higieniczna

kartka z bloku technicznego

2.1. H Wymien wyroby papiernicze, ktére znalazly zastosowanie:

a) w szkolnictwie: >
b) w handlu i gastronomii: ;
¢) jako materiaty sanitarne: 5
d) w biurze:

2.1. Uzupelnij zdania.

Do produkcji papieru uzywa sie celulozy dtugowtoknistej z drzew o

i krétkowloknistejzdrzew . Rozdrobniona masa powstala z celulozy,
makulatury i szmat to . Kierunek wyznaczaja wlokienka
ulozone wzdhuz, jedno za drugim. Kierunek wyznaczajq widkienka

ulozone obok siebie.

2.1. Rozwiaz krzyzowke na nastepnej stronie. Wpisz hasto w zaznaczonym
miejscu.

1. Technika papieroplastyczna stosowana do ozdabiania albuméw fotograficz-
nych i oktadek.

2. Ciezar wyrobu papierniczego wyrazony w gramach.

3. Papier elektrotechniczny stosowany jako materiat izolacyjny.

4. Papier toaletowy i recznikowy.

5. Jedna z operacji montazowej papieru.
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6. Stosuje sie go do produkcji passe-partout.
7. Stuzy do ciecia papieru.
8. Jedna z wad papieru.

9. Dzieki nim mozemy wycina¢ ozdobne wzory na kartach okolicznosciowych.

10. Z niego wytwarza sie kubki, tacki, worki papierowe.

11. Etap produkgcji papieru.

12. Dodawane s3 podczas produkcji papieru. Moga by¢ pigmentowo-klejowe.
13. Jest to stosunek gramatury do grubosci papieru.

14. Symbol inaczej.

15. Wyprawiona skéra zwierzeca.

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Haslo:
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5. Materiaty wtdkiennicze

@ Samodzielnie uzupelnij ponizsza tabele. Podziel si¢ swoimi spostrze-
zeniami z kolegami i kolezankami w klasie. Jesli znajdziesz w domu
2.1 probki wlokien, wklej je w wyznaczone miejsce.
Nazwa wldkna Probka Wlasciwosci Zastosowanie

len

bawelna

konopie

jedwab sztuczny

@ Korzystajac z internetu, uzupelnij zdania.

2.1. Welne pozyskuje sie z

Uzywana jest do produkcji

Wilosie pozyskuje sie

Uzywane jest jako materiat
Jedwab pozyskuje siez .

Uzywany jest do produkcji

% Przynie$ z domu skrawki materialu. Z kolega lub kolezanka z lawki po-
starajcie sie ocenic, jaki splot zostal zastosowany do wykonania danej

2.1 tkaniny. MozZe rozpoznacie rowniez wldkno, z jakiego zostala wykona-
na probka? Odpowiedzi zapiszcie ponize;j.

/@ Co to jest krosno tkackie? Odpowiedzi poszukaj w internecie.

2.1.
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% W parach ocencie slabe i mocne strony ubran wykonanych z wlékien 1.2.
naturalnych i sztucznych (kazda para ocenia jeden rodzaj wlokien).
Porownajcie efekty pracy z poszczegolnych grup i zapiszcie je.

8 H Zabaw sie w krawca/krawcowa. 3.9

a) Przygotuj kawalek sztywnego materiatu o wymiarach 15 x 20 cm, grubsza
igte z duzym oczkiem, nawlekacz, grube nici, na przyktad muline lub kordo-
nek, nozyczki. Wykonaj scieg fastrygowany i stebnéwkowy. Brzeg materiatu
obszyj sciegiem dzierganym. Jesli nie mozesz sobie poradzi¢, popros o pomoc
nauczyciela/nauczycielke.

b)* Przyszyj do materiatu dwa guziki wybranym przez siebie sposobem.

Zastanow sie, co mozesz zrobic¢ ze zuzytymi ubraniami. Czy mozna je 5.1.
powtornie wykorzysta¢? Odpowiedz zapisz.
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2.1. E Rozwiaz krzyzéwke. W wyznaczonym miejscu wpisz haslo.

1. Wiékno naturalne roslinne najczesciej stosowane do produkcji T-shirtéw.
2. Nim mozesz wykonywac przepiekne serwetki i obrusy.

3. Stuzy do robienia swetrow.

4. Pl6cienny, skosny i attasowy to splot... .

5. Dzieki nim mozesz rozpiac i zapig¢ sweter.

6. Jeden z przyboréw krawieckich stuzacy do ochrony przed uktuciem.

7. Mozemy ja wykonywac recznie i maszynowo.

8. Nitki te sg ulozone wzdtuz tkaniny, s3 mocniejsze i bardziej naprezone.
9. Pomocne sg, gdy chcemy polaczy¢ dwa kawatki materiatu.

10. Welniany material, z ktérego mozna wykonywac zabawki lub ozdoby.
11. Do tej grupy wlokien naleza widkna roslinne i zwierzece.

12. Wiékno to wytwarzane jest z kokonu motyla jedwabnika morwowego.
13. Splot tkacki stosowany w spodniach jeansowych.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1.
12.
13.

Haslo:
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6. Tworzywa sztuczne

Przejrzyj swoj plecak i piornik. Wynotuj wszystkie przedmioty, kté- 2.1.
re twoim zdaniem sa wykonane z tworzyw sztucznych. Czy widzisz
roznice w materiale, z jakiego zostaly wykonane? Swoje spostrzezZenia
zapisz.

Przyjrzyj sie metkom na bluzie polarowej, rajstopach, kurtce przeciw- 2.1.
deszczowej, stroju kapielowym itp. Przeczytaj, z jakich materialow zo-
staly wykonane. Zapisz nazwy materialéw w ponizszej tabeli.

Rodzaj ubrania Nazwa tworzywa sztucznego

Odszukaj w internecie wlasciwosci (barwe, elastycznos¢ lub twardos¢, 2.1.
stopien przezroczystosci itp.) trzech polimeréw. Odpowiedzi zapisz
w tabeli.

Polimer Wilasciwosci

polichlorek
winylu

silikon

polietylen
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5.1. 8 W twoim domu znajduje sie wiele wyrobow z tworzyw sztucznych. Za-
stanow sie, ktérych z nich uzywamy wielokrotnie i do czego one stuza.
Ktorych przedmiotéw pozbywamy sie i w jaki sposob? Czy s3 takie,
ktore moga by¢ powtornie uzyte? Zapisz swoje propozycje.

@ Przynies do szkoly trzy rodzaje opakowan: kartonowe, szklane i z two-
rzywa sztucznego. Razem z kolega lub koleZzankg z lawki zastanéwcie

L2. sie i wypiszcie w ponizszej tabeli zalety i wady przyniesionych opako-
wan. Ktore z nich waszym zdaniem ma najwiecej zalet? Odpowiedz
krotko uzasadnijcie.

Nazwa

materialu Zalety Wady

szklo

tworzywo
sztuczne

karton
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8 H Sprawdz, jakie oznaczenie maja opakowania z tworzyw sztucznych 2.
znajdujace sie w twoim domu. Przerysuj trzy rézne oznaczenia.

Polacz w pary. 2.1.

Politereftalan Polichlorek
etylenu winylu

Polietylen Polistyren

Silikony

E Rozwiaz krzyzéwke na nastepnej stronie. W wyznaczonym miejscu 2.1.
wpisz haslo.

1. Dawna nazwa tworzyw sztucznych.
2. Rodzaj polaczenia mechanicznego roziacznego.
3. Pokrywa sie nim garnki i patelnie.
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4. Jedna z najwazniejszych wtasciwosci tworzyw sztucznych.

5. Spawanie to rodzaj potaczenia ... .

6. Polimery, ktore stajg sie plastyczne podczas ogrzewania, a twardniejg po
ostygnieciu.

7. Rodzaj termicznego tgczenia tworzyw sztucznych.

8. Pierwszy catkowicie syntetyczny polimer.

9. Z niego wytwarza sie formy do ciast.

10. Do ich wytwarzania uzywa sie polichlorku winylu.

11. Literowa nazwa politereftalanu etylu.

12. Pierwsza tasma filmowa.

13. Polaczenia te dzielimy na nieroztaczne i rozigczne.

14. Tworzywa te moga by¢ ksztaltowane jednokrotnie.

15. Wyplatane zyiki.

16. Polimer nie przewodzi pradu elektrycznego i dlatego jest to ... .

]

. |

15.

. HEEEEE

Haslo:
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7. Metaloznawstwo

/(D Korzystajac z internetu, odszukaj nazwe pieca, w ktérym obecnie wy- 2.1.
tapia sie rudy Zelaza. Dowiedz sie, jakie skladniki sa potrzebne do uzy-
skania suréwki, z ktorej nastepnie wytwarza sie zeliwo i stal. Odpo-
wiedz zapisz.

Wypisz przyklady metali kolorowych. 2.1

Odszukaj na mapie surowcow mineralnych Polski zloza metali. Zapisz 2.1.
w tabeli nazwy rud metali i regionéw ich wydobycia.

Ruda metalu Region wydobycia
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2.1.

2.1.

Jak nazywa sie metal, ktory jest jedynym metalem cieklym w tempe-
raturze otoczenia? Rozpuszcza on prawie wszystkie metale, tworzac
amalgamaty. Jego opary sa trujace. Podaj jego nazwe i opisz krétko
zastosowanie.

Zastosowanie:

Podaj po trzy przyklady zastosowan wymienionych stopéw metali.

zeliwo:

stal:

spiz:

surowka:

mosiadz:

braz:

duraluminium (dural):

@ ﬂ Znajdz w internecie i krotko opisz wlasciwosci stopéw wymienionych

2.1.

58

w poprzednim ¢wiczeniu.

Stop Wiasciwosci

II. TECHNIKA



Zastanow sie i odpowiedz na ponizsze pytania. Zapisz swoje odpowie- 2.1.
dzi.

a) Jak nazywa sie fachowiec od obrobki recznej metali?

b) Jak nazywaja sie podstawowe prace slusarskie?

¢) Czy hartowanie to takze rodzaj obrobki metali?

B Wymien znane ci sposoby polaczen metali. 2.1.
H Dopasuj zestawy narzedzi do odpowiadajacych im czynnosci. 2.1
rysik, suwmiarka, znacznik, punktak, liniat wiercenie
nozyce gilotynowe i krazkowe pitowanie
pity, wyrzynarki przerzynanie
pilniki, iglaki ciecie
szlifierki katowe, papier scierny szlifowanie
wiertla, wiertarki trasowanie
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2.1. Ponizej przedstawiono zestaw przedmiotow. Podkresl te, w ktorych
zastosowano polaczenia sprezynowe.

zegarek, wiertarka, zderzak wagonowy, podnosnik szyby samochodowej, sio-
detka do roweréw, trampolina, zamek do drzwi, kombinerki

2.1. P8} Rozwiaz krzyzowke i zapisz haslo zgodnie z ponizszymi wskazowkami.

1. Metal szlachetny.

2. Rodzaj obrdébki cieplnej.
3. Inaczej: rdzewienie.

4. Stuzy do lutowania.

5. Stop miedzi z cynkiem.
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6. Rodzaj obrdbki plastyczne;.

7.Jedna z czynnosci obrébki metalu polegajaca na zaznaczeniu wymiarow
przedmiotu na materiale.

8. Tego stopu metali uzywano do produkcji dzwondéw i elementow ozdobnych.

9. Rodzaj polaczen metali, np. za pomoca sprezyn lub wpustéw.

10. Pokrywanie metali warstwg innego metalu.

11. Rodzaj taczenia elementéw metalowych za pomocg $rub i nakretek.

12. Pozwala na szybsze rozprowadzenie spoiwa podczas lutowania miekkiego.

13. Najbardziej popularny metal.

14. Mozna nim laczy¢ czesci metalowe.

15. Przyrzad pomiarowy.

16. Stop miedzi z cyna.

Rozwigzanie - uzupeknij ramki: litera oznacza kolumne, a cyfra numer hasta.
A1 A16Gq J2 C3 14 F3 E5 D6 Gg9 B1 E7 D15 Fg5 A16 L10 A8 E13

E6 D7 B15 Ag F11 D1oHg J6 F4 G2 A7 B4 B16E10 A4 F1o HnM

Wyszukaj w diagramie osiem rodzajow polaczen metali. Hasla umiesz- 2.1.
czone zostaly pionowo i poziomo. Zakresl je kolorowym flamastrem.

GWAV BTRAS I GHOP S K
w <z A CR T I WP USTY L P L
Il L DF EGY HACSE R ORE
N K CZ GR Z EWAN I E | E J
T HB R ADOWANREWY ZE
Y S NI T OWAN I E D J T Y N
A R GHNEMHIB I NMIJ K L N I
L UTOWANI E S TUGR Y E
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8. Sprzet gospodarstwa domowego

@ Dobierzcie sie w pary. Do wykonania doswiadczenia potrzebne beda:
balon, sznurek i kartka. Jedna osoba mocno nadmuchuje balon i za-

3.L wigzuje go. Druga osoba w tym czasie rwie kartke na bardzo drobne
kawalki.

a) Przyblizcie balon do skrawkéw papieru na odleglos¢ okoto 1 cm. Nie dotykajcie
skrawkow papieru! Obserwuijcie, co sie stanie.

b) Ponéwcie probe, ale najpierw potrzyjcie balon o bluzke na plecach jednej
osoby z pary. Po 20 sekundach balon jest gotowy do wykonania zadania.
Przyblizcie go do drobinek papieru na stoliku. Nie dotykajcie skrawkow
papieru!

@ Opiszcie swoje obserwacje z ¢wiczenia 1. i sprobujcie napisa¢ wnioski.

b)

Whnioski:
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Przedstawiony rysunek to najprostszy obwod pradu. Nazwij wszystkie 2.3.
jego elementy. Sprobuj wskazacd jego zastosowanie, uzupelniajac po-

nizsze zdanie.

Taki uktad po bedzie . Mozemy go zasto-

sowaé w

n W rozsypance wyrazowej wyszukaj dziesie¢ hasel zwigzanych z elek- 1.1.
trycznoscia. Hasla uloZone sa w pionie i poziomie, od géry do dolu
i odwrotnie, a takze od lewej do prawej i wspak. Pod rozsypanka opisz
zagadnienia, ktérych jeszcze nie znasz.

G R F I T K W E R S
AUN Ot S Y U TR Z
N P R A D F R J K B K
AR A CNGTR S C t
L O S $ G H K O L P O
E T DT W J E I | S O
C O F I Z OL A T O R
R N O R T K E L E W B
O Y L A N K | E G J E
P T K t G L D zZ K L R
|l U O F P A | E R S
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8 Wymien artykuly gospodarstwa domowego, ktore znajduja sie w two-

im domu. Wpisz je do tabeli.
L1

Kuchnia Lazienka Pokoj Piwnica i garaz

8 ﬂ Wyjmij swoj telefon komoérkowy i odszukaj jego tabliczke znamiono-
wa. Przerysuj j3.
L1.

8 Wymien znane ci urzadzenia AGD i RTV, ktdre nie zostaly przez ciebie

wypisane w ¢wiczeniu 5.
L1.
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H Wyjasnij, co oznaczajg skroty AGD oraz RTV. Ktore sprzety naleza do 1.1
AGD, a ktore do RTV?

AGD -

RTV -

n Uzupelnij ponizsza tabliczke znamionowg informacjami z tabliczki na 1.1.
wybranym sprzecie AGD. Czy umiesz odczytac na glos zapisane na niej
informacje?

Marka, model

Numer seryjny

Parametry zasilania Moc narzedzia

Certyfikaty i znaki bezpieczenstwa

Napisz krotko, co to sg elektrosmieci. 5.1
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5.1.

4.1.

1.1.

1.1.

Dowiedz sie, gdzie w twojej miejscowosci lub w najbliZszej okolicy
znajduje sie punkt, w ktérym mozna odda¢ elektrosmieci. Zapisz po-
trzebne adresy i numery telefonow.

¥ Sprobuj wypisa¢ w punktach zasady bezpiecznego korzystania ze
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, przeznaczone dla mlodszych
kolegéw i kolezanek.

i€} Wymien osiem znanych ci przewodnikéw pradu i osiem izolatorow.

Przewodniki:

Rozwigz krzyzowke na nastepnej stronie. W zaznaczonym miejscu
wpisz haslo.

1. Moze porazi¢ w czasie burzy.

2. Dodatnie tadunki elektryczne.

3. Jedno ze Zrodet pradu zmiennego.

4. Jest nim zaréwka lub dzwonek w obwodzie elektrycznym.

5. Ujemne tadunki elektryczne.

6. Jest nim np. ®

7. Substancje stale, ciekle i gazowe, ktére pozwalajg na przeptyw pradu.
8. Pierwsze elektryczne urzadzenie domowe.
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9. Material, ktérym zazwyczaj oplatany jest drut miedziany.
10. Jednostka natezenia pradu elektrycznego.

11. Prad, ktéry plynie w jednym kierunku.

12. Moze by¢ szeregowe lub rownolegte.

13. Przezroczysty izolator.

14. Prad, ktéry wytwarzany jest w pradnicy.

15. Inaczej izolator.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1.
12.
13.
14.
15.
Hasto:
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9. Proces technologiczny

3.1. N Podaj definicje procesu technologicznego.

3.1. Kilkanascie hasel dotyczacych procesu technologicznego rozsypalo sie
W pionie, poziomie i po skosie ukladanki. Znajdz dziesiec z nich, a jesli
chcesz - wyszukaj wszystkie czternascie.

Z 0O S DA MA S OWA T K A E
J, ANOP G A GWAT E P O I I
E A S E T J M F O A T B L J N
b B C I R R NG MM R R O Y A
NV B B K A A Y OC zZ OW R W
0O C N AL R CNJK J Y B OE O
s bm 2z P E T J S A C K A S N
T F P W QAWY A P B A F O Y
K U L E Z P R C Z A O S S K Z
0O J K R ER A K ON T R O L A
w J H P R OD U K C J AT G
A A D T I C J D Z G O F R | A
H ¢ AAY UE L OH S B M NWM
L T K ON S E R WA C J A E A
o I 'u K o b F P G S G N K F B

68 | Il. TECHNIKA



Zastanow sie i wymien po pie¢ produktow, ktére sg produkowane ma- 1.1.
sowo, seryjnie i jednostkowo.

Produkcja masowa:

Produkcja seryjpa: ..

Produkcja jednostkowa:

8 Wyobraz sobie, ze musisz wykona¢ deske do krojenia warzyw z deski 3.1.
drewnianej o grubosci 15 mm. Zaplanuj w punktach proces produkcyj-
ny tego przedmiotu. Jakie rysunki techniczne bedg ci potrzebne do jej
wykonania?
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10. Zdrowe zywienie

10P4]13‘l)3v i Uzupelnij schemat, opisujac zadania poszczegolnych skladnikéw po-

karmowych.
SKtADNIKI POKARMOWE
v J N
budulcowe regulujace energetyczne
Zadanie: Zadanie: Zadanie:

IOPE\SI yA Wypisz produkty, w ktorych wystepuja:

a) biatka zwierzece -

b) biatka roslinne- ...

IOPf‘t))V Wymien produkty, w ktérych wystepuja:

a) weglowodany proste -

b) weglowodany zlozZone -

IOPE‘I))V 8 Wymien produkty, w ktorych wystepuja:

a) witaminy -
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b) skladniki mineralne -

8 Na ponizszym schemacie rozrysuj piramide zdrowego Zywienia. PEW
10.4.b.

8 H Korzystajac z tabeli dziennych racji pokarmowych, znalezionej w do- pgw
stepnych zrodlach, zaplanuj jadlospis dla siebie oraz swoich kolezanek 10-4.b.
i kolegow z klasy. Uzupelnij podang tabele.

Ilos¢ produktu

Posilek Nazwa potrawy | Nazwa produktu | w gramach na
osobe
Sniadanie I
Sniadanie II
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Obiad

Podwieczorek

Kolacja

8 Narysuj wystroj stolu i poprawnie uloZong zastawe na swoje przyjecie

urodzinowe.
PEW
10.4.b.

10PF€[ E Wymien znane ci metody konserwacji zywnosci:

a fizyczpe-

b) biologiczne -

¢) chemiczne -
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n Podaj po trzy przyklady produktow poddawanych poszczegdélnym me- PEW
todom konserwacji. 0.4.b.

a) mrozenie -

b) solenie -

¢ kwaszenie-

d) suszenie -

€) marynowanie -

f) pasteryzacja -

g) cukrzenie -

h) sterylizacja -

8 Podczas zakupow odszukaj w sklepie dwa produkty oznaczone certy-
fikatem ekologicznej zywnosci. Napisz, jakie to produkty i jaki byt ich

PEW
sklad. 104D,

Wypisz z opakowania dowolnego produktu dodatki uzyte do jego pro- PEW
dukcji. Na podstawie dostepnej literatury opisz ich funkcje. (s s
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8 Wykonaj plakat, zachecajacy do kupowania produktéw polskich, bez

dodatkow i polepszaczy.
PEW
10.4.b.
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11. Ochrona srodowiska

8 Zastanow sie, na jakie zakupowe pulapki zwykle nabieracie si¢ ty i twoi 5 o
rodzice.

a) Zapisz jeden przyklad ponizej.

b) Jak mozesz ustrzec sie przed tg pulapkg w przysztosci?

Reklamowki czesto sg wykorzystywane raz, a potem trafiajg do Smiet- 5.2.
nika. Napisz, czym mozna zastgpi¢ reklamowki i tym samym zmniej-
szy¢ ilos¢ Smieci.

Co powinno decydowac o tym, Ze kupujesz dang rzecz: opakowanie 5.2.
czy zawarto$¢? Uzasadnij swoje zdanie.

Wypisz trzy produkty, ktére twoim zdaniem sg sprzedawane w dodat- 5.2.
kowych, zbednych opakowaniach. Obok kazdego artykulu zapisz, co
jest zbedne.
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52

B

76

Rozwiaz rebus, a haslo wpisz w zaznaczone miejsce.

Hasto:

ﬂ Przez tydzien obserwuj siebie i swoja rodzine, a nastepnie uzupelnij
tekst. Na podstawie udzielonych odpowiedzi zanotuj trzy najwazniej-
sze wnioski dla twojej rodziny dotyczace ochrony srodowiska.

Moja rodzina sklada sie z 0s6b. W ciggu tygodnia wyrzucamy
worki/workéw smieci o pojemnosci ~ litréw.

Tak  Nie

Segregujemy Smieci.

Zuzyte baterie i akumulatorki oddajemy do punktu zbiorki.

Przeterminowane lekarstwa wrzucamy do specjalnych po-
jemnikoéw w aptece.

Niepotrzebne ubrania oddajemy potrzebujgcym.

Niepotrzebne siatki foliowe wykorzystujemy ponownie, na
przyktad do zakup6w lub jako worki na $smieci.

Czes¢ Smieci wyrzucamy na kompost.

Whioski:
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Polacz posegregowane odpadki z produktami, ktére powstang na sku- 5.1.

tek ich recyklingu.
opakowania papierowe bluza polarowa, olej opatowy
butelki plastikowe wata szklana, wldkna izolacyjne
puszki aluminiowe papier toaletowy, papier gazetowy
stoiki szklane aluminium

8 E Odszukaj cztery znaki ekologiczne na opakowaniach znajdujacych sie 5.2.
w twoim domu i uzupelnij tabele.

Nazwa znaku Nazwa produktu Producent

8 ﬂ Zastanow sie, jak jeszcze mozesz chroni¢ srodowisko. Swoje pomysty 5.2,
zapisz.
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£§3 12. Projekt ekologiczny

5.1. Problem recyklingu od wielu lat poruszajg zwolennicy ekologii, ktérzy zachecaja
2 do przestrzegania zasady 3U: ,,Unikaj kupowania zbednych rzeczy, uzyj
powtodrnie, utylizuj”. Recyklingowi mozna poddawac wiele odpadéw, a uty-
lizacja jest szansg na ponowne ich wykorzystanie. Niektorzy artysci w mysl tej
zasady tworza swoje nowe kolekcje ubran wtasnie z odpaddow. Projekt ten bedzie
polegal wlasnie na tego rodzaju tworczym wykorzystaniu odpadow.
Temat projektu
Moda z recyklingu - trashion show [czytaj: traszyn szot]
Cel projektu
Zasadniczym celem tego przedsiewziecia jest wykorzystanie niepotrzebnych
plastikowych odpadéw do wykonania projektow odziezy i galanterii (torebki,
bizuteria) recyklingowe;j.
Wykonanie projektu
W zespotach dwuosobowych zaprojektuj-
cie, a nastepnie wykonajcie odziez (bluz-
ka, sukienka, spodnie, garnitur, buty itp.)
lub galanterie (torebki, bizuteria, nakrycia
glowy) z tworzyw sztucznych. Do two-
rzenia konstrukcji mozecie dodatkowo
wykorzystac¢ inne materiaty, na przyklad
papier, metal (drut).
Cele szczegolowe
Opracujcie cele szczegdélowe waszego
projektu. Jesli nie mozecie sobie poradzic¢
sami, poproscie o pomoc nauczyciela/
nauczycielke.
Czas trwania projektu
Na projekt trashion show przewidzianych
jest ok. 5 godzin zaje¢ edukacyjnych.
Zrédla informacji
Internet, czasopisma o modzie, pro-
gramy telewizyjne zwiazane z moda.
Czas i sposob prezentacji
Projekt mozecie zaprezentowac¢ pod-
czas dni otwartych szkoty, dni samo-
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rzadnosci, zabawy karnawaltowej, andrzejkowej, dlugiej przerwy, podsumowa-

nia alertu ekologicznego lub dnia Ziemi.

W trakcie trwania projektu dokumentujcie jego realizacje, na przykiad wy-

konujac zdjecia badz nakrecajac krotkie filmiki telefonem komdérkowym. Na

konicowym etapie projektu powinniscie napisa¢ sprawozdanie z jego realizacji.

Powinno ono zawiera¢ nastepujace elementy: temat i cele projektu, sktad zespo-

tu, czas i miejsce realizacji, opis i przebieg realizacji zadan, a takze samoocene

zespotu (trudnosci i sposoby radzenia sobie z nimi podczas realizacji zadan).

Pamietajcie!

Zwracajcie uwage na bezpieczne postugiwanie sie ostrymi narzedziami, na dobra

organizacje swojego stanowiska pracy, a takze na starannos¢ wykonywanych

czynnosci.

Wskazowki do pracy w grupie

1. Praca w zespole jest skuteczniejsza i wydajniejsza, niz praca indywidualna.

2. Projekt jest wasza wspdlna inicjatywa, razem jesteScie odpowiedzialni za jej
wykonanie i rezultaty.

3. Omawiajcie sposoby wykonania
projektu.

4. Przekonaj grupe do swojego pomy-
stu, jesli wiesz, Ze jest on naprawde
dobry. Przedstaw grupie sensowne
argumenty.

5. Wyloricie lidera grupy. Pozostate zada-
nia podzielcie zgodnie ze swoimi za-
interesowaniami i predyspozycjami.

6. Wykorzystujcie najrozniejsze zZrodta
informacji.

7. Rolg lidera jest kontrolowanie czlon-
kéw zespotu. Kazdy musi wywigzad
sie z realizacji swojego zadania.

8. Konflikty w grupie nie sprzyjaja do-
brej atmosferze. Szukajcie rozwia-
zan w trudnych sytuacjach sami
lub z pomocg nauczyciela.

9. Kluczem do sukcesu dobrego
projektu jest jego ciekawe zapre-
zentowanie.

12. Projekt ekologiczny
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INDEKS HASEL

A

AGD 64-65
Apteczka 13

B

Bawetna 50
BHP 26—29
Biatka
—roslinne 70
—zwierzece 70
Bibuta 46
Braz 58
Brystol 46

C

Cukrzenie 73
Czynniki wptywajace na bez-
pieczenstwo na drodze 8

D

Dimetria ukosna 31-32
Drewno 39-44

Droga 4

—dla rowerdéw 5
Duraluminium 58

E

Elektrosmieci 65
Elektrycznosc 63
Elementy odblaskowe 6

G
Gramatura papieru 45
H

Hierarchia waznosci znakéw
i sygnatéw drogowych 4, 19

Izolatory 66

J
Jedwab sztuczny 50
K

Karton 46

Kierowca 9

Kolumna pieszych 6
Konopie 50

Konserwacja zywnosci 7273
Krosno tkackie 50

Kwaszenie 73

L

Len 50
Linie rysunkowe 37

M

Marynowanie 73

Materiaty witdkiennicze 50—52
Metale kolorowe 57
Metaloznawstwo 57—61
Mosiadz 58

Mrozenie 73

(o)

Obwdd pradu 63

Ochrona srodowiska 7577
Odpady widrowe 41
Omijanie 23

Opakowania 54-55

Osoby uprzywilejowane 11

P

Papier 45-49
—czerpany 46—47
—drzewny 46
—kredowy 46
Papier maché 47
Papirus 45
Pasazer 911

Pasteryzacja 73

Pierwsza pomoc 12—14
Pieszy 4-8

Piramida zdrowego zywienia 71
Podziatki rysunkowe 37
Pojazdy uprzywilejowane 5,
12-13

Polichlorek winylu 53, 55
Polietylen 53, 55

Polistyren 55

Politereftalan etylenu 55
Potaczenia konstrukcyjne
—drewna 42-43

—metalu 59-61
Postepowanie na miejscu
wypadku 14

Proces technologiczny 68—69
Produkcja

—masowa 69

—seryjna 69
—jednostkowa 69

Przejazd kolejowy 8
PrzejScia nadziemne i pod-
ziemne 7

Przekréj 37

Przewodniki pradu 66

R

Recykling 77

Rondo 25

Rower 15

— konserwacja 16
Rowerzysta 15—-25

Rtec 58

RTV 64-65

Rysunek techniczny 30-38
Rzutowanie 32-33

S
Sek 39

Indeks haset



Silikon 53, 55 Znaki drogowe 6, 19-20, 2223
Sktadniki mineralne 71 Znaki ekologiczne 77
Sktadniki pokarmowe 70
Skrzyzowanie 7, 24
Solenie 73 Zeliwo 58
Spiz 58

Splot 50

Sprzet gospodarstwa domo-

wego 62—67

Stal 58

Sterylizacja 73

Strefa zamieszkania 5

z

Surdéwka 58
Suszenie 73

S

Scieg

— dziergany 51

— fastrygowany 51
— stebnéwkowy 51
Sluza rowerowa 24
Srodki transportu 9

T

Tabliczka znamionowa 64-65
Teflon 55

Tektura 46

Torowisko tramwajowe 8
Tworzywa sztuczne 53-56

w

Weglowodany

— proste 70

— ztozone 70
Witaminy 70
Wymiarowanie 33—-36
Wypadek 12-14
—przyczyny 12
Wyprzedzanie 23

Y4

Zasada ograniczonego zaufa-
nia 8

Zastawa stotowa 72

Zdrowe zywienie 7074
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