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Jak korzystac z zeszytu ¢wiczen
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“ Jak zachowuje sig woda, gdy zmienia sig temperatu ra? Uzupetnij schemat naklejkami.

o Przyjrzyj sie schematowi krazenia wody. Pokoloruj na 26tto strzatki pokazujace, w ktdrym

Woda paruge.




o Napisz, w jakim regionie znajduje sie twoja miejscowosc.

® Podkresl typy krajobrazow, ktore wystepuja w twojej najblizszej okolicy.
lesny wiejski miejski
nizinny wWyzZynny oorski

naturalny przeksztatcony przez czlowieka

9 Rozwiagz krzyzowke i odczytaj hasto.
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3.
23

1. Pojezierze znajdujace sie najblizej morza.
2. Pojezierze, zwane Kraina Wielkich Jezior.
... Sandomierska.
... Wielkopolskie.

1zina, na ktorej jest potozona stolica naszego kraju.
Region potozony bezposrednio przy Battyku.
Najwyzsze pasmo gorskie w Karpatach.
... Lubelska.
Sl@ska.

n Poznajemy regiany geograficzne Polsk]
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@ Pokoloruj na niebiesko okienka przy zwierzetach i roslinach spotykanych w wodach
Battyku, a na zotto - przy spotykanych na plazy.

Przeczytaj zdania dotyczace terendw nadmorskich. Jesli sa prawdziwe, zaznacz P,
jesli fatszywe - F,

* Na plazy zwierzetom trudno znalez¢ ochrone D r
przed wiatrem, stoncem 1 drapieznikamai.

* Wydmy to obnizenia terenu. P ] [ K

» Klif to wysoki brzeg podmywany przez fale. P

Nad morzem



< Podpiszi pokoloruj
logo parkow
narodowych.
Zapisz nazwy
przedstawionych
w nich ptakow.

Park Narodowy Park Narodowy

ptak: ___ ptak:

Zapisz cechy krajobrazu nadmorskiego.

€ Badamy wasciwosci stonej wody woda nieposolona  woda stona
Przygotuj dwa stoiki. Jeden napetnij

woda, a drugi - woda z rozpuszczonymi
w niej 2 tyzkami soli. Wtoz jajka do obu
stoikow.

» Narysuj potozenie jajka w wodzie
stonej i nieposolonej.

» Uzupelnij wniosek z doswiadczenia wyrazami z ramki.

sol - morska - unosza - wodzie - jeziorze

Wniosek: Wmorskiej_____ jest rozpuszczona
1 r0zne inne substancje. Z tego powodu woda
ma tez wiekszg gestos¢nizwodaw —_____ Rzeczy

zanurzone w niej tatwiej sie



o Odszukaj nazwy roslin trujacych wystepujacych w Polsce. Wpisz je pod odpowiednimi
zdjeciami.

KONWALIACISMARCHEWLIGUSTRJEMIOLA

9 Podpisz piktogramy. Zapisz, jakie niebezpieczenstwo grozi nam podczas zjawiska
0znaczonego przez pierwszy piktogram.

e Napisz, kiedy trzeba przyjac pozycje zotwia.

o Jakie zagrozenia moga by¢ zwigzane z nieznanymi substancjami, urzadzeniami elektrycznymi
i pozarem? Podkres| nazwy odpowiednimi kolorami. Jesli trzeba, niektore nazwy mozesz
podkresli¢ kilka razy réznymi kolorami.

nieznana substancja urzadzenie elektryczne pozar
nagte zapalenie sie poparzenie zatrucie
skaleczenie zatrucie dymem porazenie pradem

Bezpiecznina dworze i w domu ‘



 Rozpoznaj gatunki zb6z i przyklej ich nazwy. Uzupetnij podpisy pod ilustracjami produktow,
6 ktore otrzymujemy ze zbdz. Zaznacz + produkty, do ktérych potrzebna jest maka.

jeczmienne

1) Przeczytaj nazwy produktéw. W kazdej parze podkres| zdrowszy produkt.

maka jasna — maka ciemna razowa
chleb pelnoziarnisty — butka kajzerka

kasza jeczmienna — frytki

ptatki owsiane — czekoladowe ptatki Sniadaniowe

Zboza uprawiane w Polsce




ﬁj Podpisz zdjecia roslin. Potacz je z ilustracja przedstawiajaca sposob ich uzycia.

() Uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

witamin - nasion - roslinne - zwierzece - ryb

Olejeto ttuszcze — . Wyciskamy je z
Olgje sa zdrowsze niz tluszecze — . Wyjatkiem jest

tran — tluszcez uzyskiwany z

Mawiele i cennych kwasow tluszczowych.

Poznajemy roéliny uprawne - widkniste, oleiste iinne
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o Podpisz rysunki zwierzat. Potacz liniami puzzle i sprawdz, czym sie zywig te zwierzeta.

CWskazéwka: Pajaki tatwo rozpoznac po 8 od nézach.>

® Zaznacz zwierzeta, ktore przyczyniaja sie do powiekszania naszych plonéw: zotta petla
otocz zwierze, ktore zapyla rosliny, czerwona te, ktore zwalczaja szkodniki upraw.

e Rozwiaz rebus. Zapisz hasto i przeczytaj wyjasnienie. Wklej rozwigzanie.

5

to nieuprawiany pas terenu miedzy polami.
Wystepuja tam dziko rosnace rosliny 1 jest
miejscem schronienia dla zwierzat.

h Przygladamy sie roslinom i zwierzetom na polu




e Przyjrzyj sie zdjeciom prac na polu. Uzupetnij tabele nazwami pér roku oraz wyrazami z ramki.

orka - kombajn - zniwa - siew - siewnik - ptug

pora roku

praca

maszyna
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Przeczytaj zdania o zyciu mieszkancow lasu i wykonaj polecenia.
Dopasuj zdjecia do opisu - zapisz przy nich odpowiednig litere.
Zapisane litery utworzg hasto. Zapisz je w ramce.
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< Dzieciol oczyszcza kore sosny, wyjadajac korniki.
L Grzyb hubiak uszkadza drewno klonu, zywiac sie jego sokami.

Wi Dzik szuka w Sciotce pedrakow 1 orzeszkow buka.

o

5 Sarna ukrywa sie wsrod krzewow, zywi sie trawami 1 miodymi
pedami Swierka.

Dab przekazuje podgrzybkowi substancje odzywcze, a otrzymuje
od niego wode.

A Sgjka zywi sie orzeszkami. Czasami je gubi — w ten sposob
pomaga leszczynie sie rozsiewac.

@ Les$ne zwierzeta, rosliny i grzyby moga ze sobg wspotpracowac. Narysuj zielong kropke
przy zdaniach, ktore to opisuja.

Wypisz z poprzedniego ¢wiczenia nazwy gatunkow zwigzanych z podanymi warstwami lasu.

podszyt:

korony drzew:

Poznajemy warstwy lasu



o Napisz, dlaczego lubisz spedzac czas w lesie lub dlaczego tego nie lubisz.

9 Wykresl z diagramu nazwy daréw lasu umieszczone w ramce. Z pozostatych liter odczytaj
hasto. Zapisz je i powiedz, co ono oznacza.

borowki o drewno - glog « grzyby - jagody -« jalowiec
jezyny  maliny - orzechy - poziomki

O
M

OW
P O
W 1]
A
E

L~
SEEIEIE

< | OO Q| » | «

e Uzupetnij zdania opisujace prace lesnikow.

Sadzg w4 mlode drzewa.

Nadzoruja wycinke starych i1 chorych A*

Chronig M ——
Dokarmiaja ﬁwm s

przed

71ma.

Conamdaje las? a



o Odgadnij i zapisz, co przedstawia rysunek.

® Zapisz w zeszycie, dlaczego teren oznaczony tym logo jest wyjatkowy.

e Policz stoje, czyli okregi ztozone z jasnej i ciemnej czesci, a dowiesz sie, ile lat rosto to drzewo.
Zapisz te liczbe w zdaniu.

* Wskazéwka: Wiosna drzewa rosna
szybko, tworzac jasne drewno. Latem
przyrost jest wolny, a drewno ciemne.

Drzeworosto __ ]at.
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0 Wybierz prawidtowe zakoriczenie zdan. Wpisz X w odpowiednich okienkach.

Warstwa lasu tworzona przez krzewy 1 mlode drzewa to:

podszyt. runo. Sciotka.

Pozostalo$ci pradawnej puszczy najtatwiej znalezc w:

 lesie gospodarczym. szkolce. parku narodowym.

Ludzie pozyskuja z lasu:

orzechy wiloskie. borowki. truskawki.

7 comamidaje lag?ys w7 s N | _ Ry
T S e - ' : : A ey P, it



o Czy w poblizu twojej szkoty znajduja sie wody stojace lub ptynace? Otocz petlg prawidtowa
odpowiedz. Zapisz ich nazwy.

. jezioro' tak | nie l

* staw | tak | nie

* rzeka | tak | nie |

* kanat [tak nie]

&2 Przyklej w odpowiednich miejscach naklejki z nazwami.

b

Sprawdz, w jaki sposéb woda rzezbi teren.

@ Pokoloruj odpowiedz na pytanie:

Czy w piasku utworzyto sie TAK NIE
zagtebienie?

@ Zapisz, gdzie w przyrodzie widac,
ze woda rzezbi teren.

Wody stojgce i ptynace




o Jak zachowuje sie woda, gdy zmienia sie temperatura? Uzupetnij schemat naklejkami.

€) Przyjrzyj sie schematowi krazenia wody. Pokoloruj na z6tto strzatki pokazujace, w ktérym
kierunku porusza sie woda.

Chmury
przemieszczajg sie.
&
o ¢ .
£
Pada deszcz. Woda paruje.
&
6
L &
‘ é
o

Rzeka ptynie.

Krazenie wody | powietrza w przyrodzie




e Odszyfruj wyrazy, zapisz je i przeczytaj zdania.

a - jest pokryta

Wigkszos¢ naszej n £

d A Niestety, woda \.

stanowi bardzo niewielka ich czeSsc.

MUSImy chronic Jj€j] © b

b Sprawdz, jak powstaje wiatr i skad biora sie chmury.

@® Uzupetnij zdania wyrazami z ramKi. unosi sie « ucieka - napelnia

Powietrze szybko_____ 7z mocno nadmuchanego balonika.

Ogrzanepowietrze ___ 1__ balonik nalozony
na butelke.

@® Jak obserwacje z doSwiadczenia tacza sie ze zjawiskami w przyrodzie? Pokoloruj ramki
na odpowiedni kolor.

. Unoszace sie wysoko powietrze chtodzi sie.
Wtedy para woda skrapla sie 1 powstaja chmury.

Stloczone w jednym miejscu powietrze przemieszcza sie
— powstaje wiatr.




o Podpisz zdjecia.

9 Gdy powietrze sie ochtadza, para wodna zmienia sie w kropelki wody. Jakie zjawisko
[5 atmosferyczne bedzie mozna obserwowac w opisanych sytuacjach? Przyklej odpowiednio

naklejki.

Kropelki unosza sie w powietrzu.
Kropelki osiadajg na trawie.,

Kropelki przymarzaja do bardzo
zimnych przedmiotow.

b Sprawdzamy, jak powstaja szkody mrozowe.

@® Narysuj, jak wygladata szklana butelka po wyjeciu jej z zamrazalnika.

@® Pokoloruj odpowiedz na pytanie: Czy lod rozsadzit lub otworzyt butelke?

Lod rozsadzit lub otworzyt butelke.

TAK

NIE |

Wniosek: Lod ma wieksza objetosc niz ptynna woda, to znaczy zajmuje
wiece] miejsca. Woda, zamarzajac, potrafi rozsadzac nawet skaly!

h Jak powstajg mgta, rosa, szron i szadz?



o Zapisz wyniki swoich obserwacji. Otocz niebieska petla przedmioty,
ktore sie elektryzuja, a zielona te, ktore sie nie elektryzuja.

9 Nasze wtosy,
na przyktad podczas

zdejmowania

bluzy lub czesania
ich plastikowym
grzebieniem, ulegaja
naelektryzowaniu.
Narysuj, jak
wygladaja gtowy

z naelektryzowanymi
wtosami.
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e Uzupetnij zdania, wykreslajac nieprawidtowe wyrazy.

1. Rzeka, plynac, rzezbi kanatl / koryto.

ST

2. Cenne przyrodniczo tereny podmokie nalezy
chroni¢ / osuszac. '

3. Ogrzane powietrze unosi sie do gory / opada — j
dzieki temu powstaja chmury:. |

4, Mgta 1 rosa to krysztatki lodu / krople wody.




o Z jakimi uktadami kojarza sie te rysunki? Podpisz je nazwami uktadow.

@® Przyklej pod schematami naklejki opisujace gtowne zadanie kazdego uktadu.

9 Pokoloruj ramki z nazwami narzadow tak, zeby przyporzadkowac je do odpowiedniego
uktadu. Uzyj kolorow z poprzedniego ¢wiczenia.

mozg nerki czaszka nerwy oskrzela serce
gardto jelita zoladek miesnie pecherz

naczynia krwionosne pluca przelyk kregostup

h Uktady w ciele cztowieka



"~ Uzupetnij zdania.

Podstawa zdrowego stylu zycia sa

Moje ulubione aktywnosci fizyczne to:

) Przygotuj sie do zaplanowania catodziennego jadtospisu. |

Otocz petla wtasciwe odpowiedzi wraz z odpowiadajaca
im literg. Utworz z liter hasto i zapisz je w ramce.

E 4 O 5D

:
‘.‘; | ‘ . K

* Ktore grupy produktow powinny e . .
pojawiac sie w wiekszosci positkow?

e Ile positkéw zaplanujesz?

* Ktora grupa produktow powinna
pojawiac sie w kazdym positku?

* Co poza jedzegiem powinno znalez¢ sie G .
w kazdym positku? 1)
e Ktorych produktéw powinno sie unikac? A ( S

< Przeczytaj zdania méwiace o przygotowywaniu positkow i przechowywaniu zywnosci.

Skresl btedne wyrazy.

Grubo / cienko obierane owoce 1 warzywa tracg witaminy.
Dtugie / krotkie gotowanie niszczy witamine C.
Ttuszcze psuja sie, jesli sa przechowywane krotko / diugo.

Jak zy¢ zdrowo?



o Pokoloruj ramki z nazwami choréb zakaznych. Przy nazwie choroby powodowanej przez
[5 wirusy przyklej rysunek wirusa, a przy nazwie choroby bakteryjnej - rysunek bakterii.

grypa
ospa

wada postawy

orzybica skory
alergia

angina

e Przeczytaj objawy choroby i zapisz, ktory z pasozytow ja powoduje. Powiedz, jak mozna
zapobiegac zarazeniu sie tg choroba.

Swedzi skora gtowy. Na wlosach
widac przyczepione biate jajeczka.

e Dopasuj do siebie ramki, taczac niewtasciwe zachowanie z jego skutkiem,

Jemy zbyt duzo, Nadwaga. Moga pojawiac sie
za malo sie ruszamy. wady postawy.

Nie myjemy zebow.

Czeste choroby, uczulenia

o _ i problemy z koncentracja.
Jemy duzo zywnosci

mocno przetworzonej.
Jemy mato warzyw
1 produktow
z cilemnej maki. Prochnica

h Dlaczego chorujemy?



Zagraj na bebenku i gitarze (lub ukulele). Zapisz odpowiedzi na pytania.

* Co powoduje powstawanie dzwiekéw podczas grania?

* Co nalezy zrobi¢, zeby instrumenty graty glo$niej?

Pokoloruj nute przy poprawnym zakonczeniu zdania.

Lepiej slyszymy dzwieki, gdy:

\ przemieszczajg sie
przenosi je powietrze. O po sznurku,

laczacym kubki.

- i IE' <K, . et :
1 - i, 1 " - F o= F

- » = 3 o s

e

& < .

Przeczytaj zdania. Pokoloruj ©, jesli sa prawdziwe, @ - jesli sa fatszywe.

) (R) Oskrzela i pluca to elementy uktadu oddechowego.

(X*) Uklad nerwowy zarzadza naszym organizmem.

(22) Mleko mozna zastapié jogurtem, kefirem i serem.

' (R) Warto jeS¢ produkty ze sztucznymi
barwnikami i aromatami oraz piC napoje
gazowane, bo sa pyszne.

)

() Mozemy unika¢ chor6b pasozytniczych,
zachowujac zasady higieny, na przyktad
takie jak mycie rak.




o Dokoncz zdania, dopisujac zakonczenie lub skreslajac niepotrzebne wyrazy.

Mieszkam w wojewddztwie

Jest ono polozone na podinocy / na potudniu / na wschodzie /
na zachodzie / w centrum Polski.

Moje miasto wojewodzkie to

9 Uzupetnij brakujace nazwy wojewodztw lub ich stolic. Przenie$ wybrane litery ponizej
| odczytaj hasto.

— Warszawa 1odzkie —

— Krakow pomorskie —

7 2 >
dolnoslaskie — lubelskie —
15 9
Swietokrzyskie — opolskie —
8 3
podkarpackie — podlaskie —
13 19
wielkopolskie — Slaskie —
18 4 12
zachodniopomorskie —
10

— Gorzéw Wielkopolski i Zielona Gora

11

- — Bydgoszcz 1 Torun

17 14

warminsko-mazurskie —

16 | 1] 2] 3] 4

3| 6 | 7] 8 9] 10 11} 12 13| 14| 15 16| 17| 18| 19|

h Polska — moja ojczyzna



Z jakimi panstwami graniczy Polska? Napisz nazwy panstw i przyklej odpowiednie flagi.
LN

— ¢ Kraj, z ktorym Polska graniczy od zachodu.

* Kraje, z ktorymi Polska graniczy od poludnia.

* Kraje, z ktorymi Polska graniczy od wschodu.

© Pokoloruj panstwa, z ktorymi graniczy Polska.

Niemcy
Czechy

~ Stowacja
Litwa
Ukraina

Biatorus

Rosja

Przyjrzyj sie zdjeciom krajobrazow. Otocz niebieska petla to, ktére wykonano na pétnocy
Europy, a z6tt3 petla to, ktére wykonano na potudniu Europy.

Polska w Eurapie



Czy to juz umiem? * e : = -

—

s o Otocz petla kropke przy nazwie regionu, ktory lezy na potnocy Polski.

¥ Pojezierze Pomorskie Wyzyna Lubelska

{9 Nizina Mazowiecka £ Karpaty

e Ponumeruj nazwy warstw od najwyzsze] do potozonej najblizej gleby.

[ ]ruo [ ]podszyt koro drzew [ ]éciélka

&gl L

K S LR
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e R
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o Przyjrzyj sie rysunkowi. Przeczytaj opis i skres| niewtasciwe wyrazy.

B

[lustracja przedstawia rzeke £V / jezioro

Jest to przyklad wod stojacych €% / plynacych

Gwiazdka zaznaczono ujscie €9 / zrodio £ .

; i 3 =
%
= =
=
" "

¥ i =
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e Potacz narzad z uktadem, w ktorym wystepuije.
Pokoloruj kropki tym samym kolorem, ktorym
zapisana jest nazwa narzadu.

\__/ oddechowy \__/ pokarmowy \__/ krwionosny
serce pluca iOl&dek

o Przeczytaj zdania dotyczace zdrowego trybu zycia. Zaznacz P, jesli sa prawdziwe, a F - jesli
sg fatszywe.

* Podstawa zdrowego stylu zycia jest
aktywnosc¢ fizyczna.

* Warzywa powinny byc¢ jedzone najwyzej
raz dziennie.

e Zamiast slodyczy lepiej zjeS¢ na deser
owoce.

* Produkty zbozowe powinny sie pojawiac
w wiekszosci positkow.

o Pokoloruj w odpowiedniej kolejnosci kotka zaznaczone w zadaniach. Pod spodem wklej
6 pasek z wyklejanki. Sprawdz, czy twoje kotka sa tak samo pokolorowane.




0 Uzupetnij mape Swiata. Pokoloruj kontynenty i oceany na wtasciwe kolory:.

Azja
@ Europa , Ameryka Poétnocna - Ocean Spokojny
Afryka *  Australia . Ocean Atlantycki
. Ameryka Potudniowa Antarktyda . Ocean Indyjski

(Y @ Zastandw sie, czym sie wyrdzniaja kontynenty. Przyklej odpowiednie naklejki
na najwiekszym, najmniejszym i najzimniejszym kontynencie.,

9 Potacz strzatkami z odpowiednimi miejscami na globusie: rownik, potkule pétnocna
i potudniowa oraz biegun pétnocny i potudniowy.

potkula
potkula péinocna
poludniowa
biegun
biegun potudniowy
poinocny
rownik

h Mapa Swiata — kantynenty i oceany




Przyjrzyj sie fragmentom zdjec wykonanych w réznych miejscach. Rozpoznaj je i podpisz.
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) Przyjrzyj sie zdjeciom roélin. Podpisz je, uzywajac wyrazéw z ramki.

_-.*‘_.-.. i

-

liana - pustynia - lasy deszczowe - kaktus

Korzenie czepne przymocowuja  Roslina magazynuje wode w todydze.

te rosline do podpory 1 pozwalaja Jej liScie to ostre ciernie, ktore
rosnaC wysoko w gore. chronia przed roslinozercamai.

f

W _ |
e LIRS, | R
RN L S 2 ol I ki

miejsece: — ____ miejsce:
roslina: —_____ roSlina:

@ Pokoloruj stonce przy roslinie, ktéra musi walczyc o dostep do Swiatta, a krople przy
roslinie, ktorej czesto brakuje wody.

Przyroda Swiata



o Przeczytaj nazwy zwierzat. Podkres| na niebiesko nazwy tych, ktore przystosowaty sie do zycia
na terenach pokrytych $niegiem, na zotto - tych, ktore zyjg tam, gdzie panuja upaty.

niedzwiedz polarny dromader fenek
zajac polarny hipopotam pingwiny

e Przyjrzyj sie zdjeciom i przyporzadkuj do nich wtasciwe opisy - pokoloruj kdtka na ten sam
kolor co ramka.

@® Zaznacz strzatka opisywany fragment ciata zwierzecia.

7\ dJego futro jest jasnobrazowe. Utatwia to ukrywanie sie
' na pustyni.

Jest niewidoczny na Sniegu dzigki temu, ze ma biale tutro.
) Mac gromne uszy, przy pomocy ktorych sie chlodzi.

\ Jego uszy sg mniejsze niz u innych zwierzat z tego samego
- rodzaju. Dzieki temu mniej marzna.

e Wykres!| sylaby uktadajace sie w nazwe wielbtada jednogarbnego.
Zapisz pozostate sylaby. Utworza nazwe wielbtagda dwugarbnego
zamieszkujgcego zimne pustynie w Azji.

DRO BAK MA TRIAN DER

h Przystosowania zwierzat do trudnych warunkow




0 Uz petnij zdjecia naklejkami. Rozpoznaj i podpisz rosliny wyrazami z ramki.

oleista - ryz - przyprawowa - oliwka
wanilia - bawelna - wioknista - zbozowa

ro§lina .~~~ roslina

() Podkreél na czerwono nazwy roélin, ktére maja jadalne owoce lub nasiona. Na zielono
nodkresl nazwe tej, ktorej lisci uzywamy w kuchni.

banan pieprz herbata pomarancza

kakaowiec soja kawa

(< Owoce s rozsiewane w rdézny sposéb. Potacz zdjecie owocu z jego nazwa i opisem.

Owoc jest soczysty. Nasiona

. bawelna
roznoszone sg przez zwierzeta.

Owoc ma wloski. Nasiona

: marancz
roznoszone sag przez wiatr. pomarancza

Egzotyczne rosliny uprawne




Przyjrzyj sie mapie. Zaznaczono na niej obszary, na ktorych w naturze rosty wybrane rosliny
uzytkowe.

* ryz

banan

%@ oliwka %0%?0%@

2D
: SOJa 5 W Y/
%% pieprz “J)L J

= % wanilia st
=V  kawa
Y{ herbata
kakaowiec
“’)L bawetna
N\

pomarancza

Wypisz nazwy roslin pochodzacych Wyszukaj i zapisz, z jakiego kontynentu
z zapisanych ponizej kontynentow. pochodza rosliny.

Ameryka Poludniowa — wanilia —

Azja— @ oliwki-

Przeczytaj zdania. Pokoloruj ©), jesli sa prawdziwe, @ - jesli sa fatszywe.

&) (X)) Najwiekszym kontynentem jest Afryka.
) %) W glebinach oceanéw nie wystepuja zwierzeta.

<) (R) Futro chroni niedZzwiedzia polarnego
przed mrozem i pozwala mu sie ukrywac.

) () Napdj przygotowujemy z korzeni herbaty.

e,

Egzb tyc”;m*é rasli ny -u‘b‘r_awﬂ'e




° KlasOwe laboratorium

o Zapisz nazwy przedmiotow, ktore sa przyciaggane przez magnes.

9 Sprawdz, czy magnes potrafi przyciggac przedmioty przez rézne przeszkody. Zaznacz
odpowiedz - pokoloruj odpowiedniag buzke.

Czy magnes przyciaga metalowe przedmioty przez:

f 3 'd |
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e Sprawdz, jak dziataja na siebie dwa magnesy.

Zmieniaj potozenie
dwoch magnesow —
zblizaj 1 oddalaj je.

@® Zaznacz swoje obserwacje - pokoloruj kwadrat przy prawidtowej odpowiedzi.
D Magnesy nie oddzialywaly na siebie.

D Magnesy zawsze sie przyciggaly.

D Magnesy zawsze sie odpychaty.

D Magnesy sie przyciggaly lub odpychatly, w zaleznosci od tego,
jak byly ustawione.

Wyjasnienie: Magnes ma dwie rézne strony nazywane biegunami.
Dwa takie same bieguny sie odpychaja, dwa roézne — przyciggaja.

Jakie przedmioty przycigga magnes? ‘



Rozwigz krzyzowke. Odczytaj i wyjasnij hasto - uzupetnij zdanie.

1. Ciato niebieskie, ktore Swieci wiasnym swiatiem.

2. Porusza sie po niej cialo niebieskie wokol Stonca.

3. Ogromne skupisko gwiazd, na przyktad Droga Mleczna.

4. Druga planeta, liczac od Stonca.

5. Cialo niebieskie, ktore krazy wokot planety, na przyktad Ksiezyec.

6. Planeta kartowata, ktora kiedys byta uznawana za dziewiata
planete Uktadu Stonecznego.

7. Planeta, wokot ktorej kraza ogromne ilosci okruchow skat i lodu,
tworzac pierscienie.

8. Najwieksze cialo niebieskie w Uktadzie Stonecznym.

9. Najwieksza planeta w Uktadzie Stonecznym.

10. Ciato niebieskie, ktore ma gazowy warkocz.

Hasto: — __ tosila przyciagania.

Tajemnice Uktadu Stonecznego



. Przeczytaj gtosno zdanie, ktére pomaga zapamietac kolejno$¢ planet.

Mam wazne zadanie, musze jutro sam/sama ulozyc¢ nazwy.

» Uzupetnij tabele nazwami planet.

Mam Wazne Zadanie Musze

Jutro Sam/Sama Utozyé Vazwy

» Utéz wtasne zdanie utatwiajgce zapamietywanie kolejnosci planet. Mozesz poszukac
podpowiedzi w internecie.

- DokohAcz zdania.

* Rok na planecie trwa tyle, ile

* Cztery planety potozone blizej Stonca sa niewielkie 1 zbudowane
ze skal. Sa to

* Pozostale planety to ogromne kule utworzone z gazu

1 krysztatkow lodu. Naleza do nich

* Wokot planet krazg satelity. Naturalnym satelita Ziemai jest
. Sztuczne satelity to na przykiad

stacja kosmiczna lub teleskop.



o Przyjrzyj sie schematom. Wpisz brakujgce wyrazy z ramki.

obiegowemu -« obrotowemu - pory roku - dzien i noc I

Dzieki ruchowi

obserwujemy

Dzieki ruchowi

obserwujemy

9 Uzupetnij rysunek pasujacymi naklejkami.

5

Pozorna droga po niebie.

e Uzupetnij opis, wpisujac nazwy obrazkow.

obraca sie dookota wlasnej osi.
pozostaje w miejscu.

po niebie, ktora obserwujemy

codziennie, jest wiec pozorna — tylko sprawia wrazenie prawdziwej.

h Dlaczego zmieniajg sie pary roku?



o Narysuj po sladzie pozorna droge Stonca po niebie podczas roznych por roku. Umiesc
B naklejki przedstawiajace Stonce w najwyzszym mozliwym punkcie.

@® Zapisz, jaka pora roku zaczyna sie na rysunkach. Wpisz date jej poczatku.

poczatek —




o Uzupetnij opis wyrazami z ramki.

krotkie - najkrocej - najdtuzej - diugie

Latem Stonceswieci______ - dnisg
1 cieple. Zimg Stonce swieci - dnisg

1 zimne. Powoduje to powtarzajace sie cyklicznie
zmiany w Swiecie ro§lin 1 zwierzat.

9 Podpisz rysunki tgki nazwami por roku. Potacz je strzatkami w odpowiedniej kolejnosci.

Rok na tgce




Przeczytaj opis jaszczurki. Skreél niepotrzebne wyrazy.

Jaszczurka jest gadem. Wiosna jaszczurki sktadaja jaja / rodza mtode.
Mate jaszczurki samodzielnie zdobywaja pokarm / sg karmione przez
rodzicow. Jaszczurki nie potrafig utrzymac stalej temperatury ciata,
wiec jesienig zapadaja w sen letni / zimowy.

Pokoloruj na zielono okienka przy zdaniach opisujacych rozwdj kaczenca
wiosna. Przepisz sylaby przy tych zdaniach i odczytaj wyjasnienie. |

Ukryte w ziemi nasiona kietkuja.

Liscie 1 todygi kaczenca zasychaja.

Podziemne czesci wypuszczaja nowe lodygi.
Zywe pozostaja tylko nasiona i1 podziemne czesci kaczenca.

Na todygach wyrastaja liscie 1 kwiaty.

roslin jest mozliwe dzieki kwiatom.

Po ich zapyleniu powstaja nasiona. Z nich kietkuja nowe rosliny.

Utworz poprawne zdania, wykreslajac nieprawidtowe wyrazy.

Kometa/planeta ma gazowy warkocz.

Ruch Ziemi woko6t wtasnej osi to ruch obrotowy/
obiegowy:. o

Pierwszego dnia zimy Stonice wschodzi
najwczesniej/najpoznie;.

¥

Wiosna nasiona kaczenca kietkuja/zasychaja.



o Przestaw sylaby i znajdz nazwy surowcéw poznanych w klasie drugiej. Zapisz je ponizej.

ka we pia mien giel miedZz ka na sek mien s6l ny

9 Przyporzadkuj surowce naturalne do grupy, do ktorej naleza. Pokoloruj ramki z ich nazwami
na odpowiedni kolor.

paliwa kopalne surowce skalne

zelazo ZWIr ropa naftowa siarka

gaz ziemny olina

@® Ktore ramki z nazwami surowcow zostaty niepokolorowane? Zapisz te nazwy.

h Bogactwa ukryte w ziemi



e Podpisz grupy produktow nazwami surowcow, z ktorych je wykonano.

& @® W odpowiednich miejscach umiesc naklejki pokazujace, jak kiedys wykorzystywano
te surowce.

e Zapisz, jak sie nazywa stop zelaza z innymi substancjami, ktory jest uzywany do produkgji

maszyn i narzedzi.

6 Obserwuj, jak powstaja krysztaty.

@® Narysuj, jak wyglada hodowla po kilku dniach.

Wyjasnienie: Woda paruje

ze stoika. Rozpuszczona w wodzie
sOl wytraca sie 1 tworzy krysztatki.
W podobny sposob ze stone] wody
morskie) powstaly zloza soli
kuchennej 1 gipsu.




|} Zapisz, jakie zagrozenia przyrody przedstawiaja piktogramy.

5

WA AT L

T AVAVAVAVATATA

© Zaprojektuj piktogram dotyczacy niszczenia roslin lub
ptoszenia zwierzat.

» Narysuj w okienkach przy tych zagrozeniach, ktore
mozna zaobserwowac w najblizszej okolicy twojej szkoty.

Uzupetnij tekst wyrazami z ramki.

odpady - wielkogabarytowe - meble - toksyczne

Stare 1 inne Smieci

moga nie miesci¢ sie w pojemnikach, zostawiamy je w wyznaczonych
miejscach. Dla przyrody znacznie grozniejsze sg jednak

zawlerajace substancje —_______ — pozostalosci lekow

i Srodkow czystosci.

Jak cztowiek wptywa na przyrode?



- Wypisz, jakie sa, twoim zdaniem, gtéwne zagrozenia w wymienionych ekosystemach.

» las -
» 1gka —
» Jjezioro 1 1nne ekosystemy wodne - ...~~~

(1 Zapisz jeden pomyst, dotyczacy tego jak mozna zmieni¢ pojazdy lub budynki, zeby lepiej
chronic przyrode.

L S, W L . W S, S, W, W, S o W

b Sprawdz, jak opony samochodow
Scieraja sie na pyt, ktéry powieksza
smog w miescie.

© Potacz poczatki i konce zdan.
Wpisz w okienka odpowiednie cyfry.

1. Sita tarcia powoduyje. .. na pyl unoszacy sie w powietrzu.

2. Proces ten dotyczy tez

innych przedmiotow Scieranie sie gumki.
na przykiad...
3. Opony 1 klocki hamulcowe elementow samochodow.

Scierajg sie...



L

£ Przyjrzyj sie zdjeciom i napisz, jaka kleske zywiotowa przedstawiaja.

w USA w 2020 roku.

na poludniu Polski

w 1997 roku.

w Australii

w 2021 roku.

na poinocy Polski

w 2017 roku.

Przeczytaj, jakie bywaja skutki klesk zywiotowych. Zaznacz, co moze je spowodowac - susza,

pozar, powodz czy huragan. Pokoloruj kotka na odpowiedni kolor. Mozesz pokolorowac wiece;
niz jedno kétko.

SUSZA

£ pozar

@ powodz

) Zagrozenie zycia czlowieka i zwierzat.

€ huragan

) Niszczenie ro$lin, laséw 1 upraw.
) Uszkadzanie budynkéw, stupé6w energetycznych.
) Utrudnienia w transporcie, niszczenie drog.

) Zanieczyszczenia wody pitnej.

Zapisz, jakie stuzby mundurowe wspotpracuja ze soba, chroniac ludzi i usuwajac skutki klesk

zywiotowych.

Przyroda tez bywa grozna



“ ° Klas®we laboratorium

o Wykonaj doswiadczenie dotyczace wptywu zanieczyszczen wody na rozwoj roslin.
Narysuj wyglad dwéch hodowli rzezuchy.

Hodowla podlewana Hodowla podlewana
czysta woda. woda z sola.

® Zapisz wniosek z doSwiadczenia.

9 Przyklej kawatek folii, na ktorej gromadzity sie
zanieczyszczenia powietrza. Zapisz, gdzie umieszczona
byta folia.

e Rozwigz rebus. Zapisz rozwigzanie i odczytaj informacje.

7"#»,Illl"“ ‘%ﬂul I

y =1ty
sa bardzo wrazliwe na zanieczyszczenia

powietrza. Na ich podstawie mozemy ocenic jego skazenie.

Czyste powlietrze | woda a



(| Rozpoznajzwierzeta przedstawione na zdjeciach. Uzupetnij ich nazwy.

7 KUL_______ 7. _BA MOC.__A__ WA
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

B__ LK

21 22 23 24

@ Dopisane litery przenies w odpowiednie miejsce tabeli.

15 2 22 6 24 17 9 7 8 19 1 20 4 14

24 13 21 E 5 16 18 10 23 12 19 18 11 3
© Zapisz litere G przy zdjeciach gadow, a P - przy ptazach.

(. Zapisz, jak chronimy pokazane na zdjeciach elementy przyrody.

“ ﬂ)é *"’3‘*% ChroAmy przyrode



Uzupetnij tabele przedstawiajaca, w jaki sposob chronimy najcenniejsze obszary.

Przyktad z okolic
mojej miejscowoscl

Nazwa formy ochrony Copis
przyrody
Zwykle jest niewielki.
Panuja w nim
najscislejsze zasady
ochrony przyrody.

Duze, cenne
przyrodniczo
obszary. Nalezy tam
przestrzegac Scisle
okreslonych zasad.

Duze obszary
0 cennym
krajobrazie. Na ich
terenie sg uprawy,
wsile, a nawet
miasteczka.

Wybierz prawidtowe zakonczenie zdan. Wpisz X w odpowiednich okienkach.

1. Do paliw kopalnych zaliczamy...

siarke. gaz zlemny. oline.

2. Duzym zagrozeniem dla przyrody jest osuszanie... .
mokradel. Sciekéw. oceanow. O
3. Ulewne deszcze moga spowodowac. ..
huragan. morze. powodz.

4. Polska Czerwona Ksiega zawiera informacje
o chronionych...

catunkach. terenach. olazach.




Klasowe laborat®rium ‘

o Zapisz nazwy przedmiotow, ktore odbijajg Swiatto stoneczne, tworzac ,,zajaczki”.

9 Uzupetnij opisy rysunkow odpowiednimi wyrazami.

skupia promienie

. Widzimy to jako jasny

punkt na blacie stotu.

Skupione

rozgrzewaja przedmiot. Moga go nawet

W podobny sposob promienie

skupia szklana

Jesli pozostawimy jg w

moze spowodowac

h Bawimy sie Swiattem



e Poznaj etapy pracy naukowej, analizujac wczesniej wykonane doswiadczenie.

* Masz problem / pytanie.
PYTANIE
Ktore przedmioty beda

 Powiedz, jakiej odpowiedzi sie spodziewasz — postaw hipoteze.
W doswiadczeniu postarasz sie ja sprawdzic.

HIPOTEZA
Swiatto odbijaja
® Uzupelnij zdania 1 ponumeruj kolejne etapy doswiadczenia.
Prowadz obserwacje 1 zapisuj wynikai.
Przygotuj potrzebne materialy:
Zaston______ 0@ wylacz___ 00000000
wilacz

Umiesc¢ badany przedmiot w promieniach Swiatla.

* Zapisz, co mozna zaobserwowac w trakcie doswiadczenia.

OBSERWACJE

* Zapisz, co wynika z twoich obserwacji.

WNIOSEK Z DOSWIADCZENIA




| Przeczytaj wyrazy w ramkach. Podziel je na dwie grupy, kolorujac ramki na odpowiednie
kolory.

krotkowzrocznoseé niedowidzenie

stuch oko ucho | wzrok

niedostuch nadwzrocznosS¢

. Przeczytaj wskazowki dotyczace tego, jak powinnismy chronic oczy. W kazdym zdaniu skresl
niewtasciwy wyraz.
» Zakladaj okulary przeciwstoneczne z filtrem UV podczas
stonecznych / pochmurnych dna.
* Czytaj przy stabym / dobrym oSwietleniu.
* Ograniczaj / wydluzaj czas spedzany przed komputerem.
* Jesli zauwazysz problem ze wzrokiem, idz do laryngologa / okulisty:.

<) Zapisz dwie wskazéwki dla oséb, ktére chca dobrze styszed.

b Sprawdz, do czego stuzy matzowina uszna. W czasie rozmowy przez chwile trzymaj ksigzke
ustawiong za uchem, potem rozmawiaj bez ksigzki.

» Czy stycha¢ réznice? Zaznacz wynik obserwacji. | TAK NIE

» Jesh tak, zapisz, na czym polegata réznica.

Kiedy zmysty nas zawodzg



o Uzupetnij opis udzielania pierwszej pomocy wyrazami z ramki.

przytomna - 30 - bezpieczni - glowe « 2 «
oddycha - bezpiecznej - 999 lub 112

Upewnyij sie, czy ty 1 poszkodowany jesteScie

3

Sprawdz, czy poszkodowana osoba jest

NIE TAK

Wezwij pomoc (numery: ). Porozmawiaj

7z poszkodowanym.,
Jesli trzeba,
odchylajac —______ do tylu. wWezwij pomoc.

Nieprzytomnemu udroznij drogi oddechowe,

Sprawdzaj przez 10 sekund, czy

poszkodowany TAK

NIE

Rozpoczni) masaz serca Ut6z go w pozyqji

1 sztuczne oddychanie: e
(jeSli nie ma

—— uciskow — — oddechy. uszkodzen kregostupa).

S a



Czy to juz umiem?

| o Rozpoznaj na mapie wymienione pod nig kontynenty i ocean. Pokoloruj kropki
| odpowiednimi kolorami.

P T —
e =

O Azja O Ameryka Poludniowa O Ocean Spokojny

9 Uzupetnij zdanie, wybierajac i wpisujac odpowiednia liczbe.

> ;

W Uktadzie Slonecznym Ziemia jest ___ planeta, liczac od Stonca.

o2 ®: @5

e Uzupetnij zdania, otaczajac petla kropke przy wtasciwych wyrazach.

Ziemia obiega Storice w ciggu &9 jednej doby /= jednego roku.

Nazywamy to ruchem &% obiegowym / &% obrotowym.
~ pory doby / & pory roku.

Dzieki niemu obserwujemy
| o Podkresl linijke, w ktorej zapisano wytacznie nazwy surowcow skalnych.
@ miedz, piasek, zwir, wegiel

@ kamienie, zelazo, kreda, ropa naftowa

~  piasek, zwir, kamienie, kreda




e Uzupetnij zdanie wtasciwym wyrazem. :

Smog jest to zanieczyszczenie

® wody powietrza @ gleby

o Przyjrzyj sie zdjeciu i zaznacz, jaka kleska zywiotowa jest na nim przedstawiona.

{ powddz

pozar

£ huragan

0 Pokoloruj kotka na kolory znajdujace sie przy wybranych przez ciebie odpowiedziach.

(Y Poréwnaj je z kolorami kétek z wyklejanki.

O 6 6 |0(0/0/0|0




~ Przyklej we wtasciwych miejscach naklejki z fragmentami ilustracji roélin i zwierzat.

Zapisz nazwy roslin i zwierzat uzupetnionych naklejkami. Podkresl nazwy gatunkow
chronionych.

rosliny
zwilerzeta

Znajdz na rysunku i otocz petla ptazy. Napisz, dlaczego zyja w jeziorze lub blisko jeziora.

Cozyje w |ezlarze?




o Zapisz nazwy dwoch tancuchow gérskich znajdujacych sie w Polsce.

» Karkonosze
» Beskidy
» Bieszczady

» Gory Stolowe

» Tatry

® Przyporzadkuj pasma gorskie do tancuchow w nich potozonych. Potacz nazwy podanymi
kolorami.

9 Podpisz i pokoloruj symbole gorskich parkéw narodowych.

Park Narodowy

Park Narodowy

Park Narodowy

e Wyjasnij, dlaczego przyroda w gorach jest bardzo cenna.
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