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Rozejrzyj sie po pomieszczeniu i wymien, co widzisz. Biurko? Doniczke z rosling?
Moze w poblizu lata mucha? A teraz wyjrzyj przez okno. Czy widzisz drzewo? Chodnik?
A moze katuze? Ktére z zaobserwowanych elementéw sg czescig przyrody?

Co jest czescig przyrody?

Rozpoczynasz przygode z przyroda. Ale czy wiesz, co to jest?
Przyroda to wszystko, co cie otacza i czego nie stworzyt czto-
wiek, na przyklad: roslina, mucha, skala, drzewo. To takze caly
Wszechswiat (inaczej kosmos) z cialami niebieskimi, m.in.
gwiazdami (wsrod nich jest Stonce), planetami (wsrod nich
jest Ziemia) i ksiezycami.

Przyrode tworza wiec elementy nieozywione i ozywione.

Przyroda nieozywiona Przyroda ozywiona

To czest otoczenia, ktorej nie stwarzyt cztowiek To arganizmy, ktore wykonuja > 5
| ktora nie ma cech organizmow (takich jak czynnosci czynnosci 2yciowe. Sg wsrod nich takze K
Zyciowe, np, odZywianie sie, oddychanie, rozmnaza- organizmy mikroskopijnych rozmiarow,

nie, wzrost i rozwaoj) niewidoczne gotym okiem (np. bakterie)



Jak rozpoznasz organizm?
Organizmy wykonuja czynnosci Zyciowe,

. e e Wz
ktore zapewniaja im prawidtowe funk- ; ﬁ,xa'aﬂ‘e 7 <rog
. S ! i
cjonowanie. Nie u wszystkich da o L
sie zaobserwowac golym okiem

kazda z tych czynnosci.

Kazdy organizm ma wiec
wiele potrzeb, np. roslina
potrzebuje m.in. swiatla

i wody, Jesli te potrzeby
nie zostang zaspok

gorzej sie rozwija.

Czyn nosci
zycmwe

rnZmMnNazania

Co nie jest przyrodqg? W Czy wiesz, ze..
Protisty to zroznicowana grupa organizmow.

Czescia przyrody nie sa obiekty stworzone
S e e 2 y Spotkasz je w srodowisku wodnym lub stale

przez cztowieka, na przykiad: wilgotnym oraz wewnatrz innych organizmow.
» stupy wysokiego napiecia, Niektore z nich s malutkie, zbudowane
: Z jedne] komorki, inne - takie jak wystepujac
» budynki, Jecngj I8 jax wystepujacy
w Morzu Battyckim morszczyn pecherzyko-
» drogi, waty — osiggaja nawet 1 metr dlugosci.
» pojazdy,

» ogrodzenia,

o Marszczyn

» mosty,
pecherzykowaty

» znakidrogowe,

» pojemnikina odpady.

|1
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Zapamietaj - to wazne!

Otaczajacy cie swiat sktada sie z elementow przyrody oZzywionej, przyrody nieozywionej
oraz wytworow dziatan cztowieka, ktore nie sg czescig przyrody.

Kazdy organizm wykonuje czynnosci zyciowe, ktore umozliwiajg jego prawidtowe funkcjo-
nowanie.

Organizmy naleza do jednej z pieciu grup: roslin, zwierzat, grzybow, protistow lub bakterii.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wyijasnij, dlaczego nie wszystkie obiekty z twojego otoczenia sa czescig przyrody.
2. Wymien czynnosci zyciowe organizmow.
3. Zrdb spis obiektow w otoczeniu szkoty. W tym celu:

» Przygotuj kilkanascie matych kartek (ok. 5 cm x 5 cm) i dtugopis.

b Wypisz zaobserwowane w otoczeniu szkoty obiekty - kazdy na innej kartce.

P Rozdziel kartki na 3 grupy: przyroda ozywiona, przyroda nieozywiona, wytwory dziatan
cztowieka.
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Czasem doswiadczenia pokazuje
nauczyciel, na przyktad wtedy, gdy
s3 zbyt niebezpieczne.

Pamigtaj o przestrzeganiu zasad, jesli
wykonujesz doswiadczenie samodzielnie.

B C7y wiesz, jak sie zachowat

Czy wiesz, jak sie zachowad
na lekcjach przyrody?

Jak zadbasz o bezpieczenstwo
w klasie?

Na lekcjach przyrody bedziesz obserwowac, mierzyc
i wykonywac doswiadczenia. Niektore z nich zrobisz
samodzielnie lub w grupie, inne przeprowadzi na-
uczyciel. Jednak co jest warte doswiadczenie, nawet
najciekawsze, jesli podczas jego wykonywania komus
stanie sie krzywda? Dlatego trzeba pamietac o bez-
pieczenstwie - swoim i innych - i przestrzegac tych
zasad:

» Uwaznie stuchaj wskazowek nauczyciela.

» Dokladnie czytaj instrukcje.

» Postepuj zgodnie z instrukcja - krok po kroku.

Uwaga! Jezeli chcesz w domu powtorzyc jakies szkolne
doswiadczenie, koniecznie uzgodnij to z rodzicami lub
opiekunami.

Jak zadbasz o bezpieczenstwo
w terenie?

Przyrode warto poznawac bezposrednio. W tym celu
trzeba opusci¢ budynek szkoly lub domu i wyruszy¢
w teren - na boisko szkolne, do parku, lasu lub nad
wode. Na zewnatrz zagrozen jest wiecej, dlatego war-
to poznac zasady zachowania, ktore zapewnia ci bez-
pieczenstwo.



Zasady bezpieczenstwa podczas wyjscia w teren

Silny wiatr potrafi porywac rozne przedmioty, tama¢  Gdy wichura lub burza zaskoczy cie w terenie:
gatezie, a nawet powali¢ cate drzewo. Dlatego zawsze
sprawdzaj prognoze pogody przed wyjsciem w teren.
Gdy jest zapowiadana wichura lub burza - zostan
W aomu

b postaraj sie jak najszybcie) schronic, np, w budynku,

} nie stawaj pod drzewami ani w poblizu wysokich
obiektow,

» ukucnij w zagtebieniu, schowaj sie w dolinie lub

. r . wawozie,
Uwaga! Pioruny zwykle uderzaja w najwyzsze

ounkty okalicy » wyjdZ jak najszybciej z wody - bo przyciaga wy-

tadowania atmosferyczne.

Dlaczego nie nalezy dotykac
nieznanych organizmow?

Niektore zwierzeta, rosliny i grzyby sa niebezpieczne
dla twojego zdrowia. Zwierzeta bywaja jadowite (np.
zmija zygzakowata) lub przenosza grozne choroby (np.
kleszcze). Rosliny moga zawierac szkodliwe substan-
cje (np. barszcz Sosnowskiego), a zjedzenie nieznanych

nasion lub owocow moze doprowadzic do zatrucia. Po- '*- Czy wiesz, ze...

dobnie jest z grzybami - nie wszystkie s3 jadalne. Ropucha szara wydziela przez skore
substancje, ktdre s3 trujace lub moga
podrazni¢ skore | btony sluzowe
cztowieka. Nie dotykaj jej!

Moze sie zdarzyd, ze dzikie zwierzeta spotkasz nie
tylko w lesie, na tace czy w parku, ale takze na osie-
dlach mieszkaniowych. Zwierzeta znajduja tam kry-
jowki i pozywienie (np. dzikiilisy), a czasem pojawia-
ja sie przypadkowo (np. tos). Gdy dochodzi do takiego
spotkania, zwierzeta potrafia zaskoczy¢ swoim za-
chowaniem.

Uwaga!

Nie zblizaj sie do dzikich zwierzat.

Nie dotykaj nieznanych roslin.

Grzyby zbieraj tylko w towarzystwie dorostych.




Dlaczego zwierzeta bywajq
agresywne w stosunku do ludzi?

jelen
szlachetny

Zwierze chore lub okaleczone

Gdy dzikie zwierze nie ucieka na widok
cztowieka, najprawdopodobniej jest
chore lub okaleczone. Nie zblizaj sie do
Okres godowy niego - nawet ranne ptaki moga podra-

Samce niektorych zwierzat, zabiegajac o uwage sa- pac pazurami lub uszczypnac dziobern.

micy, ulegajg takiemu podekscytawaniu, Ze przesta-
|a sie bac cztowieka i traktujg go jak rywala. Wtedy
mogg zaatakowac,

Przekroczenie bariery
bezpieczenstwa

Zdarza sie, Ze uciekajgce zwierze niedzwiedz
znajdzie sie w putapce bez wyjscia brunatny
- wtedy niespodziewanie atakuje

Robi to ze strachu

v

SZCZUF
wedrowny

Obrona wiasnego terytorium

Prawie kazdy gatunek zwierzecia zajmuje pewne
terytorium, ktore uwazZa za swoje. Jego przedsta-
wiciele przepedzaja z niego intruzow, takze ludzi.

Obrona potomstwa
)

Rodzice moga byc niebezpieczni, jesli -\ _
= . uznajg. ze ich potomstwo jest zagrozone 5\

tabedz niemy

E -
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Zasady bezpieczenstwa na lekcjach przyrody

1. Utdzcie w parach 3-4 zasady zachowania sie P

podczas zajec w klasie lub w terenie.

2. Wybrana lub chetna osoba zapisuje wszystkie | =
propozycje na tablicy. - _WKLASIE W TERENIE

Lot e ot T

3. W wyniku dyskusji lub gtosowania wybierzcie ;“ Ll l*"‘ """"""
sposrod tych propozycji zasady, ktore S LeCh ot 23 S
zapiszecie na duzym arkuszu papieru. Fasoye /ér P P

g 2 3 5 5 . i LA i

4, Podpiszcie sie pod tymi zasadami - kazdy Podnisu: 78 m}-'?’ (et

osobiécie. Oto wasz kontrakt! L W Wuﬂmﬁ Sea

Zapamietaj - to wazne!

Na lekcjach przyrody wykonujesz obserwacje, pomiary i doswiadczenia. Uwaznie stuchaj
nauczyciela, doktadnie zapoznaj sie z instrukcja | postepuj zgodnie z nig - krok po kroku.

Podczas silnych wiatrow i burz w miare mozliwosci schron sie w budynku.

Rosliny, zwierzeta i grzyby moga byc¢ niebezpieczne, dlatego nie dotykaj nieznanych roslin,
nie zblizaj sie do dzikich zwierzat, a grzyby zbieraj tylko w towarzystwie dorostych.

Zdarza sie, ze napotkane zwierzeta bywajg agresywne w stosunku do ludzi, np. gdy chronia
witasne terytorium, potomstwo lub gdy sa chore albo okaleczone. Dlatego nie zblizaj sie do
nich.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Do klasy dotaczyta nowa uczennica. Wyjasnij jej, jakie zasady obowiazuja podczas
obserwacji, pomiarow i doswiadczen prowadzonych na lekcjach przyrody.

2. Twoi bliscy planuja wyprawe na grzyby. Sprawdzasz prognoze pogody - zapowiada burze
i silne wiatry. Przekonaj bliskich, ze powinni zostac w domu.

3. Opowiedz, w jaki sposab sie zachowasz, gdy zauwazysz w lesie dzikie zwierze (np. lisa).

4. Jak sadzisz, dlaczego zblizanie sie do rodziny tabedzi, w ktérej sa mtode, nie jest
bezpieczne? Uzasadnij swoje zdanie.




Z jakich zrodet wiedzy
o przyrodzie korzystasz?

Czy w poznawaniu przyrody
wykorzystujesz zmysty?

W poznawaniu przyrody pomagaja narzady zmy-
stow - uszy, oczy, skora, nos i jezyk, ktore odbieraja
informacje z otoczenia. Nastepnie te dane sa przesy-
tane do mozgu, ktory je analizuje. Narzady zmystow
umozliwiaja wiec dzialanie twoich zmystow.

Twoje zmysty

Wzrok <{» Stuch 9

Za pomoca oczu mozesz ustalic, jak wyglada obserwo- Dzwieki z otoczenia odbierasz za pomocg
wany obiekt, w jakiej jest odlegtosci i czy sig porusza. uszu.

Wyaobraz sobie, ze s3 wakacje, po deszczu zaswiecito Wyobraz sobie, ze jestes w lesie. Zatrzy-

Stonce. Spogladasz na niebo, a tu niespodzianka - tecza. mujesz sig, zamykasz oczy i nastuchujesz.
Jakie widzisz kolary? Co ustyszysz? Co moze by¢ zrodtem tych

diwigkow?

Dotyk ﬁ

Twaoja skara rejestruje m.in. temperaturg
{(np. ciepto, zimno), rodzaj dotyku
(np. gtaskanie, drapanie) i jego site
{np. silny. fagodny). Mozesz
poczuc, czy wieje wiatr,
a nawet okresli¢ ksztatt
przedmiotu.

Wech LL

Twoj nes umozliwia ci odczuwa-
nie zapachow i ich rozréznianie.
A jakich informacji dostarcza

ci zapach?

Smak @

Za pomocy jezyka
odczuwasz smaki, np.
stodki, stony, kwasny.

Z jakich frodet wiedzy o przyrodzie korzystasz?



Jakie sqg zrodia wiedzy
O przyrodzie?

Nie ma na swiecie nauczyciela przyrody, ktory wie
wszystko. Takze twoj nauczyciel nie zawsze odpowie
na kazde pytanie. Jednak zawsze bedzie cie wspierac
w szukaniu odpowiedzi, na przyktad wskaze literatu-

re, podpowie, do kogo sie zwrocic z pytaniem, poleci

film lub strone w Internecie.

Zrédta wiedzy o przyrodzie

filmy na YouTubie, aplikacje

kolezanki i koledzy

srodowisko !
naturalne

ksigzki (w tym
podreczniki,
albumy, atlasy)
| Czasopisma

gry edukacyjne,
programy TV, filmy
przyrodnicze

blogi, strony i portale naukowe,

nauczyciele, rodzice
| opiekunowie

pasjonaci, eksperdi,
naukowcy, dzien
nikarze naukowi

doswiadczenia,
obserwacje,
pomiary

instytucje zajmujgce sie badaniemn

przyrody, centra edukacji przyrodniczej,
ogrody botaniczne
i Zoologiczne
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R Jakich informacji dostarczajg zmysty? N

Materiaty:

+ 2 gatazki drzew lisciastych (np. klonu pospolitego i brzozy brodawkowatej),
« 2 gatazki drzew iglastych (np. jodty pospolitej i modrzewia europejskiego),
- intensywnie pachnace rosliny (np. mieta, bazylia, roza, lilia).

1. Zamknijcie oczy i dotykajcie kolejno gatazek. Co mozecie o nich powiedzie?

Jakich informacji dostarczyt wam dotyk? Czy to wystarczy, by ustalic, jakie
to drzewa?

2. Zamknijcie oczy i powachajcie poszczegblne rosliny. lle roslin udato wam sie rozpoznac?

Zapamietaj - to wazne!

W poznawaniu przyrody oraz korzystaniu ze zrodet wiedzy pomagaja ci zmysty: stuchu,
wzroku, dotyku, wechu i smaku.

Do cennych zrodet wiedzy o przyrodzie nalezg miedzy innymi:
srodowisko naturalne,

inni ludzie, np. naukowcy i dziennikarze naukowi, nauczyciele, rodzice i opiekunowie,
a takze kolezanki i koledzy z klasy,

instytucje zajmujace sie badaniem przyrody, centra edukacji przyrodniczej, ogrody bota-
niczne i zoologiczne,

strony internetowe poswiecone przyrodzie, filmy o tresci przyrodniczej, gry edukacyjne,

ksiazki i czasopisma przyrodnicze.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien zrodta wiedzy, z ktorych korzystasz najczesciej, gdy szukasz informacji
o0 przyrodzie (np. o interesujacych cie zwierzetach lub roslinach).

2. Ustal za pomoca swoich zmystow, jakie organizmy zyja w twojej okolicy. W tym celu:
a) wybierz miejsce obserwacji (np. park, las, staw lub podworko przed domem),
b) zaplanuj dziatania, ktore pozwola ci uzy¢ roznych zmystow jako zrodet informacji
o roslinach, zwierzetach i grzybach, jakie mozna tam spotkac,
c) powiedz, czego mozna sie dowiedzie€ o przyrodzie dzieki stuchowi, wechowi i wzrokowi.




3 dakle przyrzqdys’:uzq
do poznawania przyrody?
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Dlaczego do poznawania przyrody
UZywasz przyrzqaow?

Twoje zmysly maja swoje ograniczenia i przy wielu
obserwacjach, pomiarach i doswiadczeniach beda
niewystarczajace. Na przyklad twaj wzrok jest za sla-
by, by sprawdzic¢, co zyje w kropli wody, albo zeby zoba-
czyc stynne pierscienie Saturna. W takich sytuacjach
trzeba uzy¢ przyrzadow.

Przyrzqgdy do obserwacji

np. planety i gwiazdy.

Lornetka umozliwia przy-
gladanie sig obiektom od

dalonym nawet o kilometr,
np. ptakom.

Luneta stuzy do
obserwacji odleg-

Teleskop pozwala hych obiektow. Jest Lupa stuzy do ogladania
obserwowac ciata niebieskie, wieksza niz lornetka.  niewielkich obiektow

* Czy wiesz, z¢

Chcesz zaobaczyc, jak wyglada zycie

w kropli wody obserwowanej za po-
mocg mikroskopu? Obejrzyj krotki Ailm
na YouTubie. Znajdziesz go po wpisaniu
w wyszukiwarce: zycie w kropli wody

R "'

Mikroskop powieksza bardzo
mate obiekty, np. bakterie,
nawet 2000 razy. —

Powigksza je 8-10 razy.

Jakie prayrzady stuza do poznawaria przyrody? NG



Przyrzqdy do wykonywania pomiarow .
- - Pomiary dlugosci - .

Tasma miernicza stuzy
do ustalania odlegtosci
miedzy dwoma
obiektami,

Centymetr krawiecki pozwoli ci zmierzyc Linijka zmierzysz
obwod krzewow i pni drzew. wysokosc roslin.

o

- Pomiary dzwiekow -

Podczas poznawania przyrody
jednych diwiekow nie jestes
w stanie ushyszed, natomiast
inne sg zbyt gtosne

Przyrzad do nastuchow
umozliwia przetwarzanie
dZwiekdw wydawanych
przez nietoperze na sty-
szalne przez cztowieka,
co pozwala wykryc ich
obecnosc.

Miernik hatasu
pozwala okreslic jego .
poziom i ocenic na -

przyktad, czy nie jest
za gtosno,

- Pomiary sktadnikow pogody

Termometr
pozwala zmie-
rzyc temperature
powletrza

Za pomoca
wiatromierza mozna
wyznaczyc site

i kierunek wiatru,

Barometr mierzy cisnienie
atmosferyczne

185 lakie przyrzady stuza do poznawania przyrady?



sediffteeninany

Podczas poznawania przyrody wazne jest doku- Przyrzady do g

mentowanie doswiadczen, obserwacji i pomiarow. dokumento- ?
Dlatego przyrodnicy wykonuja notatki, uzupelnia-

jac je obrazem i dzwiekiem. Wykorzystuja do tego na

przyklad aparat fotograficzny, kamere albo telefon
komorkowy.

wania »

Poznawanie przyrody wymaga czasem
orientowania sie w terenie, np. korzy-
stania z mapy, by dotrzec do miej-
sca wystepowania obiektu. Dlatego

w plecaku przyrodnika powinny sie « Przyrzady

znalez¢ kompas i mapa. do orientagi
W Lerenie
H-"D:C"'m
Y Jak korzystac z lupy? .

1. Wybierz obiekt obserwacji (np. kwiat ogorka, lis¢, ziarno
ryzu, opuszke wtasnego palca).
2. Naszkicuj obiekt tak, jak go widzisz gotym okiem.

] L

/ Q«t

P24
:-.“‘

3. Przytoz lupe do obserwowanego obiektu. Nastepnie
zwiekszaj i zmniejszaj odlegtosc, az znajdziesz takie Uwaga! Nie przyktadaj
ustawienie, przy ktorym obraz widziany przez lupe bedzie lupy do oka. lecz do
wyrazny. obiektu.

4. Czy teraz - dzieki lupie - dostrzegasz wiecej szczegotow?
Narysuj, co widzisz.

Jakie prayrzady stuzg do poznawania przyrody? 19



Zapamigtaj - to wazne!

Podczas poznawania przyrody uzywa sie wielu przyrzadow. Korzysta sie z nich podczas:
b obserwacji (np. mikroskop, lupa, teleskop, luneta, lornetka),
P wykonywania pomiarow:

- dtugosci (np. tadma miernicza, centymetr krawiecki, linijka),

- dzwiekéow (np. przyrzad do nastuchéw nietoperzy, miernik hatasu),

- sktadnikow pogody (np. termometr, barometr, wiatromierz),

dokumentowania (np. aparat fotograficzny, kamera, telefon komorkowy, notes i otowek),

orientowania sie w terenie (np. mapa, kompas).

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wybierasz sie w teren, by przeprowadzi¢ obserwacje, czy ptak zasiedlit budke legowa.

a) Wymien, jakie przyrzady zapakujesz do plecaka, by
udokumentowac wyglad ptaka i jego gtos.

b) Wyjasnij, jak zmierzysz, w jakiej odlegtosci od drogi
rosnie drzewo, na ktorym wisi budka legowa.

¢) Podaj nazwe przyrzadu pozwalajacego ustalic, w kto-
ra strone Swiata skierowany jest otwor w budce.

2. W letnie wakacje planujesz obserwacje nocnego nieba. Przy okazji chcesz sprawdzic,
czy w miejscu obserwacji aktywne sa nietoperze.
Wymien przyrzady, ktore beda ci potrzebne:
» do obserwacji nieba,
» do nastuchu nietoperzy.

3. Czy wiesz, ze istnieja darmowe aplikacje, ktore w prosty sposob pozwalaja ustalic nazwy
napotykanych roslin lub ptakow, ktorych spiew styszysz? Poszukaj takich aplikacji,
wybierz jedna i sprawdz jej dziatanie. Podziel sie swoim doswiadczeniem z reszta klasy.
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Jakie sg sposoby poznawanid

przyrody?

Podczas poznawania przyrody wykorzystujesz swoje
zmysty, a gdy sa niewystarczajace — uzywasz przy-
rzadow. Sa potrzebne m.in. do przeprowadzania po-
miaréw, na przyklad do ustalenia temperatury po-
wietrza, dlugosci todygi albo obwodu drzewa. A jakie
metody stosuja badacze przyrody? Oto dwie podsta-

wowe: obserwacja i doswiadczenie.

Metody badawcze

Obserwacja 0\

Uwazne przygladanie sie obiektom (np.
roslinie), zjawiskom (np. teczy) i procesom
(np. zarastaniu taki przez drzewa i krzewy)
bez wptywania na ich przebieg.

Co robisz?

P Whnikliwie sie przygladasz.

» Nie wptywasz na obiekt ani na przebieg
zjawiska |ub procesu.

¥ Uzywasz zmystow i przyrzadow, na przyktad
mierzysz lub liczysz.

» Dokumentujesz, czyli opisujesz, rysujesz,
fotografujesz, nagrywasz.

Jak mozesz poznawac
swoje otoczenie?

Doswiadczenie ‘

Wywotywanie zjawisk | procesow w zapla-
nowanych warunkach, czyli wedtug instrukgji
opracowanej samadzielnie lub przez kogos,
kto wczesniej wykonat takie doswiadczenie.

Co robisz?

» Wywaotujesz zaplanowane zjawiska i procesy,
czyli wptywasz na ich przebieg.

» Postepujesz doktadnie wedtug instrukgji,
ktora zawiera liste kolejnych czynnosci.

» Dokumentujesz, czyli opisujesz, rysujesz,
fotografujesz, nagrywasz.

lak mozesz poznawad swoje otoczenie? JEEHS




Jak przeprowadzi¢ obserwacje?

Wydaje ci sig, ze kazdy potrafi ohserwowal - przeciez wszyscy mamy 0czy,
wystarczy patrzec. Czy trzeba sie do tego przygotowywac? Warto! Jesli wczes-
niej ustalisz, co bedziesz obserwowac | czego cheesz sie dowiedzied, zauwazysz
0 wiele wiecej.

KARTA OBSERWACJI
Ustalam, co bede
obserwowac. @ Obiekt obserwacji: trawnik
Okreslam, czego @ Cel obserwacji: ustalenie, ile roznych roslin
chce sig dowiedziec. roénie na trawniku i jakie to rosliny
Wybieram . Miejsce obserwacji: podworko szkolne

miejsce i czas.
Termin obserwacji: koniec wrzesnia

Wybieram @ Przyrzady i materiaty: tasma miernicza,

przyrzady 4 patyki, nieco ponad 2 m sznurka (tasmy lub
i przedmioty, nitki), telefon (do wykonania zdjet lub skorzy-
ktorych uzyje stania z aplikacji), zeszyt lub notes

podczas obserwacji. ) .
Przygotowanie do obserwacji;

1. Za pomoca tasmy mierniczej wyznacz na
trawniku powierzchnie badawcza w formie
kwadratu o boku diugosci 30 cm

2. Whij patyki w wierzchotki kwadratu i otocz
powierzchnie sznurkiem (tasma lub nitka).

Licze obiekty, . Przebieg obserwacji:

robig im zdjecia, 1. Policz, ile roznych roslin rosnie na wyzna-
rysuje je albo opisuje czonej powierzchni. Zapisz to
ichwyglad. 2. Przyjrzyj sie wybranym rodlinom i apisz je

albo zrab im zdjecia

Szukam informacji @ 3. Sprobuj ustalié nazwy roslin za pomoca
w Zrodtach. atlasu roélin lub specjalnej aplikacji.

Zapisuje, czego . Notatki: Na frawnilu przed szkota woato wdl sie rozpoznai
udato misie 4 rozne rodling. Sq fo: nwandszek lekorlki, kirwownik
dowiedzie¢, pospolity, koniczyna biata L sokrotka pospolita.

22N |ak mozesz poznawad swoje ntoczenie?



Jak przeprowadzi¢ doswiadczenie?

Jesz czasami kanapke z kietkami, na przyktad rzodkiewki? A moze potrafisz je
wyhodowac? Taka hodowla to dobra okazja do przeprowadzenia doswiadczenia.
Mozna na przyktad sprawdzic, czy rosliny hodowane w zamknietym pudetku
beda wygladaty tak samo jak rosliny hodowane w petnym swietle.

ETAPY DOSWIADCZENIA

Wybieram pytanie, @ Pytanie badawcze: Czy rosliny hodowane w zamknigtym
na ktore szukam  : pudetku beda wygladaty tak samo jak rosliny hodowane
odpowiedzi, w petnym swietle?

Formutuje @ Hipoteza: Rosliny hodowane w zamknietym pudetku beda

przewidywana wyglgdaty inaczej niz te wystawione na Swiatto
odpowiedz :
Wybieram potrzebne . Materiaty: pudetko nieprzepuszczajgce Swiatta, nasiona
materiaty. rzodkiewkl, dwie domczki z podstawkami, ziemia ogrodni-

cza, woda do podlewania

Planuje przebieg @ Przebieg doswiadczenia:
doswiadczenia.
1. Napetnij doniczki ziemia i postaw je na podstawkach.

2. Do kazde] doniczki wysie] po 2-3 nasiona rzodkiewki
| przykry] je ziemig

3. Podlej ziemie z nasianami.

e
§e

4. Gdy pojawia sie kietki, jedng doniczke postaw blisko
okna, a drugg wstaw do zamknietego pudetka i postaw
obok pierwsze] doniczki.

5. Regularnie podiewaj rosliny w obu doniczkach

Opisuje swoje @ Wynik doswiadczenia:
obserwacje. W doniczce, ktdra stata bez przykrycia na parapecie,
: rosliny 53 zielone, majq duze zielone liscie. Te, ktare rosty
w zamknigtym pudetku, marniejg - majq diugie fodygi
i mate pozdtkte lidcie.

Wyjasniam . Whiosek:
wynik Rostiny rosty w rdznych warunkach, dlatego wygladaja

doswiadczenia. ¢ inaczej.

Czy hipoteza zostata potwierdzona?
Tak.

Jak mozZesz poznawadl swoje otoczen|e? .-%’i
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Przeprowadzcie obserwacje obiektu w okolicy szkoty i uzupetnijcie karte obserwacji (wedtug
wzoru ze s. 22). W tym celu:

1. Dobierzcie sig w grupy.
2. Wybierzcie, co bedziecie obserwowac - czyli obiekt obserwacji.
3. Ustalcie, czego chcecie sie dowiedziec o tym obiekcie, czyli jaki jest cel obserwacji.
Uwaga!
Jesli nie macie pomystu, mozecie powtorzy¢ obserwacje ze s, 22 lub wybrat drzewao lisciaste w okolicy szkoty,
by na przykiad ustalic, jak jesien wptyneta na jego wyglad.
- ¥,

Zapamietaj - to wazne!

Przyrode mozna poznawac za pomoca obserwacji, pomiarow i doswiadczen,

Podczas obserwacji nie wptywasz na obserwowany obiekt ani na przebieg obserwowanych
zjawisk lub procesow. Niczego nie zmieniasz, tylko sie przygladasz!

Doswiadczenie jest przeprowadzane po to, by uzyskac odpowied? na pytanie badawcze.
Dlatego trzeba zaplanowac jego przebieg i ustalic jego etapy.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. a) Podaj przyktady obserwacji i doswiadczenia.
b) Wyjasnij, czym sie roznia te dwie metody badania przyrody.
2. Przekonaj kolezanke lub kolege, ze obserwacja jest czescig doswiadczenia.

3. Zastanow sie chwile nad sposobami poznawania przyrody - nad obserwacja
i doswiadczeniem. Ktary z nich wydaje ci sie ciekawszy? Uzasadnij swoj wybor.




Podsumowanie dziatu |

COTO JEST PRZYRODA? ll (0 PRZYRCDA NIE JEST? ‘;‘

WSZYSTKO WOKOL | 1 WYTWORY uzmmmum CZEOWIERA
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_,.r-
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. - nie wplywasz na ich przebieg  /
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Sprawdz sie

Zadania mozesz wykonac ustnie lub pisemnie w zeszycie.

POSLUGIWANIE SIE NAJWAZNIEJSZYMI POJECIAMI

1. Odpowiedz na pytania.

a) Co to jest przyroda?

b} Czym sie réini obserwacja od doswiadczenia?

PROWADZENIE OBSERWACJI | POMIAROW W TERENIE Z WYKORZYSTANIEM
IMYSLOW | PRZYRZADOW

kompas - tasma miernicza - lupa - lornetka

3. Wymien zmysty, ktore wykorzystasz, by odpowiedziec na ponizsze pytania.
a) Czy jabtko jest stodkie? c) Czy ptaki juz Spiewaja?

b) Jakiego koloru jest jezyna? d) Czy woda jest zimna?

KLASYFIKOWANIE ELEMENTOW DO PODANEJ GRUPY

4. Dopasuj podane skfadniki otoczenia do odpowiedniej grupy elementow a—c.

a) prayroda ozywiona b) przyroda nieozywiona c) wytwory dziatalnosci cztowieka
KORZYSTANIE Z ROZNYCH ZRODEL INFORMACJI

5. Planujesz wycieczke do Biatowieskiego Parku Narodowego.
a) Dowiedz sig, jaki chroniony grzyb tam rosnie - podaj nazwe i zrodto informacji.
b) Jakie przyrzady przyrodnika wezmiesz na te wycieczke, aby:
- trafic do miejsca, gdzie ten grzyb rosnie,
— wykonac pomiary | obserwacje?

DBANIE O ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

a) Podczas burzy najlepiej jest ukry¢ si¢ pod drzewem,

b) Ropuche mozna spokojnie wziac do reki.

e} Przed wyjsciem w teren nalezy sprawdzié prognoze pogody.
d) Podczas burzy mozna sig kgpac w jeziorze.

e) Gdy lis nie ucieka na widok cztowieka, mozna go pogtaskac.

2. Do czego wykorzystasz wymienione przyrzady? Dopasuj wlasciwy przyrzad do kazdego opisu.

a) umozliwia obserwacje odlegtych obiektow ) stuzy do wyznaczania kierunkow w terenie

rodliny « drogi » woda - protisty + powietrze « grzyby - Stofice « bakterie « budynki .

b) stuzy do obserwacji niewielkich obiektéw d) stuzy do mierzenia Gd}eg’roécj miedzy obiektami

skaty

6. Ocen prawdziwosc informacji w podanych zdaniach. Popraw te, ktore zawieraja fatszywe informacje.
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* Czy wiesz, Ze...

Rted to jedyny metal, ktory w warun-
kach naturalnych wystepuje w stanie
ciektym. Kiedys byt wykorzystywany
w termometrach lekarskich. Jednak
rtec jest bardzo trujgca, dlatego

juz sie ich nie stosuje.

Czym sq substancje?

Kazdy przedmiot jest zbudowany z jakiegos mate-

rialu. Te materialy nazywamy substancjami. Kazda

z nich ma okreslone cechy (wlasciwosci), dzieki kto-

rym mozemy odroznic ja od innych, na przyktad:

» barwe - substancje maja okreslony kolor lub sa
bezbarwne,

» zapach - niektore substancje pachna przyjemnie,
inne nieprzyjemnie albo nie maja zapachu,

» stanskupienia - sg substancje state (np.lod, drew-
no, metal), ciekte (np. woda czy olej) i gazowe (np.
tlen, para wodna),

» wytrzymalosc - substancje stale roznie sie zacho-
wuja pod wplywem sily: niektore latwo zniszczyc,
a inne nie. Ze wzgledu na wytrzymatos¢ wyroznia
sie substancje kruche, plastyczne i sprezyste.

Substancje kruche Substancje plastyczne Substancje sprezyste

tatwo ulegajg zniszczeniu. Mozna je dowolnie zginac, sci- Zmieniajg ksztatt, gdy je sciskasz,
Na przyktad: szkto, porcela- skac i rozciggac. tatwo zmieniaja zginasz lub rozciggasz, ale zmiana
na, kreda. ksztatt, a te zmiany sa trwate, nie jest trwata, Substancje te odzy-

Z czego jest zbudowany otaczajacy cie swiat?

Ma przyktad: glina, plastelina. skuja ksztatt, gdy przestajesz naci-

skac. Na przyktad: gabka, guma.

N




Stany skupienia substancji

Wszystkie substancje skladaja sie zdrobin. Sa one tak
mate, ze nie widac ich nawet pod mikroskopem. Od
ich zachowania, ruchu i polozenia zalezy stan sku-
pienia kazdej substancji: gazowy (gaz), ciekly (ciecz)
lub staly (cialo stale).

Stany skupienia wody

ciecz
Woda w stanie gazowym Wada w stanie ciektym Woda w stanie statym
» drobiny s3 oddalone od siebie » drobiny s3 blisko siebie » drobiny s3 uporzgdkowane
b poruszajg sie szybko } poruszaja sie po catej | znajduja sie blisko siebie
b zajmuja cate dostepne miejsce objetosci cieczy b nie zmieniajg swojego potazenia

Czy wtasciwosci substangji
sq zawsze takie same?

Wiasciwosci substancji - zwlaszcza ich wytrzyma-
tosc - sie zmieniaja, gdy zmieniaja sie warunki wo-
kot nich. Na przykiad wilgotna glina jest plastyczna,
ale po wypaleniu w wysokiej temperaturze stanie sie
kruchaimoze sie pottuc.

Trampolina na basenie to drewniana deska. Jest
sprezysta, ale tylko do pewnego stopnia - pod zbyt
duzym naciskiem moze sie ztamac. Drewno ma wiec
cechy substancji zarowno sprezystej, jak i kruche;j.

Z kolei metale maja czesto cechy substancji pla-
stycznych i sprezystych jednoczesnie. Na przyklad
metalowa sprezyne mozesz lekko rozciagac i sci-
skac, po czym powraca ona do swojego pierwotnego
ksztattu. Jesli jednak rozciagniesz ja ze zbyt duza sila,
tatwo moze utracic swoj ksztalt.

Z czego jest zbudowany otaczajacy cie Swiat? 29



Jakie inne wtasciwosci substangji

sq wazne?
piktogram ostrzegawczy - znak, Niektore substancje moga byc¢ niebezpieczne dla lu-
ktory informuje o zagrozeniu; jest dzi lub dla $rodowiska. Powinny by¢ wéwczas ozna-

umieszczany na opakowaniach
substancji niebezpiecznych

czone specjalnymi znakami ostrzegawczymi. Takie
znaki, czyli piktogramy, sa umieszczane na opako-
waniach. Rozpoznasz je po ksztalcie i kolorze - to

Piktogramy ostrzegawcze kwadraty z czerwona obwodka i biatym ttem.
substancja substancja substancja
trujaca draznigca tatwopalna

% substancja
substancja niebezpieczna substancja
Zraca dla srodowiska wybuchowa
|
¥ Okreslanie whasciwoéci substangji =
'P-Zr-aGT

Materiaty: cukier, olej, plastelina
1. Ustal wtasciwosci kazdej z tych substangji,

tzn. jaka ma barwe, zapach, stan skupienia :
N ' e ba oL J
i w wypadku ciat statych - wytrzymatosc. =

11

2. Wnioski zapisz w zeszycie, np. w formie tabeli (uzupetnij ja wedtug wzoru).

4
L'waga! Nigdy nie badaj zapachu substancji,
ktérej nie znasz - moze by¢ trujaca!

MNazwa substandji barwa zapach stan skupienia wytrzymatose |
woda bezborwna brak ciekly . |
cukier | | | |

olej
plastelina
A ' | | | J/

30 z czego jest zbudowany otaczajacy cie Swiat?



Zapamietaj - to wazne!
Wszystkie przedmioty sa zbudowane z jakiegos materiatu, czyli z substancji.

Kazda substancja ma okreslone cechy, czyli wtasciwosci, na przyktad kolor, zapach czy
wytrzymatosc. Substancje moga wystepowac w trzech stanach skupienia: statym, ciektym
| gazowym.

Substancje w statym stanie skupienia moga byc¢:

b kruche - takie, ktére tatwo zniszczyc,

b plastyczne - trwale sie odksztatcaja pod wptywem sity,

b sprezyste - zmieniaja ksztatt pod wptywem sity, ale zmiana nie jest trwata.

Ksztatt substancji sprezystych i plastycznych mozna zmieniac.

Niektére substancje moga byc¢ niebezpieczne, na przyktad trujace, draznigce, zrace albo
wybuchowe czy tatwopalne.

Substancje niebezpieczne sg oznaczane piktogramami ostrzegawczymi.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wybierz kilka przedmiotow, ktorych uzywasz na co dzien, na przyktad: dtugopis, linijke,
kubek, tyzke. Okresl, ktore z nich sktadaja sie z dwach lub wiecej substancji mozliwych do
odréznienia na podstawie wygladu.

. Na zdjeciach przedstawiono biate kule wykonane z dwoch roznych substancji: ze Sniegu
i ze styropianu. Czy na podstawie samego wygladu mozna wskazac, ktore kule sa ze sniegu,
a ktore - ze styropianu? Odpowiedz uzasadnij.

\

. Wyjasnij, dlaczego opakowania niektorych substancji powinny by¢ oznaczone specjalnymi
piktogramami ostrzegawczymi.




Jakie niebezpieczenstwa mozesz
napotkac w swoim otoczeniu?

Znasz juz podstawowe wiasciwosci substancji i wiesz, Ze niektére z nich moga by
niebezpieczne. Znasz tez symbole, jakimi oznacza sie rézne zagrozenia.

Jak myslisz — gdzie takie substancje mozesz spotkat na co dzief?

Preparat
Vo udratnianl
W | odphywor

Na etykiecie znajdujg »
sig wazne informacje
tekstowe | cbrazkowe,

piktogram w czerwaone)
ramce zawsze 0znacza

substancje niebezpieczng

rodzaje zagroZen

lakie niebe f"-_J._._F nstwa maozesz

Czy w domu wszystko jest
bezpieczne?

W czasie domowych porzadkow, np. sprzatania, pra-
nia, dbania o rosliny, uzywa sie wielu srodkow, ktore
moga byc¢ niebezpieczne:

» preparaty do czyszczenia - czesto zawieraja sub-
stancje zrace,

» preparaty w spreju (aerozolu), np. dezodoranty albo
odswiezacze powietrza - sa w nich substancje la-
twopalne,

» proszki do prania - moga zawieraC substancje
draznigce, ktore podraZzniaja skore,

» niektore srodki ochrony roslin - moga zawierac
substancje toksyczne, czyli trujace.

Nie musisz uczyc¢ sie na pamiec
wszystkich srodkow ostrozno-
sci ani zalecen, jak zachowac sie
w kontakcie z preparatem. Zawsze

doktadnie czytaj etykiete!

zalecenia, jak uzywac (chronic
przed dziecmi, nie wdychat pytu,
stosowac rekawice ochronne)

\\\ sposOb postepowania
" w przypadku kontaktu

P fombwelpednnisgin. z substancja
tenek sody - powyie] 30 5.

napotkad w swolim atoczeniu?



Substancje zrqgce

np. srodki do udrazniania rur, usuwania rdzy lub kamienia,

czyszczenia toalet (np. kostki do WC)

» Powaodujg oparzenia skory | uszkodzenia oczu.
b Niszcza tkaniny, a nawet przedmioty z metalu,

Srodki ostroznosci:

¥ Nie wolno ich przelewac do innych pojemnikdw,

np. po produktach spozywczych,

b Trzebha zawsze uzywac rekawiczek ochronnych!

Substancje tatwopalne @

np. produkty w spreju, podpatka do grilla,
gaz w zapalniczkach i butlach gazowych
Zawierajq tatwopalne
gazy - Moga Spawo-
dowac pozar.

Srodki ostroznosci: .

b Nie uzywal w pobli-
ZU ognia

» Wylotu gazu nie
wolno kierowac na
inne osoby.

Uwaga! tatwopalne gazy po wymieszaniu
z powietrzem tworza mieszaniny wybuchowe.

Substancje toksyczne @

np. srodki ochrony roélin, trutki na gryzonie

Moga byc trujace dla cztowieka, zwierzat, roslin
i organizmow wodnych,

Srodki ostroznosci:

b Nie wylewac do sciekow,

» Opakowania to odpady niebezpieczne -
wyrzucac tylko w przeznaczonych do tego
miejscach.

Prepara
o udvatniasa
it ndplywer

Substancje draznigce

np. srodki piorace (proszki, ptyny, kapsutki), tablet-
ki do zmywarki, ptyny do czyszczenia (np. do mycia
naczyn)

» Moga spowodowad podraznienie oczu, skory
i drog oddechowych.
» Moga wywotywacd na przyktad sennosc i zawro-
ty gtowy.
Srodki ostroznosci:
Nie nachylac sie nad otwar-
tym opakowaniem, nie wdy-
chacd, nie rozsypywac ani nie
K rozpylac w powietrzu

Uwaga! Substancje
toksyczne nie
powinny byc
przechowywane

w poblizu produktow
spozywczych.
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Na jakie niebezpieczenstwa
mozecie byC harazeni w ogrodzie,
w lesie | na tqce?

Podczas spaceru w parku, w lesie lub zabawy w ogro-
dzie czy na lace mozna spotkac wiele roslin. Niektore
zawieraja trujace substancje, a kontakt z nimi moze
doprowadzic do powaznych klopotow. Przypadkowe
zjedzenie nawet matej czesci trujacej rosliny moze
spowodowac nudnosci, wymioty i biegunke. Wtedy
jak najszybciej zglos sie do lekarza! Nie wolno ci sa-
modzielnie przyjmowac zadnych lekow.

naparstnica
purpurowa

Rosliny trujgce

cis pokrzyk wilcza jagoda
pospality :

lest rosling ozdobng w ogrodach Prawie wszystkie czesci te) To niewysoki krzew spotykany
i parkach. Jej liscie zawierajg rosliny zawieraja trujace na obrzezach lasow. Najbardzie]
trujace substancje. substancje. trujace 3 jego owoce.

konwalia barszcz
majowa

snieguliczka
biata

VC, sl S
Te biate kulki, ktorymi czesto Rosnie w lasach i ogrodach. Dotkniecie tej rosliny - a nawet
bawig sie dzieci, to trujgce Jej kwiaty, owoce i liscie sg przejscie w jej poblizu - moze
owoce trujace. spowodowac groZne oparzenia,

B4 lakie nichezpieczefistwa mazesz napotkad w swoim atoczeniu?



Podobnie jest ze zwierzetami - niektore wytwa-
rzaja w swoich organizmach jad. Zawiera on sub-

stancje toksyczne i najczesciej jest wykorzystywany
przez zwierze do obrony lub zdobywania pozywie- ‘
nia. W Polsce wystepuje niewiele gatunkow zwierzat,

0

iatr-]
-

ktorych ukaszenie jest niebezpieczne dla czlowieka. ' ¢
Jadowite zwierzeta
osa pospolita szerszen europejski sieciarz jaskiniowy

]
Jad os, szerszeni czy mrowek moze Pajak zamieszkujacy miejsca
stanowic niebezpieczenstwo dla dzieci zaciemnione, np. jaskinie. Jego
I 0s0b uczulonych. ukgszenie jest bolesne.

« W lasach i na polanach, w migjscach
nastonecznionych mozna czasem
spotkac zmije zygzakowata. Jej jad
jest szczegolnie niebezpieczny dla
dzieci i 0s0b starszych

Zmija zygzakowata

rzesorek
rzeczek

* Czy wiesz, ze...

W Polsce wystepuja tez jadowite ssaki.
To rzesorki, ktére zywia sie drobnymi
zwierzetami wodnymi. Jadem zawartym
w slinie paralizuja swoje ofiary (np. ryby
czy zaby) i w ten sposob zdobywajg pozy-
wienie. lednak nie stanowia zagroienia
dla cztowieka.

fakie nigbezpieczenstwa mozesz napotkad w swaoim otoczeniu? 35



Zapamietaj - to wazne!

Kazdy produkt oznakowany piktogramami w czerwonej ramce moze by¢ niebezpieczny.

Jesli chcesz uzyc preparatu, ktory jest oznaczony piktogramem w czerwonej ramce, popros
o pomoc osobe dorosta.

Nalezy zawsze czytac etykiete produktu - jest na niej opis zagrozen i srodkow ostroznosci.
Kwiaty, liscie i owoce niektorych roslin sg trujace.

W Polsce zyja zwierzeta, ktorych jad moze stanowic zagrozenie, zwtaszcza dla osob uczulo-
nych.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1.a) Wyszukaj w domu produkty, ktore sa oznaczone piktogramami, i zapisz ich nazwy
W Zeszycie.

b) Policz, ile sposrod tych produktéw zawiera substancje zrace, a ile - tatwopalne.

2. Wyjasnij, dlaczego nie powinno sie uzywac preparatu, ktorego etykieta jest nieczytelna.

3. Wyobraz sobie, ze niedaleko twojej szkoty rosnie roslina przypominajaca barszcz
Sosnowskiego. Wyjasnij, dlaczego nie nalezy zblizac sie do tej rosliny.

4. Korzystajac z roznych zrodet, ustal nazwy zwierzat na fotografiach. Ktore z tych zwierzat
sa jadowite? Odpowiedzi zapisz w zeszycie.




Jak

Jak opatrywac uszkodzenia
skory?

Skora to jeden z najwiekszych narzadow twojego or-
ganizmu. Chroni narzady wewnetrzne przed wpty-
wem szkodliwych czynnikow, ale sama tez jest na-
razona na uszkodzenia. Czesto podczas cwiczen czy
zabawy dochodzi do otarcia, skaleczenia albo stiu-
czenia. Ostry przedmiot tatwo moze przeciac skore
iwtedy pojawia sie rana.

Wieksze rany wymagaja uzycia réznych materiatow opatrun-
kowych | pomocy drugiej osoby.

postepowac,
gdy zdarzy sie wypadek?

il

o

Do niewielkich otarc i skaleczen wystar-
czy plaster lub opatrunek w spreju.

= Co robic?

Zatamuj Krwawienie, a przy
gtebokich ranach wykonaj ucisk,
aby do rany doptywato jak najmnigj
ki,

Gdy rana jest zanieczyszczona,
przemyj czysta woda.

Uzyj ptynu do dezynfekgji ran.

Zatoz jatowy opatrunek

(jatowosc oznacza, ze nie miat kon-
taktu z zadnymi zarazkami, ktore
mogq spowodowac zakazenie lub
utrudnic gojenie sie rany).

Jak postepowad, gdy 2darzy sie wypadek? 27



+ Co robic?

b MNatychmiast zacznij polewac
oparzenie duzg iloscia zimnej wody
i rob to przez 20 minut

» Przytoz zimny oktad, zeby ztagodzic
bl i pieczenie.

» Gdy pojawia sie pecherze, popros

0 pomoc osobe dorosta - musisz
trafic do lekarza.

NUMER ALARMOWY

12

<+ Corobic?

» Przemyjrane po pogryzieniu i za-
bezpiecz jatowym opatrunkiem

» Popros o pomoc osobe dorosta -
musisz trafic do lekarza, bo zwierze
mogto byt zakazone wicieklizna,

Wirus wscieklizny moze »
by¢ aktywny nawet w ciele
martweg{: Zwierzecia.

Uwaga! Nigdy nie dotykaj rannych,

chorych ani niezywych zwierzat,

38
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«

Jak postepowac w przypadku
oparzenida?

Oparzenia powstaja najczesciej po kontakcie ze zbyt
goraca woda lub para, rozgrzanym metalem albo plo-
mieniem. Latwo sie oparzy¢ na przyklad goracym
napojem, zupa lub dotykajac rozgrzanego piekarnika
czy garnka. Nawet tagodne oparzenie powoduje bol,
a W jego miejscu na skorze pojawia sie zaczerwie-
nienie.

Uwaga! Nie wolno samodzielnie niczym smarowac
oparzonego miejsca! Skora jest uszkodzona - fatwo moze
doj5¢ do zakaZenia.

Pecherze pojawiajace sie po oparzeniu
0zZnaczaja, ze sytuagja jest powazna
- konieczna jest pomoc lekarza.

Co zrobic¢ po pogryzieniu lub
ukgszeniu?

Moze sie zdarzyc, Ze podczas spaceru spotkasz big-
kajacego sie psa lub dziko zyjace zwierze. Przestra-
szone zwierzeta czasem atakuja i moga cie ugryzc.
Po ugryzieniu pojawia sie rana, ktora boli i krwawi.
Pogryzienie zagraza zdrowiu i Zyciu takze z powodu
znajdujacych sie w slinie zwierzat bakterii lub wi-
rusow, ktére moga przeniknac do rany. Szczegolnie
grozne jest zakazenie wscieklizna.




O ukaszeniu mowimy wtedy, gdy przez rane do or-
ganizmu zostanie wstrzykniety jad. W Polsce moze
cie ukasic na przykiad zmija zygzakowata. Pierwszy-
mi objawami ukaszenia przez zmije sa slady zebow,
obrzek i zaczerwienie. PoZniej pojawiaja sie: pocenie,
wymioty, biegunka i drgawki. Ponadto moga cie uka-
si¢ owady, ktore zywia sie krwia. Te Zyjace w Polsce
nie sa grozne dla ludzi, ale moga przenosic¢ choroby
pomiedzy zwierzetami.

Obrzek, zaczerwienienie »
I slady zebdw to pierwsze
objawy Ukaszenia przez zmije
Zygzakowalg

Ukaszenia przez owady i pajeczaki moga prowa-
dzic do obrzekow, zaczerwienienia i swedzenia. Aby
zlagodzic objawy ukaszenia, przytoz zimny oklad lub
popros osobe dorosta o zastosowanie specjalnego
preparatu.

4= Corobicz

Zahamuj przedostanie sie jadu do ukta-
du krwionosnego. W tym celu:

» utdz osobe poszkodowana w pozycji
lezacej, co stabilizuje krazenie,

» unieruchom ukaszong konczyne
| utrzymuj poniZej poziomu serca,

» okryj miejsce ukaszenia jatowym
opatrunkiem,

b wezwij pomoc.

Uwaga, kleszcz!

Kleszcze wystepuja powszechnie wlasach, parkach
i na terenach miejskiej zieleni. Moga by¢ nosiciela-
mi bakterii, ktore wywotuja ciezka chorobe - bo-
relioze. Przenosza rowniez wirusa kleszczowego
zapalenia mozgu. Objawy zakazenia: goraczka, bole
stawow i miesni — moga sie pojawic po wielu dniach
od ukaszenia.

Kleszcz moze diugo wedrowac
po ciele, zanim whije sie w skare
Nie zawsze powoduje bol czy
swedzenie, dlatego trudno go
od razu zauwazyc. G

+ Co robic?

b Jak najszybcie] wyciggnij klesz-
cza szczypcami albo specjalnym
przyrzadem, ktory mozna kupic
w aptece

» Zdezynfekuj miejsce ukaszenia.

» Gdy nie uda sie wyciagnat klesz-
cza - zgtos sie do lekarza.

b Kleszcza, ktory thwi w skorze, nie
wolno niczym smarowac!

« Rumien, czyli zaczerwienienie
wokot miejsca ukaszenia, to oznaka
zakazenia.

lak postepowad, gdy 2darzy sie wypadek?
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+ Co robic?

Przemyj miejsce uzadlenia woda
z mydtem

Zrob zimny cktad z lodu - pomoze
ztagodzic bal.

Poinformuj osobe dorosts:

- zgtoscie sie do lekarza, gdy poja-
wig sie objawy uczulenia,

- wezwijcie pogotowie, gdy sa trud-
nosci z oddychaniem.

* Czy wiesz, ze...

Zadto pszczoty jest wyposazone

w zaczepy, ktore zatrzymuja je w skorze.

Diatego po uzadleniu trzeba szybko
wyciagnac zadto

Pszczota moze uzadlic tylko raz,
a 0sa, szerszen i trzmiel moga zadlic

wielokrotnie.

+ Co robic?

Jak najszybciej umyj skore zimna
woda z mydtem.

Chron skore przed promieniami
stonecznymi i obserwuj, czy nie
pojawiaja sie zmiany,

Zastosuj zimny oktad, gdy pojawi
sie Zaczerwienienie

Poinformuj osobe dorosta.

Po pojawieniu sie pecherzy lub
innych dolegliwosci zgtoscie sie
do lekarza.

Bez porady lekarza nie walno
nakiadac na oparzone miejsca
zadnych preparatow ani
stosowac lekow.

40 lak postepowacd, gdy zdarzy sie wypadelk?

Czy uzadlenia sq grozne?

Jedno uzadlenie owada nie powinno byc niebezpiecz-
ne. Jednak ludzie roznie reaguja na jad owadow. Naj-
grozniejsze sauzadleniawielokrotne, a takze wokolice
szyi, podniebienie, jezyk czy wewnetrzna powierzch-
nie policzkow. Wstrzykniety jad wywotuje bol, pie-
czenie, zaczerwienienie i obrzek. Moze to utrudnic
lub nawet uniemozliwi¢ oddychanie. Jesli bol i obrzek
diugo nie ustepuja albo sie nasi-
laja, moze to oznaczac uczulenie
na jad. Kolejne objawy uczulenia
to zawroty glowy, wysypka, bla-
dos¢, nudnosci i przyspieszone
bicie serca.

« W miejscu uzadlenia przez ose
mozna przytozyc oktad z octu -
ztagodzi to przykre objawy.

Co robi¢ w przypadku kontaktu
skory z roslinami trujgcymi?

Wiesz juz, ze napotkane w najblizszym otoczeniu
rosliny moga byc trujace i kontakt z nimi moze byc
niebezpieczny. Najgrozniejszy jest barszcz Sosnow-
skiego. Zawarte w nim trujace substancje powoduja
bolesne i trudno gojace sie oparzenia.




Zapamietaj - to wazne!

Kazde uszkodzenie skory trzeba opatrzyc. Najlepiej popros o pomoc osobe dorosta.

Unikaj bliskiego kontaktu z dzikimi lub btgkajgcymi sie zwierzetami. Nie dotykaj martwych
Zwierzat.

W przypadku ugryzienia lub ukaszenia starannie przemyj rane i wezwij pomoc.

Po powrocie z terenow zielonych doktadnie obejrzyj cate ciato i upewnij sie, Ze w skore nie
whit ci sie kleszcz.

Uczulenie na jad lub wielokrotne uzadlenia wymagaja pomocy lekarza.

Nie dotykaj nieznanych roslin.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. W razie wypadku pomocy mozna udzielic na wiele sposobow, na przyktad:
» natozyc jatowy opatrunek,
b zrobic zimny oktad,
» unieruchomi¢ konczyne,
» zdezynfekowac rane.

Wybierz, ktorego z tych sposobow uzyjesz w przypadku uzadlenia przez ose, a ktorego -
w razie skaleczenia.

2. Wymien kolejno najwazniejsze czynnosci, ktore musisz wykonac, gdy sie skaleczysz
ostrym zanieczyszczonym przedmiotem (np. wystajagcym gwozdziem).
3. Wyjasnij, dlaczego w lesie lub parku trzeba zachowac ostroznosc.

4. Wyjasnij mtodszej od siebie osobie, jak powinna sie zachowac, gdy zobaczy w lesie takie
znaki:




== 4 Jak wypoczywaé
. bezpiecznie?

Wypoczynek jest konieczny, zeby organizm mégt sie zregenerowac po wysitku.
Czy z wypoczynkiem wigz3 sig jakie$ niebezpieczenstwa? Jaki rodzaj wypoczynku
jest dla ciebie odpowiedni? Na co zwrocisz uwage przy jego wyborze?

Jak odpoczywasz na co dzien?

Po kilku godzinach nauki w pomieszczeniu trzeba
podjac aktywnosc fizyczna, najlepiej na swiezym
powietrzu. Moze to by¢ spacer, jazda na rowerze czy
zabawa z pitka. Twoj umyst wtedy odpoczywa, a in-

wypoczynek aktywny - aktywnoé tensywnie pracuje reszta ciala, zwlaszcza migsnie.
fizyczna, gdy ciato intensywnie Taki rodzaj wypoczynku nazywamy wypoczynkiem
pracuje, a umyst odpoczywa aktywnym.

Zasady bezpieczenstwa podczas aktywnego wypoczynku

Na rowerze, rolkach czy hulajnodze

Uwaga! Chodniki

» Poruszaj sie po trasach do tego stuzg przede . o
K m ’
przeznaczonych wszystkim E?ngiremtl:n?j et ;
» Nos kask i ochraniacze na tokcie, pieszym, a jezdnie . )
B i elementach
kolana i dtonie. sg dla pojazddow,

_ odblaskowych
» Przestrzegaj przepisow drogowych

A0 lak wypoczywat bezpiecznie?



Jesli uprawiasz sport, to po treningu czujesz zme-
czenie. Aby zregenerowac organizm, potrzebujesz
wypoczynku biernego. Odpoczywa wowczas ciato,
a umyst moze sie zajac czyms ciekawym. MozZesz na
przyklad poczytac ksiazke, postuchac¢ muzyki czy
cos namalowac. Pamietaj, aby wieczorami ograni-
czyc korzystanie z telefonu, tabletu i komputera. Gdy
wieczorem wpatrujesz sie w migajacy ekran, twoj
mozg jest pobudzony i mozesz mie¢ problem z zasy-
pianiem. A w twoim wieku potrzebujesz co najmnie;
9 godzin snu!

Jak bezpiecznie cieszyc sie
urokiem zimy?

Ferie zimowe to dobry czas na dluzszy wypoczynek.
Podczas zabaw na sniegu i lodzie bardzo wazny jest
odpowiedni ubior. Gdy temperatura powietrza jest
niska, musisz miec ciepla kurtke, a takze czapke, sza-
lik i rekawiczki. Wychlodzenie ciata moze ostabic od-
pornosc organizmu. Latwo wtedy o infekcje.

Zasady bezpieczenstwa podczas
wypoczynku zimg

MNa sankach Ma nartach

» Nigdy nie zjezdzaj w poblizu
drog.
» Na trasie zjazdu nie moze byc

» Wioz kask ochronny.

P Na stoku przestrzegaj regulaminu.

wypoczynek bierny - gdy ciato
odpoczywa po wysitku fizycznym

Gdy spedzasz duzo czasu przed ekra-
nem, twoj mOzg nie rozpoznaje pory
odpowiednie] na sen. Ekrany urzadzen
emituja niebieskie swiatto, ktore utrud-
nia zasypianie.

Na tyzwach

» Moiesz jeidzic tylko w wyzna-
czonych miejscach, najlepie]
na specjalnie przygotowane)

twardych przeszkod.

b Nie doczepiaj sanek do samo-
chodéw ani innych pojazdow.

» Dostosu) predkosc do umiejetnaosci
| uwazaj na innych zjezdzajacych.

b Nie korzystaj z urzadzen i sprzetu
bez zgody i opieki dorostych.

slizgawce

b Stawy, jeziora ani rzeki
nie sg bezpiecznym miejscem
do zabawy!

Jak wypoczywacd bezpiecznie?



Czy latem jest bezpiecznig]
niz zimq?
Latem zwykle wypoczywasz na swiezym powietrzu,

na przyklad w lesie i nad woda. Aby ten wypoczynek
byl bezpieczny, pamietaj o podstawowych zasadach.

W lesie przede wszystkim nie zbaczaj ze szlaku ani
— f . nie odlaczaj sie od grupy, by sie nie zgubic. Biwakuj
Pozostawienie odpadkow w lesie pod i rozpalaj ogniska tylko w wyznaczonych miejscach
CZd%s L.Ipajfl._l moZe h'y’{ Preyciyng pozary, P s A h‘ i & 4 i 1{_
ktbry latem szybka sig rozprzestrzenia. Dra? nie zostawiaj po sobie smieci, zw a?zcza opako-

wan po napojach czy produktach zywnosciowych.

Zasady bezpieczenstwa nad wodg

P Stosuj kremy z filtrem, ktore b Korzysta) ze strzezonych b Nie wskakuj gwattownie do
chronig skére przed szkodli- kapielisk - nad bezpieczen- wody - nagty spadek tempe-
wym promieniowaniem, stwem czuwajg tam ratury ciata moze wywotac

ratownicy. szok termiczny.

P W czasie upatow pij duzo wody.

Specjalne nznaczenia pomoga ci sie zo-
rientowac, gdzie | kiedy mozna sie kapat.
Czerwona flaga oznacza niebezpieczen- - : -
. . « Biata flaga oznacza,
stwo | zakaz wchodzenia do wody. : TR
Ze mozna sie kapad.

¥
g s

Jak wypoczywac bezpiecznie?



Zapamietaj - to wazne!

Kazdy cztowiek potrzebuje wypoczynku - zardwno aktywnego, jak i biernego - oraz snu.
Podczas wypoczynku aktywnego, na przyktad uprawiania sportu, chron ciato przed urazami.
W czasie wycieczki pieszej lub rowerowej przestrzegaj przepisow drogowych.

Lod na zamarznietych zbiornikach wodnych bywa cienki i kruchy - nie wolno na niego
wchodzic!

Chron skore przed szkodliwym promieniowaniem, zwtaszcza latem, a ciato przed przegrza-
niem lub wychtodzeniem.

Korzystaj z kapielisk tylko pod opieka dorostych i w miejscach do tego przeznaczonych.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Napisz w zeszycie, na czym polega wypoczynek aktywny, a na czym - wypoczynek
bierny. Podaj po jednym przyktadzie kazdego z nich.

2. Wyjasnij, dlaczego w upalne dni nie powinno sie gwattownie wskakiwac do wody.

3. Wymien najwazniejsze przedmioty, jakie zabierzesz ze soba na wycieczke rowerowa.

4. Czy wiesz, co oznaczaja ponizsze znaki? Upewnij sie, Ze je znasz, sprawdzajac
w Internecie, na przyktad po wpisaniu w wyszukiwarce hasta: znaki nad woda.




Podsumowunle dziatu Il

zlmu, nie wehodz na zamarzniete jezioro
¢ latem chron skire preed stoficem

UKASZENIE : UZADLENIE

LUB POGRYZIENIE Jognlds ot v
- praemyC rang
- na}oiﬁ,’p{m:g opatrunek
- Wezwai pomoc

GO ZROBIC,
0 GOY W SKORZE TKWI

OPARZENIE p ~ KLESZCZ?S 3

- schiodzié R wyciagnaé najszybe j
-robic zimne oklady i -mmmﬂ:ﬁmmﬁm

¢ - Jesli pojawia sie pecherze, - Jeill pajaw sie sacgerwienenle,
i&¢ do lekarza




Sprawdz sie
Zadania mozesz wykonac ustnie lub pisemnie w zeszycie.

POSLUGIWANIE SIE NAJWAZNIEJSZYMI POJECIAMI

1. Odpowiedz na pytania.

a) Jak nazywamy materiaty, z ktorych jest zbudowany swiat?

bl Jak inaczej nazywamy cechy substancji, takie jak stan skupienia,
barwa, zapach, wytrzymatosc, twardosc?

c) W jakich stanach skupienia moga wystepowac substancje?

d) Co oznaczajg pojecia: ciata kruche, plastyczne i sprezyste?

e) W jaki sposob oznaczamy opakowania, w ktorych znajduja sie
substancje niebezpieczne?

f) Co to znaczy, ze roslina jest trujgca’

g) Czym sie rozni ukgszenie od uzadlenia?

h) Co nazywamy wypoczynkiem aktywnym?

2. Wymien dwie cechy gumy, dzigki ktorym mozna z niej wykonac podeszwy butow. Wybierz je sposrod
podanych wlasciwosci.

PROWADZENIE OBSERWACJI, WYKONYWANIE DOSWIADCZEN | SPORZADZANIE
POPRAWNYCH OPISOW

3. Przygotuj:
= matg szklanke lub przezroczysty kubek wypetniony woda,
* kilka matych przedmiotow: spinacz biurowy, guzik, zapatke, kawatek plasteliny, woreczek foliowy, papier
| kawatek styropianu.
Kazdy przedmiot wrzuc do wody i po chwili wyjmij.
Odpowiedz na pytania.
a) Jaki stan skupienia majg substancje, z ktér}rch wykonano te przedmiaty?
b) Ktore z nich sa kruche, & ktore — plastyczne?
c) Ktore przedmioty utrzymujg sie na powierzchni?

d) Czy wszystkie przedmioty po wyjeciu z wody wygladaja tak jak na poczatku?

4. Do szklanki z woda z poprzedniego doswiadczenia wlej niewielky ilos¢ oleju roslinnego. Przyjrzyj sie, jak
wyglada zawartosé naczynia. Zawartosé wymieszaj tyzeczka.

Odpowiedz na pytania.

a) Czy olej miesza sie z wodg?

b) Jakie wspélne wiasciwosci maja olej i woda?

c) Jakimi wiasciwosciami olej rozri sig od wody?

d) Co obserwujesz podczas mieszania wody i oleju?

47
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KORZYSTANIE Z INFORMACII

5. Przeczytaj uwaznie krotki tekst, a nastgpnie odpowiedz na pytania.

Roslina ta wyroznia sie drobnymi, bialymi kwiatostanami o urzekajgcym zapachu
[ dzwonkowatym ksztatcie. Okres jef kwitnienia przypada na maj | czerwiec. W Polsce

rosnie dziko w lasach, a takze jest powszechnie uprawiana w przydomowych ogrodkach.

Ma whasciwosci lecznicze, a jednoczesnie jest silnie trujaca. Kazda czesc tej rosliny za-
wiera w sobie smiertelnie niebezpieczne toksyny. lrujace dziatanie ma nawet woda z wa-
zonu, w ktorym znajdowal sie bukiet. Jesl mamy w domu dzieci 1 zwierzeta, powinnismy
zachowac szczegolng ostroznosc, dekorujgc ta rosling stot czy parapet. Co ciekawe,
u niektorych oséb juz sam kontakt z lisiémi moze doprowadzic do nieprzyjemnych po-
draznien skory.

a) Jak nazywa sie roslina opisana w tekscie?

b) Jakim pikmgramem ostrzegawczym powinno byc oznaczone opakowanie, w ktorym znajdgje sie wyciqg
z lisci tej roshiny?

DBANIE O ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

6. Podczas letnich wakacji wybierasz sie z rodzing na caly dzien do lasu i nad jezioro. Wiesz, ze mozesz sie
spodziewac pigknej pogody. Bedzie wysoka temperatura i od wielu dni nie padat deszcz. Przypomnij sobie,
na jakie niebezpieczenstwa mozesz sig natknac podczas takiej wyprawy.

Odpowiedz na pytania.

a) Jakie zwierzeta, ktore stwarzajg zagrozenie, mozesz spotkac w wysokich trawach?
b) Jak mozesz si¢ zabezpieczyc przed kleszczami?

c) Co zrobisz, gdy przetniesz skore, przechodzac przez kolczaste zarosla?
d) Jak pornozesz siostrze lub bratu, gdy zostang uzadleni przez osg?

e) Co zrobisz, gdy pod drzewem na wyschniete) Sciotce zauwazysz porzucone szklane butelki?

7. Ustal, co warto ze sobg zabrac, zeby byc dobrze przygotowanym na catodzienng wycieczke opisang w za-

daniu 6. Pomoga ci w tym ponizsze pytania.

a) Co bedzie potrzebne, zeby nie stracic sit w czasie upatu?

b) Jak chronic sie przed szkodliwym promieniowaniem stonecznym?
c) Co sie przyda w przypadku skaleczenia lub uzadlenia?

d) Czy potrafisz wezwac pomoc w razie wypadku? Wyjasn jak.

e) Co zrobisz z odpadkami (Smieciami) po positku w lesie?

8. Wyttumacz kolezance lub koledze, dlaczego nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa podczas wypo-

czynku nad woda. Wymien trzy najwainiejsze zasady.







Twoje ciato jest zbudowane z wielu
narzadow, ktore s3 do siebie dopaso-
wane jak puzzle. W ciele nie ma pustych
przestrzeni

narzad - czesc ciata o okreslonym
zadaniu, np. serce

uktad narzadow - grupa narzadow,
ktore wspolnie wykonuja zadanie,
np. uktad krwionosny

_ Czy twoje ciato przypoming dam?

Czy twoje ciato
przypomina dom?

x Y

= N

Dlaczego warto poznac wtasne
ciato?

Twoje ciato jest jak dom, w ktorym bedziesz miesz-
kac cate zycie! Trzeba o nie dbac tak samo jak o dom:
utrzymywac w czystosci, dostarcza¢ potrzebnych
produktow i co pewien czas sprawdzac, w jakim sta-
nie sa najwazniejsze jego czesci.

Ludzie, ktorzy nie wiedzg, jak dziala ich cialo, sa
czesto zaskoczeni, gdy zdarzy sie im kontuzja, proch-
nica w zebach albo gdy maja problemy z waga. Nie
chodza do lekarza, gdy jest to konieczne, za to mar-
twia sie zmianami, ktore sa zupelnie naturalne. Jesli
dobrze poznasz swoje cialo, zwiekszysz szanse na to,
by zyc¢ zdrowo i dtugo. Moze nawet ponad sto lat?

Z czego sktada sie ciato?

Wewnatrz ludzkiego ciala jest wiele czesci o roznych
ksztattach, ciasno upakowanych obok siebie. Te cze-
sci nazywamy narzadami, na przyklad serce, zotadek,
oko czy miesnie. Kazdy z nich stuzy do czego innego.

Narzady, ktore wspolnie wykonuja jakies skompli-
kowane zadanie i zwykle sa ze soba polaczone, nazy-
wamy ukladem narzadow. Na przyklad zoladek jest
polaczony z przetykiem, jama ustna i jelitami. Razem
tworza uklad pokarmowy, ktory przetwarza to, co zjesz.




uktad
narzadow

komorka

Czy uktady narzgdoéw pracujg
razem czy osobno?

Uklady narzadow scisle ze soba wspolpracuja, two-
rzac organizm, czyli twoje ciato. Zaden z ukladow
nie poradzitby sobie samodzielnie, bez wsparcia po-
zostatych.

Pomysl o tym, jak to dziala na przykladzie uktadu
krwionosnego, ktory wraz z krwia rozprowadza sub-
stancje po catym ciele, Ale skad je bierze? Sa przy-
gotowywane w ukladzie pokarmowym (skladniki
pokarmowe) oraz oddechowym (tlen). Substancije te
trafiaja m.in. do miesni i kosci, czyli do ukladu ruchu.
Potrzebuje ich takze twoj mozg, bedacy czescia ukla-
du nerwowego.

Narzady rowniez ze soba wspolpracuja, by dany
uktad sprawnie dziatal. Na przykiad w zotadku po-
karm jest rozkladany na skladniki, ktore w jelicie
cienkim sa wchtaniane do krwi.

Organizacja budowy
ludzkiego ciata

* Czy wiesz, Ze...

Lekarze danej specjalnosci skupiaja

sie na jednym uktadzie narzadow. Na
przyktad gastrolog leczy choroby uktadu
pokarmowego, kardiolog pomoze przy
chorobach uktadu krazenia, a ortopeda -
gdy masz ktopoty z uktadem ruchu.

Czy twoje ciato praypoming dom? _



Uktady narzgdow

W ciele cztowieka

[ r
Uktad kostny J
MNadaje twojemu
ciatu ksztatt
oraz chroni narzady
wewnetrzne.

\

Uktad
miesniowy

Dzieki niemu
mozesz sie poruszac

O

Uktad
nerwowy

Zbiera informacje

0 otoczeniu i catym ciele
oraz wydaje twojemu
ciatu rozkazy. np. zeby
poruszyc reka czy kichngc.




Uktad
oddechowy

Dzieki niemu twoje
ciato pobiera tlen
I usuwa szkodliwy
dwutlenek wegla.

Uktad
krwionosny

Dostarcza do
wszystkich czesci
ciata skiadniki
niezbedne do zycia
| odbiera substancje
szkodliwe.

Uktad
pokarmowy

Zajmuje sie rozktadaniem
pozywienia na mniejsze
sktadniki i usuwaniem
niestrawionych resztek.

O

niepotrzebne

{‘\ Uktad moczowy
| Lt

\  Usuwa z organizmu

i szkodliwe substancje,

Uktad rozrodczy

Dzieki niemu ludzie moga sie
rozmnazac, czyli rodzg sie dzie-
ci. To jedyny uktad narzadow,
ktory wyglada inacze)

O u kobiet niz u mezczyzn.




Zapamietaj - to wazne!

Narzad to czes¢ twojego ciata, ktdra odpowiada za konkretne zadanie. Na przyktad serce
pompuje krew, a mozg analizuje i zapamietuje informacje.

Grupa narzadow, ktore wspotpracuja, zeby poradzic sobie ze wspolnym skomplikowanym
zadaniem, to uktad narzadow. Na przyktad serce i naczynia krwionosne tworza uktad
krwionosny, ktory rozprowadza krew po catym ciele.

Uktady narzadow wspotpracuja ze soba - jeden uktad zalezy od drugiego.

Wszystkie uktady narzadow razem tworza dziatajacy organizm - twoje ciato.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien nazwy uktadow, ktore odpowiadaja za:
a) pobieranie tlenu i usuwanie dwutlenku wegla,
b) dostarczanie tlenu i innych sktadnikéw do kazdej komorki twojego ciata,
c) ksztatt ciata cztowieka,
d) trawienie i wchtanianie pokarmu.

.Korzystajac z roznych zrodet, dowiedz sie, jakim uktadem narzadow opiekuje sie lekarz
neurolog, a jakim - pulmunolog. Odpowiedz zapisz w zeszycie.

3. Wyjasnij, dlaczego warto poznawac budowe i dziatanie ludzkiego ciata.
. Czy wiesz, jak twoje ciato reaguje na intensywny wysitek, na przyktad na szybki bieg?
a) Opowiedz, jak wygladasz i jak sie zachowujesz po
szybkim biegu.
b) Wymien uktady narzadow, ktore wspotpracuja ze soba
podczas tego wysitku.




Co usztywnia twoje ciato?

Organizm czlowieka skiada sie w wiekszosci z wody.
Jak to wiec mozliwe, Ze mozesz stac¢ pionowo albo sie-
dziec zwyprostowanymi plecami? Dzieje sie tak dzie-
ki odpowiedniemu usztywnieniu twojego ciata. Kon-
strukcja utworzona z wielu polaczonych ze soba kosci
tworzy szkielet. Usztywnia on twoje cialo i nadaje mu
ksztalt.

Jakie kosci sg w twoim ciele?

W twoim szkielecie mozna wyroznic czesc centralna,
ktora tworza: czaszka, kregostup i klatka piersiowa.
Do tej centralnej czesci przymocowane sa kosci kon-
czyn, czylirak i nog.

Zwroc uwage, Ze niektore kosci pomagaja chro-
ni¢ ukryte pod nimi narzady. Czaszka niczym kask
ostania mozg, a zebra tworza klatke chronigca serce
i ptuca (nazywamy ja klatka piersiowa). Kilka kosci
tworzy jakby miske zabezpieczajaca jelita. Stad
nazwa ,miednica” - wlasnie tak kiedys
mowiono na miske.

Co nadaqje ci ksztaitt
I chroni twoje ciato?

szkielet - nazwa, ktora okreslamy
wszystkie kosci w organizmie

'*' Czy wiesz, ze...

Najmniejsza koS¢ w twoim ciele ma tylko
3 milimetry! To strzemigczko, ktore zna
duje sie wewnatrz twojego ucha. Z kole
najdtuzsza koscig w ciele cztowieka jest
kost udowa, ktora u dorostej osoby ma
ponad 40 cm.

« HKosci muszg byd wytrzymate, ale nie moga byt
zbyt ciezkie Dlatego wiekszaosc kosci jest twarda
na zewnatrz, a w srodku wypetniona rodzajem
sztywne| gabki

Co nadaje ¢i ksztatti chrani twoje cato? 55



Uktad kostny ————= czaszka

= topatka
kosci
kuﬁc;yng- P e L
gornej 7o N | Zebra
kregostup
fokciowy
miednica
, kosci
reki
kosc
udowa
kosci
konczyny o——
dolnej
|, kosdi
stopy

Co sprawiaq, ze sie poruszasz?

staw - ruchome Gdybysmy byli zbudowani tylko z kosci, nie datoby sie
- potacrenis. ruszyc¢ reka ani noga - bylyby zupelnie sztywne. Na
miedzy koscmi i s Cia SN N o
szczescie miedzy niektorymi koscmi sa ruchome po-
taczenia, czyli stawy. Niektore stawy wykonuja ruch
tylko w jednym kierunku, jak zawiasy w drzwiach.
Sprobuj na przyklad zgiac palec wskazujacy - wi-
dzisz, jak to dziala? Inne stawy pozwalaja kosciom
obracac sie wzgledem siebie - dzieki temu mozesz
krecic glowa na boki. Jednak koscii stawy to wciaz za
matlo, zeby sie poruszac. Dlatego do kosci sa przymo-
cowane miesnie, ktore wprawiaja szkielet w ruch.

m Co nadaje ¢i ksztatt i chrani twoje ciate?



Gdyby kozka nie skakata...

Twoje kosci sa bardzo wytrzymale, ale nie sa nie-
zniszczalne. Gdy zbyt mocno sie uderzysz albo wy-
gniesz noge lub reke, kos¢ moze sie ztamac. To bar-
dzo boli! Na szczescie twoje ciato potrafi naprawic
takie uszkodzenie - kosci sie zrastaja w ciggu kilku
tygodni. Trzeba tylko dobrze ustawic¢ ztamane frag-
menty i zabezpieczyc, zeby sie nie przesuwaly. Dlate-
go lekarz unieruchamia ztamane czesciciala gipsem
lub specjalnymi ochraniaczami. Zanim dotrzesz do
lekarza ze ztamana reka lub noga, warto ja unieru-
chomic. Gdy uszkodzone kosci nie beda sie przesu-
waly, bol bedzie mniejszy.

temblakiem.
Ztamanie widoczne na zdjeciu rentgenowskim.
Co zamiast gipsu?
Tradycyjny gips sprawia sporo problemow: Orteza jest stosowana »
moze sie¢ kruszyc, nasigka woda i trzeba wtedy, gdy staw potrze-
uwazac podczas kapieli. Dlatego pojawity sie buje catkowitego badz
nowe sposaby unieruchamiania ztamanych Czesciowego unierucho-
konczyn, na przyktad gips syntetyczny mienia. Czasem moze za-

stapic gipsowy pancerz.

Ztamana reke »
mozna Lymczasowo
unieruchomic przy
klatce piersiowej
szalikiem, koszula,
specjalng chustg lub

Gips syntetyczny jest kilka razy
Izejszy od tradycyjnego. Dobrze
usztywnia konczyne, nie kruszy
sie | jest wodoodporny. Poza
tym przepuszcza powietrze.

Jak dbaé o swgj szkielet?

» Jesli obcigzasz kregostup, rob to
rownomiernie

» Kucaj przy podnoszeniu ciezkich
przedmiotow. Nie schylaj sie po niel

» Jedz produkty bogate w wapn
| fosfor, np. przetwory mileczne,
ryby, sery, kasze, |ajka, orzechy

» Uprawiaj regularnie éwiczenia
fzyczne.

» Nos odpowiednio dobrane buty.

Co nadaje o ksztatti chroni twoje ciato?

5
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ii Jak zabezpieczyc¢ ztamang reke? N

-
*'?’;.',Roﬂ

1. Dobierzcie sie w pary | Zapoznajcie Z ponizsza instrukcja, jak zabezpieczyc ztamana reke na
czas przejazdu do lekarza.

2. Pocwiczcie na
sobie nawzajem
robienie takich
zabezpieczajacych
opatrunkaw,
wykorzystujac to,
o jest pod reka, na
przyktad chuste lub
szalik.

Zapamigtaj - to wazne!

Kosci w twoim ciele petnia kilka funkcji: nadaja ciatu ksztatt, chronia inne narzady przed
uszkodzeniem i utrzymuja miesnie, ktore sa do nich przyczepione.

Wszystkie kosci organizmu nazywamy szkieletem.

Ruchome potaczenia kosci to stawy. Jest kilka rodzajow stawow, ktore umozliwiaja wykony-
wanie roznego rodzaju ruchow.

Ztamana kos¢ trzeba unieruchomic i jak najszybciej zgtosic sie do lekarza.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien nazwy pieciu kosci w twoim ciele.
2. Podaj przyktady kosci, ktore chronia ptuca, serce, mozg i jelita.

3. Sprobuj znalez¢ w swoim ciele trzy stawy umozliwiajace ruch zginania i prostowania.
Czy w twoim ciele jest staw, w ktorym kosc porusza sie dookota?

4. Rozgrzewka przed sportem chroni stawy przed kontuzja. Zaproponuj trzy cwiczenia,
ktore rozruszaja rozne stawy. Pokaz je.



lle silnikow jest w ciele?

Czy wiesz, jak wyglada dzwig? To stalowy stup

z ramieniem, z ktorego zwisa lina z hakiem.
Ale zeby diwig mogt wykonaé¢ swoja prace,
musi sie poruszac. Dlatego ma kilka silnikow,
ktore to umozliwiaja. Bez napedu dzwig bylby
tylko nieruchoma wieza. Podobnie jest z twoim
cialem: szkielet to nieruchoma konstrukcja z ko-
sci. Co sprawia, ze sie porusza? W ciele czlo-
wieka ruch jest mozliwy dzieki
miesniom. Wiekszos¢ z nich jest
przymocowana do kosci i nimi
porusza. Nazywamy je miesnia-
mi szkieletowymi.

miesnie szkieletowe
- migsnie, ktore

54 préymocowane
do kosci i ktorymi
mozesz Swiadomie

Miesnie sg ukryte pod skora, ale latwo zaob- R

serwowac efekt ich pracy. Gdy chcesz cos zia-
pac, to odpowiednie miesnie zginaja palce
twojej dloni. Gdy chcesz sie usmiechnag, to
miesnie twarzy unosza kaciki twoich ust.
A kiedy chcesz spojrze¢ w bok — miesnie
szyi przekrecaja twoja glowe we wiasci-
wa strone. Miesnie szkieletowe ,stucha-
ja" twoich polecen - to ty decydujesz
oich ruchach.

" Czy wiesz, ze...

W twoim ciele s tez takie miesnie, ktorych
nie da sie kontrolowad. 5a z nich zbudowane
narzady, ktore pracuja automatycznie, na
przyktad serce | zotadek,

Co porusza twoim ciatem? 59



Na czym polega praca migsni?

Miesien potrafi pracowac tylko w jeden sposob: moze
sie skurczyc. Staje sie wtedy krotszy i twardszy. A kie-
dy sie kurczy, to przyciaga do siebie kosci, do ktorych
sa przymocowane jego konce. Po wykonaniu pracy
miesien sie rozluznia i odpoczywa.

W t":.f"::h ITI!E"j' -—
scach miesien
jest przyczepio-
ny do kosci

Miesnie czesto pracuja w parach i wykonuja wte-
dy przeciwstawne zadania: jeden miesien zgina reke
w lokciu, a drugi ja prostuje.

Miesien jest podtuzny, nieco wezszy na
koncach. Oba konce s3 przyrosniete na
przyktad do kosci.

Jak to dziata?

¥ miesien
zginajgcy reke
jest rozluzniony

pracuje miesien
———e zginajacy reke
- Jest skurczony

miesien prostujacy T pracuje miesien

reke jest rozluzniony prostujacy reke
- jest skurczony

Jak zdrowo i bezpiecznie

uzywac miesni?

Miesnie ciezko pracuja, poruszajac twoim cialem,
kiedy oddychasz, biegasz czy ptywasz. Dlatego musisz
o nie zadbac, zwlaszcza gdy czeka cie duzy wysilek.
Zanim zaczniesz ¢wiczy¢, koniecznie zrob rozgrzew-
ke: pobiegaj chwile, zrob kilkanascie energicznych
przysiadow, sktonow i wymachow ramionami. Dzie-
ki temu miesnie przygotuja sie do intensywnej pracy.
A gdy juz skonczysz wysitek, to warto miesnie roz-
ciggnac - w koncu musialy sie mocno kurczyc przez

Po wysitku fizycznym warto porozciggac
migsnie. diugi czas!
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Zapamietaj - to wazne!

Mozesz sie poruszac dzieki temu, Ze do twoich kosci sa przymocowane migsnie,

Migsien pracuje w ten sposob, Ze sie kurczy i skraca, dzieki czemu przyciaga kosc, do ktorej
jest przymocowany.

Migsénie czesto pracujg w parach, w ktérych kazdy ciggnie koS¢ w przeciwng strone. Dzieki
temu mozemy zginac i prostowac palce, rece i nogi albo kreci¢ gtowa w rozne strony.

Duzy wysitek fizyczny wymaga przygotowania miesni: zawsze zaczynaj od rozgrzewki, a po
wysitku zrob ¢wiczenia rozciggajace.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Opowiedz swoimi stowami, do czego stuza miesnie szkieletowe.
2. Wyjasnij, jak to sie dzieje, ze po zgieciu nogi mozesz ja potem
wyprostowac.

. Jak sadzisz, czy sam szkielet mogtby sie poruszac, na przyktad
biegac, walczyc i atakowac? Uzasadnij swoje zdanie.

. Potoz dtonie na bokach swojej twarzy (na policzkach i pod uszami)
i kilka razy zacisnij mocno zeby. Opisz, co sie wtedy dzieje.
Co czujesz?




4 Dlaczego musisz sie duzo
ruszac i uwazac na to, co jesz?

sktadniki pokarmowe - niezwykle mate
elementy, z ktorych jest zbudowane

jedzenie i picie

I dieta - sposob odzywiania sie

Biatka

Potrzebujesz ich, zeby rosnad, bo po-
wstaja z nich nowe kamorki twojego
organizmu. Transportuja tez rozne
substancje po twoim ciele | bronig cig
przed chorobami.

Znajdziesz je w mleku, serach, jajach
| migsie. S takze w fasoli, grochu,
ciecierzycy czy tofu.

-

Czy jedzenie i picie sq z klockow?

Wszystkie pokarmy, czyli dania i napoje, sa zbudowa-
nezmalenkich drobin. Mozesz je sobie wyobrazic jako
bardzo mate klocki. Tak mate, ze nie widac ich, gdy
patrzysz na przyklad na pizze, sliwki czy sok pomido-
rowy. Te malenkie elementy nazywamy skladnikami
pokarmowymi. Twoj organizm moze je wykorzystac,
zeby budowac z nich twoje cialo lub uzyskac energie
potrzebna cido zycia.

Do czego sq potrzebne sktadniki
pokarmowe?

Wszystko to, co zjadasz i wypijasz, nazywamy dieta.
Twoja dieta powinna byc¢ jak najbardziej urozmaicona,
bowroznych potrawach znajduja sie odmienne sklad-
niki pokarmowe, ktorych potrzebuje twdj organizm.
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Cukry (inaczej weglowodany)

Dostarczaja duzo energii, ktora szybko wykorzystasz.
Co ciekawe, nie wszystkie cukry sa stodkie.

Zrodtem cukréow sa: soki owocowe, pieczywo, ziemniaki,
ryz i makaron, no i oczywiscie stodycze i clasta.

Ttuszcze

Rowniez dostarczajg duzo energii, ale nie wykorzystasz
jej tak szybko jak tej z cukrow. Twoje ciato uzywa tez
ttuszczu jako zapasu energii | gromadzi go pod skara,
by ochronic sie przed zimnem

Produkty bogate w ttuszcz to: masto, olej | oliwa, ttuste

migso i ryby, a takze pestki stonecznika, oliwki, awokado

czy orzechy.

Sktadniki mineralne i witaminy

Regulujg prace twojego organizmu | moga byt budulcem ciata,

Jesli w tym, co jesz, zabraknie:

P witaminy C - moga ci krwawic dzigsta i trudno goic sig rany,
D witaminy A - bedziesz gorze] widziet, zwtaszcza przy stabym oswietleniu,

P Zelaza - bedziesz sie szybko meczyt,
P wapnia - twoje kosci mogag sie tamacd.

Bardzo duzo witamin jest
w warzywach i owocach.

Wapnia jest sporo
w przetworach
miecznych.

* Czy wiesz, Ze...

Cukier, ktorego uzywasz do stodzenia
napojow, po zjedzeniu szybko jest
rozktadany, trafia do krwi i prawie od
razu jest zuzywany przez organizm.
Zdrowsze sg dla ciebie cukry, ktore
wystepuja na przyktad w ziemniakach
i ziarnach zbdz. 53 one rozktadane

w organizmie bardzo wolno, a uzyska-
na w ten sposob energia wystarcza na
dtuze|.

Woda

Stuzy m.in. do transpaor-
tu roznych substancji

w twoim ciele | pomaga
w utrzymaniu odpo-
wiednie] temperatury
ciata,

Dlaczego musisz sie duzo ruszadiuwazad nato, co jesz?



Czy odpowiednia dieta zapewni
ci zdrowie?

Naukowcy i lekarze radza, zeby najwieksza czesc
positkow stanowily warzywa i owoce. Jednak odpo-
wiednia dieta to nie wszystko - potrzebujesz jeszcze
duzej iloéci ruchu! Sport, zabawy ruchowe i spacery
poprawiaja prace serca, zapewniaja gitebokie oddy-
chanie i podnoszg odpornos¢ organizmu. Gdy inten-
sywnie sie ruszasz, zuzywasz tez wiecej energii. To
dobrze, bo wiele produktow dostarcza ci jej zbyt duzo
(np. ttuste lub stodkie dania i stodzone napoje). Jesli
nie wykorzystasz nadmiaru energii, to twoj orga-
nizm zrobi sobie zapasy na pozniej w postaci ttuszczu
- zbiera go pod skora i wokol narzadow. Gdy bedzie

Duzo ruchu oraz prawidtowa dieta go zbyt duzo, staniesz sie otyly. A to szkodzi zdrowiu!
to przepis na zdrowie!

Co powinno trafiac na twdj talerz?

+Jedz duzo: == Ograniczaj:

b sol,

b czerwone miesn,
b cukier i stodzone
napaoje,

b warzyw,

b rosdlin straczkowych,
np. fasoli,

P produktow z petnego
ziarna (np. ptatkow
owsianych, chleba
razowego).

‘gZamieniaj:

P} jasne pieczywo
na petnoziarniste,

D czerwone mieso
na ryby, drob, jaja,
rosliny straczkowe, 2

» stodkie napoje

Sktadniki pokarmowe sg zawarte w réznych
na wode.

produktach, dlatego twoja dieta na co dzien
musi byc bardzo réznorodna.

LS
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Zapamigtaj - to wazne!

Jedzenie i napoje sa zbudowane z malenkich drobin - sktadnikow pokarmowych. Sa wsrod
nich: biatka, cukry (weglowodany), ttuszcze, sktadniki mineralne, witaminy i woda.

Aby by¢ zdrowym, musisz jesc i pi¢ réznorodne produkty. Dzieki temu dostarczysz swojemu
organizmowi wszystkie potrzebne sktadniki pokarmowe.

Najwieksza czesc twojego pozywienia powinny stanowic warzywa i owoce. Tymczasem
w Polsce je sie bardzo duzo miesa, ttustych wedlin oraz stodyczy i uzywa za duzo soli.
To niezdrowel

Gdy zjadasz wiecej, niz potrzebujesz, twoj organizm robi zapasy na pozniej. Nadmiar groma-
dzi w postaci ttuszczu - i wtedy tyjesz. Dlatego trzeba sie duzo ruszac.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien sktadniki pokarmowe, ktorych dostarcza ci ponizsze produkty.

a4

2. Opowiedz, do czego twoje ciato uzywa sktadnikow pokarmowych.

3. Wyjasnij, dlaczego odpowiednia dieta nie wystarczy, by zachowac zdrowie, a lekarze
radza, by duzo sie ruszac i uprawiac sport.

4. Jakich sktadnikow potrzebuje uczen szkoty podstawowej, ktory prawie codziennie
uprawia sport i szybko rosnie? Zaproponuj positek, ktory zaspokoi te potrzeby.
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5 Co si

Rozdrabnianie pokarmu zaczyna sie
w jamie ustnej.

trawienie - rozktadanie sktadnikow
pokarmowych (biatek, cukrow,
ttuszczow) na mniejsze czesci

enzymy trawienne - substancje
rozktadajace sktadniki pokarmowe
na bardzo mate czgsteczki

Co sie dzieje 2 jedzeniem, kiore 2jadasz?

e dzieje z jedzeniem,
ktore zjadasz?

Jak wydobywasz z jedzenia
sktadniki pokarmowe?

Twoj organizm wykorzystuje sktadniki pokarmowe,

aby budowac z nich wtasne ciato lub zdobywac ener-

gie potrzebna do zycia. W tym celu musi rozmonto-

wac jedzenie na pojedyncze ,klocki”:

» najpierw dzieliirozgniata jedzenie na mate kawal-
ki - za pomoca zebow,

» pozniej zawarte w tych kawatkach sktadniki pokar-
mowe rozklada na mniejsze czasteczki.

Rozkladanie skladnikow pokarmowych nazywamy
trawieniem i zajmuje sie¢ tym uklad pokarmowy. Te
zawarte w pozywieniu skladniki sa rozkladane na
mate czasteczki dzieki enzymom trawiennym, czyli
substancjom wydzielanym przez narzady uktadu po-
karmowego (np. przez trzustke). Wyglada to tak jakby
mate kawalki pokarmu sie rozpuszczaty, az w koncu
powstaje z nich odzywczy plyn. Wiekszosc¢ rozlozo-
nych skladnikow pokarmowych z tego plynu przedo-
staje sie do krwi - nazwano to wchlanianiem. A krew
przenosi je do wszystkich komorek twojego ciala.

Z czego sktada sie twoj uktad
pokarmowy?

Uklad pokarmowy sklada sie z przewodu pokarmo-
wego i dodatkowych narzadow. Przewod pokarmowy
to naprawde dluga rura - u dorostej osoby ma okoto
8 metrow!



W jaki sposob jedzenie pokonuje tak dluga dro-
ge? Kolejne odcinki przewodu pokarmowego sa zbu-
dowane z miesni, ktore kurcza sie jeden po drugim
i przepychaja jedzenie dalej. Dzieje sie to automa-
tycznie - nie musisz myslec o przesuwaniu jedzenia
w swoim uktadzie pokarmowym. Dzieki tym skur-
czom mozemy jesc i trawic¢ w kazdej pozycji: siedza-
cej, lezacej, a nawet do gory nogami!

Uktad
pokarmowy

slinianki =—

watroba @

trzustks

- s

‘ J I .

* Czy wiesz, ze...

Narzady, ktore wydzielajg substancje

pomagajace trawic pokarm, to:

» slinianki - produkuja sling zawierajaca
enzymy rozkiadajace cukry,

» watroba - wytwarza 204, ktora uta-
twia trawienie ttuszczow,

« trzustka - wydziela enzymy pozwala-
jace trawic biatka, cukry i ttuszcze,

jama ustna - tu nastepuje rozdrob-
nienie pokarmu na mnigjsze kawatki
| pierwszy etap trawienia

gardto - tu odbywa sie potykanie
kesow pozywienia

przetyk - tedy jedzenie jest przepycha-
ne do zotadka

zotadek - tu i kawatek dalej, na poczat-
ku jelita cienkiego sktadniki pokarmowe
sa rozktadane na mate czgsteczki

jelito cienkie - roztozone sktadniki po-
karmowe sg wchtaniane przez sciany
jelita do naczyn krwionosnych

jelito grube - 7 resztek jedzenia usuwa-
na jest woda, potem s3 one formowane
w porcje i tak powstaje kat (czyli kupa)

odbyt - otwor, ktorym pozbywasz sie
katu

o’

Cosie dzieje 2 jedzenierm, ktore 2jadasz? | ;@?
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* Czy wiesz, ze...

U cztowieka wystepujg dwa pokole-
nia zebdw: mleczne i state. Roznia sie
wygladem i liczba - zebow mlecznych
mamy 20, a statych az 32. Kiedy wyra-
stajg zeby state, dostownie wypychaja
mleczakil

® zeby state

Dlaczego kupa jest brgzowa
i brzydko pachnie?

Twoj kat (czyli kupa) jest zwykle brazo-

wy. Ten kolor pochodzi od substangji.
ktore wytwarzasz, zeby strawic ttusz-
cze, Kat moze miec jednak inny kalor,
na przyktad gdy zjesz duzo burakow

Mieprzyjemny zapach to skutek aktyw-

nosci bakterii, ktore zyja w twoich jeli-
tach. Pomagaja ci w trawieniu, chronig
przed chorobami, a nawet produkuja
niektore witaminy!

Co sie dzieje 2 jedzeniem, ktare zjadasz?

Jak dbac o uktad pokarmowy?

Jedz positki o statych porach - twaj ukiad pokar-
mowy lubi regularne dostawy.

Lepiej jedz czesto, a mniej, niz rzadko, ale wielkie
porcje.

Nie spiesz sie podczas jedzenia: gryz dokladnie, nie
polykaj goracych ani lodowatych pokarmow.

Nie jedz duZo tuz przed wysil-
kiem (np. przed treningiem)
ani przed snem.

Przed jedzeniem umyj rece,
a po jedzeniu - zeby.

Uwaga. Dentysci radzg,
by zeby umyc¢ 20-30 minut
po jedzeniu, a nie od razu.

+ Pierwsza pomoc

Ratunku! Ktos sie diawi!

W gardle tacza sie drogi od-
dechowe i uktad pokarmowy,
dlatego czasem jedzenie blokuje
droge do ptuc. Takg niebezpiecz-
ng sytuacje nazywamy zadta-
wieniem. |3k pormdc osobie.
ktora sie dtawi?

» Mocno pochyl 3 » Jesli to nie pomogto
do przodu - glowa - zastosuj chwyt Heimlicha
w dot! {5 ucisniec nad brzuchem),
P 5razy uderz miedzy - wezwij pomoc (np. za-
topatkami dzwon pod nr 112).
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Model uktadu pokarmowego \
A'p-?'rn(}d\
Materiaty:
P podtuzne elastyczne rurki (np. nogawki P nieduze kartonowe pudetko
starych rajstop, podkolanowki, skarpetki) D taéma miernicza lub linijka
D baloniki P nieduzy okragty przedmiot (np. piteczka
P tasma klejaca (najlepiej szeroka) pingpongowa lub kasztan)

1. Podzielcie sie na kilkuosobowe grupy.

2. Sprawdzcie w internecie, jak dtugie sa kolejne odcinki przewodu pokarmowego
(przetyk, jelito cienkie, jelito grube). Moze uda sie znalez¢ wymiary typowe dla
dzieci w waszym wieku?

3. Potaczcie rurki (rajstopy. skarpetki) w odcinki odpowiedniej dtugosci i sklejcie je tasma
klejaca. Pamietajcie, zeby w odpowiednich miejscach zrobic jame ustng i rozszerzenie
na zotadek,

4. Roztozcie caty model i zapamietajcie, jak diugi jest przewod pokarmowy cztowieka.

5. Sprabujcie przepchnac jakis nieduzy przedmiot (np. piteczke pingpongowa) przez caty
przewod pokarmowy. Czy potraficie nazwac te czesci, przez ktore przeciskacie piteczke?

* Slinianki

P . Jelito
cienkie

Whioski: Opiszcie, co zaobserwawaliscie.
\_ -

Co sie dzigje z jedzeniem, ktore zjadasz? 1B



Zapamietaj - to wazne!

W twoim uktadzie pokarmowym odbywa sie:
P rozdrabnianie i trawienie pokarmu,
P wchtanianie roztozonych sktadnikow pokarmowych do krwi,

P usuwanie niestrawionych resztek.

Trawienie to rozktadanie sktadnikow pokarmowych (biatek, cukrow i ttuszczow) na mniej-
sze czasteczki za pomoca enzymow. Zaczyna sie juz w jamie ustnej, a nastepnie jest konty-
nuowane w zotadku i jelicie cienkim.

W dalszej czesci jelita cienkiego wiekszosc roztozonych sktadnikow pokarmowych trafia
bezposrednio do krwi - nazywamy to wchtanianiem.

W jelicie grubym z niestrawionych resztek powstaje kat, czyli kupa. Jest ona usuwana
z organizmu przez odbyt.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien po kolei elementy uktadu pokarmowego cztowieka. jelito grube

@t&m Jam, sty odbyt
a

brs
jelito cienkie zotadek b

2. Opowiedz, co sie dzieje z jedzeniem w poczatkowej czesci uktadu pokarmowego, a co -
w dalszych odcinkach tego uktadu.

3. Wyjasnij, dlaczego jest mozliwe potykanie pokarmu w kazdej pozycji, nawet do goéry
nogami.
4. Opisz, jak sie zachowasz, widzac kolege, ktory sie dtawi.

5. Zastanow sie, dlaczego przewod pokarmowy cztowieka musi byc taki dtugi. Swoje wnioski
Zapisz w zeszycie.




Dlaczego sSwieca sie pali?

Pewnie wiesz, jak wyglada swieca: to paliwo (np.
wosk), w ktorym zamocowany jest sznurek, czyli
knot. Gdy go zapalimy, to wosk zacznie sie topi¢. Swie-
ca bedzie sie pali¢, dopoki nie zdmuchniemy plomie-
nia albo nie skonczy sie paliwo. Albo dopoki nie za-
braknie jeszcze jedego skladnika, ktéry bierze udziat
w spalaniu - tlenu. To gaz, ktory wchodzi w sktad po-
wietrza. Nie ma koloru, smaku ani zapachu, dlatego
zwykle o nim nie pamietamy.

A
s C(’:A

Dlaczego musisz
oddychac?

§# Doswiadczenie ze $wiecq

4'?2-,;96.'
Pytanie badawcze: Co sie stanie, gdy ptonaca
swiece przykryjesz szklanka?

Materiaty: nieduza swieczka, szklanka lub stoik,
zapatki lub zapalniczka

Przebieg doswiadczenia:

1. Postaw Swieczke na ptaskiej powierzchni
{np. na stole lub talerzu) i ja zapal.
Uwaga. Zrob to w obecnosci dorostego!

2. Zdecydowanym ruchem przykryj palaca sie
swiece szklanka.

3. Obserwuj, co sie stanie z ptomieniem.
Wynik doswiadczenia:

Szczelnie przykryta swieca bedzie sie palic przez
krotka chwilg, Potem ptomien zgasnie. Dlaczego tak
sig dzieje, skoro ciggle jest duzo paliwa?

+ ptomien
( ’______--— + knot
]u
£
] = paliwo
~

Wyjasnienie:

Podczas spalania zuzywa sie nie tylko
paliwo, ale rowniez tlen. Ptongca pod
przykryciem swieca zuzyta caty tlen, ktory
byt w powietrzu wewnatrz szklanki.

Whiosek: Bez tlenu nie ma ognia.

Dlaczego musisz oddychac?
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Tak wyglgda ciato cztowieka ogladane
przez kamere termowizyjng. czyli po-
kazujacg miejsca o roznej temperaturze
za pomoca roznych kolorow, Przez takie
urzgdzenie zobaczysz cztowieka nawet
w zupetnych ciemnosciach!

Wdech

dostarczasz ciatu
tlen (zawarty
w powietrzu)

Czy w tobie tez sie pali?

Ludzie najczesciej uzywaja ognia do pozyskania ener-
gii w postaci ciepta lub swiatla. Twoje cialo takze po-
trzebuje energii: do ruchu, wzrostu, a takze do my-
slenia. Ta energia pochodzi z jedzenia, ktore staje sie
paliwem dla twojego ciala. Pamietasz, co sie stalo ze
swieca pod szklanka? Zgasta bez dostepu do tlenu. Po-
dobnie jest u ciebie - do wykorzystania energii zawar-
tej w jedzeniu potrzebny jest tlen. I wiasnie po to wdy-
chasz powietrze - zeby dostarczyc¢ swojemu ciatu tlen.

Czy to oznacza, Ze mozesz swiecic i grzac jak plona-
ca swieca? Oczywiscie! Twoje cialo jest ciepte wlasnie
dzieki ,spalaniu” jedzenia z udziatem tlenu. Na doda-
tek ,swieci” tym cieplem, ale w sposéb niewidoczny
dla ludzkich oczu. Potrafia to zobaczyc na przyktad
weze, aludzie potrzebuja wtym celu specjalnychurza-
dzen (np. noktowizora lub kamery termowizyjnej).

Po co robisz wydech?

Wiesz juz, po co robisz wdech. Ale po co wydychasz
powietrze? Nie tylko po to, zeby zrobic miejsce dla no-
wej porcji powietrza, w ktorej bedzie duzo tlenu. Jest
jeszcze jeden powod. Otoz podczas spalania, oprocz
energii, powstaje gaz - dwutlenek wegla. Wytwarza-
ja go plonaca swieca, ognisko, piec w elektrowni spa-
lajacej wegiel i twoje komorki. Jest on szkodliwy dla
twojego ciala, dlatego musisz sig go pozbyc.

Wydech

pozbywasz sie
dwutlenku wegla,
ktory jest szko-

P kurczy sie i ob- Cliwy
niza przepona P przepona sie
- duzy miesien rozluznia i unosi
pod ptucami P ptuca sie
P ptuca wypetniaja Zmniejszajg
sie powietrzem
powigkszaja sie
przepona sie kurczy przepona sie rozluznia

Dlaczego musisz oddychad?



Jak jest zbudowany twgj uktad
oddechowy?

Powietrze wdychasz nosem lub ustami. Nastepnie
przeplywa ono przez gardto, krtan i trafia do rurki
zwane] tchawica. Tchawica rozdziela sie na dwie rur-
ki, czyli oskrzela. Oskrzela prowadza do pluc, ktore
przypominaja troche jasnorozowa gabke.

Uktad oddechowy

__—= tchawica

*Czyu&es:, Ze...

Wdychanie powietrza przez nos jest
zdrowsze niz przez usta. Dlaczego?
Nos dziata jak filtr — powietrze sie

w nim oczyszcza, ogrzewa i nawilza,
zanim trafi do ptuc.

oskrzela

« ptuca
Sa zbudowane z malenkich banie-
czek - pecherzykow ptucnych.

pecherzyki ptucne

Sa oplecione siecig cieniutkich naczyn
krwionosnych. Przez ich scianki:

P tlen przenika do krwi,

P dwutlenek wegla przenika z krwi
do pecherzykdw ptucnych.

-

Bl
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Jak dbaé o uktad oddechowy?
» Oddychaj jak najczescie] przez nos,
P Gdy powietrze na zewnatrz jest

zanieczyszczone, nie otwieraj okien
Gdy musisz wyjst - zatdz maseczke

» Unikaj osob, ktore kaszla i kichaja.

» Nie pal papierosow (nawet elektro-
nicznych) i nie zgadzaj sie, by ktos
palit w twoim towarzystwie

‘hDA C‘_,

Czy ciggle musisz oddychac?

Zauwaz, ze gdy biegasz, to duzo czesciej robisz wde-
chy 1 wydechy niz podczas odpoczynku. To dlatego,
ze miesnie potrzebuja sporo energii, by sie poruszac.
Zuzywaja wtedy wiecej tlenu i wytwarzaja duzo dwu-
tlenku wegla. Phuca musza sie wiec bardziej napraco-
wac, by szybciej dostarczac tlen i pozbywac sie dwu-
tlenku wegla. A co sie dzieje, gdy odpoczywasz?

Nawet podczas odpoczynku pracuje twoj mozg, kto-
ry zarzadza calym cialem. Oprécz moézgu bez prze-
rwy pracuja tez inne narzady, np. serce. Dlatego ciagle
potrzebna jest im energia ze spalania, a wiec trzeba
im takze dostarczac tlen i pozbywac sie dwutlenku
wegla. Z tego powodu caly czas musisz oddychac!

ﬁ Czy zawsze oddychasz tak samo? N

'?‘)nr oo

szybciej, jak potrafisz.

Auz!" do Stop!”.

Materiaty: sekundnik lub stoper (np. w telefonie komorkowym)
1. Dobierzcie sie w pary i ustalcie, kto liczy oddechy, a kto mierzy czas | zapisuje wyniki,

2. Policzcie oddechy w czasie odpoczynku.

Polecenia dla osoby, ktora liczy oddechy Polecenia dla osoby mierzacej czas
P Usigdz na krzesle i odpocznij przez chwile. P Uruchom stoper i daj sygnat rozpocze-
» Oddychaj spokojnie przez 30 sekund, cia liczenia, np .Juz!’
» Policz swoje oddechy od startu do sygna- P Po 30 sekundach powiedz ,Stop!”
tu Stop!”. P Zapisz liczbe oddechow.

3. Policzcie oddechy po intensywnym wysitku.
Polecenia dla osoby. ktora liczy oddechy Polecenia dla osoby mierzacej czas
P Przez 15 sekund biegnij w miejscu naj- P Zaraz po biegu uruchom stoper 1 daj sy-

» Zaraz po biegu oddychaj przez 30 sekund. P Po 30 sekundach powiedz .Stop!”.
» Paolicz, ile byto oddechow od sygnatu P Zapisz liczbe oddechdw.

4. Parownajcie wyniki. Czy liczba oddechow byta rozna w obu wypadkach? O ile?
W jakie] sytuacji oddychasz czesciej? Dlaczego tak sie dzieje?

gnat rozpoczecia liczenia, np ,Juz!”,
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Zapamietaj - to wazne!

Uktad oddechowy sktada sie z jamy nosowej, gardta, krtani, tchawicy, oskrzeli i ptuc.

Podczas wdechu wciggasz powietrze, w ktorym jest duzo tlenu, a podczas wydechu usu-
wasz z ptuc powietrze, w ktorym jest duzo dwutlenku wegla.

Tlen jest potrzebny twoim komérkom, by mogty wykorzystac energie zawarta w sktadni-
kach pokarmowych. Ten proces przypomina spalanie, tylko jest znacznie mniej gwattowny.

Twoje ciato pracuje caty czas, nawet, kiedy spisz. Dlatego caty czas musisz oddychac -
i dzieje sie to czesciowo automatycznie, niezaleznie od twojej woli.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien czesci uktadu oddechowego, przez ktore przeptywa powietrze, gdy wdychasz |
przez nos.

2. Wskaz, ktory rysunek przestawia wdech, a ktory - wydech. Okresl, jak mozna to
rozpoznac.

3. Wyjasnij, dlaczego podczas odpoczynku oddychasz mniej intensywnie niz podczas zabawy
w berka.

4. Zastanow sieg, dlaczego twoj organizm zmusza cie do wdechu, gdy prébujesz wstrzymac
oddech przez zbyt dtugi czas. Uzasadnij sens takiego automatycznego zachowania.




Dlaczego ptynie

w tobie krew?

Po co nam krew?

Kazda komorka twojego ciala przez caty czas potrze-
buje sktadnikow pokarmowych i tlenu. Trzeba je bez
przerwy dostarczac i odbierac¢ szkodliwe substancje.

krew - mieszanina sktadnikow: Jak to zrobic, skoro komorek jest tak duzo i sa tak da-
ptynnego osocza, krwinek leko od siebie? Umozliwia to krew - czerwony plyn,
i phytek krwi

ktory krazy w calym twoim ciele i dociera do kazdej
komorki. Twoja krew jest mieszanina roznych sklad-
nikow: osocza i ptywajacych w nim krwinek oraz
plytek krwi. Niektore z tych skladnikéw bronia cie
przed bakteriamii wirusami, a inne - zalepiaja rane

Z czego sktada sie krew? ;
gdy sie skaleczysz.

II E DSOCZE »
. krwinki
czerwaone
krwinki biate &=—F————, O

N\

.;
phytki krwi
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Czy masz w sobie rury i pompe?

Krew dociera do najdalszych czesci twojego ciata rur-
kami, ktore nazywamy naczyniami krwionosnymi.
Te grubsze i bardziej wytrzymatle to tetnice. Inne,
zwykle ciensze i delikatniejsze, nazywamy zylami.
Pomiedzy nimi sa cieniutkie naczynia wlosowate.
Krew nie stoi w miejscu, lecz ptynie w naczyniach.
Pompuje ja do nich bez przerwy twoje serce. Jest ono
zaledwie wielkosci twojej piesci, a pracuje przez cate
zycie, dzien i noc. Co roku przepompowuje tyle krwi,
ze mozna by nia napeinic olimpijski basen! Naczy-
nia krwionosne i serce tworza razem zamknieta siec,
czyli uktad krwionosny.

naczynia
wtosowate

tetnica zyta

Uktad krwionosny

* Czy wiesz, ze...

Gdy swiatto pada na skore, to jego
czesc jest pochtaniana, czesc rozcho-
dzi sig wewnatrz skory, a czesc jest
adbijana. | to swiatto odbite od 2yt
ludzkie oczy widzg jako niebieskie lub
zielonkawe. Dlatego mamy wrazenie,
ze zyty s3 niebieskie. Jednak to tylko
ztudzenie!

&« W rzeczywistosc sied
naczyn krwionosnych jest
bardzie] skamplikowana niz
na rysunkach. Tak wygladaja
zyty i tetnice w stopie.

Dlaczego phynie w tobie krew?

S
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'*Cz_].r wiesz, ze... Jak dba¢ o uktad krwionoény?

lak uratowac cztowieka, ktarego Zeby krew mogla bez przeszkod plynac przez cialo

serce nie dziata? Mozna mu wstawic czlowieka, serce, zyly i tetnice musza by¢ w dobrej

sztuczne serce - pompe, ktora bedzie formie. Jak o nie dbaé?
ttoczyd krew. Takie pompy juz istnigja, ' '

chot nie sa jeszcze doskonate. Moga » Uprawiaj sport.
pracowac kilka lub kilkanascie mie- » Spaceruj lub biegaj, najlepiej na swiezym powie-
siecy | patrzebujg duzej bateril, ktorg trzu. Regularny ruch wzmacnia serce i sprawia, ze

trzeba caty czas nosic w plecaku. Ale
to 1 tak ogromne osiggniecie naukow-
cow i lekarzy!

pracuje mocno i rowno.

» Dbaj o odpowiednia diete, czyli o to, co jesz: nad-
miar thustych potraw i soli zle wptywa na naczynia
krwionosne i serce. Za to swieze warzywa i owoce
dostarcza ci witaminy C, ktora wzmacnia zyly. Po-
trzebujesz tez skladnikow zawierajacych zelazo,
by twoje cialo wytwarzato prawidiowe czerwone
krwinki.

» Unikaj dymu papierosowego — sprawia, Ze naczy-
nia krwionosne staja sie kruche i tatwo pekaja.

Uwaga! Najbardziej niebezpieczne sg rany, z ktorych krew
wyptywa falamii jest jej duzo. Moze to oznaczac, ze zostata
uszkodzona tetnica. Wtedy jak najszybciej trzeba wezwac
na pamoc lekarza, bo ranny moze szybko stracic duzo krwil

sZtuCzne serce

Co robi¢, gdy leci krew z nosa?

1. Glowe wysun do przodu i lek- 2. Dwoma palcami (kciukiem 3. Przytoz mokry i zimny oktad
ko pochyl (krew nie sptynie | palcem wskazujgcym) scisnij do nasady nosa oraz czota.
do gardta i nie dojdzie do lekko skrzydetka nosa - i 5ci- Jezeli krwawienie nie ustanie
zakrztuszenia). skaj je tak 5-10 minut. lub czujesz zawroty glowy,

udaj sie do lekarza.
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Zapamigtaj - to wazne!

Twoja krew sktada sie z ptynnego osocza, krwinek czerwonych i biatych oraz ptytek krwi.

Krew transportuje tlen i dwutlenek wegla, rozprowadza rozne sktadniki po catym ciele oraz
odbiera to, co szkodliwe lub niepotrzebne. Broni cie tez przed wirusami i bakteriami oraz
bierze udziat w gojeniu sig ran,

Krew ptynie w naczyniach krwionosnych. Sa wsrod nich tetnice, zyty i naczynia wiosowate.

Krew jest pompowana przez serce - narzad wielkosci twojej piesci, ktory znajduje sie
w Srodku klatki piersiowej.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1.Opowiedz o tym, jakie funkcje petni krew w twoim organizmie.
2. Przygotuj zegarek z sekundnikiem i miekka piteczke, ktora miesci sie w twojej dtoni
(piteczke moga zastapic zwiniete w kulke skarpetki).

a) Sprobuj sciskac piteczke w dtoni co sekunde. W takim tempie bije twoje serce, gdy
odpoczywasz.

b) A teraz sprobuj sciskac piteczke dwa razy
na sekunde - tak pracuje serce, gdy biegasz
lub uprawiasz inny sport. Czy udato ci sie
Sciskac piteczke tak szybko?

3. Wyjasnij, dlaczego serce bije szybciej podczas
duzego wysitku.
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Podsumowanie dziatu lll

o TRANSPORTUIE TLEN
| SKEADNIK] PORARMOWE
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Po-co?

- zeby hudowag z nich twoje clalo |
- zeby wydobyé z nich energie

CO NADAJE

JAK SIE PORUSZAP

migénie szkieletowe
- przymocowane do kosci

- kureza sie 1 skracaja

mwmhwwowhrt




Sprawdz sie
Zadania mozesz wykonac ustnie lub pisemnie w zeszycie.

POSLUGIWANIE SIE NAJWAZNIEJSZYMI POJECIAMI

1. Ocen prawdziwosc informacji w podanych zdaniach. Jesli s falszywe, popraw je.
a) Kosci nadajg ksztalt ciatu | ochraniajg rozne narzady.
b) Najdtuzszg czescig ukfadu pokarmowego jest przetyk.
c) Ptuca s3 zbudowane z malenkich balonikow zwanych pecherzykami ptucnymi.
d) Pa wysitku nalezy rozciagnaé miesnie.
e) Trawienie pokarmow odbywa sig w jelicie grubym.

f) Ruchome potaczenia miedzy kosémi to zawiasy.

KLASYFIKOWANIE ELEMENTOW DO PODANEJ GRUPY

2. Wskaz, ktory z rysunkéw przedstawia uktad:
a) krwionosny, b) kostry, c) oddechowy, d) pokarmowy.
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3. Do podanych uktadéw narzadow dopasuj narzady, ktore je tworza.
A uktad oddechowy B. uktad pokarmowy C. uktad kostny D. uktad krwionosny
zofadek * serce ® zebra ® przetyk * phuca

staw kolanowy ® oskrzela * jelito grube * tetnice

4. Do czego stuzg mngsnm szkieletowe i w jaki sposob wykonujg swojg prace? Wyjasnij to na przykladzie
mlfSﬂl knnc:yn}r Eﬂme-l
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KORZYSTANIE Z INFORMACII

5. Przeczytaj poniiszy tekst o badaniach szkieletu neandertalczyka sprzed okolo 60 tysiecy lat, a nastepnie
odpowiedz na pytania.

Miedzynarodowy zespot badaczy skoncentrowat sie na
zebrach i piersiowym odcinku kregostupa. Pomiedzy nimi
mieszczg sie serce | ptuca. Okazato sig, ze neandertal-
czycy mieli wigkszg pojernnosc ptuc niz dzisiejsi ludzie.
Ponadto kregostup w czesci piersiowe| byt u nich prost-
szy W porownaniu z naszym kregostupem.

~ Ksztatt tutowia jest kluczowy dla zrozumienia, w jaki
sposob neandertalczycy sie poruszali, poniewaz informuje
o tym, jak oddychali 1 zachowywali rownowage — opisuje

g’r&wny autor badan, Asier Gomez-Olivencia []

Fragment artykutu pt. Neandertalczycy mieli pojermne pluca,

z serwisu Mauka w Polsce, 0811.2018.

a) Jak sig nazywa czesc szkieletu, ktorg przebadali naukowey?

b) Do jakich uktadow narzgdow nalezg narzady wymienione w tekscie? Wymien co najmnie] dwa ukfady.

c) W jaki sposob duze ptuca moghy wptywac na sprawnosc neandertalczykow? W czym mogli byc lepsi od
dzisiejszych ludzi? Uzasadnij swoja odpowiedz.

DBANIE O ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

6. Wyobraz sobie, ze przed lekcja WF czesé twoich kolegow i kolezanek nie chce zrobic rozgrzewki. Wyttu-
macz im, dlaczego przed uprawianiem sportu trzeba sig rozruszac.

7. Wymysl przepis na zdrowg salatke dla swojej rodziny. Wymien sktadniki, ktore wybierzesz, zeby salatka
dostarczata duzo biatka, witamin, nieco ttuszczu oraz cukrow.




V. Twoje ciato - jak sie
zmienia | kontaktuje
W zec swiatem

i
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Jak rézne czesci ciata
porozumiewajq sie ze sobqg?

Skad twoje nogi wiedza, jak chodzic? Dlaczego pamigtasz, co sig dziato wczoraj rano?
| czemu cofasz reke, gdy dotkniesz goracego garnka? Za to wszystko odpowiada
superkomputer w twojej gtowie i kilometry przewodoéw, ktore sg do niego podtaczone.
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Twoje ciato jest duzo bardziej skompliko-

wane niz najwieksza orkiestra. Dlatego

twaoje narzady rowniez potrzebuja dyry-
genta, by ze sobg wspdtpracowac.

Mozg to duzy narzad. U doroste] osoby

wazy okoto 1,5 kilograma.

lak rdzne czesci Ciata parozumiewaja sie 2e sobags

e allug!

Czy twoje ciato gra jak orkiestra?

Wiesz juz, Ze twoje ciato to skomplikowana konstruk-
cja, z wieloma narzadami i mnostwem komorek,
ktore ze soba wspolpracuja. Przypomina troche or-
kiestre symfoniczna, ktéra ma zagrac koncert. Zeby
to sie udalo, nie wystarczy grupa najlepszych mu-
zykow i doskonate instrumenty. Potrzebny jest jesz-
cze dyrygent - bez niego kazdy muzyk gra w swoim
tempie i tak glosno, jak mu sie podoba. Nie powsta-
nie z tego wspolna melodia.

Kto dyryguje twoim ciatem?

Dyrygentem, ktory pilnuje, zeby twoje cialo dziatalo
prawidiowo, jest mozg. Odbiera on sygnaly z calego
ciata, dzieki czemu wie, co sie z nim dzieje. Wysyla
tez rozkazy:

» swiadome - czyli twoje decyzje, na przyklad gdy
chcesz poruszyc noga, by kopnac pitke,

» automatyczne - czyli niezalezne od twojej woli, na
przyklad gdy sie zakrztusisz, mozg sam uruchamia
reakcje kastania.

Mozg mozna porownac do superkomputera, ktory
zarzadza calym cialem, bada otoczenie i podejmuje
decyzje. Na dodatek przechowuje w pamieci rozne
informacje i wspomnienia. To od pracy twojego mo-
zgu zalezy, kim jestes, jaki masz charakter, co umiesz
1co pamietasz.




Jak moézg kontaktuje sie z resztg W Czy wiesz, ze...

ciata? Sygnaty w nerwach poruszaja sie

o : o de szybko, Czasami pedza
Skoro mozg jest zamkniety w czaszce, to w jaki spo- iy y
gJ ey ] P 400 kilometrow na godzine! To dlatego,

sob porozumiewa sie na przyktad z palcem u stopy? gdy nadepniesz na kanciasty klocek,
Albo z zotadkiem? Mozg kontaktuje sie z najdalszy- natychmiast podnosisz noge.

mi czesciami ciala poprzez sie¢ przewodow, ktore
nazywamy nerwami. Jest z nim tez polaczony bar-
dzo gruby peczek nerwow - rdzen kregowy. Dla bez-
pieczenstwa jest on ukryty w srodku kregostupa.
0d rdzenia kregowego odchodza do roznych czesci
ciata coraz drobniejsze nerwy, ktorymi ptyna sygna-
ty z mozgu albo do mozgu. Dzieki temu , komputer”
w twojej glowie zawsze wie, co sie dzieje w calym
ciele i moze nim kierowac. Wszystkie nerwy razem
z mozgiem tworza uklad nerwowy.

Uktad nerwowy

* mozg
Zarzgdza catym ciatern, bada
otoczenie i podejmuje decyzje.

——=* rdzen kregowy
Przekazuje sygnaty miedzy mozgiem
a resza ciata (i odwrotnie). Znajduje
sig wewnatrz kregostupa.

s Nerwy

Jest ich bardzo duzo, docierajg do
kazdej czesci ciata. Gdyby potaczyc
wszystkie twoje nerwy w jedng
line, moZna by nig kilka razy owingd
Ziemig!

o

Jak rdzne czesci ciata porozumiewaja sie ze soba? %@:
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Czy mozna oszukac uktad

ptuca osoby ptuca HEFWDWV?
niepalacej palacza

Istnieje wiele substancji, ktore wptywaja na uklad
nerwowy i zmieniaja jego dziatanie. Niektére z nich
to lekarstwa, na przyklad srodki przeciwbolowe. Po-
pularng substancja jest tez kofeina zawarta w kawie
i mocnej herbacie. Wplywa ona pobudzajaco na mozg,
przez co czlowiekowi nie chce sie spac. Kofeine dodaje
sie tez do napojow energetycznych i coca-coli.

Bardzo niebezpieczne sa substancje nazywane
Cztowiek uzalezniony od palenia papiero- narkotykami lub srodkami psychoaktywnymi. Do
séw niszczy sobie ptuca dymenm. tej grupy naleza m.in. heroina i kokaina oraz alkohol
i nikotyna zawarta w papierosach (takze w tych elek-
tronicznych). Niektore z tych substancji powoduja
silne pobudzenie i nienaturalne zachowanie, inne

uzaleznienie - choroba polegajaca - N .
- usypiaja albo sprawiajg, ze czlowiek ma omamy.

na tym, Zze mozg domaga sie ciggtego

dostarczania jakiejs substancji albo Wydaje mu sie, ze widzi nieistniejace ‘?bie]ﬂ}’ lub sty-
powtarzania jakiejs czynnosci (np. szy dZzwieki. Dlaczego tak sige dzieje? Srodki te silnie
uzywania telefonu komérkowego) zaklocaja dziatanie ukltadu nerwowego. Wiele z nich

z czasem tak zmienia dzialanie mozgu, ze zada on do-
starczania kolejnych porcji narkotyku. Taki stan to

Uwaga! Uzaleznienie moze dotknaé choroba, ktora nazywamy uzaleznieniem lub nalo-

kazdego niezaleznie od wieku i ptci! giem,

Pamietaj. ze twoj ukfad nerwowy

wcigzjeszczesierozwijaidoskonaliprze-
sytanie sygnatow i zarzadzanie twoim
ciatemn, Nie zaktocaj jego rozwoju
- unikaj substancji, ktore zmieniajg
jego dziatanie.

ENERGY

Po co utrudniac prace
wiasnemu mozgowi?

lak rdzne czesci Ciata parozumiewaja sie 2e sobags



Jak dbac o uktad nerwowy?

» Spij tyle, ile potrzebujesz, i o statych porach. Nie siedz do
poZna w nocy!

» Unikaj stresu, czyli dtugotrwatego zdenerwowania i napigcia.

» Po trudnych zadaniach odpoczywaj - zajmij sig czyms przy-
jemnym i odprezajacym.

» Unikaj substancji, ktére wptywaja na uktad nerwowy,
np. kofeiny w kawie czy napojach energetycznych.

Zapamietaj - to wazne!

W sktad uktadu nerwowego wchodza: mozg, rdzen kregowowy i nerwy, ktore tacza mozg
ze wszystkimi czesciami ciata.

Mazg kontroluje cate ciato, bada informacje z otoczenia, podejmuje decyzje i zapamietuje.

Czesc polecen wysytasz z mozgu swiadomie i je kontrolujesz, a czesc jest wysytana automa-
tycznie i nie zdajesz sobie z nich sprawy.

Wiele substancji wptywa na dziatanie uktadu nerwowego. Niektore moga utatwiac zycie
(np. leki przeciwbolowe), a inne - prowadzic do utraty zdrowia lub zycia (np. narkotyki).

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien czesci, z ktorych jest zbudowany uktad nerwowy.

2. Wyjasnij, dlaczego mozg jest umieszczony wewnatrz czaszki. Dlaczego takie
umiejscowienie mozgu jest wazne?

3. Podaj dwa przyktady dziatan:
a) kiedy to ty Swiadomie sterujesz ciatem za pomoca swojego mozgu,
b) kiedy twoj mozg steruje dziataniami ciata automatycznie.

4. Wyjasnij, na czym polega ryzyko osoby, ktora zaczyna zazywac narkotyki.

5. Czy czeste picie napojow energetycznych przez dziecko moze by¢ dla niego niebezpieczne?
Uzasadnij swoja odpowiedz.
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W jaki sposdb widzisz,
styszysz i czujesz?

o

Twoje ciato caty czas sprawdza, co sie wokoét niego dzieje. Nastuchuje dzwiekow,
obserwuje otoczenie, bada smaki i zapachy. Czy wiesz, w jaki sposéb to robi?
Czy istniejg jakies czujniki, ktére zbierajg informacje i wysytajg je do mozgu?

Jak dbac o stuch?

» Unikaj hatasu!

» Nie ustawiaj duzej gtosnosci,
zwtaszcza w stuchawkach.

scu, (np. na koncercie), uzyj achra-
niaczy lub zatyczek do uszu.

» Gdy boli cie ucho, popros o po-
moc osobe dorosta - musisz trafic
do lekarza. Nieleczone zapalenie
ucha moze doprowadzi€ do utraty
stuchul

» leslijestes w bardzo gtosnym miej-

* Czy wiesz, ze...

W twoim uchu znajduje sie
tez narzad rownowagi, ktory
umozliwia ci odczuwanie,

jak twoje ciato jest potozone
w przestrzeni. Dzigki niemu
zawsze wiesz, jaka pozygje
zajmuje twoje ciato - czy
jest w pionie, w poziomie,
czy moze sie przechyla

przewod
stuchowy

W jaki sposob widzisz, stys2ysz | czujesz?

matzowina
uszna

Czy styszysz uszami?

Co to za pytanie? Przeciez po to masz uszy, Zeby sty-
szec! Jednak to nie do konca prawda. Najwazniejsze
jest to, co dzieje sie wewnatrz glowy. Zewnetrzna
czesc ucha tylko zbiera dzwieki z otoczenia i kieruje
je do waskiego kanalika - przewodu stuchowego. Na
jego koncu znajduje sie naciagnigeta blona (tak jak na
bebnie) i kilka kosteczek. DZwieki to drgania powie-
trza. Gdy trafiaja do ucha, uderzaja w blone, co spra-
wia, zZe tez zaczyna drgac. Te drgania s zamieniane
na impulsy elektryczne i w takiej formie wysylane
nerwami do mozgu. Mozg analizuje te informacje
i rozpoznaje, co to za dzwieki.

kosteczki
stuchowe

btona
- bebenkowa
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n Czy wigksze uszy sq lepsze? N
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1. Ustaw dtonie za uszami tak, by utworzyty miseczki zwiekszajace
powierzchnie twoich uszu.
2. Postuchaj jakichs dzwiekow.

3. Odsun dtonie od uszu i postuchaj tych samych dzwigkow
jeszcze raz.

Czy styszysz rdznice? Kiedy dzwieki byty gtosniejsze?

Czy twoje oczy widzg?

Twoje oczy sa zbudowane jak aparat fotograficz- Jak dba¢ o wzrok?

nym. Z przodu znajduje sie soczewka (podobna do tej D Nie trzyj oczu, zwiaszcza brudnymi

w szkle powiekszajacym), a za nia - tysiace czujnikow rekami

odbierajacych kolory. Sa one rozmieszczone na $wia- b Dbaj o rownomierne oswietlenie -

tloczulej blonie. Gdy na cos patrzysz, do twojego oka If:D,mp”tEf epowinien byt jeaynym
s : i R Zzrodtem swiatta w pokoju.

wpada swiatlo poprzez zrenice. To swiatlo przecho- » Gdy spedzasz duzo czasu przed

dzi przez soczewke i pada na blone wrazliwg na swia- ekranem, rob przerwy - co pewien

tlo i kolory. Swiatto jest przetwarzane na impulsy czas patrz przez kilkadziesigt se-

kund na odlegty obiekt i pomrugaj.
D Jesli nie widzisz wyraznie, idz do
okulisty

elektryczne, ktore nerwami trafiaja do mozgu. Zatem
to nie oczy widza, lecz mozg. Oczy tylko dostarczaja
mu do tego informacji.

swiattoczuta btona z mnostwem
czujnikow - odbiera informacje
o barwach i natezeniu swiatta

zrenica - otwaor, przez ktory do
oka wpada swiatto

soczewka - skupia swiatto i kieruje
e na swiattoczuta btone

W jaki sposab widzisz, shyszysz | czujesz? 89



Uwaga! Panuje przekonanie, ze

ludzie maja staby wech. To niepraw-

da! Twoje kubki smakowe odrdz-
niaja tylko 5 smakéw. za to komorki
wechowe co najmniej bilion, czyli
1000 000 000 000 zapachow!
Zatem tak naprawde to twoj wech
pozwala ci rozpoznac, ca jesz.

To dlatego. gdy masz katar i zatkany

rnos, nie rozpoznajesz potraw.

Czujniki smaku znajduja sig w kubkach
smakowych, a te z kolei - w malenkich
wypuktosciach na jezyku zwanych bro-
dawkami.

Ogromna wrazliwosc zmystu dotyku

umozliwita stworzenie pisma dla osobh
niewidomych. Louis Braille {czyt. lui brajl)
z Francji opracowat sposob zapisywania

liter za pomoca kombinacji drobnych

wypukiosci.

DO W jaki sposdb widzisz, stys

2ysZi

CZUjesz?

Co ma wspoélnego smak
z zapachem?

Rozpoznawanie smakow i zapachow polega na wy-
krywaniu w otoczeniu malenkich drobin chemicz-
nych. Potrafia to nawet organizmy zbudowane z jed-
nej komorki, na przyklad bakterie.

Podczas wachania unoszace sie w powietrzu dro-
biny chemiczne trafiaja do komorek wechowych
w twoim nosie. Stad sygnaly ptyna do mozgu, gdzie
sa analizowane i rozpoznawane. Z kolei twoj narzad
smaku to malenkie czujniki ukryte w zaglebieniach
i wypuklosciach na jezyku. Grupe takich czujnikow
nazywamy kubkami smakowymi. Potrafia one wy-
kry¢ pie¢ smakow: stony, stodki, kwasny, gorzki oraz
smak umami (czyli miesny).

—s hbrodawka

-+ kubek smakowy

Czy mozna poznawac swiat
dotykiem?

Komorki wrazliwe na dotyk sa rozmieszczone na po-
wierzchni catego ciala, a takze w ustach, przetyku czy
zoladku. Pozwalaja odczud, ze cos naciska na skore,
i rozpoznac, czy przedmioty sa gladkie czy szorstkie.
Jednak nie w kazdym miejscu na ciele czujnikow do-
tyku jest tyle samo. Na przyklad na dloniach jest ich
bardzo duzo - dzieki temu potrafisz palcami rozpo-
znac¢ nawet malenkie obiekty i czu¢ najdrobniejsze
nierownosci.
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. Jak wspdtpracujg zmysty smaku i wechu?

Materiaty: 3 tyzeczki, 3 rodzaje papki z owocow lub warzyw (np. z jabtek, zielonego groszku
i gotowanej marchwi) o podobnej konsystencji

1. Jedna osoba z pary (badany) zastania oczy i zatyka nos (np. palcami lub klamerka).
Pamietajcie - badany nie moze ani na chwile odetkac nosa.

2. Druga osoba z pary (badacz) podaje jej na tyzeczce pierwsza papke. Zadaniem badanego
jest odgadnac, co zjada.

3. Powtarzacie probowanie i zgadywanie z druga i z trzecia papka.

Czy badanej osobie udato sie odgadnac, co jadta?

Zapamietaj - to wazne!

Twoj mozg moze poznawac swiat dzieki narzadom zmystow, ktore dostarczaja mu informacji.
W narzadach zmystow sa rozmieszczone roznego rodzaju czujniki do badania otoczenia.

Czujniki w narzadach zmystéw sa bardzo delikatne - tatwo je uszkodzic, np. zbyt silnym
hatasem lub za mocnym Swiattem.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wskaz na swoim ciele potozenie trzech czujnikow nalezacych do réznych zmystow.
2. Podaj przynajmniej po cztery sposoby, jak utrzymac wzrok i stuch w dobrym zdrowiu.
3. Sprawdz i zapisz w zeszycie, jak nazywa sie
lekarz, ktory:
a) zajmuje sie chorobami oczu,
b) bada i leczy stuch.




3 Dlacz

ego kobiety rozniq sie
od mezczyzn?

rd?-:...__

Wiele zwierzat sktada jaja, z ktérych wylegaja sie mtode osobniki. Jednak u ludzi
pierwsze etapy rozwoju odbywaja sie wewnatrz ciata matki. Nowy organizm ma
zapewniona ochrone, ciepto, wode i pozywienie. Jak to sie jednak dzieje, ze w ciele
kobiety zaczyna sie rozwijaé nowy organizm?

uktad rozrodczy - uktad narzadow
stuzacych do rozmnazania sie

Niektore roznice miedzy ptciami
widac od razu, na przyktad meskie
narzady rozrodcze widad na zewnatrz
ciata, a kobiece - nie

Czy wszyscy mamy identyczne
narzgdy?
Uktady narzadow, ktore zostaly omowione w po-
przednich tematach, sa prawie identyczne u obu
ptci. Kobiety i mezczyzni majg prawie takie same
kosci, uklad pokarmowy, oddechowy czy krwiono-
sny. Za to bardzo roznia sie ich uklady rozrodcze,
co wynika z ich odmiennej funkcji:

» meskiukiad rozrodczy wytwarza meskie komorki
rozrodcze — plemnikiidostarcza je do uktadu roz-
rodczego kobiety,

» uklad rozrodczy kobiety wytwarza komorki ja-
jowe i tworzy srodowisko do rozwoju przyszlego
dziecka.

To wiasnie roznice w budowie uktadu rozrodczego
kobiety i mezczyzny sprawiaja, ze jest mozliwe roz-
mnazanie, czyli pojawianie sie na swiecie dzieci.

st komarka
Komérki rozrodcze gia
jajowa

» Komorka jajowa jest jedna z najwiekszych komarek

w ludzkim ciele - mozna jg zobaczyc bez mikroskopu. -

Kobieta zazwycza] wytwarza jedna dojrzata komorke  Plemniki

jajowag w miesigcu. -
D Plemnik jest 20 razy mniejszy od komérki jajowej, ale -

za to mezczyzna produkuje ich ponad 100 miliondw -

dziennie!

92 Dlaczego kobiety roznia sie od meZczyzn?



Uktad rozrodczy cztowieka

Uktad rozrodczy zenski \

jajowody - dwa przewody, ktorymi
komorka jajowa przemieszcza sie
w kierunku macicy

jajniki - dwa narzady, w ktorych na
przemian dojrzewajg komorki jajowe

macica - narzad o grubych sciankach,
w ktorych zagniezdza sie zaptodniona
komorka jajowa i rozwija sie nowy
organizm

pochwa - kanat prowadzacy od
macicy na zewnatrz ciata

Uktad rozrodczy meski

nasieniowody - dwa przewody,
ktorymi plernniki przemieszczaja sie
w kierunku cewki moczowej

cewka moczowa - przewod, z ktorego
wydostajg sie plemniki lub mocz

penis - narzad, ktory wprowadza
plemniki do uktadu rozrodczego
kobiety

jadra - dwa narzady, ktore produ-
kuja plemniki

.

Dlaczegao kobiety rdznia sie od meiczyzn? _



zaptodnienie - pofaczenie jednego
plemnika z komorka jajowa

*‘ Czy wiesz, ze...

Kazdy porod przebiega nieco inaczej.
Czasami dziecko rodzi sie za wczesnie,
gdy nie jest jeszcze zdolne do samo-
dzielnego zycia. Wowczas przez kilka
tygodni lub nawet miesiecy przebywa
w inkubatorze - urzadzeniu, ktore
zapewnia mu warunki podobne

do tych wewnatrz ciata matki.

1. miesiac 3. miesiac 6. miesiac

&G
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rosnie organizm przysztego dziecka.

W czasie cigzy macica kobiety wielokrot-
nie sie powigksza i rozcigga - w miare jak

Skaqd sie biorg dzieci?

Zeby zaczatl sie rozwoj nowego organizmu, musi dojs¢
do zaplodnienia, czyli polaczenia jednego z plemni-
kow z komorka jajowa. Do ich dostarczenia do wne-
trza ciala kobiety stuzy penis. Podczas stosunku sek-
sualnego mezczyzna penisem wprowadza plemniki
do pochwy kobiety. Przez macice trafiaja one do jajo-
wodu, gdzie napotykaja komorke jajowa. Dochodzi do
zaplodnienia. Zaptodnione jajo przesuwa sie do maci-
cy, gdzie zaczyna sie rozwijac nowy organizm. To po-
czatek cigzy, ktora u ludzi trwa 9 miesiecy. Przez caty
czas cialo matki dostarcza mu tle-
nu, odzywia go i chroni przed bak-
teriami 1 wirusami. Odbiera tez
i usuwa szkodliwe substancje.

Gdy nowy organizm jest goto-
wy do samodzielnego zycia, ma-
cica zaczyna sie silnie kurczy¢,
a dziecko przeciska sie przez po-
chwe matki na swiat. Ten moment
to porod.

9. miesiac

Dlaczego kobiety rdiniag sie od meZczyzn?



LS

Jak dbac¢ o uktad rozrodczy?
» Dbaj o higiene - codziennie myj cate ciata i zmieniaj bielizne.

P Nie siadaj bezposrednio na desce sedesowej w publicznych
toaletach.

» Zmieniaj mokry kostium kapielowy na suchg bielizne, gdy
nie zamierzasz juz wchodzic do wody.

P Nie trzymaj laptopa na kolanach - przegrzewanie jader
jest niezdrowe.

Zapamiegtaj - to wazne!
Uktad rozrodczy kobiety sktada sie z jajnikow, jajowodow, macicy | pochwy.
Meski uktad rozrodczy sktada sie z jader, nasieniowodow, cewki moczowej i penisa.

W jadrach sa wytwarzane meskie komorki rozrodcze, ktore nazywamy plemnikami. U kobiet
w jajnikach dojrzewa raz w miesiacu komorka jajowa.

Zaptodnienie to potgczenie sie plemnika i komaorki jajowej, co jest poczatkiem rozwoju nowe-
go organizmu. U ludzi rozwija sie on w macicy przez okoto 9 miesiecy.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Uporzadkuj rozsypanke. Wymien te sposrod ponizszych nazw, ktore opisuja uktad
rozrodczy kobiety, oraz te - ktore opisuja uktad rozrodczy mezczyzny.

ceE® oz komorka jajowa Plemnij

nasieniowody
Sady, |

gﬂﬂﬁ

macica pochwa

2. Korzystajac z roznych Zrodet, ustal, jak nazywa sie lekarz zajmujacy sie badaniem
i leczeniem uktadu rozrodczego kobiety, a jak - ten, ktory leczy meski uktad rozrodczy.
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Jak zmienia sie twoje
ciato w ciggu zycia?

Czy twoje ciato jest caty czas takie samo? Jak sie zmienito od narodzin? Moze tego nie
zauwazasz, ale widac to na zdjeciach i w opowiesciach rodzicow i dziadkéw. Czy tak bedzie
zawsze? Jakich przemian w swoim ciele mozesz sie spodziewac w najblizszych latach?

0d narodzin twoje ciato bardzo sig zmie-
nito - masz za sobga kilka etapow zycia.

gk zrmenia sie Lwaje caro

dojrzewanie ptciowe - etap zycia,
w ktorym ciato dziewczynki i chtopca
Zmienia sie w ciato osoby doroste

Jakie sg poczgtkowe etapy zycia
dziecka?

Zaraz po urodzeniu odzywiasz sie mlekiem mat-
ki, a przez wigkszosc doby spisz. Juz po roku umiesz
samodzielnie stac i masz kilka mlecznych zebow.
W kolejnych latach poruszasz sie coraz sprawniej
i zaczynasz mowic. Jako trzylatek znasz zazwy-
czaj ponad tysiac stow! W okresie przedszkolnym
i szkolnym uczysz sie nawiazywac kontakty z inny-
mi dzie¢mi, zdobywasz nowe umiejetnosci i pozna-
jesz nowe stowa, czasem nawet w obcych jezykach.
Twoje ruchy staja sie coraz dokladniejsze - zoba-
czysz to od razu, gdy porownasz swoje rysunki
sprzed kilku lat i obecne.

Kiedy zmienisz sie w dorostego?

W okresie dojrzewania twoje cialo zacznie gwal-
townie rosnac, wzrost zwiekszy ci sie nawet o kil-
kadziesiat centymetrow! Ale to nie wszystko. Okotlo
10-12 roku zycia zaczna sie takze inne zmiany — wej-
dziesz w okres dojrzewania plciowego. Ciato dziew-
czynki powoli zmieni sie w cialo kobiety, a cialo
chlopca stopniowo stanie sie cialem mezczyzny. Ta
przemiana potrwa kilka lat. U dziewczynek zacznie
sie zapewne troche wczesniej niz u chlopcow, jednak
to sprawa indywidualna - ludzie bardzo sie roznia
pod tym wzgledem.




Co sie dzieje zmiany zewnetrzne

z ciatem nastolatka? P rosng piersi, poszerzaja sie biodra

» pojawia sie owtasienie na ciele

zmiany wewnatrz ciata

i pochwa

P uktad rozrodczy zaczyna dziatac -
dojrzewajg komarki jajowe

P pojawia sie menstruacja (miesigczka,
okres) — nieduza ilosc krwi, ktora wraz
z niezaptodniong komarkg jajowa raz
w miesigcu wydostaje sie z uktadu roz-
rodczego kobiety

Menstruacja to catkiem naturalne
wydarzenie. Warto sie do niego
przygotowac, np. noszac ze sobg

podpaski.
W okresie dojrzewania organizm
cztowieka wydziela substancje zwane
hormonami. 53 one sygnatem do roz- 5
Zmiany zewnetrzne

poczecia procesu dojrzewania.
P poszerzajg sie barki

P pojawia sie owtasienie na ciele
| Zarost na twarzy

P powiekszajg sie jadra | penis
P gtos staje sie nizszy (to tzw. mutacja)

zmiany wewnatrz ciata

b uktad rozrodczy zaczyna wytwarzacd
plemniki

P moga wystapic probne wytryski, tzw.
polucje - nieduza ilos¢ ptynu z plemni-
kami wydostaje sie z penisa, dzieje sig
to zwykle w nocy

Polugja to catkowicie naturalne
wydarzenie. Warto miec pod rekg
czysta bielizne lub pizame na
zmiane.

lak zmienia sie twoje ciato w ciggu zycia? G



Nie wyciskaj pryszczy - gdy problem jest
powainy, zgtos sie do dermatologa.

Co jeszcze czeka nastolatkow?

Nie tylko twoje ciato zmienia sie w okresie dojrze-
wania. Zmiany w ilosci i rodzaju hormonéw wpty-
waja tez na nastroj. Mozesz czuc zmeczenie, radosc
albo zdenerwowanie bez widocznego powodu. Twoj
humor moze sie gwaltownie zmienia¢. Dojrzewa-
nie to takze czas zmian w skorze. Moga sie pojawic
pryszcze albo mozesz sie mocniej pocic¢. To minie, ale
w tym czasie jeszcze bardzie] dbaj o higiene.

Dobre rady na czas dojrzewania

P Odzywiaj sig zdrowo | wysypiaj
- dojrzewanie to dla arganizmu
duzy wysitek.

P Dbaj o czystosc: pamigtaj o co-
dziennej kapieli, uzywaj dezodoran-
tu i codziennie zmieniaj bielizne.

P Nie wyciskaj pryszczy, bo
tatwo wtedy o zakazenie -
uzywaj tagodnych preparatow
do mycia

Starsze osoby powinny szczegolnie dbac
0 kondycje fizyczna.

98 lak zmienia sie bwoje ciato w Ciagu 2ycia?

P Twoje ciato moze rosngc skokowo
| nierbwnomiernie - bez obaw,
w koncu nabierzesz odpowiednich
proporcji.

P To czas zmian nastroju - zadbaj
0 spokdj i rzeczy, ktare sprawiaja
¢ przyjemnosc. Miej cierpliwosc
do innych nastolatkow - oni tez
przez to przechodza!

b lesli twoje ciato sprawia ci ktopoty,
nie wstydz sie - pros 0 pomoc rodzi-
cow, a jesli trzeba - takze lekarza.

Co dalej - po dojrzewaniu?

Dorostos¢ to najdluzszy okres w zyciu czlowieka.
Przez kilkadziesiat lat twoj organizm nie zmieni sie
znaczaco. Jesli bedziesz dbac o swoje zdrowie i dobra
forme, to jako dorosty czlowiek mozesz cieszy¢ sie
zyciem: pracowac, zalozyc rodzine, zdobywac nowe
umiejetnosci, podrozowac.

Gdy sity i aktywnos¢ cztowieka znaczaco zmaleja,
nastepuje starosc¢. Wiele osob ma wtedy wiecej czasu
- na swoje zainteresowania, odpoczynek czy dziata-
nia dla dobra innych.

Zycie czlowieka dobiega konca, przewaznie zanim
ukonczy on 100 lat.



Zapamietaj - to wazne!

Dojrzewanie ptciowe zaczyna sie w wieku 10-12 lat i jest to czas przemiany dziecka w osobe
dorosty. Trwa 4-5 lat. Zwykle dziewczynki zaczynaja dojrzewac wczesniej niz chtopey.

Zmiany w budowie ciata i w zachowaniu s spowodowane hormonami. To substancje che-
miczne, ktore wytwarza ciato i ktore kraza wraz z krwia.

Dziewczetom w okresie dojrzewania rosna piersi i poszerzaja sie biodra. Pojawia sie owto-
sienie na ciele. Moga sie spodziewac pierwszych miesiaczek.

Chtopcom w okresie dojrzewania zmienia sie gtos, poszerzaja sie barki, powiekszaja sie pe-
nis i jadra. Pojawia sie owtosienie na ciele i zarost na twarzy. Chtopcy moga sie spodziewac
pierwszych wytryskéw ptynu z plemnikami.

Nastolatki w okresie dojrzewania maja czeste zmiany nastroju.

Okres dojrzewania wymaga szczegolnego dbania o zdrowie, higiene i samopoczucie.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien trzy zmiany w ciele dziewczynkii trzy
zmiany w ciele chtopca, ktére nastepuja podczas
dojrzewania.

. Do czego potrzebne jest dojrzewanie? Czy nie
wystarczy, ze cztowiek urosnie do rozmiarow
dorostego? Zapisz swojg opinie w zeszycie.

. Sprawdz w Internecie lub poradnikach dla
nastolatkow, jak najlepiej zadbac o skére
w okresie dojrzewania.




Czym jest zdrowie
i jak je zachowac?

Twoje ciato jest skomplikowane: narzady ze soba wspétpracuja, kazdy z nich bez
przerwy sie zmienia, komarki starzeja sie, umieraja i powstaja nowe. Twoje otoczenie tez
podlega ciggtym zmianom. Dlatego najwazniejsze jest utrzymywanie catego organizmu
w rownowadze. Co sie stanie, gdy rownowagi zabraknie?

Juz po kilkunastu dniach po otarciu
zwykle nie ma sladu - ciato wraca
do rownowagi, czyli do zdrowia.

zdrowie - stan organizmu,

gdy wszystkie narzady pracuja
prawidtowo i nie brakuje zadnych
sktadnikow
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Czy twoje ciato reguluje sie samo?

Gdy biegasz, twoje miesnie wytwarzaja ciepto i cialo
zaczyna sie podgrzewac. Zeby utrzymac stala tem-
perature, twoje cialo musi sie schiodzi¢ - dlatego
zaczynasz sie pocic. Gdy pot paruje, twoja skora sie
ochtadza - ale tracisz wtedy wode. Organizm wysyla
ci komunikat, aby ja uzupeinic, wiec odczuwasz pra-
gnienie - chce ci sie pi¢. Wszystko to dzieje sie auto-
matycznie - jedna zmiana wywotuje kolejne.

A co sie dzieje, gdy sie skaleczysz? To tez narusze-
nie rownowagi w ciele - skora 1 naczynia krwiono-
sne zostaja uszkodzone, tracisz krew, a do twojego
ciala probuja wtargnac bakterie. Wowczas organizm
od razu zabiera sie za przywracanie rownowagi:

» krew zaczyna krzepnac, zeby zatkac¢ uszkodzone
naczynia,

» w miejsce skaleczenia zostaja wystane biate
krwinki, ktére walcza z bakteriami,

» uszkodzone komorki sa usuwane, a w ich miejsce
powstaja nowe.

Warunkiem zdrowia jest wiec rownowaga, czylina
przykiad utrzymanie stalej temperatury, odpowied-
niej ilosci wody, substancji odzywczych i dobry stan
wszystkich narzadow.



Co powoduje choroby?

Gdy twoj organizm traci rownowage i nie jest w sta-
nie szybko jej przywrocic, wtedy chorujesz. Przyczyn
utraty rownowagi - czyli przyczyn chorob - jest bar-
dzo duzo. W twoim wieku do najczestszych naleza:

» uszkodzenia ciala, np. zlamania, skrecenia czy

Zranienia,

» zakazenie bakteriami lub wirusami, ktore powo-
duja choroby zakaZne, np. bakterie moga wywolac
borelioze, zatrucie nieswiezym jedzeniem (salmo-
nelloza) czy zapalenie ptuc, awirusy — przeziebienie,
grype, wscieklizne czy COVID-19,

» atak pasozytow, takich jak tasiemiec czy owsiki,
ktore wywotuja choroby pasozytnicze,

pasozyty - organizmy zyjace kosztem
innych organizmow, np. tasiemiec
w przewodzie pokarmowym cztowieka

* Czy wiesz, ze...

Nieprawidtowe dziatanie roznych
narzgdaw albo uszkodzenie systemu
regulacji organizmu tez prowadzi do
choréb, Nazywamy je metaboliczny
mi. Zalicza sie do nich cukrzyce, ktora
objawia sie zbyt wysoka iloscig cukru
we krwi.

Jak mozna sie zarazic i jak tego uniknac?

droga kropelkowa

wirusy i bakterie
we wdychanym
powietrzu

\/

przeziebienie, grypa,

zapalenie ptuc,
CoviD-19

b myjrece

» unikaj chorych osob
b wietrz pomieszczenia
b nos maseczke

b zaszczep sig

droga pokarmowa

Zanieczyszczone pozywienie,

brudne rece

\4

zatrucia pokarmowe
(np.salmonelloza), zakazenie
tasiemcem i owsikami

Jak unikniesz choroby?

b czesto myjrece
b my| warzywa i owoce
b pij czystag wode

} nie jedz nieswiezych
lub niedogotowanych potraw

} nie jedz surowych jajek

przez krew i inne ptyny

kontakt z wydzielinami
charej osoby
lub zwierzecia

\/

wscieklizna, AlDS

b uzyj rekawiczek | maseczki
przy udzielaniu pomaocy

b unikaj chorych zwierzat

P zaszczep swoje zwierze

C2ym jest zdrowie i jak je zachowac?
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Jak zachowac¢ zdrowie?

Mozesz wiele zrobié¢, zeby poméc swojemu ciatu
zachowac rownowage. Prowadz zdrowy styl zycia
i nie obawiaj sie korzystac z pomocy lekarzy. Gdy
jakis problem ze zdrowiem trwa diugo albo wydaje
sie powazny, trzeba is¢ do specjalisty. Im wczesniej
zacznie sie leczenie, tym szybciej organizm powro-
ci do zdrowia. Nawet gdy nie odczuwasz bolu, war-
to co pewien czas przeprowadzic kontrole ulekarza

Niektorym chorobom mozna zapobiec

dzieki szczepieniom. Szczepionka to ) ) ) . )
trening dla twojego organizmu: uczy go - internisty, lekarza rodzinnego lub pediatry, czyli

walki z wybranym wirusem lub bakteria, lekarza chorob dzieciecych.

I.-f Uprawiaj sport, a przed
| treningiem rob rozgrzewke
\ - Zmnigjsza ryzyko urazu.

| Zdrowy styl zycia

Wysypiaj sig!
Najlepiej ok. 9-10 godzin
| o statych porach.

- — R

Zaszczep sie przeciwko
roznym chorobom!

Twoje ciato przygotuje sie

na atak bakterii .

i wirusow,
‘___.--""_...rr---
_--"'-'-

'}
¢ i,

Jedz urozmaicone positki.
Nie zapominaj o Swiezych
owocach | warzywach,

Odpoczywaj - zwtaszcza
po wysitku lub w okre-
sach zdenerwowania.

Ubieraj sie odpowiednio
do pogody. Zmarzniecie

| przegrzanie moga obnizyc
twojg odpornost.

Unikaj szkodliwych substancji,
np. dymu z papierosow czy spalin.

v
r Y

.
L
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Zapamietaj - to wazne!

Twoje ciato caty czas automatycznie stara sie utrzymac rownowage, m.in. odpowiedniag
temperature, ilos¢ wody, substancji odzywczych i dobry stan wszystkich narzadow. Stan
takiej rownowagi to zdrowie.

Utrata rownowagi organizmu prowadzi do choroby. Chorobe mogg powodowac:
P uszkodzenia ciata (urazy),

P bakterie lub wirusy (choroby zakazne),

b zakazenie pasozytami, np. tasiemcem czy owsikami.

Wielu chorobom mozna zapobiec dzieki zdrowemu trybowi zycia, szczepieniom i regular-
nym wizytom u lekarza. A gdy juz zachorujesz - wiele dolegliwosci mozna wyleczyc lub
ztagodzic. Dlatego nie boj sie lekarzal

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien po jednym przyktadzie choroby zakaznej wywotanej przez bakterie, wirusy
| pasozyty.
2. Opowiedz, jak mozna uniknac choroby przenoszonej droga pokarmowa.

3. Podaj co najmniej cztery zasady zdrowego stylu zycia, ktory pomagaja zachowac zdrowie.
4. Dowiedz sie od rodzicow, na jakie choroby cie zaszczepiono.




Podsumowanie dziatu IV

ZAPEODNIENIE

«rv—c@'l'.-

UKEAD ROZRODEZY MESKI

« wytwarza plemniki
dosﬁmza]eduuldaﬂu

MEZCZYZIA
kpuncmh sie MMQ
owlosiende na ciele

JAK JEGU CZESCI STE ZE SOBA
POROZUMIEWADA?

JAK SYGNAEY Z OTOCZENIA
TRAFIAJA DO MOZGU?




Sprawdz sie
Zadania mozesz wykonac ustnie lub pisemnie w zeszycie.
POSLUGIWAMIE SIE NAJWAZNIEJSZYMI POJECIAMI

1. Wyjasnij pojecia.

a) zaptodnienie b) dojrzewanie plciowe c) zdrowie

2. Do kaidego ukfadu narzadow dopasuj narzady, ktore go buduja.
A. ukfad rozrodeczy meski B. ukfad nerwowy C. ukfad rozrodczy zenski

Janiki « rdzen krggowy + nasieniowody « mozg « pochwa - jgdra

3. Ocen, czy informacje podane w zdaniach s3 prawdziwe czy falszywe. Popraw te fatszywe.
a) Cztowiek potrafi rozpoznac tylko cztery typy smakdw: stodki, gorzki, story | kwadny.
b) W czasie cigzy u czfowieka nowy organizm rozwija sie w macicy przez dziewiec miesigcy.
c) Nerwy razem z mozgiem tworzg uktad nerwowy.
d) Przyczyng chorob mogg byc nie tylko bakterie | wirusy, ale takze pasozyty.

4. Dopasuj elementy budowy oka do odpowiedniego wyjasnienia.

1. zrenica A. odbiera informacje o barwach 1 ilosci swiatla
2. soczewka B. otwar, przez ktéry swiatfo trafia do wnetrza oka
3. swiattoczuta blona C. skupia swiatto | kieruje je do wnetrza oka

Z mnostwem cz u_inikc':uw

5. Rozpoznaj elementy budowy ucha oznaczone na rysunku.
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-~
WYKORZYSTYWANIE WIEDZY O BUDOWIE | HIGIENIE WLASNEGO ORGANIZMU

W CODZIENNYM ZYCIU

6. Dokoncz zdania. Wybierz poprawne zakonczenia (A |ub B).

Bardzo gtosne dzwieki A nie nalezy stuchaé muzyki.
moga uszkodzic stuch,
wiec B. w razie hatasu trzeba uzywac ochraniaczy na uszy lub zatyczek,

A. rob przerwy - co pewien czas patrz przez kilkadziesigt sekund na
Gdy spedzasz duzo czasu odlegty obiekt i pomrugaj.
przed ekranem komputera,

B. pocieraj co jakis czas oczy rekoma.

Spedzajac latem czas nad | A w przeciwnym wypadku bedzie ci zimno.
jeziorem, zmienia) mokry

kostium kapielowy na su- | B. wilgoC sprzyja rozwojowi drobnoustrojow | moze spowodowac
cha bielizne, poniewaz infekeje.

7. Tester smaku to nazwa zawodu, ktory polega na ocenianiu smaku roznych potraw i napojow.
Czy tester smaku, ktory ma katar i zatkany nos, moze wykonywac swoja prace? Uzasadnij odpowiedz.

8. Wskaz 4 sensowne rady, jak dbac o siebie w okresie dojrzewania.

a) bierz kapiel 2-3 razy w tygodniu e) znajdz czas na wypoczynek
b) codziennie zmieniaj bielizne f) nie zwracaj uwagi na diete
c) staraj sig unikac lekarzy g) zmieniaj bielizng co tydzien
d) nie wyciskaj pryszczy h) wysypiaj sie codziennie

DBANIE O ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO
9. Jak mozesz zadbaé o swoj uklad nerwowy? Wymien aktywnosci, ktore sg korzystne dla tego ukfadu.

10. Twoj uktad nerwowy wciaz sie rozwija i doskonali. Aby nie zaktocac jego rozwoju, nie mozesz zazywac sub-
stancji, ktore zmieniaja jego dziatanie. Wymien trzy substancje, ktorych musisz unikac, by nie rozwingto
sie uzaleznienie.
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widnokrag - obszar wokat
obserwatora w zasiegu jego wzroku

linia widnokregu - linia pozornego
zetkniecia sie nieba z ziemia

Czym jest widnokrqg
I do czego stuzy kompas?

«

Co to jest widnokrgg?

Gdy znajdujesz sie na otwartej przestrzeni, widzisz
wokot siebie rozlegly teren. Caty ten obszar dookota
w zasiegu twojego wzroku to widnokrag. Widoczna
granica tego obszaru - talinia, gdzie niebo wydaje sie
stykac z ziemia - jest nazywana linia widnokregu.

Widnokrag ma ksztatt kota, a obserwator (np. ty)
zawsze znajduje sie w jego srodku. Gdy obserwator
sie przemieszcza, razem z nim przesuwa sie tez jego
widnokrag oraz linia widnokregu. To dlatego nie da
sie nigdy dotrzec do tego miejsca, gdzie niebo pozor-
nie styka sie z Ziemia.

Im wyzej jestes nad powierzchnig Ziemi,

tym dalej siegasz wzrokiem - twoj widnokrag
jest wtedy wigkszy, a linia widnokregu -
bardziej oddalona.

'  obser - ator

-F‘

WIDNOKRAG

&S Czym jest widnokrgg | do czego stuly kompas?



Jak wyznaczono kierunki swiata?

W bezchmurny dzien mozesz zaobserwowac, ze Ston-
ce zatacza tuk nad linia widnokregu. Tak to przynaj-
mniej wyglada dla obserwatora z Ziemi. W rzeczy-
wistosci jednak to nie Stonce sig przemieszcza, lecz
Ziemia, ktora obraca sie wokoél wiasnej osi. Dlatego
Jwedrowke” Stonca po niebie nazwano pozorna. Po-
zwalala jednak ludziom wyznaczac¢ kierunki swiata. i < eruniigiGme
Trzeba byto tylko ustalic, gdzie Stonce wschodzi, gdzie W - kierunki posrednie
zachodzi lub okresli¢, kiedy znajduje sie najwyzej nad R67a wiatréw z oznaczeniami z jezyka
widnokregiem. angielskiego: N (North) - péinoc
S (South) - potudnie

E (East) - wschod
W (West) - zachod

Okato 12:00 w potudnie Stonce’
jest najwyzej nad widnokregiem

Tam, gdzie stonce waehodzl,
jest wschad,

o Kierunek swiata wy-
Znaczany w strone
Stonca ok. 12,00

to potudnie.

to pofnec Tam, gdzie Stonce
zachodzi, jest zachod.

Wyznaczanie kierunkéw swiata za pomocg cienia

v
- ’ Stan tytemn do Stonca
- - 0 godzinie 12, a twaj cien
- :
kY wyznaczy kierunek
nomaon ; pﬁ’rnﬂcny.
% orosty pat;\ e Cief rzucany przez gnomaon

okoto godziny 12 wskazuje

bity pionowo
POy pOToN kierunek potnocny.

w ziemie

Czym jest widnokrag i do czego stuzy kompas?



* Czy wiesz, ze...

Niektore smartfony maja od razu zain-
stalowang aplikacje zawierajacg kom-
pas. Jesli nie, tatwo mozesz jg pobrac

- wystarczy wpisac w wyszukiwarce:
.aplikacja kompas”. Taki cyfrowy kompas
sprawdzi sie doskonale przy ustalaniu
kierunkow swiata w terenie, na przyktad
w czasie wedrowki po lasach czy gorach.

(+ I Vg
i

ﬁ Jak postugiwac sie kompasem? .

Prypo™

1o

saba.

kompasu.

e

1. Kompas trzymaj poziomo, na przyktad na dtoni przed

2. Ustaw sie z nim tak, by igta magnetyczna pokryta
sig z kierunkiem potnocnym zaznaczonym na tarczy

3. Jesli stoisz tak, ze masz przed soba kierunek pétnocny,
to po twojej prawej stronie bedzie wschod, po lewej
- zachod, a za twoimi plecami kierunek potudniowy.

Do czego stuzy kompas?

Niezaleznie od pogody i pory dnia kierunki swiata
mozesz wyznaczyc za pomoca kompasu. Jest to przy-
rzad, ktory wskazuje kierunek poinocny za pomoca
ruchomej wskazowki - igly magnetycznej. Dzieki za-
znaczonym na tarczy kompasu pozostalym kierun-
kom swiata mozesz tatwo ustalic¢ je w terenie.

~——= igta magnetyczna

£ - obraca sie tak, ze jeden
koniec wskazuje potnoc N,
a drugi - potudnie S.

"—— tarcza kompasu

z zaznaczonymi
kierunkami swiata,
gtownymi i posred-
nimi.

Caym jest widnokrag | do czego stuzy kompas?



Zapamigtaj - to wazne!

Widnokrag to obszar wokot ciebie, ktory jest w zasiegu twojego wzroku, a linia widnokregu
to linia pozornego zetkniecia sie nieba z ziemia.

Gtowne kierunki swiata to: N - potnoc, S - potudnie, E - wschod, W - zachod.

W stoneczny dzier o godzinie 12 mozesz wyznaczyc kierunek potnocny za pomoca wiasne-
go cienia lub cienia gnomonu.

Kompas stuzy do wyznaczania kierunkow Swiata, niezaleznie od pogody czy pory dnia
lub nocy.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Przerysuj do zeszytu schemat Rozy Wiatraw,
a nastepnie wpisz odpowiednio nazwy gtownych
i posrednich kierunkow Swiata oraz ich symbole literowe.

. Wyjasnij, w jaki sposob i za pomoca jakich przyrzadow
wyznaczysz kierunek potnocny:

a) w stoneczny dzien o godzinie 12:00,
b) w pochmurny dzien wieczorem w lesie,

. Na ponizszych zdjeciach wskaz linie widnokregu.




'* Czy wiesz, Ze...

Potozenie Ksiezyca, planet czy gwiazd

na niebie rowniez sie zmienia - mozesz
to zaobserwowac w nocy. Zmiany te s3
wywotane przede wszystkim obrotem
naszej planety wokot wiasnej osi.

Na obszarach oswie-
tlonych przez Stonce
jest dzien. e—

aczego potozenie Stonca nad
widnokregiem sie zmienia?

Dlaczego Stonce ,wedruje”
po niebie?

Ziemia jest w cigglym ruchu - wiruje wokol wlasnej
osi, a ty razem z nia. Nie odczuwasz ani nie widzisz
tego ruchu, ale mozesz zobaczyc¢ jego skutki. Na przy-
kiad to, zZe obiekty znajdujace sie w sasiedztwie Zie-
mi, np. Slonce, pozornie zmieniaja swoje polozZenie.
To podobna sytuacja do tej, gdy obserwujesz domy
1 drzewa z okien jadacego samochodu: wydaje ci sie,
ze to one zmieniaja swoje polozenie, a tak naprawde
to ty jestes w ruchu. Tak samo dzieje sie ze Storicem,
ktore obserwujesz w ciagu dnia. Widzisz, ze zmie-
nia sie jego polozenie na niebie, jednak to pozorna
~wedrowka" - tak naprawde poruszasz sie ty (razem
z Ziemia), a nie Stonce.

e 05 obrotu Ziemi

Na obszarach nieoswietlonych
przez Stonce trwa noc,

Ziemnia wiruje z wielka predkoscia
z zachodu na wschad. Jej jeden
petny obrot trwa 24 godziny,
czyli dobe.

‘nz Dlaczego potozenie Stanca nad widnokregiemn sie zmienia?



Jak zmienia sie potozenie Stonca
nad widnokregiem w ciggu dnia?

Kazdego dnia Storice w swej pozornej wedrowce zata-
cza tuk nad widnokregiem. Rano wschodzace Stonce
znajduje sie na linii widnokregu od wschodu, a po-
tem z uptywem czasu wznosi sie coraz wyzej. W po-
tudnie, okolo godziny 12 znajduje sie w najwyzszym
miejscu nad widnokregiem. To polozenie nazwano
gorowaniem Stonca. Po potudniu Stonice przemiesz-
cza sie coraz nizej ku linii widnokregu w kierunku
zachodnim.

Od czego zalezy kierunek
wskazywany przez cien?

Storice w ciggu dnia znajduje sie na roznej wysoko-
$ci nad linia widnokregu, wiec oswietla przedmio-
ty z roznych stron. Z kolei oswietlane przedmioty
rzucaja cien, ktory wskazuje kierunek przeciwny do
tego, skad pada swiatto. Kierunek wskazywany przez
twoj cien zalezy wiec od tego, z ktorej strony swieci
na ciebie Stonce - a to zalezy od pory dnia.

linia widnakregy

gorowanie Stonca - Stonce znajduje
sie najwyzej nad widnokregiem

Uwaga! Kierunki wschod | zachad
wyznaczysz w ten sposob tylko na
poczatku wiosny i jesieni.

Kierunki swiata wyznaczane przez Stonce i twéj cien

Rano Stofce Swieci na ciebie od Okoto 12.00 Stonce oswietla
wschodu (E) - wtedy twdj cien cie od potudnia (S) - wtedy
wskazuje kierunek zachodni. twoj cien wskazuje potnoc.

Wieczorem, gdy Stonce zachodzi,
oswietla cie od zachodu (W)

- wtedy twoj cien wskazuje
wschod.

>

Diaczegn potozenie Stonca nad widnokregiern sie zmienia? W



Od czego zalezy dtugosc cienia?

Zauwaz, ze o roznych porach dnia cienie ludzi, domow
czy drzew maja rozng dlugosc. Jest to zwigzane z po-
lozeniem Stonca nad widnokregiem. Im Stonce znaj-
duje sie blizej linii widnokregu, tym cienie sg dluzsze.
A im jest wyzej nad widnokregiem, tym cienie sta-
ja sie krotsze. Dlatego wczesnie rano, gdy idziesz do
szkoly, twoj cien jest dtuzszy niz w srodku dnia.

Im Stonce jest nizej nad widnokregiem, tym Im Stonce jest wyzej nad widnokregiem, tym cienie
cienie sa dtuzsze. sg krotsze.
s
Jak sie zmienia dtugosc cienia? N
Pread

N

Przeprowadzcie obserwacje dtugosci cienia w roznych porach
dnia. Zapiszcie w zeszycie wyniki pomiarow | wnioski. W tym celu:

1. Wybierzcie samotne drzewo, ktdre rosnie na otwartym terenie
w okolicy szkoty.

2. W stoneczny dzien zmierzcie tasma miernicza dtugosc cienia,
ktory to drzewao rzuca:

aj rano, b) okoto potudnia, b) wieczorem.

3. Wyjasnijcie, dlaczego dtugosc cienia zmienia sig w ciggu dnia.

Uwaga! Obserwacje cienia mozna przeprowadzi¢ w parach.
Zamiast cienia drzewa zmierzcie dtugosc cienia osoby z pary.
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Zapamigtaj - to wazne!

W ciggu dnia Stonce zmienia swoje potozenie nad widnokregiem. Jest to pozorna
~wedrowka" spowodowana ruchem wirowym Ziemi.

Potozenie Stonca na niebie w ciagu dnia zmienia sie nastepujaco: rano swieci od wschodu,
nisko nad linig widnokregu, w potudnie jest najwyzej nad widnokregiem i Swieci od potu-
dnia, a gdy zachodzi - swieci od zachodu i znow jest nisko nad linia widnokregu.

Gorowanie Stonca to jego najwyZsze potozenie nad widnokregiem, okoto godziny 12.

Cien pada zawsze w strone przeciwna do tej, z ktorej swieci Stonce, na przyktad gdy
Stonce oswietla cie od potudnia, to twoj cien wskazuje potnoc.

Im Stonce jest wyzej nad widnokregiem, tym cien jest krotszy, a im Stonce jest nizej
- tym cien dtuzszy.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

. Przyjrzyj sie fotografii A i ustal, o jakich dwach
porach dnia mogta zosta¢ wykonana.

. Powiedz, o jakiej porze dnia twoj cien bedzie
najkrotszy. Wyjasnij dlaczego.

. Jak sadzisz, czy mozliwa jest sytuacja,
ze Stonce oswietla przedmiot, a cienia nie ma
w ogole? Wyjasnij, kiedy tak mogtoby sie stac,
przy jakim potozeniu Stonca.

. Fotografia B zostata wykonana jesienia pod
koniec dnia.
a) Zastanow sie, z ktorej strony Swiata padaja

promienie stoneczne.

b) Jaki kierunek swiata wskazuja cienie drzew?




ak sie zmienia dlugos¢ dnia
w ciggu roku?

Gdzie wschodzi i zachodzi Stonce
w réznych porach roku?

Z pewnoscia nieraz zdarza ci sie obserwowac zachod
Stonca w okolicy twojego domu. Mozesz wowczas za-
uwazyc, ze w zaleznosci od pory roku Storice znika
za linia widnokregu w roznych miejscach. Tak samo
rozne sa miejsca, gdzie Stonce wschodzi.

Pozorna wedréwka Stonca

w réznych porach roku o

Stonce wschodzi na potnocnym
wschodzie (NE), a zachodzi na pot-
nocnym zachodzie (NW).

Wiosna i jesien

Stonce wschodzi doktadnie
na wschodzie (E) i zachodzi
doktadnie na zachodzie (W).

Zima

Stonce wschodzi
na pofudniowym
wschodzie (SE),

a zachodzi - na po-
tudniowym zacho-
dzie [SW).




Dlaczego dtugosc dnia w roznych
porach roku sie zmienia?

Czy dlugosc dnia zalezy od tego, gdzie Stonce wscho-
dzi i zachodzi? Przyjrzyj sie jeszcze raz pozornej dro-
dze Stonca nad widnokregiem w roznych porach
roku. Wyraznie widac, ze droga ta jest najdluzsza la-
tem. To oznacza, ze Stonce jest latem widoczne przez
wiekszosc doby. Dni sg wtedy najdiuzsze. To dlatego
w czerwcu, gdy rano idziesz do szkoly, Stonce jest
juz wysoko na niebie, a wieczorem podczas spaceru
ciggle jeszcze mozesz wygrzewac sie w jego promie-
niach.

Zima pozorna droga Stonca nad widnokregiem jest
o wiele krotsza. Dzien wtedy jest krotki i juz w porze
obiadowej bywa ciemno.

Tylko na poczatku wiosny ijesieni dzieninoc trwa-
ja dokladnie pot doby, czyli po 12 godzin.

Jak sie poruszac na drodze w ciemnosci?

» Zadbaj o to, by miec na sobie elementy odblaskowe
- naubraniach lub na plecaku.

» Staraj sie nosic jasne ubrania - przy stabej widocz-
nosci kierowcy tatwiej cie zauwaza.

» Jezelijedziesz rowerem, zadbaj o dobre oswietlenie
z przodu iz tytu roweru.

‘*’ Czy wiesz, ze...

Pierwszego dnia lata dzien trwa ponad
16 godzin, a na poczatku zimy - tylko
okoto 6 godzin!
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na sasiedniej stronie miejsca gorowania Stonca

Przeczytaj notatke obok, a potem odszukaj na rysunku

%! Dlaczego lato w Polsce jest najcieplejszq porg roku? ———

Im wyzej Storice jest nad

latem, wiosna i jesienig oraz zima. Na tej podstawie widnokregiem, tym wiecej
odpowiedz na pytania: g e
b 22 : o energii dostarcza Ziemi
a) Dlaczego lato w Polsce jest najcieplejsza pora roku? ) i
o R i tym bardziej ja ogrzewa,
b) Dlaczego zimga jest u nas najzimniej? e
Jak sie zmienia diugosc dnia w dagu raku?
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Zapamietaj - to wazne!

Na poczatku wiosny i jesieni Stonce wschodzi doktadnie na wschodzie, a zachodzi doktadnie
na zachodzie. Dzien i noc trwajg wtedy mniej wiecej po tyle samo godzin - po okoto 12.

Latem Stonce wschodzi na potnocnym wschodzie, a zachodzi na potnocnym zachodzie, czyli
dzien jest wtedy dtuzszy niz 12 godzin.

Zima Stonce wschodzi na potudniowym wschodzie, a zachodzi na potudniowym zachodzie.
Dzien jest wtedy duzo krotszy niz 12 godzin.

Latem dzien jest dtuzszy niz zima, bo Stonce w swej pozornej wedrowce po niebie ma dtuz-
sza droge do przebycia. Zima jest odwrotnie.

Latem Stonce goruje najwyzej nad widnokregiem, a zima - najnize;.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Przyjrzyj sie rysunkowi i powiedz, gdzie Stonce wschodzi i gdzie zachodzi:
a) latem b) zima c) wiosna i jesienia
Wybierz sposrod wymienionych ponizej kierunkow swiata.

dokladnie na wschodzie

na potudniowym wschodzie

na potnoenym wschodzie

doktadnie png zachodzie

na potudniowym zachodzie

na pétnocnym zachodzie

2. Wyjasnij, dlaczego w roznych porach roku dzien ma rozna dtugosc.

3. Przypomnij, w jakiej porze roku Stonce goruje najwyzej.




Jak znalez¢ droge w nieznanym
terenie?

Ludzie juz w dawnych czasach rysowali proste plany
okolicy na roznych powierzchniach (np. na skorach
zwierzat). Zaznaczali na nich charakterystyczne ele-
menty, takie jak wielki glaz, grupa drzew, most przez
rzeke czy jaskinia. Dzieki temu inni mogli trafic wja-
kies miejsce, na przyktad do Zrodia wody lub ukryte-
go skarbu. Na tych rysunkach nie uwzgledniano do-
ktadnych wymiarow ani odlegtosci. Nie byly to wiec
ani plany, ani mapy, lecz szkice.

Jezeli chcesz na kartce przedstawic w przyblizeniu
jakis obszar, na przykiad okolice szkoty, to wtedy wy-
konujesz szkic, czyli odreczny rysunek terenu wyko-
nany bez doktadnych pomiarow.

szkic - odreczny rysunek terenu
wykonany bez doktadnych pomiarow

Na szkicu warto zachowac ksztatty
obiektow i ich rozmieszczenie wzgle-
dem siebie.

" P ET° QB 8 T
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Jak zapisuje sie skale
na mapach i planach?

skala liczbowa
1:100

Informuje, ile razy zmniejszono na
mapie kazdy wymiar, np. jesli 100
razy. to 1 cm na planie odpowiada
100 cm w terenie

skala liniowa
0 200 m
| R e ]

To linia z podziatka co 1 cm, ktora
pokazuje, jakiej odlegtosci w terenie
adpowiada 1¢m na mapie, np. w po-
danej skali 1 cm odpowiada 100 m.

Opis kierunkow «————————
Swiata

Tytut planu - nazwa «—
przedstawionego
na planie obszaru.

Skala liniowa - po- =—
kazuje, jak obszar
zastat zmniejszony:

tu 1 cm na mapie

Czym sie rézni plan od mapy?

Z czasem zaczeto robic¢ dokladne pomiary i rysunki
terenu byty coraz doskonalsze. Obecnie wykorzystu-
je sie w tym celu zdjecia lotnicze powierzchni Ziemi,
co oznacza, Ze wszystkie obiekty widziane sa ,z gory”
i tak tez sa rysowane. Takie obrazy fragmentéw po-
wierzchni Ziemi nazywamy mapami lub planami.

Plan to obraz przedmiotu, pomieszczenia lub nie-
wielkiego obszaru przedstawiony na plaskiej po-
wierzchni, w pomniejszeniu (czyli w skali) i za pomo-
ca znakow umownych.

Cechy planu

» niewielki obszar

» duZo szczegolow, np. nazw ulic i pojedynczych
obiektow (kosciol, pomnik, fontanna itp.)

» bezuksztattowania terenu

odpowiada 50 m - H
w terenie. Tﬂﬂln Stare MIaStn s zabudowa pozostata = szhola, uczelnia wybiza
o 100 m B radrzewienia, tereny zielans @ opieka zdrowotna

- 3 koicdt B bank
Legenda - zbior = ylice gliwne o muzeum B pocta
znakow umownych — ulice pozastafe, place L pomnik & hotel
z wyjasnieniem, o Iinli}e';ramwajm S ; ;eatr :‘ !‘m:ilca:nna

: )

co oznaczaja. Bl Z3Dudowa uiytecznodci publicmej ina parking

1?;@; Czym sa plan i mapa?




Jak przedstawia sie uksztattowanie terenu na mapie?

Za pomoca kolorow Za pomoca poziomic (zob, mapa na s. 125)
(zob. ponizsza mapa Polski)
- poziomica - linia utworzona
W - niziny /_. przez punkty znajdujace sie
= WYZYny na tej samej wysokosci nad
_ ¢ poziomem morza, czyli tutaj
I 2ol 100 mnp.m.
Cechy mapy:
Mapa to obraz bardzo duzego obszaru (np. regionu, pan- » duzy obszar
stwa lub kontynentu) przedstawiony na plaskiej po- ) mniej szczegotow
wierzchni, w pomniejszeniu (czyli w skali) i z uzyciem b czesto z uksztaltowaniem
znakow umownych. terenii
J
Uwaga! Gdy na mapie

i nie ma f::znaczenia

mnpm. kierunkow, oznacza
to, Ze gorna krawedz
mapy wyznacza
potnoc.

1500

1000

P & Uksztattowanie terenu
q  Pokazane za pomoca

400 kolorow
300

200

100

)

Bl %

' « Tytut mapy
Migjscowosci == granice pafstw M PGIE_SKA —= Skala liczbowa - pokazuje,
W pow. 1000000 mieszk. = r2eki jeziora apafizyczna ile razy obszar zostat zmniej-
m 500000 - 1000 000 mieszk. : ’ f
® 250000 - 500 000 miesz. T kY wysokojdone 1:5200000 e
* pon, 250000 Tatry regiony geograficzne B = Legenda z wyjasnieniem
znakow umownych

Czym =3 plan i mapa?
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Plan szkolnej tawki w skali 1: 10

1. W rogu kartki zapisz skale 1:10. Plon svabotne) Tawhi
To oznacza, ze kazdy wymiar wybranej
tawki trzeba zmniejszyc 10 razy.

2. Zmierz dtugosc obu bokow blatu tawki
w centymetrach, np. 70 cm na 50 cm.

3. Zmniejsz zmierzone wymiary 10 razy;
np.70cm:10=7cm, 50 cm :10 =5cm
4. Narysuj na kartce plan tawki, czyli

prostokat o obliczonych wymiarach
np.7cmnabscm.

Uwaga. Nie rysuj nog tawki, ba plan to 7 em
obraz widziany z gory. 1:10

Zapamietaj - to wazne!

Szkic to odreczny rysunek okolicy wykonany bez doktadnych pomiarow.

Plan to obraz obiektu, pomieszczenia lub niewielkiego obszaru (np. miasta), przedstawiony
na ptaskiej powierzchni, w skali i z uzyciem znakow umownych.

Mapa to obraz duzego obszaru (np. panstwa) przedstawiony na ptaskiej powierzchni, w skali
i Z uzyciem znakow umownych. Czesto pokazuje uksztattowanie terenu na tym obszarze.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wyjasnij, w jakim celu na planach i mapach umieszcza sie legende.
2. Wyjasnij, o czym informuje skala mapy, np. 1:10 000.
3. Zaprojektuj swoje znaki umowne dla nastepujacych obiektow: szkota, muzeum, teatr,

restauracja, fabryka, port, kapielisko. Narysuj je w zeszycie.




Dlaczego warto jezdzic
na wycieczki?

Jest takie powiedzenie: ,podroze ksztatca”. Jesli zoba-
czysz, ustyszysz, dotkniesz i sprobujesz, to zapamie-
tasz na dluzej niz wtedy, gdy tylko o czyms czytasz,
prawda? Poza tym wycieczki sa ciekawe! Dlatego
warto poswiecic czas na przygotowanie sie do wy-

prawy, czyli dokladne jej zaplanowanie.

Etapy planowania wycieczki

Co chcesz zobaczyc? Jakie miejsce cie interesuje?

Jak dotrzesz do wybranego miejsca?
Jak bedziesz sie po nim poruszac?

lle czasu masz do dyspozycji?
Kilka godzin, 1 dzien, kilka dni?

Uzyj mapy lub planu - najpierw wybierz obiekty,
a potem tak wyznacz trase, aby te miejsca
znajdowaty sie kolejno po sobie.

Skorzystaj z przewodnikow turystycznych
lub Internetu, by ustalic, ile czasu zajmuje
odwiedzenie wybranych atrakgji.

Zdecyduj, ile bedzie przerw, np. na jedzenie.
Przygotuj np. wygodne buty i odpowiednie

ubranie, mape lub plan i kompas, mata apteczke,
butelke z wodg i przekaski.

Wycieczke warto zaplanowac.

1. Ustal gtowny cel wycieczki.

2. Wybierz srodek transportu.

3. Okresl czas catej wycieczki.

4. Wybierz obiekty, ktore chcesz odwiedzic,
i wyznacz trase wycieczki.

5. Okresl czas na zwiedzanie.

6. Zaplanuj czas i miejsce na odpoczynek.

7. Zrab liste potrzebnych rzeczy.

Jak zaplanowal wytieczke? m



Jak mapa i plan pomogq ci
w planowaniu wycieczki?

Dzieki mapom turystycznym i planom miast ustalisz,
gdzie znajduja sie obiekty warte odwiedzenia. Sa one
oznaczone znakami, ktorych wyjasnienie znajdziesz
w legendzie. Latwo tez okreslisz wzajemne poloZenie
poszczegolnych miejsc i wybierzesz kierunek prze-
mieszczania sie w trakcie wycieczki. Dzieki mapie
zaplanujesz zwiedzanie tak, aby droga do pokonania
miedzy obiektami byla jak najkrotsza.

A,
g :‘k

qﬁ Zaplanuj zwiedzanie N

Trrd

1. Postugujac sie
legenda, odszukaj
na planie punkty:
A - bazylike Mariacka,
B - baszte Labedz.

2. Ustal, jakie ulice
otaczaja te punkty.

3. Odszukaj najkrotsza
droge miedzy
punktami AiB
- podaj nazwy ulic,
ktorymi pojdziesz.

4. Wymien trzy obiekty.
ktore warto
odwiedzi¢ po drodze.

Gdansk - Gl'ﬂwnﬂ Mlastﬂ' I zadrzewlenia, tereny zielone 1M muzeum
0 100 m EF oicidt L pomnik
P filharmenia = pacta
— ulice, place & kino i hotel
e z2budowa uzytecznoici publicznej =+ sthola, uczelnia wyisza T fontanna
0 zabudowa pozestata iF opieka rdrowatna 3 parking
5 J
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Zaplanuj wedrowke w terenie ~

LyRO

1. Postugujac sie legenda, odszukaj na mapie punkty: A - stacje kolejowa Wiezyca, B - szczyt
Wiezyca.

2. Odszukaj w legendzie znak przedstawiajacy pieszy szlak turystyczny taczacy punkty Ai B.

3. Ustal za pomoca mapy, w ktorym kierunku nalezy rozpoczac wedrowke szlakiem.

4. Podaj trzy przyktadowe obiekty i elementy srodowiska, ktore sa na trasie wedrowki.

5. Ustal, czy wejscie na szczyt Wiezycy wiedzie przez teren zalesiony.
6. Wyjasnij, dlaczego na szczycie Wiezycy warto byto zbudowac wieze widokowa.

Kaszuby—zgéra ymbarskie |

4 : : . e M
== Kaleje, stacje kolejowe S—a-8 Wyrigy nardarski placéwka medyczna B cérodki sportaw zimowych
B rogi krajowe, drogi powiatowe 1o stlakturystycny, odleghoda B bazanoclegows Bl obsrary zabudowane
= dragi pazostate, parkingi [ oicidt kaplica B oroysten B sy
=== granice rezerwatdw przyrody . odrodek kultury . afrodki jazdy kenne| % paziemice
1 /

Jak zaplanowac wycdeczke? ’@ﬁ



Jak uzy¢ mapy podczas wycieczki?

* Czy wiesz, ze... Nawet podczas dokladnie zaplanowanej wycieczki
Aby znalezé droge do wybranego celu, mozna zgubic droge. W terenie wiele rzeczy wyglada
mozesz sig tez postuzyc smartfonem przeciez inaczej, niz to sobie wyobrazasz podczas pla-

—wystarczy zainstalowac aplikacje
z mapa oraz witaczy¢ GPS. Potem tylko
otwierasz aplikacje Mapy, wpisujesz

nowania. Dlatego wiasnie warto zabrac ze soba mape
i kompas, zwlaszcza gdy wedrujesz poza miastem

szukane miejsce (lub klikasz w nie na i nie ma kogo spytac o droge. Zeby postuzy¢ sie mapa
mapie), klikasz ,Trasa” i ,Rozpocznij”. w terenie, musisz ja najpierw zorientowac, czyli ulo-
Wirtualna mapa pokaze odlegtosé, czas zyc tak, by kierunki swiata na mapie pokrywaly sie
dojscia lub dojazdu, a takze informacje z tymiw rzeczywistosci.

o korkach.

Jak zorientowac mape lub plan
1. Ustal kierunek potnocny za pomoca kompasu.
2. Utdz mape lub plan tak, aby kierunek patnocny wskazany

przez kompas pokrywat sie z kierunkiem potnocnym na
mapie lub planie.

3. Pordwnaj obiekty znajdujgce sie w zasiegu wzroku z ich
odpowiednikami na mapie lub planie.

.

ZASADY UDZIALU §  Jg
WWYCIECZCE... § &

e

PRZECHODZ
TYLKO W WYZINACZONYCH
METSCACH.

" NIE scHODZ
ZE SZLAKU
TURYSTYCZNEGS.

12ﬁ lak zaplanowad wycieczke?



Zapamietaj - to wazne!
Kazda wycieczke warto doktadnie zaplanowac, pamigtajgc o wszystkich jej etapach.

Przy wyborze obiektow do odwiedzenia skorzystaj ze znakdéw umownych umieszczonych na
mapie turystycznej lub planie miasta.

Zanim zaczniesz korzystac z mapy w terenie, zorientuj ja - czyli utoz tak, by pétnoc na ma-
pie pokrywata sie z kierunkiem potnocnym w rzeczywistosci.

Na wycieczce zachowuj sie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wyjasnij, dlaczego zaplanowanie wycieczki pozwala lepiej wykorzystac czas podczas jej
trwania.

2. Zaplanuj jednodniowa wycieczke w okolicy twojej szkoty. W tym celu:

a) Na mapie (np. na komputerze lub smartfonie) znajdz okolice twojej szkoty.

b) Odszukaj w niedalekiej odlegtosci od szkoty 5 miejsc, w ktérych mozna ciekawie spedzic
czas (np. zabytki, muzea, wystawy, rezerwaty przyrody, siedliska zwierzat itp.).

c) Zgromadz interesujace cie informacje o tych 5 miejscach, korzystajac z raznych Zrodet
(np. z Internetu).

d) Zapisz te informacje w zeszycie.

3. Jak myslisz, czy szybkie zbieganie szlakiem turystycznym z wysokiego wzniesienia jest
bezpieczne? Uzasadnij swoje zdanie na ten temat.
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Sprawdz sie
Zadania mozesz wykonac ustnie lub pisemnie w zeszycie.

POSLUGIWANIE SIE NAJWAZNIEJSZYMI POJECIAMI

1. Odpowiedz na pytania.

a) Czym sie rozni widnokrag od linii widnokregu?
b) Kiedy twd) widnokrag jest wigkszy?

c) Kiedy Stonce goruje?

d) Jakie sa gtowne kierunki swiata?

e) Co to jest gnomon?

f) Do czego stuzy kompas?

2. Dopasuj wyjasnienia do odpowiednich pojec.

A.To obraz duzego obszaru, przedstawiony na ptaskie] powierzchni
w bardzo duzym pomniejszeniu | za pomoca znakow umownych.

B. Wyjasnienie znakéw umownych uzytych na mapie |ub planie.

C. To obraz przedmiotu, obiektu lub niewielkiego obszaru przedstawio-
ny na ptaskie] powierzchni w skali | za pomocg znakow umownych.

B. Informuje o tym, ile razy obszar na planie lub mapie zostat zmniej-
szony.

KORZYSTANIE Z ROZNYCH ZRODEL INFORMACJI

3. Wybierz poprawne oznaczenia kierunkow swiata na rozy wiatrow.

A patnac E pofudnie
&) 5]
SO AW
wschad -/zachéd zachad K/ wichod
S N
pofudnie patnoc

W
zachod

1. skala
2. plan
3. mapa

4. legenda mapy lub planu

potnoc
N
D
\ / wichad
S

potudrie

4. Wyobraz sobie, ze wybierasz si¢ latem w wielogodzinng podroz autokarem. Patrzac na mape, stwierdzasz,
ie :Iruga prowadzi ze wschodu na zachad. Po Ictﬁre_j stronie autokaru (prawej czy lewej) warto usiasé, aby

unikngac palacych w potudnie promieni Stonca przez szyby?

5. Okresl prawdziwosé informacji w podanych zdaniach. Jesli sa falszywe, popraw je.

a) Gdy chcesz wyznaczyc kierunek za pomoca kompasu, trzymaj go pionowo przed soba.

b) Ustaw sig z kompasem tak, by kierunek wskazywany przez igte magnetyczng pokrywat sig z kierunkiem

potnocnym na tarczy kompasu.

c) Gdy igta magnetyczna wskazuje kierunek potnocny, twoja prawa reka wyznacza zachod.
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6. Odczytaj z planu miasta:
a) skale tego planu,
b) w jakim kierunku musisz is¢ z Rynku Staromiejskiego na plac Podominikanski,
c) jakimi ulicami dotrzesz z tego placu do ruin zamku krzyzackiego.

ﬁfﬁ.}.u
Tﬂ'ru“ i Stare Mlaitﬂ o zabudowa pozostata #  szkofa, uczelnia wyisza
0 100 m [ radrzewienia, tereny mielone @ opieka zdrowetna
[+ QT B hank
= ulice ghowne M muzeum B poczta
— ulice pozostate, place L1 pomnik i hotel
—— limde tramwajowe & tealr ® fontanna
e 72budowa uiytecmosa publicne & kino @ parking

7. Podaj przyklad sytuacji, w ktorej przydatby ci sig plan Starego Miasta w Toruniu.
DBANIE O ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

8. Wybierz spoirod podanych co najmniej trzy zasady bezpiecznego udzialu w wycieczce.

Shuchaj polecen opiekuna wycieczki.




VI. Opisywanie
pogody



e 1 Dlaczego temperatura
o powietrza sie zmienia? s

Latem, gdy jest ciepto, chetnie kapiesz sie w jeziorze lub morzu. Zima, gdy jest mroz,
Slizgasz sie na lodowej Slizgawce. Przez caty rok w ciggu dnia jest zwykle cieplej niz
w nocy. Od czego zaleza takie zmiany temperatury?

Co to jJest pogoda?

Zanim wyjdziesz z domu, czesto sprawdzasz tempe-

rature powietrza albo czy pada deszcz, zeby wiedziec,
pogoda - warunki panujgce w danym jak sie ubrac. W ten sposob dostosowujesz sie do pod-
momencie w atmﬂf’fE"ZE ':CZ_Y“ _ stawowych warunkow na zewnatrz, czyli do pogody.
;Vagc;:':Fn:':sbi?;rz;rfcym Ziemic) Oprocz temperatury i opadow tworza ja jeszcze inne

skladniki: wiatr i cisnienie atmosferyczne, zachmu-

rzenie i zjawiska atmosferyczne, np. burza czy tecza.

Powietrze otaczajace kule ziemska ciagle sie prze-

Uwaga! ) : ) ) ;
ngD‘Ee okreéla sie dla niewielkiego mieszcza, co powoduje szybkie zmiany warunkow nad
obszaru i na krétki czas, bo warunki roznymi obszarami. Nawet w sasiednich miejscowo-

w atmosferze szybko sig zmieniaja. sciach pogoda moze by¢ zupelnie inna - dlatego okres-
la sie ja dla niewielkiego obszaru.

Y OPADY 1 0SADY
ATMOSFERYCINE

TEMPERATURA
POWIETRZA




Dlaczego czasami jest cieple]
lub chtodnig)?

Storice ogrzewa powierzchnie Ziemi, a od niej ogrze-
wa sig powietrze. Za pomoca termometru mozesz
zmierzyc to, jak bardzo powietrze jest ciepte lub zim-
ne, czyli temperature powietrza nad jakims obsza-
rem. Zalezy ona glownie od tego, ile energii stonecz-
nej dociera do powierzchni Ziemiw tym miejscu.

T Wyzsza temperatura bedzie:
» latem - Slonce swieci wtedy najdiuzejijest najwy-
zej nad widnokregiem,
» wciagu dnia - Stonce wtedy swieci i ogrzewa dany
obszar.

4 Nizsza temperatura bedzie:
» zima - Stonce swieci krotko lub wcale,
» W nocy - po zachodzie Stonca powierzchnia Zie-
mi i powietrze nad tym obszarem sie ochladzaja.

Na temperature powietrza wptywa tez zachmu-
rzenie. Chmury ograniczaja promieniom slonecznym
dostep do powierzchni Ziemi, wiec w pochmurne dni
jest zazwyczaj chlodniej.

Jak wiatr wptywa na odczuwanie

temperatury?
temperatura wiatr temperatura odczu
powietrza wana przez cztowieka

ﬁf;% 20 -

[

" km/h - czyta) kilometry na godzing

termometr - przyrzad do pomiaru
temperatury, na przyktad powietrza
lub ciata

* Czywiesz, Ze...

MajwyZzsza temperature

w Polsce +40,2°C odnotowano

w Proszkowie 29 lipca 1921 roku,
a najnizsza w Siedlcach 11 stycznia
1940 roku -41°C.

Obecnie, gdy prognozy  »

pogody przewiduja skrajne

temperatury - czyli bardzo

wysokie lub bardzo niskie
wysytane sg SMS5-y

z alertem RCB.

Silny wiatr towarzyszacy niskiej tem-
peraturze powietrza powoduje,
ze odczuwamy |3 jako jeszcze nizsza.

Dlaczego temperatura powietrza sie zmienia? 155
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« termometr zaokienny
mierzy temperature
powietrza

Jak dziata termometr?

cienka szklana rurka e

wartosc temperatury odczytujesz e
na wysokosci cieczy w rurce

Temperatury
POWYZEJ ZERA,

czyli DODATNIE

Temperatury
PONIZEJ ZERA,

czyli UJEMNE

Pod wptywem ciepta kolorowa ciecz

Zajmuje wigce] migjsca w rurce, .

dlatego kolorowy stupek sie podnosi

Gdy robi sie chtodno, ciecz sig kurczy,
a stupek cieczy opada.

Dlaczepo temperatura powietrza sie zmienia?

Jak zmierzyc¢ temperature
powietrza?

Do pomiaru temperatury powietrza stuzy termometr,
ktéry wskazuje ja w stopniach Celsjusza [°C]. Tempe-
rature powietrza mozesz tez odczytac ze stacji pogo-
dowej. Czujnik temperatury zewnetrznej znajduje sie
za oknem, a informacje odczytujesz z ekranu. Stacja
pogodowa pokazuje nie tylko temperature zewnetrz-
na, ale i inne skladniki pogody. Dlatego upewnij sie,
ktora liczba odpowiada temperaturze na dworze.

Stacja pogodowa to urzadzenie, ktore w czytelny sposob po
kazuje informacje na temat warunkow atmosferycznych

Jak przetrwac upaty?

P Unikaj dtugiego przebywania
na stoncu — grozi ci przegrzanie
(udar stoneczny).

b Pij duzo wody.
b Nos lekka, przewiewng odziez.

b Nos nakrycie gtowy.
b Uinikaj wysitku fizycznego
b Stosuj krem z filtrem.

Jak przetrwac silne mrozy?

b Unikaj dtugiego przebywania
na mrozie - grozi i
wychtodzenie.

b Ubieraj sig ciepto, nos
rekawiczki, szalik | czapke.

b Stosu) krem ochronny na skore
twarzy.




aFPAC,

ﬁi Jak dziata termometr? ~

'PZTHDQ

Materiaty: 2 miski (jedna z goraca woda, druga - z zimna), stomka,
mata szklana butelka, plastelina, barwnik spozywczy
1. Wlej do butelki zimna wode, dodaj barwnik | wymieszaj,
2. Wtaz stomke pionowo do otworu butelki | przymocuj szezelnie plasteling.
3. Wstaw butelke do miski z gorgca woda | zwroc uwage na poziom cieczy w sfomce.

4. Przetoz butelke do miski z zimna woda i zwro¢ uwage na poziom cieczy w stomee,

Czy poziom cieczy w stomce sie zmienit? Dlaczego?
\. =y

Zapamigtaj - to wazne!

Pogoda to warunki panujace w atmosferze nad okreslonym niewielkim obszarem.

Podstawowe sktadniki pogody to: temperatura powietrza, zachmurzenie, opady i osady
atmosferyczne, cisnienie atmosferyczne, wiatr i zjawiska atmosferyczne.

Temperatura powietrza zalezy od ilosci energii stonecznej ogrzewajacej powierzchnie Ziemi.
Latem tej energii dociera do Ziemi wiecej niz zima, dlatego jest wtedy cieplej.

Do mierzenia temperatury powietrza stuzy termometr, ktory wskazuje wartosc temperatu-
ry w stopniach Celsjusza [*C].

Zbyt wysokie i zbyt niskie temperatury powietrza moga zagraza¢ zdrowiu i zyciu.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1.0pisz pogode, jaka jest dzisiaj w twojej okolicy. Nie zapomnij o zadnym sktadniku pogody.
2. Wyjasnij, dlaczego latem jest cieplej niz zima.

3. Wyjasnij, po co sprawdza sie temperature powietrza przed wyjazdem na wycieczke.
4.Wymien po trzy zasady bezpiecznego zachowania sie podczas upatéw i silnych mrozow.
5. Wymien trzy sytuacje z zycia codziennego, gdy uzywa sie termometru.




Dlaczego pada deszcz?

Jak myslisz, z czego sa chmury? Z jakiej substancji? Wiesz, ze to po prostu woda?
Ale dlaczego unosi sie w powietrzu i jak sie tam dostata?
| dlaczego czasem spada na ziemie w postaci deszczu, Sniegu lub gradu?

Zachmurzenie to stopien pokrycia nieba
przez chmury.

Jak powstaje deszcz?

Skqd sie biorg chmury?

Chmury to nagromadzenie kropelek wody lub krysz-
tatkow lodu, unoszacych sie w powietrzu na roznych
wysokosciach nad ziemia. Gdy jest ich duzo, mowi
sie, ze niebo jest zachmurzone. Chmury maja rozne
ksztatty i kolory. Ale skad sie tam wziely? Zeby to wy-
jasni¢, przypomnij sobie, Ze woda moze wystepowac
w trzech stanach skupienia: statym (lod), ciektym
(ciecz) i gazowym (para wodna). Stan skupienia wody
zalezy od jej temperatury.

Gdy chmury staja sie duze i ciezkie, woda Im wyzej nad
opada z nich np. w postaci deszczu. - powierzchnig Ziemi,

Z oziebionej pary wodnej tworza
sig chmury, czyli skupiska krope-
lek wody lub krysztatkow lodu.

Para wodna unosi sie
W powietrzu coraz wyzej
i powoli sie ochtadza.
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tym jest zimnigj.

Woda - zawarta w zbiornikach wodnych,
glebie, roslinach - paruje, czyli przechodzi ze
stanu cieklego w stan gazowy (para wodna).



Dlaczego z chmury pada deszcz?

Chmury sa lekkie, gdy sa niewielkie. Moga sie wtedy
utrzymywac w powietrzu na pewnej wysokosci. Gdy
wzrasta ilosc pary wodnej w powietrzu, to wzrasta
rowniez wilgotnos¢ powietrza. A przy duzej wilgot-
nosci powietrza kropelki wody w chmurach zaczyna-
jasielaczyé wwieksze krople. Chmury staja sie wtedy
coraz ciezsze, az w koncu zaczynaja opadac na ziemie
w postaci deszczu.

Wielkos¢ opadéw deszczu mierzy sie za pomo-
ca deszczomierza. Jest to okreslonej wielkosci po-
jemnik, do ktorego podczas opadu wpadaja krople
deszczu. Wielkosc¢ opadu podaje sie w milimetrach,
mierzac wysokosc¢ wody w pojemniku. Jak na tej pod-
stawie okresli¢ wielkosc opadow?

1 mm opadu = ok. 1 litr wody na metr kwadratowy

Coraz czesciej latem zdarzaja sie krotkotrwate, ale
bardzo intensywne opady deszczu, tak zwane desz-
cze nawalne. W ciggu godziny na niewielkim obsza-
rze opad moze wynosi¢ nawet 100 mm, czyli 100 li-
trow wody na metr kwadratowy. To kilkadziesiat razy
wiecej niz podczas zwyktego deszczu!

Deszcze nawalne mogg
spowodowad lokalne podtopienia
terendw, budynkow i drog.

=
o

Jezeli zmiana stanu skupienia - Z pary
wodnej w kropelki wody - zachodzi
tuz nad powierzchnig terenu, wowczas
tworzy sie mgta.

wilgotnosc powietrza - zawartosc
pary wodnej w powietrzu

. deszczomierz mierzy
wielkosc opaddw

Corobic?

P Podczas intensywnych opadow po-
zamykaj okna.

P Nie wychodz z domu, a jesli jestes na
zewnatrz, schron sie w budynku.

Dlaczego pada deszcz? 13?



* Czy wiesz, Ze...

Kazda z niezliczonych

twarzacych snieg lodo-
wych gwiazdek ma inny
wzor, ale zawsze szesc
ramion

Duze brytki gradu moga zniszczyc upra-
wy, uszkodzic rozne obiekty, a takze
zranic ludzi i zwierzeta.

Osady atmosferyczne

Czy z chmury pada tylko deszcz?

Gdy temperatura powietrza w chmurze jest dodat-
nia, wowczas powstaja opady w postaci cieklej, czy-
li deszcz. Jednak gdy temperatura jest ujemna, opad
przyjmuje staly stan skupienia. Najczesciej jest nim
$nieg. Platki sniegu sa utworzone ze sklejonych kry-
sztatkow lodu i przypominaja malenkie gwiazdki.

W postaci stale] moze z chmury padac rowniez
grad, najczesciej latem. Gdy powierzchnia Ziemi jest
bardzo rozgrzana, powietrze nad nia bardzo szybko
sie unosi i ochladza. Na duzej wysokosci nad Ziemia
jest bardzo zimno, wiec krople wody zamieniaja sie
w lod. Brytki gradu moga miec od kilku milimetrow
do kilku centymetrow. Opadom gradu i silnym desz-
czom towarzysza czesto silny wiatr i wyladowania
atmosferyczne - to burza. Najbardziej niebezpieczne
jest uderzenie pioruna, czyli potezne wyladowanie
atmosferyczne, ktore moze uszkadzac domy, instala-
cje elektryczne, a nawet wywotac pozar.

Czym jest osad atmosferyczny?

Osad atmosferyczny powstaje wtedy, gdy woda w po-
staci statej (lod) lub cieklej osadza sie na powierzch-
ni ziemi lub réznych obiektach (np. przedmiotach
czy roslinach). W Polsce najczesciej wystepuja rosa,
szronigololedz.

Rosa Szron Gotoledz

Kropelki wody osadzone na wy- Cienkie igietki lodu pokrywajgce Cienka sliska warstwa lodu

chtodzonej powierzchni. Rose przedmioty i rosliny. Powstaje, pokrywajaca wszystkie po-

najtatwie| zaobserwowac rano gdy wilgotne powietrze zetknie wierzchnie, np. drogi, ulice
L lub wieczorem na trawie sie Z oziebiong powierzchnig, i chodniki.
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Zapamigtaj - to wazne!

Woda wystepuje w trzech stanach skupienia: ciektym, statym i gazowym.
Opady moga by¢ w postaci ciektej (deszcz) lub statej ($nieg i grad).
Osady atmosferyczne moga by¢ w postaci ciektej (rosa) lub statej (szron i gotoledz).

Deszcze nawalne, grad i burze z wytadowaniami atmosferycznymi, a takze gotoledz
to niebezpieczne zjawiska pogodowe.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Podaj trzy przyktady opadow atmosferycznych i okresl ich stan skupienia.
2. Wymien osady atmosferyczne spotykane w Polsce i podaj ich stan skupienia.

3. Przyjrzyj sie schematowi i wyjasnij, jak powstaje deszcz. Wykorzystaj podane
sformutowania - utdz je w odpowiedniej kolejnosci.

Chmura Woda opada Woda zawarta Z oziebionej pary

staje sie duza z chmury w postaci w roslinach, glebie wodnej tworzg sie

i ciezka. deszczu. i zbiornikach chmury. '
wodnych paruje.
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tr - sprzymierzeniec
czy niszczyciel?

3 Wia

I{trq-'wygiﬁﬂ!ﬁﬁieaie.ﬂrgew?- Dlaczego tego kogos nie widac? Co sprawia, ze
pojawia sig w twojej okolicy? Czy jest silny? Czy spotkanie z nim jest bezpieczne?
A moze da sie z nim wspétpracowac lub sie bawic?

Jak powstaje wiatr?

Kazdy doswiadczyl podmuchow wiatru, najczesciej
na spacerze albo podczas zabawy na swiezym powie-
trzu. Wiatr toruch powietrza, ktorego nie widzisz, ale
mozesz poczuc lub zobaczyc¢ jego dzialanie. Ruch ten
powstaje na przyktad wowczas, gdy sasiaduja ze soba
obszary, ktorych powierzchnia ma rozna temperatu-
Ciénilenie atrmasferyczne mierzy sie re.. Ir«lad puwie‘r;chnia, ktc':rgjest ciep‘lejsza,.pmw?et‘rze
za pomoca barometru | odczytuje tez jest bardziej ogrzane. Cieple powietrze jest 1zejsze
wartosci w hektopaskalach (hPa) od zimnego, dlatego sie unosi. W jego miejsce napty-
wa powietrze chlodniejsze i cigzsze.

chtodne powietrze
opada

Ciezsze chtodniejsze po-
wietrze bardziej naciska
na pawierzchnie - w tym
miejscu cisnienie atmosfe-
ryczne jest wyzsze (wyz),

lejsze powietrze sie
S, Jego nacisk na po-
wierzchnie - czyli cisnienie
atmosferyczne - jest mniejszy.
Mawimy, Ze panuje tam nizsze
cidnienie atmosferyczne (niz

ogrzane
powietrze

sie unosi : : j
Powietrze przemieszcza sig

od wyzu (obszaru o wyzszym cisnieniu)
do nizu (obszaru o cisnieniu nizszym),
zeby wyrdwnac roznice cisnien,

Wiatr - spraymierzeniec czy niszczyciel?



Czy wiatr jest tylko zagrozeniem?

Zaleznie od okolicznosci wiatr moze ci zagrazac lub
byc twoim sprzymierzenicem. Czlowiek od wiekow
wykorzystywal jego site, np. do napedzania mtynow
zbozowych w wiatrakach czy w celach transporto-
wych - w zaglowcach. Wspolczesnie site wiatru wy-
korzystuje sie w elektrowniach wiatrowych.

Czasem jednak wiatr jest tak silny, ze powodu-
je duze zniszczenia - powala drzewa, zrywa dachy,
niszczy budynki. Najbardziej katastrofalne skutki
sa powodowane przez huragany. To silne, porywiste
wiatry, ktore tworza sie nad cieptymi wodami oce-
anicznymi i wystepuja glownie w Ameryce. W Pol-
scerowniez zdarzaja sie bardzo silne porywiste wia-
try, ktore moga wywotac¢ duze zniszczenia, ale nie
nazywamy ich huraganami.

Zaglowiec Elektrownia wiatrowa

Jezeli silny wiatr wystepuje w czasie $nieznej zimy,
dochodzi do zawiei $nieznych. To niebezpieczna sy-
tuacja, gdyz bardzo ogranicza widocznosc. Latwo
wtedy stracic orientacje w terenie, zgubic sie lub spo-
wodowac wypadek.

‘*’ Czyunesz, ze...

Gdy roznica cidnien miedzy obszarami
jest bardzo duza, moga powstawac
traby powietrzne, czyli silne wiry wzno-
573cego sie powietrza, W trakcie prze-
mieszczania sie, zrywajq niekiedy dachy
domow i tamiag drzewa.

Co robic podczas silnego wiatru?

b Zamknij wszystkie okna.

b Usun z parapetdw, balkondw,
podwdorka przedmioty, ktdre moga
spowodowac szkody lub zagrazac
ludziom.

» Przygotuj zapasowe zrodta Swiatta
(latarki, baterie do latarek, swiece).

zawieja Sniezna - potaczenie opadow
sniegu z bardzo silnym wiatrem

Whalr - sprzymierzeniec czy niszczycial?
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W czasie zawiei tatwo stracic orientacje
w terenie.

Gdy prognozy pogody zapowiadaja, Ze
na jakims terenie wystapia niebezpiecz-
ne zjawiska, np. wichuryizawieje, miesz-
kancy zagrozonych obszarow otrzymuja
SMS-y z ostrzezeniem, tzw. alerty RCB.

Jak okresli¢ kierunek wiatru?

Kierunek wiatru, czyli skad wieje wiatr, mozna zaob-
serwowac za pomoca wiatrowskazu. Jest to urzadze-
nie czesto montowane na dachach domow i skonstru-
owane tak, aby strzatka wskazywata kierunek wiatru.
Na przyklad, jesli wiatr wieje ze wschodu, méwimy, ze
jest to wiatr wschodni.

Strzatka wiatrowskazu
wskazuje, skad wieje wiatr,
poniewaz pidro strzaty na
przeciwlegtym koncu dziata
jak chorggiewka

Kierunek ten mozna rowniez okresli¢, obserwujac
flage lub rekaw lotniczy, czyli urzadzenie pomiaro-
we znajdujace sie na lotnisku. Jednak te przyrzady
nie pokaza kierunku wiatru bezposrednio - wskaza
tylko, dokad on wieje. Zatem zeby ustali¢, skad wiatr
wieje, czyli jego kierunek, trzeba wybrac strone prze-
ciwna do tej, ktora wskazuje flaga lub rekaw.

Rekaw lotniczy i flaga pokazuja, dokad
wieje wiatr. lego kierunek jest zatem
Z przeciwnej strony.

142 wiarr - Sprymierzeniec C2y niszczyciel?



Zapamietaj - to wazne!

Al
wl

Wiatr zawsze wieje z obszaru o wyzszym cisnieniu atmosferycznym do obszaru o nizszym
cisnieniu - od wyzu do nizu.

Wiatr bywa wykorzystywany przez cztowieka (np. w elektrowniach wiatrowych), lecz moze
by¢ rowniez wielkim zagrozeniem (np. huragany i zawieje). i

Huraganami nazywamy bardzo silne i porywiste wiatry, ktore tworza sie nad cieptymi wo-
dami oceanicznymi. ;

Gdy porywistym wiatrom towarzysza opady Sniegu, mowimy o zawiei snieznej. ;

Kierunek wiatru mozna ustalic m.in. za pomoca wiatrowskazu i rekawa lotniczego. Nazwa
. wiatru pochodzi od kierunku, z ktorego wieje, na przyktad wiatr wschodni wieje ze wschodu.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

L. Wyjasnij, do czego stuza nastepujace przyrzady: barometr, wiatrowskaz, rekaw lotniczy.

2. Opisz, jak powstaje wiatr.

3. Opowiedz, jak nalezy sie zachowac w sytuacji, gdy prognozy pogody przewiduja silny
wiatr w okolicy, w ktorej mieszkasz.

4. Wskaz te fotografie, ktore pokazuja wykorzystanie wiatru przez cztowieka.
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Czy wiesz, kto zwykle zajmuje sie obserwacjg pogody? Czy ty réwniez
mozesz prowadzic takie obserwacje i zapisywac ich wyniki?

Co to jest dziennik pogodowy i do czego stuzy?

Zjawiska
atmosferyczne

tecza

traba

s o

mgta

4N ok obserwowaé pogade?

Ktorych sktadnikéw pogody nie
mozesz zmierzyc?

Znasz juz podstawowe skiadniki pogody, niektore
przyrzady do ich mierzenia i jednostki, za pomoca
ktorych przedstawia sie wyniki pomiarow.

Do skladnikow pogody za-
licza sie rowniez niektore zja-
wiska trudne do zmierzenia.
Naleza do nich na przykiad:
osady atmosferyczne (rosa,
szron, gololedz), tecza, bu-
rza, mgla czy zawieja sniez-
na. Mozna jedynie stwierdzi¢
ich obecnos¢ na podstawie
obserwacji i zanotowac, kiedy

wystapity.

osady atmosferyczne




Ktore sktadniki pogody czesto
wystepuja razem?

Niektore skladniki pogody sa od siebie zalezne i na-

stepuja po sobie, na przykiad:

» opady $niegu wystepuja tylko wtedy, gdy tempera-
tura powietrza jest niska (najczesciej ponizej zera),

» gdy jest duze zachmurzenie, to prawdopodobien-
stwo opadow jest wieksze,

» gdy latem w ciagu dnia niebo jest bezchmurne, to
temperatura powietrza jest wyzsza niz w dni po-
chmurne.

Czy dostrzegasz wiecej takich zaleznosci?
Tecza moze sig pojawic na niebie, gdy
podczas opaddw deszczu Swieci stofce.

Stacja meteorologiczna (ogrodek meteorologiczny) to miejsce,

w ktorym specjalisci wykonuja pomiary i obhserwacje

sktadnikow pogody.

- i
oy I

Pomiar wielkosci brytek gradu w mili-
metrach lub centymetrach,

L rablf it Ul el

Klatka meteorologiczna - zawiera przyrzady do pomiarow,
m.in. termometr i barometr. Chroni je przed promieniowaniem Pomiar grubosci pokrywy
stonecznym i warunkami atmosferycznymi. snieznej w centymetrach.

Jak obserwowad pogode? m.



‘*‘ Czywiesz, ze

Znane ci pory roku - wiosna, lato, jesien,

zima - wystepuja w Polsce. W innych

czesciach naszej planety panuje odmien-

ny klimat, wiec s3 tam inne pory roku.
Ma przyktad pora deszczowa i pora
sucha

TEMPERATURA
0PADY

0SADY

Czym rozni sie pogoda w roznych
porach roku?

Wysokos¢ Slonca nad widnokregiem oraz dlugosc
dnia decyduja o ilosci ciepla, jaka otrzymuje po-
wierzchnia Ziemi. A od niej nagrzewa si¢ powietrze -
zatem to glownie temperatura powietrza wplywa na
zmiany pogody w roznych porach roku.

INE ZIAWISHA | it

Obserwacja pogody pomaga ci ubrac sie
tak, by uniknac wyziebienia lub prze-
grzania. Mozesz sie rowniez przygoto
wac na ekstremalne zjawiska pogodowe
(np. silny wiatr lub deszcze nawalne).

146 lak obserwowad pogode?

prz}r temperaturze punm:j U“E przy ziemi, gdy tﬂmpl_‘l'nhll'}f powietrza sa dodatnie

W jakim celu obserwujesz pogode?

Czesto przed wyjsciem z domu sprawdzasz pogode,
wygladajac przez okno. Sprawdzasz, czy swieci ston-
ce, czy tez pada deszcz i jaka jest temperatura powie-
trza - zeby odpowiednio sie ubrac i zabrac parasol.
Jezeli wieje silny wiatr, trzeba ubrac sie cieplej, ponie-
waz odczuwalna temperatura jest nizsza.

Obserwacja pogody zajmuja sie meteorolodzy.
W pracy postuguija sie przyrzadami, ktore sa umiesz-
czone w stacjach pogodowych. Meteorolodzy mierza
sktadniki pogody, gromadza wyniki pomiarow, po-
tem je analizuja. Na tej podstawie powstaja prognozy
pogody, ktore sa podawane w telewizji i radiu czy za-
mieszczane w internecie.
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f'! Jaka pogoda bedzie w Gdarisku? .

&
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Co mozna odczytac z mapy pogody?

Dzieki prognozom pogody, ktore mozna obejrzec w tv lub w Internecie, wiadomo, jakiej pogody
sie spodziewac nastepnego dnia. Oto dwie takie prognozy na dwa rozne dni.

Zachmurzenie

birak

czesciowe

catkowite

Opady i zjawiska atmosferyczne

snieg

deszcz

deszcz ze Sniegiem

burza

kierunek wiatru

1. Porownajcie warunki pogodowe z dwoch dni s 5
w wybranym miescie - przerysujcie tabele do zeszytu
i ja uzupetnijcie. temperatura
2. Czy na podstawie podanych informacji mozecie okreslic, zachmurzenie
jaka pore roku przedstawia pierwsza mapa, a jaka opady
- druga? Nazwijcie te pory roku i wyjasnijcie, co na to .
wskazuje, bekoiof )
LS

Jak obserwowat pogade? 14?



Zapamietaj - to wazne!

Podstawowe sktadniki pogody, takie jak temperatura, wiatr, opady czy cisnienie atmosfe-
ryczne, mierzy sie za pomoca przyrzadow.

Niektéry‘ch zjawisk pogodowych, takich jak osady atmosferyczne (gotoledZ, szron, rosa),
zawieje czy burze, nie uda sie zmierzyc. Stwierdza sie tylko, ze wystapity i kiedy.

Niektore sktadniki pogody sa ze soba powiazane, np. zachmurzenie i opady.

Warunki pogodowe zaleza od pory roku. Sktadniki pogody, ktore najbardziej sie zmieniaja,
to temperatura i rodzaje opadow.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Opisz, w jakich warunkach pogodowych wystepuja opady Sniegu.

2. Wyjasnij, dlaczego pogoda w réznych porach roku sie zmienia.

3. Dlaczego warto sprawdzac pogode? Wyjasnij to na przyktadzie:
a) podroznika, b) rolnika, c) zarzadu drog w miescie.

4. a) Ustal, jaka byta pogoda w twojej okolicy w ciagu dwoch wybranych dni. W tym celu
przerysuj do zeszytu tabele i ja uzupetnij:

dzienn 1 | dzien 2

temperatura odczytaj ja 2z termometru

zachmurzenie np. brak, czesciowe, catkowite

opady np. deszcz lekki, nawalny, $nieg, grad, brak opadow

wiatr np. wiatr staby, silny, brak wiatru

inne zjawiska np. tecza, burza, mgta, zawieja, rosa, szron, gotoledz

b) Porownaj warunki pogodowe z obu dni. Co sie zmienito?
¢) Zaproponuj rodzaj aktywnosci oraz ubior na kazdy z tych dni.
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Sprawdz sie

Zadania mozesz wykonac ustnie lub pisemnie w zeszycie.

POSLUGIWANIE SIE NAJWAZNIEJSZYMI POJECIAMI

1. Wyjasnij pojecia.

a) pogoda c) stany skupienia wody: ciekty, staty, gazowy

b) huragan d) cidnienie atmosferyczne

2. Sposrod podanych wyrazen wybierz skfadniki pogody.

opady atmosferyczne « temperatura powietrza - zamarznigte jezioro » kierunek wiatru
zachmurzenie - deszcze nawalne - wiatr - dfugosc dnia - zawieja Sniezna - tecza

PROWADZENIE OBSERWACJI METEOROLOGICZNYCH

3. Do podanych skladnikéw pogody dopasuj odpowiednie przyrzady stuzace do ich pomiaru oraz jednostki.

a) temperatura powietrza )] opady deszczu o) cisnienie atmDsFeryczne
przyrzady:  barometr - deszczomierz - termometr

Jednostki: mm « “C . hPa

4. Dokoncz zdania. Wybierz poprawne zakonczenie sposréd podanych sformufowan A-B.

4. opady wystepujg przy wysokim cisnieniu
1. Wystepowanie opadow atmosfe- atmaosferycznym.

. poniewaz
rycznych zalezy od zachmurzenia, _
B. opady powstajg z chmur.

A jest ona zalezna od wysokosci Stonca nad

2. Na zmieniajgce sie warunki pogodo- widnokregiem i diugosci dnia.

we w raznych porach roku wptywa paniewaz
gtownie temperatura pawietrza, B. zalezy ona od ilosci pary wodne) w powietrzu.

DBANIE O ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

5. Wskaz prawidlowe zasady zachowania sig, gdy jest zapowiadany silny wiatr.
a) Pozarmykaj okna w mieszkaniu.
b) Wyjdz na spacer.
c) Usun z balkenu lub podworka przedmioty, ktore mogg spowodowac szkody.

d) Stosuj krem ochronny na skére.

6. Wyjasnij, dlaczego podczas zawiei Snieinej lepiej pozostaé w domu.

7. Wybierz zjawisko pogodowe, ktore moze byc niebezpieczne, i napisz krotki komunikat ostrzegawczy

(alert RCB) z zaleceniami wlasciwego zachowania.




¢ VII. Twoje
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Jakie wody wystepujg
w Polsce?

Morze, jezioro, bagno, rzeka, strumiefi, potok, staw — co je taczy? Oczywiscie woda.
A co je rozni? Tych elementow jest duzo i majg wptyw na roznorodnosc
organizméw zyjacych w wodzie.

Dlaczego woda jest taka wazna?

Czy wiesz, ze w wiekszosci skladasz sie z wody? Woda
jest skladnikiem zywych organizmow. Jest tez sro-
dowiskiem zycia wielu z nich. W poblizu zbiornikow
wodnych powstawaly pierwsze ludzkie osady, rozwi-
jato sie rolnictwo, rybotdowstwo i przemyst. Dodatko-
wo rzeki byly - i czesto nadal sa - szlakami komuni-
kacyjnymi i transportowymi.

« HKanat Augustowski zostat wybudowany prawie
200 lat temu jako szlak transportowy - taczyt
doptywy Wisty z rzeka Niemen,

Obecnie to malowniczy szlak turystyczny

Czy wiesz, ze wody mogg byc
stodkie, stone i stonawe?

*’ Czy wiesz, ze...

Pod powierzchnia ziemi takze wystepuja W Polsce wystepuja wody o roznej zawartosci soli.
wody stodkie. Sg one zwykle Zrodtem Z tego powodu wyrozniamy wody slonawe i wody
Czyste] wody. W wielu miejscach wode stodkie. Pewnie sie zdziwisz, ze w naszym kraju nie

sl A i ma wod stonych - przeciez mamy Morze Battyckie...
czesto zanieczyszczonych | wymagaija-

cych kosztownego uzdatniania, Jednak jego zasolenie jest bardzo mate w porownaniu
by nadawaty sie do picia. z wodami oceanow i innych morz. Dlatego jest nazy-
wane morzem potstonym.

Wody stodkie w Polsce to najczesciej wody rzek,

wody powierzchniowe - wody jezior czy stawow. Nazywa sie je wodami powierzch-
- wystepujace na powierzchni ziemi niowymi, poniewaz wystepuja na powierzchni ziemi.

’ 3 L L R o . i Drale s
m lakie -."'-."'_'\.!'r' WYSTepUlg W Foiscer



Gdzie woda stoi, a gdzie ptynie? Wody powierzchniowe

Wody powierzchniowe dzielimy na stojace i ptynace plynace [ stojace

- ze wzgledu na przemieszczanie sie wody lub jego " m::;lne

brak. Sg wérod nich wody naturalne oraz sztuczne bl bagna

zbiorniki wodne, ktore zbudowali ludzie: strumienie jeziora

» kanaty - stanowia szlaki wodne, potoki

» sztuczne stawy - hoduje sig¢ w nich ryby, SETuR NS

» zbiorniki retencyjne - gromadzi sie w nich wode kanaty szZtuczne stawy,
np. z opadéw), by zapobiega¢ powodziom lub wyko- Zoiorniki
(np. 2 0p )by zap ERR Y retencyjne

rzystywac jg w razie potrzeby (np. w czasie suszy).

Naturalne wody ptynqgce
Rzeka Strumien Potok
To naturalny ciek wodny. Jej po-  Jest mniejszy od rzeki. Strumienie  Jest mniejszy od rzeki. Potoki
czatkiem moze byt Zzrodto, pota-  to wody ptynace najczesciej na to wody ptynace najczescie]
czenie kilku strumieni i potokow,  terenach ptaskich i niewielkich w gorach,
moze tez wyptywac z jeziora, wzniesieniach.

lodowea lub bagna.

rzeka Wista w okolicach Strumien Halinowski potok Roztoka
Warszawy

Naturalne wody stojgce

Bagna - tereny trwale nasycone wodg Jeziora
byto jezioro. Przez wieki gromadzita sie w nim a ich dno nie przepuszcza wody.
s gruba warstwa obumartych roslin. Tak powstaty Sniardwy to najwieksze jezioro W PolsEe s

Bagna Biebrzanskie - najwigkszy obszar bagienn

Jakie wody wystepuja W Polscé® :_
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chetbia mddra

Zyje w wodach przybrzez- =
= nych Battyku. Pobiera tlen

rozpuszczony w wodzie cata

powierzchnig ciata.

morswinZwyczajny

To ssak zyjacy wytacznie w wo-
dzie. Optywowy ksztatt ciata
zmniejsza jej opor. Morswin
~wystepuje w Morzu Battyckim.

krewetka battycka

Zyje na gtebokosci od 1do 10 m,

Jakie wody wystepuja w Polsce?

Jakie warunki do zycia stwarza
organizmom woda?

» Stabe naslonecznienie - im glebiej, tym mniej
swiatta przenika przez wode. Ponizej glebokosci
kilkunastu metréw nie rosna juz rosliny - bez
swiatta nie moga wytwarzac skladnikow pokar-
mowych. W ciemnosciach zyja tylko nieliczne

zwierzeta, np. krewetka battycka, rurecznik mu-
towy.

Tlen rozpuszczony w wodzie - organizmy zyjace
w wodzie potrafia pobierac tlen w takiej formie,
np. chetbia modra, pijawka lekarska.

Opor wody - niektore organizmy poruszajace sie
w wodzie wyksztalcily przystosowania poma-
gajace pokonac jej opor, np. morswin zwyczajny,
szczupak pospolity.

Ruch wody - woda plynie lub faluje, jej nurt bywa
naprawde silny. Jedne organizmy wyksztalcity
przystosowania umozliwiajace zycie w takich
warunkach, inne poddaja sie ruchom wody, np.
wywlocznik klosowy.

wywtocznik ktosowy

Wyrasta zdnaima

dtuga todyge z liscmi

przypominajacymi pta

: sie piora, ktora podda-
- je sie ruchom wody.




Zapamietaj - to wazne!
Ze wzgledu na zawartosc soli w wodzie w Polsce wystepuja wody stodkie i stonawe.

Wérdd wod powierzchniowych wyrdzniamy wody stojace (np. jezioro, bagno, sztuczny
zbiornik wodny) i ptynace (np. rzeka, strumien, kanat).

Sztuczne zbiorniki wodne sg wytworem dziatalnosci cztowieka. To kanaty, sztuczne stawy
i zbiorniki retencyjne gromadzace nadmiar wody.

Organizmy zyjace w wodzie przystosowuja sie do panujgcych w niej warunkow, przede wszyst-
kim do matej ilosci Swiatta, pobierania tlenu, ktory jest rozpuszczony w wodzie, pokonywania
jej oporu i ruchu.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien rodzaje wod ptynacych i stojacych.
2. Wyjasnij, w jakim celu sa budowane sztuczne zbiorniki wodne.
3. Scharakteryzuj warunki zycia w wodzie.

4. Ustal, jaki zbiornik wodny znajduje sie najblizej szkoty, a nastepnie opisz go, wybierajac
odpowiednie okreslenia sposrod podanych:

da stodka o
Zhiornj Raturaly,,

e




2 Jakie znasz
organizmy wodne?

Czy znasz organizmy zyjace w wodzie? Jak sie odzywiajg, a jak oddychaja?
Czy robia to w taki sam sposdb? Réznorodnosé przystosowan organizmow
do Zzycia w wodzie jest zadziwiajacal
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Bakterie zyjace
w wodzie zoba-
CZysZ Za pomoca
mikroskopu.

Larwy komara pospolitego podptywalg
pod powierzchnie wody, aby czerpac tlen.
Robig to za pomoca specjalnej rurki wysta-
jacej z odwioka.

B 1ol znasz organizmy wodne?

Czy w wodzie zyjqg tylko rosliny
| zwierzeta?

Kazdy zywy organizm mozna zaliczy¢ do jednej z pie-
ciugrup: roslin, zwierzat, grzybow, protistow lub bak-
terii. Przedstawiciele kazdej z nich zyja w srodowisku
wodnym. Mozesz je tam zaobserwowac, z wyjatkiem
grzybow, bakterii i niektorych protistow, ktore widac
dopiero pod mikroskopem. Jednak z tatwosciag zoba-
czysz ich slady dziatalnosci, np. rozlozone przez nie
obumarte organizmy.

Jak organizmy przystosowaty sie
do zycia w wodzie?

Warunki zycia w wodzie sg odmienne niz warunki
panujace na ladzie:

) jest mniej swiatla - dlatego niektore rosliny wodne
maja liscie plywajace na powierzchni wody lub tuz
pod powierzchniag,

» woda stawia opor i zwykle jest w ruchu - niekto-
re rosliny i protisty unosza sie swobodnie na po-
wierzchni, inne sa przytwierdzone do dna, aich to-
dygi sa elastyczne i poddaja sie ruchom wody,

» tlen jest rozpuszczony w wodzie - czesc¢ zwierzat
pobiera go w takiej formie cata powierzchnia ciata
lub przez skrzela, inne co jakis czas wynurzaja sie,
by zaczerpnac tlenu zawartego w powietrzu.




Organizmy zyjgce w wodzie
Rosliny wodne

moczarka kanadyjska rzesa wodna rogatek sztywny

oA "'-""
lest przytwierdzona korzeniami Roslina ptywajaca, z peczkami Roslina podwodna o diugich to-
do dna. a jej gorna czesC unosi zwisajacych drobnych korzeni. dygach i szorstkich .igtowatych”
sie w wodzie. Tworzy na powierzchni wody lisciach. Poddaje sie ruchom
zielone dywany. wody

Protisty

Wigkszosc protistow jest tak mata, ze nie da sie ich zobaczyc gotym okiem. Te, ktore udaje sie zaobserwo-
wac, moga przypominac rosliny.

pantofelek euglena zielona morszczyn pecherzykowaty
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To prosty organizm jednokomoér-  Zyje w stawach, kanatach. Jest Zyje w wodach stonych. Ma tas-
kowy. Zyje w jeziorach, stawach,  organizmem jednokomorkowym.  mowate ciato z pecherzami ptaw-
a nawet w katuzach nymi, przytwierdzone do dna.
Zwierzeta wodne
ptoszczyca szara ptywak zottobrzezek zatoczek rogowy

[

Przyczepia sie pod woda do rosli- Fod pokrywami skrzydet ma Ten ptucodyszny slimak musi co ja-
ny, Czatujac na zdobycz. Nad wode  zapasy powietrza. Gdy owad kis czas wyptywac na powierzch-
wystawia rurke oddechowga, ktorg  chce zaczerpnad nowa porgje, nie, Zzeby nabrac powietrza.

jest zakonczone jej ciato wyphywa na powierzchnie.

lakie znasz arganizmy wodne? |
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karas pospolity
—» ptetwy - pozwalajg
vmac potozenie

| sterowac ruchem

optywowy ksztatt ciata,
tuskii sluz - zmniejszaja
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skrzela - umozliwiaja o 7 |
oddychanie tlenem roz- e —* linia boczna - informuje
puszczonym w wodzie o ruchach wody
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Zapamigtaj - to wazne!

W srodowisku wodnym zyja organizmy nalezgce do wszystkich grup (rosliny, zwierzeta,
grzyby, protisty i bakterie).

Wodne organizmy wyksztatcity rézne przystosowania do zycia w tym srodowisku. Musza
sobie poradzi¢ z mniejsza iloscig Swiatta, oporem i ruchem wody oraz tlenem, ktory jest
W niej rozpuszczony.

W5rad roslin wodnych sa swobodnie ptywajace i przytwierdzone do dna, catkowicie zanu-
rzone w wodzie lub tylko czesciowo.

Zwierzeta wodne pobieraja tlen rozpuszczony w wodzie cata powierzchnia ciata, za pomoca
skrzeli lub oddychaja tlenem zawartym w powietrzu.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Na ilustracji zaznaczono numerami elementy, ktore Swiadcza o przystosowaniu ryb do
Zycia w wodzie. Opowiedz o nich.

2.a) Wymien po jednym organizmie zyjacym w wodzie, nalezacym do roslin, zwierzat
| protistow.
b) Podaj dwa przyktady przystosowan wymienionych organizmow do zycia w srodowisku
wodnym.




Znasz organizmy zyjgce
w otoczeniu szkoty?

3 Czy

Gdzie szukac organizmow?

Wokol szkoly zyja przedstawiciele kazdej grupy or-
ganizmow. Szukaj ich na schodach prowadzacych
do szkoly, na trawniku, pod krzewem, na pniu Scie-
tego drzewa, przy plocie i koszu na smieci. By¢ moze

w otoczeniu szkoty znajduja sie miejsca stabo zago- pokrzywa zwyczajna
spodarowane, gdzie lezg stosy gatezi albo sterty lisci. Na spodnigj stronie lisci pokrzy-
W takich miejscach zyje duzo roznych organizmow. wy zwyczajnej sktada jaja samica
motyla rusatka pawik.

¥

Rosliny w otoczeniu szkoty

W otoczeniu szkoty, nawet w miescie, jest wiele roslin: drzewa,
krzewy i rosliny zielne. Wsrod nich sg rosliny ozdobne posadzone
przez cztowieka oraz rosliny rosngce naturalnie, czesto
nazywane chwastami. Jednak w przyrodzie

kazdy organizm odgrywa jakas role

mniszek lekarski
Nektar znajdujacy sie w kwiatach

jest pokarmemn wielu owadow. konicsymnhilnis

b

tasznik pospolity
Masiona tasznika
pospolitego s3
chetnie zjadane
przez ptaki.

Czy znasz organizmy Zyjace w otoczeniu szkoby? -



Zwierzeta w otoczeniu szkoty

Drobne zwierzeta, takie jak owady czy pajeczaki 2yja w zaka-
markach i szczelinach, wsrad kamieni, miedzy uschbymi lis<mi
| wokot pni,

rusatka pawik »
Jej gasienice zja-
< daja liscie pokrzy-
wy Zwyczajnej,
a osobniki doroste
- nektar kwiatow.

¢

I

2

stonoga murowa

Zyje w zacienionych miegj-
scach, Zywi sie martwa
materig organiczng.

skorek pospolity
Zyje miedzy opadtymi lisémi, zywi sie N

m.in. mszycami | matymi ggsienicami.
i
\
N J/
——— —

tygrzyk paskowany »
W otoczeniu kazdej
szkoty mozna zaobser-
wowad pajeczaki.

myszarka zaroslowa R
Zyje na obrzezach lasow, mie-
dzach i w zaroslach, Na zime
przenost sie do zabudowan

sikora bogatka
Zyje tam, gdzie sg drzewa.
Zywi sie owadami i nasionami.

« wiewiorka pospolita
Spotkasz jg tam, gdzie
wystepuja grupy drzew,
Jej dieta to nasiona, grzyby,
jaja ptakow i piskleta.

“ Czy znasz organizmy 2yjgce w otoczeniu szkofy?



Warunki zycia na lgdzie

» Dostep do swiatla - s3 miejsca, gdzie swiatla
jest duzo, i takie, gdzie jest go niewiele. Ro-
sliny ladowe konkuruja ze soba o dostep do
swiatla lub odwracaja sie w jego strone, np.
kwiaty stonecznikow.

» Tlenjest skladnikiem powietrza - dlatego
wiekszos¢ zwierzat wyksztalcila spe-
cjalne narzady oddechowe, na przy-
kiad ptuca.

» Wiatr - jego podmuchy moga znisz-
czyc todygiiliscie roslin, a zwierzetom gro-
zi wychlodzenie. Dlatego lodygi niektorych
roslin sa masywne, a innych — wiotkie i ela-
styczne. Zwierzeta podczas silnych wiatrow
ukrywaja sie w norach lub gromadza sie
w duze stada.

» Dostep do wody - bywa ograniczony. Nie-
ktore rosliny gromadza zapas wody w li-
sciach ilodygach lub wyksztalcily systemy ko-
rzeniowe siegajace daleko w giab ziemi.

» Zmiany temperatury powietrza - wiekszosc
organizmow zle znosi bardzo wysoka i bardzo
niska temperature. Dlatego niektore zwierzeta
zasypiaja na okres zimowy albo odlatuja w cie-
plejsze rejony, a drzewa lisciaste - traca liscie.

- .jeze zapada;a ws
- Zimowy. Przedtem
- madza pod skorg tkan-
ke ttuszczowa, a miedzy
kolcami wyrastaja im deli-
katne witoski przypominajace
wetne.

dostep d-:. wudy

Czy Znasz organizmy 2 3wy gtoczeniu szkotby
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¥ Zakatek dla dzikich zwierzqt )
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Przygotujcie w otoczeniu szkoty zakatek dla dzikich zwierzat, zeby w okolicy mogto zyc¢

poidetko dla owadow

Czy w otoczeniu szkoty zy|q
bakterie, protisty i grzyby?

Niektore organizmy sa tak matle, ze nie zobaczysz ich
golym okiem. Mozesz jednak dostrzec slady ich zycia.
Bakterie i grzyby rozkiadaja martwe szczatki orga-
niczne, uwalniajac substancje pokarmowe niezbedne
do zycia dla innych organizmow.

wykwit piankowaty

Tego protista zobaczysz na przyktad
po deszczu na pniu martwego drzewa.
Z wygladu przypomina pianke

Grzybow mozesz poszukac m.in. na scietych
pniakach, na korze pni | gatezi.

z s yjace w otoczepdll szkoty

- J‘_‘.: P




Zapamigtaj - to wazne!

W otoczeniu szkoty (np. na podworku, w ogrodzie, na trawniku) mozna spotka¢ przedsta-
wicieli roslin, zwierzat, grzybow i protistow. Bakterie sa zbyt mate, aby je zaobserwowac,
jednak mozna zobaczy¢ slady ich obecnosci.

W poblizu szkoty wystepuja rosliny ozdobne posadzone przez cztowieka i dziko rosngce.
Wesrad zwierzat w okolicy szkoty najwiecej jest tych drobnych, np. owadow i pajeczakow.
Grzyby rosna na zywych i martwych organizmach, na korze drzew lub wyrastaja z ziemi.

Protisty zyja w miejscach mokrych i wilgotnych.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. W pieciu zdaniach przekonaj kolezanke lub kolege o tym, Ze otoczenie szkoty jest miejscem
roznorodnym przyrodniczo - to znaczy, Ze zyje tu wielu roznych przedstawicieli przyrody
ozywionej.

2. Zaproponuj, co mozna by zmienic, aby w otoczeniu twojej szkoty zyto wiecej roznych
organizmow.

3. Wskaz, ktore z ponizszych organizmow mozesz spotkac w okolicy szkoty. Ich nazwy zapisz
w zeszycie.

ra i i
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Czy potrafisz opisac
budowe lasu?

Wyobraz sobie, ze jeste$ w lesie. Rozgladasz sie wokét... Co widzisz?
Czy tylko drzewa, drzewa, drzewa? Jest wigcej roslin — wysokich i niskich, twardych
i delikatnych, grubych i cienkich. Czy wszystkie lasy wygladaja tak samo?

Czedc nadziemna drzew jest zroznico-
wana na pier i korong, Korona powstaje

w wyniku rozgateziania sie pnia na kona-

ry | coraz ciensze gatezie.

Rosliny zielne

Szczawik zajeczy ma biate kwia-
ty z fioletowymi zytkami i 2ottg
plamg u nasady. Liscie sktadaja
sie Z trzech listkdw w ksztatcie

Serca.

Czy potrafis? opisad budowe lasu?

Jakie roéliny tworzg las?
Las tworza rosliny drzewiaste i rosliny zielne.

Rosliny drzewiaste zyja wiele lat. Ich czesc nad-
zlemna jest zdrewniata i pokryta kora. Dzieki temu
moga bez szkody przetrzymac m.in. silne mrozy
i susze. Roslinami drzewiastymi sa: drzewa, krzewy,
krzewinkiiniektore pnacza. Najwyzsze drzewa dora-
staja nawet do 60 m. Tworza warunki do zycia innym
organizmom, w tym nizszym roslinom.

Rosliny zielne - w odroznieniu od drzewiastych -
maja zielong, niezdrewniata todyge, a ich czesci nad-
ziemne sa nietrwate i w wiekszosci obumieraja na
zime.

Orlica pospolita to paproc. lej Ptonnik jatowcowaty jest szaro-
liscie wyrastajg pojedynczo i 53 zielonym mchem i porasta gesto
trojkatne w zarysie. Zwykle powierzchnie. Na pojedyncze
0siggajg ok. 2 m diugosci todyzce wyrastajg sztywne,

ostro zakonczone listki



Rosliny drzewiaste
Drzewa lisciaste

buk
pospolity

dab
szyputkowy

Drzewa lisciaste wytwarza-
Ja liscie w postaci ptaskich
blaszek o roznych ksztattach
w zaleznosci od gatunku
Liscie sa zrzucane na zime.

Drzewa iglaste
swierk
pospolity

sosna
Zwyczajna
Drzewa iglaste wytwa-
rzajg liscie w postaci igiet.
U wiekszosci gatunkow
igty pozostajg zima na
drzewach.

jatowiec

pospolity £
Krzewy rozgateziajg sie za-

Zwyczaj juz od powierzchni
ziemi na wiele rowna-
rzednych pedow. Osiggaja
wysokos¢ do okoto 5 m.

borowka czarna bluszcz pospolity
Krzewinka to niski krzew
o wysokosci 50-60 cm.
Krzewinki czesto pokry-
waja glebe niczym zwarty
dywan.

Pnacze to roslina o wy-
dtuzonych elastycznych
pedach. 53 one zdrewniate,
ale zbyt stabe, zeby utrzy-
mac ciezar lisci. Dlatego
pnacza ptoza sie lub wspi-
Najg na podpory.

Czy potrafisz opisad budowe lasu?




Czy w lasach mozna
wyroznic pietra roslin?

Rosliny w lesie osiagaja rozna wysokosc. Najwyzsze sa T A
drzewa, nizej rosna krzewy, a najnizej - krzewinkiiro- o B !
sliny zielne. Dlatego w lesie mozna wyréznic pietra ro- - dab

$lin, nazywane warstwamilasu. Oto one: ROy SRR

» czeéé podziemna - z gleba i korzeniami roslin,

» sciotka lesna - tworza jg martwe szczatki organi-
zmow (np. opadle liscie i galazki, martwe zwierzeta,
poroza, odchody, skorupki slimakow),

» runo lesne - rosliny zielne, krzewinki i plozace sie
rosliny drzewiaste,

» podszyt - krzewy i miode drzews,

» podrost - mlode drzewa wyrastajace ponad warstwe
podszytu,

» korony drzew - tworza najwyzsza warstwe lasu.

Nie zawsze da sie zaobserwowac wszystkie warstwy.
Rosliny sie przenikaja, caly czas rosnag, choruja i obumie-
raja. Drzewa sa najpierw wysokosci roslin zielnych, poz-
niej krzewow, az osiagaja maksymalna wysokosc. Niekto-
re rosliny (np. pnacza), spotykasz w roznych warstwach
- porastaja podloze i wspinaja sie na krzewy i drzewa.

W kazdej warstwie lasu panuja inne warunki. Zalezy. g , EI{?;PL;W
to od temperatury powietrza, ilosci docierajaceg
tla, wilgotnosciiwiatru. il
Rosliny runa lesnego to m.in. orlica pospalitay

konwalia majowa, szczawik zajeczy, czas|
pospolity, borowka czarna.

RUNO LESNE _orlica konwalia szczawik
« Swiatlo glownie wczesna ".:'jjﬁspgli_ta majowa g zajeczy
W'HJSﬂa g . P ar .1 * = "1.

s %0 o ik e -
- Tk S AT AR L
i a

g & ;”

« duza wilgotnost i
SCIOLKA LESNA
» bardzo mato éwiatta

- zatrzymuje duzo wilgoci

“ " 3 ¥ #
z opadiw R ! borowka
- - czosnaczek ;
czarna

pospolity
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Swierk
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duza wilgotnosc

V3 |

duzo swiatta

brak $wiatta
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WARSTWY LASU

KORONY DRZEW
« duzo swiatta
» silne wiatry
- mata wilgotnosc
woda paruje
lub sptywa nizej)

PODSZYT

- Swiatto glownie wczesna
wiosna

« duza wilgotnosc

RUNO LESNE
SCIOEKA LESNA

CZESC PODZIEMNA



Zapamigtaj - to wazne!
W lesie rosna: rosliny drzewiaste (drzewa, krzewy, krzewinki, pnacza) i rosliny zielne.

Najwyzsze drzewa tworza warunki, umozliwiajace zycie innym organizmom, w tym niskim
roslinom.

Roéliny rosnace w lesie maja rozne wysokosci i tworza warstwy lasu. W czesci podziemnej
sg korzenie, potem Sciotka lesna, ktora pokrywa ziemie, a nastepnie runo lesne, podszyt,
podrost i korony drzew.

Warstwy roslin w lesie wzajemnie sie przenikaja i nie w kazdym lesie wszystkie wystepuja.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Nazwij warstwy, ktore mozna wyroznic w lasach.

2. Porownaj budowe boru sosnowego z lasem mieszanym - czy w obu da sie zaobserwowac
te same warstwy lasu?

bor sosnowy las mieszany

3. Wyobraz sobie, ze planujesz wycieczke. Do ktorego z lasow przedstawionych na
powyzszych zdjeciach najchetniej sie udasz? Uzasadnij swoj wybor.




lle réznych organizmow zyje w lesie? Czy w kazdym lesie s3 takie same? Po co mrowki
wedrujg az w korony drzew? Dlaczego maslaki z6tte znajdziesz w lesie,
w ktorym rosng modrzewie?

Jakie organizmy zyjq w lesie?

Juz wiesz, ze las ma budowe warstwowa. Rosnace
w nim rosliny tworza warstwy, w ktorych panuja
odmienne warunki do zycia dla pozostalych miesz-
kancow lasu - zwierzat, grzybow, protistow i bakte-
rii. Zatem to wiasnie rosliny tworza warunki do zycia
innym organizmom. Im wiecejich jestiim bardziej sa
roznorodne, tym bogatsze jest Zycie w lesie.

[ 4

LASTOD

Co mozesz robi¢ w lesie?

- Spacerowac.

- Obserwowac i stuchac.

* Przyprowadzié psa, ale tylko na smyczy!
- Biwakowaé w wyznaczonych miejscach.

OM ZWIERZAT. |
USZADUJ TO!

Czego ci nie wolno w lesie'?

kedziorekmyloy

W lesie mozna zaobserwowac protisty
wielokomaorkowe lub tworzgce skupiska.
Zyja w miejscach ciemnych i wilgotnych
np. na gateziach lezgcych na dnie lasu,

- Hatasowac.

» Smiecic.

- Dotykaé zwierzat, ploszy¢ je.

- Niszezy¢ (np. roslin, grzybow).

'
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dzieciot duzy
Zeruje w koronach
drzew ina ziemi,
Dziuple wykuwa na
wysokosci od 0,5m
do 20 m nad ziemia.

7=4 Zasiedla drzewa - w koronach
drzew buduje gniazda z chrustu,
czasem zajmuje dziuple lub gniaz-
= dawron. Zimowe zapasy groma-
dzi w dziuplach lub zakopuje.
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Kopiec mrowki rudnicy ma
zwykle wysokosc ok. 30 cm,
a to tylko czes€ mrowiska. Pod
| ziemig znajduje sie system
& Lkomor i korytarzy.

172 !HkIE organizmy Zyja w lesie?
T A :;. e ‘

(! miode, w innym - zdobywajg pokarm czy groma-

Dla zwierzat lesnych caty las jest domem. W jed-
nym miejscu odpoczywaja, w kolejnym wychowuja
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mrowka rudnica
Zywi sie pokarmem zwierzecym

| iste - sokiem roshin, nasionami,
& spadzig- W jef poszukiwaniu
penetruje korony drzew.
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wysokich drzew, w poblizu
viornikow wodnych, gdzie

sojka zwyczajna
Przebywa w roznych warstwach lasu.
Jej gnigzda sa dobrze ukryte w koronie
drzewa iglastego albo w gaszczu drzew
rZewow lisciastych. Jesienig zbie-
o  Fazotedzie ichowa je
5Py ziemi

%

oluje na ryby. Zimg mozna
spotkac na dnie lasu,
zjada padline.
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jaszczurka zyworodna
Zamieszkuje m.in. obrzeza wilgot-
nych lasow. Chroni sie pod kora
drzew, miedzy korzeniamii ka-

¢ mieniami. Zimuje w kryjowkach
ziemnych. =

. rzekotka drzewna
Zyje wsrod lisci drzew, krzewow
i traw: Wspina sie do wysokesci
10.m. Zimuje zagrzehana
W Ziemi.
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W Czy wiesz, e.. Jakie znaczenie w przyrodzie majg

Huby to potoczna nazwa grzybow grzyby’?
nadrzewnych. To pasozyty, ktore 2yj3 s : ;
kosztem innych organizmaw - drzew Grzyby w lesie biora udziat w rozkladaniu martwych

organizmow, dziekitemu wzbogacaja glebe w skladni-
ki pokarmowe. Niektore grzyby wspolzyja z korzenia-
mi roslin. Na przyklad maslak zolty dostarcza wode
modrzewiowi europejskiemu, a modrzew zaopatruje
maslaka wwytworzone substancje odzywcze.

Grzyby lesne sa chetnie zbierane i spozywane
przez ludzi ze wzgledu na swoj smak i zapach. Nie-
ktore moga jednak spowodowac zatrucie, a nawet

smierc. Dlatego nalezy zbierac tylko znane gatunki
zotciak siarkowy jadalne.

Przyktady grzyboéw jadalnych

borowik szlachetny czubajka kania pieprznik jadalny

Przyktady grzybéw trujgcych

muchomor zielonawy muchomor jadowity muchomor czerwony muchomor wiosenny

oL R arganizmy Zyja w lesie?



Jakie znaczenie majq grzyby
w zyciu cztowieka?

Grzyby to bardzo réznorodna grupa organizmow,
a grzyby kapeluszowe to tylko jeden z ich rodzajow.
Ludzie wykorzystuja grzyby do produkcji lekow, na
przyklad antybiotykéw (penicylina), a takze w prze-
mysle spozywczym, np. drozdze do pieczenia ciast,
grzyby plesniowe w procesie produkcji serow.

Zapamigtaj - to wazne!

Im bardziej roznorodny jest swiat roslin tworzacych las, tym wiecej réznych organizmow
znajduje w nim miejsce do zycia.

Zwierzeta sie przemieszczajg | rzadko sa zwiazane tylko z jednag warstwa lasu.

Grzyby maja duze znaczenie w przyrodzie: rozktadaja martwe organizmy, wspotzyja
z zywymi organizmami i z korzeniami roslin.

Grzyby sg tez wykorzystywane przez ludzi jako pokarm. Wsrod grzybow lesnych sa gatunki
jadalne i gatunki trujace dla cztowieka.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Podaj po dwa przyktady zwierzat, ktore mozna
najczesciej zaohserwowac:
a) w koronach drzew,
b) w podszycie,
¢) w runie lesnym,
d) w sciotce lesnej,
e) w czesci podziemnej.

. Wiewiorke spotkasz we wszystkich warstwach lasu.

Znajdz w roznych zrodtach informacje o tym, co robi
w kazdej z nich. Zapisz to w zeszycie.

3. Wyjasnij, jaka role odgrywaja w lesie grzyby.




6 Czym sie rézni tgka
od pola uprawnego?

W jakim celu ludzie uprawiajg rodliny na takach i polach? Czym wiaﬁuwie taka
i pole sie od siebie rﬁinlq? ny trzeba jechaﬁ za miasm zeby zobaczy¢ fake?

Roznorodnosc roslin takowych sprawia,
ze wiele zwierzat znajduje tu schro-
nienie i pozywienie. Dlatego zwyczaj
wypalania traw jest tak szkodliwy dia
srodowiska - cata przyroda ozywiona
Zostaje zniszczona.

onowy wypas awiec

T 12 ﬁihiejﬁode deszczan_ w gleble i obnizaja tempe-

Czym charakteryzujq sie tgka
| pole uprawne?

Zarowno na lace, jak i na polu uprawnym rosna rosli-
ny zielne, czyli takie, ktore maja delikatne niezdrew-
niate todygi. Oba obszary musza byc uprawiane, ina-
czej zarosna roslinami drzewiastymi i stopniowo,
z czasem, beda sie przeksztalcac wlas.

W jakim celu uprawia sie rosliny
na tgkach?

Rosliny lakowe sa przeznaczone glownie dla zwierzat
hodowlanych, np. koni, bydia, koz, owiec. Zwierzeta
Zywia sie nimi bezposrednio, pasac sie na tace, lub
otrzymuja je po skoszeniu i wysuszeniu - jako pasze.
Rosliny na takich lgkach musza by¢ zatem uprawia-
ne i utrzymywane dzieki réznym zabiegom. Naleza
do nich: podsiewanie, nawozenie, koszenie, wypas
zwierzat. Nieliczne obecnie taki naturalne nie sa
uprawiane. Naleza do nich hale gorskie.

Obecnie laki zaklada sie takze w miastach. Sa na-
zywane lakami kwietnymi i coraz czesciej zastepuja
trawniki, bo pomagaja walczyc z susza i chronic owa-
d}f, np. pszczoly. Nie trzeba ich podlewac, zatrzymuja




Zycie na tqce

Rosliny tgkowe

koniczyna takowa krwawnik pospolity mak polny

Zwierzeta na tqce

krzyzak takowy

jaszczurka zwinka przepiorka zwyczajna Zajac szarak

Czym sie roZni taka cd pola uprawnego?




Jakie rosliny sg uprawiane na polu?

Na polu - inaczej niz na face - rosna rosliny jednego
gatunku, najczesciej: rosliny zbozowe (czyli te, z kto-
rych nasion wytwarza sie maka, kasze, platki), rosliny
oleiste (czyli te, z ktorych wytwarza sig olej) lub rosliny
warzywne. S3 to zwykle rosliny jednoroczne, wiec co
roku trzeba je wysiewac lub sadzi¢. Uprawa wymaga
wielu zabiegow, m.in. orania gleby, usuwania roslin
niepozadanych (chwastéw), nawozenia i nawadniania.

Rosliny zbozowe

& jeczmien pszenica Zyto

Rosliny oleiste

ziemniak burak cukrowy

“ Czym sie rozni faka od pola uprawnego?



Czy na polach uprawnych zyjg \‘*ﬁ'

srvata?
zwlerzeta: skowronek

W porownaniu z takami na polach uprawnych zyje zwyczajny

znacznie mniej zwierzat. Czesto te, ktore zyja na 13-

kach, odwiedzaja pola w poszukiwaniu tatwo dostep-

nego pokarmu. Z kolei pola w poblizu lasow sa czesto

odwiedzane przez dziki i sarny. Pola to takze idealne

srodowisko zycia dla owadow zywiacych sie upra- -y
wianym gatunkiem.

Sdlfd = N
europejska

kurﬁ];atmar .
.‘ .lgwwzzajna
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Zapamigtaj - to wazne!

taka to teren, na ktorym rosna trawy, turzyce i wiele rdznych roslin zielnych. Jest wyko-
rzystywana jako miejsce wypasu i Zrodto paszy dla zwierzat hodowlanych. £aki kwietne
w miastach pomagaja walczy¢ z suszg i chroni¢ owady.

Pole to teren wykorzystywany pod uprawe roslin jednego gatunku - zbozowych, oleistych
i warzywnych. Stanowig one pozywienie dla cztowieka i pokarm dla zwierzat.

Rosliny takowe sa zwykle wieloletnie, a na polach co roku trzeba je siac lub sadzic.

takii pola sa srodowiskiem zycia wielu zwierzat.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1.Wymien piec produktow, ktore posrednio lub bezposrednio zawdzieczasz takom i polom.
Rozejrzyj sie po domu, zajrzyj do roznych szaf i szafek (w korytarzu, kuchni, pokoju,
tazience).

2.Sposrod okreslen w ramce wybierz te, ktore opisuja:
a) take,
b) pole uprawne.

rosliny jednego gatunku pracochfonna uprawa
Wymaga uprawy walka z susza roéliny jednoroczne

wypas zwierzat roznorodne rogliny zielne koszenie

3. Wyszukaj w roznych zrodtach trzy przyktady roslin leczniczych rosnacych na takach lub
polach.




7 Co to sq tancuchy
i sieci pokarmowe?

Spojrz na tancuch rowerowy. Widzisz, ze sktada sig z ogniw potaczonych ze soba tak,
ze tworza catosc i tancuch doskonale dziata? Jaki to ma zwiazek z przyroda?

Jakie zaleznosci wystepujg
w przyrodzie?

W przyrodzie jest tak duzo roznych zaleznosci, ze nie
ma przyrodnika, ktory znatby wszystkie. Ciagle jest
co odkrywac! Najlatwiej okresli¢ zaleznosci pokar-
mowe. W tym celu trzeba ustali¢, jak odzywiaja sie
organizmy. Niektore - na przyklad rosliny - same
potrafia wytwarzac substancje pokarmowe. Inne nie
maja takiej zdolnosci, wiec musza pobrac pokarm
z otoczenia. Sposobow zdobywania pokarmu jest
bardzo duzo i bywaja pomystowe.

Sposoby odzywiania sig organizmow

Mrawki odwiedzajg mszyce, aby pozy-
wic sie ich stodka wydzieling (spadzig).
Co z tego maja mszyce? Mrawki chronig
je przed drapieznikami

Samozywnosc Cudzozywnosc
Organizm samodzielnie produkuje pokarm Organizm musi pozyskac pokarm z otoczenia,
{sam sig zywi) - to producent. nie potrafl go wytwarzac - to konsument.

Co to s taficuchy i sieci pokarmowe? TSR



fotosynteza - proces wytwarzania
pokarmu w zielonych czesciach
roslin oraz u niektorych bakterii

i protistow

Fotosynteza

Lwiatin

dwutlenek
wegla

destruenci - organizmy, ktore
rozktadaja martwe szczatki innych
organizmow i sie nimi zywia

7 i f )
BIEN (1o < tancuchy | siec pokarmowe:

+ woda —— pokarm + tlen

Jak odzywiqjq sie rosliny?

Przypomnij sobie doswiadczenie ze strony 23. Roslina
pozbawiona dostepu do swiatla przestala rosnac, a jej
liscie byly mate i pozotkle. Rosliny zatem potrzebuja
do zycia swiatla, a takze wody i dwutlenku wegla, kto-
ry czerpia z powietrza. Z tych skladnikow wytwarzaja

sobie pokarm, a proces ten nazwano fotosynteza. Od-
bywa sie ona tylko w zielonych czesciach roslin.

dwutlenek
| 20 tien
wegla o
Q%0 0q
L bl
{'Qk.'
(» /A
energia
Ze Shtonca
pokarm
(w zielonych
czesciach
roslin)

Jak zdobywajg pokarm organizmy
cudzozywne?

Do grupy organizmow cudzozywnych naleza wszyst-
kie zwierzeta i grzyby, a takze czesc bakterii i proti-
stow. Wyksztalcily one rozne sposoby pozyskiwania
pokarmu z otoczenia:

» roslinozercy - odzywiaja sie roslinami,

» miesozercy - zjadaja zwierzeta,

» wszystkozercy - jedza zarowno pokarm roslinny,

jakizwierzecy,
» destruenci - zywig sie martwymi szczatkami orga-
nizmow.



Przystosowania organizmoéw cudzozywnych
do zdobywania pokarmu

Ptak drapiezny ma mocny
dziob i dtugie hakowate
szpony, zeby chwytac

i rozrywac zdobycz.

wilk szary

Jwierze miesozerne ma ostre
uzebienie, przystosowane

do odrywania pokarmu oraz
doskonaty wech, ktory pomaga
mu w polowaniach.

To zwierze wszystkozerne ma nie-
zwykle silny umiesniony nos (ryj). co
pozwala na poszukiwanie pozywienia
nawet w zamarznietej lub kamieniste]
glebie

dzik euroazjatycki »

wrosniak roznobarwny

Ten grzyb to destruent - wydziela substancje,
ktore rozkiadajg martwe szczatki na inne

sktadniki. Destruent wchiania te, ktare
sg mu potrzebne do zycia, a pozostate

sktadniki wzbogacaja glebe )
jelen szlachetny »

rosiczka okragtolistna
Roslinozerne zwierze ma
.. Oodpowiednie uzebienie, np.

: powierzchnia niektorych ze-
bow jest szeroka i pofatdo-
wana, co pozwala rozcierad
pokarm

Ta roslina owadozerna
ma liscie z wloskami, ktore
wydzielaja lepka ciecz sk
- zwabione owady sig 2
do niej przyklejaja =

—
Coto 53 tancuchy | sieci pokarmowe? l%ﬁ.’



Jak tworzy sie tancuch zaleznosci
konsument

pokarmowych?
H\ konsument Przypomnij sobie lancuch rowerowy zltozony z ogniw.
/ W przyrodzie tymi ogniwami sg organizmy utozone
r

tancuch
pokarmowy

w pewnej kolejnosci: najpierw zjadany - potem zja-
dajacy. Oczywiscie zjadajacy sam staje sie pokarmem
zjadanym przez nastepnego zjadajacego. Takie proste

producent lancuchy pokarmowe sa rzadko spotykane w przyro-

destruent dzie, bo niewiele organizmow odzywia sie tylko jed-

I nym rodzajem Polfarmu. Zrtegc pow?du lancu(.:h?r sig

pokarmowych, utworzona z wielu tacza, przeplataja i powstaje skomplikowana siec za-
tancuchéw pokarmowych leznosci pokarmowych, tzw. sie¢c pokarmowa.

Kto kogo zjada?

siec pokarmowa /

KONSUMENCI

PRODUCENCI

“ Cota 53 fancuchy i sieci pokarmowe?



Zapamietaj - to wazne!

Ze wzgledu na sposob odzywiania wyr6zniamy dwie grupy organizmow: samozywne
i cudzozywne.

Organizmy samozywne to producenci, bo samodzielnie produkuja zywnos¢ w procesie
fotosyntezy. To przede wszystkim rosliny, niektore bakterie i protisty.

Organizmy cudzozywne to konsumenci, ktorzy musza pozyskac pokarm z otoczenia.
Sa wsrod nich zwierzeta, grzyby, wiekszosc bakterii i protistow.

Ze wzgledu na rodzaj pokarmu konsumentow dzieli sie na roslinozercow, miesozercow
i organizmy wszystkozerne.

Wyjatkowa grupa wsrod konsumentow sa destruenci - organizmy, ktore zywia sie martwy-
mi szczatkami.

tancuch zaleznosci pokarmowych pokazuje, kto kogo zjada w przyrodzie. Organizmy rzad-
ko odzywiaja sie tylko jednym rodzajem pokarmu, dlatego taficuchy pokarmowe sie tacza
i tworza sieci pokarmowe.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Jakim organizmem jest cztowiek ze wzgledu na sposob odzywiania sie? Wybierz
odpowiednie okreslenia i uzasadnij swoj wybor.

producent » konsument - roslinoZerca - wszystkoZerca - miesoZerca - destruent

2.a) Utoz podane organizmy w takiej kolejnosci, by powstat tancuch pokarmowy.
lis = stonka ziemniaczana - bakterie - ziemniak « bazant zwyczajny

b) Wskaz, kto w tym tancuchu jest producentem, kto - konsumentem, a kto - destruentem.

3. Utwaorz tancuch pokarmowy ztozony z pieciu ogniw, w ktorym beda:

© ©, ® O, ®

producent — konsument roslinozerny — konsument wszystkoZzerny — konsument migsozerny — destruent
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Sprawdz sie
Zadania mozesz wykonac ustnie lub pisemnie w zeszycie.

POSLUGIWANIE SIE NAJWAZNIEJSZYMI POJECIAMI

1. Odpowiedz na pytania.
a) Ktore wody sa nazywane powierzchniowymi?
b) Na czym polega roznica migdzy wodami stojgeymi i phyngeymi?
c) Dlaczego w lesie wystepuja warstwy roslin?
d) Jak ryby przystosowaty sie do zycia w wodzie?
e) Czym rozni sig samozywnosc od cudzozywnosci?

£} Czym réini sig pole uprawne od taki?
PRZYPORZADKOWYWANIE ORGANIZMOW DO PODANEJ GRUPY

2. Dopasuj organizmy pokazane na ilustracjach do miejsc ich wystepowania.

taka - pole uprawne - las - jezioro

czubajka
kania

przepiorka zwyczajna

3. Na rysunku kolorem oznaczono warstwe lasu.

Ocen prawdziwoié podanych zdan.

a) W oznaczonej warstwie rosng rosliny zielne.

b) W oznaczone] warstwie plozg sig¢ pngcza.

c) Jest to gtowne miejsce wystepowania bielika zwyczajnego.
d) Znajdziesz tu takze martwe szczatki organizmow.

e) Zawsze jest tu duzo swiatfa




-

A

OPISYWANIE PRZYSTOSOWAN ORGANIZMOW DO SRODOWISKA
4. Uzupetnij opis ryby.
A ladowym  B.wodnym  C.optywowy D. pletwy E.skrzela F linia boczna
Ryby zyja w srodowisku (2. O ruchu wody informuje je (¥ Pokonywanie oporu wody ufatwia 2 ksztatt

ciata, ktére pokryte jest tuskami i Sluzem. ¥ pozwalajg rybie utrzymaé potozenie i sterowaé ruchem,

Oddychamie tlenem rozpuszczonym w wodzie umozliwiajg .

5. Do nazwy organizmu dopasuj jego przystosowanie do srodowiska lub do zdobywania pokarmu.

A. bielik zwyczajny a) las modrzewiowy

B. sosna zwyczajna b) moeny dziéb, dtugie haczykowate szpony
C. wykwit piankowaty c) wilgotny pniak

. karas pospolity d) zielone czesci roslin

E. marszczyn pecherzykowaty e) linia boczna

F. maslak zotty f) ciato z pecherzami plawnymi

ROZUMIENIE ZALEZNOSCI MIEDZY SKLADNIKAMI SRODOWISKA

6. Podaj, ktére z zapisanych cech s charakterystyczne dla:

a) producentow, b) konsumentow.
: o = I h , '
{ Ban vy rwarsiasbis 2z _"u'“.'-"bru:_:ud nich sg organizmy 3. Do wy.tw’or.zema pokarmu
Feazre : roslinozerne, migsozerne potrzebuja Swiatta, wody
P ' | wszystkozerne, | dwutlenku wegla,
4. Miektore z ni_ch rf:uzk{'ada_iq =7 I:'rﬂdui.zowar'fie pokarmu &: Pobierajy pokarm
martwe szczatki na inne odbywa sie w zielonych cze- .
i : i z otoczenia.
skfadniki. sciach organizmu,

7. Ocen prawdziwosc informacji w podanych zdaniach. Popraw te falszywe.
a) Na dnie gtebokich zbiornikdw wodnych nie rosng rosliny.
b) Wiewiorki pospolite sg zwigzane tylko z jedng warstwa lasu.
c) Im wiecej w lesie roznych roslin, tym wiecej zyje w nim roznych organizmow.

POCZUCIE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA STAN SRODOWISKA

8. Wyjasinij, dlaczego w lesie trzeba si¢ zachowywaé w okreslony sposob, np. nie Smiecic, nie halasowac,
nie niszczyc grzybow, nie ploszyc zwierzat ani ich nie dotykac.

9. Uzasadnij, dlaczego warto utworzyc w otoczeniu szkoty dziki zakatek.
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Jakie sg formy
uksztattowania terenu?

Jak myslisz, czy widok z okna jest wszedzie podobny do twojego?
Czy wszyscy twoi rowiesnicy majg w swojej okolicy pagorki
do zjezdzania na sankach zima?

W wy"o
OQ-r GORA “#
W WZGORZE S
PAGOREK :
DOLINA
D‘? KOTLINA _&v
Y
Y wih
Wypukte formy terenu

Ktore formy sq wypukte, a ktore
wkleste?

Jesli nic nie zastania ci widoku, gdy rozgladasz sie po
okolicy, to teren jest ptaski. Czesto jednak powierzch-
nia nie jest rowna. Wystepuja wzniesienia, ktore wy-
staja ponad poziom terenu i zastaniaja widok - sa to
formy wypukte. Inne z kolei sa wkleste - to zaglebie-
nia terenu.

Gora, wzgorze czy pagorek?

W wieluregionach Polski uksztaltowanie powierzch-
niterenu jest bardzo urozmaicone. Wystepuja wznie-
sienia roznej wielkosci i roznych ksztattow. Wznie-
sienia o bardzo duzej wysokosci to géry, wzniesienia
o sredniej wysokosci to wzgorza, a mate wzniesienia
- to pagorki.

Gora to najwyzsze wizniesienie, Wazgorze jest wieksze od pagorka, Pagorek to pojedyncze wzniesie-
Ma co najmniej 300 m od pod ale mniejsze od gory, czyli ma od nie o niewielkie] wysokosci, zwy
noza do szczytu. 50 m do 300 m wysokosci. kle nie przekracza 50 m.

190  lakie ss farmy uksztattowania terenu?



Wszystkie pagorki, wzgorza i pojedyncze gory - bez Uwaga! Zanim zjedziesz ze wznie-

wzgledu na wielkos¢ - maja szczyt, stoki oraz pod- sienia, upewnij sie, czy stok nie jest
noéze. Stoki maja rozne nachylenie - moga by¢ strome zbyt stromy i czy jego podndze nie
albo lagodne. To wiasnie ze stoku zjezdzasz zima na wychodzi na ruchliwg droge.
sankach lub nartach.

——w szezyt

/—~ stromy stok

tagodny
stok

B g podnoze

Czym sie rozni dolina rzeczna

od kotliny?
Wzniesienia w naszym Kraju czesto sa poprzecinane dolina rzeczna - podtuzne zagtebienie
formami wklestymi: dolinami rzecznymi i kotlina- terenu, ktorego dnem ptynie rzeka

mi. Dolina rzeczna to podiuzne zagiebienie terenu,
na ktorego dnie ptynie rzeka. Dno w niektorych do-
linach jest ptaskie irozlegle, w innych - waskie i wy-
pelnione calkowicie przez koryto rzeczne. Zbocza
dolin rowniez moga byc¢ lagodne lub strome.

zhocza

Dolina rzeczna z waskim dnem i stromy-
mi zboczami.

koryto rzeczne ;
— e dno doliny

Jakie sa formy uksztattowania terenu? 191



Kotlina prawie z kazdej strony jest otoczona
wzniesieniamilub gorami. RownieZ ma zbocza
oraz dno, ktore zazwyczaj jest dos¢ plaskie
i moze by¢ bardzo rozlegte.

zbocza &=——

_—= dno kotliny

* Czy wiesz, ze...
Majwieksza kotling w Polsce
jest Kotlina Sandomierska.
Ma ona nieregularny
ksztatt zblizony

do trojkata.

JHPAL,

T‘ Model pagodrka i doliny rzecznej =

Prypo®

Materiaty: ptaski pojemnik (np. kartonik lub kuweta), sypka substancja fatwa do
formowania (np. wilgotny piasek, ziemia ogrodowa, glina, plastelina itp.)

1. Wsyp substancje do pojemnika, aby
powstata kilkucentymetrowa warstwa.

2. Wymodeluj palcami:

b pagorek o jednym stoku tagodnym i jednym
stromym,

b podtuzne zagtebienie (doline rzeczna)
w sasiedztwie pagorka, przebiegajace przez
cata szerokosc pojemnika.

3. Wskaz na modelu elementy pagorka
(szczyt, stok tagodny i stromy, podnoze) oraz
doliny rzecznej (dno doliny, zbocza i koryto).

4. Przyjrzyj sie modelowi i zauwaz, ze
podnoze pagorka jest tu jednoczesnie dnem
doliny rzecznej, a stok pagérka - jej zboczem.

A,
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Zapamietaj - to wazne!

Wsrod form uksztattowania terenu wyroznia sie:
» formy wypukte, czyli wzniesienia - pagorki, wzgorza i gory,

b formy wkleste, czyli zagtebienia terenu - doliny rzeczne i kotliny.
Kazde wzniesienie ma szczyt, stoki i podnoze. Stoki moga byc¢ tagodne i strome.

Dolina rzeczna to podtuzne zagtebienie terenu, o tagodnych lub stromych zboczach z obu
stron, ktorego dnem ptynie rzeka.

Kotlina to zagtebienie terenu ze wszystkich stron otoczone wzniesieniami. Ma zbocza i pta-
skie rozlegte dno.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1.Wyjasnij na przyktadzie doliny rzecznej i pagorka, czym sie charakteryzuje ksztatt
whklesty, a czym - wypukty.

2. Wymien elementy:
a) wzniesienia,
b) doliny rzecznej.

3.Porownaj doline rzeczna z kotling, czyli:
a) wymien, w czym sa do siebie podobne,
b) wskaz, czym sie od siebie roznia.

4.Przyjrzyj sie swojej okolicy i odszukaj charakterystyczne formy terenu. Ocen, czy
uksztattowanie terenu na tym obszarze jest urozmaicone, a jesli tak - to jak bardzo.




Jak powstaty skaty?

W réznych regionach Polski mozna zaobserwowac odmienne skaty.
Maja rozne barwy, twardosc i sktad. Jakie skaty wystepuja w twojej okolicy?
Czy wiesz, w jakich warunkach powstaty?

Jakie skaty wystepujg w Polsce?

gleba - wierzchnia warstwa ziemi, W naszym kraju skaly sa najczesciej przykryte war-
- ktora stanowi podtoze dla roslin stwa gleby, ktora sie z nich utworzyla, lecz mozna je
tez spotkac¢ na powierzchni. To te kolorowe kamienie,
ktore spotykasz na swojej drodze. Sa zbudowane z mi-
neralow, czyli skladnikéw, ktore powstaly w sposdb
naturalny.

Niektore skaly maja wiele milionow lat i sa wie-
le razy starsze niz szczatki dinozaurow. Rozejrzyj sie
wokot - z pewnoscia znajdziesz kilka skat podobnych
do przedstawionych ponizej. Nawet jesli mieszkasz
w duzym miescie, ktorego powierzchnia jest zabudo-

Skaty osadowe - powstaty wana, znajdziesz skaty, ktore postuzyty do wykonania
z osadow tej zabudowy lub jej elementdow.

Wapien

Jezeli w twojej okolicy sa skaty z fragmen-
tami muszli, to znaczy, Ze obszar ten byt
w przesztosci zalany morzem. Zyty w nim
organizmy o twardych pancerzach i mu-
szlach. Ich szczatki osadzaty sie na dnie

Piasek

Gdy skaty sg wystawione
na dziatanie warunkow
zewnetrznych (np. zmiany morza i utworzy-
temperatury), mogg zo- fy skaty zwane
stat rozkruszone na drob ’ wapieniami
ne ziarna. W ten sposab Glina
powstaje piasek. Bardzo drobny materiaf, skta-
dajacy sie m.in. z mutu i z Zia
ren piasku rozdrobnionych do
niewielkich rozmiarow
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Skaty przeobrazone - powstaty
z przeobrazenia innych skat

Srodowisko przyrodnicze nieustannie sie zmienia, skaty row-
niez. 5a na przyktad przetapiane lub zgniatane w wysokig
temperaturze panujgcej pod powierzchnig ziemi, Tak powsta-
fy marmur | gnejs

W Polsce marmury wystepuja tylko

w Sudetach. 53 wydobywane w kamie-
niotomach, na przyktad w okolicy
LR BhE) Ktodzka.

Skaty magmowe - powstatly z zastygajgcej magmy lub lawy

« Wygasty wulkan

Bazalt Ostrzyca
: _ o zhudowany
Skata z matymi krysztatkami, nie- = hazalbi

widocznymi gotym okiem. Powstaje
z szybko zastygajace) lawy.,

Granit

Powstaje z powaoli zastygajgce] magmy.
Mozna go spotkac na przyktad w wyso-
kich gorach.

komin =
Z magma

Jak powstaty skaty?



Do czego mozna wykorzystac
skaty?

Skaly maja rozne wiasciwosci. Jedne sa twarde
i bardzo wytrzymale, a inne - kruche lub plastyczne.
Zalezy to m.in. od tego, jak mocno sa ze soba poskle-
jane okruchy mineratow tworzace dana skate. Z tego

Z wilgotnej gliny powstajg cegty. powodu wyrozniamy skaly sypkie, zwiezle i lite.
dachowki, naczynia i rzezby

Skaty sypkie Skaty zwiezte

Skaty, ktorych okruchy wcale nie s ze soba 53 zbudowane ze stabo ze sobg potaczonych okruchow
potaczone i dajq sie luzno przesypywac. skalnych. Latwo je kruszyc, a po potaczeniu z wodg moz-
Przyktadem jest piasek, ktory wykorzystuje na z nich lepic. Przyktadem jest glina.

sie m.in. jako sktadnik zaprawy murarskiej,
a takze gtowny sktadnik do wyrobu szkta.

Skaty lite

Sg najczescie) twarde, a mineraty sa w nich mocno
! ze sobg potgczone. Malezg do nich: granit, bazalt,

— i wapien, marmur | gnejs. Takie skaty moga byc
i _i wykorzystywane do celow budowlanych
e i -i""‘-"", T, l Z marmuru powstajg czasem
— ' . schody lub posadzki. - -

o . -+

" - '?" e N ™ —

——— E C N -

T -

ﬂ,_______ — <
y £ granitu mozna zrobic blaty

kuchenne lub kctke bBrukowa.



Zapamietaj - to wazne!

Skaty sa zbudowane z mineratow, czyli sktadnikow, ktore powstaty w przyrodzie w wyniku
naturalnych procesow.

Skata z zastygajacej powoli magmy to granit, a z szybko zastygajacej lawy - bazalt.
Piasek, glina i wapien to skaty, ktore powstaty z osadow.
Marmur i gnejs to skaty powstate poprzez przeobrazenie innych skat.

Skaty ze wzgledu na stopien potaczenia mineratow dzielimy na lite, zwiezte i sypkie.
Te cechy skat pozwalaja je wykorzystywac do celow gospodarczych.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1.Wyijasnij, jaka jest roznica miedzy mineratem a skata.
2. Wymien po jednym przyktadzie skat sypkich, zwieztych i litych.

3.Znajdz w swojej okolicy dwa rodzaje skat opisane w tym temacie.
4.Podaj nazwy skat, z ktorych powstaty ponizsze przedmioty.

5. Dowiedz sie, do czego mozna wykorzystac piasek. Skorzystaj z roznych zrodet informacji.




3 Co to jest krajobraz?
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Czy potrafisz wskazac sktadniki Srodowiska przyrodniczego w twojej okolicy?
Wiesz, ktore z nich sg elementami przyrody ozywionej, a ktére — nieozywionej?
Czy wszystko, co cie otacza, mozna nazwac srodowiskiem przyrodniczym?

krajobraz - cate twoje otoczenie;
zawiera sktadniki naturalne
i wytworzone przez cztowieka

Krajobraz gorski

# Dominujg wzniesienia o duzej wysokosci,

P Czesto widoczne sg gote skaty.
P W kotlinach gorskich moga by jeziora.

W Polsce wystepuje gtownie na potudniu.

Krajobraz rowninny

b Teren ptaski lub lekko pofatdowany

b Czesto porosniety lasem lub trawiasty.
Wystepuje w centralnej czesci Polski.

Co ta jest krajobraz?

Jak rozpoznasz krajobraz
naturalny?

Kiedy wychodzisz zdomu lub ze szkoty na zewnatrz, to
wszystko, co cie otacza, stanowi krajobraz. Tworza go
zarowno elementy przyrodnicze, jak i wytwory dzia-
lalnosci czlowieka. Jesli skiadniki krajobrazu - gory,
morza, jeziora czy lasy - powstaty w sposob naturalny
w wyniku dziatania sil przyrody, to mowimy o kraj-
obrazie naturalnym. Jego przyktadem moze byc kraj-
obraz gorski, rowninny lub nadmorski. Zeby ustalic,
jakikrajobraz cie otacza, zwroc uwage na uksztattowa-
nie powierzchni (np. czy teren jest ptaski, pofatdowa-
ny czy gorzysty) oraz na pokrycie terenu (np. jaki jest
przewazajacy rodzaj roslinnosci, skat, wod czy gleby).

Krajobraz nadmorski

P Tam, gdzie morze styka sie z ladem.

b Czesc ladowa jest piaszczysta albo kamienista.

P Teren jest ptaski lub pofatdowany

P Czasem z morzem sasiadujg wysokie gory albo urwiska (klify)
W Polsce wystepuje na potnocy.




Co to jest krajobraz
antropogeniczny?

Tam, gdzie mieszkaja ludzie, trudno zaobserwowac krajobraz antropogeniczny -
krajobraz naturalny. Wiekszos¢ twojego otoczeniato ~ POwstaje po przeksztatceniu
krajobraz antropogeniczny, zwany tez kulturowym. Srodowiska przez cziowieka

Swoj wyglad zawdziecza dzialalnosci czlowieka -
miasta, wsie i tereny przemystowe powstaty po prze-
ksztalceniu krajobrazu naturalnego. W miare rozwoju
ludzie zajmowali kolejne tereny i dostosowywali je do
swoich potrzeb. Wycinali i wypalali lasy, zeby uzyskac
tereny pod uprawe roslin i zaktadanie osad. Budowali
drogi, zeby latwiej byto sie przemieszczac. Takie dzia-
tania doprowadzity do powstania krajobrazu czescio-
wo przeksztalconego - naturalno-kulturowego, na
przykiad krajobrazu rolniczego czy gospodarki lesnej.

Krajobraz naturalno-kulturowy ~

Krajobraz gospodarki lesnej

Zarowno wycinanie drzew w lesie, jak
i sadzenie lasu to zmiany dokonane
przez cztowieka w naturalnym krajo-
brazie lesnym.

Krajobraz rolniczy

Pola uprawne | taki, na ktarych wy-
pasa sie zwierzeta lub kosi trawe

Coto jest krajobraz?
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Obecnie wiele wsi petni czesto funkcje
mieszkaniowe. Oprocz domow miesz-
kalnych sg tam takze - jak w miastach

- szkoty, hale sportowe, urzedy | osrodki
zdrowia

Coto jest krajobraz?

Czym sie rozni krajobraz wiejski
od miejskiego?

W krajobrazie wiejskim przewazaja tereny rolnicze.
Najwieksze obszary zajmuja pola uprawne i faki, czyli
duze, otwarte przestrzenie. Ich najwazniejsza funk-
cja jest produkcja zywnosci. Zabudowania zajmuja
niewielka czesc terenow wsi. Oprocz domow miesz-
kalnych znajduja sie tam budynki gospodarcze prze-
znaczone dla zwierzat, do przechowywania maszyn
iuprawianych roslin.

W krajobrazie miejskim dominuja wysokie bu-
dynki i ruchliwe ulice. Oprocz osiedli mieszkanio-
wych sa tu urzedy, szkoly, osrodki zdrowia, obiekty
sportowe, kina i teatry. Te elementy krajobrazu miej-
skiego pelnia zatem funkcje mieszkaniowe, komu-
nikacyjne, edukacyjne i kulturalne.

Krajobraz wiejski

b duze otwarte przestrzenie
(pola uprawne i taki)
b niewiele zabudowan

P domy mieszkalne i budyn-
ki gospodarcze - dla zwie-
rzat, do przechowywania
zhiorow | maszyn

Krajobraz miejski
b duze skupiska ludzi

b gesta zabudowa i sie ulic,
wysokie budynki, ruchli-
we ulice

b osiedla mieszkaniowe,
a takze szkoty, osrodki
zdrowia, urzedy, obiekty
sportowe, kina i teatry



Zapamietaj - to wazne!

Krajobraz to cate twoje otoczenie, ktore zawiera zarowno sktadniki naturalne, jak i wytwo-
rzone przez cztowieka.

Obszary, ktore zostaty uksztattowane przez sity przyrody, to przyktady krajobrazu natu-
ralnego. Obszary, ktore powstaty w wyniku dziatalnosci cztowieka, nazywamy krajobrazem
antropogenicznym lub kulturowym.

Gtowne cechy krajobrazu wiejskiego to duze otwarte przestrzenie (taki, pola uprawne)
i niska, rozproszona zabudowa,

Gtowne cechy krajobrazu miejskiego to gesta zabudowa i siec ulic, duzy ruch uliczny
i wysokie budynki.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wskaz dwa charakterystyczne elementy krajobrazu miejskiego:

zwarta zabudowa -+ polauprawne -+ duze otwarte przestrzenie -+ gesta siec ulic
2.Wskaz zdanie, ktore zawiera prawdziwe informacje na temat krajobrazu.

A. Krajobraz naturalny nazywamy inaczej krajobrazem antropogenicznym.

B. Krajobraz wiejski zawiera elementy naturalne i kulturowe.

C. Jedyna funkcja krajobrazu miejskiego jest funkcja mieszkaniowa.
3. Przyjrzyj sie fotografii i wykonaj polecenia.

a) Wymien dwa sktadniki krajobrazu
naturalnego, ktore widzisz na fotografii.

b) Okresl, czy na fotografii przewazaja
sktadniki krajobrazu wiejskiego czy
krajobrazu miejskiego.

c) Wyjasnij, dlaczego pokazane na zdjeciu
miejsce jest atrakcyjne dla turystow.
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4 Cos

prawiaq, ze krajobraz
sie zmienia?

Potrafisz juz wskazac naturalne i kulturowe sktadniki krajobrazu w twojej okolicy.
Czy wszystkie te elementy byty zawsze takie same? Czy sktadniki krajobrazu
naturalnego sie zmieniaja? Jak dziatalnosc cztowieka wptywa na wyglad otoczenia?

*‘ Czywiesz, ze...

W wyniku wybuchu podwodnego wul-
kanu Hunga-Tonga Ha'apai na Oceanie
Spokojnym jedna z wysp - na szczescie
niezamieszkana - zostata catkowicie
zniszczona. Sita wybuchu wulkanu byta
tak wielka, ze odnotowaty go nawet
przyrzady pomiarowe w Polsce.

Skutki dziatania wiatru

Nad marzem w okolicach teby wiatr
Weig? usypuje wydmy - piasek
przesuwa sie coraz dalej, zasypujac
drzewa i niszczac las.

Co sprawia, Ze krajobraz sie zmienia?

Jak przyroda wptywa na krajobraz?

Naturalne zjawiska, ktore wystepuja w przyrodzie,
zmieniaja krajobraz przez caly czas. W niektorych
rejonach swiata zdarzaja sie trzesienia ziemi i wy-
buchy wulkanow - z tego powodu zniszczeniu albo
przeksztatceniu ulegaja bardzo duze obszary. Zmie-
nia sie wowczas uksztaltowanie terenu, pojawiaja sie
albo znikaja jeziora czy wyspy. W Polsce takie prze-
obrazenia mialy miejsce w przeszlosci, dzis sie to nie
zdarza. Jest za to wiele miejsc, gdzie wida¢ zmiany
spowodowane dzialaniem wody i wiatru. Zwlaszcza
gwaltowne zjawiska - takie jak powodzie i bardzo sil-
ny wiatr - moga szybko przeksztalcic krajobraz, na
przykiad niszczac drzewa, budynkii inne obiekty.

W Borach Tucholskich po przejsciu traby powietrznej las
zostat catkowicie zniszczony



Skutki dziatania wiatru i wody

Maczuga Herkulesa
‘w Pieskowej Skale

Nad morzem widac czesto, jak dziatanie fal zmienia  Wiatr i woda powoduja tez niszczenie skat nazy-

linig brzegowg. Przyktadem sa klify. czyli wysokie wane wietrzeniem. Niektore skaty uzyskuja w ten

strome urwiska opadajace wprost do morza. sposob ciekawe ksztatty. W wyniku wietrzenia
powstajg tez jaskinie.

Skutki dziatania organizmow

Zywe organizmy (np. rosliny, zwierzeta) tez maja Bobry scinaja drzewa, z ktdrych buduja tamy, na
wptyw na krajobraz. Lasy sg czesto atakowane przyktad na rzekach, Prowadzi to m.in. do pod-
przez owady, ktore niszczg drzewa. W ten sposob wyZszenia poziomu wody i powstawania nowych
moze ulec zniszczeniu ogromna czesc lasu. zbiornikow (tzw. stawow bobrowych).
Co sprawia, Ze krajobraz sie zmienia’ 203



Jak czrowiek zmienia krajobraz?

Dziatania czlowieka to nie tylko budowa osiedli
1 fabryk. Ludzie zmieniaja tez krajobraz na obszarach
niezamieszkanych, np. buduja drogi i linie kolejowe,
stawiaja stupy z liniami elektrycznymii maszty prze-
sylajace sygnaly radiowe.

Zmianom wprowadzanym przez cztowieka w kraj-
Elektrownie wiatrowe wykorzystujg obrazie czesto towarzysza negatywne skutki: zanie-
zlﬁrﬁiﬂ:m D wak T AEI Y czyszczenie powietrza, wody i gleby oraz nagroma-

dzenie odpadow. Odpadyizanieczyszczenia zawiera-
ja wiele substancji niebezpiecznych dla srodowiska.
Maja one wplyw na krajobraz nawet tam, gdzie czlo-
wiek nie dokonuje zadnych zmian. Gdy obszar zostat
przeksztalcony tak bardzo, Ze brak w nim prawie ele-
mentow naturalnych, mowimy o krajobrazie zdewa-
stowanym.

Pozary lasow tez najczesciej sa powodowane przez
ludzi. Przyczynami moga byc na przyklad: rzucony

Obszar wielkich zaktadéw przemysto- niedopatek papierosa, palenie ogniska, iskra z prze-

wych to przyktad krajobrazu zdewasto- jezdzajgcego pociagu albo celowe podpalenie. W cza-
wanego w wyniku dziatan cztowieka.

sie pozaru ginie wiele organizmow - drzewa, krzewy,
dziko zyjace ssaki, ptaki w gniazdach czy owady. Kraj-
obraz zostaje zdewastowany na wiele lat.

Pozar w Biebrzanskim Parku Narodowym
w 2020 roku byt wynikiem podpalenia. Znisz-
czeniu ulegta znaczna czesc obszaru parku.
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Zapamietaj - to wazne!

Krajobraz naturalny nieustannie sie zmienia. Zmiany mogg by¢ spowodowane czynnikami
naturalnymi, np. dziataniem wiatru, wody i organizmow zywych.

Gwattowne dziatanie wiatru, wody albo cztowieka (np. huragany, powodzie lub zanieczysz-
czenie srodowiska) moga przeksztatcic, a nawet zniszczy¢ krajobraz na wiele lat.

Wiekszosc twojego otoczenia to krajobraz przeksztatcony przez cztowieka, zawierajacy
elementy krajobrazu naturalnego.

Cztowiek swoja dziatalnoscia wptywa na krajobraz - wprowadza w nim zmiany, ktore maja
utatwic mu 2ycie, np. buduje drogi, osiedla, fabryki. Przyczynia sie tez do zanieczyszczenia
srodowiska | dewastowania krajobrazu.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien czynniki naturalne, ktore moga powodowac zmiany:
a) w krajobrazie gorskim,
b) w krajobrazie nadmorskim.

2.Rozejrzyj sie po najblizszej okolicy, wokot domu albo szkoty. Wskaz elementy krajobrazu
naturalnego, ktore zostaty przeksztatcone:

a) przez dziatanie wody albo wiatru,
b) przez dziatanie cztowieka.

3. Wyjasnij, w jaki sposob budowa drogi i jej pozniejsze uzytkowanie moze wptyngc na
otaczajacy ja krajobraz.
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5 Dlaczego chronimy
elementy krajobrazu?

Krajobraz ciggle sie zmienia, a niektore zmiany prowadza do zniszczenia
jego elementow. Jak nie dopuscic do tych zniszczen? Dlaczego w niektorych miejscach
nie mozna budowac domow? Czym sg pomniki przyrody, rezerwaty i parki narodowe?
A co ty mozesz zrobic dla ochrony krajobrazu?

Jakie sq przyczyny ochrony
krajobrazu?

naturalnego wykorzystywane przez ognisko, wykorzystujesz i zuzywasz zasoby przyro-

W zasoby przyrody - skfadniki srodowiska  Kiedy jesz posilek, bierzesz prysznic albo rozpalasz
- cztowieka

dy. Nalezy tak nimi gospodarowac, zeby zapewnic
Uburyeemiiiciei ko Eilwmasn mozliwosc ich odnamarfla 51?_ Chltomlm}r kra]c-bl.'az
Miasta to bomnik historil naturalny, aby zachowac w niezmienionym lub jak
najlepszym stanie jego charakterystyczne cechy
i elementy przyrodnicze.

Niektore elementy krajobrazu kulturowego row-
niez podlegaja ochronie. Budynki wazne pod wzgle-
dem historycznym, ktore od dawna sa czescia krajo-
brazu, czesto sa uznawane za zabytki. Nie mozna ich
przebudowac ani niszczy¢. Czasem chroni sie w ten
sposob cale zespoly budynkow lub czesci miast, ra-
zem z placami, ulicami ezy parkami.

Wiele gatunkow zwierzat, roslin
i grzybow mogtoby wyginad,
gdyby nie ich ochrona.



Przyktady ochrony krajobrazu naturainego

Parki narodowe

Chroni sie w nich wszystkie
elementy przyrody oZywiongj

I nieczywionej. Ludziom nie
walno tam budowac, prowadzic
upraw czy hodowli, niczego zry-
watl. MoZna sie poruszac tylko
po wyznaczonych szlakach,

Ochrona obszarow

Rezerwaty przyrody

Chroni sie w nich catg przyrode
lub jej niektore sktadniki (np.
rosliny, zwierzeta, grzyby, skaty).
Niczego nie wolno zrywac ani
niszczyc. Piesze wycieczki, jazda
rowerem, biwakowanie moga sie
odbywac tylko na wyznaczonych
szlakach.

Parki krajobrazowe

Chroni sie w nich pewne elementy
srodowiska przyrodniczego (np.
uksztattowanie terenu, zbiorniki
wodne, |asy). Dziatalnosc czto-
wieka jest ograniczona, ale nie
zakazana - mozna tam mieszkad

i pracowad. Moga sie w nich znaj
dowac rezerwaty przyrody.

Bieszczadzki Park Narodowy

szarytka morska (foka szara)

Rezerwat Przyrody Nieozywiong|
Skamieniate Miasto

Ochrona gatunkow

krwistoborowik szatanski

Park Krajobrazowy
Daolina Dolnej Odry

Niektore gatunki roslin, grzybdw
i zwierzat sg objete ochrona
gatunkowa. To oznacza, ze na
terenie catego kraju nie walno
ich zrywac ani na nie polowac

Ochrona obiektow - pomniki przyrody

Okazate drzewa, gtazy czy skaty mozna spotkad
w Zwyktym lesie albo parku miejskim. Zielona
tabliczka umieszczona na takim obiekcie oznacza,
ze jest on chroniony i stanowi pomnik przyrody.

Jeden z najstarszych polskich »
debdw - dab Bartek - jest
pomnikiem przyrody.

ranimy elementy krajobrazus
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Obszary chronione w Polsce

Parki narodowe

Stowinski PN

Wrelknp ulak: -

“BNJ ‘-\

PN
. 4 : ) Ruztuczan5k1
PN Gor : ' Djcowski PN}
Stnmwych*ﬁl\% ﬂ\&% -{?;ﬁurcz'.'aﬁski’r' Biatowieski Park Narodowy
Babmgnrslu el MﬂSUFEHj Obejmuje fragment lasu naturalnego,
\‘Jqﬁ. p,emnv’ﬂhm Bieszczadzki w ktorym ochronie podlega wiele gatun-
Tatrzahski PN s kow organizmow, m.in. zubry.
PN
&Qﬁz%&f

Tatrzanski Park Narodowy
Obejmuje ochrong krajobraz
gorski (Tatry) wraz z roslinnoscia
i zwierzetami.

Stowinski Park Narodowy

Jego obszar obejmuje jeziora, bagna,
lasy i ruchome piaszczyste wydmy
nad brzegiem Morza Battyckiego.

—""—-.--.'l]_...



Rezerwaty przyrody

Rezerwat przyrody Gora Sleza
zatozono w celu ochrony zabyt-
kow historycznych oraz walorow
krajobrazawych szczytu Slezy.

Rezerwat przyrody Ptasi Raj

na Wyspie Sobieszewskiej chroni
ptaki btotne i wodne. Zyje tu az
200 gatunkow ptakow

Rezerwat przyrody Groty Krysz-
tatowe to pierwszy w Polsce
rezerwat podziemny. Znajduje sig
w starej kopalni soli w Wieliczce.

Parki krajobrazowe

Trojmiejski Park Krajobrazowy zajmuje obszar Park Krajobrazowy Dolina Baryczy wzdtuz rzeki

w wiekszosci porosniety lasem. To zielone ptuca
Trojmiasta. Uksztattowanie terenu jest bardzo uroz

maicone, Z wysokimi wzgorzami, gtebokimi dolinami,

Baryczy. Na jego terenie znajduje sie jeden z naj-
wiekszych w Europie kompleksow stawow rybnych
oraz obszar ochrony ptakow.

potokami i torfowiskami.

Jak chronié krajobraz?

Dbaj o swoje otoczenie:

P Nie rysuj po scianach budynkow.

P Nie niszcz roslin ani grzybow.
b Nie ptosz zwierzat.
b Nie smiec.

e
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Zapamietaj - to wazne!

Najcenniejsze elementy krajobrazu naturalnego i antropogenicznego podlegaja ochronie.

Krajobraz naturalny chronimy po to, aby go zachowac w niezmienionym lub jak najlepszym
stanie.

Niektore elementy krajobrazu wytworzone przez cztowieka to zabytki kultury i architektu-
ry. Chronimy je, poniewaz sa wazne ze wzgledow historycznych.

Do form ochrony krajobrazu naleza m.in. parki narodowe i krajobrazowe oraz rezerwaty,
pomniki przyrody i ochrona gatunkowa.

Kazdy moze sie przyczynic do ochrony krajobrazu odpowiednim postepowaniem.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. W pewnej miejscowosci znajduja
sie: nowoczesna fabryka czesci
samochodowych, jezioro z wyspa,
na ktorej jest siedlisko ptakow,
park z 200-letnig lipg, stary zamek
obronny.

Wskaz, ktdry z tych obiektow moze:
a) by¢ pomnikiem przyrody,
b) by¢ rezerwatem przyrody,

c) nie podlegac¢ ochronie,

d) by¢ elementem chronionym
krajobrazu kulturowego.

.Dowiedz sig, jak sie nazywa najblizszy twojej miejscowosci park narodowy, i wyszukaj
informacje na jego temat, by odpowiedziec na pytania:
a) Jakie elementy krajobrazu obejmuje ochrong?
b) W ktarym roku powstat?
c) Jakie sa najwazniejsze obiekty przyrody ozywionej chronione w tym parku?
3. Wyszukaj pomnik przyrody w twojej miejscowosci lub w okolicy. Opisz jego wyglad i to,
czym wyrodznia sie z otoczenia.
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Co wiesz o krajobrazie
najblizszej okolicy?

Czy w twojej miejscowosci albo w jej okolicy sg elementy krajobrazu, ktore zostaty
zmienione przez czynniki naturalne? Czy wiesz, skad pochodzi nazwa miejscowosci,
w ktorej mieszkasz? Jak wyglada twoja ,mata ojczyzna”? Potrafisz jg opisac?

Jakie charakterystyczne cechy
ma krajobraz w twojej okolicy?

Krajobraz naszego kraju jest bardzo zroznicowany.
Jedni powiedza o sobie: ,mieszkam w gorach”, inni:
.mieszkam nad morzem" albo ,mieszkam na poje-
zierzu'. Tereny obejmujace blizsza lub dalsza okolice
czesto nazywa sie regionem. To jest wlasnie twoja
.mata ojczyzna”. Kazdy region ma jakies charakte-
rystyczne cechy, dzieki ktorym mozesz go odroznic

Na Wyzynie Krakowsko-Czestochow-

od innych. Sa to elementy naturalne (uksztattowa- skiej napotkasz biate wapienne skaty,
nie i pokrycie terenu) oraz elementy antropogenicz-

ne (kulturowe).

PO —— y W ¢ Pojezierze Mazurskie to region, ktory

wyraznia sie duza liczbg jezior.

Pobrzeze Gdanskie lezy bezposrednio
nad morzem. Naturainym elementem
krajobrazu sg piaszczyste plaze.
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ﬂ Jak opisac krajobraz najblizszej okolicy? -

Prypo™

212

1. Okreslcie, jaki typ krajobrazu przedstawiono na ponizszej fotografii.
W tym celu ustalcie:

» Czy obszar jest gorzysty, pofatdowany czy ptaski? —3  uksztattowanie terenu
b Czy sa w okolicy jeziora, rzeki, bagna lub morze? —=  naturalne zbiorniki wodne
b Jakie sa zmiany wprowadzone przez cztowieka? —> elementy antropogeniczne

2. Wskazcie w krajobrazie przedstawionym na fotografii wymienione elementy naturalne
I antropogeniczne.

Elementy krajobrazu naturalnego Elementy krajobrazu antropogenicznego
b jezioro b zabudowania i drogi
b pagorkiiwzgorza b taki, trawniki, pola uprawne
b lasy P pomost nad jeziorem

3. Sprobujcie w taki sam sposob opisac krajobraz najblizszej okolicy.

Cowiesz o krajobrazie najblizszej okolicy?



Z czego jest znany twoj region?

Ludzie zamieszkujacy niektore regiony maja od-
mienne zwyczaje, tradycje, a nawet postuguja sie
wlasnym jezykiem, ktory nie jest zrozumialy gdzie
indziej. Na przyklad mieszkancy Podhala maja cha-
rakterystyczne stroje, mieszkancy Kaszub postuguja
sie jezykiem kaszubskim, a mieszkancy Slaska mo-
wia po slasku. Charakterystyczne stroje czy jezyk to
takze cechy antropogeniczne (kulturowe) regionu.
Dzieki nim takie regiony sa czesto nazywane ,maly-
mi ojczyznami”,

Skqd sie wziety nazwy
MiejscCowosci?

Wedlug legendy nazwa stolicy Polski - Warszawa -
pochodzi od imion zatozycieli te] miejscowosci Warsa
i Sawy, a nazwa dawnej stolicy - Krakow - od imienia
ksiecia Kraka. Prawdziwe pochodzenie tych nazw jest
inne, choc w Polsce jest wiele miejscowosci, ktorych
nazwy na pewno pochodza od imion (np. Janow albo
Mikotajki). Sa miasta i wsie, ktérych nazwy sa zwia-
zane z elementami krajobrazu (np. Skala, Gora, Ka-
mien). Niektore nazwy skladaja sie zdwoch czesci (np.
Kedzierzyn-Kozle albo Zielona Gora). A co mozesz po-
wiedzie¢ o nazwie miejscowosci, w ktorej mieszkasz?
Ciekawe, czy uda ci sie ustalic jej pochodzenie.

Krywiatycze
KpbIBATLIYY,
i S m i CZ
Nazwa miejscowosci "
Schmitsch

w jezykach polskim
| biatoruskim.

polskim i niemieckim.

Nazwa miejscowosci w jezykach

stroj podhalanski

* Czy wiesz, Ze...

W tych regionach, ktarych mieszkancy
postuguja sie roznymi jezykami, nazwy
sg podawane w obu jezykach. Jest tak
rowniez w rejonach przygranicznych.
Widac to na przyktad na tablicach

Z nazwami miejscowosci lub ulic.

Czy w twojej okolicy mozna spotkac
takie tablice?

Dwujezyczne nazwy
miejscowosci

Nazwa miejscowosci w jezykach
polskim i kaszubskim.

Cowiesz o ki djob razie ns Ii.r."!i.:.":;"";' OHDNCY
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Elementy krajobrazu naturalnego

P morze

) wydmy
) piaszczysta plaza
P Zy>ap r : Dzieki poloZeniu nad morzem

1uujscia rzeki juz tysiac lat temu
powstal tu grod. Rozwijat sie
handel, zbudowano portistocznie,
a takze linie kolejowa i drogi

- aby dowozic towary.

Podczas Il wojny swiatowej
wiekszosc¢ zabytkowej czesci
Gdanska zostala zniszczona.

Po wojnie miasto odbudowano,
szybko rozbudowano stocznie

P lasy
P wzgdrzaitereny zielone 1z czasem Gdansk stat sig
najwiekszym portem na Battyku.

To z kolei spowodowato szybki

wzrost liczby ludnosci, zaczely
powstawac nowe osiedla.




...i dzis

Gdaﬁsk to duze miasto na péinocy Polski, nad
Morzem Battyckim. Jak w kazdym miescie,
= -'przewaia tu krajubraz antropugeniczny czyli

] ny przemystowe (m.in. portowe i smcznmwe}
#;W najstarszej czesci miasta jest duzo zabytko-
wych budynkow i ulic. To przyklad chronio-
nego krajobrazu kulturowego. Na obrzezach
miasta mozna spotkac elementy krajobrazu
wiejskiego. Sa tu tereny rolnicze, pola upraw-
ne ilaki, a nawet jeziora. Te tereny byty kiedys

Elementy krajobrazu wioskami, zostaly wlaczone do rozrastajacego
antropogenicznego sie miasta.

P zwartazabudowa ) tereny przemystowe

b gestasiec ulic — portowe i stoczniowe

» zabytkowe budynki » dzwigi portowe i nabrzeze

Falowiec - najdluzszy budynek mieszkalny w Polsce - ma 860 m dilugosci. Mieszka w nim
okoto 6 tysiecy osob, czyli tyle, ile w matym miescie.

Cowiesz o krajobrazie |'Ii;'."|i.:i':~_'"':' CRDINCY ¢



Zapamietaj - to wazne!
W twoim otoczeniu znajdujg sie elementy krajobrazu naturalnego i antropogenicznego.

Okolica, w ktorej mieszkasz, ma wyrozniajace ja cechy przyrodnicze (np. charakterystyczne
uksztattowanie terenu, zbiorniki wodne lub roslinnosc).

Twoj region, czyli ,mata ojczyzna’. ma tez charakterystyczne cechy antropogeniczne
(np. wyjatkowe budownictwo, zabytki, a takze stroje, zwyczaje albo jezyk).

Nazwa twojej miejscowosci moze ci dostarczyc informacji na temat jej historii, pochodzenia
albo potozenia.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wybierz sposrod podanych dwa charakterystyczne elementy krajobrazu twojej
miejscowosci. :
1 zaklady przemystowe

duze otwarte przestrzenic

gesta siec ulic
mocno pofatdowany teren

2.Wyszukaj w Internecie albo w innych zrodtach informacje na temat pochodzenia nazw:
a) stolicy wojewodztwa, w ktorym mieszkasz,
b) wybranego miasta potozonego w twojej okolicy,
¢) wybranej miejscowosci, ktarej nazwa wydaje ci sie ciekawa albo zabawna.

3. Dowiedz sie, jakie zabytki znajduja sie w twojej miejscowosci albo w bliskie] okolicy.
Wymien nazwy trzech wedtug ciebie najwazniejszych.

4. Wymien, jakie elementy antropogeniczne sa
charakterystyczne dla twojej ,matej ojczyzny”,
Czy sa wsrod nich wyjatkowe stroje, admienny
jezyk, ktorym postuguja sie mieszkancy,
muzyka, taniec regionalny albo zwyczaje?

5. Dowiedz sie, jak twoja miejscowosc wygladata
dawniej - zapytaj starsze osoby z rodziny,
poszukaj starych fotografii. Napisz w zeszycie,
€D sie zmienito.
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Sprawdz sie
Zadania mozesz wykonac ustnie lub pisemnie w zeszycie.

POSLUGIWANIE SIE NAJWAZNIEJSZYMI POJECIAMI

1. Odpowiedz na pytania.
a) Jakie znasz rodzaje form wypukhych i form wklgstych w terenie?
b) Na czym polega roznica miedzy doling rzeczng a kotling?
c) Jakie znasz gfowne elementy wzniesienia i doliny?
d) Jakie znasz rodzaje skat sypkich, zwiezhych i litych?
e) Co oznacza sformutowanie ,antropogeniczne sktadniki srodowiska™?
f) Jak rozumiesz pojecie ,krajobraz naturalny™?
g) Kiedy mawimy, ze krajobraz jest zdewastowany?
h) Jakie elementy sprawiaja, ze rozpoznajesz krajobraz miejski, a jakie - wiejski?
1) Jakie znasz formy ochrony przyrody?

ROZUMIENIE ZALEZNOSCI MIEDZY SKLADNIKAMI SRODOWISKA
A DZIALALNOSCIA CZLOWIEKA

2. Wybierz dwa skladniki krajobrazu, dzigki ktorym mozliwa jest uprawa zboza na polu.
A, uksztattowanie terenu
B. obecnosc rzeki lub jeziora
C. czesto wiejace silne wiatry
D. odpowiednia gleba
E. wystepowanie owadow zapylajacych kwiaty

3. Obejrzyj dwie fotografie, ktore przedstawiaja fragmenty krajobrazu. Odpowiedz na pytania.

a) Jaki czynnik spowodowat zniszezenie lasu na fotografi nr 17

b) Jak zniszczenie lasu na fotografii nr 1 wptywa na zyjace tam organizmy?

c) Jak negatywne skutki dziatalnosci cztowieka widoczne na fotografii nr 2 moga wptywac na przyrode

w pobliskim parku narodowym?

b
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DEANIE © NAJELII'SIA OKOLICE

4. Fotografie przedstawiaja fragmenty krajobrazu przeksztalconego przez czlowieka.

Odpowiedz na pytania.

a) Na ktérych fotografiach dziatania ludzi spowodowaty, Ze krajobraz wyglada estetycznie, a na ktérych
nie?

b) Jak mozna uniknaé sytuacji przedstawionej na zdjeciu nr 47

c) W jakim celu przy plazy na zdjeciu nr 3 ustawiono drewniane ogrodzenia?

5. Wyjasnij, jak rozumiesz zdanie: ,Kazdy z nas jest odpowiedzialny za wyglad i stan najblizszej okolicy™.

PROWADZENIE OBSERWACJI | SPORZADZANIE POPRAWNYCH OPISOW

6. Znajdi w swojej okolicy wzniesienie, np. takie, z ktorego zjeidiasz zimg na sankach. Nastepnie zauwai,

w ktorym miejscu znajduja si¢ jego glowne elementy.

7. Znajdi w okolicy prébki réinych skat (np. opisane na s. 194-195) i pogrupuj je na sypkie, zwigzle i lite.

Wymien je.
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Projekty badaczy przyrody

Klasowy zielnik

Zielnik to kolekcja suszonych roslin

lub ich czesci. Zatozenie wiasnego zielnika
jest jednym ze sposobow systematycznego
gromadzenia informacji o roslinach.

Zadanie dla grupy
Wykonajcie Hlasowy zielnik | przekazcie
go do szkolnej biblioteki.

Instrukcja:
1. Kazda osoba wykona 3 karty zielnika

2. Wylosowana lub chetna osoba wykona karte tytutowa.

3. Wszysthkie karty zostang zebrane w segregatorze

Zadanie dla ucznia e —
Wykonaj 3 karty zielnika,
" Instrukgja:
o 1. Delikatnie zerwi| (lub wykop z korze-
niami) rosline.

2. W10z jg pomiedzy dwa kawatki recz-
nika papierowego, utoz na ptaskiej
twarde] pawierzchni | przycisnij
ciezka ksigzka.

3, Lodziennie zmieniaj kawatki recznika
®  Wnd nowe, by byty suche
4.-_' Po ok 2 tygodniach roslina jest odpo-
wiednio sucha - przykle| jg clenkimi
4L pasKami papieru do Kartki A4

|/ ¥, Przygotuj etykiete z opisem | wkle]

[/ - w dolnym rogu
6. Karte zielnika widz do foliowe]
“koszulki s
fil L MNazwa rﬂshﬂ}': RAZWA AWHCZESCIow
¥ , 4 Miejsce zbioru: gizie rosling zostata zebrana

-

Diata: kiedy rosling zostata zebrana

L a

: # Kto zebraf: intig | nazwisko
2, 5 -

e Q o
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i




Ptasi album SORA S
O MY KOWKA

’Y

Golab, wrébel, dzieciol czy sikorka... Ustalcie, jakie
ptaki mozna zaobserwowac w waszyIn otoczeniu.
Poznajcie je i wykonajcie ich wizerunek dowolna
technika (rysunek, malunek, wyklejanka itp.).
Zbierzcie prace indywidualne i stworzcie z nich
klasowy ptasi album.

Instrukcja:
1. Przygotujcie liste ptakow spotykanych w wasze] okolicy

2. Podzielcie sie na grupy i wylosujcie ptaki, ktarych wizerunki
wykonacie
3. Ustalcie sposdb prezentacji (np. na kartkach A4, ktdre zbie-
rzecie w segregatorze)
4. W grupach podzielcie sie zadaniami. Ustalcie
= kto zgromadzi informacje na temat wygladu ptakow,
« kto wykona ich wizerunki dowaolng technikg
« kto przygotuje etykiete z nazwg
Zwrotcie uwage na cechy charakterystyczne ptaka - to one
przede wszystkim powinny byC widoczne

5. Chetna osoba wykona karte tytutowa

LYRANECZ KR
ZHYCZ n"] NA
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== Nasza miejscowo

- dawniej i dzis

SC

Ustalcie, czy wasza najblizsza okolica zawsze wygladala tak

samo, Wyniki waszych poszukiwan przedstawcie w formie
albumu, prezentacji multimedialnej, wystawy lub plakatu.

Instrukcja:
1. Podzielcie sig na 4 grupy Wyznaczcie osoby
odpowiedzialne w grupach za
- wyszukanie starych fotografi
= wykonanie nowych zdjed
- uzyskanie informagji od rodzicow (i innych

050b starszych)

Karta projektu - przygotowanie

Tytul projelktu

Jakie miejsce w okolicy bedziemy badac?

akie mam zadanie do Kto mi

wykonania? pormoZe?

Imig

‘ r
|
|
|

e ———————— —= —

Zadania dla grup

Grupa 1. Opiszcie zmiany najblizszego otoczenia
szkoty. lak wyelgdat budynek szkoty przed laty
a2 jak wyglgda dzis? Czy podworko, boisko, ulica
sie zmienity, czy tez wygladaja tak [ak dawniej?

Grupa 2. Opiszae zmiany wybranego obszary
miejscowosc (np. gtownej ulicy, placu, rynku,
osiedla), Jak to miejsce wyglada na starych
fotografach, a jak - dzis?

2. Obejrzyjcie wspolnie zebrane materiaty
3. Sprobujcie wyjasnic, diaczego wybrane przez
ejsca sie zmienity. Zastanowcie sig, jaki

i hyé cel tych zmian

G o e e R e e e T e
4. \Wybierzcie forme prezentacji wynikow wa-

szych poszukiwan

Harta projektu - wykonanie

Jak badane migjsce

sie zmienita?

[akie elementy
krajobrazu ulegly
Zmianie?

[akie byty pr

it dzany

Py s |
ZITHALY!

W jakig| formie
Zaprezentujemy
wyniki nasze] pracy?

Grupa 3. Opiszcie wybrane tereny Zielone

(np. park, tereny rekreacyjne). Jakie elementy
krajobrazu przewaza|g? Czy ten teren zmienit sig
w ostatnich latach?

Grupa 4. Opiszcie miegjsce, ktore w wasze| okolicy
zmienito sig najbardzie| w ostatnich latach
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