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Wiecej na temat

Interesujqce tresci
dodatkowe, z ktérymi
warto sie zapoznacd.

Czy juz umiesz?

Polecenia i pytania
na koniec lekcji.

Ciekawe!

Interesujgce wiadomosci
uzupetniajqce temat
lekcji.

Podsumowanie dziatu

Pomoze ci powtdrzyc
materiat przed
sprawdzianem.
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Niczego w nim nie zapisuj.

Przekaz go w dobrym stanie.

zadanie

do wykonania

z wykorzystaniem
Internetu



Jestem bezpieczny

- Jaki jest regulamin pracowni technicznej?

& Jakich zasad nalezy przestrzegac¢ podczas wykonywania zadan?

& Dlaczego niewtasciwe zachowania podczas zaje¢ mogq by¢
niebezpieczne?

& Jak zadbac¢ o swoje bezpieczeristwo w domu, w drodze do szkoty,
podczas zabawy?

® W jaki sposob radzi¢ sobie z drobnymi obrazeniami: skaleczeniem,
krwotokiem z nosa, oparzeniem?

Tego sie dowiesz!




1.1 Zasady BHP - bezpieczenstwa i higieny pracy

Codziennie wykonujesz wiele czynno$ci. Niektére z nich moga zagraza¢ twojemu bezpieczenstwu.
Aby unikna¢ zagrozen, musisz przestrzega¢ regut wltasciwego zachowania 1 umiejetnie radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach.

Na lekcjach techniki, podczas realizacji zadan praktycznych, bedziesz wykorzystywac rézne na-
rzedzia, ktore — w razie ich niewta$ciwego uzycia — moga si¢ okazac niebezpieczne. Dlatego na po-
czatek poznasz zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy. W pracowni technicznej bedzie ci¢ obowiazy-
wal regulamin. Musisz go przestrzegac w trosce o bezpieczenstwo wiasne oraz kolezanek 1 kolegow.

Regulamin pracowni technicznej

1. Uczennice i uczniowie majq przypisane state miejsca pracy,
ktérych nie mogag zmieniaé bez zgody nauczyciela.

2.  Kazdy uczen odpowiada za porzgdek na swoim stanowisku
pracy.
3.  Korzystanie z urzqdzen technicznych i narzedzi

jest dozwolone tylko pod nadzorem nauczyciela.

4.  Uczniowie zobowigzani sqg do zachowania szczegodlnej
ostroznosci podczas korzystania z narzedzi o ostrych
krawedziach. Podajgc komus narzedzie, uczen kieruje je
uchwytem w strone osoby odbierajqcej i ukosnie
do swojego ciata.

5.  Wszyscy uczniowie pracujag wedtug planu pracy i zgodnie
z przepisami BHP.

6. Kazdy wypadek przy pracy (nawet lekkie skaleczenie) trzeba
zgtosi¢ nauczycielowi.
Technika - dziedzina ludzkigj

dziatalnosci, ktorej celem jest
praktyczne wykorzystanie osiqg- 7.  Pozakonczeniu czynnosci technicznych nalezy starannie
nieé nauki w produkeji débr uporzgdkowaé stanowisko pracy.

materialnych.




Dlaczego nalezy przestrzegac regulaminu pracowni technicznej

W kazdym zaktadzie pracy obowiazuja przepisy sformutowane 1 przyjete w trosce o bezpieczenstwo pra-
cownikow. Twoje dziatania na lekcjach techniki takze wymagaja ustalenia zasad, ktore zapewnia bezpie-
czenstwo 1 dzi¢gki ktérym nabierzesz nawykow wiasciwego postgpowania podczas wykonywania zadan.

Staraj sie przewidywacé skutki niewlasciwych zachowan!

1.  Nie zmieniaj stanowiska pracy podczas zajec. Kiedy przemieszczasz si¢ w klasie, stwarzasz zagro-
zenie dla siebie 1 innych oséb. Mozesz np. niechcacy wytraci¢ komus$ narzedzie z reki 1 doprowa-
dzi¢ do urazu.

2. Nieporzadek na stanowisku pracy, spowodowany np. rozrzuconymi materiatami, zwieksza ryzyko
posliznigcia si¢ lub potknigcia. Utrudnia rowniez doktadne wykonanie zadania.

3.  Urzadzenia techniczne 1 narzedzia wymagaja wlasciwej obstugl. Zanim zaczniesz ich uzywac,
musisz przeszkoli¢ si¢ w tym zakresie.

4.  Korzystanie z ostrych narzedzi, np. nozyczek, wigze si¢ z ryzykiem skaleczenia. Podczas pracy
trzymaj narzedzie w kierunku ,,od siebie”. Podajac komus$ narzedzie, kieruj je uchwytem w strong
osoby odbierajacej 1 ukosnie do swojego ciata.

5.  Pracuj zgodnie z planem. Dzi¢gki temu wykonasz zadanie w wyznaczonym czasie.

6. Pamigtaj, ze nawet najmniejsze skaleczenie wymaga zdezynfekowania rany 1 zalozenia opatrunku.
Skutki zranienia zanieczyszczonym narzedziem moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

7.  Po skonczonych zajeciach posprzataj stanowisko pracy, tak aby kolejna osoba mogta bezpiecznie
wykonywac swoje zadania.

Czy juz umiesz?

Wyjasnij, dlaczego w zaktadach pracy i instytucjach, np. szkotach, urzedach, wprowadza sie okreslone
przepisy BHP.

Odpowiedz, dlaczego nalezy zna¢ regulamin pracowni technicznej i go przestrzegad.



1.2 Znaki bezpieczenstwa

Zbi6r zasad dotyczacych wykonywania pracy okreslaja przepisy BHP (bezpieczenstwa 1 higieny pra-
cy). Znaki bezpieczenstwa, czyli symbole zwigzane z przestrzeganiem zasad BHP, sa stosowane
w ogoélnodostepnych miejscach (np. w szkotach, kinach, centrach handlowych) 1 zaktadach pracy.
Zaliczamy do nich znaki higieny 1 ochrony pracy, znaki ochrony przeciwpozarowej oraz znaki ewa-
kuacyjne. Umiejetno$¢ odczytywania tych symboli moze uchroni¢ ci¢ przed zagrozeniami.

Znaki higieny i ochrony pracy:

ostrzegaja o zagrozeniach,
informuja o miejscu, w ktérym mozna uzyskac¢ pomoc,

zakazuja wykonywania czynno$ci zagrazajacych bezpieczenstwu.

VAN

Ogdlny znak ostrzegawczy - Ostrzezenie przed porazeniem Ostrzezenie przed

ryzyko niebezpieczenstwa pradem elektrycznym sliskg nawierzchnig

Pierwsza pomoc medyczna Telefon alarmowy Apteczka pierwszej pomocy
Zakaz picia wody Zakaz przejscia Nakaz stosowania Nakaz stosowania
(niezdatna do picia) (nieupowaznionym ochrony gtowy ochrony rgk

wstep wzbroniony)



Znaki ochrony przeciwpozarowej wskazujq:

rodzaj 1 lokalizacj¢ sprze¢tu gasniczego,
urzadzenia sygnalizacji pozarowe],
obszary 1 miejsca szczeg6lnego zagrozenia,

srodki ewakuacji.

Gasnica

Alarmowy sygnalizator Zakaz gaszenia Telefon alarmowania

akustyczny wodg pozarowego

W razie pozaru nalezy:

° Niezwiocznie zaalarmowac wszystkie osoby bedgce w strefie
zagrozenia.

® Wezwa¢ straz pozarna.

L Zamknqc¢ okna, aby zmniejszy¢ doptyw tlenu.

° Przystgpi¢ do gaszenia pozaru przy uzyciu dostepnych srodkéw

gasniczych.
° Rozpoczg¢ ewakuacje ludzi z budynku.
@ Udzieli¢ pomocy osobom niepetnosprawnym oraz tym, ktére

znajdujg sie w strefie zagrozenia pozarem.

Zestaw sprzetu

gasniczego

Nie zastawiad

®

Aby uniknq¢ zagrozenia, za-
chowaj rozwage i nie ulegaj
panice.



Znaki ewakuacyjne wskazujg bezpieczng droge do wyjscia z budynku

€« n

Kierunek drogi Sthuc, aby Wyjscie
ewakuacyjnej uzyskaé dostep ewakuacyjne

Drabina ewakuacyjna

Kierunek do wyjscia drogi
ewakuacyjnej

. Sprawdyz, ktére z poznanych znakéw bezpieczenstwa znajdujq sie w twojej szkole.

i,

W czasie ewakuacji nalezy:

& Zachowac spokdj i nie wywotywaé paniki.
& Przemieszczac sie w kierunku ewakuaciji.
° Bezwzglednie podporzgdkowac sie osobom petnigeym funkcje porzadkowe.

® Poruszac sie sprawnie, bez utrudniania i wstrzymywania ruchu.

10



Telefony alarmowe, pod ktore trzeba zadzwonic, kiedy zauwazy sie zagrozenie

POGOTOWIE
RATUNKOWE

Ciekawe!

998 11 /naki bezpieczenstwa majg okre-

STRAZ slone kolory, w zaleznosci od tego,

POAOERA JEDNOLITY EUROPEJSKI do jakiej grupy nalezq. Znaki ostrze-
NUMER ALARMOWY

gawcze sq zoHe, zakazu oraz ochro-
ny przeciwpozarowej — czerwone,
nakazu - niebieskie, a informacyjne

i ewakuacyjne - zielone.

ROLVCA 9 9 7

C o — POLICIA

Czy juz umiesz?

Znajdz w internecie inne znaki bezpieczenstwa.

of|

Zaprojektuj znak bezpieczenstwa pracy na lekcji techniki.

Podaj najwazniejsze numery telefonéw alarmowych.

Przygotuj karton formatu A4 i pisaki. Zapoznaj sie

z drogq ewakuacyjnq w swojej szkole. Naszkicuj trase,
ktorg nalezy pokonad, aby w razie pozaru wydostac sie
z pracowni technicznej na zewnagtrz budynku.

11



1.3 Bezpieczenstwo na co dzien

W trosce o swoje bezpieczenstwo nalezy unika¢ nadmiernego ryzyka i1 przewidywac skutki wtasne-
go postepowania. W szkotach, domach, na boiskach, placach zabaw czy ulicach w czasie letniego
1 zimowego wypoczynku dochodzi do wielu wypadkow. Mozesz 1ch unikna¢, przestrzegajac podsta-
wowych zasad bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo w domu

Zachowaj ostrozno$¢, uzywajac ostrych przedmiotow, urzadzen elektrycznych 1 gazowych.
Nie baw si¢ zapatkami.

Nie si¢gaj po lekarstwa — nie zazywaj ich bez wiedzy rodzicow.

Nie otwieraj drzwi mieszkania, je§li nie wiesz, kto jest po drugiej stronie.

Miej w widocznym miejscu numery telefonow alarmowych 1 do rodzicow.

12



Bezpieczenstwo w drodze do szkoty

W drodze do szkoty poruszaj sie
po chodniku lub poboczu po lewej
stronie jezdni. Nie przechodz przez
ulice na czerwonym swietle.

PHNORCOWA

'8
i

-

Na przystanku stoj
w bezpiecznej
odlegtosci od jezdni.

~.al.

Nie rozmawiaj R -

Z nieznajomymi. Ry 3
Odmawiaj, jesli proponujq ci
przejazdzke lub prezent.

Unikaj i nie draznij

zwierzagt. W razie ataku
groznego psa postaragj sie
zachowac spokd.

Zadbaj o to,
by po zmroku by¢
widocznym na drodze.
Nos opaski odblaskowe.

Do szkoty zmierzaj drogg
ogdlnie uczeszczang.
Unikaj ustronnych miejsc.
Nie chodz na skroty.

13



Baw sie bezpiecznie

Do jazdy na rolkach
bgdz rowerze zakiadaj
kask i ochraniacze.

Nie baw sie
w poblizu jezdni.

“FH

h Tu SIE _ '
L NIE BAWIMY, u'-- _— . Podczas zabawy

unikaj miejsc i sytuac;ji
“ﬂj\/\l\,\hf\ VAV

niebezpiecznych.
: W
VAV

Nie kgp sie w miejscach
niestrzezonych. Przebywaj w wodzie
tam, gdzie jest to dozwolone,

w obecnosci opiekuna.

Podczas spaceru po lesie
nie jedz zerwanych owocow.
Mogq by¢ trujqce lub zarazone
pasozytami.

Nie baw sie petardami
| sztucznymi ogniami.
Nie rozpalaj ogniska

w poblizu lasu i zabudowan.

Nie rozpalaj ogniska bez
obecnosci opiekuna.
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Jak sobie radzi¢ z drobnymi urazami?
W trakcie pracy lub zabawy moze doj$¢ do niegroznego wypadku.

Poznaj sposoby udzielania pomocy w razie skaleczenia, krwotoku
Z nosa, oparzenia.

Skaleczenie

-

Nie lekcewaz nawet drob-
nego skaleczenia. Kazdg
rane nalezy oczyscic, odka-
zi¢ i opatrzyd.

Oczyszczanie Odkazanie

Skaleczone miejsce przemyj Polej lub spryskaj rane
delikatnie czystg wodg lub solg specjalnym srodkiem
fizjologiczng. odkazajgcym. Jest on o wiele

skuteczniejszy niz woda

utleniona czy rywanol.

Zalozenie opatrunku

Po odkazeniu miejsca zranienia
zatéz odpowiedni opatrunek
(wyjatowiong gaze, bandaz

lub plaster z opatrunkiem).

15



Krwotok z nosa

Usiqdz i pochyl gtowe

lekko do przodu.
) W
o O o
i WO NS\~
R : Delikatnie oczys$é
| nos chusteczka lub
| = gazq.
-

Nie odchylaj gtowy do tytu
i nie ktadz sie — grozi to
zachty$nieciem sie krwiq.

Uciskaj skrzydetka noscﬁ

przez 10 minut.

Przy}6z do nosa
zimny oklad,
najlepiej kostki lodu.

Mozesz potozy¢
zimny okiad na kark,
czoto i nasade nosa.

Po ustgpieniu krwawienia mniej wiecej przez
30 minut nie wykonuj gwattownych ruchow
i nie przemeczaj sie, by nie doprowadzic¢ do
ponownego krwotoku.

16



Oparzenie

Jezeli ulegniesz poparzeniu, najpierw musisz bezwzglednie oddali¢ si¢ od miejsca zagrozenia.
Nastepnie trzeba powiadomi¢ osobe dorosta 1 koniecznie schtodzi¢ oparzone miejsce. W tym celu
polewaj je chtodna, biezaca woda do momentu ustgpienia bolu.

Nie wolno samodzielnie:
odrywac odziezy, ktora przylgneta do rany,
przektuwac pecherzy,
smarowac poparzonego miejsca masciami, kremami lub piankami,

dotykac miejsca oparzenia.

Czy juz umiesz?

. Znajdz w internecie i obejrzyj filmy przedstawiajqce rézne =
sposoby zaktadania opatrunku.

. Przygotujcie $rodki opatrunkowe. W parze z kolezankq lub kolegqg
z klasy przeéwiczcie opatrywanie rany wedtug instrukcji, jakiej e
udzieli wam nauczyciel.
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Podsumowanie dziatu 1

o Czy znasz te stowa? Wyjasnij znaczenie kazdego z nich.

znaki bezpieczenstwa BHP urazy pozar

ewakuacja telefony alarmowe bezpieczenstwo

o Powiedz, co oznaczajg przedstawione symbole bezpieczenstwa.

&)

o Rozwiqz rebusy.

ek S/ A7
CHAG

BEN = DE

ﬁ' Wspdlnie z kolezankg lub kolegg stwdrzcie regulamin obowiqzujqgcy podczas zorganizowanego
wypoczynku w dowolnie wybranym miejscu. Zapiszcie jego tres¢ na osobnej kartce i zaprezentujcie
- na forum klasy.



Materiaty konstrukcyjne — drewno

@ Jak zbudowane jest drzewo?
® Czym charakteryzujq sie najpopularniejsze gatunki drzew w naszym kraju?

® Jakie sq materialy drzewne, narzedzia stolarskie i zawody zwigzane
z obrobkqg drewna?

® Jak wykona¢ ramke na zdjecie z elementami drewnianymi?
® Jakie sqg metody tgczenia drewna?

® Jak przygotowac pudetko na przybory szkolne z drewnianych
patyczkdow do loddw, listewek lub gatqzek?

® Jakie materiaty i techniki stosuje sie w celu konserwacji i dekoracji drewna?

L W jaki sposdb ozdobi¢ drewniany przedmiot za pomocgq techniki
decoupage’u?

Tego sie dowiesz!




2.1 Budowa i wlasciwosci drewna

Podejmij temat

i,

Przyjrzyj sie drewnianym krgzkom

| powiedz, czym sie rozniq.

Drewno jest wykorzystywane w budownictwie, kolejnictwie, meblarstwie, przemysle papierniczym
1 w wielu dziedzinach sztuki uzytkowej. Przy tak duzym zapotrzebowaniu na ten surowiec niezmiernie
wazna jest odpowiedzialna gospodarka lesna — zadrzewianie, ochrona lasow 1 oszczedne gospodarowa-
nie drewnem.

Drewnem okresla si¢ materiat otrzymywany po §cieciu drzewa 1 jego odkorowaniu. Do produkcji wy-
rob6w z drewna wykorzystywany jest gtéwnie pien drzewa.

Wiecej na temat

Pien drzewa bywa réznie nazywany, w zaleznosci od tego, czy pochodzi z drzewa lisciastego, czy iglastego.

Drzewa iglaste

STRZALA

Drzewa lisciaste

KLODA




Drewno jest materiatem lekkim, wytrzymatym 1 dobrze chroni przed zimnem. Ci¢zar oraz gestos¢
drewna zaleza od wielu czynnikow, przede wszystkim od gatunku drzewa oraz warunkéw panujacych

w miejscu, w ktoérym wyrosto.

Twardziel - chroni rdzen Biel - przewodzi

przed dziataniem wode i sole mineralne.
czynnikow

zewnetrznych.

tyko - transportuje
cukry i zwiqzki

organiczne.

Rdzen - stanowi
os$ biologiczng
drzewa.

Miazga - wytwarza

nowe stoje bielu Kora - chroni drzewo
do wewnatrz przed warunkami

i nowe warstwy tyka atmosferycznymi,

na zewnqtrz pnia. szkodnikami i grzybami.

Przyrost stojow zmienia si¢ w roznych okresach roku. Wios-
na komoérki wytwarzane sa szybko 1 stoje staja si¢ szersze. Jesienia
1zima stoje przyrastaja wolniej, sa tez mniejsze 1 ciemniejsze. Zmiany
te maja wptyw na twardos$¢ drewna — wiosenne jest migkkie, a zimo-
we twarde.

i,

Jak myslisz, dlaczego uszkodzenie
kory jest dla drzewa szczegdlnie

niebezpieczne?

\
Oszczedzajgce drewno | pa-

pier, przyczyniasz sie do och-
rony laséw.



Drzewa wystepujgce w naszym kraju

Drzewa lisciaste

Dgb - drewno twarde, ciezkie, tupliwe, o bardzo do- Jesion - drewno twarde, ciezkie, elastyczne. tatwe
brych wiasciwosciach mechanicznych. Odporne na w obrdbce i wytrzymate. Jest stosowane do produk-
scieranie. Ma wyraznie widoczne stoje. Najczesciej cji parkietu, mebli, instrumentéw muzycznych.

produkuje sie z niego meble i podiogi.

Klon - drewno jasnozdétte z odcieniem rézowym, Buk - drewno beztwardzielowe o zabarwieniu jas-
o wyraznie widocznych stojach. Cechuje sie dos¢ norézowym i stabo widocznych stojach. Ma dobre
dobrymi wiasnosciami mechanicznymi. Uzywa sie wiasciwosci mechaniczne, ale jest nietrwate. Wytwa-
go do wyrobu mebli i instrumentéw muzycznych. rza sie z niego okleiny, klepke podtogowaq, meble.



Olcha - drewno beztwardzielowe o zabarwieniu Brzoza - drewno beztwardzielowe, jasnozotte, o sta-
pomaranczowym i czerwonym, miekkie, tupliwe. bo widocznych stojach. Dos¢ miekkie, mato wytrzy-
Doskonale nadaje sie do wyrobu sklejek. mate. Stuzy do produkcji sklejek i deseczek.

Grab - drewno ciezkie, bardzo twarde, trudne Orzech - drewno z wyraznymi stojami, tatwe w ob-
w suszeniu i obrébce, sktonne do peknieé. Przy zmia- robce. Uzywane do wyrobu oklein, mebli, klepek
nie wilgotnosci kurczy sie lub pecznieje. Wyrabia podtogowych, boazerii.

sie z niego drobne przedmioty domowego uzytku
i uchwyty narzedzi.



Drzewa iglaste

Sosna - drewno twardzielowe,
zawierajgce zywice, ktéra nada-
je wyrazny rysunek stojom. Sosna
ma wypadajqce seki, fatwo pod-
daje sie obrobce mechaniczne;.
Jest powszechnie wykorzystywa-
na do produkcji papieru i mebli.

Swierk - drewno zywiczne o nie-

zabarwionej twardzieli, tupliwe,
lekkie. Ze swierku nie wypadajg
seki. Drewno swierkowe z powo-
dzeniem stosuje sie do produkcji
mebli, opakowan i zapatek.

Jodla - drewno beztwardzielowe,
nie wydziela zywicy, jest prawie bia-
fe i bardzo tupliwe. Ma stabe wias-
nosci mechaniczne. Zawiera duzo
celulozy, dlatego jest przerabiane
na papier.

? Przyjrzyj sie zdjeciom poszczegdlnych gatunkdw drzew lisciastych i iglastych. Sprébuj odnalez¢ kilka z nich
w okolicy swojego miejsca zamieszkania.

Wyelad, zapach, wilgotno$¢, cigzar 1 gesto$c, zdolnos¢ do izolacji cieplnej, akustycznej oraz elektryczne;
to wlasciwosci drewna, ktore sa zwiazane z jego reakcja na czynniki zewnetrzne. Podczas opisywania
drewna bierze si¢ pod uwage jego barwe, rysunek 1 zapach.



Barwa drewna z drzew krajowych

Zalezy gtownie od warunkow klimatycznych. Duza intensywnoscia koloréw charakteryzuja si¢ drzewa
egzotyczne, m.in. mahon 1 palisander. Drewno z drzew krajowych przyjmuje barwy od jasnozotte] do
ciemnobrazowe;.

Jasnozdita Zélta Brunatna Czerwona Ciemnobrqzowa

jodta brzoza wisnia
Swierk sosna sliwa
osika limba modrzew
grab bukszpan
buk
klon
jawor
Rysunek drewna

Jest widoczny na przekroju pnia. W zaleznosci od gatunku drewna rézni si¢ barwa, przyrostem stojow,
widocznymi sekami 1 uszkodzeniami. Bardziej urozmaicony rysunek ma drzewo lisciaste.

/’—\ Przekrdj pnia
drzewa lisciastego

Przekrdj pnia

drzewa iglastego



Zapach drewna

Jest wyczuwalny dzigki substancjom aromatycznym, innym dla kazdego gatunku. Drzewa egzotyczne
maja silne zapachy, te rosnace w naszym kraju — nieco stabsze, dlatego pachna gtéwnie podczas obrébka.
Aromat wydzielaja przede wszystkim drzewa zdrowe. Chore lub narazone na duza wilgotnos¢ prochnie-
ja1traca zapach.

Twardosc drewna

Jest to odpornos¢ na odksztaicenia pod wptywem czynnikow mechanicznych. W tabeli przedstawiono
stopnie twardos$ci drewna pochodzacego z drzew rosnacych w Polsce.

Bardzo migkkie Miekkie Srednio twarde Twarde Bardzo twarde
osika lipa jawor orzech grab
topola jodia dagb klon
Swierk modrzew jesion
sosna olcha buk
brzoza grusza
Ciekawe! Czyjui umiesz?
Najwyzszym drzewem na $wiecie ""‘31?; Przygotuj karton A4, klej, nozyczki. Wykonaj plansze edukacyjng
jest sekwoja rosngca w Kalifornii. przedstawiajgcg dowolne drzewo iglaste lub lisciaste opisane

w podreczniku. Praca powinna uwzgledniaé: wyglad drzewa, jego
wiasciwosci (barwe, rysunek, twardosé, zapach) oraz zastosowanie
w przemysle. Mozesz jg urozmaicié przez wklejenie czesci
opisywanego drzewa, np. liscia, szyszki, kawatka kory.

Mierzy 115 m, co odpowiada wyso-

kosci okoto 38 pieter.

Najdtuzsza deska na swiecie znaj-
Zgromadz gatqgzki (o grubosci otéwka) réznych gatunkéw drzew.

Strugaj je kolejno temperdwkg. Okresl réznice w zapachu.

duje sie w skansenie w Szymbar-
ku. Ma 46,53 m diugosci i 8 cm

grubosci. W 2012 roku zosta- I8 Przygotuj deseczki z réznych gatunkéw drewna. Narzedziem

la wpisana do ksiegi rekordow 5 z czubkiem, np. wkretakiem, naciskaj na powierzchnie kolejnych
deseczek. Sprawdz réznice w gtebokosci wgniecen. Okreslisz

w ten sposéb twardos¢ drewna. Czynnos¢é wykonuj w obecnosci
nauczyciela lub rodzicow.

Guinnessaq.

(I | A G, , ) & e ;
A ﬂ & Sprawdz w internecie, jakie jest najstarsze drzewo w Polsce.
Zapisz w zeszycie, jak sie nazywa, gdzie ro$nie oraz ile ma lat.
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2.2 Obrobka drewna — wyroby z drewna

Podejmij temat

e,

Co fgczy te narzedzia? Potrafisz okreslic,

do czego sq uzywane?

Surowiec drzewny otrzymuje si¢
przez wycinke drzew rosnacych
w lasach 1 na plantacjach. Wyko-
rzystywane sa pnie, gatezie 1 sy-
stem korzeniowy. Drewno obrabia
sic mechanicznie lub chemicznie,
w zalezno$ci od jego jakosci. Su-
rowlec zdrowy, pozbawiony wad,
po obrobce mechaniczne] w tar-
takach jest przekazywany do dal-
szego zastosowania przy budowie
domow, mostow, w stolarstwie
1 szkutnictwie (do konstruowania
todzi 1 jachtow). Drewno z wada-
mi oraz odpady drzewne przetwa-
rza si¢ chemicznie na papier, plyty
stolarskie, okleiny 1 wegiel drzewny.
Znaczne 1lo$cl drewna wykorzystu-
je si¢ jako surowiec energetyczny

(opat).

Drewno obrabia si¢ w tartakach
za pomoca urzadzenia zwanego — ==&
trakiem. Produkty tartaczne popu- -
larnie nazywane sa tarcica. Tarcica




Materialy drzewne

/. drewna wyrabia si¢ rézne materiaty: belki, deski, klejonki, sklejki, forniry 1 ptyty z odpadéow
drzewnych.

Plyty pilsniowe i widrowe wytwa-
rza sie z odpadéw drzewnych, przy
uzyciu srodkéw klejgcych. Sg wy-
korzystywane w przemysle meb-
lowym, budownictwie, a takze do
produkcji galanterii drzewnej, czyli
drobnych przedmiotéw uzytko-
wych, np. skrzynek czy wieszakéw.

Forniry to arkusze drewna o gru-
bosci nieprzekraczajgcej 1 mm, S
stuzgce do oklejania ptyt meblo- - ' L
wych. Skrawane sqg zwykle z drew- & N
na okrqgtego o duzym przekroju.
Przed obrébkg mechaniczng cien-
kie drewniane platy poddaje sie
kilkudziesieciogodzinnemu dzia-
taniu pary wodnej, aby zmniejszy¢
ich tamliwosé.

Klejonka powstaje w wyniku skle-
jenia warstw drewna o grubosci
5-50 mm. Do jej wyrobu wyko-
rzystuje sie tylko drewno zdrowe,
pozbawione wad - sekdw i préch-
nicy. Klejonka jest stosowana
w budownictwie (podtogi, schody)
i produkcji mebli.




Ciecie

Ciecie odkorowanego pnia

na cienkie rownolegte warstwy

Sklejka (potocznie dykta) to skle-
jone ze sobgq cienkie, krzyzujgce
sie warstwy okleiny drewnianej.
Ich liczba jest zawsze nieparzysta.
Sklejki produkuje sie najczesciej
z brzozy, olchy, sosny lub buku. Sg
wykorzystywane w przemysle bu-
dowlanym do wyrobu okien i drzwi
oraz meblowym - do produkcji
krzeset, stotow, szaf. Wytwarza sie
z nich takze sprzet sportowy (de-
skorolki, narty) i drobne sprzety
gospodarstwa domowego.

odkorowanego

pnia po obwodzie



Narzedzia stolarskie

Do obrobki drewna niezbedne sa urzadzenia 1 narzedzia stolarskie. Przycinanie materiatow drzewnych
wymaga uzycia pil recznych i mechanicznych.

Pity reczne Pity mechaniczne

Umiejetnosci pracy narzedziami stolarskimi bedziesz zdobywac stopniowo. Na poczatku warto na-
uczyc si¢ cigcla jednouchwytowa pita reczna — moze to by¢ np. ptatnica, czyli uniwersalna pita do drewna.

Aby bezpiecznie przepilowac deske, nalezy:

sprawdzi¢ stan techniczny narzedzi (zwr6ci¢ uwage na to, czy
pita jest odpowiednio sztywna 1 ma ostre, rowne 1 niewyszczer-
bione ze¢by),

narysowa¢ na desce linie, wzdtuz ktorej planujesz wykonaé
ciecie,

unieruchomi¢ przecinana deske poprzez przymocowanie jej do
blatu za pomoca $ciskow stolarskich,

przyja¢ wygodna, niekrepujaca ruchoéw pozycje,
przytozy¢ pite ukosnie do deski 1 zdecydowanymi, wahadtowymi
ruchami wykona¢ cigcie,

Prawidtowa postawa podczas UDic i I ) L.
(G SKUPIC SI¢ 11a onywarne] CZynnoscl.
ciecia pitq reczng JULSIE HA WISV B2

Do wykonywania otworéow w drewnie wykorzystuje si¢ §widry (Swiderki), korby stolarskie 1 wiertarki

z odpowiednimi wierttami.
M. E;-

Korba stolarska Reczny swider (Swiderek) Wiertarka elektryczna

30



Do wywiercenia otworu mozesz uzy¢ korby stolarskiej lub reczne-
go $widra. Postugiwanie si¢ tymi narzedziami, zwtaszcza $widrem
posiadajacym ostre krawedzie, wymaga zachowania szczegolne;
0stroznosci.

Aby bezpiecznie wykonac zadanie, nalezy:
sprawdzi¢ stan techniczny narzedzi (ostro$¢ 1 mocowanie wiertia),

zaznaczy¢ na drewnianym elemencie planowane miejsce wier-
cenia otworu,

przytozyc wiertfo lub ostrze §widra do drewna 1 rozpoczac¢ wier-
cenie rytmicznym ruchem obrotowym,

skupi¢ si¢ na wykonywanej czynnoSci.

Wiertarki elektryczne] mozesz uzywac¢ wytacznie pod kierun-
kiem osoby dorostej. Musisz rowniez stosowac si¢ do instrukcji ob- ~ Prawidtowe trzymanie narzedzi
stugi urzadzenia podczas wiercenia otwordw

Powierzchni¢ drewna wygtadza si¢ za pomoca strugéw, pilni-
kow 1 tarnikow.

Strug (potocznie hebel) skiada si¢ z trzech zasadniczych cze¢éci:
obudowy z r¢kojescig (kadtuba), stalowego noza 1 klina stuzacego
do zaciskania noza. Elementem skrawajacym (wygtadzajacym po-
wierzchnig) jest ostrze noza osadzonego w kadtubie struga.

Aby bezpiecznie wygladzi¢ powierzchnie drewna, nalezy:

umocowa¢ obrabiany przedmiot w sposéb uniemozliwiajacy
jego wyrwanie w czasie obrobki,

nie dotykac¢ gtadzonej powierzchni podczas strugania, zeby nie
skaleczy¢ si¢ nozem lub drzazga,

zwroci¢ uwage na prawidfowe trzymanie struga 1 wlasciwa po-
stawe w trakcie pracy,

skupi¢ si¢ na wykonywanej czynnosci,

Prawidtowe trzymanie recznego struga

whbita w skore drzazge trzeba jak najszybciej wyjaé, a miejsce

I wiasciwa postawa podczas strugania
skaleczenia zdezyntekowac.

drewna
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Powierzchni¢ obrabianego materiatu mozesz wygtadzi¢ takze za pomoca tarnikéw 1 pilnikow.

Pilnik stuzy do pitowania, czyli skrawania z obrabianej powierzchni cienkiej warstwy o grubosci od 0,01
do 1 mm.

Tarnik (potocznie raszpel, raszpla) jest pilnikiem z trojkatnymi zebami przeznaczonym do obrobki
drewna 1 1nnych miekkich materiatow. Tarnik ma wigksze zeby niz inne pilniki 1 dlatego usuwa wiecej zbed-
nego materiatu.

Aby bezpiecznie wykonac te czynnosc, nalezy:
uzywac narzedzi sprawnych, oprawionych w trzonek,

umocowac obrabiany przedmiot w sposob uniemozliwiajacy jego
wyrwanie w czasie obrobki,

prowadzi¢ narze¢dzie rytmicznymi ruchami, rbwno naciskajac na
powierzchni¢ drewna.

skupic sie na wykonywanej czynnosci.
Prawidtowy sposéb trzymania tarnika P € Wx FIvalIe] L4y

lub pilnika

Do przecinania, a takze robienia ztobien 1 otworéw w drewnie stuzg diuta stolarskie.

Aby bezpiecznie pracowac dlutem, nalezy:

dobrze zamocowacd 1 unieruchomi¢ dtutowany materiat,

uzywac dtut mocno osadzonych w trzonku (nie moga si¢ chwiaé
ani wypadac),

korzystac¢ z narzedzi prawidfowo zaostrzonych,

trzymac narzedzie w kierunku ,,0d siebie”,

przyjac¢ wiasciwa postawe podczas diutowania,

skupic¢ si¢ na wykonywanej czynnosci.
Prawidtowy sposdéb trzymania diuta

Przy obrobce drewna wykorzystywane sa réwniez: Sciski stolarskie, siekiery, mlotki, noze,
pobijaki i obcegi.

Scisk stolarski Siekiera Miotek stolarski Nz Pobijak Obcegi
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W trakcie wykonywania prac stolarskich musisz bezwzglednie zachowywac porzadek na stanowisku pra-
cy. Na biezaco usuwaj zanieczyszczenia powstate podczas obrobki materiatu, by uniknac¢ potkniecia si¢ lub
poslizgnigcia. Zwracaj uwage na prawidfowa postawe 1 wiasciwe postugiwanie si¢ narze¢dziami. Postaraj si¢
skupi¢ na wykonywanych czynnosciach. Pamietaj tez, aby po skonczeniu pracy oczyscic 1 odfozy¢ narzedzia
na miejsce do tego wyznaczone.

Wiecej na temat

Obrébkg drewna zajmujq sie przedstawiciele réznych zawoddw. Najpopularniejsze z nich wymieniono ponize;j.

® Drwal zajmuje sie $cinaniem drzew. @® Tracz produkuje deski.

® Ciesla wykonuje drewniane konstrukcje Stolarz wytwarza meble, okna i drzwi.

(np. dachdw). , .
Bednarz wyrabia naczynia z drewna.

@ Szkutnik buduje i naprawia todzie.

Kotodziej buduje pojazdy (wozy, sanie).

Obecnie niektdére z tych zawoddw uwaza sie za gingce.

Cztowiek zajmujacy si¢ obrobka drewna jest nazywany stolarzem. Aby wykonac przedmiot z drew-
na, trzeba najpierw przygotowac jego projekt techniczny, okreslajacy ksztatt, wymiary oraz materiaty
niezbedne do wykonania wszystkich cz¢sci wyrobu. To zadanie dla projektanta. Wedtug jego pomy-
stu powstaja meble, okna, drzwi, przedmioty uzytkowe 1 dekoracyjne.
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Przyktad projektu krzesta z podstawowymi wymiarami.



Ciekawe!

W dawnych czasach bednar-
stwo bylo niezwykle potrzebnym
zawodem. Osoby trudnigce sie
tym zajeciem wytwarzaty bowiem
wiele niezbednych przedmiotéw
codziennego uzytku, m.in. beczki,
kadzie, maselnice, topaty piekar-
skie, konewki, wiadra, wanienki.
Przyktadowo, produkowane przez
bednarzy drewniane beczki stuzy-
ty do kiszenia ogorkdéw i kapusty,
a takze do przechowywania zbo-
za oraz réznego rodzaju alkoho-
li. Wraz z upowszechnieniem sig
naczyn metalowych, plastikowych
czy ceramicznych zawdd ten stra-
cit swoje znaczenie. Obecnie bed-
narze wyrabiajg gtdwnie przed-
mioty dekoracyjne.

Ciekawe!

Pity stolarskie, umiejetnie wygina-
ne i wprowadzane w wibracje za
pomocg smyczka, petnig funkcje

instrumentéw muzycznych.

ol -

Czy juz umiesz?

Powiedz, ktére z pokazanych obiektéw sq wykonywane przez
przedstawicieli wymienionych zawododw.

Przygotuj kartke i otéwek. Napisz, jakie czynnosci nalezy
wykonaé, aby zrobié¢ stét. Okresl kolejnosé dziatan
i wymien niezbedne narzedzia.

Wyszukaj w internecie filmy prezentujgce gre na pile.



2.3 Ramka na zdjecie z elementami drewnianymi

Podejmij temat

EESN
Przyjrzyj sie uwaznie diagramowi i znajdz 6 ukrytych wyrazéw wskazujgcych

na czynnosci, jakie wykonasz podczas realizacji zadania.
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Drewno od dawna jest materialem wykorzystywanym do wykonywania dekoracyjnych przedmiotow
uzytkowych. fatwe w obrébce, ogblnodostepne 1 tanie — 1dealnie nadaje si¢ do tworzenia re¢kodzieta.
Wytworey, rzemieslnicy, czy amatorzy, uzywaja drewnianych elementow do konstruowania lub ozda-
biania r6znych przedmiotéw. Ty takze potrafisz wykona¢ atrakcyjny drobiazg, ktéry urozmaici wystroj
mieszkania — ramke na pamiatkowa fotografie.

Zastanow si¢, jakich materialéw mozesz uzy¢ do wykonania takiej ramki. W podreczniku znajdziesz
przyktadowy sposob jej wykonania. Postaraj si¢ jednak stworzy¢ dekoracyjna konstrukcje wedtug swoje-
go pomystu. Uzywaj réznych narzedzi — dzigki temu nauczysz si¢ nimi postugiwac.

Zapoznaj si¢ z planem pracy zamieszczonym w podreczniku 1 na jego podstawie zaplanuj wiasne
dziatania. Uwzglednij potrzebne narzedzia 1 materiaty. Zwr6¢ uwage na to, by kolejne czynnosci byly
mozliwe do wykonania w pracowni szkolne;.

Podczas wykonywania zadan: Pomoc

przestrzegaj planu pracy;, Gdy bedziesz przestrzegaé tych

pﬂnuj pOI‘ZQdku na stanowisku pracy, zasad, nauczysz sie organizowac
. J ; A . swojq prace. Uchronisz przed wy-
Posiugu] s1¢ narz¢aziarmi w Sposo CZP1CCzZny, podkiem sishia odd lblevenk

oszczednie gospodaruj materiatamai. i kolegdw.




Krok po kroku

Ozdobna ramka na zdjecie

Przygotuj: gatqzki o srednicy ok. 0,3 cm (3 mm), gatgzke lipy (moze by¢ inne migkkie drew-

no) o grubosci otéwka, ostrg temperéwke, pedzel, szczypce do ciecia, nozyczki, linijke lub

liniat metalowy, otéwek, klej stolarski typu wikol (gesty), tekturke formatu ramki, zdjecie

o wielkosci dopasowanej do formatu ramki, ochronngq folie na stolik.

o Wykonaj projekt rysunkowy, w ktorym okreslisz
wielkos¢ poszczegdlnych elementdw oraz ich

potozenie.

Przygotuj ramke - narysuj na tekturze
formatu Ab margines o szerokosci 4 cm,
wzdtuz wszystkich krawedzi, a nastepnie

wytnij wewnetrzng czesc.

Przytnij gatqgzke na dtugosé podang na rysunku.

Potnij gatqzki na kawatki odpowiedniej dtugosci Zaostrz temperowkg gatqgzke lipy, a uzyskane widry

za pomocq szczypiec do ciecia. zwin, aby uzyskac ksztalt rozyczek.

Przyklej zdjecie po wewnetrznej stronie ramki.
Naklej gatgzki na ramce.

Przyklej rozyczki z widrow w szczelinach miedzy

gatgzkami.

Polakieruj ramke.

* .

Strugaj temperowka swiezq, lipowa gatgzke. Widry zwijqj
spiralnie, aby nadad im ksztalt matych kwiatow.

Naklej na tekturke przygotowane wczesniej Po wyschnieciu mozesz pokry¢ ramke akrylowym
elementy z drewna. lakierem do drewna.

36



2.4 Lgczenie drewna

Podejmij temat WGZODZEI JEKL

clfin, L ANICZKI CIELSKIESIE

Zmieniajgc kolejnosé liter, znajdz ukry-

te nazwy materiatéw stosowanych do

tqgczenia drewna. t KIOK KWERYT

Rzemieslnik lub projektant, ktory tworzy przedmiot badz kon-
strukcje z drewna, musi przewidzie¢ sposob potaczenia poszcze-
golnych elementéw. W zaleznosci od przeznaczenia przedmiotu
1 wlasciwo$ci drewna dobiera rozwiazania zapewniajace kon-
strukcji odpowiednia trwatos§¢. Istotna role w wyborze metod
taczenia odgrywa réwniez zamierzony efekt estetyczny.

Metody tqgczenia drewna

Tradycyjny sposob, pozwalajacy zrezygnowac z uzycia faczni-
kow metalowych, to laczenie na wpust 1 pioro (1). Polega
na wycieciu w jednym elemencie wpustu, do ktérego wsuwa si¢
p1oro — wypukta cze¢s¢ drugiego elementu. Wazne jest, by taczo-
ne ze soba fragmenty byly precyzyjnie dopasowane.

T.aczenie z wykorzystaniem drewnianych koltkow (2) jest
niewidoczne na zewnatrz konstrukcji, dlatego pozwala na este-
tyczne scalenie dwoch czescel. Istotne w te] metodzie jest doktad-
ne wyznaczenie miejsc wiercenia otworéw do montazu kotkow.
Dotyczy to oczywiscie obydwu fragmentow, ktore chcemy pota-
czyC. Kotki nalezy osadzi¢ ciasno, a ich §rednica powinna by¢
nieco wi¢ksza niz $rednica otworéw. Potaczenie to wymaga do-
datkowego wzmocnienia klejem.

Scalanie za pomoca lacznikow ciesielskich (3) to skutecz-
ny sposob montazu drewnianych konstrukcji. Jest jednak mato
estetyczny, dlatego stosuje si¢ go w miejscach, gdzie metalowe
potaczenia sa mato widoczne.




t.aczenie wkretami (4) polega na wywierceniu
plytkich otworéow, odpowiednio do dtugosci wkre-
tow, w dwoch kawatkach drewna 1 potaczeniu ich
wkretami. Jest to sposob dajacy mozliwo$¢ po-
nownego roztaczenia elementéw konstrukeji.

tTaczenie przez klejenie (5) daje pewno$c¢
trwatego zespolenia elementéw. Polega na pokry-
ciu taczonych powierzchni drewna warstwa kle-
ju, ztozeniu ich 1 doci$nigciu za pomoca Sciskow
stolarskich.

t.aczenie z uzyciem gwozdzi (6) polega na
scalaniu elementow odpowiednio dobranymi
gwozdziami. Warto przy tym pamigtaé, aby nie
whbija¢ gwozdzi pod katem prostym, gdyz moze
to ostabi¢ potaczenie. Przy taczeniu dwoéch ka-
watkéw drewna trzeba wbi¢ gwozdz najpierw
w clenszy element. Nie nalezy uktada¢ gwozdzi
wzdtuz tego samego stoja rocznego przyrostu, by
nie spowodowac rozszczepienia fragmentu drew-
na. Za pomoca gwozdzi zespala si¢ elementy, kto-
rych wyglad jest nieistotny. Ten sposob taczenia
daje bowiem mato estetyczny efekt koncowy.




Czy juz umiesz?

Wymien sposoby tqgczenia drewna. Odszukaj i wskaz
odpowiednie przyktady w najblizszym otoczeniu, np. w sali
lekcyjne;.

Przyjrzyj sie rysunkom. Pokaz i nazwij materiaty stosowane do
tgczenia drewna.

Przygotuj karton A3 i flamastry. Przypomnij sobie wiadomosci
o narzedziach stolarskich i poszukaj w internecie informac;ji
na ten temat. Okre$l, jakich narzedzi i materiatéw nalezy uzyé,
aby potgczy¢ fragmenty drewna nastepujgcymi sposobami:
na wpust i piéro, gwozdziami, wkretami, za pomocg tgcznikéw
ciesielskich. Odpowiedzi przedstaw w formie graficznej (mapa
mys$li) na kartonie. Skorzystaj z zamieszczonego wzoru.

klej stolarski miotek kotki

reczny Swider <«—— nakotki ——» oldwek stolarski

wiertarka
elektryczna

miara stolarska wiertio

Sprobuj potqczy¢ dwa drewniane elementy. Zastosuj jeden

z poznanych sposobdéw. Zadanie wykonaj w domu pod opiekg
osoby dorostej. Efekty i opis przebiegu swojej pracy zaprezentuj
kolezankom i kolegom na najblizszych zajeciach technicznych.
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Ciekawe!

Historia metalowych gwozdzi sie-
ga czasow Cesarstwa Rzymskie-
go. Biblia wspomina o ich uzyciu
podczas budowy swiqtyni Salo-
mona. Do konca XVII wieku gwoz-
dzie wykonywano recznie, poczqt-
kowo z miedzi, pdzniej — ze stali.
W Polsce maszyny do produkcji

gwozdzi pojawity sie w XIX wieku.

of|



REWN SZT CE
ARC IT K UR E

Od tysiecy lat drewno jest wykorzystywane przez artystow i budowniczych.
Wiele cennych dziet i obiektéw z drewna przetrwato do dnia dzisiejszego.

Drewno jest jednym z ulubionych materialéw rzez-
biarskich. Dzieki swoim wlasciwo$ciom 1 trwatosci
swietnie nadaje si¢ do wykonywania figur, zdobien,
niepowtarzalnych przedmiotow. Powstaja z niego
nie tylko pojedyncze rzezby, lecz takze cate grupy
figur, sktadajace si¢ niekiedy z setek postaci. Przy-
ktadem jest oftarz Wita Stwosza, ktory znajduje sie
w koSciele Mariackim w Krakowie.
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Oftarz Wita Stwosza, druga potowa XV wieku

Ten mezwykly ottarz zostat wykonany z trzech gatunkow
drewna. Konstrukcje zrobiono z twardego drewna debowe-
go, tto z modrzewia, a figury z mickkiego drewna lipowe-

go. Wszystkie elementy dzieta s polichromowane, czyli
ozdobione wielobarwnymi farbami. Na ottarzu artysta
umiescit ponad 200 figur, najwyzsze z nich maja 2,8 m
wysokosci. Dzieto ukazuje sceny z zycia Maryi 1 Jezu-

sa. Obok wzniostych scen religijnych Wit Stwosz po-

kazat rowniez zycie codzienne wspoiczesnych sobie

mieszkancow Krakowa. Postacie sa przedstawione
bardzo realistycznie —wida¢ zaréwno ich piekno, jak
1 brzydote czy utomnosci.

Fragment centralnej czesci oltarza
przedstawiajgcy Matke Boskq z apostotami



Drewno
jako budulec

Drewniany patac w Antoninie, pierwsza potowa XIX wieku

Jednym z ciekawszych zabytkéw architektury drewnianej
w naszym kraju jest patac myshwski ksigzat Radziwittow;
wybudowany w latach 1822—1824. Obiekt ten znajduje si¢

w Antoninie koto Ostrowa Wielkopolskiego. Nalezat do
ksiecia Antoniego Radziwifta. Zostal wzniesiony na bazie
konstrukcji z drewna modrzewiowego, ktéra od strony we-
wnetrznej wypetniono cegla. To wyjatkowe miejsce chetnie
odwiedzaly znane postacie. Przyktadowo, w roku 1827 oraz
1829 w patacu goscit miody Fryderyk Chopin. Na pamiatke
wizyt kompozytora w antoninskim patacu co roku odbywa si¢
Miedzynarodowy Festiwal ,,Chopin w barwach jesieni”, w kt6-
rym udzial biora najstynniejsi pianisci z catego swiata.

Koncert fortepianowy




2.5 Ochrona i zdobienie powierzchni drewna

Podejmij temat

o

Ao,

Przyjrzyj sie zdjeciom i sprobuj wyjasnic
- dlaczego te drewniane elementy stra-

city tadny wyglad? Co nalezy zrobic¢, aby

drewno dtugo wygladato tadnie?

Niezabezpieczona powierzchnia drewna pod wplywem $wiatta stonecznego, wilgoci, temperatury oraz
powletrza szarzeje, traci rysunek, potysk 1 barwe. Mozna tego unikna¢ dzieki zastosowaniu réznych spo-
sobow konserwacji. Naleza do nich: malowanie, lakierowanie, woskowanie, politurowante.

Powierzchnia drewna zakonserwowana

Ciekawe efekty mozna uzyskac dzigki technikom zdobienia drewna. Poznaj kilka z nich.
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Bejcowanie - pokrywanie powierzchni srodkiem Grawerowanie — wykonywanie wklestych lub wypuktych
barwigecym (bejcq). Metoda ta pozwala na zachowanie rysunkdw za pomocq specjalnych rylcéw.
rysunku stojow.

Pirografia - wypalanie w drewnie wzoréw za pomocg Decoupage [czyt. dekupaz] - zdobienie powierzchni drewna
urzqgdzenia zwanego pirografem. Mocny nacisk wzorami wycietymi z serwetek papierowych, gazet, papieru
narzedzia pozostawia gtebokie, ciemne slady, delikatny ozdobnego.

nacisk — plytkie, jasne.
Ciekawel!

Technikg podobng do inkrustowa-
nia jest intarsjowanie. W tej techni-

ce przygotowane wczesnie] wgte-

Inkrustowanie - tworzenie wgtebien bienia w drewnianym przedmiocie

w drewnie | wypetnianie ich roznymi wypenia sie nie metalem lub masgq,

materiatami, np. metalem ale kawatkami innych gatunkdw

lub masq pertowq. drewna. Intarsja jest stosowana

gtéwnie do ozdabiania mebili.

? Wyszukaj w internecie filmy prezentujqgce zdobienie drewna 5T

przedstawionymi technikami.




Czy juz umiesz?

. Przygotuj karton A4, linijke lub liniat metalowy, otéwek, kredki. Narysuj na kartonie prostokgt, a na nim
wzor dekoracyjny zainspirowany przyktadami prezentowanymi w podreczniku.

° Odgadhnij, jakie wyrazy ukryto w kratkach. Wypisz je na kartce i wyjasnij, co oznaczajaq. e
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Wiesz juz, na czym polegaja sposoby zdobienia powierzchni drewna. Sprawdz swoje umiej¢tnosci
w praktyce. Udekoruj powierzchni¢ drewnianego przedmiotu, stosujac technike decoupage’u. Za-
nim przystapisz do dziatania przeanalizuj zamieszczony plan pracy oraz zgromadz niezb¢dne ma-
teriaty 1 narzedzia.

Pomoc Podczas wykonywania zadan:

Gdy bedziesz przestrzegad tych przestrzegaj planu pracy,
zasad, nauczysz sie organizowad pilnuj porzadku na stanowisku pracy,
swojq prace. Uchronisz przed wy-

ool Sibis emn keledusk postuguj si¢ narzedziami w sposodb bezpieczny,

i kolegdw. oszczednie gospodaruj materiatami.

Krok po kroku

Drewniany przedmiot dekorowany technikq decoupage’u

Przygotuj: dowolny drewniany przedmiot (np. deske do krojenia, tyzke, pudetko, flakon), papierowe serwetki z motywa-
mi kwiatowymi, nozyczki, pedzel, mate plastikowe naczynie na wode, klej typu wikol, lakier akrylowy z potyskiem, recznik
papierowy.



o Wybierz elementy dekoracyjne, np. serwetki Pokryj klejem odrysowane ksztaity.

Naklej wyciety motyw dekoracyjny.

o WyThl sy Rralie oZceRy. Zabezpiecz udekorowang powierzchnie lakierem

o
z motywami kwiatowymi. o
O

o Odrysuj otéwkiem ksztatty papierowych ozdéb akrylowym.

na drewnianym przedmiocie.

Wybierz elementy dekoracyjne, np. serwetki z motywami Wytnij wybrane ozdoby.
kwiatowymi.

Odrysuj otowkiem ksztatty papierowych ozddb Pokryj klejem odrysowane ksztalty.
na drewnianym przedmiocie.

Naklej wyciety motyw dekoracyjny. Zabezpiecz udekorowang powierzchnie lakierem akrylowym.
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Podsumowanie dziatu 2

Pomoc

Aby sprawnie przeprowadzic za-
bawe, wyblerzcie osoby pethigce

funkcje organizacyjne:

Czy znasz te stowa? Wyjasnij znaczenie kazdego z nich.

drewno bejcowanie pirografia bednarz
oilnik drwal stolarz strug
ktoda | tyko
kora pid
tarcica sklejka szkutnik tarnik ciesla

Przygotujcie kartki, nozyczki i pisaki. Utwoérzcie dwuosobowe zespoty. Zagrajcie w zabawe Prawda -
fatsz. Utdzcie zdania zawierajqgce prawdziwe i fatlszywe informacje na temat wyrobow z drewna i ich
zastosowania, np.:

Fornir to arkusze drewna, ktorych grubos¢ nie przekracza

] mm, stuzace do oklejania ptyt meblowych. zdanie prawdziwe

Sklejki to arkusze drewna, ktorych grubos¢ nie przekracza

1 mm, stuzace do oklejama ptyt meblowych. ZAGH|S ISz e

Strug stuzy do wygtadzania powierzchni drewna. zdanie prawdziwe

Drewno taczy si¢ przy uzyciu wiertarki. zdanie fatszywe

grupie. Jej cztonkowie po naradzie udzielajg odpowiedzi:
» TAK”, jezeli prezentowane zdanie jest prawdziwe.

- lidera - zadajgcego pytania, znacznie grubsze niz 1 mm”.

- sekretarza - notujgcego liczbe
punktéw,

- straznika czasu — odmierzajgce-

Punktowanie odpowiedazi:
prawidtowa odpowiedz - 2 punkty; odpowiedz prawidtowa, ale

go czas przewidziany na udziele- udzielona dzieki skorzystaniu z podrecznika - 1 punkt; bledna
nie odpowiedzi. odpowiedz - 0 punktow.

Przygotowane wypowiedzenia lider zespotu odczytuje wybranej

»NIE”, jezeli prezentowane zdanie jest falszywe. Taka odpowiedz
wymaga uzasadnienia, np.: ,Poniewaz sklejki powstajg przez sklejanie
cienkich, krzyzujgcych sie warstw okleiny drewnianej i zazwyczaj sg



Wychowanie komunikacyjne

Co oznaczajq najwazniejsze terminy z zakresu ruchu drogowego?

Jak bezpiecznie przejs¢ przez jezdnig?

Z jakich elementéw sktada sie rower i jakie sq rodzaje roweréw?

W jaki sposdb nalezy dbaé o rower, w co go wyposazy¢ i jak zabezpieczy¢?
Jakich zasad trzeba przestrzegaé, by poruszac sie na rowerze bezpiecznie?
Co oznaczajq poszczegolne sygnaty swietlne i znaki drogowe?

Jakie sq zasady ruchu roweréw?

Jak prawidtowo wykonywaé manewry na drodze?

W jaki sposdb nalezy zachowaé sie na réznych typach skrzyzowan?

Czym jest elektryczna mikromobilnosé?

Jak postepowac w razie wypadku drogowego?

Tego sie dowiesz!




3.1 Drogowe ABC

Pierwsze lekcje techniki w klasie 4 poswigcone byly ogdlnym zasadom bezpiecznego zachowania si¢
w roznych sytuacjach, m.in. w drodze do szkoty. Obecnie przemieszczasz si¢ autem wspolnie z rodzica-
mi, jezdzisz autobusem, tramwajem badz chodzisz pieszo. Wkrotce jednak ukonczysz 10 lat 1 nabedziesz
prawo do uzyskania karty rowerowej — dokumentu niezb¢dnego do samodzielnego poruszania si¢ ro-
werem po drogach publicznych. Kart¢ rowerowa otrzymasz od dyrektora szkoty po zdaniu egzaminu,
za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunow. Warunki uzyskania karty rowerowej, a takze zasady ruchu
drogowego, ktorych rowerzys$ci musza przestrzegac, okreslaja wymienione nizej ustawy.

Ustawa o kierujacych pojazdami — zawiera wymagania, jakie nalezy spetni¢, aby zdoby¢ karte
rOowWerowa.

Ustawa Prawo o ruchu drogowym okresla zasady poruszania si¢ po drogach publicznych oraz
w strefach zamieszkania, warunki dopuszczania pojazdéw do ruchu, wymagania w stosunku do
0sob kierujacych pojazdami 1 innych uczestnikow ruchu oraz zasady kontroli ruchu drogowego.
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Elementy i rodzaje drég

Kazdy uczestnik ruchu drogowego, niezaleznie od tego, czy przystapi do egzaminu na kart¢ rowero-
wa, czy tez nie, powinien przestrzegac zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze. Dotyczy to takze
pleszych, a wiec rowniez ciebie, kiedy np. 1dziesz do szkoty. Z tego powodu wszystkie osoby uczestnicza-
ce w ruchu drogowym maja obowiazek zna¢ pojecia zamieszczone w Kodeksie drogowym.

Droga — wydzielony pas terenu sktadajacy si¢ z jezdni, pobocza,
chodnika, drogi dla rowerow, tacznie z torowiskiem pojazdow szyno-
wych znajdujacym si¢ w obrebie tego pasa, przeznaczony do ruchu
lub postoju pojazdow, ruchu pieszych, jazdy wierzchem lub pedzenia
zwierzat.

Jezdnia — cz¢$¢ drogi przystosowana do ruchu pojazdow (okreslenie
to nie dotyczy torowisk wydzielonych z jezdni).

Pas ruchu — kazdy z podituznych pasow jezdni wystarczajacy do
ruchu jednego rz¢du pojazdow wielosladowych, oznaczony lub nie-
oznaczony znakami drogowymi.

Torowisko — wydzielony odcinek trasy tramwajowej przeznaczony
dla pojazdow szynowych.

Droga dla rowerow — droga (lub jej cze$¢) przystosowana do ruchu
rowerow jednosladowych, oznaczona odpowiednimi znakami drogo-

Wymi.
Chodnik — cz¢s§¢ drogi przeznaczona do ruchu pieszych.

Pobocze — cz¢s$¢ drogi przylegajaca do jezdni; moze stuzy¢ do ruchu
pleszych lub niektoérych pojazddéw, postoju pojazdow, jazdy wierz-
chem lub pedzenia zwierzat.

Przejscie dla pieszych — powierzchnia jezdni, drogi dla roweréw
lub torowiska przystosowana do przechodzenia przez pieszych, ozna-
czona odpowiednimi znakami.

Skrzyzowanie — przeci¢cie si¢ w jednym poziomie drog majacych
jezdnie, ich potaczenie lub rozwidlenie, tacznie z powierzchnia-
mi utworzonymi przez takie przecigcia, pofaczenia lub rozwidlenia
(okreslenie to nie dotyczy przeciecia, potaczenia lub rozwidlenia dro-
o1 twardej z gruntowa).
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Ciekawe!

Ustawa Prawo o ruchu drogowym
jest popularnie nazywana Ko-
deksem drogowym. Obie nazwy
oznaczajq to samo - zbidr przepi-
sow obowiqzujgcych uczestnikow

ruchu drogowego.
Ciekawe!

Obowigzujgca w Polsce ustawa
Prawo o ruchu drogowym zostata
uchwalona 20 czerwca 1997 roku.
Dokument ten jest regularnie no-
welizowany. Oznacza to, ze uzu-
petnia sie go o nowe zapisy lub
zmienia przyjete wczesniej rozwig-

zaniaq.



Ciekawe!

Egzamin na karte rowerowq skta-
da sie z czesci teoretycznej i prak-
tycznej. Pierwsza z nich polega na
sprawdzeniu wiedzy dotyczgce;
obowiqzujgcych przepisdw ruchu
drogowego. Nalezy sie rowniez
wykaza¢ znajomosciq zagrozen
wystepujgcych na drodze. Czesc
praktyczna polega natomiast na
przejechaniu przygotowanej trasy
na rowerze z zachowaniem zasad

ruchu drogowego.

N

W jaki sposéb wyspa azylu utatwia
pieszym przechodzenie na drugg

strone ulicy?

#

Z zamieszczonych obok definicji
wynika, ze po tych typach drég NIE

MOZESZ poruszaé sie rowerem!
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Przejazd dla rowerzystow — powierzchnia jezdni lub torowiska
przystosowana do przejezdzania przez rowerzystow, oznaczona od-
powiednimi znakami.

Sluza dla rowerow — cz¢sc¢ jezdni przed skrzyzowaniem przezna-
czona do zatrzymywania rowerow w celu zmiany kierunku jazdy lub
ustgpienia pierwszenstwa, oznaczona odpowiednimi znakami dro-

gowyml.

Przystanek — miejsce zatrzymywania si¢ pojazdow transportu pub-
licznego, oznaczone odpowiednimi znakami drogowymi.

Wyspa azylu — niewielka wysepka na srodku jezdni, umozliwiajaca
pieszym bezpieczne przechodzenie na drugga strong ulicy.
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Znasz juz elementy drogi oraz obiekty znajdujace si¢ w jej obrebie.
Drogi, zaleznie od rodzaju nawierzchni, mozemy podzieli¢ na grun-
towe 1 twarde. Ze wzgledu na przeznaczenie — na ogélnodostepne,
ekspresowe 1 autostrady.

Droga ekspresowa — droga jedno- lub dwujezdniowa, oznaczona
odpowiednimi znakami drogowymi, na ktorej skrzyzowania wyste-
puja wyjatkowo; przeznaczona tylko do ruchu pojazdéw samocho-
dowych.

Autostrada — droga dwujezdniowa, oznaczona znakami drogowy-
mi, na ktorej nie dopuszcza si¢ ruchu poprzecznego; przeznaczona
tylko do ruchu pojazdéw samochodowych rozwijajacych na réwnej,
poziomej jezdni predkos¢ co najmniej 40 km na godzing, w tym row-
niez w razie clggniecia przyczep.



Droga ekspresowa Autostrada

Uzytkownicy drogi

Ciekawe!

Sie¢ autostrad w Polsce ma ok.
1800 kilometréw. Najwazniejsze

I najdtuzsze autostrady to A1, A2
I A4. Drog ekspresowych jest ok
3000 kilometrdw.

Pojecia dotyczace pojazddéw oraz pieszych poruszajacych si¢ po drogach ujeto we wspomnianej juz usta-

wie Prawo o ruchu drogowym.

Uczestnik ruchu — pieszy, kierujacy, a takze inna osoba przebywajaca w pojezdzie lub na pojezdzie

znajdujacym si¢ na drodze.

Pieszy — osoba znajdujaca si¢ poza pojazdem na drodze 1 niewykonujaca na niej robot lub czynnosci
przewidzianych odrebnymi przepisami; za pieszego uwaza si¢ rowniez: osobe¢ prowadzaca, ciagnaca lub
pchajaca rower, motorower, motocykl, wozek dzieciecy, podreczny badz inwalidzki, osob¢ poruszajaca
si¢ na wozku inwalidzkim, a takze osob¢ w wieku do lat 10 kierujaca rowerem pod opieka osoby doroste;.

Kolumna pieszych
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Ciekawe!

Pierwsze zanotowane zarzqdzenie
regulujgce ruch drogowy w Polsce
ukazato sie w 1826 roku w Warsza-
wie. Sktadato sie z czterech punk-
tow, ktore okreslaty zasady ruchu
powozdw i jazdy konnej. Za nie-
przestrzeganie ogtoszonych prze-

pisdw grozita kara pieniezna.

Pierwszq kobietq, ktéra uzyskata
prawo jozdy, byta ksiezna d'Uzes
[czyt. dize]. Miato to miejsce w roku
1898 w Paryzu.



Kierujacy — osoba kierujaca pojazdem lub zespotem pojazdow, a takze osoba, ktora prowadzi kolumne
pieszych, jedzie wierzchem lub pedzi zwierze badz stado zwierzat.

Pojazd uprzywilejowany — pojazd wysytajacy sygnaly swietlne w postaci niebieskich $wiatet btysko-
wych 1 jednoczesnie — sygnaty dzwigkowe o zmiennym tonie, jadacy z wiaczonymi §wiattami mijania
lub drogowymi.

Karetka pogotowia W6z strazacki

(ambulans)

Radiowdz

Hulajnoga elektryczna — pojazd nape¢dzany elektrycznie,
dwuosiowy, z kierownica, bez siedzenia 1 pedatéw, przezna-
czony do poruszania si¢ wylacznie przez kierujacego znajdu-
jacego si¢ na tym pojezdzie.

Rower — pojazd jednosladowy lub wielosladowy o szeroko$ci
nie wicksze] niz 90 cm, poruszany sitg mies$ni jadace] nim
osoby.

i

Czy juz umiesz?

Przygotuj karton formatu A4 i pisaki. Przeanalizuj swojq droge
do szkoty. Nastepnie narysuj pokonywangq trase, zaznacz mijane
obiekty oraz uzytkownikéw drogi, ktérych spotykasz.

Sprawdz w internecie, jakie sg inne - oprocz karetek, radiowozdéw
i wozow strazackich - rodzaje pojazdéw uprzywilejowanych.

of|
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3.2 Bezpieczny pieszy

Codziennie jeste$ uczestnikiem ruchu drogowego — jako pieszy lub pasazer. Jak wiesz z wezesniejszych
lekej1, pieszego takze obowiazuja okreslone przepisy ujete w Kodeksie drogowym. Dla zachowania bez-
pleczenstwa musisz ich bezwzglednie przestrzegac. Niewtasciwym postepowaniem narazasz nie tylko
siebie. Mozesz powodowac niebezpieczne sytuacje stanowiace zagrozenie dla innych.

Podstawowe przepisy dotyczgce ruchu pieszych

° Poruszaj sie zawsze po chodniku lub drodze dla @ Dzieci w wieku do lat 7 mogq poruszac¢ sie po
pieszych, a w razie ich braku - poboczem. drodze pod opieka osoby majgcej co najmniej

® Kiedy idziesz poboczem bqdz jezdniq, poruszaj sie HoE
lewaq strong drogi. s W czasie ograniczonej widocznosci, np. podczas

= Jodli droga jest waska | nie ma pobocza, molesz mgty, unikaj poruszania sie po jezdni. Jesli nie masz

. .. . , innej mozliwosci dotarcia do celu, zatéz kamizelke
poruszac sie przy krawedzi jezdni; trzeba wéwczas

: S o5 odblaskowq i zachowaj szczegdlng ostroznosé.
zachowac ostroznos¢ i schodzié, gdy

z naprzeciwka nadjezdza pojazd. o Zgodnie z obowiqzujacymi przepisami masz
obowigzek noszenia elementéw odblaskowych,

® Jezeli poruszasz sie po jezdni razem z drugq osobaq,

musicie iS¢ gesiego. Tylko wtedy, gdy jest dobra KBy POIISZOSE Sig po 2ol 1D prayite;

. s L C e s ogodzie poza obszarem zabudowanym. Staraj
widocznos¢ i mate natezenie ruchu, mozecie iS¢ obok POg P Y )

siobie sie wtedy nosi¢ jasne ubrania i koniecznie uzywaj
odblaskéw. Dzieki temu inni uczestnicy ruchu

= Gdy nie ma chodnika, mozesz korzysta¢ z drogi dla dostrzegq cie z wiekszej odlegtosci.

rowerow. Kiedy jednak zauwazysz nadjezdzajgcy

rower, musisz ustgpi¢ mu miejsca.

Pieszy w jasnym ubraniu z elementami odblaskowymi jest Pieszy w ciemnym ubraniu i niewyposazony w odblaski jest

widoczny z odlegtosci 300 metrow. widoczny z odlegtosci 20-30 metrow.
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@ Wyjasnij, dlaczego tak wazne jest noszenie odblaskdw podczas poruszania sie po zmroku poza obszarem

A, zabudowanym.

Przejscie przez jezdnie

Przechodz przez jezdni¢ w miejscach wskazanych znakami drogowymi.

ee r

Przejscie przez jezdnie bez sygnalizacji sSwietlnej

AR

Znak informacyjny — okresla miejsce Znak poziomy — wskazuje przejscie dla pieszych,
przeznaczone do przechodzenia umieszczany na powierzchni jezdni.

pieszych w poprzek drogi, umieszczany

bezposrednio przed przejsciem.

Wyznaczone miejsca okreslaja pierwszenstwo pieszych na jezdni, jednak nie gwarantuja im bezpie-
czenstwa. Dlatego zanim wejdziesz na przejscie, upewnij sie¢, ze nie nadjezdza samochod.
Zatrzymaj si¢, spojrz w lewo, nastepnie w prawo 1 ponownie w lewo. Jezeli nie zbliza si¢
zaden pojazd, przejdz spokojnie, ale zdecydowanie na druga strong.

Jezeli w odlegtosci 100 metréw od miejsca, gdzie si¢ znajdujesz, nie ma wyznaczonego przejicia dla pie-
szych, mozesz przej$¢ przez jezdni¢. Pamigta) jednak, ze pierwszenstwo w takiej sytuacji maja pojazdy.
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7
Podczas przechodzenia przez
jezdnie nigdy nie przebiegaqj,
nie zawracaj | nie spowalniaj
kroku.
Przejscia dla pieszych czesto sa wyposazone w sygnalizacje swietlna.
Ruch pieszych jest wtedy okreslony cyklicznag zmiang §wiatet, zalezna
od jego nat¢zenia. Wszyscy uzytkownicy drogi sa zobowiazani bez-
wzglednie stosowac si¢ do sygnatow swietlnych.
Swiatlo czerwone zabrania Swiatlo zielone ciggte
wejscia na przejscie. zezwala na przejscie.
Ciekawe!
Niektdre sygnalizatory sq potgczo-
ne z urzqdzeniami, ktére emitujg
specjalne odgtosy (piski lub proste
e Swiatfo zielone pulsujgce oznacza, ze wkrétce melodie). Informujg one o tym, ze
nastgpi zmiana sygnatu. W takiej sytuacji swieci zielone swiatto. Dzieki temu
= nie nalezy juz wchodzi¢ na przejscie, trzeba osoby niewidome i stabowidzqce
poczekac¢ na swiatto zielone ciggte. mogaq bezpiecznie przejs¢ przez
jezdnie.




Przejscie bezkolizyjne — podziemne (tunel) lub nadziemne (kiadka)

Widoczne obok znaki informuja
o przejsciach podziemnym 1 nad-
ziemnym. Podczas schodzenia do
tunelu lub wchodzenia po scho-
dach na ktadke pamigtaj o ruchu
prawostronnym, nie utrudniaj
przej$cia innym.

Brak wyznaczonego przejscia dla pieszych

Jezeli w poblizu nie ma wyzna-
czonego przejscia dla pieszych,
musisz znalez¢ bezpieczne miej-
sce do przejicia, z dobra widocz-
noscia jezdni na dtugim odcinku.
Unikaj; obszarow za wzniesie-
niem lub zakretem oraz poros-
nigtych krzewami przestaniaja-
cymi droge.

Przejscie przez tory kolejowe

Przechodzenie przez torowisko
wymaga zachowania szczegolnej
ostroznosci. Przejs¢ przez tory
mozesz tylko w miejscu, w kto-
rym krzyzuja si¢ one z droga.
Woeczesniej musisz si¢ zatrzymac
1 uwaznie rozejrzec.
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Przed przejazdami kolejowymi ustawia si¢ znaki:

fun [ D)

Przejazd kolejowy
z zaporami (strzezony)

Przejazd kolejowy bez
zapor (niestrzezony,
szczegolnie

niebezpieczny)

Znak ,Stop” (zawsze
ustawiany przed
przejazdem kolejowym

niestrzezonym)



Wiecej na temat

Podczas przechodzenia przez jezdnie, takze na pasach, nie mozesz:

@ ymuszac pierwszenstwaiwbiegac @ Pprzechodzi¢ przez tory przy opuszczonych
na jezdnie nawet w oznakowanym miejscu - zaporach;

pojazd ma okreslong droge hamowania @ poruszad sie bez elementéw odblaskowych -

i nie zawsze zdqzy sie zatrzymag; S
qzy sie AR zawsze w terenie niezabudowanym,
@ ychodzi¢ najezdnie zza pojazdu lub innej a w terenie zabudowanym przy ograniczonej
przeszkody - przeciwnym pasem mogg widocznosci.

jechaé¢ samochody;

Kolumna pieszych

Zorganizowana grupa pieszych musi bezwzglednie przestrzega¢ dyscypliny. Zachowanie kazdej z two-
rzacych ja os6b wptywa bowiem na bezpieczenstwo pozostatych.

50 m 50 m

W trakcie marszu nie mozesz:
wychylac si¢ z kolumny pieszych;
spowalnia¢ przemieszczania si¢ grupy przez nagle zatrzymanie O
si¢ lub zmiane¢ kierunku ruchu; jezeli przyczyna wolnego tempa
jest twoje zte samopoczucie, musisz to zglosi¢ kierownikowi ko- Kierownikiem (dowddcq) prze-
lumny lub osobie znajdujacej si¢ najblize;; mieszczajqcej sie kolumny moze
wykonywac gwattownych ruchow — moze to przyczyni¢ si¢ do by¢ wytqeznie osoba, ktdra ukon-
rozproszenia grupy. crpraiflon
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Ciekawe!

W artykule 12. Prawa o ruchu dro-
gowym zostaty zawarte specjalne
zasady dotyczgce ruchu kolumny
pieszych. Zgodnie z nimi wyrdznia
sie trzy rodzaje pieszych kolumn:
wojskowq, zwyktq oraz kolumne
dzieci w wieku do 10 lat. W przy-
padku dwodch pierwszych grup
przemarsz kolumny moze odby-
wac sie wytqeznie jezdniqg (kolum-
ny te nie mogqg przemieszczac sie

po chodniku).

Wiecej na temat

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami:

kolumna pieszych, z wyjatkiem pieszych do lat 10, powinna si¢
poruszac prawa strong jezdni, a obok siebie moga 1$¢ maksymal-
nie 4 osobys;

kolumna ztozona z pieszych do lat 10 moze poruszac si¢ dwojkami
chodnikiem lub poboczem pod opieka osoby petnoletniej; w razie
braku chodnika lub pobocza moze tez 1$¢ jezdnia (jak najblizej jej
lewej krawedzi);

dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metrow, na-
tomiast odlegto§¢ miedzy kolumnami nie powinna by¢ mniejsza
niz 100 metréow;

uczestnicy marszu musza by¢ oswietleni, jezeli widocznos¢ na
drodze jest ograniczona: pierwsza osoba w kolumnie niesie latar-
ke z biatym $wiattem skierowanym do przodu, a ostatnia — z czer-
wonym S$wiatlem skierowanym do tytu; $wiatto powinno by¢
widoczne z odlegto$ci 150 metrow.

@® Oprocz kierownika kolumny istotng funkcje petnig porzgdkowi. Do ich zadan nalezy kierowanie ruchem,

a takze zapewnienie bezpieczenstwa wedrujgcej grupie. Sygnaty dawane przez porzgdkowych majq

pierwszenstwo przed znakami poziomymi i pionowymi umieszczonymi na drodze oraz przed sygnalizacjg

swietlng.

@® Porzagdkowidzielg sie na gtéwnych (idgcych z przodu, ok. 100 m przed kolumnag), pomocniczych (poruszajg-

cych sie na poczgtku grupy, po jej lewej stronie) oraz zamykajgcych (idgcych na koncu kolumny). O kierunku

ruchu drogowego decyduje porzadkowy gtéwny, do ktérego sygnatéw muszg sie dostosowacé pozostali

kierujgcy ruchem.

-

Zabronione jest prowadzenie ko-
lumny pieszych podczas mgty,
a takze maszerowanie bez opieki

osoby petnoletnie.

Czy juz umiesz?

't Odpowiedz, w jakiej sytuacji pieszy ma obowigzek noszenia
odblaskodw.
‘3 Wyttumacz, jok nalezy sie zachowac¢ podczas przechodzenia

przez jezdnie w miejscu bez sygnalizacji Swietlnej.

3 Jakie zachowania oséb poruszajgcych sie w kolumnie pieszych

mogq by¢ niebezpieczne dla catej grupy? Podaj odpowiednie
przyktady.



3.3 Wademekum rowerzysty

Ruszaj w droge, aby zdoby¢ karte rowerowq!

Zapewne juz potrafisz jezdzi¢ na rowerze, jednak przepisy okreslaja,
ze do ukonczenia 10. roku zycia bez karty rowerowe] mozesz po-
ruszac si¢ po drogach wytacznie pod opieka osoby dorostej. Pora
wiec zdoby¢ wiedze 1 umiejetno$ci, ktére umozliwig ci samodzielne
uczestniczenie w ruchu drogowym.

Historia roweru

Pierwsze wzmianki o pojezdzie przypominajacym rower pojawlaja L

si¢ w notatkach Leonarda da Vinci (XV wiek). Najstarsze wyob- M 2.4

razenie jednosladu mozna z kolei zobaczy¢ na witrazu koscielnym Rk R A SR
w Stoke Poges [czyt. stouk podzis] w Angli (XVII wiek). w Stoke Poges

W XVIII wieku pojawily si¢ dwukotowe konstrukcje pozbawione skretnego przedniego kota, hamulcow
1 amortyzacji. Gyklista, jak dawniej okreslano rowerzyste, odpychat si¢ nogami od podtoza 1 w ten spo-
sob wprawiat pojazd w ruch. Poruszanie si¢ takim rowerem wymagato sity 1 odwagi, szczegolnie przy
zjezdzie ze wzniesienia. Cyklista nie mogt bowiem skrecaé¢ ani hamowaé. W 1816 roku wspomniana
konstrukcje udoskonalit baron Karl Friedrich Drais von Sauerbronn [czyt. fridrich drais fon zaterbron].
Zbudowat on jednoslad wyposazony w dwa okute kota 1 obrotowy widelec przedni. Nadal jednak rower
ten byl napedzany nogami kierujacego.

Ciekawe!

Od nazwiska barona Draisa von
Sauerbronna pochodzi okreslenie
,draisine” [czyt. drajzine] - po pol-

sku drezyna. W ten sposdb kon-

struktor nazwat swdj wynalazek.
Z czasem drezyng zaczeto nazy-

wacé pojazd kolejowy o napedzie

Drewniany rower z 1816 roku projektu barona Draisa von Sauerbronna recznym lub spalinowym.
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Pierwszy rower wyposazony

w pedaty wedtug pomystu
Kirkpatricka Macmillana

;F— :
e,

Wskaz najwazniejsze roznice
w budowie roweru szosowego

I gorskiego.

Problem napedu kot zostat rozwiazany w 1839 roku przez szkockie-
go kowala Kirkpatricka Macmillana [czyt. kerpatrika mekmilana],
ktory skonstruowat pierwszy rower wyposazony w pedaty. Wprawia-
ty one w ruch tylne koto, przednie za$§ — osadzone na widetkach —
umozliwiato sterowanie rowerem. Pomyst Szkota stat si¢ cenng wska-
zOowka dla innych konstruktoréw, ktérzy stopniowo ulepszali pojazd.
W 1870 roku James Starley [czyt. dzejms sterli| zbudowat welocyped
ze zwigkszona Srednica przedniego kota. Pojazd umozliwiat szybsza
jazde, ale poruszanie si¢ nim wymagato wyjatkowych umiejetnosci —
dochodzito do wielu wypadkow.

Budowa roweru

Sprawny rower to podstawa bezpieczenstwa. Kazdy rowerzysta powi-
nien zna¢ budowe oraz zasade dziatania roweru, a takze dba¢ o jego
stan techniczny. Kiedy patrzy si¢ na ten z pozoru prosty pojazd, trud-
no uwierzyc¢, ze sktada si¢ on z okoto 500 czesci. Najwazniejsza z nich
stanowl rama, do ktérej przymocowane sa pozostate elementy.

hamulce tylne siodetko rama kierownica linki hamulcow

obrecz
kaseta

klambki
hamulcowe,
manetki

przerzutka  tancuch przerzutka  korba koto

tylna przednia

Schemat budowy roweru szosowego
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Wspoiczesne rowery

Gorski Szosowy

Miejski Trekkingowy

BMX Sktadany

Elektryczny

5 Przyjrzyj sie fotografiom rowerdw. Jakie jest przeznaczenie kazdego z przedstawionych typdw jednosladdw?
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Ukiady jezdny i kierowni-
czy umozliwiajq jazde oraz
sterowanie rowerem.

Ukiad napedowy zamienia
prace miesni kierujgcego
na ruch roweru.

Ukiad hamulcowy odpo-
wiada za bezpieczne za-
trzymywanie roweru.

Ukiad oswietleniowy zo-
pewnia widocznos¢ na dro-
dze - dzieki niemu rowerzy-
sta widzi i jest widziany.
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Ukiad jezdny z ukiadem kierowniczym

Widelec stuzy do zamocowania kota. Czgsto jest amortyzowany, dzigk
czemu ttumi drgania 1 powoduje, ze mniej odczuwasz nierownosci drogi.
Kierownica umozliwia sterowanie (kierowanie) rowerem.

Stery to inaczej fozyska sterowe. f.acza rame z widelcem 1 umozli-
wiaja jego obracanie si¢ wraz z kierownica.

Kolo sktada si¢ z obreczy, piasty, szprych 1 opony. Piasta umozliwia
obracanie si¢ kota, szprychy odpowiadaja za jego wytrzymatos¢. Pod-
stawowa czescig kota jest obrecz, na ktora zalozona jest wypelniona
powietrzem opona. Od opony zalezy komfort 1 bezpieczenstwo jaz-
dy, dlatego zawsze powinna mie¢ ona wyrazny bieznik.

Manetki steruja praca przerzutek.

Siodetko ma duze znaczenie dla komfortu jazdy, to gtdwnie na nim
opiera si¢ ci¢zar ciala rowerzysty.

Ukiad napedowy

Pedat przenosi sit¢ migsni nég na korbe zbudowana z z¢batek, po
ktorych obraca si¢ tancuch.

Przerzutki odpowiadaja za zmian¢ biegbéw, przerzucaja tancuch
z jednej z¢batki na druga.

F.ancuch umozliwia napedzanie zebatek roweru.

Kaseta umozliwia obracanie si¢ tylnego kota, jest napedzana
ruchem korby.

Ukiad hamulcowy

Hamulec to system urzadzen powodujacych blokowanie ruchu kot
1 hamowanie. Najczescie] zbudowany jest ze szczek zaciskajacych sie
na obreczy kota lub tarcz zamocowanych na piascie, na ktorych za-
ciskaja si¢ oktadziny.

Klamki hamulcowe stuza do uruchamiania hamulcow.

Linka hamulcowa 13czy elementy uktadu hamulcowego.

Ukiad oswietleniowy

Lampy i Swiatta odblaskowe zwi¢kszaja bezpieczenstwo rowe-
rzysty. Zapewniaja widoczno$¢, szczegélnie po zmroku. Lampy za-
silane sa najczescie] z baterit lub pradnicy (dynama) umieszczone]
w piascie przedniego kota.



Wyposazenie dodatkowe

Bagaznik stuzy do przewozenia ekwipunku, jest przydatny szczegélnie na dtuzszych trasach.
Licznik rowerowy podaje wiele informacji przydatnych podczas wyprawy, m.in. aktualng predkosc,
przejechany dystans, czas jazdy.

Czy juz umiesz?

?Lﬁ Znajdz i zapisz w zeszycie ukryte nazwy elementéw roweru.
ehatmiulacte trafomapy kileirotwynitgca
tobierkecza - g 3 wfiaduetkeic
/
P
1ERE3
)
5) o4
tlcarwnepcuich tpwesidoart stzporytchay

Wyszukaj w internecie informacje o innych typach rowerdw niz te poznane na lekg;ji.
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3.4 Bezpieczny rowerzysta

Konserwacja roweru

Duzy wplyw na sprawne dziatanie roweru ma jego wilasciwa konserwacja, czyli wszelkie czyn-
no$ci majace na celu utrzymanie pojazdu w dobrym stanie. Zanieczyszczenie uktadu napedowego
czy kierowniczego przyczynia si¢ do wystapienia awarii, ktérych nastepstwa moga by¢ rézne — od
koniecznosci wymiany cze¢sct po wypadek w czasie jazdy. Dlatego obowiazkiem kazdego kierujacego
jest regularne czyszczenie roweru 1 dbato$¢ o utrzymanie sprawnosci wszystkich jego mechanizmow.

Wiecej na temat

Wazne jest regularne wykonywanie czynnosci zabezpieczajgcych. Ich zalecang czestotliwosé przedstawiono

w ponizszej tabeli.

Nazwa czesci Po dluiszej jezdzie Co 3 miesigce Co 6 miesiecy
Linki hamulcowe C C+O
Linki przerzutek C C+O
Dzwignie hamulcow C+O
Manetki przerzutek C+O
tancuch C+O C+O
Mechanizmy hamulcéw C C+O+S
Mechanizm korbowy C CH+5
Pedaly C C+S
Piasty C C+S
Przerzutka przednia C+O C+O+S
Przerzutka tylna C+O C+O+S
Stery C+S

C - czyszczenie / mycie, O - olejenie (olej do taricucha), S - smarowanie (smar uniwersalny do roweru)

Mycie i czyszczenie roweru

Do umycia 1 wyczyszczenia roweru beda potrzebne: miska z ciepta woda, $ciereczki, gabka, szczot-
ka, pedzelki do czyszczenia hamulcow, tancucha 1 zebatki, szampon samochodowy. Przydadza si¢
rowniez: Srodek odtluszczajacy, pasta woskujaca oraz smar.
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Podstawowe zasady:

nie czy$¢ roweru na sucho — zniszczysz 1 porysujesz powtoke lakieru,

nie myj roweru sinym strumieniem wody — zanieczyszczenia 1 woda moga przedostac si¢ do tozysk.

(Gabka zmoczona w wodzie z dodatkiem szamponu samochodowego doktadnie umyj rame 1 widelec.
Do czyszczeniahamulcoéwitrudno dostepnych miejscuzyjpedzla. Oponyiobrecze kot wyszoruj szczotka,
a tancuch 1 z¢batke oczy$s¢ matym pedzelkiem. Po umyciu 1 sptukaniu roweru wszystkie jego czesci
starannie wytrzy] sucha Sciereczka. Jesh posiadasz paste woskujaca, pokryj nig rame 1 widelce. Za-
bezpieczy to pojazd przed osiadaniem kurzu. f.ancuch 1 z¢batke pokryj niewielka 1loScia specjalnego
smaru do rowerow.

Konserwacja roweru wymaga odpowiednich umiejetnosci, a czesto rowniez sity fizycznej. Dlate-
o0 podczas obstugl roweru warto poprosi¢ o pomoc osob¢ dorosta.

‘Twoje bezpieczenstwo w duzym stopniu zalezy od tego, czy bedziesz poruszac si¢ sprawnym rowe-
rem. Dbato$¢ o sprzet powinna stac si¢ dla ciebie reguta 1 wejs¢ c1 w nawyk. Niektére czynnosci na pew-
no mozesz wykonac¢ samodzielnie, a te wymagajace specjalistycznych dziatan — z pomoca osoby doroste;.

Przed wyruszeniem na wycieczke rowerowa sprawdz, czy:
hamulce sa sprawne,
powietrze w oponach ma odpowiednie ci$nienie,
przerzutki dziataja prawidtowo,
tancuch nie jest zbyt luzny,
dziata oSwietlenie,

dzwonek jest sprawny.

Pamietaj jednak, ze wstepne sprawdzenie stanu technicznego nie zabezpieczy ci¢ przed niespodziewa-
nym zdarzeniem podczas jazdy. Warto wigc, wyruszajac w droge, zabrac¢ ze soba niezbednik rowerzysty:

pompke — w razie potrzeby zwigkszysz
ciSnienie powietrza w oponach,

klucz wielofunkcyjny — wykonasz nim

wickszos$¢ napraw 1 regulacji,
lyzki do opon — w razie awarii utatwia ci
zdjecie 1 zatozenie opony,

fatki — moga by¢ pomocne przy

niewlelkim uszkodzeniu ogumienia.



Bezpieczny rower

Rower jest pojazdem, ktéry nie ma fabrycznych zabezpieczen przed kradzieza. Musisz o tym pamie-
tac, kiedy podczas przejazdzki zajdzie potrzeba pozostawienia go bez opieki. Warto tez zaopatrzyc¢ si¢
w dodatkowe wyposazenie chroniace przed utrata roweru.

Przestrzegaj kilku zasad:

nie pozostawiaj roweru bez zabezpieczenia,

do ochrony przed kradzieza uzywaj U-lockow [czyt. ju-lokow] lub tancuchow z ktodka,
unikaj postoju w stabo o$wietlonych miejscach,

nie zostawiaj roweru na balkonie lub klatce schodowej, zwlaszcza je$li mieszkasz na parterze,
rower przypinaj do solidnych obiektow, np. metalowych barierek zabetonowanych w podtozu,
nie zostawlaj przy rowerze akcesoriow, ktore mozna tatwo zdjac,

zapisz numer fabryczny swojego roweru — jest umieszczony na ramie,

zrob 1 przechowuj zdjecie swojego jednosladu.

Najbezpieczniejszym sposobem przechowywania roweru jest umieszczenie go w zamknigtym po-
mieszczeniu. Nie ufatwiaj zadania ztodziejowi — wyczyszczony rower przechowuj w miejscu, gdzie ryzy-
ko kradziezy jest najmniejsze.

Czy jui umiesz?
Znajdz w internecie instrukcje naprawy detki rowerowej.

Wypisz w zeszycie przyktady innych usterek, ktére moggq sie pojawi¢ podczas wyprawy rowerowe;.
Zaproponuj sposoby ich naprawienia.

Wyposaienie roweru

Sprawny rower to podstawa, ale trzeba jeszcze sprawdzi¢, czy pojazd ma niezbedne wyposazenie, wy-
magane przepisami ruchu drogowego. Warunki techniczne dotyczace uzytkowania roweru zostaty okre-
Slone w rozporzadzeniu w sprawie warunkow technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego
wyposazenia.
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Odpowiednio wyposazony rower powinien miec:

Co najmniej jeden sprawnie Sygnat dZzwiekowy — dzwonek
dziatajgecy hamulec

Co najmniej jedno Co najmniej jedno swiatto
swiatto tylne barwy przednie pozycyjne, barwy
czerwonej (moze by¢ A M) biatej lub zé#tej, widoczne
migajqce) z odlegtosci 150 m

Q)
)

”
@)

(R

DY

[
\

Co najmniej jedno

swiatto odblaskowe

barwy czerwonej o ksztatcie
innym niz tréjkat

Swiatta pozycyjne powinny by¢ umieszczone na wysokosci nie wiekszej niz 1500 mm 1 nie mniej-
szej niz 250 mm od powierzchni jezdni.

Pamietaj! WIDOCZNY znaczy BEZPIECZNY.

Wiecej na temat

Przepisy dopuszczajg montowanie w rowerze dodatkowego oswietlenia:

@ Sswiatetodblaskowych barwy zéttej, samochodowej, umieszczanych na pedatach,
@ swiatla odblaskowego barwy biatej z przodu roweru,
@

dowolnej liczby odblaskdw na kole, ale z zastrzezeniem, ze z kazdego boku pojazdu powinny byé widoczne
co najmniej dwa swiatta,

@® paskaodblaskowego w ksztatcie nieprzerwanego pierscienia na oponie lub kole.
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Wiasciwa pozycja na rowerze

Zanim wyruszysz w droge dostosuj rower do swojej sylwetki. Zle dopasowany rower nie zapewnia kom-
fortu jazdy, a ponadto moze stanowi¢ zagrozenie. Przystosowujac rower, wez pod uwage: wzrost, budowe
ciata, umiejetnosci 1 wytrzymatosé.

A - wysokosc¢ siodetka powinna by¢ taka, aby mozna byto przy lekko ugietej nodze swobodnie oprze¢ stope na pedale.

B - kierownice nalezy ustawi¢ tak, aby rowerzysta miat lekko pochylony tutow, kiedy opiera na niej rece.

Ciekawe!

Ramy rowerdw, podobnie jak buty

czy ubrania, majg swoje rozmiary.

Oznacza sig je literami (np. S, M, L, Podczas wprowadzania ustawienn musisz zwrdci¢ uwage na wspor-
XL) lub podaje w calach bgdZ cen- nik siodetka. Pod zadnym pozorem nie moze by¢ widoczny
tymetrach. Podczas zakupu jedno- znacznik, ktory wskazuje granice maksymalnego wysu-

sladu bardzo wazne jest dobra- nigcia, poniewaz grozi to powaznym wypadkiem!
nie wiasciwej wielkosci ramy do
wzrostu rowerzysty. Jazda na zbyt

duzym lub zbyt matym rowerze jest

bowiem meczqca i niebezpieczna.
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Wspornik siodetka powinien by¢ wsuniety na gtebokos¢ odpowiadajacag co najmniej 2,5-krotnosci swojej srednicy.
Widoczny rowerzysta

Przepisy nie okre$laja wyposazenia ani stroju rowerzysty, jednak dla bezpieczenstwa, szczegélnie noca,
zaleca sie:

zaktadanie jasnego ubrania wyposazonego w odblaski,
uzywanie kasku ochronnego,
noszenie wygodnego obuwia, ktore nie §lhizga si¢ po pedatach,

zaktadanie ochraniaczy na tokcie 1 kolana, szczegélnie do jazdy po nierownym terenie.
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Rozsqdny rowerzysta

‘Twoje bezpieczenstwo zalezy takze od kultury jazdy 1 unikania niewtasciwych zachowan.

Pamietaj! Bezwzglednie nie wolno:
rozmawlac w czasie jazdy przez telefon,
stucha¢ muzyki przez stuchawki,
trzymac si¢ innych pojazdow,
jezdzi¢ bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy,
jezdzi¢ bez opierania n6g na pedatach,
wykonywac ,,akrobacji” — popiséw na rowerze,

przewozi¢ drugiej osoby na rowerze jednoosobowym.

Czy juz umiesz?

. Odpowiedz, jakie elementy wyposazenia roweru, poza tymi ujetymi w przepisach, mogq zwiekszy¢
komfort i bezpieczenstwo jazdy.

. Wyjasnij, na co nalezy zwrdcié uwage podczas regulacji wysokosci siodetka i kierownicy roweru.
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3.5 Zanim wyruszysz — sygnaly drogowe

Z poprzednich lekcji znasz juz zasady poruszania si¢ po drodze w roli pieszego. Aby uczestniczy¢
w ruchu jako rowerzysta, warto doktadniej pozna¢ obowiazujace przepisy. Na poczatek musisz si¢ dowie-
dzie¢, co oznaczaja najwazniejsze sygnaly 1 znaki drogowe.

W Polsce obowiazuja trzy rodzaje sygnatow:
Swietlne — wysytane przez sygnalizatory;
nadawane przez osoby do tego uprawnione,

dzwiekowe.

Sygnaty moga by¢ umieszczane po prawej lub lewej stronie drogi, nad droga 1 bezposrednio na nie;.

Sygnaly swietlne
Sygnalizacja trojkolorowa

Sygnat czerwony - oznacza zakaz

wjazdu na skrzyzowanie (za sygnalizator) Migajqcy lub staly sygnat 2ékty — umieszczony

na przeszkodzie albo migajgcy sygnat zoity

nadawany przez sygnalizator ostrzegajq

Sygnat z6#ty - zakaz wjazdu za

73 gd . o wystepujgcym niebezpieczenstwie lub

sygnalizator, chyba ze w chwili zapalenia L ) )

. S utrudnieniu ruchu oraz nakazujg zachowanie

tego sygnatu pojazd znajduje sie tak o L,

' ' - ' ’ szczegdlnej ostroznosci
blisko sygnalizatora, ze nie moze by¢

zatrzymany przed nim bez gwattownego
hamowania; sygnat ten oznacza Nadawany sygnat czerwony wraz z sygnatem

jednoczesnie, ze za chwile zapali sie w ksztalcie zielonej strzatki - oznacza, ze

sygnat czerwony dozwolone jest skrecanie w kierunku wskazanym
strzatkg w najblizszg jezdnie na skrzyzowaniu.
Sygnat zielony - zezwolenie na wjazd za e :
' Najczesciej spotykane sqg sygnalizatory
sygnalizator

ze strzatkami w prawo

Sygnaly swietlne dla rowerzystow

Sygnat zielony - zezwolenie na wjazd na przejazd
dla rowerzystow, przy czym sygnat zielony
Sygnat czerwony - zakaz wjazdu migajgcy oznacza, ze za chwile zapali sie sygnat

na przejazd czerwony i rowerzysta jest obowiqzany jak

najszybciej opuscic przejazd
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Sygnalizacja $wietlna moze rowniez $cisle okresla¢ kierunek jaz-
dy. Sygnaly $wietlne nadawane przez sygnalizator kierunkowy S-3
Ciekawel dotycza kierujacych jadacych w kierunkach wskazanych strzatka.

Pierwszqg sygnalizacje s$wietlng

uruchomiono w Stanach Zjedno-
czonych w 1918 roku. Sktadata sie

ona z lamp zapalanych przez po-

licjanta siedzqcego na bocianim

gniezdzie wysoko nad skrzyzowa-

niem.

Na wprost Na wprost W lewo
I'w lewo | W prawo | W prawo

Sygnaly swietlne emitowane przez pojazdy

Niebieski — pojazdy uprzywilejowane, np. pogotowia ratunkowego, policji, stra-
zy pozarnej. Pojazdom emitujacym niebieski sygnat §wietlny —1 jednoczesnie syg-
nat dzwigckowy — musisz ustapi¢ pierwszenstwa.

Pomaranczowy — pojazdy stwarzajace zagrozenie ze wzgledu na konstrukcje,
przewozony tadunek lub nietypowe zachowanie na drodze.

Zétty — pojazd wykonujacy na drodze prace porzadkowe, remontowe lub mo- @
dernizacyjne. =4

Sygnaly nadawane przez osoby do tego uprawnione

Do wydawania polecen uprawnione sa nastepujace osoby:
policjant,
zotierz Zandarmerii Wojskowej zabezpieczajacy przemarsz lub przejazd kolumny wojskowej,
inspektor transportu drogowego,
strazak Panstwowej Strazy Pozarnej w miejscu prowadzenia akcji ratowniczej,
straznik kolejowy na przejezdzie kolejowym,
pracownik zarzadu drog podczas wykonywania robot,

osoba nadzorujaca bezpieczne przejscie dzieci przez jezdni¢ w wyznaczonym miejscu.
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Sygnaly dawane przez policjanta na drodze odpowiadaja tym wysylanym przez sygnalizacje $wietlna.

Jedzi! Stoj! Uwagal!

Kierujgcy ruchem jest zwrécony Kierujgcy ruchem stoi przodem Kierujgcy ruchem ma uniesiong

bokiem do nadjezdzajgcych lub tytem do nadjezdzajgcych do gory prawg reke - oznacza

pojazddw - oznacza to zezwolenie pojazddw, z opuszczonymi to, ze wkrdtce nastgpi zmiana

na wjazd na skrzyzowanie lub rekami - oznacza to zakaz sygnatu oraz ze nalezy

droge. Sygnat ten odpowiada wjazdu na skrzyzowanie. Taki przygotowac sie do jazdy.

zielonemu $wiattu na sygnat jest odpowiednikiem Sygnat ten odpowiada zéttemu

sygnalizatorze. koloru czerwonego w sygnalizacji swiattu na sygnalizatorze.
Swietlne;.

w Pamietaj! Musisz znac hierarchie waznosci sygnatow drogowych i scisle jej przestrzegac!

A () Osoba kierujgca ruchem

¢) Sygnalizacja $wietlna

) Znakidrogowe

Ogolne przepisy ruchu drogowego

= Odpowiedz, dlaczego na drodze najwazniejsze sq sygnaty dawane przez osobe uprawniong do kierowania
At ruchem. W razie problemdw popros o pomoc nauczyciela.

73



B-29 Zakaz uzywania
sygnatow dzwiekowych

Ciekawe!

Pierwsze samochody byly wypo-
sazone w klaksony w formie trgbki.
Zeby zatrgbié, nalezato kilkukrot-
nie scisnq¢ jq reka. Elektryczny
klakson samochodowy opatento-

wano w roku 1914.

Wiecej na temat

Sygnaly dzwigkowe

Klakson, dzwonek — sygnatly stuzace do ostrzegania innych uzyt-
kownikéw drogi. Dzwonek jest jednym z obowiazkowych elementéw
wyposazenia roweru. Sygnatow tych nie mozesz uzywac bez uza-
sadnionej przyczyny oraz w miejscach, gdzie umieszczony jest znak
widoczny obok.

Syrena — sygnat ostrzegawczy pojazdow uprzywilejowanych w ru-
chu, m.in. pogotowia ratunkowego, policji, strazy pozarnej. Kiedy
zobaczysz, ze zbliza si¢ pojazd uprzywilejowany jadacy na
sygnale, masz obowiazek umozliwi¢ mu przejazd. W tym
celu nalezy zjechac¢ jak najblizej krawedzi drogi 1 w zad-
nym wypadku nie wykonywa¢ manewrow stwarzajacych
zagrozenie.

Dzwonek — sygnatl na przejezdzie kolejowym strzezonym; ostrzega
o zblizaniu si¢ pojazdu szynowego 1 opuszczaniu zapor.

Brzeczyki lub buczki — sygnalty emitowane przez urzadzenia na
przejSciach dla pieszych, informujace o wiaczeniu zielonego §wiatta;
utatwiaja przejscie przez ulice osobom z dysfunkcja wzroku.

Zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami na terenie zabudowanym sygnatéw dzwiekowych mozna uzywac tylko

wtedy, gdy chcemy ostrzec innych uczestnikéw ruchu o niebezpieczenstwie. Przyktadem takiej sytuacji moze

by¢ np. koniecznos¢ ostrzezenia nieuwaznego pieszego, ktéry zamierza wtargnqé na jezdnie. W zadnym wy-

padku nie nalezy jednak uzywaé dzwonka czy klaksonu bez uzasadnionej przyczyny.

Czy juz umiesz?

“1 Przygotujcie sie w grupach do przedstawienia sytuacji drogowej, w ktdrej ruchem pojazddw kieruje
policjant. Stwodrzcie w sali lub na boisku schemat prostego skrzyzowania. Wybrana osoba pokieruje
~"~ ruchem, dajgc okreslone przepisami sygnaty, a grupa ucznidow wykona manewry na skrzyzowaniu

zgodnie z sygnatami. Zadaniem pozostatych oséb jest obserwowanie dziatan kolezanek i kolegow

oraz wskazywanie niewtasciwych zachowan na drodze.



3.6 Znaki drogowe poziome

Kazdy uczestnik ruchu drogowego, zwlaszcza kierujacy pojazdem, ma obowiazek znac znaki drogowe.
W zaleznosci od funkcji, jaka pelnia w okreslaniu zasad ruchu na jezdni, zostaly one podzielone na
ostrzegawcze, zakazu, nakazu 1 informacyjne.

Ze wzgledu na miejsce umieszczenia wyrdznia si¢ znaki:
poziome — malowane na jezdni,

pilonowe — montowane na réznych konstrukcjach.

Znaki drogowe poziome wystepuja na powierzchni drogi w formie linii ciagtych lub przerywa-
nych, pojedynczych lub podwdjnych, a takze strzatek, napiséw, symboli 1 innych obiektéw zwigzanych
z oznaczeniem okre$lonych miejsc na drodze. Zaliczamy do nich takze punktowe elementy odblaskowe.

Znaki poziome maja kolor biaty lub
zOtty. Jesli na drodze wystepuja znaki
w obydwu barwach, kierujacy powinni
stosowac si¢ do znakow zottych.

Punktowe elementy odblaskowe ko-
loru czerwonego wyznaczaja prawa kra-
wedz jezdni, natomiast biate lub zoétte
— lewa.
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Znaki poziome, ktore powinien znaé rowerzysta

Linia pojedyncza przerywana — wyznacza pasy ruchu, Linia pojedyncza ciggla - oddziela pasy ruchu o tym samym

kierujgacy moggq jq przekraczacé z obu stron. kierunku, nie wolno na niq najezdzaé ani jej przekraczad.

Linia jednostronnie przekraczalna - oddziela pasy Linia podwdjna ciggta - rozdziela pasy ruchu o kierunkach
ruchu, nie mozna przejezdzac jej od strony linii ciggte;. przeciwnych, kierujgcym nie wolno przejezdzac przez linie

ani na nie najezdzad.

Strzatki wyznaczajqgce kierunki jazdy:

A - na wprost, B - w lewo, C - w prawo, D -
zawracanie, E - strzatka naprowadzajqgca,
ktéra oznacza nakaz wjazdu na sgsiedni pas,
okreslony kierunkiem.

Przejscie dla pieszych Przejazd dla rowerzystow

Linia bezwzglednego zatrzymania - Linia warunkowego zatrzymania -
wskazuje miejsce zatrzymania wskazuje miejsce zatrzymania pojazdu
pojazdu. na skrzyzowaniu, przed przejsciem dla

pieszych lub przed sygnatem swietlnym.
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Powierzchnia wylgczona - oznacza czesé Linia przystankowa - wyznacza miejsce przystanku, np. dla
drogi, na ktérej ruch pojazdéw autobuséw, i zakazuje innym pojazdom zatrzymywania sie na

i zatrzymywanie sie sq zabronione. catej dlugosci linii.

v

i

Koperta - wskazuje BUS - oznacza pas ruchu Rower - oznacza
stanowisko postojowe przeznaczony dla pojazdéw droge, lub jej czesé,
zastrzezone dla okreslonego przewozqgcych osoby przeznaczonq dla rowerdw.
rodzaju pojazddw. na regularnych liniach.

Czy juz umiesz?

. Okresl, jak nalezy sie zachowa¢ w kazdej z przedstawionych sytuaciji.
Uzasadnij swojq odpowiedz.

o W trakcie przejazdzki zdarzyta ci sie awaria roweru. Musisz natychmiast przerwaé jazde i naprawié
usterke. Czy mozesz zatrzymac sie w miejscu, gdzie widnieje jeden z tych znakow?




0 Podczas jazdy w kierunku wskazanym strzatkg
po lewej stronie drogi zauwazasz kolege. Czy
mozesz zjecha¢ do lewej krawedzi jezdni, aby
z nim porozmawiac¢? Jak nalezy sie zachowac,
aby spotkanie byto mozliwe? Wymien dopusz-
czalne warianty.

e Dojezdzasz do linii ciggtej przed skrzyzowaniem
z drogq, ktdrg nie poruszajqg sie zadne pojazdy.
Czy mozesz kontynuowac jozde bez zatrzymania
sig?

Q Na drodze, po ktdrej jedziesz, widzisz ukazany
znak. Czy mozesz dalej jechac prosto?

. Rozwiqz rebusy. Wyjasnij, z jakimi znakami drogowymi kojarzq ci sie ich rozwigzania.

* Zastanow sie, w jakiej sytuacji stosowanie sig do znakéw drogowych poziomych moze by¢ niemozliwe.
Co powinno wéweczas kierowaé twoim zachowaniem na drodze?
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3.7 Znaki drogowe pionowe

Znaki drogowe pionowe dzielg si¢ na: ostrzegawcze, zakazu, nakazu oraz informacyjne. Wymienione
grupy roznig si¢ kolorem 1 ksztattem.

Moga by¢ umieszczone:
po prawej stronie jezdni lub nad jezdnia, jezeli dotycza jadacych wszystkimi pasami ruchu,
nad poszczegdlnymi pasami ruchu, jezeli dotycza jadacych tylko tymi pasami ruchu,
po lewej stronie jezdni,

na wysepkach w obrebie skrzyzowan.

Znakow pionowych jest bardzo duzo. By zdoby¢ karte rowerowa, musisz zna¢ wybrane znaki
z kazdej grupy.

Znaki ostrzegawcze

Ostrzegaja o niebezpieczenstwie na drodze 1 zobowiazuja kierujacego pojazdem do zachowania szcze-
golnej ostroznoscl. Ustawiane sag w odlegtosct 150—-300 metréw od miejsca niebezpiecznego na drodze,
na ktorej okreslona predkosc pojazdéw moze przekraczac¢ 60 km/godz. Na pozostatych drogach znajdu-
ja si¢ 100 metrow przed miejscem niebezpiecznym.

Znaki ostrzegawcze, ktore powinien zna¢ rowerzysta

s

Niebezpieczny
zakret w prawo

£

Skrzyzowanie drog

A

Niebezpieczny
zakret w lewo

A-6a

Skrzyzowanie z drogq
podporzqgdkowang
wystepujgcg po obu stronach

4,

Dwa niebezpieczne zakrety -
pierwszy w prawo

A-6b

Skrzyzowanie z drogg
podporzqdkowang
z prawej strony
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A-4
Dwa niebezpieczne zakrety -
pierwszy w lewo

A-6c

Skrzyzowanie z drogqg
podporzqdkowang
z lewej strony




A-6d

A AV A A

A-6e A-7 A-8 A-9
Wlot drogi Wlot drogi Ustqp pierwszenstwa Skrzyzowanie Przejazd kolejowy
jednokierunkowej jednokierunkowe; o ruchu okreznym z zaporami

z prawej strony z lewej strony

f-

A-10 A-12a A-16 A-20 A-29
Przejazd kolejowy Zwezenie jezdni, Przejscie dla Odcinek jezdni Sygnaty swietlne
bez zapor dwustronne pieszych o ruchu
dwukierunkowym
Znaki zakazu

Wprowadzaja ograniczenia ruchu pojazdoéw 1 zabraniaja wykonywania okreslonych manewréw. Obo-
wiazuja od miejsca ustawienia znaku do najblizszego skrzyzowania (z wykluczeniem skrzyzowania, na
ktérym wlot ulicy znajduje si¢ z lewej strony drogi dwujezdniowe)).

DO

Znaki zakazu, ktére powinien znaé rowerzysta

Oe@ ®

B-1 B-2 B-9 B-20 B-21 B-22
Zakaz ruchu w obu Zakaz wjazdu Zakaz wjazdu roweréw  Stop Zakaz skretu Zakaz skretu w prawo
kierunkach w lewo

B-23 B-31 B-35 B-36 B-42 B-43
Zakaz zawracania Pierwszenstwo dla Zakaz postoju Zakaz Koniec zakazow Strefa ograniczone;
nadjezdzajgcych zatrzymywania sie predkosci

z przeciwka



Znaki nakazu

Okreslaja sposob jazdy 1 wskazuja obowiazki uczestnika ruchu.

Znaki nakazu, ktore powinien zna¢ rowerzysta

O
®

C-1

Nakaz jazdy

w prawo przed
znakiem

C-2

Nakaz jazdy w prawo

za znakiem

O
<

O

C-3
Nakaz jazdy w lewo
przed znakiem

Nakaz jazdy w lewo za
znakiem

C-5
Nakaz jazdy prosto

C-6
Nakaz jazdy prosto
lub w prawo

C-11
Nakaz jozdy z prawe;
lub z lewej strony znaku

C-13a
Koniec drogi
dla rowerow

c-7
Nakaz jazdy prosto

=
E =
é
@
=
O

C-12
Ruch okrezny

£

C-13+C-16
Droga dla pieszych
| rowerow

C-8

Nakaz jazdy w prawo

lub w lewo

C-13
Droga dla rowerow

C-16
Droga dla pieszych

Nakaz jazdy z prawe;
strony znaku
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C-10
Nakaz jazdy z lewej
strony znaku

Ciekawe!

W Anglii w 1865 roku wprowa-
dzono ustawe o czerwonej fladze,
ktérg trzeba byto nies¢ ok. 55 m
przed poruszajgcym sie pojazdem.
Miato to stuzy¢ ostrzezeniu innych
uzytkownikéw drogi o nadjezdza-

jacej maszynie.



Znaki informacyjne

Przekazuja informacje o rodzaju drogi 1 znajdujacych si¢ przy niej obiektach.

Znaki informacyjne, ktore powinien znaé rowerzysta

D-1 D-2 D-3

D-4 D-5
Droga Koniec drogi Droga jednokierunkowa Droga bez przejazdu Pierwszenstwo
z pierwszenstwem z pierwszenstwem na zwezonym odcinku jezdni

D-6 D-6a D-éb D-7 D-9
Przejscie dla pieszych Przejazd dla rowerzystow Przejscie dla pieszych Droga ekspresowa Autostrada
i przejozd dla rowerzystow

Zmiana Zmiana

pierwszenstwa pierwszenstwa

(Y

admmal

D-48 D-48a D-13 D-40 D-42

Zmiana pierwszenstwa Zmiana pierwszenstwa Poczqtek pasa Strefa zamieszkania Obszar zabudowany
z trojkqgtem wskazujgoym z trojkgtem wskazujgeym wlot  ruchu powolnego

skrzyzowanie rownorzedne podporzqgdkowany

Znaki dodatkowe

Dotycza okreslonych grup pojazdow lub znajduja si¢ przed przejazdami kolejowymi.

-

>
g P
o 7

;

G-1q G-1b G-1c Krzyz $w. Andrzeja przed Krzyz $w. Andrzeja przed
przejazdem kolejowym przejazdem kolejowym
Stupki wskaznikowe jednotorowym wielotorowym
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Tabliczki do znakéw drogowych

Rozszerzaja lub ograniczaja znaczenie znaku, przy ktérym zostaty umieszczone.

T-6a T-6b T-18

Tabliczka wskazujgca Tabliczka wskazujgca Tabliczka
rzeczywisty przebieg uktad drog wskazujgca
drogi z pierwszenstwem podporzqdkowanych nieoczekiwang
przez skrzyzowanie zmiane kierunku

ruchu o przebiegu
wskazanym na
tabliczce

o Wyszukaj w internecie wiadomosci na temat najstarszego znaku drogowego w Pol-

sce. Zapisz w zeszycie, kiedy powstat, gdzie sie znajduje i jakie informacje przekazuje.

T-25a

Tabliczka

wskazujqgca poczqtek
zakazu postoju lub
zatrzymywania

Czy juz umiesz?

i okres| cechy kazdej z grup - ksztalt, kolor tta i symboli. Podaj
przyktad znaku z kazdej grupy.

Przygotuj kredki, kartke formatu A5 oraz spinacz biurowy.
Narysuj znak, ktéry wylosujesz z zestawu przyniesionego przez
nauczyciela. Odszukaj w podreczniku znaczenie znaku,

a nastepnie przypnij jego rysunek do ubrania.

Zasady gry: Ustawcie sie w kregu. Gre rozpoczyna uczen, ktéry
wylosowat znak D-1. Wyznacza on dowolnie wybranego gracza.
Wskazana osoba okresla, co oznacza oraz do jakiej grupy nalezy
znak umieszczony na ubraniu kolezanki lub kolegi. Jesli poda
witasciwg odpowiedz, otrzymuje ten znak i na tych samych
zasadach wyznacza kolejnego uczestnika zabawy. Wygrywa
uczen, ktéry zbierze najwiecej znakow.

Uwaga! Wskazywac kolejnego gracza moze tylko osoba majgca
znak. Uczniowie z wiekszqg liczbg znakdw, zgromadzonych

w wyniku trafnych odpowiedzi, prezentujq nastepnej osobie
dowolny znak ze swojego zestawu.

Przyjrzyj sie prezentowanym w podreczniku znakom pionowym T

Ciekawe!

Wspdiczesnie produkowane zna-
ki drogowe pokrywa sie specjalng
warstwa folii, w ktérej zatopione
sqg malenkie odblaskowe kuleczki
szklane. To wiasnie one odbijajq
swiatto i sprawiajq, ze znaki sq wi-
doczne z duzej odlegtosci nawet

W nocy.



0 HSTO IAZ AKOW
O D OGOWY H

Niewidoczne
. . i ostre zakrety

Szybki rozwd] motoryzacji na przetomie XIX 1 XX wieku oraz gwattownie
wzrastajaca liczba pojazdéw sprawily, ze konieczne stalo sie wprowadzenie
niezbednych przepiséw regulujacych ruch na drogach. Pierwsze zasady, bedace
namiastka kodeksu drogowego, zostaly okreslone w 1909 roku w Paryzu. Wiasnie
wtedy przedstawiciele kilkunastu krajow spotkali sie, opracowali 1 podpisali konwencje
dotyczaca ruchu samochodowego. Do najwazniejszych ustalen zjazdu nalezato
wprowadzenie pierwszych znakéow drogowych. Byly to cztery znaki w ksztatcie
okragtych, niebieskich tarcz z biatymi symbolami w §rodku.

Skrzyzowanie

©:
=

Wygdérowane

mostki
W kolejnych latach znaki modyfikowano 1 dodawano nowe. Przyktadowo,

:H:I:H:I: Zamykane przejazdy
kolejowe
w roku 1926 zmieniono ich ksztatt i dodano kolejne dwa symbole.

AAAAALAA

Wygdrowane Niewidoczne Zamykane Skrzyzowanie Wszelkie inne Niezamykane miejsce postoju
mostki i ostre zakrety przejazdy drég niebezpieczenstwa przejazdy d ek
kolejowe kolejowe Qraze
samochodowych
na jedne;

Czesto organizacja ruchu wymagata afl LB e
: z pReip g | *:-!f
stosowania dodatkowych znakow. . i gy o Leroangs ©
Za kazdym razem zawieraly one oA
symbol 1 stosowny do
okolicznosci napis, np.:

Znak na paryskim
skrzyzowaniu informujgcy
przechodnidw, by pomagali
przechodzi¢ przez jezdnie
ﬁlEWldGrﬂ‘fFﬂ ATTENTION ALX

AVEUGLES




w Polsce

Poczatkowo w naszym kraju obowiazywaly znaki ustalone na konwencji paryskiej z 1909 roku.
Stopniowo jednak dodawano kolejne —w 1938 roku uzywano juz 38 oznaczen, w tym m.in.:

Tablice Tablice Tablice miejskie
szosowe ostrzegawcze (zakazujgce)

12. Zakaz oczekiwania i zatrzymywania sie pojazdow

1. Niezamykane przejazdy kolejowe 13. Zakaz przejazdu

2. Skrzyzowanie drog 14. Zakaz przejazdu konnych pojazdow

3. Niewidoczne i ostre zakrety 15. Zakaz przekraczania normy szybkosci przez samochody cigzarowe
16. Zakaz przekraczania okreslonej normy szybkosci jazdy

4. Wygorowane mostki i poprzeczne scieki 17. Zakaz przejazdu konnych pojazdow ciezarowych

5. Obowigzujqcy kierunek jazdy 18. Zakaz przejazdu samochoddw ciezarowych

6. Przydrozny punkt opatrunkowy 19. Zakaz wjazdu przy jednokierunkowym ruchu

/. Obowigzkowe zatrzymanie si¢ przed komorg celng 20.Zakaz postoju pojazdow

8. Znak zaleconej ostroznosci jazdy (napis ,RYNEK” jako przyktad) 21. Zakaz przejazdu samochoddw

9. Zamykane przejazdy kolejowe 22. Zakaz przekraczania normy szybkosci przez samochody osobowe

10. Wszelkie inne niebezpieczne miejsca 23. Zakaz przejazdu pojazdéw o wadze ponad okreslong norme

11. Dozwolony postodj (parking)

Y
o

@ Poszukaj w internecie informaciji o réznicach, jakie wystepujag
miedzy znakami drogowymi w poszczegdlnych krajach
europejskich. Czy, twoim zdaniem, mimo réznic mozliwe jest

prawidtowe odczytanie ich znaczenia?

Znaki o wygladzie znanym
wspolczesnie wprowadzono w roku
1980. Okreslono wtedy takze
szczegotowe zasady poruszania si¢
po drogach, zawarte w Kodeksie

drogowym.




3.8 Ogolne zasady ruchu rowerow

Uprawnienia do jazdy rowerem zwigzane sa z wiekiem rowerzystow:
dzieci do 10. roku zycia moga kierowac¢ rowerem tylko pod opieka osoby doroste;,
osoba w wieku 10—18 lat musi mie¢ karte rowerowa,

od os6b, ktore ukonczyty 18 lat, nie wymaga si¢ uprawnien do jazdy rowerem.

Kodeks drogowy okresla zasady ruchu drogowego. Najbezpieczniejsze miejsce do jazdy rowerem to
droga dla rowerow i jesli jest wyznaczona — masz obowiazek z niej korzystac.

Znak C-13 informuje o tym, ze rowerzysta ma pierwszenstwo
na drodze, a poruszajacy si¢ nia piesi sa zobowiazani mu usta-
pi¢. Wyjatek stanow1 osoba niepetnosprawna, ktorej to kierujacy
rowerem musi ustapic¢ pierwszenstwa.

C-13
Drogu dla rowerow i PiﬁSlych Droga dla roweréw

Istnieja znaki, ktore sa potaczeniem dwoch odrebnych znakow: wskazuja droge dla rowerdéw 1 dla pie-
szych. Pierwszy z nich wskazuje droge, na ktorej dopuszcza si¢ ruch pieszych 1 roweréw. Linia podziatu
jest pozioma, co znaczy, ze ruch zarowno pieszych, jak 1 rowerzystow moze odbywac si¢ na catej po-
wierzchni. Na tak oznaczonej drodze kierujacy rowerem ma obowigzek zachowac szczeg6lna ostroznosc
1 ustgpowac miejsca pieszym. Drugi znak, z pionowa linig podziatu, wskazuje droge, na ktorej wyzna-
czone sa odrebne czescl dla pieszych 1 rowerzystow, a ruch odbywa si¢ odpowiednio po stronach drogi
wskazanych na znaku.

Ciekawe!

Sie¢ drdg dla rowerow jest w Pol-

sce nieustannie rozbudowywana.
Kazdego roku przybywa wiele ki- (%

lometréw nowych tras. Najwiece;

oS

sciezek rowerowych majq obec-
C-13/C-16 C-13/C-16

nie Warszawa, Wroctaw, Gdansk : , " . ; ,
Droga dla pieszych i rowerow Droga dla pieszych i roweréw

i Krakow:,

86



Rowerem po jezdni

Jezeli nie zostata wyznaczona droga dla roweréw, mozesz poruszac si¢ poboczem. Jesli go nie ma
lub nie nadaje si¢ do jazdy, badz tez jazda utrudnia ruch pieszych — wowczas trzeba jechac¢ przy
prawej krawedzi jezdni. Rowerzysta wymijajacy pieszego, wjezdzajac na pas ruchu, musi zachowac
szczegblng ostroznos$¢ 1 ustapic pierwszenstwa pojazdom poruszajacym si¢ tym pasem.

Kiedy jedziesz rowerem po jezdni 1 zamierzasz skreci¢ na skrzyzowaniu, mozesz poruszac si¢ srod-
kiem pasa ruchu, jesh ten pas umozliwia opuszczenie skrzyzowania w wigcej niz jednym kierunku. Jezel
planujesz skret w prawo, musisz poruszac si¢ przy prawej krawedzi pasa.

Pas ruchu umozliwiajqgcy jazde
w wiecej niz jednym kierunku - mozesz

jechac srodkiem.

Pas ruchu umozliwiajqgcy jazde
w jednym kierunku, w prawo - musisz

jechaé w prawo, trzymajqc sie prawej

krawedzi jezdni.

Nowym rozwigzaniem spotykanym na drogach jest §luza rowerowa wyznaczona bezposrednio przed
skrzyzowaniem, na catej szerokosci jezdni lub wybranego pasa ruchu. Zajmuje ona przestrzen pomiedzy
linig zatrzymania pojazdow a skrzyzowaniem. Umozliwia rowerzystom bezpieczne opuszczenie skrzy-
zowania.
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Kiedy dojezdzasz do §luzy, masz pra-
wo ominac pojazdy oczekujace na zielone
$wiatto 1 zatrzymac si¢ przed nimi w wy-
znaczonym obszarze. Aby przedostac si¢
do §luzy, mozesz skorzysta¢ z pasa ruchu
dla rowerow, a jesli go nie ma — ominaé
wolno jadace pojazdy z ich prawej
strony. W §luzie nalezy zaja¢ miejsce,
ktore umozliwi bezpieczne opuszczenie
skrzyzowania w obranym kierunku.

Rowerzysci moga jechac¢ obok siebie na mato ucze¢szczanej
drodze, jezeli nie utrudniaja ruchu inym pojazdom. Oznacza
to, ze przy duzym nat¢zeniu ruchu powinni poruszac si¢ jeden
za drugim.

Podczas jazdy w kolumnie trzeba przestrzega¢ okreslonych
zasad:

poruszac si¢ jeden za drugim (gesiego),
nie przekraczac liczby 15 rowerow w jednej kolumnie,
zachowac odlegto$¢ 200 m migdzy kolumnami,

stosowac si¢ do przepisow ruchu drogowego.

Odlegtos¢ miedzy kolumnami Maksymalna liczba rowerzystéw
— 200 metrow. jadgeych w kolumnie - 15.




Przejazd dla rowerzystow

Jest to wyznaczony pas ruchu umozliwia-
jacy rowerzyscie bezpieczne przejechanie
na druga stron¢ drogi. Masz na nim pierw-
szenstwo przed innymi pojazdami, w tym
sygnalizujgcymi zamiar skretu na droge,
przez ktéra prowadzi przejazd.

Pamietaj jednak o zasadzie ograniczo-
nego zaufania. Zanim wjedziesz na prze-
jazd, upewnij si¢, ze kierujacy ci¢ widzi
1 umozliwi c1 przejechanie na druga stro-
ne. Zachowaj szczeg6lng ostroznosc!

Rowerem po chodniku

Artykut 26. ustawy Prawo o ruchu dro-
gowym zabrania jazdy chodnikiem 1 po
przej$ciu dla pieszych. Z przepisow wy-
nika, ze chcac si¢ przedosta¢ na druga
stron¢ drogi po przejsSciu dla pieszych,
masz obowiazek zejs¢ z roweru 1 prze-
prowadzi¢ go przez pasy. W artykule 33.
okreslono jednak wyjatki od tej zasady.

Rowerzysta moze poruszac si¢ rowerem po chodniku, gdy:
opiekuje si¢ osoba w wieku do 10 lat kierujaca rowerem,
dozwolona predkosc na jezdni wynosi wigcej niz 50 km/godz., a chodnik ma szeroko$¢ co naj-
mniej 2 m,
warunki pogodowe (np. $nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz, mgta) zagrazaja bezpieczenstwu ro-
Werzysty.

Czy juz umiesz?

. Przeanalizuj w domu prezentowane ogdlne zasady dotyczgce poruszania sie rowerem po drogach.
Jesli jakie$ zagadnienie bedzie dla ciebie niejasne, popros nauczyciela lub rodzicéw o wyjasnienie.
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3.9 Manewry na drodze

Jako uczestnik ruchu drogowego be¢dziesz wykonywac
manewry, ktorych dotycza ustalone w przepisach zasady.
Masz obowiazek ich przestrzegac, by nie stwarzac zagro-
zenia dla siebie 1 innych uzytkownikéw drogi.

Wlaczanie sie do ruchu nastepuje:
kiedy rozpoczynasz jazde po postoju;
podczas wjazdu na droge z chodnika, pobocza lub
pasa wolnego ruchu;
kiedy wyjezdzasz na drogg ze strety zamieszkania;
ogdy wjezdzasz na jezdni¢ z drogi dla rowerdw,
z wyjatkiem wjazdu na przejazd dla rowerzystow.

Podczas wlaczania sie do ruchu musisz bezwzglednie ustapi¢ pierwszenstwa innym po-
jazdom. Upewnjj si¢, ze nie nadjezdza zaden pojazd, zasygnalizuj zamiar wjazdu wysuni¢ciem reki
1 fagodnym tukiem wjedz na drogg.

®

Bardzo wazine jest, aby wszyst-

Zmiana kierunku jazdy obejmuje manewry, ktére wyko-
nujesz, kiedy zamierzasz zmieni¢ pas ruchu, a takze gdy chcesz
skrecic w lewo lub w prawo. Manewry te powinny by¢ poprze-
dzone odpowiednio wczesnym sygnalizowaniem zamiaru skretu
przez wyciagni¢cie reki. Wymagaja takze zachowania szczegol-

kie manewry wykonywane na
drodze sygnalizowac¢ wyraznie
I odpowiednio wczesnie. Zaraz
po zakonczeniu manewru, np. nﬁj ostroznosci.
zmiany kierunku jazdy lub pasa

ruchu, nalezy zaprzestac¢ sygna-

lizowania.

W trakcie zmiany pasa ruchu:
upewnij si¢, ze drugim pasem ruchu nie jedzie za-
den pojazd,
zasygnalizuj zamiar skretu, wysuwajac prawa lub
lewa reke,
jeszcze raz sprawdz, czy nic nie nadjezdza i przy-
bliz si¢ do krawedzi jezdni,
tagodnie wjedz na sasiedni pas ruchu.
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Podczas skrecania w prawo:
upewnyj si¢, ze znaki 1 sygnaty drogowe nie zabraniaja
ci skretu w prawo,
zasygnalizuj zamiar skretu w prawo, wysuwajac pra-
wa reke,
sprawdz, czy nie zbliza si¢ zaden pojazd, a nastepnie
podjedz do prawej krawedzi jezdni,
skre¢ w prawo.

Podczas skrecania w lewo:
upewnij si¢, ze znaki 1 sygnaty drogowe nie zabraniajg
ci skretu w lewo,
zasygnalizuj zamiar skretu w lewo, wyciagajac lewa reke,
sprawdz, czy za toba nie znajduje si¢ zaden pojazd
1 przybliz si¢ do lewej krawedzi pasa,
ponownie zasygnalizuj zamiar skretu w lewo,
jesh z naprzeciwka nie nadjezdza zaden pojazd, skreé
w lewo.

W trakcie zawracania:
upewnij si¢, ze znaki 1 sygnaty drogowe nie zabraniaja
c1 skretu w lewo,
zasygnalizuj zamiar skretu w lewo, wysuwajac lewa
reke,
sprawdz, czy za toba nie znajduje si¢ zaden pojazd
1 przybliz si¢ do lewej krawedzi pasa,
ponownie zasygnalizuj zamiar skretu w lewo,
jesh pasem ruchu, na ktory chcesz wjechac, nie jedzie
zaden pojazd, wykonaj manewr zawracania,
po zawrdceniu jedz blisko prawej krawedzi drogi.

Podczas wykonywania tych manewrow bardzo istotne jest takze pierwszenstwo przejazdu, o ktorym be-
dzie mowa w podrozdziatach 3.10, 3.111 3.12.

Pamietaj! Nie wolno ci zawracaé:

na moscie, wiadukcie, w tunelu,

na drodze jednokierunkowej,

na jezdni oznaczonej linia ciagta pojedyncza lub podwoijna,

w miejscu, gdzie jest ustawiony znak zakazu zawracania B-23.

B-23
Zakaz zawracania



Wymijanie to przejezdzanie obok innego pojaz-
du poruszajacego si¢ w przeciwnym kierunku. Pod-
czas tego manewru musisz zachowac¢ bezpieczny
odstep, szczegdlnie na waskiej drodze. W razie po-
trzeby zjedz na pobocze lub si¢ zatrzymaj. Wymijanie
moze by¢ utrudnione na zwezonym odcinku drogi.
W takiej sytuacji pierwszenstwo przejazdu ma pojazd ja-
dacy prostym, niezwezonym odcinkiem drogi.

W niektoérych miejscach zasady ruchu na zwezeniu
drogi 1 przy wymijaniu pojazdow regulowane sa przez
znaki drogowe. Kiedy zobaczysz znak B-31 przed zwe-
zenlem drogi, musisz ustapi¢ pierwszenstwa pojazdowl
jadacemu z naprzeciwka.

Masz rowniez obowiazek umozliwi¢ wymijanie po-
jazdom uprzywilejowanym jadacym na sygnale, pojaz-
dom wigkszym, a takze jadacym pod gore — jesh znajdu-
jesz si¢ na wzniesieniu.

Omijanie to przejezdzanie obok nieporuszajacego
si¢ pojazdu lub przeszkody. Jesli manewr omijania wy-
maga zmiany pasa ruchu, postepuj wedtug nastepuja-
cych zasad:

podczas omijania przepus$¢ pojazdy nadjezdzaja-
ce z przeciwka,

upewnij si¢, ze nikt cie nie wyprzedza,
zasygnalizuj zamiar omini¢cia przeszkody, wysu-
wajac lewa reke,

podczas wykonywania manewru zachowaj bez-
pleczny odstep od przeszkody,

zasygnalizuj zamiar powrotu na prawy pas ruchu,
wyciagajac prawa reke,

jedz dalej blisko prawej krawedzi jezdni.

Pamietaj! Nie wolno ci omijaé¢ pojazdow, ktore:
zatrzymaly si¢ przed przejSciem dla pieszych,

stoja przed przejazdem kolejowym.
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B-31
Pierwszerstwo dla
nadjezdzajgeych z przeciwka




Wyprzedzanie to przejezdzanie obok innego uczest-
nika ruchu jadacego w tym samym kierunku. Podczas
wykonywania tego manewru trzeba zachowad szcze-
g6lna ostroznos¢. Pojazdy — oprécz tych skrecajacych
w lewo — nalezy wyprzedzac z ich lewej strony. Z pra-

we]

1nne niz rower.

strony mozesz wyprzedzac pojazdy wolno jadace,

Podczas wyprzedzania:

upewnij si¢, ze wyprzedzanie jest mozliwe 1 nie wykonuje go inny pojazd jadacy za toba,
a droga na wprost jest wolna,

obserwuj, czy pojazd jadacy przed toba nie zasygnalizowat zamiaru skretu w lewo,
zasygnalizu] manewr wyprzedzania przez wysunigcie lewej reki,

zachowaj odlegto$¢ 1 metra od wyprzedzanego pojazdu lub innego uczestnika ruchu,

na zakonczenie manewru wysun prawa reke, sygnalizujac powr6t na prawy pas ruchu,
upewnij si¢, ze mozesz zjechac na prawy pas ruchu, a potem wykonaj ten manewr,

jedz dalej blisko prawej krawedzi jezdni.

Pamietaj! Nie wolno ci wyprzedzaé:

w miejscu, gdzie zakazuja tego znaki drogowe,

przy dojezdzaniu do wierzchotka wzniesienia,

na zakrecie oznaczonym znakami drogowymi,

na skrzyzowaniu, z wyjatkiem skrzyzowania o ruchu okreznym lub kierowanym,
na przejsciu dla pieszych 1 bezposrednio przed nim,

na przejezdzie kolejowym badz tramwajowym,

na przejezdzie dla rowerow 1 bezposrednio przed nim.

Czy juz umiesz?

Utwdrzcie osiem grup i wykonaijcie plakaty dotyczgce manewrdow wykonywanych przez
rowerzystow. Zadaniem kazdego zespotu jest przedstawienie informacji o wiasciwym zachowaniu
podczas wybranego manewru: wigczania sie do ruchu, zmiany pasa ruchu, skretu w lewo, skretu

W prawo, zawracania, wymijania, omijania, wyprzedzania. Gotowe plakaty zaprezentujcie
kolezankom i kolegom. Mozecie je takze umiesci¢ w gazetce klasowe;.
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310 Rowerem przez skrzyzowanie rownorzedne

Skrzyzowanie to przeciecie si¢ w jednym poziomie drog majacych jezdnie, ich potaczenie lub rozwid-
lenie. Drogi moga si¢ przecina¢ pod katem prostym (rys. 1.) lub tworzac litere T (rys. 2.) badz litere Y
(rys. 3.). Szczegblnym rodzajem skrzyzowania jest rondo — skrzyzowanie o ruchu okre¢znym (rys. 4.).

Skrzyzowaniem nie jest przecie¢cie, rozwidlenie lub potaczenie drogi twardej z:

gruntowa,
dojazdowa,

wyjazdowa,
wyjazdem ze strefy zamieszkania.

Kiedy wyjezdzasz z tych drog, jestes wlaczajacym si¢ do ruchu. Musisz wigc ustapi¢ pierwszenstwa
pojazdom poruszajacym si¢ po drodze twarde;.
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Wiecej na temat

Zachowanie na skrzyzowaniach okreslajq przepisy. Istotna jest hierarchia waznosci sygnatow, opisana
w jednym z poprzednich tematéw. Inaczej nalezy zachowywacé sie na skrzyzowaniu pozbawionym
znakdéw drogowych, a inaczej na skrzyzowaniu ze znakami drogowymi, z sygnalizacjq swietlng lub na
takim, na ktérym ruchem kieruje osoba do tego uprawniona.

Skrzyzowanie rOwnorzedne to skrzyzowanie, na ktérym nie zostat wyrézniony kierunek z pierw-
szenstwem przejazdu lub wystepuje znak ostrzegawczy AD:

A-5
Skrzyzowanie drog

Na takim skrzyzowaniu obowiazuje zasada prawej reki. Zgodnie z nig nalezy ustapic¢ pierwszen-
stwa pojazdowi, ktory nadjezdza z prawej strony. Ponizej przedstawione sa rozne sytuacje drogowe
na skrzyzowaniu réwnorzednym.

Pojazd, ktory skreca na skrzyzowaniu w lewo, ma ~ Samochod skrecajacy na skrzyzowaniu w lewo
obowiazek przepusci¢ auto jadace z naprzeciwka  ustgpuje pierwszenstwa rowerowl nadjezdzaja-
1 kierujace si¢ na wprost. W tej sytuacji pierwszy ~ cemu z naprzeciwka, ktéry ma zamiar skrecic
przejedzie samochod, rowerzysta pojedzie drugi. W prawo.
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W tej sytuacji na skrzyzowaniu samochod prze-
jedzie pierwszy. Rowerzysta pojedzie jako drugi,
poniewaz wedtug zasady prawej reki musi ustapic
plerwszenstwa pojazdow1 znajdujacemu si¢ z pra-
wej strony.

Na skrzyzowaniu réwnorzednym pojazdy szyno-
we maja pierwszenstwo przejazdu. Dlatego w pre-
zentowanej sytuacji pierwszy przejedzie tramwaj,
mimo ze rowerzysta znajduje si¢ po jego prawe]
stronie.

Na skrzyzowaniu znajduja si¢ rowerzysta, tram-
waj 1 pojazd uprzywilejowany. W ukazanej sytu-
acjl pierwszy przejedzie pojazd uprzywilejowa-
ny, drugl pojedzie tramwaj, a rowerzysta opuscl
skrzyzowanie ostatni.

Kiedy wyjezdzasz z drogi gruntowe], zawsze mu-
s1sz ustapic pierwszenstwa, poniewaz wiaczasz si¢
do ruchu. W sytuacji ukazanej na rysunku pierw-
szy skrzyzowanie opusci pojazd niebieski, drugi
— pojazd czerwony. Rowerzysta przejedzie przez
skrzyzowanie ostatni, po upewnieniu si¢, ze nie
nadjezdza zaden pojazd.

Pojazdy mechaniczne sygnalizuja zmiang kierunku jazdy za pomoca kierunkowskazu. Jadac rowerem
przez skrzyzowanie, masz obowiazek zasygnalizowa¢ planowany manewr skr¢tu w lewo lub
w prawo wysunieciem reki. Gdy jedziesz prosto, nie musisz dawac zadnych sygnatow — obydwie dionie

trzymasz na kierownicy 1 opuszczasz skrzyzowanie.

Czy juz umiesz?

. Odpowiedz, czym charakteryzuje sie skrzyzowanie réwnorzedne. Jakie zasady na nim obowigzujg?
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3.11 Rowerem przez skrzyzowanie podporzgdkowane

Na skrzyzowaniu podporzadkowanym o pierwszenstwie przejazdu decyduja znaki drogowe —
pionowe 1 poziome. Okreslajg one, ktora z drog jest wazniejsza, czyli jest droga z pierwszenstwem
przejazdu. O tym, ze znajdujesz si¢ na takiej drodze lub zblizasz do niej, informuje znak D-1.
Tuz przed wjazdem na droge z pierwszenstwem napotkasz znaki A-7 1/lub B-20, ktore uprzedzaja
o konieczno$ci zatrzymania si¢ 1 przepuszczenia nadjezdzajacych pojazdow. Ponizej zamieszczono
przyktad typowego skrzyzowania ze znakami drogowymi okreslajacymi kolejnosc przejazdu.

D-1 D-2 A-7 B-20
Droga z pierwszenstwem Koniec drogi z pierwszenstwem Ustgp pierwszenstwa Stop

Na tym skrzyzowaniu pierwszy przeje-
dzie samochod, poniewaz porusza si¢ droga
z pierwszenstwem przejazdu. Rowerzysta poje-
dzie jako drugi, bo znajduje si¢ na drodze pod-
porzadkowanej 1 musi ustagpi¢ pierwszenstwa.

Zdarza si¢, ze przed skrzyzowaniem ustawione
sa dwa znaki lub tylko znak ,,Stop”. Zakazu-
je on wjazdu na skrzyzowanie bez zatrzyma-
nia. W obydwu przypadkach musisz zachowac
szczegoblna ostroznosc 1 zatrzymac si¢, aby usta-
pi¢ pierwszenstwa.
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W trakcie jazdy trzeba bacznie obserwowac zna-
ki. Zdarza si¢, ze przed skrzyzowaniem stoi znak
informujacy, ze droga, ktora jedziesz, nie jest juz
droga z pierwszenstwem przejazdu. Musisz wtedy
zachowac szczegoblna ostroznos$c 1 ustapic pierw-
szenstwa innym pojazdom.

Na drodze wystepuja czasem sytuacje, kiedy po-
mimo tego, ze jedziesz droga z pierwszenstwem
przejazdu, musisz ustapic. Masz bezwzgledny
obowiazek zatrzymac sie, jezeli droga podporzad-
kowana jedzie pojazd uprzywilejowany, dajacy
syenaty dzwickowe 1 swietlne.

Na skrzyzowaniu podporzadkowanym, tak jak na réwnorzednym, podczas skretu w lewo rowniez obo-
wiazuje zasada prawej reki. Ponizej przedstawiona zostata sytuacja obrazujaca ten manewr.
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Kierujacy, ktory zamierza skreci¢ w lewo, ustgpu-
je pierwszenstwa pojazdowl jadacemu z przeciw-
legtego kierunku na wprost. Wynika to z faktu, ze
pojazd jadacy prosto w pewnym momencie znaj-
dzie si¢ po prawej stronie pojazdu skrecajacego
w lewo.



Pod znakami ,,Droga z pierwszenstwem”, ,,Ustap pierwszenstwa” oraz ,,Stop” cz¢sto umieszczane $3
tabliczki, ktére okreslaja rzeczywisty przebieg drogi z pierwszenstwem. Przykiad takiej sytuacji ukazuje
ponizsza ilustracja.

Droga z pierwszenstwem, zgodnie z tabliczka
umieszczona pod znakiem, nie przebiega prosto.
W tym wypadku pierwszy przejedzie samochod
niebieski, a drugi — zielony, poniewaz obydwa po-
jazdy znajduja si¢ na drodze z pierwszenstwem.
Jako ostatnie pojedzie auto czerwone, dlatego ze
wjezdza na skrzyzowanie z drogi podporzadko-
wanej.

Czy juz umiesz?

. Utwdrzcie 4-osobowe zespoty. Wykonajcie znaki drogowe: A-7, D-1, T-6a. Przygotujcie makiete
skrzyzowania i modele samochoddw. Przyjrzyjcie sig sytuacjom na skrzyzowaniu przedstawionym
ponizej i okreslcie kolejnos¢ jazdy uczestnikéw ruchu. Przeprowadzcie symulacje sytuacji ukazanych

~"~  narysunkach. Nastepnie zaplanujcie innq sytuacje drogowq na skrzyzowaniu podporzqdkowanym
i zaprezentujcie jqg kolezankom i kolegom.

Sytuacja pierwsza Sytuacja druga
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3.12 Rowerem przez skrzyzowanie o ruchu okreznym i kierowanym

Skrzyzowanie o ruchu okreznym popularnie nazywane jest rondem. Pojazdy poruszaja si¢ na
nim wokot wyspy w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Zasady jazdy na rondzie

uzaleznione sa od jego oznakowania.

Jezeli przed rondem ustawiono znak G-12, to na tym skrzyzowaniu obowiazuje zasada
prawe] reki — pierwszenstwo maja wiec pojazdy wjezdzajace na rondo.

C-12
Ruch okrezny

Przed wjazdem na rondo stoi znak ,,Skrzyzowanie
o ruchu okreznym”, dlatego w przedstawionych
okoliczno$ciach pierwszenstwo ma pojazd niebie-
ski. Samochéd czerwony, zgodnie z zasada prawe]
reki, must mu ustapic.

Inne zasady jazdy obowiazuja na rondzie, przed ktorym znak ,,Skrzyzowanie o ruchu okr¢znym™ wyste-
puje razem ze znakiem ,,Ustap pierwszenstwa”. W takim wypadku pierwszenstwo maja pojazdy znajdu-
jace si¢ na rondzie, natomiast pojazdy wjezdzajace musza ustapi¢ im pierwszenstwa.

W sytuacy kiedy przed wjazdem na rondo stoja facznie znaki ,,Ustap pierwszenstwa” 1 ,,Skrzyzowanie
o ruchu okreznym”, pierwszenstwo ma samochéd czerwony.

Ciekawe!

Ze wzgledu na rozmiar wyspy srod-
kowej i catkowitg srednice ronda
dzielg sie na: mini, mate, srednie

i duze.
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Skrzyzowanie o ruchu kierowanym to skrzyzowanie, na ktérym o pierwszenstwie przejaz-
du decyduje sygnalizacja $wietlna lub osoba uprawniona do kierowania ruchem. Oznacza to,
ze znaki drogowe okreslaja pierwszenstwo wtedy, gdy sygnalizacja $wietlna nie dziata 1 nie ma
osoby kierujacej ruchem.

Widoczne na rysunku samochody maja zielone
swiatlo, wigc przejada skrzyzowanie jako pierw-
sze. Rowerzysta musi ustapi¢ 1m pierwszenstwa
1 poczekaé na zmiane §wiatet.

W przedstawione] sytuacji pierwszy opusci skrzy-
zowanie rowerzysta, a po nim pojazd czerwony,
poniewaz maja zielone $wiatto. Po zmianie $wia-
tet, jako kolejny przejedzie tramwaj poruszajacy
si¢ na wprost. Na koncu pojedzie auto niebieskie,
odyz skreca w lewo 1 musi ustapi¢ pojazdowi jada-
cemu prosto.

Wiecej na temat

Czasami zdarza sie, ze sygnalizacja $wietlna ulega awarii. Zazwyczaj porzgdku na skrzyzowaniu pilnuje
wtedy policjant. Ale jak nalezy sie zachowaé, gdy nie ma osoby uprawnionej do kierowania ruchem?
W pierwszej kolejnosci trzeba sprawdzi¢, czy wystepuje oznakowanie pionowe. Jesli tak, musisz sie do niego
zastosowad. Jezeli skrzyzowanie nie jest oznakowane, obowiqzuje na nim zasada prawej reki.
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Gdy ruchem kieruje osoba do tego uprawniona,
znaki drogowe 1 sygnalizacja $wietlna przestaja
decydowac o pierwszenstwie przejazdu. O zna-
czeniu sygnaléw dawanych przez policjanta byta
Jjuz mowa w temacie 3.5.

Czy juz umiesz?

. Przedstawcie sytuacje, w ktérej ruchem na skrzyzowaniu kieruje osoba do tego uprawniona. Podzielcie
sie na kilkuosobowe grupy. Wybrany uczen odgrywa role kierujgcego ruchem, a pozostali cztonkowie

.~.. zespotu petniq funkcje prowadzqcych pojazdy. Poruszajcie sie po zainscenizowanym skrzyzowaniu

* *  wedtug sygnatéw dawanych przez kolezanke lub kolege. Nastepnie zamiericie sie rolami i powtérzcie
zadanie.

* Okresl, w jakiej kolejnosci pojazdy opuszczg rondo w przedstawionych sytuacjach. Uzasadnij swoje
odpowiedzi.
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3.13  Elektryczna mikromobilnosé

Mikromobilnos¢ jest rodzajem transportu osobowego, wykorzystujacym lekkie urzadzenia trans-
portowe bez napedu spalinowego.

Nowe srodki transportu

W transporcie osobowym coraz wicksza popularnos$cia ciesza si¢ urzadzenia mikromobilne.
Znasz je, spotykasz, zauwazasz na ulicy. Zasilane elektrycznie rowery, hulajnogi, deskorolki, tyz-
worolki czy wrotki sa coraz chetniej wykorzystywane przez uzytkownikow drogi. Jednym stuza do
przemieszczania si¢ z omini¢ciem zattoczonych ulic, innym w celach rekreacyjnych.

Urzadzenia mikromobilne r6znig si¢ sposobem napedu. Jedne wykorzystuja site migsni, inne
sa wyposazone w naped elektryczny.

Urzqgdzenia wspomagajgce ruch (UWR)

Rolki, wrotki, deskorolka, hulajnoga tradycyjna to znane urzadzenia stuzace do przemieszczania
si¢. 53 napedzane sita migéni 1 przeznaczone do poruszania si¢ osoby w pozycji stojace;.

Do korzystania z tego sprz¢tu nie sa wymagane
szczegOlne uprawnienia. Nie ma tez ograniczen wieko-
wych przy korzystaniu z nich. Istotne jest jednak miejsce
— mozna poruszac¢ si¢ nimi po placach, w parkach lub
na osiedlach, na drogach dla rowerdw 1 dla pieszych, na
chodnikach 1 w wyznaczonych miejscach w obiektach
sportowych. Poza strefami zamieszkania uzytkownicy
urzadzen wspomagajacych ruch moga korzystac zarow-
no z przejazdow dla rowerow, jak 1 przejsc¢ dla pieszych,
przy czym obowiazuje ruch prawostronny.

Na rolkach czy deskorolkach nie wolno jednak Jezdzw po pasach dla rOwerow wydnelo-
nych z jezdni.

Nalezy dobiera¢ miejsca odpowiednie do umiejetnosci jazdy, z rowna na-
wierzchnia 1 dobra widocznos$cia, a takze uwzgledni¢ odpowiednie warunki
pogodowe.

Zanim wyruszysz, zadbaj o bezpieczenstwo — dobrze dobrany kask 1 ochra-
niacze zniweluja skutki nieprzewidzianych zdarzen.

Pamietaj! Predkosc¢ jazdy powinna by¢ zblizona do predkosci pie-
szego, zapewniajaca panowanie nad urzadzeniem, przy czym nalezy
uwzgledni¢ warunki, w jakich ruch sie odbywa.
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Osoba poruszajaca sie przy uzyciu UWR jest obowiazana:
poruszac si¢ z predkos$cia zapewniajaca panowanie nad tym urzadzeniem, z uwzglednieniem
warunkow, w jakich ruch si¢ odbywa;
przy wymianiu zachowac bezpieczny odstep od wymijanego pojazdu lub uczestnika ruchu;
przy omijaniu zachowac bezpieczny odstep od omijanego pojazdu, uczestnika ruchu lub przeszkody;

przed wyprzedzaniem upewnic si¢, czy ma dostateczne miejsce do wyprzedzania bez utrudnienia
komukolwiek ruchu;

zblizajac si¢ do przejscia dla pieszych, zachowac szczeg6lna ostroznos¢ 1 ustapic pierwszenstwa
pleszemu znajdujacemu si¢ na przejsciu.

Hulajnoga elektryczna (HE)

Hulajnoga elektryczna posiada naped elektryczny. Silnik elektryczny jest zasilany z akumulatora,
znajdujacego si¢ na hulajnodze.

Do jazdy hulajnoga elektryczng wymagane sa uprawnienia.
Osoby niepetnoletnie w wieku od 10 do 18 lat musza posiadac kart¢ rowerowa.

Dzieciom miodszym niz 10 lat przepisy w ogdle zabraniaja kierowania elek-
tryczna hulajnoga na drogach publicznych. Wyjatkowo, moga poruszac si¢
w strefie zamieszkania, ale pod opieka osoby doroste;.

Hulajnogq mozna poruszac sie

B e

drogq dla rowerow pasem ruchu dla chodnikiem lub drogq dla jezdniq - obowigzkowo,
rowerdw pieszych - dozwolone, gdy gdy ruch pojazddéw
ruch pojazddéw odbywa odbywa sie po niej
sie po niej z dozwolong z dozwolongq predkoscig
predkosciq wiekszq niz nie wiekszq niz 30 km/h
30 km/h oraz brakuje drogi oraz brakuje drogi dla
dla rowerdw lub pasa ruchu rowerdow lub pasa ruchu
dla rowerow dla rowerow
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w Pamietaj! Na chodniku i drodze dla pieszych nalezy poruszac sie z predkosciq zblizong do predko-
~ Scipieszego i nie szybciej niz 20 km/h.

Znasz obowlazkowe wyposazenie roweru, przepisy te maja zastosowanie takze w przypadku urzadzen
wyposazonych w naped elektryczny. Przepisy szczegotowo okreslaja wyposazenie hulajnogi elektryczne;.
Zanim wyruszysz, sprawdz, czy twoja hulajnoga posiada wymagane wyposazenie.

Co najmniej jedno swiatto pozycyjne
barwy biatej lub zbéHte] selektywne;.
Swiatlo to, odwietlone $wiatlem
drogowym innego pojazdu, powinno
by¢ widoczne w nocy przy dobre;
przejrzystosci powietrza z odlegtosci

co najmniej 150 m (moze by¢ migajqce).
Przednie swiatto pozycyjne nie moze byc¢
widoczne z tylu pojazdu. Moze by¢ ono
zdemontowane, jezeli kierujgcy
hulajnoga elektryczng nie jest
obowigzany do uzywania go

podczas jazdy.

Maksymalne masy i wymiary:
dtugosc 1,4 m, szerokosc 0,9 m.
Masa wiasna nie moze przekraczac 30 kg.

Konstrukcja hulajnogi elektrycznej
musi ograniczac rozwijanie
predkosci przekraczajgcej 20 km/h
| zapewniac¢ mozliwosé
skutecznego hamowania.

Z boku: co najmniej jedno
swiatto odblaskowe
barwy biatej lub zéite]
samochodowej, widoczne
po obu stronach.

Podpdrka lub podpdrki
zapewniajqce stabilne
ustawienie hulajnogi
elektrycznej na poditozu.

Numer rozpoznawczy lub kod
graficzny umozliwiajgcey identyfikacje
pojazdu, nadany i umieszczony przez
producenta w sposdb trwaty na ramie
lub innym podobnym podstawowym
elemencie konstrukcyjnym.

Dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy
o nieprzerazliwym dzwieku.

Co najmniej jeden
skutecznie dziatajacy
hamulec.

Co najmniej jedno $wiatto
pozycyjne barwy czerwone;.
Swiatlo to, odwietlone $wiatlem
drogowym innego pojazdu,
powinno by¢ widoczne w nocy przy
dobrej przejrzystosci powietrza

z odlegtosci co najmniej 150 m
(dopuszcza sie migajgce $wiatto).
Tylne swiatto pozycyjne nie moze
by¢ widoczne z przodu pojazdu.
Moze by¢ ono zdemontowane,
jezeli kierujgcey hulajnogg
elektryczng nie jest obowigzany
do uzywania go podczas jazdy.

Co najmniej jedno $wiatto
odblaskowe barwy czerwonej

o ksztatcie innym niz tréjkat.
Swiatlo to, odwietlone $wiatlem
drogowym innego pojazdu,
powinno by¢ widoczne w nocy przy
dobrej przejrzystosci powietrza

z odlegtosci co najmniej 150 m.
Swiatto to nie moze byé widoczne
z przodu pojazdu.
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Urzqdzenia transportu osobistego (UTO)

Pojazd napedzany elektrycznie, z wytaczeniem hulajnogi elektrycznej, bez siedzenia 1 pedatow, konstruk-
cyjnie przeznaczony do poruszania si¢ wylacznie przez kierujacego znajdujacego si¢ na tym pojezdzie.
Najbardziej popularne sa deskorolki elektryczne, takze hoverboardy [czyt. hawebordy|, segwaye [czyt.
segleje], rolki elektryczne, a nawet monocykle. 53 to urzadzenia, w ktorych zastosowano system samo-
balansujacy zyroskopowy, tzn. umozliwiajacy zmiang kierunku jazdy w zaleznosci od pochylenia ciata
kierujacego (jadacego) uzytkownika.

J

-

el —

Hoverboard

Monocykl

Do korzystania z tych urzadzen wymagane sa uprawnienia takie jak przy
jezdzie hulajnoga elektryczna.

Mozna nimi poruszac si¢ po drodze dla rowerow. Jesh brakuje wydzielo-
nej drogi, dozwolona jest jazda po chodniku lub drodze dla pieszych.
Niedopuszczalne jest poruszanie si¢ nimi po jezdni!

Jadac droga dla rowerdéw, mozesz poruszac si¢ z predkoscia nie przekra-
czajaca 20 km/h. Natomiast jadac po chodniku lub drodze dla pieszych,
mozesz jecha¢ w tempie poruszajacych si¢ ta droga pieszych.
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ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA UZYTKOWNIKOW URZADZEN MIKROMOBILNYCH

Pamietaj! Na chodniku oraz drodze dla pieszych masz obowiazek ustepowania pierwszen-
stwa pieszemu oraz nieutrudniania jego ruchu.

Osobie poruszajacej sie przy uzyciu hulajnogi elektrycznej lub urzadzenia transportu oso-
bistego, a takze poruszajacej sie przy uzyciu urzadzenia wspomagajacego ruch zabrania
sie: ciagniecia lub holowania innego pojazdu, przewozenia innej osoby, zwierzecia lub la-
dunku, czepiania si¢ pojazdow, jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy
oraz nog na podescie (lub pedalach czy podnézkach) i poruszania sie¢ tylem.

Czy juz umiesz?

g Przeczytaj uwaznie i powiedz, czy podane zdania sq prawdziwe, czy fatszywe. Odpowiedz
uzasadnij.

1. Jazda na rolkach, hulajnodze, wrotkach napedzanych sitg miesni nie wymaga szczegdlnych
uprawnien.

Na rolkach czy deskorolkach nie wolno jezdzié po pasach dla roweréw wydzielonych z jezdni.
Na chodniku i drodze dla pieszych mozna jezdzi¢ hulajnogq z dozwolong predkoscia.

Do jazdy hulajnogq elektrycznqg nie sg wymagane uprawnienia.

e T s

Dzieciom mtodszym niz 10 lat przepisy w ogdle zabraniajq kierowania elektryczng hulajnogqg

na drogach publicznych.

6. Na chodniku i drodze dla pieszych nalezy poruszacé sie z predkosciqg zblizong do predkosci
pieszego i nie szybciej niz 30 km/h.

/. Niedopuszczalne jest poruszanie sie po jezdni urzgdzeniami transportu osobistego.

8. Osobie poruszajgcej sie przy uzyciu hulajnogi elektrycznej nie zabrania sie ciggniecia tadunku
| przewozenia zwierzecia.

9. Jadgc hulajnogag po chodniku lub drodze dla pieszych, masz obowiqzek ustepowania

pierwszenstwa pieszemu oraz nieutrudniania jego ruchu.

o Znajdz w sieci informacje o sposobach konserwacji hulajnogi. Wyjasnij znaczenie dbatosci o to
urzqgdzenie.
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3.14 Uwaga, wypadek! Umiem pomoc

Zachowanie w razie wypadku

Znasz juz przepisy ruchu drogowego. Zapewne wkrotce zdobedziesz karte rowerowa. Pamietaj, ze
swiadome przestrzeganie zasad obowiazujacych na drodze zapewni ci bezpieczenstwo. Niestety, nie
wszyscy uzytkownicy drog postepuja zgodnie z przepisami, dlatego mozesz napotkac sytuacje, kiedy
dochodzi do wypadku. By¢ moze bedzie trzeba udzieli¢c pomocy poszkodowanym. Dowiedz sig, jak
nalezy wowczas postgpowac.

Przede wszystkim zachowaj spokdéj, nie wpadaj w panike.
Ocen sytuacje 1 zabezpiecz miejsce wypadku.

Poinformuj kogo$§ dorostego o zdarzeniu, wezwij pomoc.

112

Europejski numer
alarmowy

998

Straz pozarna

999 997

Pogotowie ratunkowe Policja

Potaczenia z tymi numerami sa bezptatne. Mozna je wykonywac nawet z telefonow z zablokowanymi
potaczeniami wychodzacymi, a takze pozbawionych karty SIM.

Kiedy informujesz o zdarzeniu, musisz powiedzie¢, kim jeste$ 1 dlaczego dzwonisz. Nastepnie nalezy
okreshic:
rodzaj wypadku,

miejsce zdarzenia,

liczbe poszkodowanych osob.
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Nie odktadaj stuchawki, dopdki rozmoéwca nie powiadomi ci¢ o przyjeciu zgloszenia. By¢é moze
potrzebne beda dodatkowe informacje lub otrzymasz instrukcje dotyczace dalszego postepowania.

Pozostan na miejscu zdarzenia, jesli potrafisz — udziel pomocy poszkodowanym.

9 Pamietaj! Od twojego zachowania moze zalezec czyjes zycie!

Jeshi twoja pomoc nie jest potrzebna, a na miejscu sa stuzby ratownicze lub osoby doroste — nie zatrzy-
muyj si¢, nie blokuj ruchu.

Pierwsza pomoc

Poniewaz jesteS jeszcze dzieckiem, umiej¢tnos¢ udzie-
lania pomocy medyczne] moze okazaé¢ si¢ dla cie-
bie zbyt trudna. Kazdy rowerzysta powinien jed-
nak  wiedzie¢, jakie czynnoSci nalezy  wykonad
w celu ratowania zdrowia 1 zycia ofiar wypadku.

9 Nie zwlekaj, wazny jest czas!

Ocena sytuacji przy udzielaniu pomocy

Upewnyij sig, ze: nic ci nie zagraza, nie nadjezdza zaden
pojazd, nie pojawit si¢ dym niewiadomego pochodzenia,
w miejscu wypadku nie ma rozlanych niebezpiecznych
substancji.

Jezeli mozesz, ostroznie podejdz do osoby poszkodowa-
nej. Uwazaj na jej reakcje — ze wzgledu na doznane ura-
zy moga by¢ rézne, czasem takze niebezpieczne.

Sprobuj nawiaza¢ kontakt z ofiara wypadku, zadaj gtos-
no pytanie, np. ,,Go si¢ stato?”.

W razie braku kontaktu ocen, czy poszkodowany jest
przytomny oraz czy oddycha.

Jezeli stwierdzisz, ze ofiara jest przytomna, pozostaw ja
w zastane] pozycji. Ogranicz si¢ do okrycia jej czyms, co
zabezpieczy przed utrata ciepla, 1 poczekaj na pomoc.
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Pozycja boczna bezpieczna

W sytuacji gdy poszkodowany jest nieprzytomny 1 oddycha, a na jego ciele nie wida¢ ztaman ani
krwawien, sprobuj utozy¢ go w pozycji bocznej bezpieczne;.

)  Jesli ofiara wypadku nosi okulary, zdejmij je.
)  Ukleknij i upewnij sie, ze poszkodowany lezy na plecach i ma obie nogi wyprostowane.

) Blizsza reke poszkodowanego utéz pod ) Zrap za dalsza noge na wysokosci kolana

katem prostym w stosunku do jego ciata. 1 zegnij ja, nie odrywajac stopy poszkodowa-
Nastepnie zegnij ja w tokciu pod katem nego od podtoza.

prostym tak, aby dton byta skierowana do

gory.

Dalsza reke poszkodowanego przetéz w po-
przek jego klatki piersiowej 1 przytrzymaj stro-
na grzbietowa przy policzku, ktéry znajduje
si¢ blizej ciebie.
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) Przytrzymujac dton docisnieta do po-
liczka, pociagnyj za dalsza noge tak, aby
poszkodowany obrocit si¢ na bok w two-
im kierunku.

) Odchyl gtowe poszkodowanego do tyhu,
aby poprawi¢ drozno$¢ drég oddecho-
wych 1 utatwi¢ oddychanie.

Wyttumacz, przed czym zapobiega utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej. W razie waqt-

pliwosci popros o wyjasnienie nauczyciela.

Czy juz umiesz?

Przygotujcie kilka kocéw lub mat. Przeéwiczcie w grupach R
uktadanie poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej. - -

Wyszukaj w internecie filmy prezentujgce sposoby udzielania
pierwszej pomocy w razie wypadku.




Podsumowanie dzialu 3

o Czy znasz te stowa? Wyjasnij znaczenie kazdego z nich.

wyspa azylu wyprzedzanie omijanie piasta
dregg stery manetki sygnalizator rondo Kodeks drogowy
przerzutka autostrada pojazd uprzywilejowany ~ kolumna pieszych wymijanie

o Znajdz ukryte w diagramie nazwy elementéw budowy roweru. Zapisz je na osobnej kartce.
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Przygotuj karton formatu A3 oraz kolorowe flamastry. Przerysuj i uzupetnij schemat dotyczgcy znakéw
drogowych poziomych oraz pionowych.
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AN TN
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4. Bezpieczenstwo na wakacjach

® Jak nalezy sie zachowywaé podczas wypoczynku nad wodq, w gérach,
w lesie?

® O jakich zasadach bezpieczenstwa nalezy pamieta¢ podczas zabawy
Z przyjaciotmi?

Tego sie dowiesz!




4.1 Bezpieczenstwo podczas wypoczynku

Niedtugo rozpoczna si¢ wakacje. Z pewnoscia beda udane, jesh tylko zadbasz o swoje bezpieczenstwo.
Od ciebie zalezy, czy wyprawa nad wode, do lasu lub w gory bedzie mitym wspomnieniem. Dlatego —
zanim wyruszysz nawet w krotka podréz — musisz nauczyc¢ si¢ planowac 1 przewidywac rézne sytuacje.

4

Zabawa w gronie przyjacidt moze
spowodowac, ze zapomnisz o za-
sadach bezpieczenstwa. Zacho-
waj rozsqdek i postepuj odpowie-
dzialnie.

Ciekawe!

Aby zosta¢ mtodszym ratownikiem
wodnym, trzeba ukoriczy¢ 12 lat,
odby¢ specjalny kurs i posiadac
karte ptywacka. Po ukonczeniu
16. roku zycia mozna juz ubiegac

sie o stopien ratownika.

114

Nad wodg

1. Przebywaj w towarzystwie przynajmniej jednego z rodzicow
lub innej osoby doroste;.

2. Korzystaj z kapielisk znajdujacych si¢ w wyznaczonych miej-
scach.

3. Przed wejSciem do wody schtodz si¢ pod prysznicem lub
ochlap w ptytkiej wodzie.
Ptywaj w asyScie osoby doroste;.

5. Zawsze zaktadaj kamizelke ratunkowa podczas korzystania
ze sprz¢tu wodnego.

6. Wykonuj polecenia ratownika, przestrzegaj regulaminu ka-
pieliska.

Nie wolno!
Skakac¢ do wody.
Wchodzi¢ do wody w miejscach zabronionych.
Korzysta¢ samemu z kapielisk 1 sprz¢tu wodnego.
Kapac si¢ w miejscach bagnistych, zaro$nigtych.

Wchodzi¢ do wody siggajace] powyzej twojej klatki piersiowe;,
jesli nie potrafisz ptywac.

Wprowadzac¢ zwierzat do wody.
Przeszkadza¢ innym wypoczywajacym nad woda.

Zanieczyszczaé wody.



® Dlaczego skoki do wody sq szczegdlnie niebezpieczne? W przypadku trudnosci z odpowiedziq zapytaj o to
“ nauczyciela lub rodzicdw.
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W gorach

Na szlak wychodz tylko pod opieka osoby doroste;.
Z.at6z odpowiednie obuwie.

Zawsze 1dz wyznaczonym szlakiem 1 stuchaj opiekuna.
Wez ze soba latarke, wodg 1 prowiant.

Zabierz dodatkowe okrycie 1 ubranie przeciwdeszczowe.

o % e o O

Pomoz zaplanowac wyprawe, np. sprawdz, gdzie znajduja si¢ schroniska 1 jaka bedzie pogoda. Nu-
mer ratunkowy do Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego: 601 100 300.

7. Podczas burzy unikaj gorskich szczytow 1 samotnie rosnacych drzew. Przeczekaj nawatnice w pozycji
kucznej, w bezpiecznym miejscu. Wytacz telefon komorkowy.

Nie wolno!
Wyrusza¢ w gory podczas ztej pogody.

Zbaczac z wyznaczonych szlakow.

Biegac 1 krzyczed.




(601 100 300
SC HRONISKO

Odpowiedz, jak nalezy sie zachowa¢ w razie spotkania na szlaku dzikiego zwierzecia, np. sarny lub dzika.
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W lesie

Pamietaj,
ze jestes
Pamietaj o nakryciu > gosciem lasu.

Zabezpiecz sie

Zabierz latarke e przed kleszczami - zatéz
i wode do picia. -- - odpowiednie ubranie (dtugie
Na diuzszqg wedrowke [N spodnie i zakryte obuwie).
przygotuj prowiant. . Ukgszenie kleszcza moze
powodowac choroby!

. .' Jakich zasad bezpieczenstwa trzeba przestrzegac podczas zbierania grzybow w lesie?
Nie wolno!

Oddalac si¢ od opiekuna na odlegto$¢ uniemozliwiajaca kontakt wzrokowy.
Hatasowac.
Niszczy¢ drzew 1 innych rolin.

Dotykac 1 drazni¢ zwierzat — moga by¢ zarazone wscieklizng. Niepokojacy powinien wydac ci si¢
takt zblizania si¢ dzikiego zwierzecia.

Wzniecac ognia.
Zasmiecac lasu, wyrzucac szklanych butelek — moga si¢ sta¢ przyczyna pozaru.
Jesc¢ jagdd ze wzgledu na ryzyko zatrucia lub zarazenia bablowica.
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W okolicach domu

Baw sie w miejscach Zaktadaj kask

i ochraniacze do jazdy

Wracaj do domu

bezpiecznych,

przed zmrokiem.

oddalonych od jezdni. na rolkach

| Na rowerze.

e

W czasie upatu
nos$ nakrycie
gtowy.

Informuj rodzicéw
i opiekundw,
gdzie bedziesz sie bawic.

® Powiedz, gdzie najczesciej bawisz sie ze swoimi znajomymi poza domem. Czy w tym miejscu wystepujg

e, jakie$ zagrozenia?

Nie wolno!
Oddalac¢ si¢ od domu bez uzgodnienia tego z rodzicami lub opiekunami.

Rozmawiac¢ z obcymi osobami, przyjmowac od nich upominkéw, korzysta¢ z propozycji podwie-
zienia.

Dotykac 1 drazni¢ obcych zwierzat.
Zasmiecac otoczenia, w ktorym przebywasz.

Zakiocac zabawy mnym.
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Ciekawe!

Kleszcze przenoszq grozne zarazki,
dlatego ich ukgszenia moga byc¢
niebezpieczne. Z roku na rok wzra-
sta liczba osob zapadajgeych
na choroby wywotane ugryzie-
niem kleszcza. Jesli po powrocie
z lasu, parku lub tgki zauwazysz,
ze kleszcz wbit sie w skdre, musisz
zwrdcié sie o pomoc do rodzicow
lub lekarza. Aby uchronic sie przed
ukgszeniami kleszczy oraz owa-
doéw, warto stosowac srodki w for-
mie sprayu lub kremu. Zawierajg
one specjalne substancje, ktore
odstraszajg nieproszonych gosci

przez kilka godzin po uzyciu.

Ciekawe!

Diugie przebywanie na storicu
moze powodowac wiele chorob,
w tym np. raka skéry. W lecie ston-
ce najsilniej oddziatuje miedzy
godzing 11 a 14, w tym czasie lepie;
przebywa¢ w pomieszczeniach
lub miejscach zacienionych. Pod-
czas wakacyjnych zabaw na swie-
zym powietrzu warto tez pamietac
o uzywaniu kosmetykéw do opa-
lania - zabezpieczq one przed po-

parzeniami stonecznymi.
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Czy juz umiesz?

Wskaz zdania prawdziwe.

A. Aby uchronic sie przed ukgszeniem kleszcza, nalezy smarowac
sie kremem nawilzajgcym.

B. Nie trzeba przestrzega¢ regulaminu kgpieliska, jezeli na
brzegu jest ratownik.

C. W razie wypadku w gérach nalezy wezwaé GOPR.

o

Podczas upatéw nie powinno sie nosi¢ nakrycia gtowy, bo bez
niego jest chtodnie;.

E. Jesli w trakcie spaceru w lesie spotkasz dzikie zwierze, musisz
sie powoli oddalié.

Przeanalizuj z kolezankami i kolegami zasady zachowania sie
podczas wakacji. Podyskutujcie o nich w grupach.

Przygotuj duzy karton, kredki, kolorowe czasopisma, kle;
I nozyczki. Wykonaj plakat na temat ,Bezpieczne wakacje”.

U6z zbidr zasad wiasciwego zachowania na wakacjach.

Pierwsze litery zdan czytane pionowo powinny utworzy¢ hasto,
tak jak w zamieszczonym wzorze:

Rezerwat jest miejscem, w ktérym musisz szczegdlnie dbaé o przyrode.
Lawsze ptywaj w asyscie osoby doroste;.

Eliminuj zte nawyki podczas wypoczynku.

Korzystajqc ze sprzetu wodnego, zaktadaj kamizelke ratunkowq.
Apetycznie wyglgdajgce jagody nie zwalniajq cie od zachowania zasad

bezpieczenstwa - przed zjedzeniem umyj je pod biezqcg woda.
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