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Zeszyt Cwiczen jest skorelowany z podrecznikiem Tajemnice przyrody dla klasy 4 dopuszczonym
do uzytku szkolnegoe | wpisanym do wykazu podrecznikow przeznaczonych do ksztatcenia ogélnego
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Nabyta przez Giebie publikacija jest dzielem tworcy | wydawcy. Prosimy o przestrzeganie praw, jakie im przystuguja. Zawartosc publikacji mozesz
udostgpnic nieodplatnie osobom bliskim lub osobiscie znanym, ale nie umieszczaj jej w internecie. Jesli cytujesz jej fragmenty, to nie zmienigj ich




Poznaj swoj zeszyt cwiczen

Numer i tytut dziatu takie

same jak w podreczniku.

Numer i tytut lekciji takie
same jak w podreczniku.

Sprawdz sie —
zestawy cwiczen,
dzieki ktorym

Z fatwoscia
przygotujesz sie
do sprawdzianow.
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Kody z dostepem do dodatkowych
materiatow, ktore znajdziesz
na stronie docwiczenia.pl

T /"—\ Spdjrz na to inaczej —

zadania rozwijajace
- | wyaobrazni¢ i tworcze
| myslenie.

|

Doswiadczenia,
dzieki ktorym
mozesz samodzielnie
zdobywad wiedze
przyrodnicza.

f n Dobra rada

Swiat wokél nas.

Wiskazowki, ktore utatwia ci wykonywanie ¢wiczen.

Cwiczenia, w ktorych mozesz wykorzysta¢ dodatkowe zrodta wiedzy, na przyktad atlas Przyroda.
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DZIAL 1. POZNAJEMY WARSZTAT PRZYRODNIKA

Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: TAVNST

Przyroda i jej skfadniki

n W diagramie ukryto nazwy elementéw przyrody ozywionej i nieozywionej.

S|It|O|N|C|E|P|G|R|2|Y Y| R |2
Plo|W|I|E|T|R|2|E|Y|S|kK|A|t]|Y
LD | D | |E|RIR|O|S|L|I[N|Y]|O
W|o|Db D|2|W|!I|E|R|2|E|T|A|A

) Zamaluj na zielono nazwy elementéow nalezacych do przyrody ozywionej,
a na pomaranczowo — nazwy elementéw nalezacych do przyrody nieozywione;.

() Litery z niezamalowanych pdl czytane kolejno utworza hasto. Wyjasnij je.

Dorysuj na obrazku wybrane przez siebie elementy przyrody ozywionej oraz wytwo-

ry dziatalnosci cztowieka. Pokoloruj caty obrazek.




Przyroda i jej skiadniki

-1 Litery z p6l o tym samym kolorze utworza nazwy wspdlnych cech wszystkich orga-
nizmow. Zapisz je.

"opb |ROZ |CHA WA | ROZ | DY  NE |
CbAT [+ [RUGHT [INET | za [W¥D  (mNA
WZROST | OD | | SIEE | NIE | NIEE | zv | wé | LA
1 4.
% 5,
3, 6.

Dla dociekliwych

' Przeczytaj tekst, a nastepnie ocen, czy Ola ma racje. Uzasadnij swoja decyzje.

— Wiecie, 2e Polesie Lubelskie to jeden z najbardzief ptaskich terendw w Polsce?
Sq tu piekne jeziora, bagna i torfowiska — powiedziat tata, gdy 2 catq rodzing
jechali do cioci, ktora mieszkata w poblizu Urszulina.

— A to co? — zapytata Ola, kiedy w miejscowosci Bogdanka, tuz przy ulicy,
2zobaczyli potezng gore. Jej dolna czes¢ byta porosnieta drzewami, a na nagim
wierzchotku widac byto tasmociqgq i rozne maszyny.

~ A to? Nie wiem — przyznat tata.

— Tu jest fabryka — Maciek wskazat na przecivng strone ulicy.

— To kopalnia — powiedziata mama, ktdra juz tu byta. — Tu sie wydobywa wegiel.
— A ta gora? To gora wegla?

— To hatda. Tu sie wysypuje skaty wydobywane razem 2z weglem.

~ Czy ta hatda jest czescig przyrody? — spytata Ola. — Chyba tak, skoro jest
zbudowana ze skat i rosng na niej drzewa...

Olu,




2 Jak poznawac przyrode?

u Wykonaj polecenia.
€) Wpisz w ramki odpowiednie nazwy zmysiéw.

{ A. stuch

»
P

Za pomoca ktérych zmysléw mozna rozpoznac przedstawione na fotografiach
obiekty? Wpisz pod fotografiami litery, ktorymi oznaczono zmysty w punkcie €.
Uwaga, w niektérych wypadkach mozesz wpisa¢ kilka liter.

- |

}

-
i%”

QQB Przeczytaj list napisany do ciebie przez Kasie. Odpowiedz dziewczynce.

Czes¢!
Pisze wypracowanie o ptakach w Polsce. C2y mozesz polecié mi jakies ksig2-
ki, w ktdrych znajde ciekawe informacje na ten temat? Moze znasz tez jakis
program telewizyiny lub strony intermetowe poswiecone ptakom 2yjgcym
w naszym kraju?
Pozdrawiam Cie serdecznie,
Kasia



Jak poznawac przyrode?

Czesc¢ Kasiu!

E Zamaluj na czerwono okienka przy ilustracjach dzieci, ktére zachowuja sie niewlasciwie,
a na zielono - okienka przy ilustracjach dzieci, ktorych zachowanie jest bezpieczne.

Pod;:z;zs absirf?acﬁ W caasie L lesie 2bieram Doswiadczenia
uble spokd, wycieczki do ki b 2 u2yciem ognia
: Podczas wszystiie grayoy, 2 ud ga.
dlatego w czasie S parku narodowegqo ktdre 2najde, oprécz 1 ostrych naraedai
wyﬂfczk! do szzsu znfmfa i poruszam sie tylko tych 2 czerwonymi  Wykonyje tylko pod
odtgczam sie cesaans sis po Wyznaczonych kapeluszami. opiekq dorostych.

od grupy. WO . szlakach.
\ scisle instruleji. V

a0 O

A
&

Dopasuj opisy do odpowiednich etapow doswiadczenia.

[ Pytanie ] [ 56l powoduje, ze rosliny zamieraja. ]

/{ Sol powoduje zamieranie roslin. J
[ =i ] L Jak sol wptywa na rosliny? J
[ Przygotowanie materialow ] " Do jednego stoika wsypuje sol i doktadnie |

mieszam. Nastepnie ten stoik oznaczam.
Do obu stoikéw wkiadam po jednej roslinie.

Przebieg doswiadczenia
[ s ke i st Potrzebuje dwdch stoikow

wypelnionych do potowy woda,
tyzki soli i dwoch tulipandw.
[ Obserwacje ] :
Po czterech dniach tulipan w stoiku
ze stong woda usechl, a tulipan w stoiku
[ Whniosek ] z czysta wodg nie zmienit wygladu.




Zobacz zdjecia

Przyrzady i pomoce
przyrodnika

docwiczenia.pl
Kod: T4K9X6

Wykonaj polecenia.

€ Uporzadkuj i zapisz litery w ramkach tak, aby utworzyly nazwy przyrzadoéw i pomocy
przyrodnika.

M|P|A|A L|FP|lAa|Y NI|E|O|S | Z KIA|PIM[S|O

Ktorych przyrzaddéw lub pomocy uzyty dzieci? Wpisz w ramki odpowiednie nazwy.

2auwazytem 2dttq 2a fe] pomocq Dostrzegtam, ze na

pzieli i % .. .
plamke na brauchu ptaka we ;r:; J :gj‘:jﬁ M pordwnatem grubosé skrzydiach muchy
siedzqceqo na gatez: o o o pni diodch draew, aystepulg clenkde,
kilkadziesigt metrow N el fgadiibin T ktdre rosng na moim delikatne 2ytki
sde e co ciekaweqo znajduje sie poddrku :
\ w okolicy.

0 Wyjasnij, do czego stuza pomoce i przyrzady z punktu €9, ktére nie zostaly opisane
przez dzieci.

10



A\

A. Przydaje sie zarowno w terenie, jak i w pracowni przyrodniczej.

B. Nalezy trzymac go kilka centymetréw od oka.

/

=

Przyrzady | pomoce przyrodnika

O

Dopasuj do przyrzadow wiasciwe informacje. Wpisz w ramki odpowiednie litery.

C. Umozliwia powigkszenie obrazu obiektu co najmniej kilkadziesiat razy.

D. Obiekty musza by¢ odpowiednio przygotowane do obserwacji.

E. Zazwyczaj powieksza obraz obserwowanego obiektu 8 lub 10 razy.

@E Zapoznaj sie z instrukcja, a nastepnie oblicz, ile lat maja drzewa, ktore rosna w po-

blizu twojej szkoty.

Potrzebne materiaty: klucz do oznaczania drzew, tabela wiekowa drzew (s. 127 w ze-

szycie ¢wiczen), taSma miernicza, dtugopis, kartka, kalkulator.
9 Wybierz do pomiaru kilka drzew. Sprawdz ich nazwy gatunkowe w kluczu do ozna-
czania drzew. Zwro¢ uwage, aby byly to gatunki opisane w tabeli wiekowe;.

) Zmierz obwdd drzew na wysokosci okoto 130 cm. Zapisz pomiary w tabeli.

&) Oblicz $rednice pnia kazdego drzewa (czyli jego grubo$¢), dzielac jego obwdd przez
liczbe 3,14. Zapisz wyniki w tabeli.

€5 Sprawdz w tabeli wiekowej, ile lat majg drzewa. Pamietaj, ze wyniki, ktore uzyskasz,

to wyniki przyblizone.
Obwéd pnia | Srednica pnia | Przyblizony
Nazwa gatunkowa (cm) (cm) wick (lafa)
topola biata 314 100 70

11




DZIAE 1. POZNAJEMY WARSZTAT PRZYRODNIKA

Dla dociekliwych

Zapoznaj si¢ z instrukcja, a nastepnie wykonaj preparat mikroskopowy ze skorki
liscia cebuli.

Zlewka Dobra rada
; z wodg
szkietko zakraplacz
nakrywkowe _ \ Zanim przystapisz
G -
| —_— do robienia preparatu,

e

przygotuj zestaw
do obserwacji

: igha mikroskopowych.

W p¢5Et3 ; %
szkietko , e preparacyjna N 2

podstawowe

{0 Zakraplaczem nanie$ krople wody na $rodek szkietka podstawowego.

@) Igla preparacyjna i peseta $ciggnij cienka skorke z wewnetrznej strony liscia cebuli.

€) Umies$¢ fragment skorki w kropli wody na szkietku podstawowym.

€5 Delikatnie potoz szkietko nakrywkowe na przygotowanym materiale, tak aby w pre-
paracie nie pozostaly pecherzyki powietrza.

&) Zaobserwuj pod mikroskopem szczegoty budowy skorki liscia cebuli i wykonaj ry-
sunek.

E Znajdz dwa drobne obiekty i dokladnie obejrzyj je przez lupe. Zapisz w tabeli, jakie
szczegOly tych obiektéw udato ci sie zaobserwowac.

Obserwowany obiekt Szczegoly widoczne pod lupg

12
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&#¥ Okreslamy kierunki geograficzne

ﬂ@ Rozwiaz rebus i wyjasnij hasto.

i
/
r

N ‘o - J\ /
ELEC IES’
Hasto:

Przyjrzyj sie rysunkowi. Nastepnie uzupetnij tekst, wpisujac polskie nazwy kierun-

kow geograficznych, wediug ktorych dzieci poruszaly sie po miasteczku.
il

I S am mE “'.'. —
| :.. ¥R I Ilfmll
dom Kasi R L1
szkota
aHE NN
HE NN
[El =
B =
I w HitH |
poczta dom Macka dom Alicji

Alicja codziennie odbiera brata z przedszkola. Aby dojs¢ 2 domu do przed-

szkola, kieruje sie na . Kiedy dziewczynka chce od-
wiedzi¢ Macka, po wyjsciu z domu kieruje sie na . Kasia
przed wyjsciem do szkoty ma wystac list. Najpierw idzie wiec na poczte
W kierunku , a2 poczty idzie do szkoty w kie-
runku . Dom Macka w linii prostej znajduje
sie na od domu Kasi.

13



DZIAE 1. POZNAJEMY WARSZTAT PRZYRODNIKA

1 Aby ufatwi¢ sobie zapamietanie skrotow angielskich nazw gtéwnych kierunkow
geograficznych, mozna wymysli¢ zdanie, ktdre sklada si¢ z wyrazow zaczynajacych
sie od liter oznaczajacych te skroty. Na przykiad: N — Nie ma, E - Emu, S - Sa,
W - Wielbiady.

) Wpisz na rdzy kierunkdw angielskie skroty kierunkow gléwnych. Zapisz obok wy-
myslone przez siebie zdanie, ktore pomoze ci je zapamigtac.

&% Dobrarada N

Po rozy kierunkow poruszaj sie
zgodnie z ruchem wskazowek

zegara.
G J

() Wpisz na rézy kierunkéw brakujace kierunki posrednie. Uzyj ich angielskich skrotow.

| Zamaluj przy kazdej informacji odpowiednie okienko. Uwaga: Niektdre informacje
pasuja zaréwno do gnomonu, jak i do kompasu.

kompas gnomon

» Zajego pomocg mozna wyznaczy¢ kierunek péinocny. il &
» Jego dzialanie zaklocajg metalowe przedmioty. L —
» Nie mozna z niego korzysta¢ w pochmurny dzien. i .
» Mozna z niego korzysta¢ bez wzgledu na pore dnia. . o
» Kiedy wyznaczymy za jego pomoca pdéinoc, mozemy okreslic - o

pozostate kierunki geograficzne. - s
» Jego najwazniejsza czeScig jest igla magnetyczna. i .
» Aby prawidiowo dziatal, musi leze¢ poziomo. = -
» Moze nim by¢ kazdy prosty patyk. L u
» Jest prostym przyrzadem, ktory rzuca cien. i .

14



o3 Sprawdz sie

~’ Podsumowanie dziatu 1

n Przeczytaj tekst i wykonaj polecenia.

Kiedy tylko przestat padaé deszcz, Ewa 2 mamq poszty na spacer. 2za
chmur wychodzito juz stovice. Choé na gtowe dziewczynki 2 gatezi drzew
spadaty jeszcze zimne krople wody, to Ewa w ogdle nie zwracata na to uwa-
gi. Byto tak pieknie! Rozwijajgce sie liscie drzew miaty intensywnie zielony
kolor. Ptaki cudownie Spiewaty. W powietrzu czuc byto zapach wilgotnej zie-
mi. Kiedy Ewa I jef mama przechodzity koto stare fontanny, dziewczynka
podniosta z ziemi niewielki kamyk i wrzucita go do wody.

©0 Odszukaj i zapisz wymienione w tekscie:
« skladniki przyrody ozywionej.
= skladniki przyrody nieozywionej.
« wytwory dzialalnosci cztowieka.

(0 Jakimi zmystami Ewa odbierata informacje z otoczenia? Uzupelnij tabele. Wpisz na-
zwy zmystow i odpowiadajacych im narzadéw. Na koncu napisz, jakie informacje
Ewa odebrata za pomoca kazdego zmystu.

Zmyst Narzgd zmystu Odbierane informacje

0 Ktory ze zmystow nie zostal opisany w tekscie? Dokoncz opowiadanie, dopisujac
jedno zdanie, w ktorym pojawi si¢ ten zmyst.

15




DZIAE 1. POZNAJEMY WARSZTAT PRZYRODNIKA

Zaznacz wlasciwe zakonczenia zdan. W niektorych zdaniach poprawne jest wiecej
niz jedno zakonczenie.

0 Wiedzg o przyrodzie mozemy czerpac z

| ksigzek. | | obserwagji. | |internetu.

“0  Niezaleznie od pogody gtéwne kierunki geograficzne mozemy wyznaczy¢ za pomoca
 |gnomonu. | kompasu. | wlasnego cienia.

) Do czynnosci zyciowych zaliczamy
 |oddychanie. [ Juczenie sie. | wzrost i rozwoj.

¢ Ostatnim etapem doswiadczenia przyrodniczego jest sformulowanie
| hipotezy. | | pytania. | wniosku.

) Obiekty niewidoczne golym okiem zaobserwujemy za pomoca
| kompasu. | |mikroskopu. - |lornetki.

(0 Jesli staniesz przodem do kierunku péinocnego, za soba na widnokregu bedziesz mie¢
| potudnie. | |wschad. | |zachod.

Narysuj rysunek. Przesuwaj sie¢ o wskazana liczbe kratek, zgodnie z podanym kie-
runkiem geograficznym, od miejsca zaznaczonego gwiazdka.

2W, 1IN, 3W, 2NE, 1W, 2NE, 1W, 2NE, 2SE, 1W, 2SE, 1W, 2SE, 3W, 1§

16



DZIAL 2. POZNAJEMY POGODE I INNE ZJAWISKA PRZYRODNICZE

. Substancje wokol nas

Okresl stan skupienia i wlasciwosci substancji.

Obserwacja

Okreslanie stanu skupienia i wtasciwosci substancji za pomocg zmystow

Przygotuj: metalowg tyzeczke, kostke mydta, sél kuchenng, wode w stoiku, olej w stoiku.

Przebieg obserwacji: Okredl wlasciwosci zgromadzonych substancji, uwzgledniajgc ich stan
skupienia, barwe i zapach.

Wyniki obserwacji: Uporzadkuj swoje obserwacje, zapisujgc je w tabeli.

Substancja Stan skupienia Barwa Zapach
Metal
Mydto

S6l kuchenna

Woda
Olej

. 7

Wpisz nazwy przedmiotow przedstawionych na ilustracjach we wiasciwych miej-
scach tabeli.

Nazwa przedmiotu Kruchos¢ Sprezystosc Plastycznos¢

tak = s

- = tak

— tak -

17



DZIAE 2. POZNAJEMY POGODE | INNE ZJAWISKA PRZYRODNICZE

Zaznacz znakiem X wlasciwosci podanych substancji. Uwaga: Niektore informacje
pasuja zaréwno do gazow, jak i do cieczy oraz cial statych.

gazy ciecze ciala stale

» Nie maja wlasnego ksztaltu. 8 ] .
» Maja okreslony ksztalt. e - o
» Moga by¢ plastyczne, sprezyste lub kruche. i ] o
» Przyjmuja ksztalt naczynia, w ktorym sie znajduja. i i -
» Zajmuja calg dostepna przestrzen. L ) L -
» Zajmuja okreslong ilos¢ miejsca w przestrzeni. . ] -

Wykonaj doswiadczenie.

Doswiadczenie

Czy zmiana temperatury wplywa na gazy?

Przygotuj: maly balon, tasme mierniczg i miejsce
W zamrazarce.

Przebieg doswiadczenia:

a) Nadmuchaj balon, a potem doktadnie go zawigz.

b) Zmierz taSmg mierniczg obwdd balonu. Zapisz
wynik w tabeli.

c) W16z balon do zamrazarki.
d) Sprawdz po 20 min, co si¢ stato z balonem.
Zmierz jego obwdd tasma mierniczg. Zapisz

wynik w tabeli.

Obwdd balonu przed wtozeniem do zamrazarki

Obwéd balonu po wyjeciu z zamrazZarki

Whiosek: Samodzielnie sformuluj i zapisz wniosek.
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Obejrzyj iilm

_ Woda wystepuje w trzech

—

<. stanach skupienia

docwiczenia.pl
Kod: T444A)

n Wpisz w ramkach, w jakich stanach skupienia i w jakich postaciach przedstawiono
wode na ilustracji. Nastepnie potacz ramki z odpowiednimi miejscami na ilustracji.

» Stan skupienia:

» Postac:

» Stan skupienia:

» Postac:

» Stan skupienia:

» Postac:

Wykonaj polecenia.

€ Dobierz wiasciwe opisy do wymienionych zmian stanow skupienia wody. Wpisz
w okienkach odpowiednie litery.

parowanie | | A. zmiana stanu stalego w stan ciekly
topnienie (] B. zmiana stanu cieklego w stan gazowy
skraplanie [ | C. zmiana stanu gazowego w stan ciekly
krzepnigcie | | D. zmiana stanu cieklego w stan staly

() Uzupelnij schemat w taki sposob, aby przedstawial zmiany stanow skupienia wody.

parowanie
Vil TN Vil TN
] [ woda ] [

krzepniecie
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DZIAE 2. POZNAJEMY POGCDE | INNE ZJAWISKA PRZYRODNICZE

. . A- B- c
Wykonaj polecenia. p—— \ —
¢ Pokoloruj rurke kazdego termometru tak, “:.C - b ,o;CE”
¥ . 40 a0 40 40 40 40
aby przedstawi¢ podana temperature: “1E “3 ot} Su
» termometr A: —-10°C. 205 §20 05 L0 20
10 10 10 10 10 10
» termometr B: 0°C. 0§ §O Ii 0 0= So
10 10 10 10 10
> termometr C: +10°C. 205 20 m} 20 m} Em
30® T30 30 305 T30
{3 W ktorej temperaturze parowanie zachodzi o) &) )
najszybciej? Otocz petla wlasciwy termometr. < 7\ J \4 J

& Wymien dwa inne niz temperatura czynniki,
ktore wplywaja na szybko$¢ parowania cieczy.

L;
2.

Wykonaj doswiadczenie.

Jak wielkos¢ powierzchni wptywa na parowanie wody?

Przygotuj: szklanke, ptaski talerz, wodoodporny pisak, wode. - 20cm o 7cm

Przebieg doswiadczenia:

a) Napetnij szklanke do potowy woda. Zaznacz poziom wody
na szklance pisakiem i przelej wode na talerz.

b) Ponownie napetnij szklanke wodg do zaznaczonego poziomu.
¢) Postaw oba naczynia obok siebie i obserwuj przez kilka dni.
d) Kiedy zauwazysz, Zze w szklance ubylo wody, zaznacz ponownie jej poziom.

e) Wylej wode ze szklanki, a nastepnie przelej do szklanki wode z talerza. Zaznacz jej poziom
na szklance przerywana linia.

Obserwacje: Poréwnaj, ile wody zostato w szklance, a ile na talerzu.

Whniosek: Samodzielnie sformuluj i zapisz wniosek.
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el e o
Z0DacCZ zajecia

docwiczenia.pl
Kod: T4LCBK

>, Skladniki pogody

m O ktorych sktadnikach pogody jest mowa w ponizszych zdaniach? Wpisz w okienka

wlasciwe litery.

A. temperatura powietrza, B. zachmurzenie, C. opady atmosferyczne,
D. osady atmosferyczne, E. wiatr, E ci$nienie atmosferyczne

Port lotniczy zostal zamkniety z powodu gestej mgly.

Nad ranem wystapily lokalne przymrozki.

Na dachu naszego domu codziennie przybywa sniegu.

Gatezie drzew mocno sie kotysaty, a opadte liscie unosity sie w powietrzu.

Yy v v v VY

Rano zaobserwowalismy kropelki wody na liSciach i kwiatach,
chociaz w nocy nie padato. ]

Wykonaj polecenia.

3 Rozwiaz krzyzdwke. = ‘

1. Platki z krysztatkow lodu spadajace - >
z chmur. -
2. Krople wody osadzajace sie rano i wie- 5
czorem na roélinach i skatach. 1 »
3. Spadajace z chmur grudki lodu. = [f
4. Krysztatki lodu osadzone na przedmio- >
tach znajdujacych sie nisko nad ziemia. 6.
5. Lodowe igly osadzajace sie podczas mro-
zO6w miedzy innymi na gateziach drzew. ) - e

6. Spadajace z chmur krople wody.

() Wpisz w okienka litery z pol krzyzowki oznaczonych cyframi. Odczytaj i wyjasnij
hasto.

Hasto:
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DZIAE 2. POZNAJEMY POGODE | INNE ZJAWISKA PRZYRODNICZE

Wykonaj polecenia.

) Rozpoznaj i podpisz przedstawione na zdjeciach osady atmosferyczne.

A B.. C
() Wyjasnij, w jaki sposdb powstaje kazdy z przedstawionych osadow.
i -
B.
C..

Dla dociekliwych

& Do kazdego z osadow dobierz wlasciwy opis zmiany stanu skupienia wody. Wpisz
w okienkach wlasciwe litery.

» zmiana stanu gazowego w stan ciekly

v

zmiana stanu cieklego w stan staly

» zmiana stanu gazowego w stan staly

Rozwiaz rebus. Wyjasnij znaczenie otrzymanego hasta.




Sktadniki pogody

Marek ptywal pontonem po jeziorze Wietrzno, korzystajac jedynie z sity wiatru.

) Na podstawie ilustracji uzupeinij zdania informacjami o kierunku i nazwie wiatru.

» Gdy Marek ptynat z przystani B do przystani A, wiatr wiat z kierunku

. Byt to wiatr

» Gdy Marek ptynat z przystani C do przystani D, wiatr wiatl z kierunku
. Byt to wiatr

» Gdy Marek plynat z przystani D do przystani C, wiatr wiat z kierunku

. Byt to wiatr

» Gdy Marek plynat z przystani D do przystani E, wiatr wiat z kierunku

. Byt to wiatr

() Zaznacz strzalka na rysunku, w ktérym kierunku poptynie Marek z miejsca, w kto-
rym jest teraz, korzystajac z wiatru potudniowo-wschodniego.

ﬂ Ut6z z rozsypanki nazwy zjawisk pogodowych. Do kazdego zjawiska dopisz wiasci-
wa definicje.

UIHIR|IA|A|G|N

e

ClZ|M|A|I|E
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. Obserwujemy pogode

m Przeczytaj uwaznie komunikat Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej, a na-
stepnie wykonaj polecenia.

Prognoza pogody na cawartek
W cigou dnia najwyzsza temperatura powietrza wyniesie: 0°C w Gdarisku,
2°C w Warszawie, — 3°C w 2akopanem. W Tatrach temperatura powietrza spadnie
nawet do —9°C. We wschodniej czesci Polski jest spodziewane niewielkie za-
chimurzenie, a w zachodnief czesci kraju mogq wWystgpic opady deszczu. Cisnie-
nie powietrza spada i jutro bedzie sie wahac od 1005 hPa we wschodnief czesci
kraju do 990 hPa na zachodzie. Wystgpi silny, wschodni wiatr.

€ Podkresl w tekscie komunikatu nazwy skladnikow pogody i wpisz je do tabeli.

() Uzupelnij tabele, wpisujac w odpowiednie miejsca nazwy przyrzadéw meteoro-
logicznych i jednostki miary. Uwaga: Jesli nie ma mozliwo$ci mierzenia danego
sktadnika pogody, wpisz znak -.

Przyrzgd meteorologiczny

do jego pomiaru Jednostka miary

Sktadnik pogody

@ O ktorym skladniku pogody nie ma mowy w tekscie? Wpisz jego nazwe.
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Obserwujemy pogode

Przeprowadz obserwacje pogody na podstawie opisu znajdujacego si¢ na stronie 40

podrecznika. Zapisz wyniki w tabeli.

amoposod
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DZIAL 2. POZNAJEMY POGODE | INNE ZJAWISKA PRZYRODNICZE

Obejrzyj uwaznie mape pogody, a nastepnie wykonaj polecenia.
€ Narysuj obok mapy uzyte na niej symbole. Wyjasnij, co oznacza kazdy z nich. Postuz
sie podanym przyktadem.

g kierunek wiatru

{3 Odpowiedz na pytania.

» W ktorym mieécie dzien bedzie najcieplejszy?

» Jaki wiatr bedzie wiac¢ tego dnia?

W ktérym miescie spadnie $nieg?

W ktérym miescie noc bedzie najchiodniejsza?

W ktorym miescie bedzie padat deszcz ze $niegiem?

Yy vV v VY

W ktorym mie$cie rdznica temperatury powietrza miedzy dniem a nocg bedzie naj-

wieksza?

Zapisz nazwy trzech zawodow, w ktorych jest potrzebna znajomos$¢ prognozy pogody.
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~Wedrdéwka™ Stonca

. po niebie

Obejrzyj iilm

docwiczenia.pl

i | Kod:T437GB

Odgadnij hasta, a nastepnie wpisz je kolejno wokot stonecznej kuli zgodnie z ru-
chem wskazdwek zegara.

A.

Moment, w ktorym Stonce
ukazuje sie nad wschodnia
czescig widnokregu.

. Moment, w ktorym Stonce

znajduje sie¢ w polowie
swej ,,drogi”
nad widnokregiem.

C. Moment, w ktorym Stonce

D.

K.

FE. Sklada sie na nig dzien i noc.

»chowa si¢” po zachodnie;
cze$ci widnokregu.

Czas pomiedzy wschodem
a zachodem Stonca.

Czas pomiedzy zachodem
a wschodem Stonca.

2 ‘ Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F,

jesli jest falszywe.

W potudnie stoneczne cienie przedmiotow sqg najkrotsze. P | F
W ciggu dnia temperatura powietrza jest najniZsza rano, po wschodzie P | F
Storica.

Gorowanie Stovica to moment, w ktérym Slorice wylania sie zza gor. P | F
Potudnie stoneczne jest wtedy, gdy cienie przedmiotow wskazujg kierunek p | F
potudniowy.

»1rasa” Storica na niebie ma ksztatt tuku nad widnokregiem. P | F
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DZIAE 2. POZNAJEMY POGODE | INNE ZJAWISKA PRZYRODNICZE

Dla dociekliwych

Rysunki przedstawiaja dzwonnice i cien, ktdry rzuca ona pierwszego dnia kazdej
pory roku w momencie gorowania Stonca.

=y

‘ I
li |
=1
[
I. :
_
4

€ Zapisz pod rysunkami nazwy rozpoznanych por roku.
{3 Uzupelnij notatke.

0 kazdej porze roku w momencie gorowania Stovica cienie sq zwrécone w kie-

runku

Najkrotszy Jest cienr na rysunku przedstawiajgcym pierwszy dzien
Najdtuzszy jest cien na rysunku przedstawiajgcym pierwszy dzien

Stoice najwyzej znajduje sie pierwszeqo dnia

a najnizej pierwszeqo dnia
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edrowka” Stonca po niebie

n Wpisz w odpowiednich miejscach pod ilustracjami:

1. nazwe przedstawionej pory roku,

2. date pierwszego i ostatniego dnia tej pory roku,

3. informacje o diugosci dnia i nocy w pierwszym dniu tej pory roku,

4. informacje o miejscu wschodu i zachodu Stonca w pierwszym dniu tej pory
roku.
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23 Sprawdz sie

~’ Podsumowanie dzialu 2

n Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Zaznacz P, jedli zdanie jest prawdziwe, albo F
jesli jest fatszywe.

Léd nie jest ani sprezysty, ani plastyczny.

Woda w stanie ciektym przyjmuje ksztalt naczynia, w ktorym sie znajduje.

Ciala state zajmujg zwykle okreslong ilos¢ miejsca w przestrzeni.

Woda w przyrodzie wystepuje w trzech stanach skupienia.

= < I = I - i~
bl | M | Pes | PEL | P

Para wodna zajmuje calg dostepng przestrzen, w ktorej sie znajduje.

Przeczytaj tekst i wykonaj polecenia.

— Tomku, wracaj do domu! ldzie burza — zawotata mama. Rzeczywiscie.
Niebo pokryto sie ciemnymi chmurami, a z daleka dochodzity groZne pomruki.
2robito sie chtodno, wiatr wzmagat sie coraz bardziej, a po chwili na ziemie
zaczety spadal pierwsze krople deszczu. Tomek pobiegt do domu. W chwili,
qdy zamykat za sobg drziwi, niebo rozcieta pierwsza btyskawica.

— W samgq pore — usmiechneta sie mama. — 2obacz, co sie dzieje na dworze.
Gdy chtopiec wyjrzat przez okno, wiatr targat gateziami drzew, a podworko
byto pokryte drobnymi kulkami lodu. Na szczescie burza nie trwata dtugo.
Po kilkunastu wminutach padat juz tylko drobny deszcz, wyszto Stoiice
i pokazata sie wspaniata tecza.

¢ Wypisz opisane w tekscie sktadniki pogody.

7 Otocz petla elementy zwigzane z wymienionymi w punkcie ¢ sktadnikami pogody.

wiatromierz termometr milimetr km/h oC hPa

0 W jakiej porze roku najczesciej wystepuja zjawiska opisywane w tekscie?
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Wedrowka” Stonca po niebie

Rozwiaz krzyzowke. Odczytaj i zapisz hasto.

1. Stuzy do pomiaru temperatury.
2. Zjawiska zachodzace w powietrzu otaczajacym kule ziemska.
3. Podziatka w obudowie termometru.
4. Tworza je krople wody lub krysztatki lodu.
5. Krotkotrwaly spadek temperatury powietrza do okoto —-3°C.
6. Zmiana stanu skupienia wody z cieklego w gazowy.
7. Chmura powstajaca tuz nad powierzchnig Ziemi.
8. Stuzy do pomiaru ci$nienia atmosferycznego.
9. Deszcz, $nieg i grad.

10. Przemiana pary wodnej w ciecz.

11. Ruch powietrza nad powierzchnig Ziemi.

12. Osad utworzony z kropelek

wody zamarzajacych Is
w krysztatki lodu. 5
13. Rosa, szron i szadz.
14. Osad utworzony z pary >
wodnej zamienionej w 16d. 4,
15. Jednostka ci$nienia 5
atmosferycznego.
16. Stoneczne — to gérowanie .
Stonca. 7.
17. Wielobarwny tuk na niebie. p
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
Hasto: S
17.
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DZIAE 2. POZNAJEMY POGODE | INNE ZJAWISKA PRZYRODNICZE

n Odpowiedz na pytania, zaznaczajac wiasciwe odpowiedzi. W niektorych punktach
mozliwa jest wiecej niz jedna poprawna odpowiedz.

(0 Ktory kierunek geograficzny wskaze cien twojej glowy w stoneczne potudnie?

| péinoc | |potudnie . Jwschod | |zachod
“) Kiedy w ciagu roku Storice ,,zatacza” najkrotszy tuk nad widnokregiem?
|21 marca [ )22 czerwca | |23 wrze$nia | 22 grudnia

©) Kiedy dzien jest najdtuzszy?
| ]21 marca [ ]22 czerwca | 23 wrzesnia | |22 grudnia

©2 Co nie jest osadem atmosferycznym?

_ |szron . Jgrad | |$nieg | |rosa

0 Jaka nazwe nosi zmiana stanu skupienia substancji ze statego w ciekly?

| |topnienie | |skraplanie | | parowanie " |krzepniecie
() W jakich jednostkach podaje sie wartos¢ ci$nienia atmosferycznego?

. |km/h [ |hPa . |mm [ PG
©0 Jak nazywa sie proces, w ktorego wyniku powstaja chmury?
| parowanie | |skraplanie | krzepniecie | |topnienie

) Skad wieje wiatr?

' |Z obszaru o wyzszym ci$nieniu atmosferycznym w kierunku obszaru o nizszym
ci$nieniu atmosferycznym.

| Z obszaru o nizszym ci$nieniu atmosferycznym w kierunku obszaru o wyzszym
ciSnieniu atmosferycznym.

Opisz zmiany, ktére mozna zaobserwowa¢ w przyrodzie wraz z nastaniem pory
roku, podczas ktorej obchodzisz urodziny.
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DZIAL 3. POZNAJEMY SWIAT ORGANIZMOW

Zobacz zdjecia

Organizmy maja wspolne
cechy

docwiczenia.pl
Kod: T46US9

n Wykonaj polecenia.

€ Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Zaznacz P, jedli zdanie jest prawdziwe, albo F,
jesli jest fatszywe.

Kazdy organizm jest zbudowany z wielu komorek.

Zespol komorek o podobnej budowie, petnigcych rozne funkcje, nazywamy tkankg.

Grupy tkanek budujg czesci ciata, ktére u zwierzgt nazywamy narzgdami.

IR |T|N
ol

Wspolpracujgce ze sobg narzgdy tworzg uktady narzgdow.

() Zdania z bledami z punktu € popraw tak, aby zawieraly prawdziwe informacje.

Uzupelnij plakat ,,Budowa organizmu wielokomodrkowego’, wpisujac brakujace nazwy.

( )
BUDOWA ORGANIZMU WIELOKOMORKOWEGO

' uklad narzadow | - | |
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DZIAL 3. POZNAJEMY SWIAT ORGANIZMOW

Przeczytaj informacje dotyczace czynnosci zyciowych konia, a nastepnie uzupelnij tabele.

. Samica konia, 2. Kon zjada giéwnie
czyli klacz, po trwajacej nasiona zboz, niektore
prawie rok ciazy rodzi owoce, warzywa, swieza
jedno Zrebie. trawe i siano.

wyscigowych potrafia
biega¢ z predkoscia nawet
60 km/godz.

4. Kon usuwa nadmiar 5. Konie niektorych ras 6. Kon zuzywa tlen
wody i liczne szkodliwe moga osiggaé nawet 170 i wytwarza dwutlenek
substancje wraz cm wzrostu i mase okoto wegla podczas uwalniania
Z moczem. 1000 kg. energii z pokarmu.
Informacja Numer ilustracji Czynnosc zyciowa
Uwalnianie energii z pokarmu. 6 oddychanie

Dostarczanie sktadnikow pokarmowych.

Przemieszczanie si¢ z miejsca na miejsce.

Usuwanie niepotrzebnych
lub szkodliwych substanciji.

Powigkszanie rozmiarow oraz inne
zmiany w wyglgdzie i funkcjonowaniu.

Wydawanie na swiat potomstwa.
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Obejrzyj iilm

* Organizmy roznig si¢
sposobem odzywiania

docwiczenia.pl
Kod: TAWHA®G

Zamaluj zielonym kolorem okienka przy informacjach dotyczacych organizmow
samozywnych, a pomaranczowym przy dotyczacych organizmow cudzozywnych.

» Potrafig samodzielnie wytwarza¢ pokarm. |
» Zuzywaja wode i dwutlenek wegla w procesie fotosyntezy. [ ]
» Korzystaja z pozywienia, ktore znajduja w otoczeniu. L1
» Maja w komorkach zielony barwnik - chlorofil. ||
» Zjadaja inne organizmy lub ich szczatki. L]
» (Czerpia pokarm z cial innych zywych organizmow. [ |
» Naleza do nich zwierzeta, grzyby i czes¢ bakterii. 1

> Dla dociekliwych

@._,@B Przyjrzyj sie schematom przedstawiajacym wymiane gazowa u roslin i zapisz, z kto-
rymi czynnosciami zyciowymi $3 one zwigzane.

tlen dwutlenek
\ | wegla \

dwutlenek i i

wegla —— tlen ¢y ——

e,

Rozwiaz rebus, a dowiesz sie, co maja ze sobg wspdlnego organizmy, ktérych nazwy
wymieniono w ramce. Wyjasnij, co oznacza otrzymane hasto.

{ kleszcz o tasiemiec « kanianka | // ]

Ok Wy

Hasto:
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DZIAE 3. POZNAJEMY SWIAT ORGANIZMOW

SOWA
Poluje przede wszystkim
na myszy 1 nornice,
a takze na ryjowki, zaby
i mate ptaki. Jestem
bardzo skutecznym

mysliwym.

"

“\

WRONA
Zjadam drobne zwierzeta,
na przyktad slimaki,
oraz wieksze, takie jak
zaby, jaszczurki i myszy.
Lubie nasiona i owoce
roznych roslin.

jest roslinozerca, poniewaz

jest migsozerca, poniewaz

jest wszystkozercg, poniewaz

! Przeczytaj opisy pod zdjeciami ptakow, a nastepnie uzupehnij zdania.

| o

.2

GIL
Moim ulubionym
pokarmem s3 nasiona
drzew i krzewow lesnych.
Wiosng wzbogacam swoja
diete o miode, zielone
czesci roslin.

5 Marysia, Klara i Tymek zauwazyli, ze w ogrodzie jest bardzo duzo dzdzownic. Prze-

czytaj opinie dzieci dotyczace wptywu tych zwierzat na roéliny i zaznacz, kto ma racje.

Ma rgsfa

Dzdzownice nie 2agrazajg
nasaym roslinom, poniewaz

sacaqtkami organizmow, ktore

odzywiajg sie wytgcanie -
/1

2najdujg w glebie.

Klara

- bl
B F
= f I

b

/l

Dzdzownice sq szkodnikami, poniewaz
2jadajq korzenie roznych roslin. Mysle,
2e to one z2niszcayty catq graqdke

36
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Tymek

~

F’

To nie dzazownice
sq odpowiedzialne 2a niszczenie
roslin. Ich polarmem sq mate
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Organizmy roznia sie sposobem odzywiania

E Wykonaj polecenia.

Odgadnij hasta i wpisz je kolejno w odpowiednich miejscach literowego weza. Pierw-
sze litery kazdego hasta s3 juz podane.

I — zalezno$¢ pokarmowa migedzy organizmami.

R - odzywiajg sie wylacznie roslinami.

D - rozkladajg szczatki martwych organizmoéw.

M - odzywiaja sie wylacznie zwierzetami.

K - drugie ogniwo i nastepne ogniwa tancucha pokarmowego.
P - samodzielnie wytwarzaja pokarm.

J - kolczasty wszystkozerca.

S - przeplatajace sie fancuchy pokarmowe.
D - destruent wsrod zwierzat.

€3 Odczytaj po kolei litery z zottych pdl i zapisz hasto — nazwe jednego z najwiekszych

polskich roslinozercow.



DZIAL 3, POZNAJEMY SWIAT ORGANIZMOW

Obejrzyj ilustracje przedstawiajace organizmy zyjace w lesie.

€) Zamaluj na zielono kéleczka przy producentach, na pomaranczowo przy konsu-
mentach, a na czerwono - przy destruentach.

() Podziel konsumentéw na grupy, wpisujgc w kéteczka odpowiednie litery.

M - migsozerca, R - roslinozerca, W — wszystkozerca

> Dla dociekliwych

© Napisz, jak zmieniloby sie zycie w lesie, gdyby zabraklo destruentéw.

Uzupelnij fancuchy pokarmowe nazwami organizmow z zadania .

g {boréwka { winniczek } { ] { sowa J

> | [ e e[ s | wik
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* Rosliny i zwierzeta
wokot nas

Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: T4AZET

u Podaj pie¢ powodow, dla ktérych warto hodowac rosliny doniczkowe.

@H Wpisz nazwy wymienionych w ramce roélin w odpowiednich miejscach tabeli.

fikus e tulipan « klon e bazylia e lilak « wierzba

dalia  forsycja « dracena « szalwia

_.,1

Ozdobne rosliny

doniczkowe

Ziola i przyprawy

Rosliny rosngce w parkach i ogrodach

drzewa

krzewy

rﬂﬂiny zielne
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DZIAL 3, POZNAJEMY SWIAT ORGANIZMOW

Dobierz do ponizszych opisow nazwy zwierzat, wpisujac w okienka wiasciwe litery.
Uwaga: Niektore opisy pasuja do wigcej niz jednego zwierzecia.

A. mol wlosienniczek, B. rybik cukrowy, C. karaczan prusak,

D. wolek zbozowy, E. katnik domowy, F. mklik mgczny

Ni bicia tani h E : Lubi ciepte i wilgotne miejsca,
s . 9 2 na praghlad fazienki Teg
’ el z'y 9 A obecnosé nie stanowi 2agrozenia
‘ dla 2drowia cztowieka.

. ; e Pomaoa nam w walce
b~ <A | g e w ketcion o " 2e SZkOi’?fkﬂm!; ktore 2yjq

O:’] dzle zaniecayszcza 2ywnosé. . H |
g I 9 ' W nasaych domach.

| | |

@B Jesli masz w domu zwierze, napisz, czego udalo ci si¢ dowiedzie¢ dzieki temu, Ze si¢
nim opiekujesz. Jesli nie hodujesz zadnego zwierzecia, popro$ kogos, kto je ma, aby

ci opowiedzial o swoim ulubiencu.

Jakie to zwierze?
Jak wyglgda?
Jaki pokarm lubi najbardziej?

Jak czesto trzeba je karmic?

Jak najczescief spedza czas?
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o™ Sprawdz sie

~’ Podsumowanie dzialu 3

n Przeczytaj tekst, a nastepnie wykonaj polecenia.

Dzieciot to duzy ptak spotykany w lasach, a takze w miejskich parkach
I przydomowych ogrodkach. 0dzywia sie gtownie drobnymi owadami,
ktdre wydobywa spod kory wyjgtkowo dtugim, pokrytym lepkq sling je-
2ykiem. Jesieniq i zimaq, gdy zaczyna brakowac pokarmu, je takze owoce
i nasiona. Dzieki ostrym pazurom | silnie umiesnionym nogom sprawnie
porusza sie wWSrod gatezi oraz utrzymuje sie na pniach. W maju samica
sktada jaja w dziupli, ktorg wczesniej wykuwa pracowicie razem 2 sam-
cem. Oboje rodzice na przemian wysiadujq jaja, a potem razem opiekujq
sie potomstwem.

¢ Podkredl te fragmenty tekstu, ktore mdéwia o czynnosciach zyciowych dzigciota.

1) Wypisz czynnosci zyciowe, o ktorych nie ma mowy w tekscie, a ktore sg charaktery-

styczne dla wszystkich organizmow.

0 Zapisz, do ktorej grupy organizmoéw cudzozywnych nalezy dzigciol. Uzasadnij

odpowiedz.

Uzupelnij schemat przedstawiajacy sposoby odzywiania sie organizmoéw cudzozywnych.

=

Organizmy cudzozywn
roslinozercy ‘ [ destruenci
Zyja kosztem
Zjadaja inne organizmy. innych zywych
organizmow.
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DZIAL 3. POZNAJEMY SWIAT ORGANIZMOW

Otocz petla element, ktory nie pasuje do pozostalych. Uzasadnij swoja decyzje.

E Zaznacz wilasciwe zakonczenia zdan. W niektorych zdaniach poprawne jest wiecej
niz jedno zakonczenie.

0 Podczas fotosyntezy powstaje

 |woda. [ tlen. | |pokarm. | dwutlenek wegla.
0 Zespol podobnych do siebie komorek, ktore pelnia te same funkcje, nazywam
poip y peinig ) ywamy

| |organem. | |tkanka. | |narzadem. | |organizmem.

©) Do organizmow cudzozywnych nalezg

[ |zwierzeta. | |rosliny. | niektore bakterie. [ | grzyby.

©7 Organizmy uszeregowane w kolejnosci zjadany - zjadajacy tworza

| |sie¢ pokarmowa. | Jtancuch pokarmowy.
| |uklad pokarmowy. [ |szereg pokarmowy.
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DZIAL 4. ODKRYWAMY TAJEMNICE CIALA CZLOWIEKA

Trawienie i wchianianie pokarmu

n Uzupelnij zdania wyrazami z ramki, uzytymi w odpowiedniej formie gramatyczne;j.

[ cukry e biatka e tluszcze « witaminy « sole mineralne « woda ]

@ s3 podstawowym budulcem komorek ciata. Dlatego, aby rosnac,

dzieci i mtodziez musza spozywac ich odpowiednig ilosc.

) Wypijanie okoto 1,5 litra dziennie jest warunkiem wtasciwej pracy
organizmu.

&) Gléwnymi zrodtami energii s i
Dodatkowo umozliwiaja wchtanianie niektérych witamin.

€5 Zaburzenia pracy miesni moga by¢ spowodowane niedoborem

, w ktérych sktad wchodza wapn i magnez.

&) Oznaczane literami substancje, ktore reguluja prace organizmu, nazywamy

Wykonaj polecenia.
) Ocen, ktore z produktdéw spozywczych przedstawionych na zdjeciach zawieraja naj-
wiecej biatek, ktére — najwiecej cukrow, a ktore — najwiecej ttuszczéw. Wpisz pod
kazdym zdjeciem nazwe odpowiedniego sktadnika pokarmowego.
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DZIAE 4. ODKRYWAMY TAJEMNICE CIAEA CZEOWIEKA

QO () Odszukaj na etykietach dwdch wybranych produktéw zywno$ciowych informacje
dotyczace sktadu tych produktéw. Uzupelnij tabele.

Biatka Cukry Ttuszcze
AR procunis (¢/100 g) (/100 g) (/100 g)

Wykonaj polecenia.
€) Wpisz nazwy wskazanych na schemacie narzadow ukladu pokarmowego. Nastepnie

na czerwono zamaluj ramki z nazwami narzadéw wchodzacych w sklad przewodu
pokarmowego, a na zielono — ramki z nazwami narzadow wspomagajacych trawienie.

Slinianka }

() Wyjasnij, na czym polega trawienie.



Trawienie | wchtanianie pokarmu

.

Dla dociekliwych

Uzupelnij tabele.
) Wpisz w pierwszej kolumnie nazwy narzadow ukladu pokarmowego, w drugiej -
odpowiadajace im funkcje.

Narzgd Funkcja Kolejnosé
Gardlo kierowanie pokarmu do przelyku
Jelito grube

trawienie pokarmu i wchianianie sktadnikow pokarmowych

rozdrabnianie i trawienie pokarmu

Przelyk

mieszanie i trawienie pokarmu

() Ustal wlasciwa kolejnos¢ etapow wedrdéwki pokarmu przez przewod pokarmowy,
wpisujac w trzeciej kolumnie numery od 1 do 6.

B Pomoz Gabrysi odpowiedziec¢ na kilka pytan.

myciu rgk przed Jjedzeniu positkow

Dlaczego warto

ositkami? S o statych porach?
P pamietac o... yenp
doktadnym rozdrabnianiu | Jjedzeniu warzyw i 0wocow
pokarmu w jamie ustnej? oraz pieczywa gruboziamisteqo?
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Obejrzyj film

, Uktad krwiono$ny
transportuje krew

docwiczenia.pl
Kod: T46 TUR

Na schemacie przedstawiono droge, ktora przebywa krew w organizmie czlowieka.

€ Uzupelnij schemat odpowiednimi wyrazami z ramki.

[ serce » Zyla « naczynia wlosowate e tetnica

() Zapisz, jakie funkcje pelnia:

> zyly.
> tetnice.

P> serce.

E Uzupelnij schemat przedstawiajacy podstawowe funkcje uktadu krwionosnego.

( |
il l Funkcje ukladu krwionosnego ‘ N

5 3 2

m.in. tlen. m.in. dwutlenek wegla. czyli okoto 36-37°C.
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Uktad krwionosny transportuje krew

Wykonaj doswiadczenie.

Doswiadczenie

Czy wysitek wptywa na prace serca?

Przygotuj: zegarek z sekundnikiem lub stoper, kartke, dlugopis.

Przebieg doswiadczenia:

a) Odszukaj na rece miejsce oznaczone na zdjeciu czerwong kropka i przyt6z do niego dwa palce -
wskazujacy i Srodkowy.

b) Lekko uciskaj wskazane miejsce, az wyczujesz delikatne pulsowanie.

c) Zmierz swoje tetno w spoczynku - licz uderzenia przez minute, wynik zapisz w tabeli.

d) Wykonaj 15 przysiadow i ponownie zmierz tetno oraz zanotuj wynik.

e) Usigdz na krzeéle. Kolejne pomiary powtarzaj co 2 min, az do uzyskania wyniku sprzed wysitku
(tetno w spoczynku). Zanotuj wyniKki.

Tetno Tetno po wysitku

w spoczynku

bezposrednio | po2min | po4dmin | po6min | po8min | po 10 min

Obserwacje: Przeanalizuj zapisy z tabeli i odpowiedz na pytania.

€ Oile uderzen wzroslo tetno bezposrednio po wysitku?

() Po jakim czasie tetno wrécito do stanu poczatkowego?

Whniosek: Samodzielnie stormutuj i zapisz wniosek.

Zapisz cztery przyklady zachowan, ktére maja pozytywny wplyw na uklad krwionosny.
1.

2.
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4.4 Uklad oddechowy zapewnia
w’4] Wymiane gazowg

|| Przeczytaj wypowiedzi dzieci, a nastepnie wykonaj polecenia.

€ O ktorych narzadach uktadu oddechowego mdwia dzieci? Zapisz nazwy tych narza-
dow we wiasciwych ramkach.

Jest wspdlng

s lastycan

. Sktada si 2najayje sie czescig dwidch e Styceny

Sk jistic sy 2 wielu drob}fgch bezposrednio 5ka‘a30’w - P rzep.?od gy
odcinkiem drdg ; 2a tehaisic tuz przed
oddechowych pecheraykdw, e pokarmowego oskrzelami
- W ktdrych 2achodzi tmorzf liczne | oddechowego. |

wymiana gazowa. rozgaigelenia.

\ % \ /4

) Podaj nazwe i funkcje narzagdu uktadu oddechowego, o ktéorym nie opowiadato zad-

ne z dzieci.

Uzupelnij schemat.

&) Wpisz litery odpowiadajace nazwom kolejnych narzadéw ukladu oddechowego,
ktorymi wedruje wdychane powietrze.

;
A. gardlo, B. oskrzela, C. ptuca, D. jama nosowa, E. krtan, E. tchawica ‘

Jo» O » U » J » U » U

) Zamaluj w punkcie € na zielono okienka z literami odpowiadajacymi nazwom na-

rzadow, w ktérych powietrze jest ogrzewane, nawilzane i oczyszczane.

(O Zapisz nazwy tych narzagdow ukladu oddechowego, ktére wystepuja parzyscie.
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Uktad oddechowy zapewniawymiang gazowa

'ma? Dla dociekliwych

Na rysunku przedstawiono kierunek transportu gazéw oddechowych - tlenu i dwu-
tlenku wegla — pomiedzy powietrzem w pecherzyku ptucnym a krwia, ktora ptynie
w naczyniu wlosowatym.

€ Uzupelnij schemat, wpisujac w kazda ramke nazwe odpowiedniego gazu.

pecherzyk ptucny ]

naczynie w%osowate]

¢ Wyjasnij, na czym polega proces wymiany gazowej w ptucach.

Wyijasnij, dlaczego powinnismy:

» oddychac przez nos.

» w ogrzewanych pomieszczeniach stosowac¢ nawilzacze powietrza.
» jak najczesciej wietrzy¢ pomieszczenia.

» unika¢ dymu tytoniowego.

» spedza¢ wolny czas na Swiezym powietrzu.
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Szkielet i miesnie
umozliwiaja ruch

L |
-

Wykonaj polecenia.

Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: TAWESS

€) Zamaluj wymienione elementy szkieletu cztowieka odpowiednimi kolorami:

» na zielono - czaszke, kregostup, zebra, mostek.
» na niebiesko - koS$ci konczyn gornych.

» na pomaranczowo — koséci koniczyn dolnych.

(3 Otocz petlami i1 podpisz:
» staw barkowy.
» staw fokciowy.
» staw kolanowy.

(3 Zapisz nazwy narzadow, ktore chroni:
» czaszka.

» klatka piersiowa.

Dla dociekliwych

Q0 Podaj nazwe co najmniej jedne;:
» kosci plaskie;.
» kosci diugiej.
» kosci krotkiej.

» kosci roznoksztaltnej.
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Szkielet | miesnie umozliwiajg ruch

" Dokoncz zdania tak, aby opisywaty funkcje szkieletu. Skorzystaj z rozsypanych wyrazow.

.- N\

| f %
. ] |

- ; 5 e — - \ e — . B ——

o

-

:. N . .I." "x_. . .," .'H__ .
__ ruch nadaje \ _/  rusztowanie | chroni
f b ' i " | - - i -
: \, | hS > _ - | N ’ = "'r
F ...l.-r-- | ; 2 5, & | § -.‘\ L e :
x e R — et J 4 — S — - f | e — e - L ——
N\ - | ‘~ f A’ = s { i )
J ciatlu P, ksztalt / umozliwia | /  wewnetrzne
7 Y ~ ' )
If! x.. F — — MH L. __._____.-' \__I_ - _...' — ~
- / . / ™ .f_.»f'
ciala stanowi narzady 5
\ - ____,-"’r. ___e"JI x - r’f "'1.:.- > s x_“u '.-"rl -

» Szkielet
» Szkielet

» Szkielet

» Szkielet

. Przeczytaj tekst i zapisz przykiady zachowan wptywajacych pozytywnie i negatyw-
nie na uktad ruchu.

2araz po przebudzeniu wykonuje kilka prostych cwiczenr — przysiady, pod-
skoki, skrety tutowia. Po gimnastyce biegne do tazienki, myje sie i ubieram.
W kuchni czeka na mnie $niadanie. Moge wybrac zupe mleczng, twarozek
albo jajka na miekko i szklanke mleka. 2awsze do szkoty dostaje drugie
Sniadanie — maj ulubiony jogurt | kanapke 2 wedling. Po Sniadaniu biore
plecak, zarzucam go na ramie i biegne na przystanek autobusowy. W szkole
najbardziej lubie lelkcje WF-u, chociaz ostatnio wyrostem 2z tenisdwek i gdy
duzo biegam, bolg mnie w nich nogi. Po lekcjach ide na trening koszykowki.

Zachowania wplywajace pozytywnie:

Zachowania wplywajace negatywnie:
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Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: TANTBE

prace organizmu

Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Zaznacz P, jedli zdanie jest prawdziwe, albo F
jesli jest falszywe.

Do glownych czesci uktadu nerwowego zaliczamy mozg, rdzen kregowy p | F
1 nerwy.

Rdzen kregowy posredniczy w przesylaniu informacji miedzy mozgiem p | F
a innymi czesciami ciata.

Kora mozgowa to najbardziej zewnetrzna, silnie pofatdowana p | F
warstwa mozgu.

Nerwy to krotkie, nierozgaleziajgce si¢ przewody, ktore odchodzg p | F
od mozgu i rdzenia krggowego.

E Zmysly majg duze znaczenie w ocenie jakosci pokarmu. Podaj przyklady potwierdza-
jace to stwierdzenie w odniesieniu do wymienionych zmystow.

Stuch Wzrok
Dojrzaty arbuz
W czasie opukivwania
wydaje pusty
dZwiek.
Dotyk Wech Smak

Nieswieze mieso
ma nieprzyjemny
2apach.
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Uktad nerwowy kontroluje prace organizmu

2 Dla dociekliwych

Przeczytaj tekst, a nastepnie ponumeruj zdania tak, aby odpowiadaly kolejnym eta-
pom reakcji Ani.

Ania odrabiata lekcje w pokoju, gdy poczuta zapach gotujgcej sie zupy po-
midorowej. ,Ale jestem gtodna” pomyslata i szybko pobiegta do kuchni.
Na stole stat juz talerz apetycznie wyglgdajgcel zupy.

| Informacja jest przesytana nerwami do mozgu.
| | Ania biegnie do kuchni.

Informacja jest przesytana nerwami do odpowiednich migsni.

| S

g

Bodziec zapachowy zostaje odebrany przez narzad wechu.

j —

| W mozgu odbywa si¢ analiza informacji, podjecie decyzji i wystanie polecenia.

Wykonaj polecenia.

€» Podpisz czeéci narzadu wzroku wskazane na zdjeciu.

s A |

[ z2renica

() Wypisz nazwy tych czesci narzadu wzroku, ktore petnig funkcje ochronne.

& Wyjasnij, w jaki sposéb 1zy ochraniajg narzad wzroku.
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DZIAE 4. ODKRYWAMY TAJEMNICE CIAEA CZEOWIEKA

E Wykonaj doswiadczenie.

Doswiadczenie

Czy ciatka czuciowe w skorze sg rozmieszczone w roznych czesciach ciata
rownomiernie?

Doswiadczenie przeprowadz pod nadzorem osoby dorostej.

Przygotuj: patyczki do szasziykow, wykataczki lub dwa zatemperowane otéwki, chustke
do zastoniecia oczu, linijke. Uwaga: niezbedna bedzie pomoc dwéch os6b.

Przebieg doswiadczenia:

a) Popros, aby pierwsza osoba usiadia na krzesle i odslonita ramie. Zaston jej oczy chustka.

b) Delikatnie przyt6z do ramienia osoby badanej dwa patyczki w taki sposob, aby ich koncowki
znajdowaly si¢ w jednym punkcie. Nastepnie dotykaj nimi skore, odsuwajgc koncowki patyczkow
od siebie 0 1 mm. Pamietaj, aby dotyk nie byt ani mocniejszy, ani stabszy niz poprzedni. Badanie

kontynuuj az do momentu, w ktérym osoba badana odczuje dotyk obu patyczkéw w dwdch
osobnych punktach.

c) Popro$ druga osobe, aby za pomocg linijki zmierzyta odleglto$¢ pomiedzy patyczkami
w pozycji, w ktorej byly one odczuwane w osobnych punktach.

d) Powtorz czynnodci dla nadgarstka i opuszki palca. Zapisz wyniki w tabeli.

Czg$¢ ciata Odleglosc miedzy patyczkami (w mm)

Ramie

Nadgarstek

Opuszka palca

Whniosek: Samodzielnie sformuluj i zapisz wniosek.

\

m Zapisz cztery przyklady zachowan, ktore majg pozytywny wplyw na uklad nerwo-
wy 1 narzady zmyslow.

1.

2
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Uktad rozrodczy umozliwia
wydawanie na Swiat

Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl

Kod: TAE14F
potomstwa
u Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Zaznacz P, jedli zdanie jest prawdziwe, albo F
jesli jest falszywe.
Plemniki przemieszczajg sie z przewodow nazywanych nasieniowodami P F

do jgder.

Worek mosznowy chroni jgdra.

Komorka jajowa powstaje srednio co 14 dni.

Macica jest narzgdem, w ktorym rosnie i rozwija sie nowy organizm.

Plemniki wydostajg si¢ na zewngtrz przez cewke moczowg.

I B~ Y s~ S s~ I s~
oy | v | ™

Proces potgczenia komorki jajowej z plemnikiem nazywamy zaptodnieniem.

" Dla dociekliwych

Na rysunkach przedstawiono narzady rozrodcze meskie i zenskie widziane z boku.
Wpisz nazwy wskazanych narzadow.

jajnik

nasieniowod
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DZIAE 4, ODKRYWAMY TAJEMNICE CIAEA CZEOWIEKA

Dopasuj do ilustracji komorek rozrodczych wlasciwe informacje. Wpisz w ramki
odpowiednie litery.

A. Ma wic. 4%

B. Ma kulisty ksztalt. @) Dobrarada

C. Nie moze sie samodzielnie poruszac. Najpierw ustal, ktéra komérka jest
D. Powstaje w jajnikach. komorka meska, a ktora - zenska.

\

E. Powstaje w jadrach.

Postaw znak + przy stwierdzeniach, ktore s3 wyrazem dbalosci o ukiad rozrodczy,

56

a znak - przy tych, w ktorych opisano zachowania sprzyjajace chorobom tego ukta-
du. Uzasadnij swoje odpowiedzi.

Catle ciato myje trzy razy w tygodniu.
y)¢ trzy razy w tyg

| | W toalecie publicznej nie siadam bezposrednio na desce sedesowe;.

| | Podczas kapieli pod prysznicem starannie myje intymne czesci ciata.

| | Po kapieli w basenie ktade si¢ na lezaku i czekam, az kostium wyschnie.

| | Nosze bielizne wykonang z naturalnych tkanin i zmieniam ja codziennie.




Dojrzewanie to czas wielkich zmian

Ustal, ktére informacje dotycza okresu dojrzewania chlopcéw, ktére - okresu doj-
rzewania dziewczat, a ktore sa wspolne dla obu pici. Wpisz wlasciwe litery w odpo-

wiednich ramkach.

.l r— .
', :
. W .
; L ]

'9

A. Wytwarzanie komorek rozrodczych.

B. Powiekszanie sie piersi.

’7 b
et )

C. Polucje.

D. Poszerzanie sie bioder.

E. Pojawienie sie owlosienia pod pachami
i w okolicy narzadow piciowych.

F. Miesigczka.

G. Obnizenie si¢ glosu.

H. Poszerzanie sie barkow.

I. Szybki wzrost ciafa.

— --.
i S

@E W okresie dojrzewania niezwykle wazne jest prawidlowe odzywianie sie. Sposrod
przedstawionych na ilustracjach produktéw zaznacz te, ktore zawieraja duzo zelaza.
Wyjasnij, dlaczego dieta bogata w zelazo jest tak wazna, szczegolnie dla dziewczat.
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DZIAE 4, ODKRYWAMY TAJEMNICE CIAEA CZEOWIEKA

- Dojrzewanie to czas wielkich zmian nie tylko fizycznych, lecz takze psychicznych. Doj-
rzato$¢ psychiczna wigze sie miedzy innymi z samodzielnym podejmowaniem decyzji
oraz braniem za nie odpowiedzialnosci. Przeczytaj opisy pewnych sytuacji, a nastepnie

odpowiedz na zawarte w nich pytania.

() Maciek po lekcjach poszedt z Tomkiem do jego domu obejrze¢ nowy model zdal-
nego samochodu. Byt tak podekscytowany, ze zapomniat zadzwoni¢ do mamy i po-
wiedzied, ze sie spozni trzy godziny. Nie mogt zrozumied, dlaczego mama jest zmar-
twiona. Przeciez nic si¢ nie stalo. Czy jednak na pewno?

¢ Agata od kilku dni chetnie rozmawia z nieznajomym, starszym mezczyzna, ktorego
spotyka w parku podczas spaceru z psem. Kiedy mama zwrdcita jej uwage, dziew-
czynka odpowiedziata:

— Przeciez sama mnie mamo uczytas, ze mam byc¢ grzeczna i uprzejma w stosunku
do starszych.

Mama jednak byta zaniepokojona ta sytuacja. Czy miata powody?

- .;':rl: | . s . [ . . . . . . . _ . r] e .
- Przeczytaj, jak dzieci dbajg o siebie w okresie dojrzewania. Wpisz +, jesli zachowanie

jest wiasciwe, lub -, jesli jest niewlasciwe.

» ' o FUM Na wszelki wypadek Codziennie 2mieniam
395{’ na 5’“{" £L Fojamia Chtir el ) v .'ﬂ} e codziennie myje whosy bielizne osobistq.

mi sie jakis wyprysk _ dfgﬁ' a; : C"f"; . szamponem do wtosdw Dbam, aby miec

natychmiast go sleakaryl capomicanin tustych, aby wie 2awsze czyste i Swieze
wyciskam czystymi do mojej skdry, doprowadzié do ich ubranie.

rekami. a po kqpieli stosuje praettusaczenia.
dezodorant.
K v
7/
() ] ]
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a3 Sprawdz sie

~’ Podsumowanie dzialu 4

n Uzupelnij schemat. Wpisz w zielonych ramkach nazwy sktadnikéw pokarmowych,
a w niebieskich - liter¢ odpowiadajaca funkcji kazdego z nich.

[ Skladniki pokarmowe ]

e e e e e

Funkcje sktadnikow pokarmowych:
A. Sa gléwnym zrodlem energii niezbednej do wykonywania wszystkich czynnosci.

B. Dostarczaja organizmowi energii i umozliwiaja wchlanianie niektorych witamin.
C. Reguluja pracg organizmu. Oznaczamy je wielkimi literami.
D.

Jest gtéwnym sktadnikiem organizmu. W jej obecnosci zachodza wszystkie pro-
cesy zyciowe.

ey

. Niektore z nich, na przykiad te, w ktorych sktad wchodza wapn i magnez, s3
sktadnikami kosci i zebow.

E. S3 podstawowym budulcem komorek ciata oraz odpowiadaja za transport rdz-

nych substancji.

Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F
jesli jest falszywe.

Serce dorostego czlowieka bije w spoczynku ponad 100 razy na minute.

Gardlo jest wspolng czescig dwoch uktadow narzgdow.

Praca miesni szkieletowych jest niezalezna od naszej woli.

Meskie komorki rozrodcze majg zdolnosc¢ ruchu, a zZeniskie — nie.

=S - B - e~ A
1| | 'R | M |

Wchtanianie czgstek skiadnikow pokarmowych do krwi zachodzi w jelicie grubym.
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DZIAE 4, ODKRYWAMY TAJEMNICE CIAEA CZEOWIEKA

Zaznacz wilasciwe zakonczenia zdan. W niektdrych zdaniach poprawne jest wiecej
niz jedno zakonczenie.

¢ Wymiana gazowa odbywa sie w

| |ptucach. . | oskrzelach. | |tchawicy. [ |krtani.
©2 Trawienie pokarmu odbywa sie w

| |jelicie cienkim. [ |zotadku. | |jamie ustnej. [ |jelicie grubym.
) W szkielecie cztowieka znajduja sie kosci o réznym ksztalcie, na przyktad kosci

| |krotkie. | dlugie. | | plaskie. || réznoksztattne.
% Skora umozliwia odczuwanie

. |dotyku. | |ciepta. | |zimna. | |bélu.
&) Wzrost i rozwdj nowego organizmu odbywaja sie w

| | macicy. | ]jajowodzie. " ]jajniku. | | pochwie.

. Plemniki s3 wytwarzane w
| |nasieniowodach. | |jadrach. | |praciu. | worku mosznowym.

" Dla dociekliwych

n Janek zauwazyl, ze po szybkim biegu w jego organizmie zaszly pewne zmiany. Wy-
jasnij przyczyny tych zmian, odpowiadajac na pytania.

» Dlaczego Janek szybciej oddychat?
» Dlaczego Janek miat szybsze tetno?

» Dlaczego Janek miat wiekszy apetyt?
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Sprawdz sie.Podsumowanie dziatu 4

Wykonaj polecenia.

¢ Podpisz uktady narzadow przedstawione na ilustracjach. Wpisz w okienka wiasciwe
litery, a nastepnie opisz funkcje kazdego z uktadow.

A. uktad oddechowy, B. ukiad szkieletowy, C. uktad nerwowy,
D. uktad krwionosny, E. uktad pokarmowy

{0 Dlaczego uktadu rozrodczego cztowieka nie mozna przedstawic na jednej ilustracji?
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DZIAL 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: T4VP95

Zdrowy styl zycia

n Dokoncz zdania. Wyjasnij, jak nalezy rozumie¢ wymienione zasady zdrowego stylu zycia.

» Regularne odzywianie sie oznacza, ze nalezy

» Utrzymywanie siebie i swojego otoczenia w czystosci oznacza, ze trzeba

» Odpowiednia ilo§¢ snu oznacza, ze powinno sie¢

» Wilasciwa aktywnosc fizyczna polega na

» Unikanie szkodliwych zachowan oznacza, ze nie nalezy

Aby by¢ zdrowym, nalezy zadbac o odpowiedni styl zycia.

¢ Pomysl o swoim stylu zycia, a nastepnie zapisz:

» ilerazy dziennie bierzesz kapiel lub prysznic.

» ile positkdw jesz zwykle w ciggu dnia.

» ile godzin w ciggu doby przeznaczasz na sen.

» ilegodzin wciggu tygodnia przeznaczasz na sport.

@ Ocen swoj styl zycia i zapisz:

» czego nie trzeba zmieniac.

» COo powinno sie zmienic.
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Zdrowy styl zycia

e Dia dociekliwych

Kazda czes¢ kotla to jedna godzina uptywajacej doby.

5 Dobrarada

Wybierz jeden z dni

od poniedziatku do piatku,
tak aby uwzglednic

w zadaniu rowniez
obowigzki zwigzane

z pobytem w szkole.

€) Zamaluj:

» na niebiesko tyle godzin, ile przeznaczasz na sen,

> na czerwono tyle godzin, ile przeznaczasz na codzienne obowiazki,
» na zielono tyle godzin, ile przeznaczasz na czas wolny.

(2 Oznacz zielone czesci literami A i B, tak aby przedstawic, ile czasu przeznaczasz
na wypoczynek aktywny (A), a ile na wypoczynek bierny (B).

© Policz i zapisz, ile godzin poswiecasz na wypoczynek aktywny, a ile - na wypoczy-
nek bierny.

() Jezeli wiecej czasu zajmuje ci odpoczynek bierny, napisz, w jaki sposéb mozesz
zwiekszy¢ swoja aktywnos¢ fizyczna.
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DZIAE 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

n Wykonaj polecenia.

€ Dla zdrowia niekorzysiny jest zarowno nadmiar, jak i niedostatek sktadnikow pokar-
mowych. Uzasadnij podane stwierdzenie za pomocg dwoch argumentow.

1.

2

Na podstawie ilustracji piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, zamiesz-
czonej na stronie 99 podrecznika, podaj po dwa przyklady produktow bogatych wr:

» biatka.

» tluszcze.

» cukry.

B Wykresl z ponizszych zdan niepotrzebne wyrazy tak, aby zdania staly sie prawdziwe.
» Prochnica zebow jest choroba wywotywana przez wirusy / bakterie / grzyby.

» Zeby nalezy szczotkowac codziennie rano / co najmniej dwa razy dziennie / codzien-
nie po kolaciji.

» Kontrolne wizyty u dentysty nalezy odbywac co trzy miesigce / raz na pot roku / wte-
dy, gdy odczuwamy bol.

E Otocz petla zdjecia tych przedmiotéw, ktorych nikomu nie powinno sie pozyczad.
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/) Choroby zakazne
Z+] ipasozytnicze

Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: T46R99

Zapoznaj sie z objawami chordb, na ktdére zachorowali Klara, Zosia i Tymek.
Nastepnie wpisz pod kazda wypowiedzia lekarza imi¢ wiasciwego dziecka.

20s1a

To 2atrucie pokarmowe. Musisz prayjmowac duzo
ptynow. Najlepiej pij wode: przegotowang lub
mineralng niegazowang.
2adbaj takze o odpowiedniq diete. W takiej
sytuacji 2alecane sq produkty gotowane,
lelckostrawne.

Badanie wskazuje, ze to angina. Musisz nie tylko
20staé w domu, lecz takze 2aczq¢ natychmiast
prayjmowal antybiotyk.

"': ':‘.t

[
JE:')

Jestem bardzo ostabiona. Poza tym piecze mnie gardto | mam trudnosci 2 przetykaniem.
Bl gardta promieniuje a2 do usau. Mozlive, 2e mam gorgcale.

0d rana nic nie jadtem, poniewaz bardzo Zle sie czyje. Okropnie boli mnie brauch i caty
czas mam matosci, Kilka razy wymiotowatem.

Mam wysokq gorgczke — rano termometr wskazywat ponad 38°C. Prawie caty czas
kaszle, mam dresacze, silne bdle miesni i gtowy.

To grypa. Musisz zostac
w domu, 2az2ywac Srodki
przeciwgorgcziowe,
witaminy | preparaty
wzamacniajgce,
Niestety, wirusy sq
niewrazlive na dziatanie
antybiotykow.

@B Zapisz nazwy pieciu choroéb, ktérym mozna zapobiegac dzieki szczepieniom.
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DZIAE 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

. Choroby zakazne i pasozytnicze moga si¢ rozprzestrzeniaé w rézny sposob. Wpisz
nazwy chordb z ramki w odpowiednich miejscach.

angina e grypa « salmonelloza « tezec « borelioza « tasiemczyca

Rozprzestrzeniajq Rozprzestrzeniajq sie Rozprzestrzeniajg
sie 2 pozywieniem przez uszkodzong sie z wdychanym
I Wwodg skore powietrzem

|

0 Zamaluj na czerwono okienka przy zdaniach opisujacych sytuacje, ktérych skut-
kiem moze by¢ zatrucie pokarmowe.

» Zanim Kasia zjadla jogurt, sprawdzita date jego przydatnosci do spozycia. [

» Marta zapomniata umy¢ rece przed obiadem. |

o

» Adam ponownie zamrozil lody, ktore roztopily sie w drodze ze sklepu do domu. |

» Leszek zjadl bialy ser, ktérego termin przydatnosci do spozycia minat [
dwa dni wczesniej.

» Klara doktadnie umyta owoce i warzywa pod biezacg woda. -

S —

\ﬁ Wymien co najmniej cztery sposoby zapobiegania chorobom przenoszonym droga

oddechowa.
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Zobacz zdjecia

Jak postepowac w niebez-
piecznych sytuacjach?

docwiczenia.pl
Kod: T4R19Y

Zapisz, co musisz zrobi¢, gdy burza zaskoczy cie:
» wdomu.
» w wodzie.

» na otwartej przestrzeni.

E Zamaluj na zielono koleczka przy owadach, ktore atakuja zadtem, a na czerwono
przy tych, ktére atakuja za pomoca aparatu gebowego.

f Dobra rada )

Przed wykonaniem zadania rozpoznaj przedstawione na zdjeciach owady.
% J

W u‘} ’# fm 74l
® ) ® )

Ocen propozycje dzieci dotyczace pierwszej pomocy w przypadku uzadlenia. Wstaw
znak +, jezeli propozycja jest dobra, lub znak -, jezeli jest zta.

Jesli wystgpig

Trzeba koniecznie Mysle, ze lepief objawy uczulenia
obto2yc to miejsce praytozyc ciepty trzeba natychmfa;t
lodem! kompres. wezwad lekarza.

& -

%
o Y
ED Ho D'
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DZIAE 5, ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

'_ Przyjrzyj sie zdjeciom muchomora sromotnikowego oraz trzech najczesciej mylo-
nych z nim grzybow jadalnych, zamieszczonym na stronie 110 podrecznika. Nastep-
nie wykonaj polecenia.

€ Uzupelnij tabele. Wpisz charakterystyczne cechy budowy wymienionych gatunkéw
grzybow.

Muchomor Gotgbek Czubajka Ggska
Cechy . . : .
sromotnikowy zielonawy kania zielona
Pierscien h .
w gérnej czgici | OPEC Zrosnigly
Z trzonem
frzonu
Pochwa
oltaczajgca obecna
podstawe trzonu
Kolor blaszek
spodniej strony biaty
kapelusza

{0} Przeanalizuj tabele, a nastepnie zapisz:

» nazwe grzyba, ktorego najlatwiej pomyli¢ z muchomorem sromotnikowym.

» ceche budowy, ktora wystepuje wytgcznie u muchomora sromotnikowego.

E Przyjrzyj sie zdjeciom roélin trujacych, zamieszczonym w podreczniku na stro-
nie 111. Nastepnie przeczytaj opisy i napisz, o ktorej roélinie jest mowa.

» Ma duze, lejkowate, biate kwiaty i pokryte
kolcami owoce, pekajace na cztery czesci. {

» Ma z06lte kwiaty z fioletowymi zytkami
oraz owoce w ksztalcie torebek. {

» Ma rézowe i niepozorne kwiaty, a jego dojrzale
OwocCe §3 soczyste 1 intensywnie czerwone. [
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Jak postepowac w niebezpiecznych sytuacjach?

|| Wykonaj polecenia.

€ Obejrzyj znaki ostrzegawcze umieszczane na sSrodkach chemicznych i napisz, przed
jakim rodzajem substancji one ostrzegaja.

Sk

Sy

{3 Wyjasnij, dlaczego znaki ostrzegawcze:

» nie moga mie¢ wygladu, ktory przyciaga uwage dzieci.

» nie powinny by¢ podobne do znakdw, ktdre sa stosowane na opakowaniach produk-
téw spozywczych, lekow lub kosmetykdw.

- Dzieci opowiadaly o urazach, ktére im si¢ przydarzyly. Ustal, jakiej pomocy nalezato
udzieli¢ kazdemu z nich. Wpisz w okienkach wtasciwe litery.

Podcaas gry w pitke przewrdcitam

Dotkngtem rekq gorgcego ‘ sie I otartem dosé mocno kolano.
garnka. Skdra w tym miejscu Gay kroitam chleb, skaleczytam —cpocigs 5 yany nie leciato duzo
2aczerwienita sie dos$¢ mocno sig w palec. Rana byta dosc krwi, to bardzo mocno mnie

i pojawity sie na niej pecherze, gteboka i obficie krwawita, sz2cz2ypato.

\
e

\
D) o E O

A. Schiadza¢ uszkodzona skore zimna woda przez co najmniej 10 minut.

B. Przemy¢ zranione miejsce woda i ostonic je plastrem z opatrunkiem.

C. Zatamowac¢ krwawienie. Nie przemywac rany.
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#] Czym jest uzaleznienie?

' Na opakowaniach papieroséw musza sie znajdowaé dobrze widoczne, krotkie in-
formacje na temat szkodliwosci palenia. Zaproponuj i zapisz hasta, ktére moglyby
powstrzymac ludzi przed paleniem papierosdw.

PAPIEROSY PAPIEROSY PAPIEROSY

Palenie papierosow jest
przyczyna zawalu serca
i udaru moézgu.

| | Wykonaj doswiadczenie.

Jak alkohol wptywa na biatko jaja kurzego?

Doswiadczenie przeprowadz z pomoca osoby doroste;.
Przygotuj: surowe jajko, szklanke, tyzeczke do herbaty, spirytus.

Przebieg doswiadczenia: Rozbij jajko i umies¢ biatko w szklance. Przyjrzyj sie biatku, zapamietaj,
jak wyglada. Dolej do szklanki tyzeczke spirytusu.

Obserwacje: Przez kilka minut obserwuj, co si¢ dzieje z biatkiem. Zanotuj wynik obserwacji.

Whniosek: Samodzielnie sformutyj i zapisz wniosek.
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Czym jest uzaleznienie?

Ocen prawdziwos¢ podanych zdan dotyczacych alkoholu. Zaznacz P, jesli zdanie jest
prawdziwe, albo F jesli jest falszywe.

Najsilniej oddzialuje na uktad krwionosny.

Zaburza prace narzqdu wzroku.

Nie wplywa na utrzymywanie rdwnowagi.

Wywoluje uzaleznienie.

Uszkadza narzgdy ukladu pokarmowego i uktadu krwionosnego.

s~ 0 I~ -~ - R -
|| M| T | T | M

Zaburza wytwarzanie komorek rozrodczych.

Przyjrzyj si¢ sytuacjom przedstawionym na rysunkach. Wpisz w przygotowanych
miejscach swoje pomysty na asertywne zachowanie.

— = e

2apal sobie! Mawm piwo. Po tych tabletkach
Nikt sie nie dowie. Sprobujecie? poczujesz sie super!
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DZIAL 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

% o) Sprawdz sie
~’ Podsumowanie dziatu 5

Zaznacz wlasciwe dokonczenia zdan. W niektorych zdaniach poprawne jest wiecej
niz jedno zakonczenie.

0 Do otytoéci moze przyczynic sie spozywanie w nadmiarze
| |cukréw. || thuszczow zwierzecych. [ |witamin. [ |biatek.
“2 Po odrobieniu lekcji najlepiej jest odpoczaé,

| | czytajac ksigzke. ~ |jezdzac na rowerze.
~ ]idgc na spacer. | ogladajac film.
©) Chorobg przenoszong drogag oddechowa jest
| |salmonelloza. | |tezec.  ]angina. . |grypa.
©7 Choroba przenoszong przez uszkodzona skore jest
| wécieklizna. [ |angina. [ Jtezec. _ Jsalmonelloza.

©) Jednym z najbardziej niebezpiecznych grzybow trujacych jest

| |czubajka kania. | gaska zielona.

p S

"

| muchomor sromotnikowy:. golabek zielonawy.

e S

Na dziatanie alkoholu najbardziej wrazliwy jest uktad
| |nerwowy. | | pokarmowy: | krwionosny.  |oddechowy.
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Sprawdz sie.Podsumowanie dziatu 5

Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F,
jesli jest fatszywe.

Korzystanie z urzgdzen elektronicznych moze prowadzic¢ do uzaleznienia.

Palenie bierne jest rownie szkodliwe co palenie aktywne.

Alkohol najbardziej szkodzi narzgdom uktadu krwionosnego.

Spozywanie napojow energetyzujgcych nie jest obojetne dla zdrowia.

i = A~ O s~ O s~ I e~
bl | el | eS| PEE | P

Zarowno alkohol, jak i tyton szkodzg narzgdom uktadu pokarmowego.

Otocz petla element, ktory nie pasuje do pozostatych. Uzasadnij swoja decyzje.
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DZIAL 5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

Rozwiaz krzyzowke, a nastepnie wyjasnij hasto.

1. Choroba wywotana przez grzyby.

2. Utrzymywanie w czystosci siebie i wiasnego otoczenia.

3. Grozna choroba, na ktorag mozna zapas¢ po ugryzieniu przez kleszcza.
4. Grupa drobnoustrojéw wywotujacych choroby.

5. Organizmy zyjace kosztem innych organizmow.

6. Niebezpieczne zjawisko pogodowe.

7. Uszkodzenie skory wywolane wysoka temperatura.

Hasto:
E Podaj, w jaki sposob mozna zapobiec:
» salmonellozie.
» boreliozie.
» prochnicy.

» grzybicy.

» otylosci.
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DZIAL 6. ORIENTUJEMY SIE W TERENIE

Co pokazujemy na planach?

n Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F,
jesli jest fatszywe.

Plan to obraz przedmiotu lub niewielkiego obszaru Ziemi widzianego z géry. | P | F

Aby narysowac plan pudetka w skali 1 : 10, nalezy dtugosc i szerokosc

pudetka podzieli¢ przez 10. a K
Zapis skali 1 : 2 oznacza, ze 1 cm na planie odpowiada 2 cm P | F
W rzeczywistosci.

Szkic terenu to prosty rysunek przedstawiajgcy rozmieszczenie p | F

najwazniejszych obiektow, wykonany w skali.

Ponizej przedstawiono plan pustej sali szkolnej w skali 1 : 100. Dorysuj na nim me-
ble wedtug wskazdwek:

» biurko nauczyciela o dlugosci 2 m i szerokosci 1 m,

» 12 szkolnych tawek o diugosci 1 m i szerokosci 50 cm,

» regal szkolny o diugosci 5 m i szerokosci 50 cm.

ﬁ Dobrarada

t.atwiej wykonasz
zadanie, jesli
zamienisz metry
na centymetry.
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DZIAE 6, ORIENTUJEMY SIE W TERENIE

. Tomek wykonat plan ogrodka rodzicow w skali 1 : 200. Oblicz i zapisz, jakie rzeczy-
wiste wymiary maja:

@ Dobra rada R

> caly ogrbdek - obra rad:
» grzadka z warzywami. Zanim wykonasz zadanie, zmierz
> alt na planie linijka wymiary

arana. ogrodka, altany, grzadki i rabatki.
» rabatka z kwiatami. \ J

grzgdka z warzywami
altanka

rabatka z kwiatami

Tomek postanowil przygotowac ksigzeczke o kotach, ktorej rzeczywiste wymiary
wynosza 15 cm diugosci i 15 cm szerokosci. Wpisz w ramki, w jakiej skali chlopiec

wykonat kazdy z rysunkow.

RASY

7% m RAS‘( w KOTOW
l ] %‘) KOTOW | '\

| | yb- [ ]
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1 mapy?

Jak czytamy plany

Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: T4QU5H

n Napisz, ktora ilustracja przedstawia plan, a ktora — mape. Uzasadnij swoja decyzje.

Jps) 1:75000
L
Llr - dmgi I'l‘l'Ile‘b‘l'
/ - numeracia
-;I o| = drogi pozostale
=10 | =——= koleje; stacje kolejowe
Zamctysks | i we” hotele; schroniska

JAEL | ¢ -, misisca martyrologii;

o ruiny, lesniczowki
o, ey € punkty widokowe
' 1 granice parkow

krajcbrazowych

1:4500

| —/—— ulice
' zabytkowe koscioly,
zabytkowe cerkwie
$ kapliczki, pomniki
145 1 T hotele; pensjonaty
.r;:iii: B muzea; apteki
it ;tym:J;mgi
> restauracje
| zabudowa mieszkaing
— e
- zabudowa zabytkowa
~ lasy; parki; zielence

1:75 000

eI
i

'1!{!;':'- E
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Wil

L3
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o+ |
B sl

B
i

27

I B b = == A i ! ‘__"'_ by ¥,
S - O e
. n -T?&. :‘E,_ - .""'I-!"
N ’ah.: = 2
AT ———
h- il — —_=.1.=_._ =

Lysogory (fragment)
drogi wojewodzkie; numer drogi K€ ¥ punkty widokowe; lesniczéwki

drogi pozostate — — uzlaki wrystyczne

drogi gruntowe, drogi poine S granica parku narodowego
parkingi; pomniki . punkty wysokodciowe,
koscioly zabytkowe: 330 X przelecze

kaplice zabytkowe I zabudowa

hotele; muzea ~ igki; lasy
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DZIAE 6, ORIENTUJEMY SIE W TERENIE

Rozpoznaj obiekty pokazane na zdjeciach. Do kazdego z nich dobierz odpowiedni

znak kartograficzny, wpisujac w okienko przy zdjeciu wlasciwag litere.

A. B [Y zamki; ruiny D. lasy G. Id parkingi
oo s + + + +
B. @& jaskinie E. L.t Y cmentarze H. 5 6 koscioty
£ &W skaly F. faki, hale . === szlaki turystyczne
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Jak czytamy plany i mapy?

n Na podstawie mapy ocen prawdziwosc podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest
prawdziwe, albo E jesli jest falszywe.

Pieniny - mapa turystyczna (fragment) 125000 ©
mﬁm t O krzyze; pomniki S == szlaki wrystyczne cmentarze
g::g m: M muzea — & rasy rowerowe | laki, hale; lasy
. drogl gruntowe e [Y zami; ruiny ..M., sziak konny — Egzinmicq E“w&?m

hotele; pola bwakowe ﬂs;ﬂ szezyty iy zabudowa zwarta — pug%w = "

:;'E&"F;wmm * punkly widokowe ™ ©  rozproszona (T2 skaty
Pole biwakowe znajduje sie w poblizu zamku Niedzica. P | F
Nieopodal zamku Niedzica znajdujq sig skaty. P | F
Do punktu widokowego Majerz mozna dotrzec szlakiem konnym. P | F
Ruiny zamku Czorsztyn lezqg blizej hotelu Umina niz Hotelu Zamkowego. P | F
Zamek Niedzica jest potoZony nad jeziorem. P | F
Czorsztyn lezy na potnocny wschod od Niedzicy. P | F
1 cm na planie odpowiada 5 km w rzeczywistosci. P | F
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s, Jak sie orientowac w terenie?

n Na podstawie planu Gizycka odpowiedz na pytania. Uzyj nazw kierunkéw geogra-
ficznych.

— .

Jezioro Niegocin

Skala 1: 24 000 100 0 200  400m ® informacja turystyczna

..... ! Kl kina
~ drogi glowne a5 parkingi; stacje @ A hotele; kempingi @  dworce PKS
— ' paliwowe a8 pocza | cmentarze
—— drogi drugorzedne &  plywalnie 2 e
= 22 I;;&Eﬁiwe 6 & koscioly: cerkwie DB policja; szpitale .o ogrodki dziatkowe
e miury historyczne T  krzyze & I przystanie; plaze | lasy, parki

¢ Tomek stoi w miejscu oznaczonym literg A. Okresl polozenie podanych obiektéw
wzgledem miejsca, w ktérym stoi chiopiec.

» Jezioro Niegocin jest potozone na
» Twierdza Boyen jest polozona na.
» Ulica Drzymaly jest potozona na
{3 W ktérym kierunku nalezy pojs¢, aby dotrzeé:
» ze stadionu do hotelu Zamek? W kierunku

» z dworca PKS do Wiezy Cisnien? W kierunku

» ze Szpitala Powiatowego do Ptywalni Medyk? W kierunku
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Jak si¢ orientowac w terenie?

E Zaznacz dwa rysunki, ktére przedstawiaja plan poprawnie zorientowany wediug

kompasu.
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DZIAL 6, ORIENTUJEMY SIE W TERENIE

Wykonaj polecenia.

) Aby zorientowa¢ mape wediug obiektow w okolicy, trzeba wykonac kilka czynno-
sci. Ustal ich kolejno$¢. Wpisz w okienka cyfry od 1 do 4.

) Obré¢é mape tak, aby kazdy charakterystyczny obiekt w terenie znalazt sie na jednej
linii z odpowiadajagcym mu znakiem na mapie. Wowczas kierunek potnocny na ma-
pie bedzie zgodny z kierunkiem poinocnym na widnokregu.

| Po zorientowaniu mapy okresl pozostale kierunki gtéwne na widnokregu i na mapie.

P

Odszukaj w terenie charakterystyczne obiekty, na przykiad wieze, budynek, drzewo.

N
A

Odszukaj na mapie miejsce, w ktorym sie znajdujesz.

T

{0 Ktdéra mapa zostata zorientowana prawidlowo? Wpisz w zdaniu odpowiednig litere
i uzasadnij swoja decyzje.

—— e ST — i i
-
¥ =, i - [ ol
a 1k & ’ - — =

Prawidlowo zorientowana jest mapa na rysunku , poniewaz

n Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo E
jesli jest falszywe.

Mape mozna zorientowad w terenie tylko za pomocg kompasu. P | F
Na zorientowanej mapie kierunek pétnocny pokrywa sie z kierunkiem P | F
potnocnym w terenie.

Na mapach kierunek wschodni wyznacza strzatka. P | E
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Jak sie arientowac w terenie?

E Bartek mieszka w Lodzi. Kiedy byl na letnim obozie, poznat czworo dzieci. Kazde
z nich bylo z innego miasta w Polsce. Przeczytaj opisy i przyjrzyj sie¢ mapie. Nastep-
nie, korzystajac z rozy kierunkow, wpisz przy imieniu kazdego dziecka nazwe wia-

vy vy v %

Sciwego miasta.

Krzysiek mieszka w miescie potozonym na potudniowy wschod od Lodzi.

Zosia mieszka w mieScie polozonym daleko na péinocnym zachodzie Polski.

Ewelina jest z duzego miasta potozonego na potudniowy zachod od Lodzi.

Tomek mieszka na potudniu Polski.

=
i / Gdansk®e=
“Szczecin
Warszawa
Q
Lodz
“ Wroctaw
&
Tarnobrzeg
 Krakow
y - y
& §1
Ja, Bartek
2 todzi '
¥ =
e
2o0sia Krzysiek
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) Sprawdz sie
~’ Podsumowanie dzialu 6

n Rodzice Oli kupili nowe mieszkanie. Z firmy budowlanej otrzymali jego plan wyko-
nany w skali 1 : 100. Zmierz na planie dlugosc¢ i szerokos¢ pokoju Oli, a nastepnie
oblicz jego rzeczywiste wymiary. Wyniki wpisz do tabeli.

Wymiary Skala Skala
pokoju 1:100 1zl
salon pokdj dlugos¢
rodzicow
|\ h szerokosc
rzedpokd)
precapory J Obliczenia:
\ \ pokdj
kuchnia tazienka Ol

Podstawa akwarium ma ksztalt prostokata o diugosci 120 cm i szerokosci 60 cm.
Podaj, ile wynosza wymiary akwarium w skali: 1:10,1:3011 : 60.

Wymiary

. Skala 1: 1 Skala 1:10 Skala 1 : 30 Skala 1 : 60
akwarium

Diugos¢

Szerokosd

Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo F,

jesli jest falszywe.
Mapa zawiera wigcej szczegotow niz plan. P | F
Jesli rzeczywista odleglos¢ miedzy dwiema miejscowosciami wynosi 4 km, to P | F
na planie w skali 1 : 200 odleglos¢ miedzy nimi wynosi 20 cm.
Jesli plan wykonano w skali 1 : 500, to 1 cm na tym planie odpowiada 500 m P | E
W rzeczywistosci.
Elementami kazdej mapy sq tytul, legenda i informacja o skali. P | F
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n Zaznacz wilasciwe zakonczenia zdan. W niektdrych zdaniach poprawne jest wiecej
niz jedno zakonczenie.
0 Obraz widzianego z géry obszaru narysowany na ptaskiej powierzchni w skali to

| plan. || szkic. | mapa. [ Jrysunek.

©2 Aby narysowac plan obiektu w skali 1 : 10, nalezy
| podzieli¢ jego wymiary przez 10. || pomnozy¢ jego wymiary przez 10.

&) Zapis 1 : 50 oznacza, ze 1 cm na planie to w rzeczywistosci

/50 m. )50 cm. [ )5cm. [ J5m.

£ Na szkicu powinno sie umiesci¢

. |informacje o tym, ile razy zostaly pomniejszone rzeczywiste rozmiary.

|| zarys i rozmieszczenie najwazniejszych obiektow.

|| strzalke wskazujaca pétnoc.

&) Orientowanie mapy lub planu polega na takim ich utozeniu, zeby kierunek pétnocny
na mapie lub planie zgadzat sie z

__|kierunkiem potudniowym na widnokregu.
|| kierunkiem pétnocnym na widnokregu.

Dorysuj igle kompasu w taki sposob, aby mapa byla poprawnie zorientowana.
Wyznacz pozostale gldwne kierunki geograficzne i wpisz na kompasie skroty ich
nazw angielskich.
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DZIAL 7. POZNAJEMY KRAJOBRAZ NAJBLIZSZEJ] OKOLICY

Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: T415Y4

Rodzaje krajobrazéw

n Uzupetlnij schemat.

A
/

(
[ { Rodzaje krajobrazow

[ np. lesny, gorski ] [ ] [ miejski ]

Wykresl niewlasciwe okreslenia, tak aby tekst zawieral prawdziwe informacje.

Na zdjeciu przedstawiony zostal krajobraz rolniczy / przemystowy. Zaliczamy go do

krajobrazéw naturalnych / kulturowych. Charakterystyczna dla tego krajobrazu jest
przewaga lasow / pol uprawnych. Zabudowa wsi i osad jest niska / wysoka, a sie¢
drog gesta / rzadka.
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Rodzaje krajobrazow

-1 Klara i Tymek opisali krajobraz okolicy, w ktdrej przebywali podczas wakacji. Odpo-
wiedz na pytania zapisane w tabeli. Zaznacz znakiem X wiasciwe odpowiedzi.

Jestem na tarasie Patacu Kultury i Nauli, Dzisiaj na przemian wspinalismy sie pod gore
2 40ry widze prawie catq Warszawe. Wysokie albo schodzilismy w dot. 2e szcaytu Sokolicy
budynki, duzo ulic, po ktdrych jadg samochody podziwialismy Dunajec, ktdry ptynie wérod
| tramwaje. 2 jednej strony widze tez Dworzec malowniczych nagich skat, w bardzo gtebokiej
Centralny i ciekawy dach galerii handlowej. dolinie,

N

Pytanie Klara Tymek
| krajob tural | krajobraz kult
Jaki typ krajobrazu opisaly | — e SR TRy _J RIGJoTraz FUBUTOWY
oyt | krajobraz przemystowy | | | krajobraz rolniczy
| krajobraz miejski | krajobraz gorski
| fabryki " |duze réznice wysokosci
Jakie sg charakterystyczne | | |wysokie budynki | pola uprawne
cechy tego krajobrazu? | gesta sie¢ drig ) glebokie doliny
:Pﬂlﬂ uprawne i ﬂagfe gkaf})

@B Opisz krajobraz, ktory wystepuje w twoim miejscu zamieszkania. Uwzglednij jak
najwiecej elementow.
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4 A Uksztaltowanie terenu

Uzupelnij schemat wiasciwymi nazwami form terenu.
f |

( | Formy terenu | w
L ] | | | |

g ||| | . kotlina | |

@ gora

| Dobierz do wymienionych form terenu wilasciwe opisy. Wpisz w okienkach odpo-
wiednie litery.
dolina| | kotlina | | wzniesienie | | rownina| |
A. Rozlegle, podiuzne zaglebienie, w ktérym czesto ptynie rzeka.
B. Niemal zupelnie ptaski lub lekko pofalowany obszar Ziemi.
C. Zaglebienie terenu otoczone prawie ze wszystkich stron wzniesieniami.

D. Ma wysokos$¢ mierzona od podnoza do szczytu.
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Uksztaltowanie terenu

n Obejrzyj rysunek przedstawiajacy fragment powierzchni Ziemi, a nast¢pnie wyko-
naj polecenia.

€ Podpisz na rysunku podane formy terenu: 1 — wzniesienie, 2 — dolina, 3 - kotlina.

() Na wyzszym wzniesieniu zaznaczono trzy jego elementy. Podpisz je.
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Obejrzyj iilm

Czy wszystkie skatly

docwiczenia.pl
Kod: T4A92P

A

&3 sg twarde?

n Zosia, Wojtek i Marysia badali wlasciwosci roznych skal. Kazde z nich dostalo sie-
dem roznych fragmentow skat.

) Wykresl w kazdej ramce nazwy tych skat, ktore nie pasuja do swojej grupy.

[ 1. Skaly luzne: granit, glina, piasek, wapien, less, zwir, piaskowiec J

[ 2. Skaly lite: granit, glina, piasek, wapien, less, zwir, piaskowiec ]

[ 3. Skaly zwiezle: granit, glina, piasek, wapien, less, zwir, piaskowiec ]

() Przeczytaj opisy i okresl, o ktorej grupie skat — skatach litych, skatach zwieztych czy
skatach luznych — mowia dzieci? Wpisz w ramkach odpowiednie numery z punktu €.

s Sq bardzo twarde. Nie moge ich rozkruszy¢
' w dtoni. Dopiero pray uzyciu mtotka udaje [ ]
N} mi sie to odrobine 2robié
m ) Moznajez %?tfaaécr‘q praesypywac w dtoniach,
- poniewaz ich fragmenty nie sq ze sobg [ ]
o\ potgczone,
G‘ o ._‘:' =  tatwo kruszq sie w dtoni. Gdy je polatam wodg, -
N~ daty sie ugniatac jak plastelina. —
A

© Rozpoznaj i podpisz skaly przedstawione na ilustracjach.
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Czy wszystkie skatysa twarde?

Na ilustracji przedstawiono przekroje przez trzy rodzaje gleb. Zapisz, ktora z gleb
jest najzyzniejsza. Uzasadnij swoja decyzje.

Najzyzniejsza jest gleba na ilustracji , poniewaz .

@EB Zapisz, jakie znaczenie ma gleba dla czlowieka, zwierzat i roslin.

Dla cztowieka:

Dla zwierzgt:

Dla roslin:

91



% Wody stodkie i wody stone

n Pokoloruj na zielono ramki, w ktérych wymieniono nazwy wod plynacych, a na
niebiesko ramki, w ktorych wymieniono nazwy wad stojacych.

Comamien | [ vego ] [ powk | [ saw

L jezioro } [ kanat érédlqdawa L rzeka }

> Dla dociekliwych

Ktérych wdd jest wiecej? Postaw znak < lub >.

~ wodystone | (| | wody slodkie

[ lodowce ] (] [ morza ] [ oceany ]

[ wody stodkie podziemne ] [ [wody stodkie powierzchniowe ]

\.

Napisz, ktore zdjecie przedstawia jezioro, a ktdre — staw. Uzasadnij swoja odpowiedz.
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Wody stodkie | wody stone

Rozwiaz krzyzowke. Litery z kolorowych pdl utworza hasto — inng nazwe oceanu
Swiatowego.
1. Pokrywa wieksza cze$¢ powierzchni Ziemi.
2. Nadaje charakterystyczny smak wodzie morskie;j.
3. Woda ptyngca w podtuznym zaglebieniu terenu.
4. Niewielki ciek wodny uchodzacy do rzeki.
5. Ich wody pokrywaja znaczng cze$¢ powierzchni Ziemi.
6. Wody podziemne i...
7. Plynie w terenie o znacznym nachyleniu, na przykiad w gorach.
8. Jest w nich ,,uwieziona” woda stodka.
9. Czes¢ oceanu polozona w poblizu ladu.
10. Sztuczny zbiornik wodny.
11. Obszar, na ktorym warstwa gruntu jest stale nasgczona woda.

1.
2.
3.
4.
5
6.
£

10.

11.

Q@E Zapisz ponizej nazwe oceanu, ktdrego czescia jest Morze Baltyckie.
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Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: TANBB7

= Krajobraz wczoraj i dzi$

u Dokoncz rysunki w taki sposdb, aby jeden przedstawial krajobraz naturalny, a drugi
krajobraz kulturowy.

\/ \//

E Obejrzyj zdjecia, a nastepnie ustal, ktora z dzialalnosci czlowieka wplyneta na wy-
glad przedstawionych na nich krajobrazéw. Wpisz w okienkach wiasciwe litery.

[ A. rozwdj sieci drog, B. wypoczynek i zwiedzanie, C. rozwdj przemystu, D. uprawa
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Krajobraz wczoraj i dzis

QO =% przeprowadz wywiad ze starsza osoba. Dowiedz sie, co zmienilo sie w najblizszej

afame

okolicy od jej dziecinstwa. Pomoga ci w tym pytania. Ostatnie, pigte pytanie wymysl
samodzielnie.
Pytanie 1. Jak zmienita sie zabudowa (na przykiad budynki mieszkalne, szkoty, urzedy)?

Odpowiedz:

Pytanie 2. Jak zmienila si¢ szata roslinna (na przykiad drzewa, pola, parki, lasy)?

Odpowiedz:

Pytanie 3. Czy zmienily si¢ okoliczne formy terenu?

Odpowiedz:

Pytanie 4. Czy zbiorniki i cieki wodne ulegly zmianom?

Odpowiedz:

Pytanie 5.
Odpowiedz:

‘ Przeczytaj, jak Zosia ocenia zmiany, ktore zaszly w krajobrazie jej miejsca zamiesz-
kania na przestrzeni ostatnich lat. Nastepnie opisz i ocen najwieksza zmiane, ktora
zaszta w krajobrazie w twoim miejscu zamieszkania.

Dawniej w poblizu mojej miejscowosci byta kopalnia
siarki = wielkie 2agtebienie w 2iemi otoczone
mndstwem maszyn. Kiedy wstraymano wydobycie,
dot napetniono wodq, na brzeg przywieziono
piasek, a dookota zasadzono sethi drzew.

Teraz to miejsce wyglgda pieknie. Mozna odpoczgé
na plazy i wykgpac sie w sztucanym jeziorze.
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Zobacz zdjecia

Obszary i obiekty

docwiczenia.pl
Kod: TAWKNA

&= chronione

O jakich formach ochrony przyrody mowia dzieci? Wpisz odpowiednia nazwe obok
kazdego dziecka.

m e Tworzy sie je na obszarach o powierzchni co najmnief jednego tysigca hektardiw,
)

% Najstarszy taki teren w Polsce obejmuje znacang cz2es¢ Pienin,

To pojedyncze obiekty prayrody o2ywionej lub nieozywionej, na prayktad wielkie gtazy
lub Zrédta, 2abytkowe aleje drzew.

Sq wyjgtkowo duzymi obszarami chronionymi. Cztowiek moze tam prowadzié
dziatalnosé, ale tylko takq, ktdra nie szkodzi prayrodaie. W Polsce najwiekszay teren
objety tq formq ochrony lezy w dolinie Baryczy.

Jej elementow, na prayltad raadkich gatunkow roslin,

‘ - -,'-' - Powstajg w celu ochrony catej prayrody daneqo obszaru lub tylko niektorych

Q,GE Zapisz pod tabliczkami nazwy: rezerwatu przyrody, parku narodowego i parku kra-

jobrazowego, ktore znajduja sie w twojej okolicy.

W e *

REZERWAT PRZYRODY PARK NARODOWY PARK KRAJOBRAZOWY
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Obszary i obiekty chronione

1 Przeczytaj informacje o dwdich obszarach chronionych i napisz, w ktorym z nich
zastosowano ochrong $cista, a w ktorym — ochrong czynna. Uzasadnij odpowiedz.

W rezerwacie przyrody Gipsowa Gora rozpoczeto ostatni etap prac, ktorych celew
Jest przywrdcenie pierwotnego stanu tgk. Catg powierzchnie wykoszono, a po kilku
aniach wygrabiono. Usunieto takze drzewa robinii akacjowe] i krzewy slivy tami-
ny. 2e wzgledu na trudne warunki terenowe wszystkie prace wykonywano recznie.
Wprowadzono wypas koz i owiec, aby zapobiec ponownemu zarastaniu tgk.

Jezioro Kacze Oko objeto ochrong wraz z otaczajgcym je borem bagien-
nym. Na catym obszarze zabroniona jest jakakolwiek ingerencja cztowieka.
Aby maksymalnie ograniczyé obecnosé ludzi, wprowadzono zakaz wstepu
2 wyfgtkiem dwich znakowanych szlakow turystycznych. Obowigzuje te2
zakaz zbioru roslin i grzybow, a takze zakaz pozyskiwania zwierzqgt, na przy-
ktad towienia ryb.

4 Ja$ byl na wycieczce szkolnej w Wielkopolskim Parku Narodowym. Przeczytaj frag-
ment jego relacji i podkresl wszystkie przyklady niewladciwego zachowania ucznidw.

Salismy razem 2 przewodnikiem wyznaczong trasq. Bytewm 2ty, bo Tomek
i Michat caty czas krzyczeli i gtosno sie Smiali, dlatego nie styszatem, co
mowit przewodnik. Gdy doszlismy do niewielkiego jeziora, przewodnik poka-
zat nam pomnik przyrody — olbrzymi, stary dgb. Dziewczyny na pamigtke
zerwaty z niego po kilka lisci i ruszylismy dalej. Bytewm juz troche zmeczony
I nie cheiato mi sie niesc pustef butelki po napoju, wiec wyrzucitem jg W ge-
ste zarosla.
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Sprawdz sie

v Podsumowanie dziatu 7

n Zaznacz wladciwe zakonczenie zdan. W niektorych zdaniach poprawne jest wiece;
niz jedno zakonczenia.

0 Krajobrazem catkowicie przeksztalconym przez cztowieka jest krajobraz

" | rolniczy. | przemystowy. | | miejski. | gorski.
) Wypukla formg terenu jest

| pagorek. | | gora. | Jkotlina. | |wzgorze.
©) Najnizej lezacym elementem doliny jest

~ |stok. | |zbocze. | |koryto. . Jdno.
©% Obszarem chronionym jest

| park narodowy. | | park krajobrazowy.

| | rezerwat przyrody. | |pomnik przyrody.

Przyporzadkuj wymienione w pierwszej kolumnie wody do odpowiedniej grupy,
otaczajac petla wlasciwa sylabe.

Wody ptyngce Wody stojgce Inny rodzaj wod
Strumien WO MI ZIE
Bagno CHNI DA WIERZ
Staw PO JEST CZESC
Lodowiec LAD NIZ ZROD
Jezioro K$SZA tEM WIE
Wody podziemne WA POKRY ZY
Rzeka CIA DA WO

¢ Zaznaczone sylaby czytane kolejno utworza hasto. Zapisz je.

Pozostate sylaby czytane od konica utworzg zdanie. Zapisz je.

98




Sprawdz sie.Podsumowanie dziatu 7

Uzupelnij schemat podziatu skal, wpisujac podane w ramce nazwy w odpowiednich

miejscach.
{ less o granit « glina « piasek « piaskowiec o zwir }
[ s ]
[ lite ] [ zwiezle ] [ luzne ]

Dopasuj nazwy do przedstawionych na zdjeciach skal. Wpisz w okienkach wlasciwe
litery.

A. wapien, B. piasek, C. less, D. granit

| |
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DZIAL 7, POZNAJEMY KRAJOBRAZ NAJBLIZSZEJ OKOLICY

Q@B Wiele rezerwatow przyrody otrzymuje symboliczne nazwy. Uzupelnij informacje
o dwoch rezerwatach przyrody, odpowiadajac na pytania.

Nazwa rezerwatu. Przgdki

Co jest przedmiotem ochrony?

Czy Jest to rezerwat przyrody ozywione,
czy nieozywionej?

Skgd pochodzi nazwa rezerwatu?

Nazwa rezerwatu: Hedera

Co jest przedmiotem ochrony?

Czy Jest to rezerwat przyrody o2ywione,
czy nieozywionej?

Skgd pochodzi nazwa rezerwatu?

E Dokoncz list, ktory mogtaby napisa¢ do ludzi przyroda.

Kochani!

Postanowitam napisac ten list, poniewaz

Pozdrawiam serdecznie,
Wasza przyroda
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DZIAL 8. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZYCIA W WODZIE I NA LADZIE

L Warunki zycia w wodzie

n Podkresl w tekscie fragmenty, ktore opisuja przystosowania rogatka do zycia w wo-
dzie. Wyjasnij, na czym polega kazde przystosowanie. Skorzystaj ze wzoru.

Rogatek jest rosling wystepujgcg
w wodach stojgcych | wolno ptyngcych. =%
Ma intensywnie zielone todyqgi, ktore
sq cienkie, elastyczne | osiggajg oko-
to metra dtugosci. 2 todyg wyrastajg
liczne, widlasto rozqateziajgce sie li-
scie. Rogatek zazwyczaj unosi sie tuz
pod powierzchnig wody, ale moze takze
wystepowadl gtebiej. Na okres zimowy opada na dno zbiorika.

» Unosi sig tuz pod powierzchnig wody — rogatek ma dzieki temu lepszy dostep do swia-
tta, ktorego jest wiecej w powierzchniowych warstwach wody.

>

Podaj nazwe narzadu zmystu, ktérego lokalizacje
zaznaczono na rysunku czerwona linig. Wyjasnij
znaczenie tego narzadu dla zycia ryb.
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DZIAE 8, ODKRYWAMY TAJEMNICE ZYCIA W WODZIE | NA LADZIE

vV VY Vv v [

Wykresl z ponizszych zdan niepotrzebne wyrazy tak, aby informacje byty prawdziwe.
Opor wody jest mniejszy / wiekszy niz opor powietrza.

Zima najcieplejsza woda znajduje si¢ w gérnej / dolnej czesci zbiornika.

Zawarto$¢ tlenu w wodzie jest wieksza / mniejsza niz w powietrzu.

Glebokos¢, na ktorag dociera swiatlo, zalezy / nie zalezy od przejrzystosci wody.

Temperatura w zbiornikach wodnych zmienia si¢ wolno / gwattownie.

4 Do ktoérych organizmoéw pasujg informacje podane w punktach A-£? Wpisz w ram-

kach pod ilustracjami odpowiednie litery. Uwaga: Niektore informacje pasuja do
wiecej niz jednego zwierzecia.

DELFIN ROZWIELITKA PSTRAG
u |
A. Oddycha ptucami.
B. Porusza sie za pomoca pletw. |
C. Latwo poddaje sie¢ ruchom wody. f"@';_, ) Dobra rada : N
D. Wykorzystuje tlen atmosferyczny. o
E. Ma owalne, nieco sptaszczone ciato. Zam‘rq W}’kﬂl}aSZ — s
o poznaj, do ktorych grup zwierzat

E. Potrafi oprzec si¢ ruchom wody. nalezg organizmy przedstawione
G. Pobiera tlen rozpuszczony w wodzie. na zdjeciach.
H. Ma optywowy ksztalt ciata. » o
[. Oddycha skrzelami.

Porusza si¢ dzieki pracy odnozy umieszczonych na glowie.

K. Ma skore pokryta sluzem.

0

Oddycha cala powierzchnig ciala.

L. Ma ciato okryte delikatnym, przejrzystym pancerzykiem.
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Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: TAMNLA

Z. biegiem rzeki

Rozpoznaj na zdjeciach poszczegdlne biegi rzeki, a nastepnie uzupelnij informacje.
W przypadku roslin i zwierzat skorzystaj z propozycji w ramce.

zdrojek pospolity e patka szerokolistna « wywidcznik klosowy « larwa chruscika e kietz
zdrojowy e larwa wazki « ptywak zoltobrzezek « zyworodka rzeczna e nartnik duzy

Bieg rzeki:

Kraina:

S2ybkos¢ ptyngcej wody:
Pokrycie dna:

Przyktad rosling i 2wierzecia:

Bieg rzeki:

Kraina:

Szybkos¢ ptyngcej wody:
Pokrycie dna:

Przyktad rosling i z2wierzecia:

Bieg rzeki:

Kraina:

S2ybkos¢ ptyngcej wody:
Pokrycie dna:

Przyktad rosliny i 2wierzecia:
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DZIAE 8, ODKRYWAMY TAJEMNICE ZYCIA W WODZIE | NA LADZIE

Poréwnaj warunki zycia w gornym biegu rzeki z warunkami zycia w dolnym biegu.

) Wykresl niepotrzebne wyrazy, tak aby informacje staly sie prawdziwe.

temperatura wodzjest nizsza / wyzsza
koryto jest szersze | wezsze

W gornym

biegu rzeki woda plynie szybciej / wolniej niz w biegu dolnym.

dno jest bardziej / mniej kamieniste

zawartosc tlenu w wodzie jest mniejsza / wieksza

{0 Napisz, w ktérym biegu rzeki — gornym czy dolnym - $wiat organizmodw jest bogat-

szy. Uzasadnij odpowiedz.

Dla dociekliwych

Odpowiedz na pytania.

» Do czego pijawkom sg potrzebne przyssawki?

» Dlaczego srodkowa i tylna para odndzy nartnika jest
bardzo wydtuzona?

» Dlaczego muszla malzy jest ciezka i bocznie sptaszczona?

104



docwiczenia.pl
Kod: T4AFPF

.. Zycie w jeziorze

Tomek pojechat na kurs nurkowania potagczony z badaniami organizmow zyjacych w wo-
dach jeziora. Kazdego dnia przygotowywat notatki, w ktorych opisywat swoje obserwacje.

©) Wpisz w ramkach nazwy stref jeziora, o ktérych pisal chlopiec.

W tej strefie Swiatto dociera To strefa, ktorg Strefa ta siega do granicy
az do dna. 2yjq tu liczne charakteryzuje brak $wiatta. przenikania Swiatta. Jej
rosliny ptywajqgce oraz Dlatego nie ma tu roslin, gtéwnymi mieszkancami
rosling praytwierdzone a Swiat 2wieraqt jest $q organizmy tworzqce
do dna. 0bfitos¢ roslin ubogi. Niektdre 2wierzeta plankton. Sposrod roslin
| planktonu sprawia, koraystajq 2 caqstek spotykamy tu tylko te,
2e Swiat 2wieraqt jest pokarmu unoszqgcych ktdrych korzenie unoszq sie
wyjgtkowo bogaty. sie w woazie, inne — W wodzie, m.in. rzese.
2e s2c2qthkdw organiamow
opadajgcych na dno.

.) Zapisz, w ktorej strefie i dlaczego jest prawdopodobnie najwiecej tlenu, a w ktorej -
najmniej.

Przyjrzyj sie organizmom przedstawionym na zdjeciach, a nastepnie zaznacz te, kto-
re s3 skladnikami planktonu. Uzasadnij swéj wybdr.
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DZIAE 8, ODKRYWAMY TAJEMNICE ZYCIA W WODZIE | NA LADZIE

Wykonaj polecenia.

) Rozpoznaj rosliny strefy przybrzeznej jeziora przedstawione na ilustracjach. Wpisz
w okienkach wladciwe litery.

[ A. palka, B. grzybienie, C. grazel, D. trzcina, E. moczarka, F. jezogléwka ]

() Uzupelnij tabele. Wpisz przyklady roslin we wlasciwych miejscach.

Rosliny ptywajgce Rosliny przytwierdzone do dna

o lisciach

zanurzone p iywajqcych

wynurzone
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Zycie w jeziorze

Wykonaj polecenia.

) Rozpoznaj ryby przedstawione na zdjeciach i wpisz ich nazwy.

() Zapisz, ktore ryby z punktu € zyja:
» w strefie przybrzezne;.

» w strefie otwartej toni wodnej.

» w strefie wod glebokich.

© Wyjasnij, dlaczego:

» czaple maja takie dlugie nogi i szyje.

» rureczniki zanurzaja przednia czesc ciala w mule.

» siers¢ bobra jest pokryta substancja ttuszczowa.

» pomiedzy palcami stop tabedzi wystepuje blona plawna.
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F R | J—
Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: T46XLA

Warunki zycia na ladzie

@ Dobierz do wymienionych w chmurkach warunkéw srodowiska ladowego cechy
ro$lin i zwierzat, ktore umozliwiaja im zycie w tych warunkach. Wpisz w chmurki

odpowiednie litery.

P
A. gruba kora niska temperatura

B. piora lub wlosy

C. wiotkie i elastyczne -~

lub grube i sztywne todygi

D. diugie korzenie ograniczony

warstwa ochronna na lisciach dostep do wody

s

ograniczajaca parowanie

tuski i tarczki

F.
G. wedrowki ptakow
H. sen zimowy

I. duze, zwarte stada silny wiatr

J. geste wloski na lisciach

-

W Wykonaj polecenia.

) Wykresl niepotrzebne okreslenia, tak aby powstaly informacje prawdziwe.
Srodowisko lagdowe charakteryzuje sie:
duzymi / malymi wahaniami temperatury.

tatwym / trudnym dostepem do $wiatla.

niedoborem / nadmiarem wody.

vy v v ¥V

mniejszqg / wigkszg iloscia tlenu niz sSrodowisko wodne.

{1} Zapisz, ktory czynnik odroézniajacy srodowisko ladowe od wodnego nie zostat
omowiony w punkcie €5,
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Warunki zycia na ladzie

! Dopasuj do organizméw przedstawionych na zdjeciach odpowiednie informacje
dotyczace zachodzacej u nich wymiany gazowej. Wpisz w okienkach wilasciwe litery.

A. Wymiana gazowa zachodzi przez aparaty szparkowe.
B. Wymiana gazowa odbywa si¢ cala powierzchnig ciafa.
C. Wymiana gazowa odbywa si¢ za pomoca pluc.

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Ubarwienie wiewidrek jest zmienne i zalezy od pory roku oraz miejsca ich
wystepowania. W Polsce wiewidrki 2yjgce w gorach sq zazwyczaf szare lub
brunatne. Te, ktore zamieszkujq pozostatqg czes¢ naszeqgo kraju, sq rude. PoZ-
ng jesienig wiewiorki liniejg. Oznacza to, ze gubig siersé, ale w jej miejsce
odrasta nowa, gestsza, o jasniejszym kolorze.

» Od czego zalezy kolor wiewidrek?
» Dlaczego wiewiodrki linieja jesienig?

» Dlaczego zima futro wiewidrek jest jasniejsze?

.

E Wyjasnij, dlaczego liscie eukaliptusa sg zwrdcone krawedziami w kierunku stonca.
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Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: T49U3Y

-

¥. warstwowa

m Dzieci byty na wycieczce terenowej, podczas ktorej zrobity notatki — kazde o innej
warstwie lasu. Przeczytaj je i zapisz, o ktorej warstwie lasu napisalo kazde dziecko.

Warunki: duzo $wiatta, niewielka wilgotnosé, silny wiatr
2aobserwowane rosliny: ulistnione czesci drzew: debu, sosny, Swierka
2aobserwowane zwierzeta: wiewiorka, wilga, dzieciot

Warunki: mato Swiatta, bardzo duza wilgotnosé, bardzo staby wiatr
2aobserwowane rosling: mtode siewki drzew
2aobserwowane 2wierzeta: mrowki, wif

Warunki: umiarkowana ilosé¢ swiatta, umiarkowana wilgotnosé, staby wiatr
2aobserwowane rosling: bez, leszczyna, jatowiec
2aobserwowane z2wieraeta: pajgk, sarna

Warunki: mato $wiatta, duza wilgotnosé, bardzo staby wiatr
2aobserwowane rosling: paproé, bordwka
2aobserwowane 2wierzeta: mysz, 2uk

L__._tttl ot |

20sla

Dopisz do kazdego okreslenia nazwe odpowiedniej warstwy lasu.

najwieksza wilgotnosc¢ -
najmniej Swiatfa -
najsilniejszy wiatr -
najwiecej Swiatta -
najmniejsza wilgotnos¢ -

najmniejsze organizmy —

B
>
>
=
b
-
-

110

najnizsza warstwa —



Las ma budowe warstwowa

-1 Wykonaj polecenia.

) W kazdej kolumnie tabeli odszukaj i otocz petla nazwy organizmow, ktore nie zyja

w danej warstwie lasu.

Scidtka Runo lesne Podszyt Korony drzew
krociondg fiotek wilk sosna
(pieprznik ) slinik konwalia kalina
dzdzownica dostojka jelen wiewiorka
zuk dzieciol Wij zmija
Cborsuk ) borowka bez dgb
bakterie kuna jatowiec sarna

() Wpisz nazwy zaznaczone w punkcie €9 po kolei do krzyzowki. Litery z zaznaczonych
pol utworza hasto.

P |4 |ERERR |2 |N|1 || K
| R| S| &K

Przyjrzyj sie zdjeciom grzybow zamieszczonym w podreczniku na stronie 181.
Na podstawie opisu ustal i zapisz, o ktérym grzybie jest mowa.

» Ma charakterystyczny pomaranczowozolty kapelusz i glad- { }
ki, nieco jasniejszy od kapelusza trzon. Na spodzie kapelu-
sza wystepuja blaszki.

» Ma ciemnobrazowy kapelusz pokryty lepka substancja [ }

i zottokremowy trzon z pierscieniem. Na spodzie kapelusza
wystepuja jasnozolte rurki.

» Ma czerwonawy kapelusz i biatawy trzon pokryty brunatnymi [ }

kosmkami. Na spodzie kapelusza wystepuja bialoszare rurki.
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DZIAL 8. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZYCIA W WODZIE | NA LADZIE

°° <1 Poréwnaj trzy dowolne grzyby jadalne, inne niz opisane w podreczniku, odpowia-
dajac na pytania. Skorzystaj z atlasu grzybow.

Nazwa grzyba
Pytanie

Jak wyglgda
zewnetrzna strona
kapelusza?

Co znajduje sie
na spodzie kapelusza?

Jak wyglgda trzon?

E Obejrzyj rysunki przedstawiajgce zachowanie Tomka podczas wycieczki. Otocz petla
TAK przy zachowaniach poprawnych i NIE przy tych, ktére uwazasz za niewlasciwe.

| TAK || NIE

(7K ) [(viE )t
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. Jakie drzewa rosna w lesie?

O jakich drzewach mowig dzieci? Wpisz wiasciwa nazwe drzewa przy imieniu kaz-
dego dziecka.

m == lgty tego drzewa sq ptaskie, krétkie i tepo 2akoviczone. Na spodniej stronie majg dwa
¥ e Jasne paski. Wyrastajq pojedynczo. S2yszki sq podtuzne i 2wrdcone ku gorae.
o
i

Klara

—= Drzewo to ma igty, ktdre wyrastajq pojedynczo, sq krdtkie, sztywne i ostro 2akoriczone -
bardzo mocno ktujq. Sayszki sq podtuzne i 2wisajg 2 gateai.

= To drzewo o drobnych i kulistych szyszkach. Ma migkkie i krétkie igty, ktdre wyrastajg
W peczlach. Jesieniq 26tkng i opadajg na ziemie.

= Liscie tego drzewa sq duze, dtoniaste, o dtugich, kilkunastocentymetrowych ogonkach.
Owoce sq 2aopatrzone w skraydetha i sq rozsiewane przez wiatr.

ﬁ == Liscie tego drzewa sq mate, trgjkqtne, pitkowane na brzegach, wiosng nieco lepkie,
W Pien pokrywa gtadka biata kora, tuszczqgca sie ptatami,
AT

Margs:‘a

Piev drzewa jest polryty szarg I gtadkq korg.

n = Drzewo to ma jajowate i gtadkie liscie. Na ich brzegach sq widocane delikatne wtoski.

Dominik
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DZIAL 8. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZYCIA W WODZIE | NA LADZIE

Wykresl w zdaniach niepotrzebne wyrazy tak, aby informacje staly si¢ prawdziwe.
» Lasy zajmuja okolo jednej trzeciej / jednej drugiej powierzchni Polski.
» Wiekszo$¢ lasow w naszym kraju to lasy iglaste / lasy lisciaste.

» Drzewem dominujacym w polskich lasach jest sosna zwyczajna / jodta pospolita.

Przeprowadz obserwacje drzew w lesie.

Obserwacja

Obserwacja drzew w lesie

Przygotuj: papier $niadaniowy, tasme¢ samoprzylepng, kredke §wiecowg bez papierowej ostonki,
otéwek, notes, atlasy drzew.

Przebieg obserwacji: Znajdz w lesie trzy drzewa réznych gatunkéw. Zbierz po jednym lisciu
kazdego z nich. Wykonaj rysunki kory drzew: przylep papier $niadaniowy woskowang strong do
pnia. Nastepnie boczng strong kredki §wiecowej rysuj na papierze od goéry do dotu. Zapisz w note-
sie obserwacje, ktore mogg by¢ pomocne w rozpoznawaniu drzew. Rozpoznaj drzewa, korzystajac
z atlasow.

Wyniki obserwacji: Zapisz w tabeli swoje obserwacje.

Nazwa drzewa Whyglad lisci Wyglad kory pnia Inne cechy

114



Jakie drzewa rosnag w lesie?

n Kazdy z prostokatéw symbolizuje jeden z rodzajow lasow — las lisciasty, las iglasty

i las mieszany. Dokoncz rysunki zgodnie z legenda w taki sposdb, aby zgadzaly sie

z podpisem.

Adrzewo iglaste

? drzewo lisciaste

AAA
204
AAA

las iglasty

las lisciasty

las mieszany

Obejrzyj zdjecia i przeczytaj opisy drzew ze stron 184-187 podrecznika, a nastepnie

otocz petla w kazdej ramce nazwe tego gatunku drzewa, ktéry nie pasuje do pozo-
statych. Wyjasnij swoj wybor.

swierk grab modrzew sosna

pospolity ZWYyczajny europejski ZWYycCzajna
jodla buk klon lipa
pospolita ZWYycCzajny ZWYyCZajny drobnolistna

cis sosna modrzew jodia
pospolity ZWYycCzZajna europejski pospolita

lipa brzoza buk klon
drobnolistna  brodawkowata ZWYycCzZajny ZWYycCZajny
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Zobacz zdjecia

docwiczenia.pl
Kod: T4PNFQ

Na Iace

Kazdy kolor symbolizuje take, na ktorej przewazaja roéliny o takiej barwie. Wpisz
pod kazdym prostokatem nazwy dwoch roslin, ktore nadaja face dany kolor.

)| Na podstawie ilustracji roélin fagkowych zamieszczonych na stronach 190-191 pod-
recznika wykonaj polecenia.

) Rozpoznaj, podpisz i pokoloruj rosliny tgkowe.

{0 Oznacz roéliny lecznicze literg ,,L; a rosliny trujace literg ,,I".
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Na face

Na schemacie przedstawiono zaleznosci pokarmowe miedzy organizmami zyjacymi

na face. Ul6z i zapisz dwa fancuchy pokarmowe z przedstawionymi organizmami.

BOCIAN

SWIETLIK LAKOWY SZCZAW ZWYCZAINY KONICZYNA tAKOWA

1.1.7



Na polu uprawnym

n Dokoncz zdania, wykorzystujac stowa z ramki w odpowiedniej formie gramatyczne;.

[ zniwa e trawy e zboza ozime « substancje odzywcze « zboza jare

» Zboza zaliczamy do

» Nasiona zboz zawierajg duzo

» Zboza, ktore wysiewa sie i zbiera tego samego roku, to
» Okres, kiedy rolnicy zbierajg zboza z pdl, to

» Jesieniag wysiewa sie

Wykonaj polecenia.

€ Na zdjeciach przedstawiono zboza uprawiane w Polsce. Rozpoznaj je i zapisz ich nazwy.

) Wpisz po dwie nazwy zboz, z ktérych otrzymuje sie wymienione produkty.

PLATKI
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Na polu uprawnym

Rozpoznaj i podpisz przedstawione na rysunkach warzywa, a nastepnie zamaluj ich
jadalne czesci.

Obejrzyj zdjecia przedstawiajace zwierzeta zyjace na polach uprawnych. Zamaluj
na czerwono okienka przy zdjeciach szkodnikow, a na zielono — przy zdjeciach zwie-
rzat pozytecznych.

MYSZOLOW STONKA BAZANT
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) Sprawdz sie
~’ Podsumowanie dzialu 8

n Zaznacz wlasciwe zakonczenia zdan. W niektorych zdaniach poprawne jest wiecej
niz jedno zakonczenie

‘0 Zima w glebszych rzekach i jeziorach temperatura wody przy dnie wynosi
—o°C. )4C. )3°C. e

2 W najczystszych i najbardziej przejrzystych zbiornikach wodnych $wiatto dociera
do gtebokosci

[ ]200 m. ]300 m. [ 1400 m. [ ]500 m.
©) Dolny bieg rzeki nazywamy kraing

[ ]leszcza. | |karpia. | ptoci. | | szczupaka.
- Rosliny w lesie tworzg warstwy, ktorymi, zaczynajac od najnizszej, sg kolejno
| |$ciolka, runo, korony drzew, podszyt.

| |runo, podszyt, korony drzew, $cidtka.

sciotka, runo, podszyt, korony drzew.

I

5y

sciotka, podszyt, runo, korony drzew.

& \?koronach drzew zyje
[ ]zieba. | | dzieciot. | ] dostojka. | wij.
{0 Trujaca roélina objeta ochrong to
| | modrzew europejski.
|| $wierk pospolity.

sosna limba.

| cis pospolity.

@ Rosling oleistg jest

[ |rzepak. [ ]len. | | stonecznik. | seler.
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Sprawdz sie.Podsumowanie dziatu 8

Uzupetlnij tabele, porownujac warunki zycia w sSrodowiskach wodnym i ladowym.

Cechy srodowiska Srodowisko wodne Srodowisko lgdowe

Swiatlo dociera tylko
do pewnej glebokosci.

Dostepnos¢ swiatta

Wiatr

Zawartosé tlenu

Wahania temperatury

Dostepnosc wody

Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli jest prawdziwe, albo F, jesli jest
falszywe.

Wody stodkie pokrywajg wiekszg czes¢ powierzchni Ziemi. P | F
Rosliny wodne nie wystepujg w miejscach, do ktorych nie dociera swiatlo. P | F
Skrzela to narzgd, ktory umozliwia zwierzetom oddychanie tlenem P | F
rozpuszczonym w wodzie.

Rosliny zanurzone w wodzie majg sztywne i mocne todygi. P | F
Woda w jeziorach i rzekach jest w ciggtym ruchu. P | F

121




DZIAL 8. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZYCIA W WODZIE | NA LADZIE

n Zapisz, do jakich warunkow panujacych w srodowisku ladowym sa przystosowane

’.

opisane organizmy.

Kaktusy maja grube todygi, a ich liscie sa przeksztalcone w ciernie.
Zaby spedzaja zime zakopane w mule na dnie ptytkich zbiornikéw wodnych.
Kukutka w lipcu lub sierpniu odlatuje do Afryki Srodkowe;j.

Lekkie, wyposazone w aparat lotny nasiona mniszka lekarskiego sa przenoszone
na znaczne odleglosci.

@H Wskaz dwie roznice miedzy lasem iglastym a lasem lisciastym.
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e Spojrz na to inaczej
~’ Zadania rozwijajace wyobraznie

1 tworcze myslenie

Co by bylo, gdyby ptaki mogly pisa¢ pamietniki? W ptasim pamietniku opisz dwa
dni z zycia wybranego przez ciebie ptaka - jeden dzien zimowy i jeden dzien letni.

Nazwa ptaka:

E Pasozyty maja liczne cechy, dzieki ktorym sa doskonale przystosowane do $rodo-
wiska swojego zycia. Wymysl najskuteczniejszego pasozyta atakujacego cziowieka.
Odpowiedz na pytania i wykonaj rysunek.

» Jak sie nazywa?

» (Gdzie pasozytuje?

» Jak mozna sie nim zarazic?

» Jak pobiera pokarm?

» Jakie cechy budowy sprawiaja, ze jest doskonale przystosowany?

» Jakie cechy budowy sprawiaja, ze jest doskonale przystosowany?

» Jak mozna zapobiec zarazeniu?
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SPOIrZ Na te Inaczel.Zadania rozwijiajace wyobrazniel tworcze myslenie

124

Zadaniem mozgu jest miedzy innymi analizowanie, przetwarzanie i interpretowanie
informacji, ktore docieraja z narzagdu wzroku. Czasami jednak mdzg interpretuje
obrazy tak, ze powstajg ziudzenia optyczne. Przyjrzyj sie¢ zamieszczonym ilustra-

cjom i odpowiedz na pytania.

Czy na skrzyzowaniach bialych pasow znajduja sie biate, czy czarne kropki?

Ktory kwadrat jest wigkszy? Bialy na czarnym tle czy czarny na biatym tle? Ocen to,
a nastepnie zmierz boki kwadratow.




Spojrz na to inaczej.Zadania rozwijajace wyobrazniei tworcze myslenie

» Czy odcinek AB jest dtuzszy od odcinka CD? Ocen to, a nastgpnie zmierz diugosci
odcinkow.
A B

1 Zastanéw sie i zapisz, czy zycie na Ziemi byloby mozliwe w podanych nizej sytu-
acjach. Uzasadnij swoje odpowiedzi.

» Woda na Ziemi wystepuje tylko w stanie stalym.

» Wiszystkie organizmy sa cudzozywne.

» Do Ziemi nie dociera Swiatto stoneczne.

125



Spdirz na te inacze.Zadania rozwijajace wyocbrazniel tworcze myslenie

Leczeniem chordb roznych ukiadow narzadow, a nawet pojedynczych narzadow
zajmuja sie odpowiedni lekarze specjalisci. Na przykiad leczeniem choréb uktadu
ruchu zajmuje si¢ ortopeda. Zaprojektuj wizytdwki dla czterech lekarzy. Wymysél im
nazwiska i adresy tak, aby sugerowaly ich specjalnosci. Skorzystaj ze wzoru wizy-
towki zaprezentowanego ponize;.

Lek. med. Janina Kolanko

Specjalista Ortopeda

“ ul.Stawowa 5
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TABELA WIEKOWA DRZEW

Opracowana przez prof. dr. Longina Majdeckiego

Wiek drzewa (w latach)

20 40 70 100 120

Gatunek drzewa Srednica pnia (w centymetrach)
Topola biata 35 70 100 125 145
Grab zwyczajny 7 15 35 50 60
Lipa drobnolistna 17 35 57 78 92
Buk pospolity i 15 35 50 60
Robinia akacjowa 13 26 45 62 75
Sosna zwyczajna 12 25 50 68 80
Klon zwyczajny 12 25 40 55 67
Jesion wyniosty 12 26 45 60 72
Kasztanowiec zwyczajny 20 38 65 87 105
Dgb bezszyputkowy 9 18 35 47 55
Swierk pospolity 12 25 50 70 82
Modrzew europejski 17 <) 52 67 79
Klon jawor 12 25 40 55 67

Brzoza brodawkowata 22 34 57 79 -
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